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Kiitokset toimeksiantajalle yhteistyosta. Erityi-
set kiitokset oppaan kuvissa esiintyville lapsille
ja heiddn vanhemmilleen opinndyteyopro-
jektimme osallistumisesta sek& vanhemmille,
jotka osallistuivat oppaamme arviointiin ja
kehittdmiseen.
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Alkusanat

Tassd oppaassa esitellddn ensimmaisen ikdvuoden tyypillisen sensomotorisen kehi-
tyksen tarkeimmat vaiheet. Opas on tuotettu Lahden kaupungin sosiaali- ja terve-
ystoimialan poliklinisen fysio- ja toimintaterapian kdyttéon Lahden ammattikorkea-
koulun fysioterapeuttiopiskelijoiden opinndytetydnd. Oppaan tavoitteena on tarjo-
ta tietoa ensimmaisen ikGvuoden sensomotorisesta kehityksestd vanhemmille, joi-
den lapset tarvitsevat fysioterapian arviointia ja ohjausta.

Lapsi kehittyy ensimmaisen elinvuotensa aikana nopeammin kuin minddn muuna
vastaavana ajanjaksona. Asennonhallinnan, likkumisen, aistien kdyton, kommuni-
kaation sekd sosiaalisen ja tunne-eldmdan kehityksen perusta luodaan ensimmadisen
elinvuoden aikana. Lapsi oppii yrittdmalla, erehtymdalld ja harjoittelemalla oppi-
maansa. Lapsen luonnollinen elinympdristd tarjoaa ongelmien ratkaisutilanteita,
joita kehittyvat aivot tarvitsevat.

Ihmisen aistitoiminnot (sensoriikka) ja liketoiminnot (motoriikka) ovat vahvasti yh-
teydessd toisinsa. Lapsen sensomotorisella kehitykselld tarkoitetaan sité varhaisen
kehityksen aikaaq, jolloin vauvan epdvarmasta ja osin jopa hallitsemattomasta liik-
kumisesta kehittyy hallittu ja tasapainoinen aistien ja likkumisen harmonia. Senso-
motorisessa kehitysvaiheessa lapsi oppii hahmottamaan oman kehonsa ja hdnen
aistij@rjestelmansd aktivoituvat tasapainoiseksi moniaistijarjestelmdksi. Kehitys ta-
pahtuu tiettyjd lainalaisuuksia noudattaen, joihin kuuluu eri vaiheiden perdkkdaisyys
ja p&allekkaisyys. Uuden kehitysvaiheen saavuttaminen edellyttdd edellisen kehi-
tysvaiheen taitojen hallintaa.

lkavaiheille on tunnusomaista tiettyjen kykyjen ja taitojen olemassaolo, mutta an-
netut ikGkuukaudet ovat vain suuntaa antavia. Lapsen kokonaisvaltaiseen kehityk-
seen vaikuttavat mm. lihasj@ntevyys, perintdtekijat, temperamentti ja virikkeet, joita
lapsi saa fyysisestd ja sosiaalisesta ympdristdstadan.

Oppaan kokoamisen tarkeimpind |IGhdeaineistoina on kaytetty Pirjo Salpan teosta
Lapsen likkumisen kehitys- ensimmdinen ik&vuosi, Veli Laurinsalon teosta Lapsen
sensomotorinen kehitys ja oppimisvalmiudet sek& Mette Wegloopin ja Lone Spliidin
teosta Leikitd vauvaa. Ndaistd kirjoista 16ydat halutessasi lisdtietoa lapsen kehityk-
sen eri vaiheista.

Lahdessa 21.3.2013
Fysioterapeuttiopiskelijat

Tina Paganus &Anniina Sivonen




Toiminta Lahden kaupungin sosiaali- ja terveys-

toimialan polikliinisessa lasten fysioterapiassa

Lasten fysioterapian tavoitteena perusterveydenhuollossa on motori-
sen kehityksen ongelmien ennaltaehkdisy arvioinnin, ohjauksen ja neu-
vonnan keinoin. Toiminnassa keskitytadn erityisesti tarjoamaan van-
hemmille tietoa lapsen sensomotorisesta kehityksestd ja ohjaamaan

menetelmid lapsen kehityksen tukemiseen.

Ensimmdaiselld fysioterapiakdynnilld vanhempia haastatellaan lapsen
aiempaan kehitykseen littyen ja havainnoidaan sekd arvioidaan lap-
sen likkumista. Yksildllisen fysioterapeuttisen tutkimuksen perusteella ar-
vioidaan tarvitseeko lapsi tivimpad terapiajaksoa vai riittddkd seuran-
takdynnit sovituin valigjoin. Fysioterapiassa harjoitellaan motorisia taito-
ja tyypillisen sensomotorisen kehityskaaren mukaan leikin avulla. Van-
hemmat saavat terapiakdynneilld kasittelyohjeita lapsen sensomotori-
sen kehityksen tukemiseksi. Lapsen ohjautuessa fysioterapiaan, kehitys-

ta seurataan ja tuetaan usein vapaan kdvelyn oppimiseen asti.

“Porhaiten ovunistunut envvnaltaehkiiisy o
sellaistoy, ettol kukaowy ei tieddi, ettol mitoidinv
on ehkdiistykdidin”

outt Strid
£ dtws ylidéiciként, lostendddikeinri




LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS
0-3 KUUKAUTTA

Ensimmadisind kuukausina luodaan pohja toimivalle motoriikalle. Vas-
tasyntyneen lapsen likkeet ovat luonteeltaan ennalta arvaamattomia,
mutta kuitenkin hyvin koordinoituja, pehmeitd ja vaihtelevia. Vastasyn-
tyneen lapsen vartalo ja ragjat ovat tyypillisesti koukussa. Koukkuasen-
to vihenee viikkojen kuluessa ragjojen ja vartalon ojennuksen kehitty-
misen myotd. Vartalon ragjojen koukistaja- ja ojentajalihasten toiminta
on edellytyksend normaadadlille motoriselle kehitykselle. 2-3:n kuukauden
ikdisend lapsi tulee tfietoisemmaksi itsestddn ja havaitsee kehonsa ja
sen yksittdiset osat.




Vastasyntynyt pystyy kadantédmadan padan
puolelta toiselle ja vapauttamaan hengitys-
tiensd. Raajat ovat koukussa lahella varta-
loa ja vartalon painopiste on padn ja niskan
alveella.

Viikkojen kuluessa lantion ja selkarangan liikku-
vuus lisadntyy ja kehon painopiste siirtyy alem-
mas vartalolla. PGdn nostaminen alustalta ja
k&antdminen puolelta toiselle aktivoi tasapai-
noelintd.

Nostaessaan paatadn lapsi tydntéd so-
malla itseddn kyynarvarsilla yldospdin ja
saa ensimmadiset kokemukset yldraajoihin
tukeutumisesta. Vatsamakuuasento vah-
vistaa niska- ja selkdlihaksia ja kehittad
tasapainoaistia ja lihas- ja j@nneaistia.

Paankannattelu onnistuu kun vartalo ja
alaraajat aktivoituvat. Padn ja lihasten

yhteistoiminnan kehittyminen mahdollis-
taa asennonhallinnan ja symmetrisyyden
sekd raajojen lihasten yhteistoiminnan
kehittymisen.

0-2:n kuukauden ikaisen lapsen selinma-
kuuasento on epdsymmetrinen ja epdvakaa
puutteellisen asennonhallinnan vuoksi.

Kolmen kuukauden ikdisellda lapsella
selinmakuuasento on jo symmetrinen ja
kadet hakeutuvat toisiaan kohti eli kohti
keskilinjaa. Lapsi on siis fietoinen oman
kehon keskilinjasta, vartalon kahdesta
puolesta ja niiden yhteistoiminnasta.




Istumaan vedettéessd lapsi kannattelee paataan suoraan
painovoimaa vastaan. Vastasyntynyt tarttuu tiukasti kdsiin
tarttumisreaktion vaikutuksesta ja koukkuasento vartalossa
vahvistuu. Vastasyntynyt lapsi ei ole aktiivinen istumaan ve-
dett@essd. Kolmen kuukauden idssa lapsi pystyy jo kannat-
telemaan p&atadn vartalolinjan tasolla ja koukistamaan
yl@raajojaan aktiivisesti. Lapsi pyrkii vakauttamaan p&adan
asentoa kohdistamalla katseensa aikuisen kasvoihin.

HUOM.

Taman ik&isen lapsen vartalon ja p&én hallinta ei tue istu-
ma-asentoq, joten istumaan vetdminen on testaustoimen-
pide, jonka suorittaa ammattinenkild.

Lapsi kannattelee osittain vartalon painoa seisoma-
asennossa, niin ettd jalkapohjat ovat alustalla. Kyseessé on
ns. varhainen seisomareaktio. Yldvartalon ojentautuminen
auttaa lasta kannattelemaan p&ataan.

Kyky pitdd padaté likkumatta on tarkedd silmien ja
nakoaistin kehittymiselle, jotta lapsi oppii kohdis-
tamaan katseensa. N&kd tarkentuu vahitellen ja
lapsi alkaa seurata likettd katseellaan.

Ensimmaisten kahden kuukauden aikana lapsi viestii kehollaan ja likkeilld&n sekd oftaa
myos vastaan aistiviestej& ympdristdstadn. Lapsi kuulostelee puhetta ja reagoi tuttuihin
ihmisadniin ja musiikkiin. Kahden kuukauden idssé itkussa on vaihtelevampia savyjd ja lapsi
tuottaa yksittdisid jokellusadanid joko vastauksena tai oma-aloitteisesti. Lapsi alkaa jokellella
itsekseen noin kolmen kuukauden idssa.




Ikavaiheen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat

-

sopeutuminen kohdun ulkopuolisesen maailmaan
pAadn hallinta kehittyy kohti kehon keskilinjaa
tukeutumisen kokemukset ylGraajoihin kehittavat var-
talon ojennusta ja hallinfaa painovoimaa vastaan
symmetrian ja keskilinjatietoisuuden kehittyminen
ragjojen lisddntyvat ojennus- ja loitonnusliikkeet

NAdn kdytdn paraneminen vartalonhallinnan kehityk-
sen myotd

Huomioitavaa




LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS
4-6 KUUKAUTTA

Tassa ikdvaiheessa lapsi hallitsee kehoaan paremmin. Tietoisemmat
likkeet syrjayttavat vahitellen ennalta arvaamattomat liikkeet. Lapsi
katselee, kurkottelee ja tarttuu esineisiin sekd tutkii niitd suussaan. Lapsi
osaa myods irrottaa otteensa esineistd. Simdn ja kdden koordinaatio
alkaa toimia. Lapsi oppii yhdistelemadn aikaisemmin opittuja taitoja ja
likkeitd. Uudet liikkeet antavat lisdd mahdollisuuksia itsendisen likkumi-
sen kehitykseen.




Niska ja ylavartalo jantevoityvat ja k&-
det hakeutuvat automaattisesti toisiaan
kohti eli kohti keskilinjaa. Olkapdiden ja
kyyndarpdiden hallinta on vakaampaa
ja vatsallaan oleva lapsi nojaa kyynar-
varsiinsa nostaessaan paataan. Lapsi
vahvistaa vatsamakuulla vartalon ojen-
tajalihaksia.

Kuuden kuukauden ikainen lapsi kohottautuu
vatsallaan suorille kasivarsille alaraajojen pysy-
essd lattialla. Tukeutuminen suoriin ylGraajoihin
edesauttaa suoja- ja tasapainoreaktioiden toi-
mintaa.

Kadet ovat edelleen enimmdkseen nyr-
kissa. Lapsi tarttuu ja pitaa kiinni esineista
keskisormella, nimettomailla ja pikkusor-
mella. Suullaan lapsi tutkii esineen eri
ominaisuuksia. Tdma on tarke&dé suun ja
kielen tuntoaistin kehittymiselle. Noin kuu-
den kuukauden iéssd lapsi osaa siirtad
esineen kadesta toiseen.

Selinmakuulla 5-6 kuukauden ik&inen lapsi loytaa
jalkansa ja varpaansa. H&n nostelee jalkojaan ja
k&siddn suutaan kohti ja samalla harjoittaa vartalon
koukistajalihaksia.




Vartalon ojennnus- ja koukistusasentojen
hallinfa mahdollistaa likkeiden yhdistele-
misen. Vartalon kiertoliikkeen hallinta ja
kyky siirtdd painoa kehon puolelta toisella
mahdollistaa k&antymisen.

Lapsi osaa kadntyd kyljelta toiselle ja
opettelee kaantymista selinmakuulta vat-
salle tyypillisesti kuuteen ik&kuukauteen
mennessd. Han kadantyy ensin vatsaltaan
seldlleen ja sitten seldltéan vatsalleen.

Kasista istumaan vedettdessa paa ei endaa retkahda taakse-
pdin ja lapsi osaa istua tuettuna tai kasillaan eteen tukien

Alavartalon jantevoitymisen myota lapsi harjoittaa alaraajojen
ojennus- ja koukistussuuntaista hallintaa hypdhtelemalld aikui-
sen sylissd.

Lapsi osaa nauraa ja jokeltelee
enemmdan ja vaihtelevammin sek&
toistelee omia dadnnahdyksidan. Lap-
sen silmien hallinta paranee ja hén
erottaa esineitd ja seuraa niiden liik-
keitd kauempaa sekd alkaa harjoitel-
la kaden ja siman yhteistoimintaa.




Ikavaiheen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat

( hyva kehon symmetria ja keskilinjatietoisuus

vahvat ragjojen ja vartalon ojennusliikkeet

hallitut ja tfahdonalaiset raajojen eriytyneet likkeet
vartalon kiertoliikkeiden ja painonsiirtojen hallinta
likemallien yhdisteleminen

tukeutuminen suoriin yldraajoihin edesauttaa suoja- ja
tasapainoreaktioiden toimintaa

NAdn kaytdn kehittyminen

Huomioitavaa




LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS
7-9 KUUKAUTTA

N&ind kuukausina lapsen selkd ja vartalo jantevoityvat selvasti. Varta-
lonhallinta ja tasapaino kehittyvat. Lapsi oppii istumaan sekd harjoitte-
lee itsendistd likkumista rydmien tai kontaten. Lapsi hallitsee kdsiddan ja
sormiaan paremmin, kun kddet ja kasivarret pddsevat vapaaksi lattias-
fa.




Hyv& hartiaseudun lihasten- ja asennon-
hallinta mahdollistavat tukeutumisen vain
toiseen ylaraajaan. Paan kaantyessa le-
lun suuntaan vartalon paino siirtyy vastak-
kaiselle puolelle ja kasvojen puoleinen
kylki supistuu. Lapsi voi myds pyorid vat-
samakuulla napansa ympdari.

Tukeutumisen kautta lapsi saa asentotun-
toa kehittévid aistimuksia, jotka ovat tér-
keitd myds kdden hienomotoristen taitojen
kehittymiselle.

Lapsi hallitsee vartalonkiertojen kayton sekd pai-
nonsiirrot kehon puolelta toiselle. Kehon keskilin-
jan ylitys on helppoa. Tdmda motorisesti vaativa
tapahtumasarja mahdollistaa asennosta toiseen
siirtymisen.

Oman kehon parempi hallinta johtaa itsendisempddn toimintaan ja lapsi oppii rydmimaan
tai konttaamaan. Likkuminen tapahtuu tyypillisesti ensin taaksepdin, josta muuttuu vahitel-
len eteenpdin suuntautuvaksi. Rydmiminen on monimuotoinen liikkeiden tapahtumasarja
ja lapsi voi rydmid monella eri tavalla. Toiset rydmivat hyvin symmetrisesti kun taas toiset
voivat kayttad ylédraajojaan aktiivisemmin kuin alaraajojaan.

Opetellessaan konttausta lapsi heijaa itseddan kont-
tausasennossa. Tatd kautta hdn saa monenlaisia qisti-
kokemuksia asentotunnon ja tasapainoelimen kautta.
Han nauttii itse tuottamastaan likkeestd ja hartian-
seudun sekd lantion lihasvoima ja hallinta paranevat.
Konttausasento luo mahdollisuudet itsendiseen likku-
miseen ja ympdristdn tutkimiseen, mik& on tarkedé
tunne-el&dman kehityksen kannalta.




Kontatessa kddet ja jalat tekevdat vuorotahtista liiketta mik&
kehittdd tehokkaasti aivopuoliskojen yhteistydta. Toiset lap-
set voivat oppia kdvelemadn ennen konttausta, mutta jar-
jestykselld ei ole suurta merkitystd kunhan lapsi jossain vai-
heessa oppii konttaamaan.

Konttausasennosta lapsi nousee usein karhunkdyntiasen-
toon, joka vaatii hyvad padn ja vartalon hallintaa. Koke-
mus on tarked aistien kehityksen kannalta.

Hienomotoriikan kehittyessa lapsi pystyy kdyttédmadn molempia kdasid yhtéd aikaa ja tutki-
maan leluja yksityiskohtaisemmin. Lapsi alkaa aktiivisesti irottaa otteensa esineistd ja ravis-
telee, heiluttelee ja hakkaa esineitd. Silman ja k&den yhteistyd paranee. Peukalolla ja etu-
sormella lapsi tarttuu esineisiin noin kahdeksan kuukauden idssa.

Lapsi harjoittelee itsendaista istuma-asentoa samaan ai-
kaan konttausasennon kanssa. Aluksi asento on jaykka ja
yl@raajat vahvistavat usein seldn ojennusta nousemalla
sivuille. Asennosta fulee toiminnallinen kun lapsi uskaltaa
vapauttaa ylaraajat lelujen kasittelyyn.

Lapsi pystyy horjahtaessaan palauttamaan istumao-
asennon tasapainoreaktioiden avulla ja tukeutumaan
yl@raajoihin tasapainon pettdessad.

7-9 kuukauden idssé lapsi ymmmartad yksinkertaisia danid ja sanoja, esimerkiksi ei. Jokellus
on voimakkuudeltaan ja pituudeltaan vaihtelevaa sekd monipuolista. Lapsi seuraa tietoi-
sesti katseellaan likkuvia esineitd ja erottaa likkeen jotakin kohti tai jostakin poispdin. Han
eroftaa hahmot I&heltd ja kaukaa sekd katselee tutkivasti kasissddn pitadmidadn leluja.

Noin kahdeksan kuukauden idssé lapsi voi tuntea niin sanottua eroahdistusta, kun lapsen
tila ja aikakdasitys kehittyvat. Lapsi kiinnostuu myds muista lapsista enemmdén kuin ennen ja
iloitsee muiden lasten seurasta sekd suhtautuu heihin toisin kuin aikuisiin.




Ikavaiheen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat

(

itsendisen likkumisen kehittyminen vartalonkierron ja
eriytyneiden liikkeiden ansiosta

aktiiviset likkeet myds ylemmissd alkuasennoissa esim.
istuessa ja kontatessa

likemallien yhdisteleminen ja keinot p&admadrien saa-
vuttamiseen

karkea- ja hienomotoriikan yhdistGminen

Huomioitavaa




LAPSEN SENSOMOTORINEN KEHITYS
10-12 KUUKAUTTA

Taman ikGvaiheen aikana lapsen likkeet varmentuvat ja niiden hallinta
kehittyy. Lapsi on oppinut niin paljon kehonsa mahdollisuuksista, ettd
pystyy itse pddttdmadn liikkeistddn ja ohjaoamaan niitd. Lapsi likkuu
yhd enemman paikasta toiseen, kun lantion, sGarten, jalkojen ja sormi-
en likkeet jGntevdityvat. HGn pddsee istuvasta asennosta polvilleen,
polvilta seisaalleen ja saattaa ottaa jo askeliakin.




9-12:n kuukauden ikdiselld lapsella on tyypillisesti kova ha-
lu nousta pystyasentoon ja p&dstd tutkimaan ympdristd-
Aaan. Erot motoristen taitojen kehittymisessé johtuvat yksildl-
lisista kehitysmalleista, persoonallisista luonteenpiirteist&
sekd lapsen aikaisemmista kokemuksista.

Seisomaan nouseminen tapahtuu tyypillisesti toispol-
viseisonnan tai kyykkyasennon kavutta. YlGraajoja lapsi
tarvitsee enemmdan tasapainon sdilyttédmiseen kuin avus-
tamaan seisomaan ponnistamista.

Seistessd tukea vasten lapsi voi tutkia leluja kun ylGraagjoja
ei tarvita tukeutumiseen.

Tyypillisesti lapsi nousee seisomaan iiman tukea menemdal-
|& ensin konttausasennosta karhunkdyntiasentoon ja t&sté
asennosta lapsi nostaa vartalonsa ylds. Lapsi seisoo aluksi
levedssa haara-asennossa ja seisoma-asennon hallinnan
lisGantyessd asento kapenee.

Kun lapsi on kontannut jo jonkin aikaa, han alkaa véhitellen
kavelld tukea vasten. Lapsen kavellessa tukea vasten tai
kun hanta kavelytetaan kasista tukien, vartalonhallinta po-
ranee erityisesti lantion ja alaraajojen osalta. Yhdeksén kuu-
kauden ikdinen lapsi pystyy kannattelemaan vartalonsa
painon kd&sistd tuettuna. Tassa iassa lapsi viela jannittaa har-
tianseudun lihaksia ojentaakseen selan ja vakauttaakseen
lantion.

12-18 kuukauden ik&&n mennessd useimmat lapset osaavat
seistd ja kavelld itsendisesti. Lapsi kdvelee aluksi hajareisin
ottaen levedn tukipinnan. Vaikka lapsi on oppinut itsendisen
kdvelyn, hén vield usein konttaa ja likkuu karhunkayntiasen-
nossa, koska n&in han padésee likkumaan nopeammin tutuil-
la tavoilla.




9-11 kuukauden ik&&n mennessd lapsella on yleensd
taysin kehittynyt istumatasapaino. Hanellé on laaja va-
likoima erilaisia istuma-asentoja, koska vartalon ojen-
nus on hyva ja alaraajojen likkeet monipuolistuvat tar-
koituksenmukaisesti.

Tassé ik&vaiheessa hienomotoriikka muuttuu selvasti tarkemmaksi ja sormien hallinta kehit-
tyy etenkin siksi, ett& peukalon ja sormien yhteistyd sujuu ja pinsettiote onnistuu. Lapsi k&yt-
t&d puuhissaan myds muiden sormien paitd.

Lapsi kykenee tunnistamaan nimensd ja jokeltelee lauseita muistuttavassa rytmissd. Han
yhdistelee tavuista omatekoisia sanoja. Lapsi sanoo ensimmdiset sanansa noin 12 kuukau-
den ik@isend ja kuuntelee puhetta tarkkaavaisesti. Esineen nimen kuullessaan lapsi voi
osoittaa sitd tai sen kuvaa.

Lapsen fila- ja suuntakdsitys muotoutuu karkea- ja hienomotoriikan kehittymisen sekd
psyykkisen kehityksen myotd. Lapsi myds tiedostaa paremmin itsensé suhteessa ympdris-
t&6n. Toisten lasten seurassa lapsi on siind mMadrin tietoinen itsestadn, ettd alkaa vahitellen
matkia toisten lasten leikkejd. Aiemmin hédn on oppinut tutkimalla omaa kehoaan, nyt hén
alkaa seurata myds muiden puuhia




Ikavaiheen tarkeimmat kehitykselliset tapahtumat

itsendisen likkumisen myotd lapsesta tulee aktiivinen
tutkija

leikin kautta lapsi oppii oivaltamaan, ratkomaan on-
gelmia sekd yhdistelemdadn asioita ja kdsitteitd
itsendinen likkuminen avartaa lapsen elinpiirid ja ha-
nen kokemusmaailmansa kasvaa

Huomioitavaa
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