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1 JOHDANTO

Opinndytetydomme aiheena on nuorten eliminhallinnan tukeminen peliteknologian keinoin.
Kajaanin ammattikorkeakoulun peli-, sosiaali- ja terveysalan yhteistyond toteutuva hanke
edistdd alojen vilistd yhteistyotd ja alueen vieston terveyttd ”Eldmini peli-” hankkeella, jossa
tavoitteena on kehittdd verkkopeli nuorten elimin hallinnan tukemiseen. Pelin demon on
tarkoitus valmistua syyskuussa 2012. Peli on suunnattu 16—19-vuotiaille. Pelin alussa pelaaja
valitsee itselleen hahmon, joka pelin kuluessa tekee valintoja, ja pdityy valintojensa mukaan

erilaisille poluille.

Opinniytetyossimme teemme taustakartoitusta hyotypelin kehittimiseen suunniteltua jatko-
hanketta varten. Taustakartoitus pitdd sisillain kirjallisuuskatsauksen nuoruuteen, nuorten
mielenterveyteen ja eliminhallintaan sekd hyotypeleihin liittyen. Lisdksi selvitimme peliin
liittyvid odotuksia ja toiveita haastattelemalla nuoria. OpinndytetyGstimme saatujen tietojen

perusteella, pelid voidaan kehittid palvelemaan nuorten tarpeita.

Useamman vuoden ajan nuorten pahoinvoinnin ja syrjaytymisen ehkiisyyn on haettu uusia
keinoja. Pelin hyédyntiminen on kiintoisa vaihtoehto, silli nuoret pelaavat paljon (Ba-
ranowaki, Buday, Thompson & Baranowski, 2008, 75). Pelaamisella on myonteisia vaikutuk-
sia, joilla voidaan tukea nuoren kehitystd kuten esimerkiksi kognitiivisia sosiaalisia ja motori-
sia taitojakin. Pelien keskeinen tehtivd on antaa elimyksid ja tunnekokemuksia. Pelit kykene-
vit toimimaan harjoituskenttina tunteiden kokemiselle, samaistumiselle ja roolien ottamisel-
le. Erilaisilla identiteeteilld pelailu voi auttaa rakentamaan omaa identiteettid. Pelit haastavat
nuoren kokemaan tunne-elimin eri ulottuvuuksia, ja tarjoavat turvallisen ympiriston kohda-
ta myOs vihaa ja jannitystd sekd mahdollistaa opetella ndiden tunteiden hallintaa. Turvallises-
sa ymparistOssd pelit voivat kehittdd nuoren tunnesditelyd ja oman identiteetin muodostusta.

(Luhtala, Silvennoinen & Taskinen, 2011, 8.)

Olemme valinneet vaihtoehtoisiksi opinnoiksi mielenterveystyén opinnot, ja mielestimme
athe syventda hyvin vaihtoehtoisia opintojamme. Prosessin kuluessa saimme mahdollisuuden
tyoskennelld nuorten kanssa. Kiinnostusta herittida myos mahdollisuus olla mukana kehittd-
missd uutta menetelmdd nuorten elimihallinnan ja mielenterveyden tukemiseen. Prosessin
kuluessa saamme tutustua nuorten kehitykseen ja ongelmakohtiin elimanhallinnassa. Valinta

tukee opintojamme myo6s sairaanhoitajan kompetensseja tarkastellessa. Prosessissa nikyy



terveyden edistiminen, moniammatillinen yhteistybosaaminen, sekd ohjaus- ja opetusosaa-

minen (KAMK 2010, 20).



2 ELAMANI PELI-PROJEKTI

2.1 Projektin taustaa

Tyon tilaajana toimii Kajaanin ammattikorkeakoulun monialainen kehittimisprojekti peli-,
sosiaali- ja terveysalojen yhdessd Kainuun maakunta — kuntayhtymin kanssa. "Elimini peli"
-projektin padtavoitteena on kehittid verkkopelin demoversio 16—19 —vuotiaiden nuorten
elimanhallinnan tukemiseen ja suunnitella kansainvilinen jatkohanke pelin loppuunsaatta-
mista varten, jossa demosta kehitetddn tdysimittainen peli. Projektin tavoitteena on myos et-
sid yhteistybkumppanit ja rahoitus hankkeen toteuttamiseen, seka tuottaa aiheesta julkaisuja.
Tavoitteena on saada kansallista ja kansainvilistd huomioarvoa, jolla Kajaanin ammattikor-

keakoulu saisi myonteistd julkisuutta. Projektissa ovat mukana Verkkoterkkarit- hanke ja

Mielen hyvinvointi- hanke. (Ravelin 2012.)

Projektissa mukana oleva Verkkoterkkarit — hanke on Helsingin terveyskeskuksen moniam-
matillinen yhteistydhanke Helsingin nuorisoasiainkeskuksen koordinoiman Netari.fi:n kans-
sa. Hankkeessa terveydenhoitajat tyoskentelevit verkossa, ja he osallistuvat moniammatilli-
seen verkkoty6hon nuorten suosimissa verkkoymparistéissa. Nuoret voivat halutessaan kes-
kustella terveydenhoitajan kanssa. Verkkoterkkari-hankkeen tavoitteina on mallin levittimi-
nen koko maahan, terveydenhoitajatyén kehittiminen moniammatilliseen verkkotyGskente-
lyyn, nuorten tiedon lisddntyminen ja palveluohjauksen parantaminen, sekd moniammatilli-
sen osaamisen vahvistaminen. Tavoitteena on myos madaltaa nuorten kynnystd hakea apua.

(Verkkonuorisotyon valtakunnallinen kehittimiskeskus, n.d.)

Mielen hyvinvointi -projekti on Keskuspuiston ammattiopiston hallinnoima ja Opetushalli-
tuksen rahoittama projekti, jossa Suomen Mielenterveysseura toimii mielenterveyden edisti-
misen asiantuntijana. Mielen hyvinvointi -projektissa tuotetaan toisen asteen oppilaitosten
henkil6ston kiytt6on opetus- ja ohjausmateriaalia sekd toimintamalleja opiskelijoiden mielen
hyvinvoinnin edistimiseen. Projektissa muodostetaan lisdksi oppilaitoskoordinaattori- ja
kouluttajarengas, joka organisoi ja kouluttaa toisen asteen oppilaitosten henkilost6d mielen

hyvinvoinnin tietojen ja taitojen vahvistamiseen. (Keskuspuiston ammattiopisto. n.d.)

Kajaanin ammattikorkeakoulun tavoitteena on lisatd poikkialaista yhteisty6ta ja kehittdd uusia

innovaatioita. Tédssa projektissa yhteistyon tavoitteena on kehittda vieston terveyttd. Kainuun



maakunta -kuntayhtymin perhepalveluiden ja aikuisten mielenterveyspalveluiden ja riippu-
vuuksien hoidon alueella on herinnyt huoli nuorten ja nuorten aikuisten eliminhallinnasta.
Haasteita ja palvelutarpeita hoitotyéhon tuo moniongelmaisuus. Uusia tyokaluja ja menetel-
mid tarvitaan nuorten tavoittamiseen. Nuoret aikuiset kiyttivit laajasti sosiaalista mediaa,

esimerkiksi Facebook, milld nuorten tavoitettavuus on hyvin suuri. (Ravelin 2012.)

Eliminhallintaa tukevan pelin suunnittelu ja toteutus ovat vasta alkaneet. Mielen hyvinvoin-
tithanke on tuottanut oppilaitosmateriaalia nuorten mielenterveyden tukemiseen. Mielenter-
veystyon ammattilaiset ovat olleet mukana kartoitusvaiheessa ja pelin sisallon suunnittelussa,
ja Kajaanin ammattikorkeakoulun pelialan opiskelijat vastaavat pelin kehittimisestd. Pelin
demoversio valmistui syyskuussa 2012. Demoversio on testattu Kainuussa ja Eteld-Suomessa
nuorisopsykiatrisen hoidon alueella ja eri oppilaitoksissa syys -lokakuussa 2012. Testausvai-
heessa ovat mukana my6s Verkkoterkkarit- hanke ja Mielen hyvinvointi- hanke. (Ravelin

2012.)

Jatkohankkeessa peli kehitetdin loppuun. Peli sijoittuu eri ymparistoihin kuten kotiin, kou-
luun ja bileisiin sijoittuvista kentistd, joissa nuori ratkoo erilaisia tilannekohtaisia elimiin liit-
tyvid ongelmia ja tilanteita. Pelaaja voi valita eri roolihahmoja ja yhden kentin pelaamisaika
on noin 15 minuuttia. Jatkohankkeessa luodaan verkosto ja toimitaan yhteistyOssa eri toimi-
joiden kanssa. Verkkopelin suunnittelu toteutuu mahdollisesti kansainvalissd tiimissd. Pe-
lialan yritys vastaa pelin toteutuksesta ja pelialan opiskelijat suorittavat harjoitteluja ko. yri-
tyksessd. Euroopan tasolla pelin vaikuttavuutta nuorten eliminhallintaan tutkitaan maaralli-
selld tutkimuksella ja pelikokemukset laadullisella tutkimuksella (Ravelin 2012). Jotta pelistd
saataisiin toimiva kokonaisuus, joka on tarkoituksenmukainen ja tukee nuorten elimanhallin-
taa, tarvitaan taustatietoa nuorten kehityksestid ja eliminhallinnan eri osa-alueista. Opinnéy-
tetydbmme tarkoituksena on tuottaa tietoa jatkohankkeeseen, jossa valmistuu verkkopelin lo-

pullinen versio.



3 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinndytetyon teoriatausta muodostuu keskeisista kasitteistd. Keskeisia kasitteitd ovat nuo-
ruus, eliminhallinta, nuorten mielenterveyden edistiminen ja hy6typelit nuorten eliminhal-

linnan tukemisen keinona.

3.1 Elimainhallinta

Useat tutkijat kasvupsykologian piirissd ovat kehitelleet ideaa terveestd persoonallisuudesta.
Heiddn teoriansa poikkeavat toisistaan, mutta yksi yhteinen piirre havaittiin jokaisessa: psy-
kologisesti terve ithminen pystyy hallitsemaan ja kontrolloimaan tietoisesti omaa elimadnsa.
He ovat tietoisia vahvoista puolistaan sekd heikkouksistaan, hyveistddn ja paheistaan ja hy-

viksyvit itsensd. (Raitasalo 1996, 17.)

Raitasalon mukaan eliminhallinnan kisitteelle on lihtékohtana autonomia. Voidakseen olla
autonominen ihminen tarvitsee ulkoisia edellytyksid, kapasiteettia sekd oikeuden itsehallin-
taan. Kapasiteetti mairdytyy rationaalisten valintojen kyvyisti, joten lapsilla, mielenterveydel-
tadn hairiintyneilld sekd kehitysvammaisilla, seniileilld seka tajuttomilla thmisilld oikeutta itse-
hallintaan ei ole. Lisdksi ihminen tarvitsee edellytyksen toimintaan. Vaikka hinelld olisi kapa-

siteettia ja oikeus, voivat ulkoiset olot olla esteeni itsehallinnalle. (Raitasalo 1996, 18.)

Thmiselld on erilaisia autonomisia tarpeita, joiden tyydyttiminen on elinehto. Tdllaisia ovat
esimerkiksi ravitsemuksen, veden ja hengitysilmantarpeet. Térkeind voitaneen pitdd myos
arvostetuksi tulemisen, rakkauden ja turvallisuuden tarpeita. Ihmisen hyvinvointi edellyttda

niiden tarpeiden sddnnollistd ja tasapainoista tyydyttimistd. (Raitasalo 1996, 22.)

Arjen taitojen hallinta perustuu oman elinympiriston kontrolloimiselle ja rutiineille, jotka
tuottavat ja yllapitavat hyvinvointia pitkalld aikavililld. Jotta thminen kiinnostuisi atjen taito-
jen hallinnasta, hinen tdytyy kiinnostua omasta hyvinvoinnistaan ja tulevaisuudestaan. Kui-
tenkin myo6s kidnteisesti kdytinnon tekemisen kautta voidaan saada kokemuksia, jotka vah-
vistavat myonteisid tunteita ja ajattelumalleja. Arjen taitojen karttuminen lisdd elimanhallin-
taa pienilld osa-alueilla ja voi tukea vastuullisemman ja pitkdjinteisemmain ajattelutavan kehit-

tymisti. (Miikkulainen 2012, 4.)



Kisitteend eldiminhallinta jactaan ulkoiseen ja sisdiseen hallintaan. Yksinkertaistettuna ulkoi-
nen elamanhallinta on sitd, ettd henkil6 on kyennyt torjumaan odottamattomat ja elamankul-
kua jarkyttavat tekijait. Monimutkaisimmillaan elaimianhallinta on sitd, ettd thminen on jok-
seenkin katkeamattomasti kyennyt toteuttamaan elimilleen asettamansa tavoitteet. Ulkoi-
seen eliminhallintaan vaikuttavia tekijoitd ovatkin sukupuoli, koulutus, ammatti ja sukupolvi.
Ulkoisen eliminhallinnan keskeisid ja tirkeitd tekijoiti ovat my0s taloudellinen asema, ai-

neellinen vauraus, sekd henkisesti turvattu asema. (Raitasalo 1996, 29.)

Sisdinen eliminhallinta tarkoittaa Roosin mukaan sité, ettd "thminen, riippumatta siitd mitd
hinelle tapahtuu, kykenee sopeutumaan, 'katsomaan asioita parhain pdin', sisillyttimain
elimddnsd mitd dramaattisimpia tapahtumia" (1987, 65-606). Yksi eliminhallintaa koskevien
teorioiden kehittijistd on sosiologi Aaron Antonovsky. Hin oli kiinnostunut terveyden edis-
tamisestd, ja haki ymmarrysta sithen, kuinka thmiset pysyvit terveina erilaisista patogeenisista

tekijoistd huolimatta. (Raitasalo 1996, 57, 59-60.)

Nykyisen eliminhallintaa koskevan tutkimuksen ja ajattelun perustana toimii stressitutkimus.
Lazarus yhdessd tyotovereidensa kanssa on miiritellyt elimanhallinnan olevan stressitilain-
teiden, uhkaavien ja vahingollisten kokemusten arviointia ja niiden kisittelemista siten, ettd
niistd atheutunut ahdistuneisuus ja pahan olon lievittyisivit. (Raitasalo 1996, 29.) Elimanhal-
lintaa on tutkittu coping-kasitteen alla. Télld ei ole selkedd sisiltod ja vain yhtd madritelmaa
eika silld ole vakiintunutta suomenkielistd vastiketta. Tunnetuin méaritelma copingille on La-
zaruksen esittima. Hin on kehittinyt ty6tovereineen, jonka mallin mukaan ihminen ja yksilo
ovat vastavuoroisessa vaikutussuhteessa toisiinsa. Toisaalta arvioidaan tilanteita tai asiaa jot-
ka atheuttavat stressid, toisaalta keinoja ja voimavaroja joilla stressid aiheuttavaa tilannetta voi

kasitelld tai hallita. (Lyytinen, Korkeakangas & Lyytinen 2000, 454.)

Omavoimaisuudella tarkoitetaan nuoren sisdisid voimia, jotka auttavat hintd tuntemaan
psyykkista tasapainoa ja mielihyvdd, oman elimin hallintaa ja uskomaan omaan selviytymi-

seensi sekd toimimaan yksin ja yhdessd muiden kanssa. (Kinnunen 2011, 48.)

Eliminhallinnan ongelmia voivat aiheuttaa esimerkiksi litan vihdinen tarpeiden tyydytys, kun
resursseja hyvain elimian on lilan vihin tai tietoisuus on védirinlainen. Myos epanormaali
halujen tyydytys esimerkiksi laiskuus, ylpeys, ahneus, kateus, vihan tunteet tai asioilla méssii-

ly. (Raitasalo 1996, 26.)



3.2 Nuoruus

Nykykasityksen mukaan lapsuuden ja aikuisuuden viliin sijoittuva psyykkinen kehitysvaihe,
joka sijoittuu ikdvuosien 12-22 vilille. Lahtokohtana mairiteltiessa ovat fyysinen, psyykki-
nen ja sosiaalinen kehitys, yhteiskunnallinen vastuu ja lainsdddinnolliset oikeudet, jotka vuo-
rovaikutuksessa keskendin muodostavat kokonaisuuden joka irrottaa nuoren lapsuudesta ja
siirtdd kohti aikuisuutta ja kohti omaa identiteettid (Kinnunen 2011, 22.) Nuoruus jactaan
usein varhaisnuoruuteen, varsinaiseen nuoruuteen ja myohdisnuoruuteen ja lapsuudessa ol-
leilla tapahtumilla ja kokemuksilla on merkitys nuoruudessa (Marttunen & Rantanen 2001,

518).

Nuoruus on kokonaisuudessaan muutoksen aikaa. Nuori harjoittelee elimanhallintaa ja saa
tyokaluja kokemuksistaan. (Inkinen, Partanen & Sutinen, 2003, 137.) Nuorten eliminhallinta
perustuu lihinna opittuihin toimintamalleihin, ja nuoren oman eliminhallintaa voivat muo-
kata vanhempien, ikdtovereiden tai median tuomat motiivit (Lyytinen, Korkeakangas & Lyy-
tinen 2000, 265). Nuoren tiytyy tehda erilaisia valintoja, jotka liittyvit hinen elimintapaansa,

arvoihin ja myds koulutus- ja ammattivalintoihin (Tikkanen 2012, 21).

3.2.1 Nuoruuden kehitystehtavit

Viestoliitto on tarkastellut nuoruuden kehitystehtdvid seuraavasti Aalbergin ja Siimeksen
mukaan. Varhaisnuoruudessa eli 12—14-vuotiaana fyysiset muutokset voivat aitheuttaa him-
mennysti ja levottomuutta nuoressa. Samalla se on kuohuvaa aikaa koska nuori elai ristiriito-
jen keskelld ja oma kehokaan ei ole tdysin hallinnassa vield. Nuori pyrkii itsendistymain ja
samalla alkaa harjoitella vanhemmistaan irrottautumista. Varsinaisessa nuoruudessa eli 15—
17-vuotiaana suhteet vanhempiin helpottuu ja konfliktit vahentyvit. Persoonallisuus alkaa
selkiytyd, kun hin samaistuu omiin vanhempiinsa seka ikiatovereihin. Nuori alkaa sopeutua
omaan muuttuneeseen kehoonsa. Jilkinuoruudessa 18-22-vuotiaana, on jidsentymisvaihe.
Aikaisempien kokemustensa my6ta hin kehittyy olemaan mies tai nainen. Nuori osaa ottaa

jo toiset huomioon seki kantaa vastuunsa ja ei ole enai itsekeskeinen. (Viestoliitto, n.d.)

Kehityksessi fyysiset ja biologiset erot ovat huomattavia tyttojen ja poikien valilld. Kehityk-

sessd nahdiin olevan kaksi voimakasta kasvu- ja muutosvaiheita. Nditd ovat varhaislapsuu-



den vuodet ja murrosikd. Murrosikd etenee yleisesti varsin tasaisesti, mutta normaalia on
myoskin ettd ajoittain esiintyy kuohuntavaiheita, jotka voi olla haastavaa sekd nuorelle ja
vanhemmallekin. Perheen sisillikin voi nuoruuden vaiheet nayttdytyd erilaisina sisaruksilla.
Nopea fyysinen kehitys lapsen kehosta aikuisen kehoon voi aiheuttaa nuorelle himmennysta
sekd ylpeyttd yhti aikaa. Pidentyneet jalat ja kidet voivat aiheuttaa kompelyyttd. Nuori miet-
tii tarkastelemalla itseddn. Ulkonddn pohdinta voi aiheuttaa ahdistuneisuutta, kun hin tarkas-
telee yksityiskohtiaan ja kokee ne vidrinlaisiksi. (Hietala, Kaltiainen, Metsdrinne & Vanhala

2010, 40—-43.)

Fyysinen kehitys on edellytys psyykkiselle ja henkiselle psykososiaaliselle kasvulle. Abstrakti
ajattelu ja paittelykyky kehittyvit yksilolliseen tahtiin. Mielialan vaihtelut ovat tyypillisia nuo-
rille. Seksuaalisen identiteetin 16ytimiseksi nuori etsii itseddn kokeilujen avulla. Kehitysvai-
heessa on ithastumiset tarkeitd, ja niiden kautta nuori voi edetd seurustelusuhteisiin. Seksuaa-
lisuuden tulisi ndyttiytya nuorelle fyysisend ja psyykkisend. (Hietala ym. 2010, 42, 44-45.)
Varsinainen nuoruus alkaa kun nuoren ei tarvitse tuoda toiminnallaan esiin sisdistd myllerrys-
tadn, joka liikkuu vield hinen mielessddn. Pienen lapsen rakkauden ja tunnetyydytyksen koh-
teena ja antajana ovat olleet hinen vanhempansa. Seksuaalisesti kypsidn nuoren on pyrittava
irtl néista tunteista, jotka tuntuvat nuorelle litan ldheisiltd ja my6s kielletyilta. Nuori irrottau-
tuu lapsuuden tunnesuhteistaan normaalisti ikdtovereidensa avulla viettimalld aikaa saman-

ikdisten kanssa, jolloin oma identiteetti vahvistuu ja lujittuu. (Marttunen ym. 2001, 519-520.)

Arvomaailmaa ja maailmankatsomusta pohditaan ja asioihin tutustutaan. Kun nuori kokee
jonkin asian omakseen ja oikeaksi, hin on ehdoton asian suhteen. Nuoruudessa on haasteel-
lista tyOstdd lapsuudessa ja perhe-elimissid syntyneitd kisityksid, jotka liittyvit elimin paa-
mddriin, arvoihin, thanteisiin ja moraaliin. Omia kehittyvid arvoja tulisikin arvioida suhteessa

yhteiskuntaan, muihin saman ikaisiin seké aikuisiin. (Hietala ym. 2010, 45- 46.)

3.3 Mielenterveys ja sen edistiminen

WHO miarittdd mielenterveyden dlyllisen ja sosiaalisen hyvinvoinnintilaksi. Yksilo kykenee
toimimaan normaalistressissd, ymmartda omat kykynsi, pystyy tyoskentelemain tuloksellises-
ti tai tuottavasti, ja kykenee toimimaan yhteisonsi jasenend. Positiivinen mielenterveys nah-
dddn voimavarana. Yksilé kykenee havaitsemaan, ymmartimain ja tulkitsemaan ymparisto-

ddn sekd viestimdan muiden kanssa. Mielenterveyttd médrittavit asiat voidaan jakaa neljdin



osa-alueeseen, joita ovat yksilolliset tekijit ja kokemukset, sosiaalisen vuorovaikutuksen kent-
ta, yhteiskunnan rakenteet ja resurssit, sekd kulttuuriset arvot. (Terveyden- ja hyvinvoinnin-
laitos, n.d.) Mielenterveyden edistiminen on toimintaa, joka pitdd ylla hyvaa mielenterveytta.
Mielenterveyden edistiminen lisdd nuorten henkistd kestokykyid, kohentaa itsetuntoa ja sel-
viytymistd sekd elamantaitoja vahvistaen nuorten mielenterveyttd. Nuori kykenee vastaanot-
tamaan uusia kehityshaasteita sekd oppimaan, jos mielenterveys on hyvissi tasapainossa.

(Halonen 20006, 9-10.)

Nuori kirsii mielenterveyden hairioista silloin, kun hinen kehityksensi on pysahtynyt. Opis-
kelut voivat pysihtyd paikoilleen, nuorella voi olla vaikeita ristiriitoja sosiaalisissa suhteissa
liheistensd kanssa tai ihmissuhteet voivat lukkiutua. Merkkind kehityksen hairiéstd on nuo-
ren kiytoksen poikkeavuus normaaleista piireista. Tyypillisesti nuori vetdytyy toverisuhteista,
mielenkiinto hiipuu kiinnostaviin asioihin jotka tyypillisesti on merkittavia samanikaisille.
Toisena ddripaana voi olla kuohunta, joka on merkki kehitysvaikeudesta. Oireiden mairi ja
laatu antavat viitettd sithen onko kyseessd mielenterveyden tai psyykkisen kehityksen hairi6.

(Marttunen ym. 2001, 521-522.)

Mielenterveyden edistiminen ja hiirididen ehkdiseminen ovat toinen toisiaan tukevia ja toi-
siinsa liittyvid toimintoja. Kun puhutaan lasten ja nuorten mielenterveyden edistimisest,
talld tarkoitetaan lasten ja nuorten kehityksen tukemista ja kehitysedellytysten varmistamista.
Lasten ja nuorten kehitystd tukevia toimintoja ovat mm. perheiden elinolojen ja toiminta-
edellytysten, hyvin koulun ja piivihoidon sekid asuinympiriston, naapuruston ja vapaa-ajan
toimintojen turvaaminen sekd sosiaali- ja terveyspalvelujen korkea laatu ja saumaton toimi-

minen. (Solantaus 2010, 3.)

Maailman mielenterveysjitjeston mukaan mielenterveyden edistimistd kuvataan kahtena eril-
lisend alueena: mielenterveyden edistimisena sekd mielen- ja kayttaytymishiirididen ehkaisy-
nd. Ehkiisevi tyé voidaan kohdistaa kolmeen eri alueeseen: yleiseen, valikoivaan ja tarvitta-
vaan. Yleinen mielenterveyden edistdmistyé kohdistuu koko viest66n tai luonnollisiin yhtei-
s6ihin, valikoiva ty6 ryhmiin, joilla on korkea riski sairastua. Tarvittava ehkaiseva tyé kohdis-
tuu ryhmiin, joilla on korkea riski sairastua ja lisiksi joitakin merkkejd mielenterveyden hdiri-

Oistd, mutta ei kuitenkaan riittavid kriteerejd psykiatriseen diagnoosiin. (Kinnunen 2011, 30.)

Valtioneuvoston periaatepaatoksestd Terveys 2015 -kansanterveysohjelmasta valtioneuvosto

korostaa nuorten terveyden edistimisessd kahta toimintasuuntaa. Koulutuksellisen sytjayty-
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misen ja huonon terveyden vihentimiseksi kehitetddn tukitoimia, lisitddn elimanhallinta- ja
terveystietoutta, sekd vaikutetaan nuorten litkuntatottumuksiin. Taman lisaksi kehitetddn eri

tahojen yhteisty6ta nuorten alkoholin kiayton ja huumekokeilujen vahentamiseksi. (2001, 24.)

Opinnidytetyollimme padsemme vaikuttamaan osaltamme nuorten mielenterveyden edistd-
miseen. Tyo tulee palvelemaan suurta joukkoa nuorista kehitettivin pelin kautta, koska pelin
pelaamista el rajata mihinkddn tiettyyn joukkoon jotka padsevit sitd pelaamaan. Pelin avulla

voidaan vaikuttaa nuorten eliminhallintataitoihin ja terveystietouteen.

3.3.1 Nuorten mielenterveyden hairiot

Jokaisen nuoren kohdalla nuoruusiin kehitystehtivit eivit ratkea ilman ongelmia. Mielenter-
veyden ongelmat voivat hidastaa tai jopa pysayttdd nuoren kehityksen. Normaali elima hai-
riintyy kun nuoren mieli ei ole tdysin tasapainossa. Monet psyykkiset ongelmat alkavat nuo-
ruuden kehityskriiseissd. (Hietala ym. 2010, 57.) Mielenterveyshdirioitd esiintyy nuorilla kak-
sinkertaisesti verrattuna lapsiin. Nuorten mielenterveysongelmia on yleisemmin varttuneim-
milla nuorilla kuin varhaisnuorilla. Varhaisnuoruudessa pojilla on tytt6ja enemmin mielen-
terveysongelmia, ja ndma ovat yleensé kaytos- ja tarkkaavaisuushiirioita. Tyt6illd on puoles-
taan poikia enemmain masennusta ja ahdistuneisuutta niin varhais- kuin mychéisnuoruudes-
sakin. (Marttunen ym. 2001, 522-523.) Psykoottisista mielialahairiéista skitsofrenia on ylei-
sin. Sitd sairastaa noin 1 prosentti viestostd ja 60 % skitsofreniaa sairastavista on sairastunut
ennen 25 ikdvuottaan. Ongelmat ovat lisddntyneet viimevuosina, vaikkakaan ei ole ndytt6d

siitd johtuuko timi aikaisempaa herkemmasta tunnistamisesta. (Kinnunen 2011, 31-47.)

Nuorten kohdalla voi kyse olla ohimenevistakin kehityksen hiiriintymisesta, jota voidaan
pitda normaaliin kehitykseen kuuluvana. Vakavat psyykkiset hairiot tulisi kuitenkin erottaa
normaalista kehityskriisistd. Ajoittain on kuitenkin hankalaa vetdd rajaa normaalin kehityksen
ja kehityskriisin aiheuttaman epatavallisen psyykkisen hiirididen vilille. Nuorien kehitys ete-
nee aina yksilollisesti ja tekee siitd haastavan arvioinninkohteen. Esimerkkind voidaan kayttda
poikien nopeaa pituuskasvua joka voi himatd ulkoisesti. Sisdisesti nuori ei ole vilttimatta

kehittynyt vield. (Hietala ym. 2010, 58-59.)

Ulkoisista tekijoistd, jotka aiheuttavat mielenterveyden hiiri6itd, merkittdvin on pdihteiden

kaytto. Tutkimusten mukaan paihteitd kayttavilld nuorilla on enemmin mielenterveyden hai-
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riGitd ja psykosomaattista oireilua. Sisiisid tekijoitd nuorilla ovat esimerkiksi huolet. Ne eivit
ndy aina ulospdin ja niitd onkin vaikea tunnistaa. Nuoria huolestuttavia seikkoja ovat monesti
perhe-elamain, sosiaalisiin suhteisiin ja kouluun liittyvat murheet. Perheessi olevat ongelmat
heijastuvat monesti my6s nuoreen. Myos tulevaisuuteen ja omaan itseen suhtautuminen voi-

vat aiheuttaa ongelmia mielenterveydelle. (Kinnunen 2011, 31-47.)

Psykiatrinen hoito on jaoteltu ikdkausien mukaisesti, joka saattaa vaihdella eri sairaanhoito-
piirien mukaan. Nuorisopsykiatriassa hoidetaan yleensd 13- 18 tai 21-vuotiaita. Psyykkisten
sairauksien madrittdimisessd kaytetddn apuna haastatteluiden rinnalla erilaisia kyselylomakkei-
ta ja arviointiasteikkoja. Luottamuksellinen vuorovaikutussuhde on tirkedd psykiatrisessa
hoidossa, koska tutkimukset perustuvat paasaantoisesti kommunikaatioon. Nuoren tilantees-
ta voi vaihdella kisitykset ympirilld olevien aikuisten kesken. Diagnoosi tarkentuu ajan kulu-
essa tai se voi muuttuakin. (Hietala ym. 2010, 72-73.) Nuoren tilanne arvioidaan aina koko-
naisvaltaisesti. Tietoa kootaan nuorelta itseltdan, hinen vanhemmiltaan ja koululta jos nuori
kdy koulua. Mielenterveyden hiirididen oirekuva ei ole nuoren kohdalla niin selked kuin ai-

kuisen kohdalla ja titen diagnostiikka on epavarmempaa. (Marttunen ym. 2001, 521-522.)

Nuori kayttaytyy kaytoshiiridissd usein epasosiaalisesti vanhempiaan ja muita ithmisia koh-
taan. Toistuva uhmaaminen, hyokkaava ja poikkeuksellisen aggressiivinen kaytos ovat merk-
ki kaytoshiirioistd. Kaytoshairiot eivit nay vilttimatta kotona, vaan nuori voi oireilla koulus-
sa. Nuori voi kadottaa tunteidensa hallinnan ja olla silloin aggressiivinen. Tekojen ja puhei-
den aggressiivisuus voi esimerkiksi johtua murrosidstd, luonteesta, mielenterveyden ongel-
masta tai neurologisesta ongelmasta. (Hietala ym. 2010, 69-70.) Kéytoshairiot tulevat yleensa
esille ryhmissd toimimisen aikana. Kayttdytymishairidinen nuori huomataan yleensa ryhmasta
helposti oireiden vuoksi. Nuorella on oltava pysyvinlainen kiyttaytymishairiéinen elimintyy-
li vahintdan kuukauden ajan ennen kuin hinet voidaan diagnosoida. Diagnoosiin riittdd kol-
me piirrettd seuraavista: varastelu, karkailu, valehteleminen, tulipalojen sytytteleminen, kou-
lupinnaaminen, toisten omaisuuden tuhoaminen, eldinrdakkays, aseen kiytto tappelussa, vi-

kivaltaisuus. (Kemppainen 2000, 38.)

Masennus on nuorten yleisin mielialahairio. Masennuksen kehittymiseen vaikuttavat monet
tekijat, kuten perint6- ja ympiristotekijit. Takana voi olla stressi, univaje, ongelmat sosiaali-
sissa suhteissa, paihteidenkdyttd, menetys tai syvd suru. Masennus vaikuttaa ajatuksiin, tun-
teisiin, mielialaan, kdyttiytymiseen ja fyysiseenkin terveyteen. Ydinoireena on mielialan pitka-

aikainen lasku, mielihyvin menetys, uupumus ja itsetunnon menetys. Nuorella voi esiintyd
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my6s muutoksia nukkumisessa ja ruokahalussa. Vaikeassa masennuksessa toimintakyky alen-
tuu huomattavasti. Masennus voi liittyd heikkoon eliminhallinnan tunteeseen. Nuori voi oi-
reilla fyysisesti ja hdn voi kokea erilaisia kiputiloja kuten padnsirkya tai vatsaoireita. Tytot
salrastavat masennusta enemmain kuin pojat. Masennus on myos nuorten itsemurhien koh-
dalla riskitekija. (Hietala ym. 2010, 74-75.) Nuori ei aina tunnista masentunutta mielialaansa.
Oireina voi esiintyd my0s drtyneisyyttd, levottomuutta ja voimakkaita mielialan vaihteluja

(Marttunen ym. 2001, 528-529).

Ahdistuneisuushairi6ihin luetaan sosiaalisten tilanteiden pelko, paniikkihairi6, pakko-oireinen
hiiri6 ja pelot. Nuoti on saattanut olla lapsena hyvinkin ujo. Normaalia on reagoida jinnitta-
vissa tilanteissa lievilld fyysisilld oireilla kuten huonolla yéunella, sydimen tykytykselld tai vat-
savaivoilla. Hiiri6 voi tulla voimakkaista fyysisistd oireista, stressaavasta elimintilanteesta tai
pelottavista kokemuksista. Nuori on herkki sosiaalisille paineille ja tarkkailee paljon itseddn.
Esilld oleminen ja sosiaalisuus ovat toivottuja asioita nuorten keskuudessa. Ujo nuori voi
tuntea tilloin olevansa muita huonompi ja erilainen. Ahdistuneisuus voi vaikeuttaa sosiaali-
sissa tilanteissa olemista eri tavoin. Onnistumisen kokemusten my6ti tilanne voi helpottua,
jos sithen suodaan mahdollisuus esimerkiksi koulussa kiytinnonjarjestelyin. (Hietala ym.
2010, 76-77.) Ahdistusoireilun ja ahdistuneisuushiirididen kuva muuttuu idn ja kehityksen
my6ta. Tarkedd on tutkia nuori my6s somaattisesti ja tdlloin pois sulkea sydian- ja keuhkope-
riiset, neurologiset ja endokriinisten hairididen syyt. Voimakasta ahdistuneisuutta voi liittya
my6s huumeiden ja ladkkeiden ongelmakaytt66n. Monet nuoret voivat kirsid yhtd aikaa use-

ammasta ahdistuneisuushairiostd. (Marttunen ym. 2001, 526.)

Paniikkihairissd sydidn alkaa hakata, henki salpaantuu ja nuorta alkaa heikottaa. Paniikkikoh-
tauksen vuoksi nuoren elima voi kaventua, koska hian pelkdi saavansa kohtauksen yleisilla
paikoilla kuten kaupassa. Ennakoivaa kohtausta voi lievittad ystivin tai omaisen seura. Kaik-
kien tilanteiden karttaminen voi johtaa rajoittuneeseen eliméin. (Hietala ym. 2010, 77.) Pak-
ko-oireiden hairiét voivat alkaa jo lapsuudessa, mutta yleisemmin myoéhdisnuoruuden ja var-
haisaikuisuuden kynnykselld. Pakkoajatus on toistuva tuntemus, tunne tai ajatus. (Marttunen
ym. 2001, 527.) Pakkotoiminto voi olla laskemista, asioiden jatkuvaa tarkastelua tai asioiden
tekemisti tietyssa jarjestyksessd. Nuorella pakko-oireilu vie hineltd ja muilta perheen jaseniltd
energiaa. Elimi ja ihmissuhteet hankaloituvat monin tavoin. Nuori voi olla vaativa itsedan

kohtaan, mutta myoskin epavarma. (Hietala ym. 2010, 78)
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Skitsofrenia on nuorten aikuisten ja tyoOikdisten sairaus. Yleisesti nuorena aikuisena alkava
psykosomaattinen oirehdinta alentaa pitkédaikaisesti ja pysyvasti tyo- ja toimintakykya. Skitso-
freniassa harhat ovat keskeisessd osassa muun muassa tunteiden latistumisen ja eristdytymi-
sen kanssa. Sairauden puhkeamista voi edeltdd vuodenkin kestivd ennakko-oireinen jakso,
jolloin toimintakyky voi vaihdella. (Hietala ym. 2010, 79.) Piihteet ja huumeet voivat laukais-
ta nuoressa sekavuustilan. Yli viikon kestinyt oireilu merkitsee psykoosia. Traumaattisten
kokemusten jilkeen voi esiintyd lyhytkestoisia, aistiharhojen ja rajujen mielialanvaihtelujen

tiloja. (Marttunen ym 2001, 541.)

Nuorten vaikeudet ovat usein ohimenevid ja perheen tuki on yleensi riittdva apu nuorelle.
Jos vaikeudet hiiritsevit nuoren elimai ja koulunkdyntid, voi nuori tai vanhemmat olla yh-
teydessi perheneuvolaan, kouluterveydenhuoltoon tai lidkiriin. (Mielenterveyden keskusliit-

to, n.d.)

Nuoruuden eliminvaiheen suuret riskit liittyvit vadriin valintoihin ja syrjaytymiskehitykseen.
Alkoholin ja huumeiden karttaminen tai kdyttiminen, koulun, toveripiirin ja seurustelun on-
gelmien ratkaisu seki rikollisuuden ehkiisy tai rikollisen uran valinta tapahtuvat tind kehitys-

kautena. Tama vaihe leimaa elamai pitkille aikuisuuteen. (Stakes, n.d)

3.3.2 Piihteiden kiyton vaikutus nuoren eliminhallintaan

Piihteiksi mairitellddn aineet, jotka vaikuttavat aivojen vilittdjaaineisiin ja saavat thmisessa
aikaan mielihyvin tunteita ja kdyton jatkuessa atheuttavat riippuvuutta (Kinnunen, 2011, 306).
Piihteiden kidytté ja pidihdeongelmat voivat alkaa jo lapsuudessa tai varhaisnuoruudessa.
Piihteiden kiytté on sidoksissa kulttuuriin ja nuoren elinymparistoon. Riskitekijat voidaan
jaotella perheeseen, yksil66n itseensd ja ymparistoon liittyviin tekijoihin. Vanhempien mie-
lenterveys- ja paithdeongelmat, sekd suhtautuminen piihteisiin vaikuttavat nuoriin. Perheen
heikko sosioekonominen asema, sekd paihteitd kayttdva ystavipiiri lisddvit alttiutta paihde-

ongelmille. (Marttunen ym. 2001, 538-539.)

Nuorilla on paljon tietoa piihteistd ja niiden vaaroista, mutta valintojen edessi nuoti ei ajat-
tele aina jarjelld asiaa. Nuoria kiinnostaa elima tdssd hetkessi ja he eivit tee padtoksidan pit-
kan atkatahtdimen perusteella. (Inkinen, Partanen & Sutinen 2003, 169.) Murrosidssa useat

nuoret kokeilevat alkoholia ja tupakkaa. Toiset kokeilevat my6s kannabista ja muita huuma-
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usaineita. Osa nuorista mieltyy piihteisiin, mutta toisille se jdd vain kokeiluksi. Nuoret ovat
kertoneet, ettd piihteiden kayton seurauksena heille on tullut henkistd krapulaa, ulkonakéon
liittyvid haittoja, sekd my0s talous on kirsinyt. Kiytto voi edistdd nuoren syrjaytymisriskid,
jolloin voi syntyd moniongelmaisuutta. Kovan piihteidenkdyton seurauksena nuoren sosiaa-
liseen kehitykseen voi syntya aukko, johon tarvitaan sosiaalisten taitojen harjoittelua ja arjes-
sa selviytymisen opettelua. Niitd asioita ovat vuorokausirytmin muutos, asiointi virastoissa ja
kaupoissa, laskujen maksamista, ruuanlaittoa ja siivousta. Jos nuoren lapsuudenkodissa on
ollut kasautuneita sosiaalisia ongelmia, tarvitsee nuori paljon tukea katkaistakseen timan ket-
jun. Ongelmat ovat voineet jatkua useamman sukupolven ajan. (Lappalainen-Lehto, Romu

& Taskinen 2007, 43- 45.)

Poikittaistutkimusten mukaan runsaasti paihteitd kayttavilli nuorilla on muita enemmain mie-
lenterveyden hiiriditd, esimerkiksi itsetuhoisuutta. Lisdksi piivittiinen alkoholin kiytto ja
tupakointi ovat yhteydessi psykosomaattiseen oireiluun. Toisaalta piihteiden kaytolld voi-
daan hakea helpotusta omaan ahdistukseensa ja selviytymiseensd. (Kinnunen, 2011, 36-39.)
Piihteiden kaytostd johtuva oireilu saattaa nikya koulussa poissaoloina, levottomuutena, dkil-
lisena kaveripiirin muuttumisena tai pahimmassa tapauksessa nuori voi olla paihtyneeni kou-
lussa. Sosiaalisten ja toiminnallisten harjoitusten kautta voidaan kehittdd nuoren piitostente-
kokykyi, lisita itseluottamusta ja opettaa toisten mielipiteiden sekd yksil6llisyyden kunnioit-
tamista, jolloin nuoren on helpompi toimia erilaisissa tilanteissa ja tehda valintojaan. (Inki-

nen, Partanen & Sutinen 2003, 170.)

3.4 Hyotypelit

Suuri joukko lapsista nuoriin aikuisiin pelaa ajanvietteenddn erilaisia videopelejd. Normaalisti
valistus on usein voimatonta, ja peli voi toimia uutena tiedonvilityskanavana. Elektronisten
pelien kiayttiminen terveyteen liittyvan kayttdytymisen muuttamisessa on vield hyvin varhai-
sessa vaiheessa. Kun yhdistetddn teoriaan perustuvia menetelmid, voidaan olettaa elektronis-
ten pelien olevan tehokkaita. Kokonaisvaltainen oppimisen malli kdyttaytymisen muuttami-
sesta videopelien avulla perustuu sosiaalis- kognitiiviseen teoriaan sekd harkinnan todenna-
koisyyden teoriaan ja sisiltdd seuraavat askeleet: huomiointi, muistaminen, tuotanto, moti-

vaatio. Useimpia ndistd kayttdytymisen-muutos peleistid pelaaminen johti laajaan kirjoon ha-
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luttuja tuloksia tiedon lisddntymisestd, asenteen seké kéyttaytymisen muutoksista muihin ter-

veyteen liittyviin muutoksiin. (Baranowaki, Buday, Thompson & Baranowski 2008, 75-77.)

Hyotypelit ovat peleji ja pelinkaltaisia interaktiivisia systeemejd, joilla on my6s muu kuin
vithdetarkoitus. Ne voivat olla hyvinkin viihdyttivid, mutta usein ne opettavat kayttijilleen
jotakin. Niitd hyotypeleja voidaan kayttai erilaisiin tarkoituksiin, kuten koulutukseen, tervey-

teen, turvallisuuteen ja yrittdjyyteen. (Nordic Serious Games 2000.)

Joni Kivinen jakaa hy6typelit pro gradu -tutkielmassaan liikunta-, terveys-, opetus-, litkenne-,
turvallisuus-, armeija-, bisnes- ja mainospeleihin, sekd poliittisiin ja sosiaalisiin peleihin. Ha-
nen mukaansa laajimman kategorian muodostavat opetuspelit, jotka sisdltivitkin my6s usei-
den muiden kategorioiden peleja. Yleisimpana kayttotarkoituksena on opettaa tai kouluttaa
kayttdjalleen jokin asia. Hyotypeleilld voidaan my6s pyrkia lisdidmain pelaajan tietoisuutta eri

asioista, mainostamaan tiettya asiaa, tai aktivoimaan pelaajia liikkumaan. (2008, 19-24.)

Anttila (2012) toteaa tutkimuksessaan tietotekniikkapohjaisen potilasopetuksen olevan kayt-
tokelpoinen menetelmi jopa vakavasti sairaiden potilaiden kanssa, joita hoidetaan akuutti-
psykiatrisilla osastoilla. Kiyttdjaystivillisten menetelmien kehittiminen vaatii kayttdjien ja

kehittdjien vilistd yhteistyota.

Opinnidytetyomme toimeksiantajan toivomuksena oli, ettd tekisimme katsausta jo olemassa
oleviin eliménhallintaa tukeviin hyotypeleihin. Niin tiukalla rajauksella ei kuitenkaan 16ytynyt
kuin yksi peli, joka liittyi elimanhallintaan ja oli suunnattu nuorille. Rajasimme hy6typelit
terveydenhuoltoon liittyviin pelehin, jotka ovat nuorille suunnattu, jotta saisimme jonkinlai-

sen kuvan minkilaisessa kiytossa hyotypeleja on.

Nordic Innovation Centren rahoittama Jyviskylin yliopiston yksivuotinen hanke Nordic Se-
rious Games (NSG) loi englanninkielisen webbiyheisOportaalin, jonka tarkoituksena on koo-
ta yhteen serious games alan pohjoismaista osaamista (Jyviskyldn yliopisto, n.d.) Sivustolle
on koottu pohjoismaisia hyotypelejd, jotka ovat jaoteltu eri kategorioihin ja niita on kuvattu

lyhyesti. Seuraavassa kappaleessa kuvaamme niiti erilaisia hyotypeleja.

Terveydenhuollon kategoriasta 16ytyy ruotsinkielinen Arla Minior peli, joka on suunnattu 6-
9-vuotiaille. Sen tarkoituksena on opettaa lapsille maatilan elimistd ja eldimistd, ja sen on

kehittinyt Arla foods AB. Sivusto esittelee myos pelin nimeltd Energiasummaaja, jonka tar-
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koituksena on auttaa rakentamaan terveellinen ja tasapainoinen aamiainen sekéd vilipala. Se

on tarkoitettu lapsille ja aikuisille, ja sen kehittdjani on Valio Oy.

Leevipeli on suunnattu nuorille, ja sen tarkoituksena on auttaa lopettamaan tupakointi. Pelin
kehittdjand toimii Sulake yhteisty6ssd Elima On Parasta Huumetta ry:n kanssa. Universo-
mon kehittima Mobihubu on kinnykilld pelattava peli tupakasta ja alkoholista, ja se kuuluu

osana huumeidenvastaiseen kampanjaan.

Terveellinen ateria on interarktiivinen ohjelma, jolla on mahdollista suunnitelma suomalaisia
ravitsemussuosituksia noudattavia aterioita. Sen on kehittinyt Janomedia. 6-12-vuotiaille
suunnattu Wellou on peli ruuasta, liikunnasta ja terveydestd. Siind on erilliset osiot my6s
opettajille ja vanhemmille, ja sen on kehittinyt Beneway Oy Finland. (Nordic Serious Ga-

mes, n.d.) Naisti peleistd ei l0ytynyt enempia tietoa.

Paula Reinikkalan, Esa Vehmassalon ja Miikka Sainion kehittimda MC Urho on suunnattu
yldaste- ja lukioikiisille. Se sisdltid paljon tietoa elintapojen vaikutuksista terveyteen. Pelin
tavoitteena on auttaa nuoria ymmairtimain terveellisten elimantapojen merkitys ja havain-
nollistaa tupakan, korkean verenpaineen ja kolesterolin haitat. Sankarina pelissd toimii
McUrho, joka paisee hyppaimain keski-ikdisen miehen jonka nimi on Urpo, sisille. Sielld
pelaaja pystyy nikemidn omin silmin epaterveellisten elimantapojen aiheuttamia haittoja
elimistolle. Pelin sivustolla on my6s tietoa opettajalle siitd, kuinka aihetta voidaan syventia ja
jatkokasitelld luokassa. McUrhoa voi siis kayttda terveystiedon ja biologian opetuksen tukena

kouluissa. (Reinikkala, Vehmasalo & Sainio, n.d.)

Jyviskyldn yliopisto toteutti yhdessd Suomen Mielenterveysseuran kanssa projektin Mielen
saaret vuosina 2008-2009. Projektissa kehitetty pelisovellus on suunnattu nuorille, ja se liittyy
elimanhallintataitoihin. (Jyvaskylin yliopisto, n.d.) Mielen saaret on opetuksellinen seikkai-
lupeli, jossa kerrataan mielen hyvinvointiin liittyvid asioita. Kaksi pelaajaa pelaavat yhtaaikaa
samalla nidppiimistolld pelid. Aluksi pelaajat voivat valita hahmonsa ulkoasun. Tarina kulkee
eteenpdin animaatioiden avulla saarelta toiselle. Pelialueella on erilaisia hahmoja ja esineiti, ja
niitd koskettamalla tapahtuu erilaisia asioita. Pelthahmot voivat esimerkiksi kommentoida
nikemainsa tai aloittaa keskustelun tapaamansa hahmon kanssa. Pelaaja osallistuu keskuste-
luun valitsemalla mieleisensd dialogiin sopiva vaihtoehto. (Mielen Hyvinvoinnin Opetus

opettajille 2008-2011, n.d.)
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SPARX on interaktiivinen fantasiapeli, joka on suunniteltu antamaan kognitiivista kéyttayty-
misterapiaa kliinistd depressiota sairastaville. Pelissd nuori henkil6 valitsee itselleen hahmon,
joka kohtaa erilaisia haasteita fantasiamaailmassa. Tutkimuksessa on todettu, ettd peli on te-
hokas resurssi nuorille, joilla on depression oireita. Se toimii vahintdin yhta hyvin kuin perin-
teinen hoito. Se on myo6s helposti saatavilla sekd edullisempi. Peli voi my6s tarjota hoitoa
nuorille, jotka voivat olla haluttomia perinteisempiin terapiaan. (Merry, Stasiak, Shepherd,

Frampton, Fleming & Lucassen 2012 5, 16.)

PR:EPARe (Positive Relationships: Eliminating Coercion and Pressure in Adolescent Rela-
tionships) on englannin kielinen peli parisuhteista ja seksuaalivalistuksesta. Sen tarkoituksena
on tukea RSE ohjelmaa, milld edistetddn yhteisollista keskustelua luokkaymparistéssi. Pelin
on kehittinyt Serious Games Institute ja se on pelattavissa Iso-Britannian Coventry ja War-

wickshire kouluissa. (Serious Games Institute 2012.)

Pelien etsiminen oli hyvin haastavaa. Hyotypelien ja oppimispelien vilinen raja on hailyva.
Virallista luokittelua hyGtypeleihin ja sen alakategorioihin ei ole olemassa, ja kirjallisuutta ai-
heesta on vihin. Nuorten eliminhallintaa tukevia peleja ei ole koottu yhdelle sivustolle, jolta
niita olisi helppo 16ytda. Nordic Serious Games portaali oli ainoa paikka, josta 16ysimme use-
amman pohjoismaisen hy6typelin. Nama kaikki pelit olivat kylld suunnattu nuorille, mutta
athepiiriltain ne olivat suppeita ja keskittyivit vain tiettyyn terveydelliseen nakokulmaan.
Suoritimme hakua my6s englanniksi hakusanoilla serious games ja utility games, ja 16ysimme
kaksi nuorille suunnattua pelid, jotka olivat ldhelld athettamme. Haastavaksi pelien 16ytimisen
teki my0Os pelien paljous. Internet on tiynni erilaisia pelejd, mutta harvalla sivustolla on ku-

vattu niiden tarkoitusta ja taustoja.

Toisin kuin televisio, pelit ovat vuorovaikutteista vithdettd, jossa pelaaja osallistuu aktiivisesti
juonen kulkuun. Pelit tarjoavat nuorelle erilaisia haasteita ja hin voi asettaa itselleen tavoittei-
ta. Peleissd onnistuminen kasvattaa itsetuntoa ja atheuttaa mielihyvintuntemuksia. Peleilld on

my0s sosiaalinen vaikutus, kun nuoret pelaavat samoja peleja.
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4 TUTKIMUSONGELMAT

Opinndytetyon tarkoituksena on kuvata nuorten eliminhallintaa, mielenterveyttd ja sen tu-

kemista, seké kartoittaa nuorten toiveita ja odotuksia elimanhallintaa tukevasta pelista.

Tavoitteena on tuottaa tietoa nuorten eliminhallintaa tukevan pelin kehittimiseen nuorten

nakokulmasta.

Opinndytetydmme tehtivind on kuvata:
Mitd on nuorten elamanhallinta?
Minkilaisia haasteita eliminhallintaan liittyy nuorten nikékulmasta?

Miti toiveita ja odotuksia nuorilla on elimanhallintaa tukevasta pelista?
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimusmenetelmian valintaa ohjaavat tutkimustehtivit. Tutkimuksen tarkoituksena on ku-
vata nuorten nakokulmasta minkilaisia toiveita ja odotuksia heilli on elimanhallintaa tuke-
vasta pelistd, sekd minkalaisia haasteita he itse kokevat eliminhallinnassaan olevan. Tavoit-

teena tutkimuksessa on saada monipuolisia ja avointa tietoa tutkittavasta ilmiosta.

5.1 Laadullinen tutkimus

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus pitii sisillddn erilaisia lihestymistapoja ja aineistonke-
ruu- ja analyysimenetelmid, jotta voidaan tukia ithmisten elimai (KvaliMOTV, n.d). Tavoit-
teena laadullisessa tutkimuksessa on ymmirtad tutkittavia ilmioitd tutkimukseen osallistuvien
subjektiivisesta nakokulmasta. Tutkimus kohdentuu tutkittavan ilmion laatuun, ei sen maa-
rian (Kylmid & Juvakka 2007, 26). Kvalitatiivisista tutkimusmenetelmistd fenomenologia tar-
koittaa oppia ilmi6std ja silld tavoitellaan ihmisten kokemusten kuvausta (Kankkunen &

Vehvildinen-Julkunen 2009, 54).

5.2 Tutkimukseen osallistujat

Ennen tutkimusaineiston kerdamistd anoimme kirjallisen tutkimusluvan Kainuun keskussai-
raalan lastenterveyspalvelujen ylihoitajalta. Hakemuksen kasittely kesti kuukauden, jonka
vuoksi opinndytetydomme prosessi seisahtui hetkellisesti. Luvan saatuamme lihetimme sih-
kopostin nuoriso-osaston osastonhoitajalle ja kyselimme nuorten innokkuutta haastattelui-
hin. Osastolla oli kolme nuorta jotka tiyttivit ikdnsd suhteen kriteerit haastatteluihin. Emme
kuitenkaan saaneet nuoria osastolta emmeka nuorisopsykiatriselta poliklinikalta haastatelta-
vaksi. Ohjaavalta opettajaltamme saimme suostumuksen, ettd saimme etsid tutkimukseemme
nuoria, jotka eivit olleet psykiatrisen palveluthin kuuluvia. Kyselimme meille aikaisemmin
tuntemattomia nuoria tuttavapiiristimme ja 16ysimme kuusi 16—19-vuotiasta nuorta. Pyy-
simme kirjallisen suostumuksen tutkimukseen osallistujilta ja alaikidisten kohdalla my6s hei-

didn huoltajiltaan (Liite 2). Ennen aineiston kerddmistd keskustelimme nuorten kanssa tutki-
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muksen taustoista ja tarkoituksesta. Esihaastattelut pidimme kahdelle nuorelle. Esihaastatte-

luita ei purettu, vaan ne poistettiin heti haastattelun jilkeen sanelukoneelta.

Haastattelut pidettiin haastateltavien kotona heidin toiveensa mukaisesti sovittuna ajankoh-
tana rauhallisessa huoneessa. Pystyimme niin takaamaan hiiri6éttémin hetken haastattelulle.
Jokainen nuori haastateltiin erikseen. Haastatteluihin meistd osallistui kaksi opiskelijaa ja yh-
den tehtivaksi jdi purkaa haastattelut sanelukoneelta. Piddyimme tihén ratkaisuun aikataulul-
lisista syistd, koska lupahakemuksen hyviksymisen odottaminen vei meiltd useita viikkoja jo
muutenkin tiukasta aikataulusta. Haastatteluajankohdan tullessa lidhelle kaksi nuorta perui
haastatteluihin osallistumisen. Yksi nuorista kieltdytyi haastattelusta, kun kysymyksid kiytiin
lipi ennen varsinaisen haastattelun aloittamista. Syyksi han ilmoitti, ettei tahdo vastata henki-

l6kohtaisiin kysymyksiin. Loysimme heidén tilalleen uudet osallistujat.

5.3 Aineiston keruu

Kerisimme tietoa nuorilta puolistrukturoidulla haastattelulla. Tutkimusaiheen ollessa sensi-
tiivinen sopivat yksil6haastattelut aineistonkeruumenetelmiksi (Kankkunen & Vehvildinen-
Julkunen 2009, 95). Osallistujien nuori ika ja aiheen henkil6kohtaisuus antavat hyvit peruste-

lut yksilolliseen haastatteluun.

Teemojen valinta voidaan suorittaa eri tavoilla. Yksi tapa on haastateltavan intuitioon perus-
tuva kisitys asiasta. Tdmi valintatapa ei ole suositeltava, koska haastattelurungosta tulee hel-
posti vaillinainen ja liiaksi haastattelijan ennakkokasityksiin pohjautuva. Toinen tapa on etsid
teemoja aikaisemmista tutkimuksista ja kirjallisuudesta yhdistelemalld nditi omia tutkimus-
tarpeita vastaaviksi teemoiksi. Kolmas tapa on valita teemat teoriasta, jolloin ne johdetaan
tietyn teoriakehyksen ymparille. (Hannila P. & Kyngis P. 2008.) Valitut teemat ovat tdssa
tutkimuksessa viljid, eikd varsinaista kysymysluetteloa kiytetd. Tamd mahdollistaa haastatte-

lun syvenemisen niin pitkille kuin haastateltavan kiinnostus riittaa.

Teemahaastattelussa tutkija rakentaa haastattelun avainkysymyksien tai aihepiirien ympirille
ja on haastattelumuotona viljempi kuin strukturoitu haastattelu ja antaa tutkijalle enemmin
litkkumavaraa. Aiheena toimii tutkittava ilmi6. Haastattelijan rooli on sitd aktiivisempi, mita

avoimempi haastattelu on. (Kylma & Juvakka 2007, 78-80.)
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Haastattelun teemat perustuvat teoreettiseen viitekehykseen ja ne laadittiin tutkimustehtivien
pohjalta. Teemat nousivat eliminhallintaa ja piihteitd kisittelevista luvuista. Esimerkkina
luvussa 3.3.3 tuomme esille ettd, piihteiden kdyton seurauksena voi nuoren sosiaaliseen kehi-
tykseen syntyd aukko, johon tarvitaan sosiaalisten taitojen harjoittelua ja arjessa selviytymisen
opettelua. Tamin jilkeen olemme esille nostaneet keinot. Teemojemme pohjalta teimme
haastattelurungon (Liite 3). Téssd tutkimuksessa valitut teemat muodostuvat teoreettisen tie-
don perusteella kysymyksiin: Mitd on nuorten eliminhallinta ja minkilaisia haasteita elimin-
hallintaan liittyy? Millaisia arjentaitoja heilli on ja millaisia haasteita heilld niihin liittyen on?
Millaisia keinoja heilld on kasitelld stressid ja millaisissa tilanteissa stressid koetaan? Miten
nuoret kokevat suhteet vanhempiinsa, ystiviinsi ja muihin kanssa ihmisiin ja kuinka he ko-
kevat ristiriita tilanteet heidan kanssaan? Kayttdvitké he nuoret piihteitd ja millainen heiddn
suhtautumisensa nithin on? Saavatko he tukea vaikeissa tilanteissa ja misti/ keneltd he sitd

saavat? Mita toiveita ja odotuksia nuorilla on elimanhallintaa tukevasta pelista?

Tutkimusaineisto kerittiin vuoden 2012 syksyn aikana nuorilta, jotka ovat ialtddn 16 -19-
vuotiaita. Tutkimuksen tieto on sidottu tutkimusympirist6on, yhteisd6n ja my6s kulttuuriin,
jossa tutkimustieto on hankittu (Kylma & Juvakka 2007, 79). Kerroimme nuorille projektin
taustaa, jotta nuorilla on mahdollisuus tutustua atheeseemme ja esittdd kysymyksid haastatte-
lijoille. Annoimme nuorille ja alaikdisten huoltajille saatekirjeen jossa kerroimme tyostimme
(Liite 1). Nuoret olivat jannittyneitd haastatteluista. Eniten heitd jannitti haastattelujen nau-
hoittaminen. Haastateltavien kanssa kidvimme lipi kysymykset. Lisiksi kerroimme nuorille,
mitid eliminhallinta kisitteeni tarkoittaa. Tama oli haastattelijoillekin haastavaa, koska kasite
on erittiin laaja. Pyrimme luomaan haastattelun aikana kiireettoman ilmapiirin. Nuoria kiin-
nosti tietdd ketkd tulevat kuulemaan haastattelut ja kuinka tulokset tullaan esittelemain opin-
néytetyossa. Haastattelujen jalkeen osa nuorista totesi, ettd he jannittivat haastattelua turhaan

ja he eivat haastattelun aikaan miettineetkain nauhurin ldsnioloa.

Haastattelutilanteet nauhoitettiin nauhurilla ja aineisto havitettiin, kun tulokset oli analysoitu.
Sdilytimme tutkimukseen osallistuvien tunnistetiedot erillddn varsinaisesta tutkimusaineistos-
ta. My6s kirjalliset suostumukset sdilytettiin erillidn haastattelunauhoista ja - teksteistd. Lo-
pullisesta raportista poistettiin kaikki tunnistamiseen liittyvit tiedot ja digitaalinen aineisto

havitettiin poistamalla nauhureista.
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5.4 Aineiston analyysi

Laadullisessa aineiston analyysissd perustyévilineend toimii sisdllonanalyysi. Deduktiivisessa
sisdllonanalyysissd teoriaa tai teoreettisten kasitteiden ilmenemistd tarkastellaan kaytinndssa.
Aikaisemman tiedon pohjalta operatinalisoidaan analyysikehikko tai lomake tutkimuksen tar-
koituksen suuntaisesti. Ilmié miiritellidn teoreettisten lihtokohtien avulla. Teoria toimii
apuna analyysin etenemisessd ja aikaisempi tieto ohjaa analyysia luokittelujen vuoksi. Tdssd
kiytetddn aikaisempaa teoriatietoa ilmion mairittimiseksi. Lihtokohtana voi olla my6s tutki-
jan tutkijan ennakko kasitys tutkittavasta asiasta, joita voi olla mallit tai teemat. (Kankkunen

& Vehvildinen-Julkunen 2009, 135-136.)

Kun aineisto saatiin kerattyd, se kirjoitettiin puhtaaksi. Haastattelut kirjoitettiin tekstiksi sa-
nasta sanaan, eli litteroitiin, poikkeuksena haastateltavien tunnistetiedot. Osallistujien tunnis-
tetiedot siilytettiin erillidn varsinaisesta aineistosta lukollisessa kaapissa, ja aineiston siilyttd-
minen hoidettiin siten, ettd aineisto ei joutunut ulkopuolisten kisiin. Puhtaaksi kirjoitettua

tekstid syntyl 22 sivua.

Kirjoitetun tekstin luimme useaan kertaan lipi. Aloitimme analyysin alleviivaamalla vastauk-
sia ja sen jilkeen aloimme purkaa kirjoittamaamme tekstid luokittelemalla sen eri kategorioi-
hin. Pidkategoriana toimi eliminhallinta. Yldkategorioiksi muodostuivat analyysin rungossa
arjen taidot, stressin hallinta, sosiaaliset suhteet, piihteet, tuki vaikeissa tilanteissa ja toiveet

pelin kehittajille.

Samalla haimme vastauksia tutkimuskysymyksiimme: Mitd on nuorten elimanhallinta? Min-
kalaisia haasteita eliminhallintaan liittyy nuorten nakokulmasta? Mitd toiveita ja odotuksia

nuorilla on elimanhallintaa tukevasta pelista?
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Kuvio 1. Piidkategoria elimanhallinta, ylidkategoria stressinhallinta, alakategorioina tilanteet,
joissa nuoret kokevat stressid ja vaikeiden tilanteiden kisitteleminen. Alkuperdisilmaisun jil-

keen pelkistetty ilmaisu.

Rahatilanteissa tulee usein
stressia.. Miten ma sen

selittdsin. Jos tietaa etta on )
. e Rahatilanteet.
tulossa huonompi palkka no se
kylla aiheuttaa melkoisen
stressin aina etta..

Justiinsa ku jos on rahat tiukalla Hoitamattomat
tai joku asia jaa hoitamatta tai asiat.
niin. Rahatilanteet.

No ehka opiskelusta eniten .
— Opiskelu.
tulee stressia.
Hmm.. Olemalla yksin. [ Olemalla yksin.
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ilanteet,
joissa

nuoret
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stressia

Ead Stressinhallinta
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No ma ldhen kaveleen

sitten. e POistun paikalta

No ehkd enemman silleen
ettd omissa oloissa, ja puran

o . . Olemalla omissa
sitd johonkin etta yksinaan

oloissani. Kuten
mokkeilemalla.

oon jossain. Niinkun vaikka
joku mokkeily tai
tuommonen.

Vaikeiden

tilanteiden
kasittely

No mulla siis jos on tuota noin niin on semmonen
isompi ahistus niin mina ylleensa kirjottelen ite

nuita riimeja siita hommasta mutta tuota silla
tavalla saan ne niinku purettua ja kylla sitten
niinku se niitten hommien tekeminen ettd ei oo
] V€13 jadny tekematta etta kylld ne sitten saapi
jotenkin tehtya. Jossain vilissa. Ja jos ei tuota niin kavereideni
niin tiia mita teha niin kysyy sitten muilta etta kanssa.
mitenkdhan tdssa. Ei oo mitdan tarvinnu

Kirjoitan riimeja.
Keskustelen
joistakin asioista

tekematta jattaa. Joskus sitten kavereittenkin
kanssa jostain jutellaan mutta harvemmin.
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Kun saimme purettua tekstin eri kategorioihin, padsimme tutkimaan ja analysoimaan haastat-
teluja helpommin. Seuraavassa luvussa kisittelemme saamiamme tuloksia yhteenvedolla kus-

takin teemasta, seka joitain alkuperiisilmauksia.
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6 TULOKSET

Haastattelu tapahtui puolistrukturoidun haastattelurungon avulla. Haastateltavat olivat 16-
19-vuotiaita nuoria. Kerroimme nuorille projektin taustaa ja kerrotaan elimanhallinta kasit-
teestd, jotta nuorilla on mahdollisuus tutustua atheeseemme ja esittda kysymyksid haastatteli-

joille.

6.1 Nuorten elamanhallinta

Pidkatekoriana toimi eldimanhallinta, ja sen yldkategorioiksi muotoutuivat analyysirungon
mukaisesti arjen taidot, stressin hallinta, sosiaaliset suhteet, paihteet, tuki vaikeissa tilanteissa

ja toiveet pelin kehittgjille.

Analyysin avulla haimme my6s vastauksia tutkimusongelmiimme: Mitd on nuorten elimén-
hallinta? Minkalaisia haasteita eliminhallintaan liittyy nuorten nikékulmasta? Mita toiveita ja

odotuksia nuorilla on eliminhallintaa tukevasta pelistd?

6.1.1 Arjen taidot

Arjentaidoissa kisittelimme omien asioiden hoitamista esimerkiksi eri virastoissa, sosiaaalisia

suhteita, kodinhoitoa, opiskelua ja ajankdytén hallintaa.

Nuoret kokivat osaavansa hoitaa omia asioitaan. Osa nuorista kertoi hakevansa tukea van-
hemmiltaan isompien paitoksien edessd. Osalla nuorista oli nuorisotyontekijd apunaan viras-
toissa asioidessaan. Nuoret kokivat tarvitsevansa lisitietoa mahdollisista palveluista, ja koki-

vat ensimmaisen asiointikerran uudessa virastossa olevan hankalaa.

. mnlla on se nuorisotyontekija mukana niinkd ylleensd kelassa ja tyikrdrissd ja kaikissa nuis-

sa missa kay.”

Sosiaalisissa tilanteissa nuoret kokivat parjaavinsd. Nuoret kertoivat olevansa sosiaalisia ja

tulevansa toimeen toisten ihmisten kanssa, joitakin poikkeuksia lukuun ottamatta.
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Suurin osa nuorista koki osaavansa kodinhoitoa ja siivousta, ja erilaiset kodinkoneiden kayt-
timinen oli tuttua. Osa koki siivoamisen olevan valilli hankalaa. Siivoamisen mielekkyys

saattol riippua myos nuoren mielentilasta.

Haastatteluun osallistuvista nuorista osa oli ty6ssakayvid ja osa opiskelijoita, yksi odotti opis-
kelupaikkaa. Osa nuorista koki opiskelumotivaationsa olevan matala. Koulunkiynti koettin
raskaana, mutta kuitenkin mielekkdini. He kertoivat, ettd koulussa on mukava kiyda, vaikka
sinne lihteminen tuntui ajoittain vaikealta. Nuoret myo6s kavivit koulussa sadnnollisesti. Erds
nuori koki joskus opiskelun ja kavereiden tympiisevin koulunkaynnissi. Tyoelimissi olevat

nuoret kavivat toissd saannollisesti.

Arjen taidoista nuoret kokivat ajankdyton haastavaksi. Tyossd kayvit nuoret kokivat téiden
takia aikansa loppuvan kesken. Opiskelevat nuoret kertoivat olevansa kiireisid harrastuksien,
pitkien koulupdivien ja kotitehtdvien kanssa. Kiireisina aikoina nuoret vihensivat harrastuk-
siin kdytettdvad aikaa. Osa nuorista koki, ettd ajankdytto ei ole haaste ja ettd aikaa on litkaa-

kin.

6.1.2 Stressinhallinta

Nuorilta kysyttiin, ettd misséd tilanteissa he kokevat ahdistuneisuutta ja pahaa oloa. Nuoret
kokivat riitelyn, tekemittémien téiden kasaantumisen ja asioiden mielessa painamisen atheut-
tavan pahaa oloa. Erids nuorista koki ahdistavaksi, jos huoneessa on paljon ihmisid. Nuoret
kokivat, ettd stressid atheuttivat opiskelu, vaikeat rahatilanteet, hoitamattomat asiat sekad uu-

det tilanteet. Eriis nuorista koki stressid ja ahdistusta jatkuvasti.
. sillon jos kasaantun paljon tiitd, tekemattomid. Niin se stressaa sitten.”

Vaikeita tilanteita nuoret kisittelivat eri tavoilla. Osa nuorista kertoi kasittelevinsa vaikeita
tilanteita olemalla yksin tai poistumalta paikalta. Erds nuorista kertoi olevansa omissa olois-
saan ja kdyvinsd mokkeilemassd. Erids nuori kertoi kirjoittamansa riimejd ja purkavansa siten
pahaa oloaan. Osa nuorista koki kavereiden kanssa keskustelemisen auttavan. Osa nuorista ei

tiennyt, kuinka kisitelld vaikeita tilanteita.
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6.1.3 Ihmissuhteet

Kaikki nuoret kokivat vilien vanhempiinsa ja ystiviinsd olevan hyvit. Suurin osa nuorista
koki voivansa puhua vanhemmilleen kaikesta ja osa kertoi voivansa puhua yleensa vanhem-
milleen. Erids nuori kertoi, ettd voi jutella erilaista asioista vanhemmille kuin kavereille. Nuo-
ret kokivat vanhemmilleen puhumisen auttavan paljon. Eris nuori ilmaisi kavereiden kanssa
keskustelun olevan pinnallisempaa, ja ettd keskustelut pyorivit tekemisien eikd omien ajatus-

ten ymparilld, mutta ettd vanhemmille voi kertoa syvempiékin ajatuksia.

Nuoret kasittelivit ristiriitatilanteita eri tavoin. Osa nuorista kertoi keinojen riippuvan tilan-
teesta. Osa nuorista selvitti tilanteitaan keskustelemalla. Etrds nuoti kertoi selvittdvinsa tilan-
teita vanhempiensa kanssa huutamalla ja erds mokottamalla. Kavereiden kanssa ristiriitoja
selviteltiin tekstiviestein. Tilanteista poistuttiin myos ovet paukkuen. Osa nuorista kertoi,

ettei heilla ole ristiriitatilanteita thmissuhteissaan.

"En ihan kaikista asioista mutta kylli aikalailla kaikista asioista. Risppun viban ettd misti

niinku vanhemmille juttelee ja mistd kavereille.”

6.1.4 Paihteet

Kukaan haastatelluista nuorista ei kokenut paihteilld olevan vaikutusta elimainsid. Osa nuo-
rista kertoi ystavipiirissddn olevan piihteiden kiyttdd, ja osa nuotista kertoi kdyttivansa itse
alkoholia. Eris nuori kertoi pohtineensa alkoholinkiytt6dan, mutta ei kokenut sitd kuiten-

kaan ongelmaksi. Eris nuori kertoi vihentineensi alkoholinkéyttoa.

. kyllahdn sitd olutta joskus.”

6.1.5 Tuki vaikeissa tilanteissa

Kaikki nuoret kokivat saavansa tukea vaikeissa tilanteissa. Tukea saatiin ystaviltd ja kavereilta
sekd vanhemmilta ja sisaruksilta. Nuoret kokivat saamansa tuen olevan riittivada, mutta lisa-
tukea he kokivat voivansa hakea koulukuraattorilta seki terveydenhoitajalta. Erds nuori koki,

ettd koulussa opettajilta ei saa tukea, eiki sitd haluaisikaan.
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. justiinsa kavereilta ja vanbemmilta saa.”

6.2 Nuorten odotuksia pelista

Haastattelua ennen nuorille kerrottiin suunnitteilla olevasta pelistd ja mita tarkoitusta varten
pelid ollaan kehittimassd. Nuorilta kysyttiin millaista pelid he haluaisivat pelata ja mitd asioita
pelissa tulisi esiintya. Tiivistettyna nuoret kaipasivat pelien sisalloksi omia valintoja ja niiden
seurauksia, rahankéyttéon liittyvid asioita, virastoissa asioimisen harjoittelua, harrastuksia,

sekd ihmissuhteiden ja piihteiden sisillyttimista.

Vastaukset esitimme my0s sellaisessa muodossa kuin nuoret ne ilmaisivat, koska vastaukset

olivat lyhyita ja haastateltavia oli vain kuusi. Osa nuorista ilmoitti, ettei pelaa peleja.
“Thmissubteista kaikki paibteisiin ja tilleen ndin ja elamanballintaan ja kaikkea.”
"INo mid en oikeen pelaa tommosia.. md pelaan vaan semmosia kivoja bling bling peleja.”

"Pdiihteidenkdyttion, hunmeisiin.. Siindpd ne ois, ykkdsasiat. Ja se syrjaytymishomma mista nyt

pubutaan muntenkin.”

"Stind vois olla jotain rahankdyttoon littyvd juttuja, ettd osais niinkd jakaa sen rahan niin ettd se
riittdis ihan loppunn asti.. Jaa.. En oikeen osaa sanoa mita munta siind pitdis olla. Oishan se hy-

»

vd jos olis pdihteidenkdytistd jotain, niitten vaaroista jotakin.

"No siis varmaan ettd miten niissd virastoissa ynnd muissa asioidaan, jos sieltd nékee mallia niin
helpompi liibted sitten kdymddn sielld. Jos ei 0o tosiaan kelallakaan koskaan kdyny niin eihén si-
td tiedd mitd sielld tehdddn etta. Mindkdin en oo kertaakaan kayny silleen asioimassa, niin en-
hdn mind tiid mitd sinne pitid mennd tekemddn ja mitd ne tietdd niinku sielld ja talleen. Ettd jos
Sen nakisi vaikka jostain justiinsa pelistd vaikka nakis ettd miten sielld toimitaan niin ois hel-
pompi libted sinne se eka kerta. ”

)

YErilaisia harrastusmabdollisunksia.’
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"No sen pitdisi olla monipuolinen ja niinku monenlaisia eri tilanteita pitdisi siind olla. Koulunkdyn-

tiin ja arkeen littyvid.”

6.3 Johtopiitokset

Nuorten ei vilttimatta ole helppo puhua asioistaan vieraille ithmisille, joten haastattelutilan-
teet olivat joillekin nuorille ahdistavia ja jannittavia tilanteita, jonka vuoksi vastaukset jaivat
melko lyhyiksi ja sisilloltddn niukoiksi. Toisaalta eliminhallinta kisitteend oli monimutkai-
nen ja sen selittiminen nuorille oli haastavaa. Haastattelut etenivit eritavoin eri nuorten
kohdalla. Osa vastasi harvasanaisesti esitettyithin kysymyksiin ja osalla tuli spontaanimpaa

asioiden pohtimista.

Haastateltavilla nuorilla oli hallussa arjen taitoja, mutta my0s olivat osanneet pyytda ja hank-
kia apua ja tukea heitd askarruttaviin tilanteisiin. Stressid nuoret tunsivat ldhinna tekematto-
mistd toistd ja rahatilanteesta. Pahaa oloaan he olivat purkaneet olemalla yksin. Sosiaalisissa
tilanteissa nuoret kokivat pirjadvinsa ja heilld oli verkostoa ympirilld jolle pystyi puhumaan
tunteistaan. Ristiriitatilanteissa heilld oli erilaisia keinoja selvittad tapahtunutta tilanteita, mut-
ta puhumista kaytti puolet. Piihteiden kéytté nuorilla oli puolella runsaampaa. Eldiminhallin-
taa tulevaan peliin nuoret toivoivat tietoa esimerkiksi paihteista ja rahankdytosta. Haastattelu-
jen perusteella nuoret tarvitsevat tukea ajankdytonhallintaan sekid talouden eli rahan kiytén

hallintaan.
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7 POHDINTA

7.1 Tulosten tarkastelua

Opinnadytetyon tarkoituksena oli kuvata nuorten elimanhallintaa, mielenterveyttd ja sen tu-
kemista peliteknologian keinoin, seki psykiatrisilla osastoilla olevien nuorten toiveita ja odo-
tuksia eliminhallintaa tukevasta pelistd. Onnistuimme luomaan kattavan kirjallisuuskatsauk-
sen pelinkehittdjien tarkoitukseen nuorten eliminhallinnasta ja mielenterveys ongelmista se-
ki mielenterveyden tukemisen keinoista. Tarkoitus oli haastatella psykiatrisella osastolla ole-
via nuotria, mutta sielld olevat nuoret eivat olleet halukkaita osallistumaan haastatteluun. Et-
simme tutkimukseen nuoria itse. Tutkimuksen luotettavuuden vuoksi nuoria ei kuitenkaan
valittu ldhipiiristd. Haastatellut nuoret ovat ammattikoululaisia ja lukiolaisia, joilla ei ole kon-
taktipintaa psykiatrisiin palveluihin. Taman vuoksi alkuperiinen tarkoitus muuttui, eikd haas-
tatteluilla saatu haluttua tietoa nuorista, joilla olisi elimanhallinnan tai sosiaalisien suhteiden

ongelmia.

Nuorten eliminhallintaa koskevia tutkimuksia 16ytyi melko niukasti. Aiemmin tehdyissd tut-
kimuksissa elimianhallintaa oli ldhestytty eri ndkékulmasta kuin me omassa opinniytetyOs-
saimme teimme. Peliteknologiaa eliminhallinnan tukena olevia tutkimuksia emme I6ytineet.
Sen sijaan esimerkiksi terveellisten elamintapojen ja liikunnan merkitystd nuorten eliménhal-
linnan apuna oli tutkittu. Tamién kaltaisissa tutkimuksissa on todettu liikkunnan, terveellisten
elimantapojen ja riittivin unen vahentivin stressitekijoitd, joita me omassa opinnéytetyGssa

kisittelimme. (A. Viitala, 2009).

Samoin nuorille on jirjestetty elimanhallinnan tukemiseksi erilaisia kursseja ja projektiluon-
toisia tyopajoja. Naista tutkimuksista tulee ilmi, ettd sosiaalisilla suhteilla, kuten vanhemmilla
ja vertaistuella toisilta nuorilla on suotuisa vaikutus nuoren kehitykseen ja mielenterveyteen.
Erityisesti suhteet vanhempiin ovat mielenterveyden ja persoonallisuuden kehittymisessi en-
siarvoisen tirkeitd. MyOs asioista ja huolista puhuminen on koettu helpottavaksi muissakin
tutkimuksissa. (Heikkonen, Vilikangas 2011). Omassa opinnaytetyOssimme sosiaaliset suh-
teet olivat heidin kertomansa mukaan kunnossa ja nuoret saivat tarvittavaa tukea liheisiltddn.
Koska haastattelemamme nuoret eivit kirsi mielenterveyden ongelmista, voinee olettaa juuri

niiden tirkeiden suhteiden myotivaikuttavan henkistd hyvinvointia
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Piihteiden osalta on tutkittu, ettd paihteiden kaytolld on mielenterveyttd uhkaavia tekijoitd, ja
taten se aiheuttaa eliminhallinnan vaikeutta. Tdma tuki tutkimuksessa runsaammin piihteitd
kayttivien nuorten kohdalla heididn kertomaansa, etti asioista voi olla jalkiseuraamuksia ja
atheuttaa hieman ongelmia. Toisaalta nuoren kirsiessid mielenterveysongelmista, hin voi hel-

pottaa oloaan piihteilld.

Niissd tutkimuksissa yhtildisyyksid oman opinndytetyémme tuloksiin 16ytyy esimerkiksi nuo-
rille stressid aiheuttavista asioista. Nuorelle opiskelu on tirked osa elimii ja stressid aiheutti-
vat kouluty6t ja opiskelun ilmapiiri. MyOs sosiaalisten suhteiden tirkeys nuorille nousi tirke-

aksi kaikissa tutkimuksissa.

Erkko on selvittinyt tutkimuksellaan nuorten mielen hyvinvoinnin tilaa, mielen hyvinvointia
kasitteend, verrannut mielen hyvinvointia nuorten eliminhallintaan sekd heidan kykyynsa
ohjata elimainsd. Tutkimukseen osallistui 138 nuorta, jotka kokivat mielen hyvinvointi -
kasitteen olevan vaikea asia ymmartda (A-M Erkko, 2006). My6s tutkimuksessamme haasta-
tellut nuoret kokivat kertomansa mukaan eliminhallinnan kisitteend vaikeaksi, ja avointa

tietoa nuorten eliminhallinnan haasteista oli vaikea saada ja tulokset jaivit niukoiksi.

7.2 Luotettavuus

Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa kiytettdvid kriteereitd ovat uskotta-
vuus, siirrettavyys, riippuvuus ja vahvistettavuus. Uskottavuutta arvioidessa edellytetdin, ettd
tulokset kuvataan selkeisti ja siten, ettd lukijan on mahdollista ymmairtad kuinka analyysi on
tehty. Luokitusten ja kategorioiden kattaessa aineiston, voidaan parantaa uskottavuutta. Ana-
lyysivaiheen kattava kuvaus on tirkedd. Taulukoinnit ja liitteet, joissa kuvataan analyysin ete-
neminen alkuperiistekstistd alkaen, auttavat luotettavuuden arvioimisessa. Kun tutkimuskon-
teksti kuvataan huolellisesti, osallistujien valinta ja taustat selvitetddn, aineiston keruusta ja
analyysista on seikkaperiinen kuvaus, varmistetaan siirrettivyyden edellytykset. (Kankkunen
ym. 2009, 160). Olemme kuvanneet aikaisemmin tissd tutkimuksessa, kuinka nuoret valittiin
sekd heidan taustansa. Raportissamme esittelemme vain yhden taulukon analyysin etenemi-
sestd alkuperdisilmauksineen, jotta nuoret pysyisivit tunnistamattomina. Tutkimukseen osal-
listuvat nuoret olivat kaikki oman eliminhallintansa asiantuntijoita, joten nuorten taustoilla

ei ikdhaarukkaa lukuun ottamatta ollut tutkimuksessamme merkitysta.
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Kvalitatiivista tutkimusta voidaan my0s arvioida kuvauksen elivyyden, metodologisen sopi-
vuuden, analyyttisen tasmallisyyden, sekd teoreettisen loogisuuden perusteilla. Kuvauksen
elavyys tarkoittaa sita, ettd todellisuutta kuvataan mahdollisimman tarkasti ja elavasti. Haas-
teena on saada tekstistd rikas. Subjektiivisten merkitysten tulkinta tarvitsee kehyksen, johon
saatua tulosta voi verrata. Raportissa on siis kuvattava tietyt taustatiedot, kuten tapahtuma-
paikat ja tiedonantajat. Tutkijan havainnointikyvyt saattavat joutua koetukselle, ja itseddn ja
kyvykkyyttddn tarkastella lmiéta on hyvi arvioida. (Kankkunen ym. 2009, 161). Raportissa

kuvasimme olennaiset taustatiedot.

Metodologinen sopivuus tarkoittaa vakaata perehtymistd kiytettythin menetelmiin. Mahdolli-
sina ongelmakohtina voi olla epitismallinen dokumentointi ja puutteellinen menettelytapo-
jen kuvaus. Eettiset kysymykset on tirkedd raportoida tarkasti, kuten my6s tutkijan toimenpi-
teet ja ajatukset kenttityon ajalta. Analyyttinen tdsmallisyys tarkoittaa kategorioiden tai luo-
kittelujen loogisuutta ja analyysiprosessin selkeyttd. (Kankkunen ym. 2009, 161-162). Teo-
reettisen viitekehyksen perusteella loimme haastattelurungon, jonka avulla analysointivai-

heessa loimme piikategorioita ja alakategorioita.

Teoreettinen loogisuus tarkoittaa sitd, ettd tutkimusaineiston muodostama teoreettinen tai
kisitteellinen kokonaisuus on perusteltu seki looginen. Analyysi on toteutettava syvillisesti,
silla pelkkien suorien lainausten kiyttiminen tiedonantajien teksteistd ei yleensa ole riittavaa.
On myos arvioitava, onko kaytetty ldhestymistapa oikea tutkimuksen tavoitteisiin ja tutki-

muskysymyksiin nihden. (Kankkunen ym. 2009, 162-163).

Haastateltavien nuorten ja haastattelijoiden ollessa toisilleen ennalta tuntemia, tilanteet olivat
ehki jannittyneitd ja nuorten oli vaikea kertoa syvillisid tuntojaan tuntemattomalle thmiselle.
Tasta syysta vastaukset kysymyksiin jaivit toivottua niukemmiksi. Kuitenkin saatu aineisto
vastasi kerddmadimme teoreettista tietoa nuorten eliminhallintaan vaikuttavista asioista.
My06s aikaisemmin tehdyt tutkimukset nuorten eliminhallinnasta tukevat omassa tutkimuk-

sessamme saamia tuloksia.
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7.3 Eettisyys

Eettisissd kysymyksissid epdonnistuminen voi viedd pohjan tutkimukselta. Tutkimusetiikka
nikyy lukuisissa valinta- ja paatoksentekotilanteissa tutkimusprosessin eri vaiheissa. Yleisesti
tutkimusetiikalla tarkoitetaan hyvia tieteellisid kiytint6jd, ja sen pohdinnassa on kyse eettises-
ti hyvin ja luotettavan tutkimuksen tekemisestd. Tutkimusetiikan periaatteita ovat rehellisyys,
luottamus ja kunnioitus, oikeudenmukaisuus, haitan valttiminen ja ihmisoikeuksien kunnioit-
taminen. (Kylma ym. 2007, 137-139, 147.) Niitd periaatteita on hyvi pohtia tutkimusproses-
sin jokaisessa vaiheessa. Luottamuksellisuus on tirked osa tarkasteltaessa tutkimuseettisid
kysymyksid. Haastattelijan tulee kertoa totuudenmukaisesti haastateltavilleen haastattelun
tarkoituksesta. On my0s pyrittad luomaan ilmapiiri, jossa haastateltava tuntee luottamusta ja
niin ollen pystyy avautumaan ja kertomaan asioista. Haastattelijan on myos pystyttiva va-
kuuttamaan haastateltava, ettd aineisto kisitellddn ja sidilytetddn luottamuksellisesti ja haasta-
teltavien anonymiteetti sdilyy. (J. Ruusuvuori & L. Tiittula, 2005, 17.) Aihetta valittaessamme
tiesimme jo ettd aihe on liheinen ja sensitiivinen kun kyseessa on nuoret. Turvallisen ja luot-
tamuksellisen haastattelutilanteen luominen ja kuunteleva ilmapiiri voivat helpottaa aineiston
kerdamistd. Olemme pohtineet eettisyyttd ja aineiston siilyttimistd ja havittimistd aineiston
keruu kohdassa. Otimme vastuun tyOstimme alusta alkaen. Haastatteluaineiston tietoja ra-
portoidessa on mietittdva tarkasti, ettei tiedoista tule ilmi henkiléiden tunnistettavuus. Sa-
moin on tirkedd, ettei henkilollisyys kdy missddn kohtaa raporttia ilmi. (J. Ruusuvuori & L.

Tiittula, 2005, 17.)

Tutkimukseen osallistujien informoiminen on erittdin tirkedd. Osallistujien on oltava tietoisia
tutkimuksen tarkoituksesta, kestosta, mihin saatuja tietoja kaytetddn, sekd mahdollisuudesta
vetdytya tutkimuksesta. Osallistujien on annettava tietoon perustuva suostumus, jonka tar-
koituksena on haitan aiheuttamisen valttiminen. Annettavan tiedon on oltava ymmarrettivaa
ja oikein ajoitettua. (Kylma ym. 2007, 149-150.) Alaikdisten kohdalla pyysimme luvan myo6s
heiddn huoltajiltaan. Luonnollisesti tarvitaan haastattelulupa taysi-ikdisiltd haastateltavilta.
Lupa voi olla kirjallinen tai suullinen, mutta yleensa tutkimuksesta tehddin kirjallinen seloste,
jossa on hyvi olla haastattelijan yhteystiedot. Tdma mahdollistaa sen, ettd haastateltava voi
ottaa haastattelun jilkeen yhteyttd halutessaan. (J. Ruusuvuori & L. Tiittula, 2005, 18.)
Omassa tutkimuksessamme annoimme haastateltaville kirjallisen selosteen. Heilld jdi my6s

yhteystietomme, mahdollista yhteydenottoa varten.
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Tutkimuseettinen neuvottelukunnan mukaan hyviin tieteelliseen kaytint66n kuuluvien oh-
jeiden mukaan noudatimme omassa tutkimuksessamme rehellisyytta, yleistd huolellisuutta ja
tarkkuutta tulosten tallentamisessa ja esittimisessd seki tutkimusten ja niiden tulosten arvi-
oinnissa. Suhtauduimme muiden tutkijoiden t6itd lukiessamme nithin kunnioittavasti ja mer-
kitsimme ne asiaankuuluvalla tavalla lahteiksi, jos kdytimme heididn tietojaan omassa tutki-
muksessa hyviksi. Lisdksi tutkimuksemme hyvin tieteellisen kaytinnén mukaisesti suunnitel-
tu, toteutettu ja raportoitu yksityiskohtaisesti ja tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten

edellyttimilld tavalla. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta)

Tutkimuseettiset periaatteet toteutuivat tydssimme hyvin. Toimimme rehellisesti ja kunnioit-
tavasti haastateltavia kohtaan seka kasittelimme aineistoa luottamuksellisesti. Informoimme
osallistujia jo ennen varsinaista haastattelutilannetta sekd haastattelun alkaessa. Kerroimme

my0s, ettd heilld on oikeus keskeyttdd haastattelu missd vaiheessa tahansa syytd ilmoittamatta.

7.4 Opinnaytetyoprosessi ja ammatillisen kasvun kehittyminen

Opinndytety6 lihti hieman kankeasti kdyntiin, suunnitelmien muuttuessa ja eliminhallintaan
vaikuttavien tekijoiden laajuuden selvittyd. Tyon edetessi ja tietoa etsiessd mielenkiinto hera-
si, koska aihe on hyvin ajankohtainen. Nuorten syrjaytyminen tyoeliman ja opintojen piiristd
on tosiasia ja tdhan ongelmaan on heritty valtakunnallisellakin tasolla. Syrjaytyminen vaikut-
taa nuorten eliminhallintaan ja lisid mielenterveysongelmia ja piihteiden kayttoa. Aiheesta

on ollut paljon keskustelua julkisessa mediassa.

Opinndytetyon alkuperiisena tarkoituksena oli kuvata nuorten elimanhallintaa, mielenterve-
yttd ja sen tukemista peliteknologian keinoin, sekd psykiatrisilla osastoilla olevien nuorten
kayttdjakokemuksia eliminhallintaa tukevasta pelistid. Peli ei kuitenkaan kehittynyt suunni-
telmien mukaisesti, vaan meille syntyi tehtdviksi keritd nuorilta peliin liittyvid odotuksia ja
toiveita, sekd tietoa heidin omasta eliminhallinnastaan. Meilld oli tarkoituksena hankkia
nuoria haastatteluthin psykiatrisilta osastoilta, mutta halukkaita nuoria ei 16ytynyt. Pyysimme
haastatteluihin kuusi nuorta. Valitsimme haastateltavat itse. Tutkimuksen luotettavuuden
vuoksi nuoria ei kuitenkaan valittu ldhipiiristd. Haastatellut nuoret ovat ammattikoululaisia ja
lukiolaisia, joilla ei ole kontaktipintaa psykiatrisiin palveluihin. Tamién vuoksi alkuperiinen
tarkoitus muuttui, eikd haastatteluilla saatu haluttua tietoa nuorista, joilla olisi eliménhallin-

nan tai sosiaalisien suhteiden ongelmia. Loimme itsellemme aikataulun, joka osoittautui tiu-
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kaksi loppua kohden, silld lupa-asiat venyivit ja emme pidsseet tekemdin tyétd kuten olim-
me aikaisemmin suunnitelleet. Haastattelujen suhteen teimme tyonjaon asuinpaikkakun-
tiemme perusteella sekd myos ajan sadston kannalta. Kaksi meistd haastatteli ja yhdelle jai
tehtiviksi purkaa haastattelut paperille. Asiasta sovittiin yhdessd ryhmin kesken. Haastetta
tyontekoon lisisi se, ettd asuimme kaikki eri paikkakunnilla ja yhteisen aikataulun suunnittelu
oli ajoittain haastavaa. Onnistuimme luomaan kattavan kirjallisuuskatsauksen pelinkehittédjien
tarkoitukseen nuorten eliminhallinnasta ja mielenterveysongelmista sekd mielenterveyden

tukemisen keinoista.

Terveyden edistiminen, moniammatillinen yhteistydosaaminen, sekd ohjaus- ja opetusosaa-
minen ovat nousseet esille opinnaytety6ta tehdessi IKAMK 2010, 20). Sairaanhoitajan eet-
tisissd ohjeissa sanotaan: Sazraanhoitajakunnan asiantuntijunden kasvun tulisi nikyd vdestin hyvin
olon edistymisend. (Sairaanhoitajajaliitto, n. d.) OpinndytetyGprosessi on kasvattanut meitd am-
matillisesti sairaanhoitajina ja olemme saaneet ottaa vastuuta tekemastimme tyosta. Etsimme
tietoa kirjallisuudesta, mikéd kasvatti aikaisempaa tietoperustaamme. Otimme vastuun oppi-
misestamme ja arvioimme tietoa kriittisesti. Asiantuntijuuden kasvua mielenterveystyohén
olemme saaneet vaihtoehtoisissa opinnoissamme, mutta myOs opinndytetyotd tehdessi.
Toimimme tasavertaisesti tyOyhteisdssimme ja solmimme kontakteja tyéelimin toimijoihin.
Paitoksia jouduimme tekemiin yhdessi itsendisesti sekd ohjaajamme kanssa ennakoimatto-

missa tilanteissa, joissa jouduimme muuttamaan alkuperiisia suunnitelmiamme.

Valmistautuessamme haastatteluihin saimme harjoitella hoitotyon asiakkuusosaamista. Hoi-
totyon koulutusohjelman tavoitteen mukainen osaaminen sisaltdd, ettd opiskelijan toimintaa
ohjaavat asiakaslahtoisyys ja vuorovaikutus asiakkaan ja timian perheen kanssa (Kajaanin
ammattikorkeakoulu 2010, 20). Vuorovaikutuksen onnistuminen haastatteluissa ja asiakas-
lihtGisyys ovat tirked osa opinndytetyotimme. Nuorten mielenterveyden edistimisen nako-
kulma oli jatkuvasti esilli opinndytetyOprosessimme aikana, joten kehityimme my0s tervey-

den edistimisen osaamisessa.

7.5 Jatkotutkimus- ja kehittimishaasteet

Opinndytetyotimme hyodynnetdin kansainvilisessd jatkohankkeessa, jossa demoversiosta

luodaan kokonainen verkkopeli. Jatkohankkeessa tutkitaan pelin vaikutuksia nuorten ela-
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minhallintaan ja kéyttdjadkokemuksia. Kun peli on valmistunut, sen testauksessa voi ottaa
huomioon erilaisia asioita, kuten pelattavuus, pelin sisilto, seka kuinka hyvin peli todellisuu-
dessa tukee nuorten eliminhallintaa, ja voiko pelid vield jatkossa kehittdd edelleen, jotta se

pysyisi kiinnostavana nuorille.

Tutkimuksessamme oli aikomuksena haastatella nuoria, joiden eliminhallinnassa on ongel-
mia. Tdmi el kuitenkaan toteutunut, joten jatkotutkimuksessa voisi haastatella psykiatrisia

palveluita kdyttivid nuoria eliménhallintataitojen osalta.

Tutkimuksessamme oletimme, ettd nuoret ovat oman eliminhallintansa asiantuntijoita, ja
osallistujat valittiin vain idn perusteella. Tulevissa tutkimuksissa athetta voisi lihestyd peleja
pelaavia nuoria. Pelin kehittdjat voisivat hyotya tutkimuksesta, joka koskisi pelialalla koke-
muksia kerinneiden nuorten toiveita tulevasta pelistd. Nuorilla joilla on tietoa erilaisista pe-
leistd ja pelattavuudesta seka sisdllollisistd mahdollisuuksista voi olla enemman toivomuksia

pelin suhteen.

Nuorten hyvinvointiin kiinnitetdidn enenemissd méirin huomiota. Jatkotutkimuksissa voi-

daan 16ytdd uusia tapoja tukea nuorten hyvinvointia sekd hyodyntdd eri alojen vilistd yhteis-

tySti.
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—5) KAJAANIN
AMMATTIKORKEAKOULU

UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

TIEDOTE OPINNAYTETYOHON OSALLISTUVAL-
LE/VANHEMMALLE/HUOLTAJALLE

Opiskelemme Kajaanin ammattikorkeakoulussa sosiaali- ja terveysalalla hoitotyon koulutus-
ohjelmassa sairaanhoitajiksi. Olemme aloittaneet opintomme kevailla 2010 ja olemme valin-
neet vaihtoehtoisiksi opinnoiksi mielenterveystyon. Talld hetkelld ty6stimme opinniytetyo-

timme jonka nimend on nuorten elimanhallinnan tukeminen peliteknologian keinoin.

Opinniytetyomme kuuluu osana “Elimani peli”- projektiin. Tyon tilaajana on Kajaanin
ammattikorkeakoulun monialainen kehittimisprojekti peli-, sosiaali- ja terveysalojen kesken.
Projektin péddtavoitteena on teetittdd ja testauttaa toimiva verkkopelin demo nuorten ela-
minhallinnan tukemiseen, seka suunnitella jatkohankekokonaisuus, jossa demosta kehitetidn

taysimittainen peli. Elimani -peli on suunnattu 16 - 19 -vuotiaille.

Opinndytetyossimme teemme taustakartoitusta pelin kehittimiseen haastattelemalla nuoria.
Haastattelussa he voivat kertoa peliin liittyvia odotuksia ja toiveita sekd omia kokemuksiaan

elimanhallinnasta.

Opinndytetyon tekevit opiskelijat haastattelevat nuoria nauhoittaen keskustelun. Haastatte-
luun osallistuminen on vapaachtoista ja nuori voi kieltiytya siitd halutessaan. Haastattelun
tulokset kisitelldan luottamuksellisesti, eikd nuoren henkil6llisyys tule missdan vaiheessa ilmi.
Opinndytetyon valmistuttua haastatelluilta nuorilta saadut tulokset analysoidaan ja luovute-
taan pelinkehittijien kayttoon. Haastatteluista saatu tieto on arvokasta pelin kehittimisen

vuoksi.

Tarvittaessa voitte ottaa yhteytti meihin sihkopostilla osoitteisiin shm10kheidim@kajak.fi,

shm10kminnas@kajak.fi tai shm10kreettas@kajak.fi
Ystavallisin terveisin sairaanhoitajaopiskelijat

Heidi Mikkonen, Reetta Salmi ja Minna Seppanen



Suostumus haastatteluun

Suostun vapaachtoisesti haastatteluun, jossa atheena on nuorten eliminhallinnan tukeminen
peliteknologian keinoin. Olen saanut tietoa mihin ja miten haastattelusta saatua aineistoa

kaytetddn. Voin keskeyttdd haastattelun halutessani, syytd kertomatta.

Paikka ja aika :

Haastateltavan allekirjoitus:

Huoltajan allekirjoitus:



Haastattelurunko

Arjen taidot

Miti atjen taitoja hallitset ja missi tarvitset tukea/opetusta?

. Omien asioiden hoitaminen esim eti virastoissa
. Erilaiset sosiaaliset suhteet

. Kodinhoito

. Koulun kiynti/ opiskelu

. Haasteita ajankayton kanssar

Stressinhallinta

e Minkilaisissa tilanteissa tunnet ahdistuneisuutta tai pahaa oloa?
e Miten kasittelet vaikeita tilanteita?

e Millaisissa tilanteissa koet stressiar?

Ihmissuhteet: Suhde kavereihin, Suhde vanhempiin

e DPystytko juttelemaan asioistasi vanhempiesi, ystiviesi tai kavereidesi kanssa?
e Millaiset valit on vanhempien ja ystavien kanssa?

e Miten kasittelet ristiriitatilanteita heidan kanssaan?



Piihteet

e DPiihteiden vaikutus elamaiin?

Tuki vaikeissa tilanteissa

¢ Tunnetko saavasi tukea elamassasi?

Minkilaista eliménhallintaa tukevaa pelid haluaisit pelata?

Millaisia asioita pelissa pitdisi esiintya?



