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Opinnaytetydssa keréattiin kayttajapalautetta Ainemaatio-paihdekasvatusaineistosta. Ainess
tuu “Tupakka”, ”Tobak” ja ”Alkoholi” dvd-levyistad seka niiden manuaaleista ja ohjausmatesal
ta. Tavoitteena oli kartoittaa ehkéisevaa paihdetyota tekevien ammattilaisten kokemuksia i
teitd aineiston toimivuudesta ja kaytettavyydesta nuorten parissa toteutettavassa paihdeksas
sa. Tata tarkoitusta varten haastateltiin kahdeksaa Ainemaatio-aineistoa tyossaan kayttared
kijad. Niiden lisaksi opinnaytetydssa toteutettiin nuorille itselleen paihdekasvatustilanne ja
noitiin sitd. Palautteen perusteella saatujen tietojen ja kokemusten pohjalta arvioitiin aineist
dyllisyytta ja sen onnistumista eri tavoitteissaan. Taméan jaadpinaytetyon tilaajan, nuorisoal
ehkaisevan paihdetyon osaamiskeskus Preventiimin, on jatkossa mahdollista muokata ja
aineistoa edelleen. Kayttajapalautteen keraamisen lisdksi opinnaytetyossa tarkasteltiin eh
paihdetydn kontekstia useiden siihen liittyvien kasitteiden ja ilmiéiden kautta. Opinnaytetyop
kesti kokonaisuudessaan vuoden 2009 toukokuusta saman vuoden marraskuuhun. Paihted|
kittava rooli suomalaisessa yhteiskunnassa. Hauskanpidon kaantépuolena paihteiden ka
kiistattomia vaikutuksia kansanterveyteen. Oma yhteiskuntamme muodostaa kontekstin ehk
paihdetydlle. Nuorten paihdekasvatus on useiden eri tahojen toteuttamaa ehkaisevaa ty§
erilaisissa toimintaymparistdissa tapahtuvaa kasvatuksellista ja vuorovaikutteista toimintag
toteuttamisessa voidaan kayttaa erilaisia menetelmia ja materiaaleja. Tavoitteet ovat mg
Aineiston toimivuutta testattiin erilaisten 13-18-vuotiaista nuorista muodostuvien ryhmien |
Sita sovellettiin kayttamalla ryhmalle ja ohjaajalle sopivinta tapaa kasitella paihteita. Aineisto
tiin onnistuneen tiedon jakamisessa, keskustelun virittdmisessa, nuorten osallistamisessa
vaikutuksen synnyttamisessa. Se heratti nuorissa erilaisia reaktioita ja kommentteja ja jas
pauksissa aineiston kayttd johti laajempaan vuorovaikutukseen. Merkitykselliseksi asiaksi
nuorten tekemat animaatiot. Vertaisvalistuksellisella aineistolla lienee kysyntdd paihdekas
kentélla. Ainemaatio-dvd:n katsottiin toimineen tarkoituksenmukaisesti dialogista lahtevass
dekasvatuksessa. Osa animaatioista puhutteli toisia enemman. Riskiksi koettiin paihdekasv
teen purkamatta jattaminen ohjaajan taholta. Enemmistd vastaajista ei ollut kayttanyt ma
mutta manuaalin kdyton katsottiin tuovan varmuutta ja selkeytta ohjaajalle. Manuaalin ja dv
sottiin tukevan toisiaan ja aineiston kayttd koettiin helpoksi. Ainemaatio-aineistoa ei ole K
laajalti ehkaisevan paihdetydn toimijoiden joukossa. Saattaisi olla aiheellista selvittaa, misté
tuu ja miten aineistoa saisi kiinnostavammaksi. Monilla eri tekijoilla on vaikutusta aineiston
teiden toteutumiseen. Ehkaisevan paihdetyon tekijoille aineisto on parhaimmillaan tyota he
valine. Haastattelut, jotka toimivat myds erdanlaisena jalkipuintina paihdekasvatustilanteist
tautuivat hyvaksi keinoksi saada ohjaajat pohtimaan syvemmin aineiston kayttéa ja paase
remmin perille sen tavoitteista. Tama voi edesauttaa aineiston kayton mielekkyytta ja sen &g
td myos jatkossa. Haastatelluilta saatu tieto ja kehittdmiseen liittyvat ehdotukset tulevat
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Abstract
In this thesis feedback for the material of Ainemaatio drug awareness education was gathere
the users. The contents consist of the digds “Tupakka”, “Tobak™ and “Alkoholi”, their manuals
and teaching materials. The aim was tossythe professionals’ experiences and opinions of how
the material functioned and how it was used in the field of substance abuse awareness edud
among the young. Eight employees, who had been using the Ainemaatio material in their wg
interviewed for this purpose. In addition, a situation with substance abuse education for the y
was arranged and analyzed by the writer of the thesis. Based on the feedback’s knowledge and ex-
perience, the usefulness and success in its various aims was estimated. On the basis of-this
derer of the work, Preventiimi (knowledge center for youth substance abuse prevention) is a
modify and develop the material in the future. In addition to the collecting of the users’ feedback,

the context for prevention of drug misuse was analyzed on the basis of various concepts an
ings that are in connection with it. The process for making the thesis took place from May to
vember 2009, including observation work and interviews. Drugs (alcohol and other substanc
a significant role in the Finnish society. On the other side of having fun, the use of these sub
has incontrovertible influences in the health of the people. Our own society creates a contex
substance abuse. Misuse prevention among the youngsters is preventive work carried out by
different planning levels and working places. It consists of educational and interactional work
various operational environments, in which different methods and materials can be used. Th
are variake. The material’s functionality was tested in groups of diverse young people between the
ages of 13-18. The material was applied by using a method that was most suitable for the gr
the youth leader. The used material was experienced to succeed in sharing of knowledge, rg
discussion, increasing participation of the young and developing interaction. In the young pe
raised up different kinds of reactions and comments and in some cases more extensive inter
was noticed. The animations done by the young themselves were considered as a remarkab
Peer support material has probably demand on the field of substance abuse. The Ainemaati
was considered to have functioned appropriately in substance abuse awareness educati@n ¢
sis of dialogue. Part of the animations roused more discussion and interest than others. It wg
sidered a risk if the youth leader left the drug awareness situation indissoluble.

Most of the interviewed leaders hadn’t used the manual, but those who had, thought that it gave
them security and plainness. The manual and the dvd were considered to strengthen each g
the material was found easy to use. Ainemaatio material hadn’t been used extensively among the
workers in the field of substance abuse. It might be well-justified to examine what is the reas|
to think over what would make it more interesting. There are many factors to get the materia
feasible.To the workersn the field of misuse prevention this material is, when successful, a to
making work easier. The interviews that also were kind of after-specutatitre situations in dru
awareness educational work, were a good way of getting the youth leaders to think over and
out the aims more deeply. Also in future this method might help in giving more sense to the
and to help using the material repeatedly. The information and the development ideas from
terviewed people will help Preventiimi to develop the material better in the future. On the bas
the research material we come to the conclusion that the using and developing of Ainemaati
worth of continuing.

Keywords: Ainemaatio - material for substance awareness education, substance abuse prev
substance abuse awareness education, quality criteria, peer support, drug use in Finland
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1. Opinnaytetyon lahtékohdat

Tassa luvussa valotan opinnaytetyoni taustaa ja tarkoitusta. L&hden liikkeelle-esittel
malla ensiksi opinnaytetyoni tilaajan, Preventiimin, toiminnan paapiirteet. Taman ja
keen kerron vuosittain jarjestettavasta Ainemaatio-kilpailusta ja sen seurauksgna synt
neesta Ainemaatio-paihdekasvatusaineistosta, jonka kayttokokemuksista halettiin Pr

ventiimissa tarkemmin tietoa.

1.1 Preventiimin esittely

Opinnaytetyoni tilaaja, Preventiimi, on nuorisoalan ehkéaisevan paihdetyon osaamiske
kus. Sen toiminta alkoi vuonna 2003, jolloin Preventiimi keskittyi Etela-Suomeen, to
mien siella ehkaisevan paihdetydn verkostona. Vuonna 2008 se laajeni valtakunnall
seksi osaamiskeskukseksi keskittyen nuorisolain maéaarittelemien alle 29-vuotiaiden
nuorten parissa tehtavan ehkaisevan paihdetyon kehittamiseen ja kouluttamiseen. Pr
ventiimi ei tee ty6ta suoraan nuorten kanssa, vaan sen kohderyhména ovat ehkaisevan
paihdetydn ammattilaiset. Heidan kauttaan tyon vaikutukset ulottuvat nuoriin. Preven-
tiimi pyrkii jarjestamaan laadukasta ehkaisevan paihdetyon tdydennyskoulutusta, kehi
tamaan kunnallisen nuorisotyon ja jarjestdjen yhteistoimintaa ehkéaisevassa pahdetyo
s4, edistamaan ehkéisevan paihdetydn arviointia ja laatutyota, tuottamaan ehkaisevan
paihdetydn menetelmia ja toimintatapoja seka vakiinnuttamaan asemansa valtakunnall
sena ehkdaisevan paihdetydén osaamiskeskukseaentiimia hallinnoi Humanistinen
ammattikorkeakoulu ja rahoitusta se saa opetusministeridlta. Toiminta pohjautau hum
nistiseen ihmiskasitykseen. (Preventiimi 2009; Preventiimin toimintasuunnitelma ka
delle 2010, 2.)

Ehkaisevan paihdetyon taydennyskoulutukseen kuuluvat kolmen opintopisteen laaju
nen “Ehkiisevdn paihdetyon perusteet” -koulutus seka neljan opintopisteen laajuinen
”Ehkéisevan paihdetyon laatu” -koulutus. Koulutukset ovat avoimia niin kaikille nuo

ten parissa ehkaisevaa paihdetyota tekeville ammattilaisille kuin tyéelaméssa oleville
opiskelijoillekin. Niita toteutetaan valtakunnallisesti eri puolilla Suomea.



Alan eri toimijoiden yhteistoiminnan kehittdminen ehkéisevéassa paihdetydssa tapahtuu
esimerkiksi Preventiimin tekemalla koulutusyhteistyolla oppilaitosten, laaninhallitusten
ja Alkoholiohjelman kanssa, lahettamalla kumppanuusorganisaatioiden avainhenkildille
sahkopostitse kuukausitiedotteita ehkadisevan paihdetyon ajankohtaisista asioista ja to
minnasta, jarjestamalla erilaisia seminaareja ja kokoontumisia, kuten Prevent@mitapa
misia ja kehittAmispaivia, seka laajentamalla verkostoa. (Preventiimin toimintasuunn
telma kaudelle 2010, 6.)

Arvioinnin ja laatutyon edistdmisessé arvioidaan Preventiimin omaa toimintaaija pyr
taan laadukkaaseen tyohon. Arvioinnissa hyddynnetaan entisen Stakesin, nykyisen
THL:n, luomia ehkaisevan paihdetyon laatukriteereita. Preventiimi tahtaa myds laatu-

kriteerien tunnettuuden edistamiseen. (Emt., 6.)

Ehkaisevan paihdetybn menetelmien ja toimintatapojen tuottamiseen kuuluvat muun
muassa Preventiimin kotisivuilla olevan sahkoisen resurssipankin kehittdminen, omassa
verkostossa syntyneiden toimintamallien, menetelmien ja muiden aineistojen hyédyn-

taminen ja levittdminen yleiseen kayttoon seka vuosittain jarjestettdva Ainemaatio-

kilpailu. (Emt., 2, 6-7.)

Preventiimi tekee yhteistyotad yli 50 kumppanuusorganisaation kanssa. Ne edustavat
kuntia, jarjestoja, saatioita, yrityksia ja oppilaitoksia, jotka tekevét nuoriin suuntautuvaa
ehkaisevaa paihdetyota tai paihdekasvatusta. Kumppanuusorganisaatioiden Kanssa so
mitaan kumppanuussopimus, joka ei velvoita vastapuolta mihink&dan. Verkoston kanssa
toteutetaan edelld mainittuja toiminnallisia tydmuotoja, joista toiset ovat kaikille avo

mia ja toiset nimenomaan kumppanuusorganisaatioille suunnattuja.

Kansainvélista ehkéaisevaan paihdetyohon liittyvaa yhteistyota on Preventiimilla ollut
jonkin verran Venajan, Ruotsin ja Viron kanssa. Uusimpana yhteistydmaana on Liettua,
jossa on sattumalta myds toteutettu yhteistydssa paikallisen televisioyhtion kanssa an
maatioihin liittyva kilpailu nuorille. Ensi vuodeksi Preventiimi ja Liettuan mielergerv

yskeskus ovat alustavasti suunnitelleet yhteista ehkaisevan paihdetydn semingaria Lie

tuan ja Suomen ehkaisevan paihdetyon toimijoiden kesken.



1.2 Ainemaatio-kilpailu

Kolme tahoa: Elama on parasta huumetta ry (EOPH), MTV3 seka Preventiimi ovat yh-
teistyona ideoineet ja toteuttaneet nuorille suunnatun Ainemaatio-kilpailun. Sein tarko
tuksena on saada nuorten paihdekasvatukseen nuorten itsensa tekemia materlaaleja. Ki
pailun tavoitteena on tuottaa paihdetyon valine, joka antaa uudenlaisia nakékulmia,
hyodyntaa nykyista teknologiaa ja liittdéa yhteen ajankohtaisia paihdekasvatuksen aihe
ta. Se pyrkii myds rakentamaan uudenlaisen kilpailuformaatin, joka poikkeaa iperinte
sista piirustuskilpailuista. Vuosi 2009 oli kilpailun jarjestamisen neljas perattainen vuo-
si. (MTV3 2009.)

Kilpailussa on omat sarjat yli ja alle 18-vuotiaille nuorille. Parhaat kilpailutyot valitseva
raati muodostuu EOPH:n, MTV3:n ja Preventiimin tyontekijoista, jotka valitsevat ensin
omissa tyodtiimeissaan parhaat kolme kilpailutyotd. Sen jalkeen raatilaiset kokoontuvat
yhteen ja valikoivat jaljella olevista tdista voittajat. Animaatio-kilpailussa parhaiten
menestyneet nuoret on viety sydmaan, minka liséaksi he ovat saaneet palkinnoksi rahaa
ja tutustumiskaynnin MTV3:n studioon. He ovat saaneet myds medianakyvyaata A
mutv:n aihetta kasittelevdssa osiossa, jossa heitd on haastateltu sek& nuorten oman

kunnan paikallislehtien kirjoittamissa lehtijutuissa.

Humanistisen ammattikorkeakoulun opiskelijat Mikko Karppa ja Johanna Kiveaka tek
vat aiemmin Preventiimissd omat kehittamisprojektiopintonsa ja opinnaytetyonsa.
Opinnaytetdind syntyi Ainemaatio dvd-aineisto, joka kasittaa tupakka- ja alkohpliaihe
set paihdekasvatus-dvd:t ja niiden kayttoéon liittyvat manuaalit ja ohjausmateriaalit. A
neisto on tarkoitettu tyovalineeksi nuorille tehtavaan paihdetyohon ja -kasvatukseen.
Dvd-levyille on valittu nuorten tekemia animaatioita vuosien 2007 ja 2008 Ainemaatio-
kilpailujen toista. Manuaalit ja ohjausmateriaalit toimivat dvd-levyjen kayttboppaina ja

tarjoavat tietopohjaa ja menetelmia vuorovaikutukselliseen paihdetyéhon.



1.3 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoitteet

Oma opinnaytetytni on osa prosessia, jonka edelld mainitut opiskelijat ovat raikaise
min Ainemaatioiden kanssa aloittaneet. Preventiimi on jakanut Ainemaatio-materiaaleja
yhteistyokumppaneilleen ja muille alan toimijoille, jotta nama hyddyntaisivat niita
omassa tyossaan. Omaksi tehtavakseni tuli kayttajapalautteen keraaminen nailté asian-
tuntijoilta. Opinnaytetyoni tarkoituksena on kartoittaa heidan kokemuksiaan jaimielip
teitddn Ainemaatio-aineiston toimivuudesta ja kaytettavyydesta nuorten paihalekasv
tuksessa ja saadun palautteen perusteella arvioida sitd, onko aineisto koettu hyodyllisek-
si ja kannattaako sitd mahdollisesti laajentaa entisestddn? Ajatuksena on, etté iasiantunt
joilta saatujen tietojen ja kokemusten pohjalta Preventiimin on jatkossa mahdollista

muokata ja kehittda aineistoa edelleen.

Kayttajapalautteen kerd&misen liséaksi on opinnaytetyoni tarkoituksena saadassmuodo
tettua kattava kuva erityisesti nuorten parissa tehtdvasta ehkaisevasta paihdetyosta.
Myds sen tiedostaminen, miten Suomessa kaytetaan paihteita, miten niihin suhtaudutaan
ja mitd vaikutuksia niilla on niin aikuisten kuin nuortenkin elamaan, on aiheen kannalta
merkityksellista. Jotta voisi ymmartaa Ainemaatio-aineiston luonteen ja sen roolin
paihdekasvatuksessa syvallisemmin, on tarpeellista tuntea siihen liittyva konteksti h

vin.

2. Paihteiden kayttd Suomessa

Paihteet ovat keskushermostoon vaikuttavia aineita, joita kaytetddn niiden psyykkisten
vaikutusten tdhden. Keskushermostovaikutuksiin liittyy eriasteisen riippuvuuden riski,
ja paihteilla on miltei aina erilaisia terveysriskeja, jotka riippuvat niin kaytetysta paih-
teestd, kayttotavasta kuin kayttajastakin. Paihteitd ovat saannellysti lailliset alkoholi ja
tupakka, paihtymistarkoituksessa kaytetyt ladkkeet ja liuottimet sekd huumausaineet.
(Stakes 2008.)

Suomessa merkittdvimman kansanterveysriskin muodostavat alkoholin ja tupatan kay

t6. Ne ovat maamme valtapaihteitd. Paihteiden kaytosta johtuvat haitat, riskit ja onge



mat liittyvat kaikkiin elaman osa-alueisiin. Yksilon ja hanen terveytensa lisaksisae ko
kettavat esimerkiksi perheitd, sukulaisia, ty0yhteisja, naapureita seka koko yhteiskun-
taa. (Paihdeongelmien ehkaisyn ja hoidon koulutuksen kehittamistydoryhméan mietint®
2007, 11, 19))

Viime vuosina alkoholiperainen tauti tai tapaturmainen alkoholimyrkytys on noussut
tydidssa kuolleiden miesten ja naisten yleisimmaksi kuolinsyyksi, minka liséksi kasvua
on nahtavissa muissakin alkoholista johtuvissa sosiaalisissa ja terveydellisissa haitoissa
(Karlsson 2009, 5.)

Suomessa laskettu 100 %:sen alkoholin kokonaiskulutus oli 10,4 litraa asukasta kohti
vuonna 2008, mutta kun se suhteutetaan 15 vuotta tayttaneeseen vaestoon, ripusee ma
ra 12,5 litraan. Kun verrataan Suomessa tapahtuvaa alkoholin kokonaiskulutusta e
rooppalaiseen, on alkoholin kokonaiskulutus meilla ylemp&é keskitasoa. Suomalaisten
juomiskulttuuriin liittyy tiettyjd ominaispiirteita. Pitkdan alkoholi kuului kulttussi
samme vain erityistilaisuuksiin, ja edelleenkin alkoholin kayttd liittyy tavallisemmin
juhlimiseen kuin arkipéivaiseen kulutukseen. Suuri osa alkoholinkulutuksesta keskittyy
viikonloppuihin. Humalajuominen liittyy vakiintuneesti sosiaaliseen kanssakaymiseen
ja juuri alkoholin seurustelua palveleva luonne taitaakin olla tarkein syy sen kayttoon
Suomessa. Harvinaisempaa on alkoholin juominen lounaalla tai arkipaivaisen iHastam
sen yhteydessa, vaikka vuosien saatossa alkoholijuomien l&hes paivittéainen kayttd onkin
yleistynyt. Nama kyseiset ominaispiirteet ovat sailyneet yli vuosikymmenten. (Emt., 13,
15, 17-18.)

Juomiskulttuurissa on tapahtunut myds muutoksia. Alkoholin kayttd yleistyi naisten
seka poikien ja tyttojen keskuudessa 1960-luvulla, mink& yhteydessa naiden ryhmien
pariin levisi myds runsas tai humalajuominen. 1980-luvun lopusta lahtien alkoholin-
kaytto lahti leviamaan uusiin tilanteisiin, kuten esimerkiksi viihde-, kulttuuri- ja urheilu-
tapahtumiin, keséfestivaaleille ja muihin ulkoilmatapahtumiin seké terasseille.Alkoh
ljuomien helppo saatavuus on muodostunut vapaa-ajanvieton vallitsevaksi kaytannoksi.
Elakeikaisten lisdéantyva alkoholinkayttd on nostettu tapetille viime aikoina. Juomatapo-
jen paapiirteet muuttuvat hitaasti, vaikka alkoholin kokonaiskulutuksen taso voikin
muuttua nopeasti. T&han voivat vaikuttaa veroratkaisut ja muu alkoholipolitiikka. (Emt.,
17-18.)
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Mielestani paihteiden kaytosta johtuvat haitat ndkyvéat hyvin selvasti elinymgaristo
samme ja varmasti lahes jokaisella on niistd kokemuksia. On syyta olla huolissaan suo-
malaisten juomatavoista, pdaihteitd koskevista asenteista ja muiden ihmisten ga yhtei
kunnan valinpitamattomyydesta heikompiosaisia ja ongelmaisia kohtaan. Muun muassa
paihtyneend tehty vakivalta, ilkivalta, rotdstely, rattijuopumustapaukset ja kanssaihmi
ten ahdistelu ovat surullisen yleisia ongelmia niin kaupungeissa kuin maaseudullakin.
Missa pain Suomea liikkuukin, yleensé ainakin jokunen alkoholisti sattuu sili@an.
konloppuisin aamuyon pikkutuntien menoa kaupungissa katsellessa tuntuu valilla silta,
ettd joka toisella kansalaisella on jonkin sortin ongelmaa alkoholin k&§hos Tama

ei tietenkaan pida paikkaansa, mutta kertoo jotain paihteiden viihdekulttuuristaga ihmi
ten melko vapaamielisistd asenteista paihtymystd kohtaan. Tosiasiassa “alkoholin kulu-

tus on jakautunut epatasaisesti: 20 % véestostd juo 70 % kulutetusta alkoholista.” (Péih-
deongelmien ehké&isyn ja hoidon koulutuksen kehittdamistydryhman mietintd 2007, 13).
Paihdeongelmia esiintyy jokaisessa yhteiskuntaluokassa ja onkin hyva pitdd mielessa,

ettd ne eivat kosketa pelkastaan vahéaosaisia.

Alkoholin haittavaikutukset ja niista koituvat kustannukset ovat mittavia ja sellaisina ne
my0Os pysyvat niin kauan kuin alkoholinkulutus pysyy suurin piirtein nykyisella tasolla.
Tama lisaa entisestdan kuntien sosiaali- ja terveyspalveluihin kohdistuvia paineita.
(Karlsson 2009, 45.) Paihteiden ongelmakayttsta aiheutuu siis valtavia kulug: yhtei
kunnalle. Tosin sen rinnalla huomionarvoinen seikka on valtion Alkosta saamat verotu-
lot. On kieltamatta ristiriitaista, etta valtion kassa seka tyhjenee etta tayttyy kansalaisten
alkoholin kayton seurauksena. Talla hetkella globaalisti yhteiskuntiin vaikuttavan talou-
dellisen taantuman/laman voi olettaa edesauttavan sosiaalisia ongelmia ja syrjaytymista.
Paihteilla on varmasti osansa tassé, kun ihmiset hakevat niista lohtua ja parempaa oloa
tai pakenevat maailmaa, todellisuutta. Toisaalta Karlssonin mukaan meneillaédn oleva
taantuma voi kuitenkin yhdessa vaeston vahenevan ostovoiman ja kasvavan tyottomy
den kanssa k&aantaa alkoholinkulutuksen laskuun. Td&mé& on mielenkiintoinen uusi nako-
kulma, johon en ole aiemmin térméannyt. En kuitenkaan usko hetkedkaan, ettésiina k
visi niin, vaan pikemminkin painvastoin. Hallituksen paatoksesta tdman vuoden lok
kuun alussa voimaan astuneella 10 prosentin alkoholiveron korotuksella pyritdén ensi-
sijaisesti paikkaamaan talouskriisin aihenitia lovea valtiontaloudessa.” Korotuksen

myota verotulot lisdéntyvat noin 70 miljoonalla eurolla. (Emt., 42, 46.) Syyt alkohol
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verojen vuoronperaiseen nostamiseen ja laskemiseen tuntuvat kummallisilta, suorastaan

jarjettomilta.

Paihteiden kaytosta johtuvien haittojen ehkaisy kuuluu periaatteessa kaikille tdimialoi
le, jotka ovat tekemisissa ihmisten terveyden ja hyvinvoinnin kanssa, eivatka ivain er
tyisammattilaisille. Paihdetyd on osa kokonaisvaltaista terveyden edistamista $a ihmi
ten kokonaisvaltaista tukemista. (Paihdeongelmien ehkaisyn ja hoidon kouluteksen k
hittdmistyéryhman mietinté 2007, 19, 46.)

2.1 Nuorten paihteiden kaytto

Suomessa tutkitaan paljon nuorten alkoholinkaytt6a, tavallisimmin kyselytutkimuksilla.
Tunnetuimpia tutkimuksia ovat vuosittainen Kouluterveyskysely, joka toinen vussi toi
tettava Nuorten terveystapatutkimus (NTTT), neljan vuoden valein tehtava Earoopp
lainen koululaistutkimus (ESPAD) seka Maailman terveysjarjeston (WHO) kasHulai
tutkimus. Tutkimuksissa on vallalla kansanterveydellinen nakdkulma ja ne perustuvat
kvantitatiiviseen, maaralliseen, aineistoon. Nuorten alkoholinkayttoa kasittelevakvalit
tiivinen, laadullinen, tutkimus on vahaisempaa. Kouluterveyskysely tehddaan vuorovuo-
sin jakamalla Suomi kahteen puoliskoon, jolloin joka toinen vuosi saadaan tietoa eri

alueilla elavista nuorista. (Tigerstedt 2007, 9, 91-92.)

Humalajuominen on yleisintd nuorten, 15-29-vuotiaiden, miesten ja naisten keskuude
sa. Nuorten osalta se yleistyi ja vastaavasti raittiden osuus vaheni 1980- ja 1990-
luvuilla Kouluterveyskyselyiden mukaan. Kehityksessa tapahtui kuitenkin selked kaan-
ne vuosituhannen vaihteessa ja 2000-luvulla humalajuominen on vahentynyt ja raittius
yleistynyt nuorten keskuudessa. Eurooppalainen koululaistutkimus ESPAD osoittaa,
ettd humalajuominen on vahentynyt eri sosiaalisista taustoista tulevilla nuorilla ja ka
kissa asuinymparistbissd. Voimakkaampaa raittiuden lisddntyminen on ollut Etela-
Suomessa ja sellaisilla nuorilla, joiden vanhemmat ovat korkeasti kouluttautuneet.
(Karlsson 2009, 19, 21.)

Tupakoinnin nuoret ovat 2000-luvulla aloittaneet entistéd vanhempina valtakunnallisessa

mittakaavassa, ja esimerkiksi vuonna 2007 neljdsosa 18-vuotiaista ei ollut ollenkaan



12

kokeillut tupakointia. Stakesin kouluterveyskyselyt osoittavat, etta ylakouluikéisten
paivittdinen tupakointi vahentyi valtakunnallisesti vuosien 1999-2006 valisena aikana.
Vuoden 2006 jalkeen tupakoivien osuus on kuitenkin kaantynyt lievaan kasvuun.
(Lindgvist 2009, 4-5.)

Huumausainekokeilujen maara vaheni ylakouluissa ja lukioissa 2000-luvun afsissa E
PAD-tutkimuksen mukaan, mutta vuoden 2006 jalkeen kehitys on joko pyséhtynyt tai
kaantynyt uuteen nousuun. Myos imppaaminen, eli liuottimien, liimojen ja muiden va
taavien aineiden kokeilu on lisaantynyt. Vuoden 2008 Kouluterveyskyselyn mukaan
ammattiin opiskelevat nuoret olivat kokeilleet huumausaineita useammin kuin lukiossa
opiskelevat. (Emt., 10-11.)

Nuorten paihteiden kaytolle on tyypillistéa kaksijakoisuus, toisaalta yha useammat nuo-
ret kertovat olevansa kokonaan raittiita ja samaan aikaan monet ylakoulussa alkoholia

kayttavat ovat aloittaneet alkoholinkayton jo alakouluikaisena (Emt., 30).

Tuoreessa vuoden 2009 Kouluterveyskyselyssa, joka tehtiin Oulun- ja Lansi-Suomen
la&nin sekd Ahvenanmaan maakunnan alueella, nousi huolenaiheeksi nuorteir péaihte
siin ja tupakkaan liittyvien asenteiden muutos aiempaa sallivammaksi. Keskaisia h
vaintoja olivat erojen vaheneminen tyttdjen ja poikien tupakoinnissa ja paihteydenka
tosséa seka paihteidenkéayton yleisyys nuorten laheisilla. Ylaluokkalaisten ja lukiolaisten
hyvaksyva asenne tupakointia, parin alkoholiannoksen juomista seka kerran viikossa
tapahtuvaa humalaan juomista kohtaan yleistyi aiemmista vuosista. Myds mydnteinen
asenne marihuanan polttamista kohtaan yleistyi seka poikien etta tyttdjen keskuudessa.
(THL:n tiedote 25.8.2009.) Taméan tilanteen muuttamisessa asennekasvatuksella on

paljon merkitysta.

Jukka Torrosen ja Antti Maunun mielesta aikaisempi tutkimus seka julkisuudessa ka
tava keskustelu luovat usein sellaista mielikuvaa, ettd humala on tapaturma-alttiutta,
hairiokayttaytymista ja vékivaltaa lisaava hallitsematon ja kontrolloimaton tila.a-um
lassa ollessaan ihminen tekee asioita, joita han ei tekisi selvin pain ja hanesta tulee yks
I6llisyytensa kadottava laumaeléin. Kuitenkin arkisessa kokemuksessa humalataas na

daan eri tavalla. Sita pidetaan synonyymina hauskanpidolle, mink& vuoksi humalatilaan
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halutaan hakeutua yha uudestaan ja sen koetaan myos lisaédvan kommunikaatiota, syn-
nyttdvan kokemuksia ja lahentavan ihmisia. (Tigerstedt 2007, 59.)

Jenni Simonen on tutkinut ryhmahaastatteluilla 17-23-vuotiaiden nuorten aikuisten
juomiskayttaytymista siihen liittyvan sosiaalisen ulottuvuuden ndkdkulmasta media- ja
tutkimuskirjoittelussa vahvasti nousevan ongelmanakokulman sijasta. My6s héan on
kiinnittanyt huomiota siihen, etta julkinen keskustelu nuorten alkoholinkaytésta tuntuu
pelkistyvan hairickayttaytymisen ja orveltamisen korostamiseen. Han halusi selvittaa,
onko nuorten juomisen sosiaalisuus vain yhdenlaista. Tutkimuksessa nousi esille kolme
toisistaan eroavaa sosiaalisuuden lajia: pidakkeeton, tahdikas ja yksilokeskeinan sosia
lisuus. (Emt., 33-34.)

Pidakkeettbmassa sosiaalisuudessa yksilot ovat osana hyvista kavereista muodostuvaa
tiivista ryhmaa, jolloin yksilollisyys tavallaan katoaa: yhteiso ik&an kuin ylittaa yksilon.
Juhlinnassa on tavoitteena rankka, kontrolloimaton kannays ja kayttaytymisella pyritdan
paasemaan eroon arjen jarjestyksesta ja pidakkeista. Erilaisen kohelluksen, toiminnan,

merKkitys liittyy kollektiivisuuteen ja yhteishengen kasvamiseen. (Emt36355-56.)

Tahdikkaassa sosiaalisuudessa tavoitellaan itseisarvoista yhdessaoloa, jossa arkea ei ole
tarkoitus kaantaa paalaelleen. Siind yhteisollisyys on tarkedd, mutta ihmiset eigat men

ta yksilollisyyttddn lauman mukana. Alkoholi ei ole korostuneessa asemassa yhteista
aikaa vietettdessa ja nautittavat annokset voivat olla pienia. Oman toimintakyvyn saily
taminen onkin tarked edellytys sosiaalisuuden yllapitamiselle. Alkoholi voi kuitenkin
edesauttaa saman aallonpituuden saavuttamista muiden kanssa tihentamalla arkista

kanssakaymista ja voitelemalla sosiaalisuutta. (Emt., 41-42, 56.)

Yksilokeskeisessa sosiaalisuuden lajissa yksilo tavoittelee nautinnollista kokemusta
itselleen, ja kahdesta edellisesta poiketen keskiossa ei olekaan endd ryhmén kokemus.
Humalan tavoittaminen riippuu yksilollisesta tunnetilasta, eika alkoholin maaralla ole
valttamatta edes merkitysta. Huvittelu voi tapahtua kaveriporukassa yhteista toimintaa
siséltden, silla ihmissuhteet ovat tdssakin sosiaalisuuden lajissa tarkeitd. Loydettavissa
on myos yksilollisyyttd korostava aaripaa, mutta pelkasta egoistisesta itsetoteutuksesta

ei yksilokeskeisessa sosiaalisuuden lajissa ole kyse. (Emt., 48, 52 56.)
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Edell&a mainittu kuvaus erilaisista sosiaalisuuden lajeista on yksi osoitus siita, etta kol
kolla on kaksi puolta. Enemmistd alkoholia nauttivista varmasti juo sitd hauskanpidon
ja sen tuomien hyvien vaikutusten takia. Alkoholi voi esimerkiksi vilkastuttaa, fentou

taa ja auttaa kohottamaan mielialaa. Laheskaan kaikkien nuorten illanvietto ei paaty
rahindintiin, orveltamiseen ja ilkivaltaan. Tietenkaan ei pida unohtaa sita, etta alkoholi
vaikuttaa aikuisia herkemmin vasta kasvamassa olevien nuorten kehoon ja mieleen, ja
myos kokemattomuus omien rajojen tuntemisessa voi aiheuttaa erilaisia ylilyonteja ja
vaaratilanteita. Jotta nuorten kanssa voitaisiin paasta samalle aaltopituudelle paihteista
keskusteltaessa, on kuitenkin paikallaan kiinnittaa negatiivisten asioiden lisdkgbdhuo

ta myos paihteiden hyviin puoliin, jotta paihdekeskustelua ei kaytaisi voittopuolisesti

haitoista.

Monen nuoren lahipiirissa liikkkuu erilaisia paihdeaiheisia juttuja ja kokemusten jak
mista. Osa naista saattaa liittya omakohtaisiin kokemuksiin ja havaintoihin paihteiden
ongelmakayttajista, joihin kukin suhtautuu omalla tavallaan: jotkut esimerkiksi saalivat,
halveksivat tai pelkaavat kayttajia, joidenkin omat vanhemmat tai muut lahisukulaiset
tai kaverit taas ovat heita. Luultavasti moni ei kuitenkaan nuorena ajattele, ettd hanesta
itsestddn tulisi joskus ongelmakéayttaja. Nuorten keskuudessa on myoés aika tavallista
kerskailla paihteiden kaytostéa ja omista viikonlopputekemisista silloin, kun on paasty jo
vahan raottamaan ovea aikuisten maailmaan. My6s nuorten massoittainen juhliminen
esimerkiksi koulujen paattymisen yhteydessa tuntuu olevan vakiintunut osa nuorison
paihdekulttuuria Suomessa. Sindnsa tama ei ole mikaan ihme, malliesimerkki kun tulee
l&hes suoraan aikuisten viikonloppu- ja juhlakausien menoista. Tuolloin pdaihteiden
kaytté tuntuu olevan enemman séaantd kuin poikkeus ja huonosti kayttaytyminen salli
tua. Onkin kaksinaismoralistista kaytdsta aikuisilta sanoa nuorille yhté ja itse tetyda toi

ta.

Terveys ry:n tutkimusaineisto tuo ilmi, ettd nuorten omasta mielestd on ongelmallista,
ettd aikuiset suhtautuvat varsin valinpitamattomasti nuorten juomiseen. Se, etta alkoholi
on lasn& monenlaisissa tilanteissa, sen kayttd on arkipaivaistynyt ja juhlimiskulttuuri
vahvistunut, mahdollistaa heidan mielestddn osaltaan alaikdisten juomisen. Kun nuoret
pohtivat taustatekijoita nuorten paihteiden kaytolle, peraankuuluttavat he aikugsten h

raamista, reagointia ja vastuunottoa. Aikuisten tulisi valittaa ja kiinnittdd huomsata la
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tensa paihdeoireiluun sen sijaan ettd he hyvaksyisivat sen tai sulkisivat silta silmansa.
(Leimio-Reijonen & Sundman 2009.)

Vuonna 2008 on tutkittu sita, miten 12-17-vuotiaat nuoret suhtautuvat tupakointiin.
Kaksi kolmasosaa heisté on sita mieltd, etta vanhempien ei pitaisi antaa lastensa polttaa
ja tupakoimisen tulisi olla kiellettya kouluissa ja rippikouluissa. 60 prosenttia nuorista ei
myoskaan antaisi nuorten parissa tyoskentelevien aikuisten tupakoida. Nuorten suhtau-
tuminen on myonteista tupakoinnin saatelemiseen ikarajoilla seka ravintoloiden nyky

seen savuttomuuteen. (Luhta & Vainionpaéa 2009, 7.)

3. Nuorisoalan ehkaiseva paihdety6

3.1 Paihdekasvatus ja paihdevalistus

Kasvatus on tavoitteellista ja maaratietoista toimintaa, jolla pyritdéan edistamaan kasv
tettavan persoonallisuuden kehittymista. Silla pyritaan tukemaan yksilon valmiuksia
selviytya itsenaisesti elamassa eli hallita todellisuutta. Kasvatuksella voidaan tarkoittaa
kaikkia niitd valillisia tai valittdmia toimenpiteita tai tekijoita, joilla pyritaan vaikudtt

maan kasvatettavaan, jotta tdma kehittyisi oman elamansa subjektiksi. Kasvatus on
my0s sosialisaatioprosessi, jossa yksilo kasvaa yhteiskunnan jaseneksi. (Peltonen 2004,
20.)

Kasvatukseen kuuluu aina vuorovaikutuksellisuus, eli se on toimintaa, jossa kasvattaja
ja kasvatettava vaikuttavat toisiinsa. Kasvattaja eroaa kuitenkin kasvatettavasta siina,
ettd kasvattajalla on mielessdéan jokin kasvatustavoite. Olennaisena asiana kasvatuksessa
voidaan pitda lapsen itsetunnon ja itseluottamuksen kehittamistd, joka tapahtuu lapsen
arvostamisen kautta. Kannustava ilmapiiri ja myonteinen palaute ovat perusédellyty

sia. Johdonmukaisuus toimenpiteisséa ja vastavuoroinen kommunikaatio ovat tarkeita
kasvatuksellisia tekijoita. (Emt., 20-21, 24, 26.)

Seka Petri Takkavuori etta Markku Soikkeli siséllyttavat paihdekasvatus-kasitteeseen

ajatuksen, jossa paihdekasvatus kuuluu luonnollisena osana laajempaan kasvatuksen
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kokonaisuuteen, monipuolisesti asioita painottaen. Talldin my6s paihdekasvatuksen
voisi oman tulkintani mukaan osaltaan ymmartaa kasvatuksena elamaa varten, evaiden

antamisena elamassa selviamiseen.

Petri Takkavuoren (2005) mukaan paihdekasvatus on ehkaisevaa tyota, jonkaetavoitte
na on lisdtd kohderyhmén tiedollisia ja asenteellisia valmiuksia suhteessa alkoholiin,
tupakkaan ja huumausaineisiin. Paihdekasvatus on tietoa, kasvatusta hyvaan itsetuntoon
ja terveeseen eldmddn sekd elaminhallintaan. Paihdekasvatustydssd tuetaan ihmissuhde-

taitojen ja itseluottamuksen kehittymistd, silld ne ehkdisevét osaltaan pdihteiden kayttoa.

Nuorille pyritddn luomaan valmiuksia ongelmien ratkomiseen ja mielihyvan saamiseen

ilman pdihteitd. Vanhempien ja muiden kasvattajien tulisi toteuttaa pédihdekasvatusta
yhteisvastuullisesti ja sisdllyttdd se normaaliin kasvatukseen. Lapset ja nuoret kaipaavat

tiedon lisdksi selkeiti vastauksia siitd mikd on oikein ja miké vadrin. (Takkavuori 2005,

8.)

Markku Soikkelin (2004) mukaan huumekasvatuksella on lopulta sama pdaméérad kuin
kaikella kasvatuksella. Koska nuorten on saatava kohdata maailma valmistautuneina, on
heilld oltava tietoa myds huumeista. Meidin paitettdvissamme ei endd ole, mité he silld
tiedolla tekevit. (Soikkeli 2004, 45-46.) Vaikka Soikkeli kdyttdd termid huumekasvatus,

hén kuitenkin viittaa silld laajemmin piihdekasvatukseen.

Kasitettd pédihdevalistus on vaikeahko maééritelld. Useita ldhdeaineistoja selatessani
huomasin, ettd yhtenevéistd miéritelméa on hankala 16ytdd. Kédsite voidaan ymmaértaa ja
sitd voidaan kdyttdd eri tavoin ja joissain tapauksissa pdihdekasvatuksesta ja pdihdeva-

listuksesta saatetaan puhua samaa tarkoittavina asioina.

Péihdevalistus on yksi ehkdisevin pédihdetyon muoto. Silld pyritdén ehkdisemédén péih-
teiden kayttod viestimdlld péihteistd informatiivisesti. Usein valistus on yksisuuntaista
viestintdd, jossa vuorovaikutteisuus jdd vihemmalle. Pdihdevalistusta ovat esimerkiksi
kampanjat, tilaisuudet joissa jaetaan tietoa pdihteistd, erilaiset materiaalit sekd riskeistd
tiedottaminen. Valistusmuotoinen pédihdetyd tavoittaa nuorten enemmiston muun muas-
sa koulujen kautta, mutta kaikkien nuorten kohdalla se ei tdssd kuitenkaan onnistu. Tés-
td esimerkkind ovat pdihteiden kdyton riskiryhméédn kuuluvat nuoret. Tdmi on ongel-

mallista etenkin silloin, jos juuri valistus jad ainoaksi nuorten kanssa kaytetyksi pdihde-
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tyon muodoksi. Pdihdevalistuksella on kuitenkin paikkansa yleisessa terveys- ja paihde-

ehkaisyssé. (Viitanen 2009, 100-102.)

Valistus ja tiedotus ovat suosituimpia paihdehaittojen ehkaisyyn tahtaavista teimenp
teistd. Niiden avulla voidaan pikemminkin muuttaa yksiloiden tietoisuutta kuin heidan
paihdekayttaytymistaan. Tutkimuksella ei ole pystytty osoittamaan, ettd yksittaisilla
joukkotiedotuskampanijoilla tai koulujen paihdeopetustunneilla olisi selkeitd muitosva
kutuksia juomatapoihin. Tasta huolimatta valistuksen voi kuitenkin nahda valttamatto-
mana, muuhun ehkaisevaan paihdetyohon kuuluvana osana. Se antaa kansalaisille tietoa
paihteista ja niiden kayttoon liittyvista haitoista seka toimii vastamainontana ja yhteiso-

tasoisen ehkaisevan paihdetyon tukena. (Stakes 2007.)

Markku Soikkelin (2004) havainnon mukaan valistus-kédsitettd on mahdollista tulkita
vastakkaisilla tavoilla. Toisen tulkinnan mukaan valistus on valistajalta valistettavalle
vilittyvdd yhdensuuntaista viestintdd, jossa valistaja tietdd mikd on valistettavan par-
haaksi. Talloin asetelma on autoritaarinen. Toisessa tulkinnassa valistajiksi voidaan
laskea kaikki toimijat, jotka osallistuvat hyvin perustelluilla ja olennaisilla ndkdkulmilla
yhteiskunnalliseen keskusteluun. Télloin kaikki keskustelijat ovat osaltaan sekd valista-
jia ettd valistettavia, eli edelld mainittua tasavertaisemmassa asemassa. Etenkin aikai-
semmin valistus on ymmarretty ja sitd on toteutettu autoritaarisesti paihdetydssa (Soik-

keli 2004, 27, 29.)

3.2 Ehkaiseva paihdetyo

Paihteiden kaytdsta voi aiheutua haittoja kayttajaa ja hanen ymparistbaan koktaan. T
man vuoksi ehkéisevan paihdetydn perimmaisia tavoitteita ovat toiminta paihdehaitto-
jen ehkéisemiseksi ja vahentamiseksi, paihteettomien elintapojen edistdminen seka
paihdeilmion ymmarryksen ja hallinnan lisd&aminen. Ehkaisevalla paihdetyolla eraikut
taan paihteiden kayttoon ja kayttétapoihin, paihteita koskeviin asenteisiin, tietoihin ja
oikeuksiin sekad paihdehaitoilta suojaaviin tekijoihin ja niiden riskitekijoihin. Sellaiset
keinot, joilla tavoitellaan paihteiden haittojen, kysynnén, saatavuuden ja tarjo@nan v
henemista ovat ehkéaisevaa paihdetyotd, samoin kuin perus- ja ihmisoikeuksign edist

minen paihteisiin liittyvissa kysymyksissa. (Jokinen 2006, 6.)
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Petri Kylmanen luonnehtii ehkaisevaa paihdetyota pitkajanteiseksi asennetydskentelyk-
si. Sen tehtavia ovat muun muassa paihdeopetuksen tarjonta, paihteiden kaytén haitto
hin kohdistuvan kontrollin lisdéaminen, alkoholin tarjonnan tai kaytén rajoittaminen,
alaikaisten alkoholijuomien saatavuuden estaminen, julkisen alkoholin kaytonlkontro
lointi, rattijuoppouden kontrollointi seké& vastuun painottaminen yksilo- ja paikallistaso

le. Ehkaisevaa paihdetyota tehdaan kolmella tasolla. Yleisen, eli primaaritasén ehka
syn, tavoitteena on ennaltaehkaisevasti jakaa tietoa ja toteuttaa kasvatustyota laajalle
kohderyhmalle. Tasta esimerkkind on kouluissa, nuorisotaloissa ja kotona toteutettava
paihdetyd. Riskiryhmé&ehkaisy, eli sekundaaritason ehkéiseva tyd, kohdistetaan joho
Kin tiettyyn ryhméaan tai yksiloon. Silla pyritdan varhaiseen puuttumiseen havaitun on-
gelman kohdalla, esimerkiksi kun nuori kayttaa tai on kokeillut huumausaineita. Ko
jaava, eli tertiaariehkaisy, pyrkii puolestaan auttamaan paihteiden ongelmakayttajia,
esimerkiksi ehkaisemalla nuoren paihdeongelman uusiutumista. Hoito ja kuntoutus kuu-

luvat usein sen toimintoihin. (Kylméanen 2005, 5, 10-11.)

Opetusministerio ja Preventiimi jaottelevat ehkdisevan paihdetyon tasot hieman eri t
valla. Paihdeongelmien ehkaisyn ja hoidon koulutuksen kehittamistyoryhméim-mie
ndssa (2007) paihdetybn katsotaan muodostuvan ehkaisevan ja korjaavan paihdetyon
kokonaisuudesta. Ehkaisevan paihdetyon osuus muodostuu yleisesta ehkaisgsta ja ri
kiehkaisysta, kun korjaava paihdety6 kattaa hoidon, kuntoutuksen ja jalkitydon. Sen mu-
kaan ehkaisevaa paihdetyota tehdéén siis kahdella tasolla. (Paihdeongelmien ehkaisyn ja
hoidon koulutuksen kehittamistydryhman mietintdé 2007, 16.) Preventiimi on samoilla

linjoilla.

Valtio ja kunnat vastaavat ensisijaisesti ehkaisevan paihdetyon yleisten edellytysten
luomisesta. Kuntien eri hallinnonalat, kuten sosiaali- ja terveys-, liikunta-, kulttuuri-,
koulu-, sekd nuoriso- ja vapaa-aikatoimet vastaavat sen kaytdnnon toiminnasta, samoin
kuin jarjestot ja muut toimijat kuten poliisi, elinkeinoelaman edustajat ja seurakunnat.
Maailmanlaajuisesti paihdetyotad tehdaan muun muassa lainsdadannon keinoirsja yhtei
tydsopimuksilla. Suomessa ehkaisevasta paihdetydsta sdddetdan muun muassa paihd
huolto-, alkoholi-, tupakka, huumausaine-, raittiustyo- ja lastensuojelulaeissa. Alkohol
laki pyrkii alkoholin kulutusta ohjaamalla ehk&isemaan alkoholipitoisista aineista aiheu-

tuvia sosiaalisia, terveydellisia ja yhteiskunnallisia haittoja. Laissa toimenpiteisid tup



16

koinnin vahentamiseksi taas sdadetadn sellaisista toimenpiteista, joilla pyritddn vahen-
tamaan tupakointia yhteiskunnassa ja sita kautta ehkaisemé&an tupakoinnin aiheuttamia
tai sen edesauttamia terveysvaaroja ja -haittoja. Huumausainelailla valvotaanwseka hu
mausaineita ettd niiden valmistuksessa kaytettavia aineita. Markku Soikkelin (2004)
mukaan Suomessa alan keskeinen lainsdadantd osoittaa suomalaisten ehkaisevan péaih-
dety6n normien ja strategioiden perustuvan nakemykseen siitd, etta kaikkia paihteita ja
niiden haittoja ehkaistaan yhdessa ja yhtalaisin periaattein. (Soikkeli 2004, 30+31; Ky
manen 2005, 6; Jokinen 2006, 7; Paihdeongelmien ehkéisyn ja hoidon kouluteksen k

hittamistyéryhman mietinté 2007, 10, 20.)

Miellan itse kasitteet paihdekasvatus, paihdevalistus ja ehkaiseva paihdetyd toisistaan
poikkeavina ja hieman eri asioita tarkoittavina. Rajanveto on kuitenkin vaikeaa, koska
osa kasitteiden sisallésta myds vakisinkin limittyy toisiinsa. Niiden eritteleminen on
hankalaa senkin vuoksi, etta eri tahot kayttavat niita eri tavoin. Toiset saattavat kayttaa
kasitteita toistensa synonyymeind, toiset kasittavat ehka ehkaisevan paihdetyon olevan
ylaotsikko paihdekasvatukselle ja -valistukselle. Kasitteet eivét taidakaan viela olla yh-
denmukaisiksi vakiintuneita. ltse miellan paihdekasvatuksen etenkin lapsiin ja nuoriin
kohdistuvaksi, silla siind on voimakkaasti juuri kasvatukseen, valmiuksiin ja itsetunnon
vahvistamiseen liittyvia elementtejaiiRdevalistuksen ymmartéisin pdihdekasvatusta
suppeampana ja kapeakatseisempana toimintana, joka pohjautuu voimakkaasti nimen-

omaan tiedon vélittdmiseen. Valistusta on kiytetty aikaisemmin melko autoritaarisesti

ja tdnd paivind halutaan ehkd tehdd rakoa entisen ja nykyisen mallin vilille, joko vilt-

taméllad kisitettd tai muotoilemalla sitd uudelleen. Ehkidisevan pdihdetyon kisitdn niistd
kolmesta laajimpana ja kattavimpana késitteend, sellaisena, joka siséltdd myos kaksi

muuta edelld mainittua. Koko péihdetyon kentdssd se muodostaa ison, ennaltaehkiise-

vian osion. Ehkdisevdd pdihdetyotd suunnataan hyvin laajalle ryhmille: kiytdnnossa

kaikille kansalaisille elaméanlaadullisista syistd. Sithen kuuluvat monenlaiset toimenpi-

teet ja ehkdisevéad tyoti toteuttavat tahot.

Ehkaisevan paihdetyon kentélla on aikaisemmin mitattu tyon laatua ja vaikutuksia me

ko vahan. Entinen Stakes, joka on nykyaan osa Terveyden ja hyvinvoinnin laitosta
(THL), on luonut ehkéaisevélle paihdetyolle laatukriteerit, joiden visuaalinen ilme on
tahden muotoinen. Laadukkaassa ehkaisevassa paihdetydssa kiinnitetadan huomiota niin

tyon sisaltoon, sen toteutukseen, seurantaan kuin arviointiinkin. Laatutdéhdenyperusk
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symykset liittyvat sisaltoon ja toteutukseen: mité aikoo tehda ja miten sen aikas toteu
taa. Tyon siséllon laadussa tulee ottaa huomioon tietoperusta, arvot ja etiikka-seka t
voitteellinen yhteisty6. Tyon toteutuksen laadussa huomioon otettavia asioitaaovat t
voite, resurssit seka toimintamallit ja toteutusprosessit. Seuranta ja arviointi sulautuvat
kaikkiin edella mainittuihin kohtiin ja ne ovat kiinted osa toimintaa lapi koko tyoprose

sin. Laatu syntyy siitd, etta tydssa loydetaan tasapaino eri osien valille siten, ettd ne
kaikki otetaan huomioon. On hyva muistaa, etta kriteereilla ei ole sama painoarvo tyén
joka vaiheessa tai eri tbissa, vaan niitd sovelletaan tilanteen mukaan. (Jokinen 2006, 10-
12, 14.)

Ehkaisevan paihdetydon laadukkaan siséllén tietoperusta muodostuu ajantasaisesta ja
luotettavasta tutkimus- tai asiantuntijatiedosta, tilanne- ja ymparistotekijoiden tuntem
sesta sekd menetelmatiedosta. Arvot ja etiikka tulee aina ottaa tydssa huomioon ja ne
koskettavat koko paihdetyon kenttaa ja kohderyhmia. Niihin kuuluvat ihmis- ja peruso
keudet sekd ehkaisevan paihdetydn eettiset periaatteet. Tavoitteellinen yhteistyd on
oman toiminnan niveltdmistd muuhun paihdetyéhon. Usein kyseessa on verkostotyo,
jolloin eri toimijoiden pitaisi kyetd maarittelemaan toiminnalleen riittavan yhtesset t
voitteet. (Jokinen 2006, 11-12; Pylkk&nen 2009, 8.)

Ehkaisevan paihdetyon laadukkaassa toteutuksessa tavoitteen on oltava konkreettinen ja
realistinen, jotta sen toteutuminen tai toteutumatta jaaminen voidaan havaita. Tavoitteen
asettelulla on usein vaikutusta tyon kohderyhmien elamantilanteeseen ja sen kehityk-
seen joko suoraan tai valillisesti. On huomioitava, ettéa tavoitteen tulee olla saavutett
vissa kaytettavissa olevilla toimintatavoilla seka taloudellisilla ja henkil6resursseilla.
Resursseihin kuuluvat myds esimerkiksi aika, osaaminen, tydskentelytilat ja -valineet.
Toimintamalleja ja toteutusprosesseja valitessa taytyy varmistaa, etta toiminnan tarve ja
kaytettavat toteutusprosessit on perusteltu ja kuvattu. Valittujen toimintamenetelmien
tulee olla sellaisia, ettd ne soveltuvat tavoitteisiin. Toteutusprosessi pitda suunnitella
tarkasti ja seurata toteutumista muun muassa dokumentoinnin avulla. Toimintamallien
ja niiden toteuttamisen on oltava tasapainossa myds ehkaisevan paihdetyon sietoperu
tan, arvojen ja etiikan seké tavoitteellisen yhteistyon kanssa. (Jokinen 2006, 12-Pylkk
nen 2009, 9, 17.)
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Seuranta ja arviointi kohdistuvat toimintarakenteeseen, toteutusprosessiin seka tuotok-
siin ja tuloksiin. Toiminnassa voidaan hyddyntaa olemassa olevia seurannan ja arvioin-
nin tyokaluja, eli valitaan sellaiset mittarit, joilla saadaan mitattua tiettyja tekijoita. Kun
ollaan tyon toteutusvaiheessa, on seurannan ja arvioinnin olennaisena tehtavana havaita
korjausliikkeiden tarve ja niitd tekemallad palata jalleen haluttuun suuntaan. T§én pa
tos- ja jalkivaiheissa seuranta ja arviointi kohdistuvat tuotosten ja tulosten hyddyntam
seen ja jos tulokset on arvioitu toimiviksi, myos niiden vakiinnuttamiseen ja lewittam
seen. Tuotokset ja tulokset voivat olla esimerkiksi materiaaleja ja palvelumalleja tai
laadullisia muutoksia paihteiden kaytossa tai riskitekijoissa. Jo etuk&teen on mietittava,
mihin saatua tietoa tullaan kayttamaan. (Jokinen 2006, 12, 26; Pylkkanen 2009, 10.)

3.3 Ehkaisevan paihdetydn toimintaymparistot

Tassa luvussa luodaan ensin katsaus ehkaisevaa paihdety6ta toteuttaviin tahathin ja ni
den verkostoitumisen tarkeyteen. Hieman yksityiskohtaisempaan tarkasteluun valitsin
nelja tahoa, jotka toimivat nuorille toteutettavan ehkaisevan péaihdetydn toimirdiaymp
ristdin&: kunnallisen nuorisotyon, jarjestot, koulun ja kodin. Kunnallisen nuorisotydn ja
jarjestot valitsin kahdesta syysta. Ensinnakin juuri kyseiset toimintaymparistét kuuluvat
vahvasti opiskelemani kansalaistoiminnan ja nuorisotyon koulutusohjelmaan. Toisek-
seen suurin osa niista asiantuntijoista, joita haastattelin Ainemaatio-aineiston kayttoko-
kemuksista, tyoskentelevat joko nuorisotoimessa tai jarjestdissd. Koulu taas on yksi
merkittavista kasvattavista paikallisyhteisdista nuorten elamassa. Koulut myds tekevat
usein yhteisty6ta nuorisotoimen kanssa. Kotona taas ovat oletettavasti muodostuneet

nuoren siihenastisen elaman pitkédkestoisimmat asenteet péaihteitd kohtaan.

Lisdperusteen edella mainittujen neljdn toimintaympariston tarkastelun valitsemiseen
tuo myds Nuorten huumeiden kaytdon ehkaisytoimikunnan mietintd, jonka mukaan
”Vanhemmat, opettajat ja nuorisotydntekijdt ovat lasten ja nuorten eldmdistd valittO-
mimmin vastuussa olevia lahiaikuisia. Kaiken kaikkiaan huume-ehkaisyn vailastt

vuus paranee, kun koti, koulu ja vapaa-ajan toimi tydskentelevat yhdessa; kun ehkaisyn
eri tasot nivoutuvat jatkumoksi nuoren elamaén eri alueilla.” (Nuorten huumeiden kayton

ehkaisytoimikunnan mietintd 2000.)
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Ehkaisevaa paihdetyota toteuttavat monet tahot ja siind korostuukin jarjestelmallinen ja
hyvin koordinoitu verkostoyhteisty6. Paihdety6ta toteutetaan yhteiskunnan, palkallisy
teison, lahisuhteiden ja yksilon tasoilla (Paihdeongelmien ehkéisyn ja hoidon koulutuk-
sen kehittamistydryhman mietinté 2007, 16). Paikalliseen ehkaisevan paihdetyon to
mintaymparistoon voivat kuulua esimerkiksi yksilo ja perhe, heidan sosiaalisst sido
ryhmansa, asuinalueen asukkaat, nuorisoty6, koulut ja oppilaitokset, seurakurga, jarje
tot ja yhdistykset, media, paihdepalvelut, poliisi, psykiatriset palvelut, sosiaali- ga terv
ysala seka elinkeinoelama. Verkostoyhteistyotd voi kuvata konkreettiseksi valineeksi
yhteisten tavoitteiden saavuttamiseksi. Yhteistyd edellyttd&d onnistuakseen yhteista te
tavaa, tavoitetta ja visiota seka toisten tahojen hyvaksyntad. Olennaista on kasittaa nuori
ja taman vanhemmat osana verkostoa, ettei verkostoty6 olisi vain viranomaisten kesk
naan toteuttamaa. Laadukkaaseen ehkaisevan paihdetyon verkostoyhteistydbhon kuuluu
kaikissa vaiheissa tyohon liittyvien haasteiden ja ongelmien méaaritteleminen ja toimin-
tamallien kehittdminen niiden ratkaisemiseksi, avoin keskustelu ja yksittaisten g yhtei

ten voimavarojen rikastuttaminen. (Kylmanen 2005, 17-19.)

Nuorten huumeiden kayton ehkaisytoimikunnan mietinnésséa (2000) verkostoty6ta on
kuvattu avainsanoilla yhdessa toimiminen, riittdvan yhteiset tavoitteet, keskindinen a
vostus, jaetut arvot, avoin tiedonvaihto, toisten tunteminen, luottamus, tasavertaisuus,
yhteinen koulutus, uskallus rakentavaan kritiikkiin seka rohkaisu. (Soikkeli 2004, 25.)
Toimivan verkostoyhteistyon kautta voidaan jakaa vastuuta, saada toisilta tukea, paran-
taa palvelun laatua, edistda tiedonkulkua ja edesauttaa palveluiden saamista yhdesta
paikasta (Paihdeongelmien ehkaisyn ja hoidon koulutuksen kehittamistyéryhrean mi
tintd 2007, 49).

On olennaista, etta kaikki eri toimijat ymmartavat monialaisen yhteistyon merkityksen
sekd oman osuutensa paihdehaittojen ehkaisyssa ja hoidossa. Paihdetyota weidaan ta
kastella kokonaisvaltaisesti elamankaarinakbkulmasta, jolloin huomioidaan, ettd mah-
dollisuudet ennaltaehkdisevaén, korjaavaan ja haittoja vahentavaan paihdetylbhén ku
kevat l&pi ihmisen elaménkaaren. Talléin eri viranomaisten ja muiden toimijoiden to
minnan tulee tapahtua yhtalaisten periaatteiden mukaan, ihmisten kokonaisvajtaista h

vinvointia ja tukemista painottaen. (Emt., 46, 49.)
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Kunnallinen nuorisoty6

Ehkéiseva paihdehuollon suunnitelma Himangan kunnassa (2005) tuo mielestani hyvin
esiin nuorisotoimen merkitysti pdihdetyOssé ja piaihdekasvatuksessa. Sen mukaan ”Va-
paa-aikatoimen tehtavana on kannustaa paihteettdmyyteen, antaa paihteettGmia rool
malleja ja ehkaistd paihteidenkayttd nuorisotiloissa ja jarjestamissaan tilaisuuksissa
Vapaa-aikatoimella ja varsinkin nuorisotoimella on varhaisen puuttumisen toimintama

li --” (Ehkédisevan paihdehuollon tyoryhma 2005, 12.) Varhaisella puuttumisella pyr

tad&n ongelmien tunnistamiseen, niihin puuttumiseen ja niiden pysayttamiseen.

Nuorisotoimen voi mielestani mieltda paihdetydn toteutustasoista etenkin paikaHisyhte
soksi. Sen lisdksi sen voisi ndhda asettuvan myoés yhteiskunnalliselle tasolle huomioiden
nuorisotyon toimintaperiaatteet, toimintaa maarittavat lait seka rahoituslahteem. Nuor
saoimessa toteutettavalle paihdekasvatukselle ominaisia piirteitd ovat muun muassa
toisto, jatkuvuus, arjen tilanteiden hyddyntadminen ja niissa vaikuttaminen, koulujen
kanssa tehtava yhteistyd seka nuorisotilojen omat menetelmaét, esimerkiksi paindeaihe

set kilpailut. Paihdekasvatuksesta vastaavat nuoriso- ja erityisnuorisotyontekijat.

Jarjestot

Jarjestot kasittaisin yhteiskunnan tasolla toimiviksi, mutta toki ne voivat olla myos
nuorten paikallisyhteisja. Terveyden edistamisen keskus ja ehkaisevan paihdetyon ja
jestot ovat yhteistyossa olleet kehittamassa jarjestdjen huumausainepoliittista mietintda.
Sen mukaan jarjestdjen nakokulmasta keskeista on kokeilun ja kayton ehkaisy, terve
den edistaminen ja paihteiden kaytdsta aiheutuvien haittojen minimointi seka hoitoon
ohjaus (Lindberg & Pihnala 2005). Lisaksi jarjestdilla on tarkea rooli yhteisollisyyden
vahvistajina, vertaistuen antajina ja uusien toimintamuotojen kehittdjind. Jarjestbjen

merkitys on kasvanut julkisen palvelujarjestelman kumppanina. (Bergstrom 2009, 6.)

Jarjestdt muun muassa jarjestavat paihdetyohon liittyvaa koulutusta alan ammattilaisille,
tiedottavat kansalaisia paihteistd, ideoivat ja tuottavat toiminnallisia menetelmia ja er
laisia materiaaleja omaan ja muiden kayttoon seka toteuttavat aiheeseen liittyvid ka

panjoita. Silloin kun nuori on yhteydessa jarjestéon harrastustoiminnan kautta kuuluen
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esimerkiksi johonkin urheiluseuraan, liittyy kyseisen ympariston aatemaailmaah tyypi

lisesti kokonaisvaltainen terveiden elaméntapojen noudattaminen.

Koulut

Miellan koulun nuoren paikallisyhteisoksi. Koulun tarkein tehtava huume-ehkéisyssa on
sama kuin sen perustehtava, eli yleissivistava ja kasvattava (Nuorten huumeiden kaytén
ehkaisytoimikunnan mietinté 2000). Kouluissa paihdekasvatus tapahtuu padesin pr
maaritasolla (yleiselld) seka sekundaaritasolla (riskirynméehkaisy). Dewey (1999),
Naylor (2001) sekéa Pollard ja Hawkins (1999) ovat todenneet, etta ehkaisevae-huum
tyon opettamista ja kasittelemista kouluissa on tutkittu vain vahan empiirisesti. $coului

sa on erilaisia lahestymistapoja ehkaisevad huumetyoéta ja sen sisaltéa kohtaan ja erila
sissa ohjelmissa on painotettu perheen, lahiyhteison ja vertaisryhmien merkitysta, risk
tekijoita ja suojaavia tekijoita, lakia ja normeja seka rikollisuutta ja uskontoa. Hansen
(1999) seka Hansen ja McNeil (1999) ovat tutkimuksissaan selvittdneet, ettd eri opett
jat painottavat opetuksessaan eri osa-alueita. Jotkut opettajat painottavat ehkaisevan
huume-/paihdetytn opetuksessa tupakan ja alkoholin vastaisen opetuksen osuutta, toiset
taas korostavat sosiaalisten taitojen ja itsetunnon vahvistamista. Osa painottaa tavoitte
den asettamista, stressin sietokykya seka arvojen selkeyttamista. Laillisuusnéakdkulma,
johon kuuluvat faktojen opetus ja aineiden kaytdn seurausten kasittely, on yleigesti ka
tetty. Pelk&staan tiettyihin osa-alueisiin keskittyminen tuo tuskin oppilaalle parasta hyo-
tya: han ei valttamatta sen avulla saa kunnollista kokonaiskuvaa ja oman suhteen muo-

dostuminen paihteitéa kohtaan saattaa jaada vajavaiseksi. (Méakitalo 2008, 46, 48.)

Tietoa paihteista koulujen oppilailla on mahdollista saada paitsi terveystiedon tunneilta,
my0s kouluterveydenhuollosta, eli ensisijaisesti kouluterveydenhoitajalta. On myds
tavallista, etta kouluista esitetddn kunnan nuorisotoimelle pyynto tulla toteuttamaan

paihdekasvatusta.

Koti

Perhe on merkittdvin osa nuoren lahisuhteita. Kuten jo aiemmin mainitsin, kotona ovat

erittéin todennakoisesti muodostuneet nuoren siihenastisen elaman pitkakestoisimmat ja

ehk&a myds voimakkaimmat asenteet paihteita kohtaan. Niisté tavoista, joilla vanhemmat
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ja muu perhe suhtautuvat péaihteisiin, imee nuori vakisinkin itseensa jotain lapi lapsuu-
den aikuisuuteen saakka. Tosin vaikutteet saattavat muodostua nuorella taysin erilaisiksi
ja painvastaisiksi. Saattaa olla, ettd alkoholistivanhemmanptxheen lapsesta tulee
my0Os paihteiden liikakayttdja, tai vastakohtaisesti taysin raitis. Jos taas perheen suhtau-
tuminen paihteita kohtaan on erityisen tiukka vaikkapa uskonnollisista syista, saattaa se
houkutella nuorta vain enemman kokeilemaan niita itse. Yhta kaikki, oli nuoree-perh
tausta minkalainen tahansa, saattaa hénesta tulla raitis, kohtuukayttaja tai ongelmakay
tdja. On olemassa erilaisia tutkimuksia ja ennusteita siitd, miten perhetausta vaikuttaa
esimerkiksi yksilon paihteiden kayttoon tai koulutukseen. Itse suhtaudun sellaisiin me
ko varauksellisesti. Kyseessa on lukuisten eri tekijéiden summa ja eri asiat vaikuttavat
eri yksiléihin niin eri tavoin, etta yleistettavia johtopaatoksia vedettaessa tulisi iella er

tyisen varovainen.

Kotikasvatus voi olla joko tarkoituksellista tai tahatonta. Kun kasvattajalla on kasvatu
tavoite johon han pyrkii, on kyseessa tarkoituksellinen kasvatus. Jos lapsi taas oppii
lahinna mallioppimisen ja jaljittelyn valityksella suotuisia ja epasuotuisia toimintoja, on
kyseessa tahaton kasvatus. (Peltonen 2004, 21-22.) Kotien lahtokohdat ovat siis erila
sia. Nuoren kannalta onkin hyva asia, etta hantad kasvattavat monet tahot. lhannetilan-
teessa naiden tahojen maarittelemat kasvatuksen suuntaviivat ovat yhteiset, mika ei ku
tenkaan aina toteudu. Yhteistyd eri tahojen kesken voi helpottaa yhteisymmarrysta.
Nuorisoty6ssa, jarjestoissa ja kouluissa on tarvittaessa mahdollisuuksia vanhemmuuden
tukemiseen, tai vahintaankin tietdmysta ohjata vanhemmat hakemaan apua oikeista pa
koista. Mannerheimin Lastensuojeluliiton paasihteeri Mirjam Kallandin mukaarr-on ta
kedad varustaa vanhemmat kohtaamaan paihteisiin liittyvat kysymykset omien lastensa
kanssa jo ennen kuin niista tulee ajankohtaisia naiden elamassa. Kodeissa teltavat pa
vittdiset valinnat ja niissa toteutettava alkoholipolitiikka vaikuttavat nuoren paihteisiin
suhtautumiseen ja siihen, muodostuuko paihdekokeiluista ehka aikuistumisriitti-tai ke
no paeta harmaata arkea. (Aira & Kamppi & Kokko & Villberg & Kannas 2008, 2.)

Nuorisotyolle, jarjestoille, harrastustoiminnoille, kouluille ja kodeille yhteisena giirte

na on se, ettd ne kaikki toteuttavat myds asennekasvatusta. Niiden lisdksi manet muu
kin tahot pyrkivat vaikuttamaan niin lasten, nuorten kuin aikuistenkin asenteisiin omien
intressiensa mukaisesti. N&ita tahoja ovat esimerkiksi media, mainonta- ja markkinoin-

tikoneisto, poliitikot ja puolueet seka kaveri- ja tuttavapiirit. Etenkin lapsille ja nuorille
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voikin olla hammentavaa, kun eri tahoilta tulee varsin erilaisia, ristiriitaisiakin, viesteja
ja niiden perusteella pitaisi pystya muodostamaan omia asenteita erilaisista asioista.
Nuori joutuu pohtimaan, miten suhtautua vaikka paihteisiin, kun mainosten ja joidenkin
kavereiden mukaan niiden kayttaminen on coolia, iloista, aikuismaista ja seksikasta,
mutta koulussa ja nuorisotilassa ei niitéa hyvaksyta, vaan varoitellaan terveysvaaroista ja
ulkonakohaitoista. Ja miksi paattajat ensin laskevat ja sitten taas muutaman vuoden
paasta nostavat alkoholiveroja? Enta kun yhteiskunta on asettanut ikarajat alkoholin ja
tupakan myymiselle, mutta jotkut kioskit, kaupat ja huoltoasemat myyvat silti gaihd
tuotteita alaikaisille? Ja miksi kaverin vanhemmat ostavat hanelle alkoholipitaiset vi

konloppujuomat, kun omat vanhemmat sanovat sen olevan laissa kiellettya?

3.4 Ehkaiseva paihdetyo sosiaalisen vahvistamisen ndkokulmasta

Pohdin tassa luvussa ehkaisevaa paihdetyota sosiaalisen vahvistamisen eli syrjaytym
sen ehkaisemisen nakokulmasta. Kun ensin hahmottelin ajatuksissani sita, mita kaikkea
ehkaiseva paihdetyd tarkoittaa, en lainkaan itsestaan selvasti tullut vetaneeksi yhtala
syysmerkkeja ehkaisevan paihdetyon ja sosiaalisen vahvistamisen vdlille. Tama luku
onkin tarkeda oman ammatillisen kasvuni ja ehkaisevan paihdetydn luonteen mmart
misen vuoksi. Koska tdméan opinnaytetyon mydota tutustun ehkaisevan paihdetiton ken
td&n ensimmaista kertaa laajasti, vaatii ndiden asioiden yhteys oman ymmartamykseni
vuoksi ajatteluty6ta. Itselleni herasi monia kysymyksia ja pyrin [6ytamaan niihia-vast
uksia. Onko kaikki ehkaiseva paihdety6 samalla myds sosiaalista vahvistamista? Vai
keskittyykd syrjaytymisen ehkaisy ensisijaisesti tai pelkastaan joko yleiseen ehkaisyyn,
riskiryhmaehkaisyyn tai korjaavaan ty6hon? Onko jarkevaa tai totuudenmukaista ajate
la, etta harvakseltaan tapahtuvalla ja hyvinkin laajalle kohderyhmalle suunnatulla yle
sella ehkaisylla olisi todella merkitysta syrjaytymisen kannalta? Suurin osa kansalaisista
kun ei ole syrjaytymisvaarassa. Onko ehkéaisevalla paindetydlla ja sosiaalisells- vahvi
tamisella samoja tavoitteita? Enta onko niilla yhteisia tai samankaltaisia keinoja tavoi

teidensa saavuttamiseksi?

Syrjaytyminen maédritellddn seuraavasti: ”Yksilod yhteisoon yhdistdvien siteiden heik-
keneminen esim. ty6ttomyyden, koyhyyden ja yhteiskunnallisten vaikutusmiahdoll

suuksien puuttumisen seurauksena.” (Helsingin kaupunginkirjasto 2009). Valtioneuvos-



27

ton “Tyomarkkinoilta syrjdytyminen, tulonjako ja kdyhyys” -tyéryhméaraportissa ted
taan, ettd syrjaytymisen vastakohtana mielletdan osallistuminen, sosiaalinen osallisuus

ja sosiaalinen integraatio (eli yhdentyminen). (Raunio 2004, 219.)

Lahden pohdinnassani liikkeelle miettimalla sitd, mita asioita ehkéaiseva paihdetyd ja
syrjaytymisen ehkaisy ehkaisevat. Ensiksi mainittu ehkaisee muun muassa paihdehaitto-
ja. Niita ovat esimerkiksi syrjaytyminen, riippuvuus, sosiaaliset ongelmat ja haitoista
aiheutuvat kulut yhteiskunnalle. Paihdetyota tekemalla ehkaistaan myds yhteiskunna
lista turvattomuutta ja erilaisia sairauksia. Jalkimmaiseksi mainittu ehkaisee ysyrjayt
mista muun muassa koulusta tai tyosta, muista ihmisista ja yhteiskunnallisesta toimin-
nasta/osallisuudesta. Molemmissa voi ajatella olevan kyse riskien valttamisesid, ehka

semisesta.

Kuten edempéana on kaynyt ilmi, paihdekasvatus on muun muassa kasvattamista hyvaan
itsetuntoon ja itseluottamukseen, elamanhallintaan, terveeseen elaméaan seka hyviin ih-
missuhdetaitoihin. Mielestani puutteellisuus néistd yhdessa tai useammassa muodostaa
syrjaytymisriskin mahdollisuuden. Syrjaytyminen on kuitenkin usein monien tekijéiden

summa ja yksilolle kasautuvat ongelmat, moniongelmaisuus, edistavat sita.

Seka ehkéisevassa paihdetydssa ettd sosiaalisessa vahvistamisessa tavoitellaan ihmisen
kokonaisvaltaista hyvinvointia. Talldin ne molemmat ymmartaakseni pyrkivé- lisa
maan ihmisten voimaantumista. Jos voimaantumisen vastakasitteena ajatellaan voima
tomuutta, ehkaiseva paihdetyo ja sosiaalisen vahvistaminen pyrkivat siis samala ehka
semaan sitd. Voimattomuuteen kuuluvaksi voisi mieltda hallitsemattoman tai kaaosma
sen elaman, mika ilmenee ongelmina elaméanhallinnassa. Elamanhallintaa vahvistaviksi
tekijoiksi naen muun muassa yksilon henkiset voimavarat, hyvan itsetuntemuksen ja
itseluottamuksen,  hyvat vuorovaikutustaidot, = ymmarryksen tekojen  syy-
seuraussuhteista, tietynlaisen sietokyvyn erilaisia asioita kohtaan seka ulkoisten puitte
den toteutumisen. Téallaisten tekijoiden edesauttaminen on yhteinen pyrkimys seka eh-
kaisevalle paihdetyolle etta syrjaytymisen ehkaisylle. Yhden nékodkulman yks#én el
manhallinnan toteutumiseen voisi ehkapa antaa Maslowin tarvehierarkia. Siina tarpeet
kuvataan pyramidilla, jossa on erilaisia tasoja. Perusajatuksena on se, etta ennen kuin
ihminen voi siirtya seuraavalle tasolle, pitdd edellisen tason tarpeiden olla airsakin jo

sain maarin tyydytettyja. Alimmalla tasolla ovat hengissa pysymisen (fysiologiset) ta
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peet, mitd seuraavat turvallisuuden tarpeet. Seuraavaan tasoon kuuluvat hyvaksymisen,
sosiaalisuuden ja ryhmissa olon tarpeet. Sen jalkeen vuorossa ovat arvostuksen tarpeet
ja pyramidin huipulla itsensa kehittamisen ja toteuttamisen tarpeet. (Bergstrom & Lep-
panen 1998, 32.) Voisiko ajatella, ettda mitd useamman tason ihminen saavuttaa, sita

todennakoisemmin hanelld on keinoja oman elamansé hallintaan?

Voimaantuminen on ihmisen sisédinen voimantunne, henkilokohtainen ja yhteisdllinen
prosessi joka lahtee ihmisesta itsestadn. Voimaa ei voi suoraan antaa toiselle. Voimaan-
tumisen arvomaailmaan kuuluvat esimerkiksi suvaitsevaisuus, terveyden ja hgvinvoi
nin ennakointi, rohkeus, ihmisarvon kulttuuri sek& mahdollistava voimaantumigen kul
tuuri. Sen haasteina ovat ihmisena kasvu, itsetuntemus ja havahtuminen. Rodwellin
(1996) mukaan voimaantuminen nakyy oman elaman ja muutosprosessin hallinnan tun-
teena, kykyné asettaa ja saavuttaa paamaarid, parantuneena itsetuntona ja taveikkuut

na tulevaisuutta kohtaan. (Siitonen 2007.)

Keingja/toimenpitéta:

Petri Kylménen esittelee mielenkiintoisen, sovellettavan mallin ehkéisevan paihdetydn
toimintaohjelmaksi organisaatioissa toteutettavaksi. Minulle se nayttaytyy ennemmin
paihdekasvatuksen kuin koko ehkéisevan paihdetyon nékdkulmasta lahtevalta. Koen
ohjelman olevan erinomainen esimerkki padihdekasvatuksesta sosiaalisen vahvistamisen

kannalta ja nostankin sielta esille tiettyja asioita.

Ennaltaehkaisevina toimenpiteind tuetaan muun muassa nuoren kykya vastustaa ryhm
paineita, vahvistetaan nuoren itsetuntoa, luodaan selkeat saannot paihteettomyydesta,
taataan, etta faktoihin pohjautuvaa tietoa tupakasta, alkoholista, huumeista seka hoito- ja
tukipaikoista on nuorten ja heidan vanhempiensa helposti saatavilla, tarjotaan mielek-
kaitad ja paihteettomia vaihtoehtoja vapaa-ajantoiminnoissa seka tyontekijoina tehdaan
yhteisty6td muiden nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa. Kylmanen mainitsee myos
tupakoimisen kieltamisen harrastetilan valittotmassa laheisyydessa, valvonnan siita ettei
nuori aloita tupakointia nuorisotoiminnallisissa tilaisuuksissa seka tyontekijan ibnoitu
velvollisuuden nuoren vanhemmille taman tupakoidessa tai havaitessaan nuoren olevan
paihtynyt. (Kylmanen 2005, 116-117.)
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Ensiksi mainittuihin asioihin on helppo yhtya. Kyvysta vastustaa sosiaalisia paineita on
hyotya monenlaisissa tilanteissa elaman varrella, paihteiden kayton lisdksi musin mua
sa nopeusrajoitusten noudattamisessa. Muissakaan riskialttiissa ja huonoissa asioissa ei
ole hyvista olla "yllytyshullu”. Hyvé itsetunto muodostaa merkittdvin osa-alueen ihm

sen persoonallisuudesta ja toimii kantavana voimana lapi elaman. Oikeastaan kaikessa
toiminnassa on hyva olla yhteiset pelisdannot ja esimerkiksi paihteettomyyttaskoskie
saan ne luovat rajoja sille, mika on sopivaa tai sopimatonta kaytosta. Esimerkiksi paih-
teetdn koulu ja harrastetoiminnat luovat valmista toimintamallia vaikka siihen, etta
myOhemmin tybelamassa ei ole sopivaa ilmaantua tyopaikallekaan paihtyneena. Fakt
tiedon antaminen péihteista seka hoito-, kuntoutus- ja tukipaikoista auttaa lisddméaan
ymmarrysta, ja on my6s hyvaa palvelua seka tavallaan tuen osoittamista nuogelle ja t
man perheelle. Mielekkéiden ja paihteettdmien vapaa-ajantoimintojen tarjoaminen ja
kehittaminen on esimerkiksi yhteisopedagogin ydinaluetta ja silla pyritddn osaltaan
suuntaamaan nuoren mielenkiintoa muualle paihteista. Tyontekijan yhteistyo ja-verko
toituminen muiden nuorten kanssa toimivien tahojen kanssa muun muassa edistaa tyon-
tekijan omaa ammattitaitoa, tarjoaa erilaisia ndkdkulmia ja toimii nuorelle ympéaristona,
jossa ammattilaiset tuntevat hanen elamankulkuaan ja pyrkivat yhdessa tukemaan hanta.
Moniammatillinen yhteisty0 on usein nuoren parhaaksi, aina se ei kuitenkaan téta tavo
tettaan saavuta. Tallainen tydskentely saattaa johtaa esimerkiksi nuoren pompottelem

seen taholta toiselle ilman, ettd kukaan ottaa selkeésti kokonaisvastuuta hanestéa.

Jalkimmaisista asioista en ole taysin samaa mielta itse nuorisotilassa tydskennelleena ja
pidankin moista valvontaa ja ilmoitusvelvollisuutta turhan holhoavana kayttaytymisena.
Toki pelisdannét tupakan, alkoholin ja huumausaineiden kaytdén suhteen ovadt paika
laan, eika ilmapiirin pitaisi olla niille mydnteinen. Tamankaltaisissa asioissa vaakaku-
pissa saattavat kuitenkin helposti olla vastakkain nuoren tuntema luottamus tai-epéluo
tamus nuorisotyOontekijdd kohtaan. Oikea keino ei siis valttamatta ole aina tyontekijan
“vasikoiminen” vanhemmille nuoren tupakan tai alkoholin kdytdstd, vaan muunlaisilla

keinoilla vaikuttamaan pyrkiminen. Nakemykseni mukaan nuori tulee kuitenkin hyvak-
sya itsendan, kuuluu hanen elamaansa sitten paihteiden kaytto tai ei, vaikka tyontekija ei

asiana hyvaksyisi tai puoltaisi paihteiden kayttoa.

Kohdennettuun tyoskentelyyn taas kuuluvat muun muassa varhainen puuttuminen, no-

pea puuttuminen ja sen seuranta, yhteistyo, tyontekijan osallistuminen aluetyéryhmiin ja
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verkostotyohon seka tydntekijoiden osaamisen tukeminen. Varhaisessa puuttumisessa
riskirynmat pyritddn tunnistamaan ja edelleen ohjaamaan oikeille tahoille. Nopeassa
puuttumisessa ja sen seurannassa nuori on tarkoitus pysahdyttaa pohtimaan omaa paih-
teiden kayttéaan, keskustella hdnen kanssaan asioista, arvioida kayton ja kaytsksen va
kutusta, ohjata nuori jatkotoimenpiteisiin sek& esimerkiksi verkostoitumisen kautta seu-
rata tilannetta (Kylmé&nen 2005, 118.)

Kuten taman luvun alkupuolella todettiin, syrjaytymisen vastakohdiksi mielletaén osa
listuminen, sosiaalinen osallisuus ja sosiaalinen integraatio. Nama kaikki viittaavat vuo-
rovaikutukseen. Kaiken kaikkiaan ehkaisevalla paihdetyolla ja sosiaalisella vahwvistam
sella siis on yhteisia keinoja, joilla ne pyrkivat saavuttamaan tavoitteitaan. Vahsin nai
ta on mielestani kohtaaminen. Tyontekija kohtaa ihmisen ihmisena, sellaisena kuin tama
on. Tahan tarvitaan vuorovaikutustaitoja, joista keskeisiad ovat keskustelu-, neuvottelu-,
esiintymis-, viestinta- ja empatiataidot, yhteisty6- ja yhteistoimintataidot seka ryhma- ja
tiimityotaidot (Nissinen 2006). Liséksi tyontekija tarvitsee muunkinlaisia taitoja-osa
mista. Naita ovat esimerkiksi ammattitaito, kuuntelemisen taito ja ohjaaminenyseka k
ky mahdollistaa osallisuus. Oleellista, joskaan ei pakollista, on myos varhainen puuttu-
minen. Vaikka puuttuminen ei olisi varhaista vaan korjaavaa, on silla silti merkitysta
syrjaytymisen ehkaisemisessa. Tarkea piirre on myds asennoituminen. Siihen liittyvat
esimerkiksi realistisuus ja rehellisyys, tarkoituksellisuus seka pitkajanteiseen tyoéhon

sitoutuminen.

Sosiaalinen vahvistaminen on sen verran laaja osa-alue, etta ehkadisevan paihdetyon voi
nahda osana sitd. Selvimmin syrjaytymisen ehkaisemiseen pyrkimista esiintyyanielest

ni ehkaisevan paihdetyon puolella riskiehkaisyssa ja korjaavan paihdetyon pualella ho
dossa ja jalkitydssa. Nakisin kuitenkin myos osan yleisen ehkéisyn toimenpiteista ol
van selvasti sidoksissa sosiaaliseen vahvistamiseen, tarkoitetaanhan silla seHaisia to

menpiteitd, jotka parantavat nuorten elamantaitoja.

Pylkkasen & Viitasen & Vuohelaisen mukaan nuorisoalan ehkaisevan paihdeiyon vo
daan katsoa olevan osa kokonaisuutta tai jatkumoa, jonka toisessa paassa on nuoren
sosiaaliseen vahvistamiseen tahtaava tyd ja toisessa paassa nuoren elamantilannetta,
terveytta tai asemaa korjaamaan pyrkiva tyd. Kun ehkéiseva péaihdetyo yleisesti jaetaan

yleiseen ja riskiehkéaisyyn, nuorisoalalla perustasoja on naiden kahden liséksi yksi
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enemman, eli sosiaalinen vahvistaminen. Sen rooli nayttaytyy sisaanrakennettana lahe
kaikessa nuorten parissa tehtavassa tyossa. (Pylkkdnen & Viitanen & Vuohelainen
2009.)

3.5 Ehkaisevassa paihdetydssa kaytettavia menetelmia ja materiaaleja

Sellaisia mieleeni tulevia menetelmiad ja materiaaleja joita paihdetytssa kaytetdan, ovat
paihteisiin liittyvat tietokone- ja kdnnykkapelit, videot ja dvd:t, hammashoitajienidiaes
tykset suun vaurioista, paihdeputket, humalatilaa jaljittelevien kannilasien avulia suor
tettavat radat, aihetta kasittelevat naytelmat ja draama, sarjakuvat, erilaisten tarinoiden
kiyttd ja niiden luominen nuorten kanssa, osallistavat kilpailut sekd “Kantti kestdd” -
paihdekasvatusviikko. Menetelmia on olemassa lukuisia ja niita keksitdan jatkuvasti
lisdd. Menetelmia kutsutaan nimilla tydvaline, tytkalu, toimintaprosessi tai intervention
toteutustapa. Tyon tavoitteenasettelun kannalta oikenlaisen menetelmén valitseminen on
yksi laadukkaan ehkéisevan paihdetyon keskeisimmista tunnusmerkeista. (Pylkkanen &
Viitanen & Vuohelainen 2009, 11.) Paihdetyota tekevat ammattilaiset ovat myas tait

via soveltamaan omanlaisiaan variaatioita eri menetelmien suhteen.

Valistuksen menetelmallinen peruskartta esittelee ehkaisevassa paihdetydssa kaytettavia
menetelmid yleisen ehkaisyn ja riskiehkaisyn tasoilla. Viestintéa voi olla joko yksisuun-
taista tai dialogiin perustuvaa. Dialogisella viestinnadlla on mahdollista aikaangaada s
vempaa ymmarrysta. Kuten aiemmin on tullut ilmi paihdevalistus-kasitteen yhteydessa,
yleisessd ehkdaisyssa kaytettavadn yksisuuntaiseen viestintdan kuuluvat erilaiset ka
panjat, materiaalit sekd tietoa jakavat tilaisuudet. Riskiehkdisyssa kaytettavaan yk-
sisuuntaiseen viestintaan kuuluu puolestaan riskeista tiedottaminen. YKksisuuntaiseen
viestintdan perustuvia menetelmia tarvitaan nailla molemmilla ehkaisevan paihdetyon
tasoilla, silla niiden avulla voidaan tavoittaa nuorten enemmisto ja antaa heille yleista
paihde- ja terveysvalistusta. Dialogiin, vuoropuheluun, perustuva viestinta taas sisaltaa
yleisen ehkaisyn tasolla paihdekasvatusta, vuorovaikutteisia menetelmia ja vertaistuen
synnyttamista. Silloin kun kyseesséa on riskiehkaisy, silla pyritddn lyhytneuvontaan el
interventioihin, tavoitteellisiin paihdekasvatuskeskusteluihin ja puuttumiseen. On olen-
naista huomioida se, ettd kaikkia nuoria ei kuitenkaan saada tavoitettua paihdetietoa

jakamalla tai riskeista tiedottamalla. On nimittdin mahdollista, etta riskiryhmét torjuvat
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tarjolla olevan tiedon tai viesti ei tavoita heitd kuten on tarkoitus. Onkin tarkeaa, etta
ehkaisevan paihdetydn ammattilaiset ynmmartavat eri menetelmien lahtokohdat ja niiden

soveltuvuuden erilaisille kohderyhmille. (Viitanen 2009, 100-102.)

3.6 Vertaisvalistus/vertaistuki

Kaésite vertaisvalistus tai -tuki liittyy olennaisesti Ainemaatio-pédihdekasvatusaineistoon,
koska merkittdvé osa siitd muodostuu nuorten nuorille tekemistd pédihdeaiheisista ani-
maatioista. Néin ollen aineisto sisdltdd vertaisvalistuksellisia elementtejd, miké on jos-

sain madrin tuore ldhestymistapa pdihdekasvatusympéristossa.

Mannerheimin Lastensuojeluliitto maarittelee vertaisuuden tarkoittavan jaettea kok
musmaailmaa ja sitd, ettd puhutaan samaa kielté: kasitteilla on vertaisille yhtalainen
merkitys. Nuori vertainen on henkild, joka osaa ja pystyy asettumaan toisen nuoren
asemaan ja nuorta ymparéivaan yhteisoon. Tasavertaisuus kuuluu olennaisesti vertai
tukeen, mika ilmenee siten, ettd vertainen on samanarvoinen toimija toisen nuoren rin-
nalla. Koska nuoret peilaavat paljon omaa kehitystédén ystavien ja nuorisokulttuureiden
kautta, muodostuu vertaisrynman merkitys heille usein suureksi. Joissakin asioissa ve
taiset vaikuttavat nuoriin enemman kuin vaikkapa perhe tai kasvatuskaytannot- Paihte
den kayttd on yksi asia, jossa vertaisilla on huomattava yhdenmukaistava vaiketus. Ti
tyt kayttaytymismallit eivat synny ainoastaan ikatovereiden kayttaytymistd matkimalla,
vaan niiden lisdksi ryhman sisalla olevat asenteet ja normit vaikuttavat yksittaiseen nuo-

reen. (Mannerheimin Lastensuojeluliitto 2005, 11.)

Paihdetyon kentalla on olemassa erilaisia hankkeita, joissa vertaisvalistus on paaajatuk-
sena. Paihdevalistajahanke Skarppi on niista yksi. Skarpissa 15-18-vuotiaat vanhemmat
nuoret valistavat nuorempia, 12-14-vuotiaita, vertaisvalistuksen ja keskustelun keinoin.
Valistajanuorten tehtdvana on toimia alkoholinkaytt6on liittyvien keskustelujendzeratt
jind ja ohjaajina sek& aktivoida toisia nuoria. Aktivoivan keskustelun lisdksi valistuk-
seen kuuluu erilaisten yhteistoiminnallisten tydmenetelmien kayttd. Nuordbivee

vat alkoholivalistukseen enemmaé&n nuorilta nuorille perustuvaa vertaisuutta ja main sy

nyttivat ajatuksen Skarpista. Skarppi pyrkii poistamaan paihdevalistuksesta pelottelu-
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luonteen ja nostamaan esiin rehellisen ja avoimen keskustelun. (Stakes 2006; Skarppi-

vertaisvalistusohjelma.)

Myds Preventiimissa on kiinnitetty huomiota siihen, milla tavalla paihdevalistusta olisi
mahdollisimman hedelmallista toteuttaa. Pelotteluvalistuksesta olisi hyva ottaa askel
neutraalimpaan suuntaan. Nuorilla on oikeus saada viimeisintd ja oikeaa tietda, ja pe
kistd paihteiden haittapuolista puhumisen lisaksi olisi tarpeen kiinnittda huomiota myds
paihteiden hyvien puolien kasittelyyn. Monien ihmisten motivaatio paihteiden kaytt6on
kun syntyy niiden tuomien positiivisten tuntemusten ja vaikutusten seurauksena. Taman
lisaksi nuorten kuuleminen ja heidan kanssaan keskusteleminen, eli vuorovaikutus, seké
osallistaminen toimintaan ja omakohtaiseen ajatteluun lienevat pelottelua antoisampia

kasittelytapoja niin kasvatettaville kuin kasvattajillekin.

Ainemaatio-kilpailuun paihdeaiheisilla animaatioilla osallistuneet nuorten ryhmeit jak
vat oletettavasti yhteisen kokemusmaailman muiden nuorten kanssa. He ovat tehneet
animaatiot omista lahtékohdistaan ja nostaneet pinnalle aiheita, jotka liikuttavat tai lii
tyvat heidan elamaansa jollakin tavalla. On todennakoistd, ettd myds muiden nuorten
elamassa liikkkuu samankaltaisia asioita ja kysymyksia. Kasvokkain tapahtuvasta toisten
tukemisesta taas ei ole kysymys, koska muut ihmiset nakevat vain kilpailuty6t.kNahda
seni tuki nayttaytyy animaatioissa kuitenkin sitd kautta, ettd monissa niissa ilmaistaan
rohkeasti omia mielipiteita ja asenteita (esimerkikSiefantti’-animaatiossa ilmaistu
slogan "Tupakka on paskaa!”), niithin sisdllytetdén opetuksia ja ne heréttelevit ajattele-

maan paihteiden kayttéa. Ainemaatio-paihdekasvatusaineiston pedagogisina léhtokoht
na ovat tiedon jakaminen, keskustelun virittdminen, nuorten osallistaminen ja vieorova

kutuksen synnyttaminen.

Nuorille on tarkeda saada tietoa siitd, millaista vastakaikua omat ajatukset ja toiminta
herattavat toisten samanikaisten piirisséa: onko joku muu kokenut saman tai ajatteleeko
joku muu samoin. Vertaisrynma myaos tarjoaa tunne-elaman myllerrysten keskella aitoa,
uskottavaa ymmarrystad. Toimiva vertaistuki edistdd yhteisollisyytta ja estaa wyrjayt
mist&. (Tuominen 2009.)
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4. Opinnaytetydn toteutus

Laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus tarkoittaa mita tahansa tutkimusta, jonka avulla
pyritddn ”10ydoksiin” ilman tilastollisia menetelmid tai muita maarillisid keinoja. Laa-
dullisella tutkimuksella halutaan ymmartaa tietty ilmié syvallisesti ja sen tarkoituksena
on ilmién kuvaaminen, ymmartaminen ja mielekkééan tulkinnan antaminen. Suora kon-
takti tutkijan ja tutkittavan valilla liittyy laadulliseen tutkimukseen. Tutkimus tehdaan
oikeassa kontekstissaan, jolloin tutkija menee ilmidn pariin havainnoimaan tai leaastatt
lemaan. Han pyrkii selvittamaan sitd, kuinka ihmiset ndkevét ja kokevat reaalimaailman
eli etsimaan merkityksia. Tutkija odottaa tiedon olevan tutkittavilla, eika hanella itse
laan valttamatta ole tietoa ilmidsta. Laadullinen tutkimus on paras valinta esimerkiksi
silloin, kun ilmiosta ei ole tietoa, teorioita ja tutkimusta ja kun siitéd halutaan sgada s
vallinen nakemys tai kuvaus. Toisin kuin kvantitatiivisessa eli maarallisessa tutkimuk-
sessa, kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei pyrita yleistettavyyteen. Siina voidaan toimia ja
edeta tilanteen mukaan ja tutkimushypoteesit muotoutuvat tutkimuksen edetessa. (K
nanen 2008, 24-25, 27-28, 30, 32.)

Oma tutkimukseni perustuu juuri merkitysten etsimiseen. Tutkimuksessani @rin k
radmani aineiston pohjalta muodostamaan kuvaa Ainemaatio-paihdekasvatusaineiston
tarpeellisuudesta/kaytettavyydesta/merkityksellisyydestd yhtena ehkaisevan paihdetyon
kentélla olevista valineista. Tata varten tarvitsin tietoa sellaisilta tyontekijdilta, joille on
kertynyt kokemuksia aineiston kaytosta. Ajatuksena oli ilman muuta saada mttodoste
tua mahdollisimman syvaéllinen ja asiantunteva kuvaus aineiston toimivuudesta, koska
se auttaisi Preventiimia arvioimaan tuotostaan ja kehittdmaan sita eteenpain. Toinen
hyva syy nimenomaan laadullisen tutkimuksen toteuttamiseen on se, etta aiempaa tu
kimusta ei ole tehty Ainemaatioista eika liemmalti muistakaan vastaavanlaisista péaih-

dekasvatuksen valineista.
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4.1 Kaytetyt tutkimusmenetelmat

Tutkimusongelman luonne ja sitd kuvaavan tiedon maara vaikuttavat tutkimusmenete
man valintaan (Emt., 68). Tutkimusmenetelmikseni valikoituivat haastattelu ja havain-
nointi. Tutkimusaineistoni koostuu kahdeksasta asiantuntijoiden haastattelusta seka
omasta havainnoinnistani, kokemuksistani ja mielipiteistdni. Oman havainnointini yh-
teydessa olin suorassa kontaktissa nuoriin pitden heille paihdekasvatusta Ainemaatio-
aineiston avulla. Haastattelujen kautta taas olin kontaktissa muihin sellaisiin kRenkild

hin, jotka ovat tahoillaan pitaneet nuorille paihdekasvatusta aineistoa kayttaen.

Havainnointi on yksi vanhimmista tieteellisen tutkimuksen menetelmistd. Sen kohteina
ovat tavallisesti yksilon kayttaytyminen/toiminta tai ryhmassa tapahtuva toimiata. H
vainnoinnin etuna ovat tilanteen ja ilmion autenttisuus, tapahtuuhan ilmio luonnollisessa
ymparistossdén ja kontekstissaan. (Emt., 69.) Havainnoinnin valitsin menetelmé&ksi
kahdesta syysta. Ensinnakin pidin tarpeellisena sitd, etta saisin itse jonkinlaisen kok
muksen aineiston kaytdsta. Talloin olisi helpompi keskustella haastateltavien kanssa sen
ominaisuuksista. Toisekseen halusin n&dhd&, minkalaisia asioita aineisto nuorissa hera

taa.

Haastattelussa haastattelija esittda kysymyksia haastateltavalle. Kysymykset liittyvat
tutkimuskysymyksiin, joilla varsinainen tutkimusongelma pyritdan ratkaisemaan. Esko-
la ja Suoranta jakavat haastattelut srtukturoituihin, puolistrukturoituihin, avoimiin ja
teemahaastatteluihin. (Emt., 73.) Tekeméani haastattelurunko muistuttaa puolisirukturo
tua haastattelua, silla siina on paaosin kaikille samat kysymykset ilman valmiaa vast
usvaihtoehtoja. Kysymykset ovat siis avoimia kysymyksia. Asiantuntijahaastatteluksi
haastatteluni voi luokitella silla perusteella, ettd haastatellut henkil6t ovat tieden lah

ta, eivat tutkimuksen kohteita. Tarkoituksena on saada heilta erityistietamysta aiheesta,

ovathan he paihdekasvatuksen ammattilaisia.

4.2 Aineisto

Haastattelukysymykset muotoutuivat prosessimaisesti yhteistydéssa Preventiima edust

jan ja opinnaytetyétani ohjaavan HUMAKIn lehtorin kanssa. Sain heiltd aluksissuunt
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viilvaa siihen, minkéalaisista tiedoista Preventiimi hyotyisi eniten, eli minkalaisia asioita
haastateltavilta kannattaisi kysya. Sen jalkeen lahdin muotoilemaan néista ajatuksista
varsinaisia kysymyksia paperille sekd pohtimaan lisda kysymyksia. Kun olin saanut
muodostettua haastattelun rakennetta, esittelin sité taas Preventiimissa ja sainimielipite
t&. Muotoilemisen jalkeen alkoi haastattelu olla valmiinpuoleinen. Tosin tein siiben vi

l& muutamia pieni& muutoksia haastatteluprosessin aikana. Haastattelussa selvitédn hen-
kiloiltd heidan taustatietojaan, Ainemaatio-aineiston kayttbtaustaa, kayttokokemuksia

seka aineiston hyodyllisyytta. (Ks. liite 1)

Haastateltaviksi 16ysin kaytanndssad yhdeksan henkildd. Haastatteluja tein kuitenkin
kahdeksan, koska yhdessa niistd oli mukana kaksi haastateltavaa. Kasittelen kyseista
haastattelua yhtena kokonaisuutena, silla he olivat toteuttaneet paihdekasvatusta yhde
sa. Olen nimennyt haastateltavat seuraavasti: vastaaja 1, vastaaja 2, vastaaja 3, vastaaja
4, vastaaja 5, vastaaja 6, vastaaja 7 ja vastaaja 8. Haastateltava 1 tarkoittaa oikeasti kah-
ta ihmista. Heitd lukuun ottamatta kaikki haastateltavat tyoskentelevét eri organisaat
oissa. Nama organisaatiot ovat Hyvinkdan kaupungin nuorisotoimi, Jarvenp#an ka
pungin nuorisopalvelut, Jarvenpdan seurakuntaopisto, Lapuan kaupungin nuoriso-
/raittiustoimi, Lohjan kaupungin nuorisotoimi, Non Fighting Generation ry, Terveys ry
sekd Valkeakosken kaupungin nuorisotoimi ja ne kaikki ovat Preventiimin kump-
panuusorganisaatioita. Haastateltavista kaksi toimii nuoriso-ohjaajana, kaksi erityisnuo-
risotyontekijdnd, yksi nuorisotoimen johtajana, yksi projektityontekijana, yks- alu
koordinaattorina, yksi liikuntakasvattaja ja yksi opettajana. Opettaja ei ole kayttanyt
Ainemaatiota varsinaisesti nuorten kanssa kuten muut haastateltavat, vaan nuoriso- ja
vapaa-ajanohjaajaopiskelijoiden kansgaetuksessa silloin, kun he ovat kdyneet lapi
paihteita tai ennaltaehkaisevaa paihdetyota. Pyysin hanta haastattelussa kuitenkin myos
miettimaan Ainemaation kayttdd ohjaajan ndkdkulmasta ja sen perusteella mielipiteita

siitd, miten se mahdollisesti toimisi nuorten kanssa.

Ensimmaista haastateltavaani lukuun ottamatta lahetin kaikille haastateltavill®-suuri
man osan haastattelukysymyksista etukateen sdhkopostitse. Nain he osasivat valmistau-
tua ja pohtia etukateen vastauksia. Koen, ettd tdma oli ehdottomasti hyva ratkassu. Haa
tateltavat paneutuivat asiaan ilahduttavasti. Jos olisin esittanyt kysymykset yhtéakkisesti
ensimmaistd kertaa haastattelutilanteessa, olisivat vastaukset voineet jaada paljon la

hemmiksi esimerkiksi jo pelkastaan siitd syysta, ettd jotkut asiat eivat aina valttamatta
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tule mieleen juuri tietylld hetkella. Paljon olisi voinut jAdda sanomatta. Suurimman
osan, eli seitsemén haastattelua toteutin vastaajien omalla tyopaikalla. Niiden kesto
vaihteli puolesta tunnista tuntiin. Haastattelut etenivéat keskustelunomaisesti. Nauhoitin

haastattelut ja litteroin ne sanatarkasti.

Haastateltavat olivat kayttaneet joko pelkastaan tupakka- tai alkoholiaiheista dvd:ta tai
niitd molempia. Tupakka-dvd:ta oli kayttanyt kolme, Alkoholi-dvd:ta kaksi ja niitd mo-
lempia kolme haastateltavaa. Dvd:t ovat eri henkildiden tekemia, eika tarkoituksenani
ole lahted vertailemaan niitd keskendan. Tasta syysta kasittelen Ainemaatio-aineistoa
yhtend kokonaisuutena. Joistakin vastauksista voi olla paateltavissa, kumpaa dvd:ta
haastateltava on kayttanyt. Pyrkimyksenani on kuitenkin saada tietoa yleisesti aineiston

toimivuudesta ja kaytettavyydesta.

Tutkimusaineisto koostuu paaosin 108-sivuisesta sanasta sanaan litteroidustaehaastatt
lutekstistd. Sen lisaksi kirjoitin ylos tekemiani havaintoja paihdekasvatusaineiston kéa
tosta nuorten kanssa. Havainnointiaineiston esittelen sellaisenaan. Haastatteluaineiston
kasittelyssa kaytin varikoodausta, teemoittelua ja SWOT-analyysia. Erotin varikoodeilla
eri haastattelut toisistaan, mika teki niiden seuraamisen huomattavasti helpommaksi
kuin pelkdn mustavalkotekstin seuraaminen. Teemoitteluun liittyi aihealueissa ietenem
nen kysymys kysymykselta ja yhtenevaisyyksien etsiminen. Tata varten paloittelin a
neistoa. Haastattelukysymykset on dvd-levya ja manuaalia koskevien kysymysten osalta
muotoiltu siten, etta kartoitan niissd vahvuuksia (strenghtnesses), heikkoukska (wea
nesses), mahdollisuuksia (opportunities) seka uhkia tai riskeja (threats). SWOT-analyysi
toimii nelikentan tavoin ja siina eri kentét jaotellaan aina samalla tavalla, jolloin mydn-

teiset asiat ovat nelion toisella ja kielteiset toisella puolella.

4.3 Tutkimuksen eettiset kysymykset

Tavoitteenani on luonnollisesti ollut tehd& tutkimusta mahdollisimman eettisess- Haa

tateltavien kohdalla se on nayttaytynyt siten, etta jo haastatteluja sopiessani kefroin ka
kille haastateltaville mihin tarkoitukseen aineistoa tullaan kayttdméaan ja ettd aion nau-
hoittaa keskustelun. Haastatteluaineistoa kasittelen niin, etta henkildiden anonymiteetti

sailyy. Tulosten ké&sittelyssa ja esittelyssa olen pyrkinyt totuuteen, enka ole niita siis
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ainakaan tietoisesti vaaristellyt. Toisaalta en voi tdysin varmasti itsekaan tietaa sita,
olenko tulkinnut kaikkea mita haastateltavat ovat sanoneet tdsmaélleen heidanatarkoitt
mallaan tavalla. Tasta olisin voinut varmistua siten, etta olisin luetuttanut tutkimuksen

heilla ennen sen palauttamista lehtorin arvioitavaksi.

Kun testasin ja havainnoin nuorisotilassa Ainemaatio-aineistoa ja nuoria pitamalla heille
paihdekasvatusta sen avulla, en kertonut nuorille, ettd kyseessa on testitilanne. Taman
en kuitenkaan nde olevan eettisesti arveluttavaa. Ensinnékin halusin tilanteen olevan
mahdollisimman luonnollinen. Toisekseen my6s nuorten anonymiteetti sailyy tutkimuk-
sessa. Kolmanneksi en kayttanyt tilanteessa mitaéan tallentavia valineitd, kuten kameraa,

videokameraa tai nauhuria.

Opinnaytetydssa olen merkinnyt tekstiin ja lahdeluetteloon muilta lainaamani kohdat.
On kuitenkin mahdollista, ettd omaan pohdintaani siséltyy vaikkapa sellaisia asioita,
joita on joskus opiskeluvuosieni aikoina kasitelty oppitunneilla ja jotka ovat jaéneet
pysyvéaksi osaksi omaa ajatteluani. Samaten aivojeni sopukoissa on olemassa sellaista
tietoa, josta olen muodostanut oman mielipiteeni ja vasta myéhemmin sama asia on
tullut vastaan jossain kirjallisena. Tallaisia ajatuksia on mahdotonta yhdistaa jostakin
tietysta lahteesta tulleeseen teoriaan. Samoin kuin asioita, jotka ovat yleisesti tiedossa.
Esimerkiksi aika monen suomalaisen tiedossa on se, etta alaikaisille myydaan tupakka-
ja alkoholituotteita lainvastaisesti esimerkiksi joillain kioskeilla. Onkin hyvin vaikea

arvioida itse, missa maarin tutkimukseni sisdltaa edella mainittuja asioita.

Tutkimusaineiston olen dokumentoinut tarkasti ja sellaiseen muotoon, etta voitt luovu

taa sen tarkistettavaksi jos siihen ilmenee tarvetta.

4.4 Tutkimuksen luotettavuus

Laadullisen aineiston arviointiperusteiksi on Méakela (1990) ehdottanut aineistéan riitt
vyytta seka analyysin kattavuutta, arvioitavuutta ja toistettavuutta. Aineiston riittavyys
tarkoittaa kyllaantymista eli saturaatiota. Kun tutkija ei perusta tulkintojaan satunnaisiin
poimintoihin aineistosta, puhutaan kattavuudesta. Analyysin arvioitavuus liittyly tutk

musmateriaalin eri vaiheiden ja tulkintojen dokumentointiin, jolloin lukija pystyy se
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raamaan tutkijan péaattelya. Toistettavuus perustuu yksiselitteiseen analyysiss§-kaytett
jen luokittelu- ja tulkintasaantdjen esittelyyn. (Kananen 2008, 124-125.)

Haastateltavien I6ytdminen oli valtava urakka ja siitd muodostui suuri ongelna tutk
mukseni kannalta. Alun perin ajatuksena oli, etta haastattelisin 15-20 ihmista. LOysin
kuitenkin vain kahdeksan haastateltavaa soittamalla lukemattomia puheluita, l[8khettama
l& sahkdpostiviesteja Preventiimin avainhenkil6ille ja heidan organisaatioihinsa seka
laittamalla tutkimuksestani sahkoéisen ilmoituksen nuorisoalan ajankohtaistiedotteeseen
AllianssiExpressiin. Lieneekin aika selvaa, ettei kahdeksalla haastattelulla vielsesaavut
ta saturaatiota. Se saavutetaan silloin, kun aineistosta ei end& nouse uutta. Mielestani
joka tapauksessa kaikenlaiset kokemukset Ainemaatio-aineiston kaytettavyydesta ovat
hyodyllisia ja auttavat sen kehittamisessa ja arvioinnissa. Laatu on tarkeampaa kuin
maard. Taméankokoisellakin aineistolla esiin nousi yhtalaisyyksia ja kaiken kaikkiaan
aineiston tuloksia pystytaan hyddyntdma&an Preventiimissd. On my0ds selvaa, etteivat
omat resurssini olisi mitenkaan riittdneet toteuttamaan niin montaa haastattelua kuin

alun perin suunniteltiin.

Aineistoa tulkitessani olen ottanut huomioon koko aineiston, en vain satunnaisia osia
siité. Toivottavasti olen onnistunut dokumentoinnissa ja paattelyiden tekemisessa siten,

ettd lukija pystyy niitd seuraamaan.

On hankalaa pohtia tutkimustulosten yleistettavyytta. Ensinnakin tutkimus Ainemaatio-
aineistosta on spesifi aihe. Toisekseen haastattelemani henkil6t edustavat eriarganisa
tioita ja monet heista toimivat erilaisissa tyonimikkeissd. Kokemuksia on saatu niin
kunnallisesta nuorisotydsta, jarjestdista kuin oppilaitoksestakin. Jos tutkimus teistetta
siin useammissa vastaavissa ymparistoissa, mikseivat tulokset voisi olla samankaltaisia
niissakin? Toisaalta koska kyse on nuorten parissa tehtavasta tyosta, olisi mielenkiin-

toista tietdd myds se, eroaisivatko nuorten kokemukset aikuisten kokemuksista.

Tieteellisen tutkimuksen tulee olla objektiivista. Kaytdnnodssa taysin objektiivasia h
vaintoja ei kuitenkaan ole. Tutkimusasetelman muuttujia ovat tutkittava ilmié-(tutk
muksen kohde), tutkimusmenetelmat ja tutkija. Tutkija valitsee tutkimusmenetelmét ja
niilla on aina vaikutusta tutkimustuloksiin. Tutkimusmenetelmiin saattaa esimerkiksi

liittya virheitd. Aineistolahtdisessa tutkimuksessa on vaikutusta myds tutkijan ennakk
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luuloilla, arvostuksilla ja uskomuksilla seka valinnoilla. Sen lisaksi ihmiset ymmartavat
asioita eri tavalla, eika tietolahteiden ja tutkijan vélinen seka tietolahteiden keskeinen
todellisuuden hahmottaminen ole yhdenmukaista ja tasalaatuista. Objektiivisuus syntyy
siita, ettad tiedostaa subjektiivisuuden. (Kananen 2008, 121.) Olen pyrkinyt olemaan ob-
jektiivinen. Kasitellesséni aineistoa olen erottanut tekstista selvasti omat mielipiteeni ja
kertonut haastateltavilta saamani tiedot totuudenmukaisesti. T&h&n on auttanut se, etta
nauhoitin ja litteroin haastattelut, jolloin ne ovat tallentuneet sanatarkasti. Haastattelujen
nauhoittamista voidaan pitaa perusedellytyksenéd tiedon autenttisuudelle (Emt., 122).
Tietenkin on hyva muistaa, ettd olen voinut tahattomasti ymmartaa tai tulkita jonkin
asian toisella tavalla kuin haastateltava on sen tarkoittanut. Tama on varsin inhimillista
ja siltd voi tuskin koskaan valttya taysin vuorovaikutustilanteissa. Haastattelujen aikana
en johdatellut haastateltavia ja olen yrittdnyt olla neutraali mahdollisten omien ennakko-

luulojeni ja muiden vastaavien tekijoiden suhteen.

Koska haastattelut perustuvat haastateltavien omiin kokemuksiin, en usko, ettd heidan
kohdallaan esiintyisi luotettavuuteen liittyvia kysymyksia. Jotkut heidan vastauksistaan
ovat varsinaisen kokemuksen sijaan pohdintaa siitd, miten jotkin asiat esimerlkiksi vo
sivat toimia tai ovat toimineet nuorten kanssa, mutta talléin olen tehnyt tekstissé eron
pohdinnan ja mielipiteen vdlille. Kaikissa haastatteluissa vallitsi mielestani avoin ja

luottamuksellinen ilmapiiri.

5. Ainemaatio-aineistosta saadut kokemukset ja niiden tarkastelu

Jotta saatoin lahtea tutkimaan Ainemaatio-paihdekasvatusaineiston toimivuutia ja k&
tettavyytta ja haastattelemaan asiantuntijoita, piti minun tietenkin saada muodostettua
jonkinlainen kokonaiskuva tasté itselleni entuudestaan tuntemattomasta aineistosta. Sain
Preventiimista kaikki kolme dvd:ta ja yhden manuaalin tulostettuna. Aluksi koitin ka
soa dvd:t omalla tietokoneellani, mutta se ei suostunut nayttdmaan animaatioita. Koska
minulla ei ole dvd-soitinta, paasin katsomaan animaatiot |&pi vasta myéhemmin, manu-
aaleihin tutustumisen jalkeen. Katsellessani animaatioita dvd-soittimella huomasin, ettei
manuaalien olemassaoloa havaitse ollenkaan. Ne kun aukeavat tietokoneella®mina ti

dostoinaan. Mybhemmin, sen jalkeen kun olin kaynyt 1api dvd:t, manuaalit ja olgausm
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teriaalit, luin Mikko Karpan ja Johanna Kivelan opinnaytetyoraportit Humanistisen
ammattikorkeakoulun opinnaytetyétietokannasta. Aineistoon tutustumisen liséksi minua
kiinnosti saada myos kaytdnnén kokemusta sen kaytosta nuorten kanssa. Tydskentelin
Rajamaen nuorisotilassa tuntityontekijana 13-17-vuotiaiden kerhoilloissa nuoriso-

ohjaajana ja tilaisuus kokeiluun tuli sita kautta.

Kokeilupaivamaaraksi valikoitui 18.5.2009. Tuolloin pidin neljalle nuorelle kestoltaan
noin 40 minuuttisen paihdekasvatushetR@mpakkd dvd:n kanssa. Tupakan valitsin

aiheeksi siksi, ettd hyvin moni rajamékeldainen nuori polttaa. Aihe on siis jatkuvasti
ajankohtainen. Lisaksi kevaalla nuorille jarjestettiin nuorisotiloissa kilpailu tupakoinnin

lopettamiseksi ja tama oli sille hyva jatkumo.

Tilanne oli seuraava: koska nuoret ovat nuorisotilassa viettamassa omaa vapaa-aikaansa,
oli mielestani turhaa lahte& pakottamaan heitd kaikkia osallistumaan. Tilanne tuli heille
yllatyksend, silla en ollut maininnut etukateen siitd mitdan. Tama johtui osittain siita,
etten ollut taysin varma toteutanko ylipaataan koko paihdekasvatusta ja odotinkin mah-
dollista sopivaa hetke& sen pitdmiselle. Olin kyseisend iltana ainoa tyontekija. Kaytan-
nossa maaraaikaisesta tydsuhteestani ja lahestyvastd kesatauosta johtuen kyseessa ol
kuitenkin viimeinen tilaisuus toteuttaa suunnitelma, joten paatin kokeilla sita sellaisena

hetkena jolloin nuoria oli paikalla enaa jokunen.

Yrittdessani houkutella nuoria katsomaan dvd:t&, suurin osa heista oli aluksi haluttomia
ja he keskittyivat omiin tekemisiinsa. Eras nuorista kuitenkin innostui asiasta ja han
koitti myds houkutella muita. Se, etta dvd on nuorten tekema, herétti hieman kiginostu
ta. Aluksi kaksi nuorta tuli tv-huoneeseen katsomaan videoita ja vahan sen jalkeen viela

kaksi lisaa.

Kun pari ensimmaisté hyvin lyhytkestoista animaatiota oli katsottu, naureskelivat nuoret
ja totesivat niiden olleen “paskoja”. Heidén asenteensa oli “me tiedetédn jo noi kaikki

asiat.” Olin etukdteen miettinyt, ettd katsoisimme ja késittelisimme kolmea animaatiota,
joiden teemoina ovat myrkyt, riippuvuus, seka sosiaalinen paine ja raha. Nuoret halus
vat kuitenkin ndhda kaikki niistd ja manuaalin mukaan kasittelimme kolme animaatiota
kokonaan ja yhtd hieman vahemman. Muista kaytiin lyhyttd sananvaihtoa. Olitilahdu

tavaa huomata, ettéa nuoret osoittivat kiinnostusta animaatioita kohtaan ja etenkin silloin
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kun joku niistd kolahti, he katselivat hiljaisina ja tarkkaavaisina. Suosikiksi nousi ’Sep-
po: The Smoké&subbe”, josta he tuntuivat vaikuttuvan. Kun Kertoilin manuaalistaeti
toiskuja, nuoret heittivat omia kommentteja siita mita tiesivat asiasta etukateem ja ke
toivat omaa tietoaan lisdksi. Tupakoinnin haittavaikutuksista puhuttaessa nuotet pysa
tyivat miettimaan, mitka asiat toteutuvat heidan omalla kohdallaan. Naita olivat-esime
kiksi kunnon huononeminen (”Jos juoksee 10 minuuttia, on ihan kuollut”), levottomuus

sekad hieman pidempaan polttamatta olemisesta seuraava paha olo.

Myds puhetta sairauksista, kuukautiskivuista, lapsettomuudesta, potenssi- ja halutto-
muusongelmista he kuuntelivat todella kiinnostuneina ja keskustelua heréatti sosiaalinen
paine, jonka toteutumista kehotin miettimaan nuorten omien kaveriporukoiden kohdalla.
Paaosin nuoret olivat sita mieltd, etta itselléa on rohkeutta kieltaytya, jos ei halua menna
tupakalle kun muut pyytavat. He pysahtyivat kuitenkin selvasti miettimaan asiaa ja ti
dostivat, ettei kaikilla valttamatta ole kanttia sanoa sita, ettei halua lahtea muun porukan
mukana. Tasta tuli aasinsilta passiivisen tupakoinnin haittoihin. Halusin nostaai-sosiaal

sen paineen esiin, koska mielestani Rajaméaella esiintyy sita jossain maarin.

Kun olimme katsoneet dvd:n, kello l&heni nuorisotilan sulkeutumisaikaa. Nuorille tuli
vahan kiire l&ahted, kun muut kaverit olivat jo menossa. Yhdeltd nuorelta kysyin; heras
ko tuokiosta uusia ajatuksia. Hédnen vastauksensa oli ”No todellakin.” Kehotin heiti

juttelemaan asioista keskendan. Tarkemmin minulla ei ole tietoa siitd, onko dvé-heratt

nyt laajempaa vuorovaikutusta.

Itselleni syntyi joitakin oivalluksia paihdekasvatuksen aikana. Iimapiiri tilanteessa oli
avoin, rehellinen, luottamuksellinen ja kiinnostunut, mika johtui varmasti pitkalti siita,
etta olemme toisillemme tuttuja. lhanteellisin tilanne péaihdekasvatuksen pitamiselle
Ainemaatio-dvd:n avulla on mielestani sen pitaminen melko pienelle ja keskendan tutu
le porukalle, jolloin tilanne on aika intiimi. Koen, ettd nuorten vapaa-ajan toiminnot
ovat hedelmallinen ymparist6 silloin, kun osallistuminen on vapaaehtoista ja nuorten
oman kiinnostuksen mukaista. Jos animaatioilla saa kasiteltya sellaista aihetta, joka on
muutenkin kyseisten nuorten elamassa pinnalla, aina parempi. Paihdekasvatuksen pit
minen osissa voi olla hyva idea, jottei aiheen kasittelysta tule lilan raskasta ja tretoa ke

ralla liian paljon. Tdmédn oman kokemukseni mukaan “Tupakka”-dvd on selked, hyvin
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informatiivinen ja kiinnostava tyévéline paihdekasvatukseen - seka ohjaajalle etta nuo-
rille.

Nahdakseni monet eri tekijat vaikuttavat aineiston tavoitteiden, etenkin vuorovaikutuk-
sellisuuden, saavuttamiseen. Ensinnakin naitd ovat kasvattajan valmiudet, asenteet ja
kokemus. Toisekseen myos ryhmadynamiikalla on suuri rooli. Ryhmalaisten jai-ohjaaj

en luonteet ja kaytds sekéa heidan valisensa kemiat ja luottamus vaikuttavat vuorovaiku-
tuksen luonteeseen, samoin kuin se, tuntevatko he entuudestaan ja minkalainen suhde
heilld on toisiinsa. Kolmanneksi aikataulu, puitteet ja tilanne (esimerkiksi pidetaanko
paihdekasvatusta yksilolle vai ryhmalle) seka aiheen yksilollinen koskettavuug-merki
sevat. Toisilla voi olla paihdeongelmia perheessa, toiset taas eivat kayta ollenkaan péaih-
teitd. Myos yksildiden omaksumiskyky on erilainen ja siihen voivat vaikuttaa esime
kiksi videoiden lyhyys ja se, ovatko asiat jo aiemmin kuultuja ja sita kautta tuttuja, vai
kokonaan uusia. Paihdekasvatuksen jatkuvuus ja pitkédkestoisuus verrattuna lyhyeen
paihdekasvatushetkeen vaikuttavat siihen, miten hyvin tieto menee perille ja mita vaiku-
tuksia silla on. Yleinen suhtautumistapa asioihin esimerkiksi yhteiskunnassa tai koulu-
luokassa vaikuttaa paljon yksiloiden kaytokseen. Paihdekasvatustilanteeseen voi myos
liittya erilaisia hairiotekijoitd. Sek& dvd-aineiston tekijdiden etta paihdekasvatussta ni

den avulla pitavien henkildiden tulisi miettia edella mainittuja kohtia.

5.1 Haastateltavien kokemuksia ainemaatio-aineistosta

5.1.1 Paihdekasvatustilanteiden toteuttaminen Ainemaatio-aineiston kanssa

Haastatteluissa selvisi, ettd paihdekasvatusta Ainemaatio-aineistoa kayttamalla on tehty
melko monenlaisille ryhmille. P4&osin nuoret ovat olleet seitsemés-, kahdeksas- ja yh-
deksasluokkalaisia, mutta kaiken kaikkiaan iat ovat vaihdelleet 13-18 valilla. Aineiston
toimivuutta on kokeiltu tavallisissa koululuokissa, erityisluokissa, erilaisissa pienry
missa (esimerkiksi tyttd- ja poikaryhmien kanssa), vapaasti muodostuneissa nuorisotilan
ja nuorisokahvilan ryhmisséd sekd henkilokohtaisesti nuorten kanssa. Yksi oli my6s

nayttanyt Ainemaatioita vanhempainilloissa.
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Nuorisotyontekijat toteuttivat paihdekasvatustilanteita varsin eri tavoin. Kukaan heisté
ei ollut edennyt taysin manuaalien ohjeistusten mukaisesti, vaan jokainen sovedsi ainei

ton kaytdssa ryhmalle ja itselleen sopivinta tapaa.

Vastaaja 1 oli aloittanut tyoparin kanssa paihdekasvatustilanteet koululuokissa Pikk
G:n "Tupakkardappi” -kappaleella. Sen jalkeen he nayttivat oppilaille tupakka- ja alko-
holiaiheisista Ainemaatio-videoista yhden animaation kerrallaan ja katsomisen jalkeen
kasittelivat aihetta joko manuaalista otetun ja/tai muun Kirjallisen materiaalin kautta.
Lopuksi oppilaat 4anestivat parhaat animaatiopatkat. Oppilaat olivat ylakoulun 7. luok-
kalaisia ja luokkia oli yhteensad kymmenkunta.

Vastaaja 2 kertoi pienryhmalle alustuksena, ettd animaatiot ovat nuorten tekemia ja
taustalla on ollut kilpailu. Sen jalkeen videot katsottiin, minka jalkeen niista kekkuste
tiin. Nuoret valitsivat omasta mielestdén parhaat animaatiot ja perustelivat valinnan seka
kertoivat animaatioiden opetukset. Sitten nuoret suunnittelivat viela ryhmissa, minkala
sen videon he itse tekisivat. Kaksi ryhmista oli tyttéryhmia nuorisotalon tyttojeniiltapa
vasté ja kahdeksalle nuorelle vastaaja 2 oli pitanyt paihdekasvatusta henkilokohtaisesti.
Nuoret olivat 12-17-vuotiaita.

Vastaaja 3 kertoi ensin Ainemaatio-kilpailun taustasta ja he miettivat nuorten kanssa
sitd, minkalaiset nuoret ovat lahteneet tekem&én animaatioita ja mista tilanteesta 15-16
vuotias saa idean lahted mukaan kyseiseen prosessiin. Ryhmia oli yhteensa kaksi: yksi
7.-8. luokkalaisista ja yksi 9. luokkalaisista muodostuva pienluokka (erityisluokka). Han
valitsi videolta 7. ja 8. luokkalaisten ryhnmalle kaksi ja 9. luokkalaisten rynmalle kolme
animaatiota katsottavaksi, minka jalkeen asioita kaytiin |&pi keskustelun ja vuorovaiku-
tuksen kautta manuaalia pohjana kayttden. Nuoret saivat itse pohtia vastauksia manua
lissa esitettyihin kysymyksiin. Animaatioista nousevista teemoista kasiteltiin erityisesti
sitd, miksi nuoret kayttavat alkoholia, mitd hyotya alkoholista on, perheen ja aikuisten
nakokulmaa seka erilaisia sosiaalisia tilanteita; sosiaalisia hyotyja ja haittoja seka kav
reiden luomia paineita. Ajatuksia listattiin seinalla olevalle paperille. Molempien ryh-
mien kanssa aihetta k&siteltiin kaksi kertaa.

Vastaaja 4 toimi videon kanssa spontaanisti. Nuorisokahvilassa keskusteltiin nuorten

kanssa paljon tupakasta jolloin nuorisotyontekijd muisti, etté heilla on aiheeseen liittyva
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Ainemaatio-dvd. Han laittoi sen pydrimdéan ja katsomisen jalkeen jatkettiin nuorten
kanssa keskustelua tupakasta ja sen vaaroista. Hanesta tuntuu, etta spontaani tapa toimi
jopa paremmin kuin jos han olisi suunnitellut tiettyyn iltaan videoiden katsomista, silla

kyseisella kerralla aiheen kasittely lahti nuorista. Nuoret olivat 13-18-vuotiaita.

Vastaaja 5 oli etukateen perehtynyt manuaaliin, mutta han ei kayttanyt sitd konkreett
sesti paihdekasvatustilanteessa. He katsoivat kannettavalta tietokoneelta animaatiot I&api
sohvalla yhdessa istuen ja keskustelivat aiheesta. Pienryhmia oli kolme ja ne koostuivat

ylakouluikaisista 8.-9. luokkalaisista tytoista.

Vastaaja 6 yhdisteli omaa materiaaliaan Ainemaatio-aineistoon siten, ettd han naytti
nuorille animaatiopatkida, mutta kavi faktatietoja lapi muun materiaalin pohjalta- Vid
oiden jalkeen aiheesta keskusteltiin yhteisesti, tai jos kyseessé oli hyvin suuri ryhma,
purku/kasittely tapahtui parikeskustelulla tai jollain muulla tavalla. Ryhméat koostuivat
noin kymmenesta 7.-8. luokkalaisten koululuokasta. Paihdekasvatusta toteutettiin kou-
lun terveystiedon tunnilla. Sen lisaksi vastaaja 6 naytti Ainemaatio-videoita migés ka

dessa vanhempainillassa.

Vastaaja 7 kertoi animaatioiden olevan nuorten tekemia ja etta taustalla on Ainemaatio-
kilpailu, jonka tuloksena ne ovat syntyneet. Han heijasti videotykilla animaatiot seinéalle
ja he katsoivat niita joko yhden kerrallaan tai useamman perakkain. Sen jalkeen aiheesta
kaytiin keskustelua. Ryhmi& oli yhteensa noin kuusi. Ne olivat pienryhmi&, jotka muo-
dostuivat sellaisista ylakouluikaisista pojista, joilla on erilaisia elaméntaidollisiaifa mu

ta ongelmia.

Vastaaja 8 kaytti Ainemaatio-aineistoa tulevien nuoriso- ja vapaa-ajanohjaajies-opetu
tilanteessa. Opiskelijat toivat erilaisia ehkaisevan paihdetydn materiaaleja tunnille ja
Ainemaatio-dvd oli opettajan tuoma esimerkki. He katsoivat yhden animaatiot kerra
laan ja sen jalkeen keskustelivat ja analysoivat, missa yhteydessa kyseista materiaalia
voisi kayttaa ja kenelle se on opiskelijoiden mielesté tarkoitettu. Tilanne liittyi oppitun-
neilla kadytyyn pohdintaan tydasenteesta ja menetelmista seké siita, mita tarkoittaa eh-

kéaiseva tyo ja miten se ilmenee ehkaisevassa paihdetydssa ja nuorisotydn kentalla.
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Yhdesta nédkokulmasta aineiston soveltamisen voi nahda ammatillisuuden osoituksena.
Onhan menetelmien valinnassa olennaista lahestya asiaa oikean ehkéaisyn tasen, eli yle
sen ehkaisyn, riskiehkaisyn tai sosiaalisen vahvistamisen, ndkdkulmasta ja perustella
menetelmien valinnat kohderyhman tarpeiden néakdkulmasta (Pylkkdnen & Viitanen &

Vuohelainen 2009). Nain vastaajat olivat tehneet. Vaikka aineiston kohderyhmasta ei
puhuta dvd-levyjen kansikoteloissa mitaan, on myds ikaryhmien valinnassa néhtavasti
toteutunut se ikajakauma, jolle Ainemaatio-aineisto on suunnattu, eli paaosin ylakoulu-

laisille ja sitd vanhemmille nuorille.

5.1.2 Pedagogisessa kayttotarkoituksessa onnistuminen

Kysyin haastateltavilta, miten Ainemaatio-aineisto on heidan mielestéaédn onnistunut
pedagogisessa kayttotarkoituksessaan, eli tiedon jakamisessa, keskustelun vsittamise
s4, nuorten osallistamisessa ja vuorovaikutuksen synnyttamisesséa. Seitseman kahdek-
sasta oli sitéd mielta, ettd aineisto on onnistunut yhdessa tai useammassa kyseisista t

voitteistaan.

Seuraavat lainaukset tuovat esille sitd, miten onnistuminen on ilmennyt ja minkalaiset
piirteet siihen ovat vaikuttaneet. Vastaaja 4 toi asian esille fidmainakin tossa mika

me Kkatottiin, ni seh&n toimi just niin. Etta tota, kun meilla oli keskusteltu siitd tupakasta
jo siinéd etukateen, niin sit kyl se [Ainemaatio] niinku vei sita vahan syvemmalle tasolle
tuol tilassa sitd keskustelua, ettd se ei 00 vaan aina pelkastddn sita etta aikuiset ollaan
vastaan tupakointia ja nuoret sitte kapinoi aikuisia vastaan tupakoimalla ja rNita.

siité niinkun, siind keskustelussa niinku varmaan ainakin osalla niinku vah&n herés mi
likuvia, etta sitd kannattaa oikeesti ruvkarkitsemaan etti tupakoiko vai ei.” Vastaaja

3 oli sitd mieltd, ettd "Hyvin on onnistunut ja ja tota nimenomaan ehka silla niinku eh-
kaisevan paihdetydn nédkokulmasta niinku mun mielesta paremmin. Eli eli ja semmos
na nimenomaan se painoarvo sille vuorovaikutukselle ja siihen etta nuorille ku annetaan

niinku tilaa itse niinku toimia ja ja pohtia asioita, ni ne niinku tofmii.

Ensimmainen lainaus antaa mielestani pienen viitteen siitd, ettd Ainemaatio-aineisto
olisi ainakin joltain osin onnistunut siin& ideassaan, etta tarkoituksena on ollut paasta
eroon ajatusmallista, jossa aikuiset valistavat nuoria ylhaalta alaspain. Animaatioilla on

haettu sitd, ettd nuorten oma nakokulma paasee esiin ja paihdekasvatus poljautuu p
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kemminkin vertaisvalistukseen kuin aikuisen syottdmé&an tietoon, jolloin vaikutus nuo-
riin voi olla syvallisempaa. Toinen lainaus tukee samaa ajatusta tuodessaan esiin nuo
ten oman pohtimisen ja tekemisen tarkeyden ja tilanteessa syntyvan vuorovaikutuksen

kasvatettavien ja kasvattajan valilla.

Vastaaja 7 pohtii vuorovaikutuksen tarkeytta seuraavadstikuitenki semmonen dialo-

gi on semmosta missa niinkun voi jotain uutta ajatusta syntya jptamn oikeeta op-
pimistaki tapahtua tai nain. Et jos se on passiivista seuraamista nuorten osalta, ni en ma
tiedd omaksuuks ne mitaan uutta loppujen lopuks passiivisesti katsomalla. Mut sit ku ne

itte osallistuu keskusteluun ni se on aina hyva.”

H&an on asian ytimessa. Dialoginen viestinta mahdollistaa syvemman ymmarryksen sy
tymisen, kuten ehkéaisevan paihdetydon menetelmia ja materiaaleja kasittelevassa kapp
leessa aiemmin todettiin (Viitanen 2009, 100).

Dialogisessa suhteessa on olennaista, etta tyontekija ei ota kaikkitietavan asiantuntijan
roolia, vaan asettuu avoimeen vuoropuheluun asiakkaan kanssa. Asiakas ei ole en&a
kohde, vaan kanssatoimija muutoksen prosessissa. TyoOntekijan tietoa tarvitaan asiak-
kaan tukemisessa ja paamaarien saavuttamisessa. (Raunio 2004, 129.) Paamaarat voivat
muodostua erilaisiksi yksiloista riippuen. Kuten aiemmin paihdekasvatus-kasitétta ma
riteltdessa tuli esiin, nuorten paihdekasvatuksessa paamaarina voidaan pitaa esimerkiksi
uuden oppimista, nuoren saamista pohtimaan omia asenteitaan ja kayttaytymigtaan, its
tuntemuksen lisdantymista, arjen-/elaméanhallinnan ja ihmissuhdetaitojen kehittymista,
mielekkaan tekemisen tarjoamista paihteidenkayton tilalle ja kyvykkyytta ratkaista on-
gelmia ilman paihteitd. Ainemaatio-paihdekasvatusaineistossa vuorovaikutuksella on
tarked rooli. Avoin vuorovaikutus seka rakentavan ja keskustelevan ilmapiirin luominen

ovat olleet merkittava tarkoituspera aineiston tekemiselle.

Vastaaja 6 arveli, ettd animaatioden lyhyys, niissé kaytetty huumori ja niistd moneen
ujutettu kaksoismerkitys ovat asioita, joista nuoret pitavat, mika edesauttaa vuorovaiku-
tusta. Vastaaja 7 koki osallistamisen animaatioiden avulla helpoksi ja Animaatio-
aineiston olevan tyota helpottava tyokalu. Han kuvaili asiaa iigintota, kun on -

monen mita nuoret mielellaan lahtee tekemaan, ni se on hyva juttu siing, et sit ei tarvi

niinku, sun ei tarvi erikseen keksia sita et miten ma saan naa mukaan tahan. Kaikki
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ryhmét on, ton kanssa ei oo ollu semmosta niinkun ongelmaa yhenkaan ryhman kans, et

se ois aiheuttanu jotain niinkun vastareaktiota, et kyl ne on ldhteny mukaan.”

Silloin kun Ainemaatio-aineisto ei ollut synnyttanyt juurikaan vuorovaikutusta, mainitsi
yksi haastateltu kokemuksensa pohjalta syyksi oppitunnin lyhyen keston sekéa-auhall
set ja hiljaiset oppilaat. Kuitenkin jokaisessa luokassa oli syntynyt jonkinlaista vuoro-
vaikutusta. Kuten olen aikaisemmin pohtinut omien kokemuksieni esittelyn yhteydessa,
on olemassa monia erilaisia tekij6ita, joilla on vaikutusta vuorovaikutuksen saavuttam

seen tai sen saavuttamatta jadmiseen.

Kysyessani sitda, minkalaisen vastaanoton Ainemaatio-videoiden kayttd oli saanut nuo-
rilta, kavi ilmi, ettéa se on heréattéanyt nuorissa erilaisia reaktioita ja kommentteja: tirskun-
taa ja naurua, tyytyvaisyytta, arvostusta, kiinnostusta, animaatioiden, niiden tekotavan
ja musiikin kriittisté arviointia ja arvostelua (esimerkiksi mik& on ollut siistia ja mika
tyhmaa, mika on ollut omaan mieleen, onko tehty hienosti vai huonosti, onko wllut h
vat vai huonot musiikit ja niin edelleen) ja kysymyksia (esimerkiksi onko animaatiot
tehty koulussa, ovatko nuoret tehneet ne itse vai onko joku auttanut heitd, jarjestaako
MTV3 téllaisia kilpailuja ja ent& jos nuoret tekisivat itse oman videon, paatyisikd se
samanlaiseen kayttdon?). Joku nuori oli sitd mieltd, etta saattaisi olla parempigjos vid
on nakisi kaksi kertaa perakkain. Eraassa luokassa oli syntynyt harmistunutta déntelya
kun animaatiot oli laitettu pyérimaan, mutta kun kasvattaja oli todennut, ettd materiaali

on nuorten tekemaa, oli aantely vaiennut nopeasti.

Mielestani on ehdottoman hyva asia, ettd aineisto herattaa reaktioita. Talldin sen voi
olettaa jddvan paremmin mieleen. Markkinointimaailmassakin tahdatdan muista erottau-
tumisen ja mieleen jaamisen takia siihen, ettd mainokset herattavat jonkinlaisia-+reaktio
ta ihmisissa. On myo6s aktivoitumisen osoitus, jos nuorten mielissd heraa ajatus siita,
ettd heidan itsensékin olisi mahdollista osallistua Ainemaatio-kilpailuun tai tehda omak-

si ilokseen animaatioita tai muunlaisia tuotoksia.

Vastaaja 3 kiteyttdd mielestani hyvin monen muunkin haastateltavan valaytté&man aj
tuksen nuorten ja aikuisten maailman eroista, siita etta aikuisten on aika vaikea paasta

sisélle nuoren ajatusmaailmadk: ma luulen et ne [nuoret] oli tyytyvaisia siitd, et se
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oli nimenomaan niinku nuorten tekemisia. Et ne, aikuisten jutuille nuorilla on dika pa

jon isompi vaatimustaso, jos me yritetddn tehdd nuorten kohderyhmélle jotakin.”

5.1.3 Laajemman vuorovaikutuksen syntyminen

Pyrin saamaan selville, onko aineiston kayttd mahdollisesti helpottanut laajemman vuo-
rovaikutuksen, esimerkiksi keskustelun tai muunlaisen vertaisvalistuksen syntymista
kasvattajan ja nuorten valilla sek& nuorten keskuudessa varsinaisen paihdekasvatustilan-
teen ulkopuolella. Talla hain sitd, onko Ainemaatio-aineisto onnistunut virittamaan ja
herattdmaan ajatuksia nuorissa niin merkittavasti, ettd vaikutuksena olisi pitkékesto
sempi asian ajattelu- ja kasittelyprosessi yhdessad muiden kanssa. Kieltaméatta kysymys
oli hankala, silla tyontekijat eivat valttamatta padse nakemaan ja kuulemaan oman to

minta-alueensa, esimerkiksi nuorisotilan, ja kyseisen tilanteen ulkopuolisia tapahtumia.

Kolme kahdeksasta haastatellusta oli huomannut edelld mainittua vaikutusta nuorissa.
Vastaaja 2 kertoi huomanneensa, etta tietty animaatio oli herattanyt nuorissa kovasti
keskustelua jalkee#ijm, koska kaveripiirissa oli vastaavanlaisia kokemuksia “6verikan-

nien” vetdmisestd kuin videollakin. Vastaaja 4 totesi animaatioiden heréttdneen vuoro-
vaikutusta videopéatkat nahneiden nuorten seka sellaisten nuorten, jotka tulivat nuoriso-
talolle vasta sen jalkeen kun animaatioita oli katsottu, valilla. Animaatioita katselleet
nuoret kertoivat toisille niiden siséllosta ja illan mittaan keskustelua tupakoinrtista ja
kettiin yhteisesti ohjaajien ja nuorten kanssa. Vastaaja 3 oli tarkoituksellisestiaoteutt
nut paihdekasvatusta jatkuvuuden periaatteella samoille ryhmille siten, ettd ryhmien
toisella tapaamiskerralla jatkettiin paihdeaiheen kasittelya edelliskerran pohjalia nuor
sotilassa. Valia ehti olla viikko, jonka aikana nuoret olivat saanet haudutella aihetta. He
olivat palanneet siihen silloin tallin luokassa opettajan kanssa ja paasseet keskustel
maan ja pohtimaan asioita keskendan. Toisella tapaamiskerralla videot katsottsn uude
taan ja aiheesta keskustelua jatkettin syvemmin. Myos vastaaja 8 toi esiin sen, ettd
paihdekasvatuksen tulisi olla prosessinomaista, pidemmalla aikavalilla jatkuvag. Yksi

taiset koulutunnit ja yksittaisten teemojen kasittely ei ole riittavaa.

Se, miten laajempi vuorovaikutus on nayttaytynyt edelld mainittujen nuorten kohdalla,
viittaa mielestani vertaisuuteen. Vertaisvalistusta/vertaistukea kéasitelleessad luvussa

mainittiin, ettd nuoret peilaavat paljon omaa kehitystaan ystavien ja nuorisokwttuure
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den kautta, ja talloin vertaisryhmalla on suuri merkityssimerkiksi juuri paihteiden-

kayton suhteen. Yhteiselld puheella “6verikdnneistd” nuoret voivat peilata sellaisten
hyvaksyttavyytta kavereidensa keskuudessa ja ottaa vaikutteita omaan alkohglikaytta
tymiseensa. Sellaiset tapaukset, joissa myods aikuiset paasevat ottamaan osaa vastaavan-
laiseen nuorten keskusteluun, voivat muodostua hedelmallisiksi. Niiss& toteutuu vuoro-

vaikutuksellinen paihdekasvatus.

Vastaaja 8 pohti mygs, ettd jos naytettaisiin lyhyen ajan sisalla seka vanhemmille etta
nuorille samoja animaatioita, eli naytettaisiin vanhemmille minké&laisia asioitaten ka
satu ja mita niiden pohjalta pohdittu, voisi se synnyttdd keskustelua perheen sisélla.
Myds kasvattajien valilla voisi herata keskustelua, jos esimerkiksi nuorisotyd tekisi a
heen kasittelemisessa yhteistyota koulun kanssa. Ajatukset kayvat hyvin yhtean vasta
jan 6 kanssa. Han oli nayttanyt animaatioita vanhempainilloissa ja vanhemmat olivat
olleet mielissaan nahdessaén minkéalaista valistusta nuorille pidetaan. Yhdessa hiljattain
olleessa vanhempainillassa, missa myos katsottiin yksi animaatio, oli ollut mukana kah-
deksasluokkalaisten vanhempien liséksi paikallinen seurakunnan tyontekija, paikallinen
poliisi, nuorisotydntekija ja kuraattori. Hanen tavoitteenaan on saada vanhempainilto
hin mukaan myos nuoria. Vastaajalla 6 ei ollut kuitenkaan oman kokemuksensa pohjalta
tietoa Ainemaatio-aineiston synnyttaman vuorovaikutuksen pitkaaikaisista vailedtuksi

ta.

Kaksi vastaajaa on sitd mielta, etta vaikutuksia laajemman vuorovaikutuksen isyntym

sesta on vaikea arvioida tai nayttaa toteen.

Mielestani esiin tuli hienoja ajatuksia. Esimerkiksi jatkuvuuden huomioiminen g@dihd
kasvatuksessa ja samojen aiheiden kasittely yhtalaisin keinoin ja yhtalaisin suunnitelmin
niin nuorten, vanhempien kuin eri ammattiryhmiinkin kuuluvien tydntekijoiden kanssa
liséisi varmasti paitsi laajempaa vuorovaikutusta, myos keskinaista ymmarrysta. Tahan

asiaan palataan tarkemmin vield tuonnempana, tosin hieman eri ndkdkulmasta.

5.1.4 Aineiston soveltuvuus erilaisille ryhmille

Ainemaatio-aineistoa on Preventiimissd ajateltu padosin ylékoululaisista ja soveltuvin

osin my0ds alakoululaisista muodostuvien moninaisten ryhmien kaytt6on. Kokemuksia
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ja mielipiteitd sen soveltuvuudesta erilaisille ryhmille oli kuitenkin paikallaan saada
aineistoa kayttaneiltd henkilgiltd. Kysyin, keille paihdekasvatus sen avulla haastateltav

en mielesta toimii ja keille taas ei.

Kaksi haastateltavaa oli sita mielta, etta aineistoa voisi hyvin kayttdd koululuokassa,
nuorisotilassa, kesaleireilla ja pienryhmatoiminnassa. Eras heista on kayttanyt sitd myos
yksittdisten nuorten kanssa. Animaatioiden lyhyyden ja helpon seurattavuuden vuoksi
niiden mainittiin sopivan lukihairidisille tai muita oppimisvaikeuksia omaaville seka
sellaisille nuorille, joilla on keskittymisvaikeuksia. Yksi vastaaja nosti esille sen, etta
mita pienempi ryhma on, sitd paremmin aineisto toimii. Kun puhuttiin iasta, vastaukset
kattoivat ikdvuodet 9-17. Hajontaa esiintyy jonkin verran: toiset ajattelevat Ainemaation
sopivan paremmin vahan nuoremmille, eli alakoululaisille ja ylakoulun aloittaneille,
toisten mielestd taas ylakouluikdiset muodostavat sopivan kohderyhmén. Myds sop
vuus erilaisissa teemailloissa ja vanhempainilloissa naytettaviksi mainittiin. Kahden
vastaajan mielesta aineiston kohderyhmaksi sopivat ihan kaikki, mutta se edellyttaa

aiheen ja tavoitteen maarittelemista ja niihin sopivien animaatioiden valitsemista.

Yksi haastateltavista on sitd mieltd, etta joidenkin tiettyjen erityisryhmien, esimerkiksi
kehitysvammaisten, kanssa ei valttdmatta toimisi joidenkin tietoiskujen, kuten tupakan
sisaltamien myrkkyjen, luetteleminen manuaalista. He kun eivat valttamattd pysty s
saistamaan niita. Toinen haastateltu taas mietiskeli sita, etta nuorisotilassa paddekasv
tus aineiston kanssa ei valttdamaétta toimisi ilman nuorten valmistelemista siihen. Hanen
mukaansa tilanne ei saisi olla sellainen, ettd nuoret tulisivat ja menisivat edestakaisin
hairiten néin muiden keskittymistd, vaan heita pitaisi orientoida katseluun ja leeskust
luun. Muut haastateltavat eivat osanneet nimetd sellaisia ryhmid, joille Ainemaatio-

aineisto ei sopisi.

5.1.5 Kokemukset dvd-levysta

Paloittelin aineistoa koskevat kysymykset dvd:n ja manuaalin osalta siten, ettd kysyin
erillisina kysymyksind muun muassa niiden vahvuuksia, heikkouksia, riskejé/ongelmia
seka mahdollisuuksia SWOT-analyysin mukaisesti. Dvd:n osalta kysyin myos sita, onko
haastateltavien mielestd merkityksellista vai merkityksetonta, etta animaatiot ok-at nuo

ten tekemia, seka sita, onko haastateltavilla muunlaisiakin kokemuksia dvd:n kaytosta.
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Dvd-levylla en tarkoita pelkastaan itse levya, vaan viittaan koko kysymyksella dvd:hen
ajankohtaisena teknologisena vélineend, varsinaisiin nuorten tekemiin animaatioihin

seka yleensakin animaatioiden kayttoon tallaisessa tarkoituksessa.

Seitseméan kahdeksasta vastaajasta kokee merkitykselliseksi sen, ettd animaatiot ovat
nuorten tekemia. Kirkkaasti suurin osa heista painotti sen olevan erittdin merkigykselli

td, jopa tdrkein asia, eli “koko jutun pointti.” Vastaaja 2 oli itse ottanut Ainemaatio-

dvd:n kayttoon sen takia, ettd nuoret ovat ne tehneet. Moni viittasi siihen, etté nuorten ja
aikuisten maailma on erilainen. Nuoret vastaanottavat paremmin sellaista, mik& on he
dan ikaistensa tekemad, koska aikuisten voi olla vaikea ymmartaéa nuorten ajdtusmaai
maa. Vastaaja 8 ilmaisi asiaa seuraavasti:

”-- siind ehka toteutuu jotain semmosta mika jaisi toteutumatta jos néa ois niinku a
kuisnakokulmasta rakennettu, koska se maailma on vaan erildmemust tuntuu et se
varmaan niinku just on tan vahvuus, et ne on rakennettu silla tavalla nuorelta nuorelle ja

siitd nakokulmasta tehtyna. llman muutd.

”Mitd on nuorisoalan ehkdiseva pdihdety6?” -kasikirjoituksessa painotetaan sita, etta
paihdeasioiden kasittelytapojen, kaytettavien esimerkkien ja nakokulmien pitaisi olla
sellaisia, etta ne koskettaisivat laheisesti nuorten omaa maailmaa. On tarpeetonta lahtea
likkeelle esimerkiksi pelotteluvalistuksesta riskeja ja kauhukuvia korostaen, sila yle
sesti ottaen ne eivat kuulu nuorten arkitodellisuuteen. (Pylkkédnen & Viitanen &Vuoh
lainen 2009, 13.) Ainemaatioissa on huomioitu tdma ja niissé asioiden kasittelytapa on
erilainen, neutraalimpi. Tama asia oli esilla jo aiemmin opinnaytetyoni vertaisvalistusta

koskevassa luvussa.

Yhden haastateltavan mielesta vertaisvalistuksesta oli vaikea sanoa sen takia, ettei han

itse koe kykenevansa enaa asettumaan nuorten paan sisélle.

Vahvuudet

Kolme vastaajista, eli vastaajat 1, 2 ja 8, nakee dvd:n vahvuudeksi helppouders-Kysee
sa on valine, joka on sek& ohjaajalle etta nuorille helppo. Ohjaajan on vaivattomampi
lahted pitdmédn pdihdekasvatusta, kun mukana on jotain “kéttd pidempéd”, joka auttaa

paasemaan tilanteessa alkuun. Dvd toimii dialogista lahtevassa paihdekasvatuksessa ja
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animaatioiden katsomisen jalkeen tilanteen ja keskustelun virittdminen on sujuvaa.
Nuoren kannalta animaatiovideoita on helppo ja mukava katsoa, ne ovat helpassti lahe

tyttavia ja myoskin tuttu areena nuorille.

Haastateltavista kaksi, eli vastaajat 6 ja 7, mainitsivat vahvuudeksi animaatipiden |
hyyden ja selkedn teemoittelun. Toinen heista tyoskentelee erityisryhmien kanssa ja han
perusteli lyhyytta silla, ettd nuoret jaksavat keskittya lyhyen ajan hyvin. Kun katsotaan
yksi videopatka kerrallaan ja keskustellaan siitd, nuoret muistavat mita videolla oli ja
mista puhuttiin. Toinen heistd kokee teemoittelun hyvana tarttumapintana. Han pyrkii
selvittimaan etukateen kussakin ryhmassa pinnalla olevia aiheita ja huolenaiheita ja
raataldimaan paihdekasvatustilanteet ryhmien tarpeita vastaaviksi. Esimerkiksa-anima

tioista voi sitten valita naytettavaksi yhden tai useamman sopivan.

Vastaajat 3 ja 4 toivat esiin dvd:n ajankohtaisuuden. Kaiken kaikkiaan materiaalin vah-
vuuksiksi kokivat eri haastateltavat myds seuraavat asiat: sen neutraalius (toimii hyvin
valistuksen nakokulmasta), kaytettavyys seka tietokoneessa etta tv:ssa, dvd:n valikkojen
helppokayttoisyys, nuorten nakdinen visuaalinen ilmaisu ja se, ettéd nuoret ovat osanneet
valita aiheita, jotka ovat aina ajankohtaisia. Myds dvd:n hallittajasallivuus mairt-

tiin. Dvd:n hallittavuudella tarkoitettiin sitd, ettd sen voi laittaa paalle ja pois ja edeta
patkissa tai haluamassaan jarjestyksessa. Sallivuudella viitattiin siihen, ettd materiaali
antaa tilaa aikuisten valistukselle: kun videoista nousee kysymyksia, niiden yhteydessa

saa tuotua esiin my0s nuorten tylsiksi kokemia faktoja paihteista.

Heikkoudet

Kolmen henkilon mielesta kaikki animaatiot eivét olleet hyvid; osa niista oli puguttel

vampia kuin toiset. Yksi koki, ettei I0yda jostakin tietystd animaatiosta punaista lankaa
tai teemaa, tai siin& on jotain sellaista mikéa ei sovi hanelle. Toisen mielesta arédssa

maatiossa ei ole oikein mitaan sellaista, mika tarjoaisi sisallollisesti juurikaan mitdan
tietynikaisista ja tietynlaisista nuorista koostuvalle ryhmélle. Kolmas taas sanoi, ettei
kaikkien animaatioiden idea auennut nuorille. Tatd samaa mielta oli neljaskin henkild,
jonka mielesta lyhyimmat animaatiot menevat ohi niin nopeasti, ettei niita valttamatta

ehdi ymmartamaan.
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Yhden haastateltavan mielesta jotkut animaatiot voisivat mahdollisesti olla hieman p
dempia, muutaman minuutin kestoisia. Han oli myds huomannut, ettd nuoria mietitytti
hieman joissakin animaatioissa kaytetty kieli. Nuorten kieltd, heidan puhetapaansa vo
sikin videoilla olla enemman. Eraélle henkildlle oli tullut vastaan teknisia ongelmia.
Han ei saanut tiedostoja auki yrittdessaan avata dvd:ta kannettavalla tietokongeella. K
seiseen ongelmaan térmasin itsekin. Kahdelle vastaajista ei tullut mieleen heikkouksia.

Riskit/ongelmat

Tilanteen purkamisen téarkeyden riskien tai ongelmien valttdmiseksi toi esiin kolme
haastateltavaa. Heistda yhden mielesta on riski, jos animaatioita katsottaisiin pelkastaan
nuorten keskuudessa ilman ettda mukana olisi paihteista ja niiden vaaroista ja riskeista
tietdvaa ammattilaista, jolta saisi tietoa. Pelkista videoista kun kaikki asiat eivat valtt
matté aukea. Toinen heista arveli, ettd saattaisi olla ongelma jos animaatioiden-katsom
nen jaisi nuorilla naurun asteelle, eika asioita purettaisi. Hanen mielestaan paihdeasiat
eivat ole naurun asioita. Eraalla haastateltavista oli tasmalleen samanlainen ajatus, vaik-
ka han ei sitd maininnut suoranaiseksi riskiksi. Sen takia en laske hanta naiden kolmen
muun joukkoon. Hanen mielestaan Ainemaation kayttd vaatii aina keskustelun, jotta
animaatioiden katsominen ei jaisi vain kivaksi jutuksi. Kolmannen mielesta olisi riski
nayttda kaikki videot entuudestaan tuntemattomalle ryhmalle, koska animaatiot ovat
ajatuksia herattavia. Ohjaajan pitaisi olla valmistautunut siihen, mita ryhmasta gei nou

ta, koska eri aiheiden kasittelyn kautta on mahdollista osua hyvin arkaan paikkaan:
”Esimerkiks vanhempien péihteiden kayttd voi olla niin pdélld oleva, akuutti kiped asia,

se on voinu hyissé lykyssé kestdd sen nuoren koko eldmén ajan.” H&n painottaa sitd,

ettd jos tallaista sattuu, on ohjaajan vastuulla varmistaa, ettd asia hoidetaan oikein siita

keskustelemalla.

Samaa asiaa painotti toinenkin haastateltava. Silloin kun lahdetaan vetamaanttuntema
tomalle ryhmaélle valistustanateriaalia kayttdessaan kayttajan tulisi olla tietoinen siita,
mitd kyseinen materiaali pitaa sisallaédn ja mihin silla pyritéan. Jos materiaali herattaa
ryhmassa sellaista mita ei pitaisi, on ohjaajan mietittava miten han vetaa tilanteen vi

saasti loppuun.
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Mielestani edella kuvatun kaltaisen ohjaamisen ja tilanteiden purkamisen voi nahda
voimavaroja rakentavana ohjauksena. Siin& nuorelle tarjotaan osallistumisen mahdoll
suus kyselemalla ja kuuntelemalla hanen tuntemuksiaan. Kun kysymykset ja pethe esit
tdan tunnustelevasti, tuetaan samalla nuoren itsearviointia. Ohjaajan kuunteleva palaute
ja vaihtoehtojen esitteleminen neutraalisti kunnioittavat nuoren asiantuntijaroolia suh-
teessa hanen omaan elamantilanteeseensa. (Pylkkéanen & Viitanen & Vuohelainen 2009,
19.) Ainemaatio-aineistossa on tarkoituksena, ettd animaatioiden katsomisen jalkeen

tilanteita kasitellaan ja niista keskustellaan. Manuaalit tarjoavat tahan erilaisia keinoja.

Yksi haastateltava pohti, etta riski voisi olla, jos uusia Ainemaatio-aineistoja tulisi niin
usein, etta niita olisi jo likaa. Tama aiheuttaisi ohjaajalle valinnan vaikeutta, koska kou-
luluokassa on kuitenkin paihdeasioiden kasittelyyn varattu rajallisesti aikaa. Toisaalta
hanen mielestaan nuorten kannalta taas on hyva asia, ettd he paasevat tekemaan anima

tioita kilpailun yhteydessa. Haastateltavista kolme ei keksinyt riskeja.

Mahdollisuudet, eli dvd:n kdytdn kehittdminen

Kehittamisehdotuksia haastateltavilta tuli monipuolisesti. Kaksi heista, eli vastaajat 1 ja
6, haluaisivat parannuksia dvd-levyjen kansikoteloon: olisi hyva, jos niissa lukisi an
maatioiden nimien lisdksi myds tarinan opetus ja mita se kasittelee, eli punainen lanka
olisi nopeasti vilkaistavissa. Samaten kaksi vastaajaa, eli vastaajat 6 ja 8 kaipaisivat
animaatiotarinoihin vaihtoehtoisia loppuja. Vuorovaikutteisuus ja nuorten osallistam
nen lisaantyisi, jos nuoret voisivat vaikuttaa eri lopputulosten valintaan. Oikean elaman
lailla animaatioissa olisi mahdollista pysahtya erilaisiin kriisi- ja kasvamisen paikkoihin
ja nahda erilaisten loppujen kautta seuraamukset. Vastaaja 6 kuvailee ajatustaan nain:
”-- semmosta vois kyselld, ’ettd hei, kenen mielestd tdhdn tulis nyt kiila viliin, kuka

haluis etta tdh&n kohtaan tukiila valiin?’ ja ja tota, katotaan miten se loppuu. Ja sitte,

ettd kuka haluis, etté tissd tulis nyt kaveri joka sanois ettd ’anna palaa, kokeile, kokel-

le!” ja ettd ’tee vaan’ ja katotaan sitte ettd miten se loppuu, mika ero niilld on?” Vastaaja

8 hahmotteli, etta erilaiset loput omaavat videot voisi nimeta esimeilRishkaisu” 1,

2 ja 3.Han pohti myds sitd, ettd animaatio on yksi tapa tehda videoita, mutta voisiko

niitd tehda muillakin tavoilla, esimerkiksi elokuvatyyliin?
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Kolme haastateltavista, eli vastaajat 4, 5 ja 6, mainitsivat koulut Animaatio-aineiston
kayttoymparistonad. Vastaaja 5 oli omatoimisesti jakanut aineistoa kouluihin ja vastaaja
4 mietti, etta aineistoa voisi levittaa kouluihin, jotta opettajat ottaisivat sen yhdeksi ty6-
kalukseen. Vastaaja 6 arveli, ettd jos kotelon kannessa lukisi tarinan punainen lanka,

voisi esimerkiksi terveystiedon opettaja mahdollisesti kayttaa aineistoa enemman.

Vastaaja 5 ehdotti erilaisia teknisid parannuksia. Pohdimme hanen kanssaan yhdessa,
ettd kaikki ihmiset eivat valttamaéatta kokeile dvd-levya ensin tietokoneella, vaaa-saatt
vat syottdd sen suoraan dvd-soittimeen. Talldin valintavalikossa ei nay, etta dvd sisaltaa
myds kirjallisen manuaalin. Han keksi sellaisen ratkaisun, ettd dvd:n valikossa voisi olla
kohta, joka olisi nimeltdin “Manuaali” ja kun sen avaisi, 10ytyisi sieltd ohjeistus siitd,

ettd manuaalin |0ytaa avaamalla levyn tietokoneen kautta. Hanen mielestaan manuaali
voisi myo6s olla yhta hyvin word-muotoisena pdf-tiedoston sijasta. Koska vastaajan 5
kannettava tietokone ei ollut suostunut nayttdmaan dvd:lla olevia videoita, kuten edella
on tullut ilmi, ehdotti han seuraavaa: on niinku dvd-levyja jotka tukee tietokoneoh-
jelmia ja niité jotka tukee dvd-laitteen ohjelmia ja niita jotka niinku tukee molempia. Ni
ma mietin vaan sitd, et se ois varmaan aika pieni kustannusera niinku et rijppuu et mille
levylle tallentaa, et sita nyt ei sit oo varmaan tallennettu sille joka tukee niitd molempia,
mut etta et et toki tietysti olis niinku hyva jos se laytyiyos vaikka jostain netistd.” Ja

jos Internetiin laitettaisiin videot, samassa yhteydessa voisi olla erillinen linkki manua

leihin.

Vastaaja 7 ajattelee parannusehdotuksissaan erityisryhmia. Joissakin animaaséeissa ol
vat tekstit menevat eteenpdain aika nopeasti, joten voisi olla hyva, jos niita hidastetta
siin. Vaihtoehtoisesti ruudulla nékyva teksti voisi olla &dneen luettuna videolla. Tama
on hyvéa ehdotus ja mielestani erityisryhmille voisi tehda kokonaan oman dvd:naVasta

ja 6 ehdotti myds, ettd Ainemaatioita voisi suomen- ja ruotsinkielisten versioiden liséksi
olla tarpeellista tehda englanniksikin, koska kansainvalisia ja erityispainotteisia kouluja

ja luokkia on paljon.

Vastaaja 8 jatkoi jo laajemmasta vuorovaikutuksesta puhuttaessa esiin noussutta ajatusta
paihdekasvatuksesta kaariajatteluna talla tava¥ait jos, mé aattelen et jos tastd suun-
nittelee jotain suurempaa kokonaisuutta et se menee niinku kerralla, tastadhéa-oli aik

semmin puhetta, et jos samaan aikaan on tyyliin paivakodissa ja koulussa jmvanhe
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painilloissa ja nuorisotiloissa teemaa, ni ehkd se vaatis vahan sita, ettd koska on hyva
materiaali olemassa, se et miten sita sit kayttaa niin, etta kaikille ei naytetd aina tata
samaa juttuu, tiedaksa, vaan etta siitd muodostus semmonen kaari ja kokonaisuus ja ne
nakokulmat olis erilaisii, se vois vaatiiki semmosen jonkun tavallaan sellasen, en ma
tieda et onks se kayttokoulutus, vaan sanotaan tollanen yhteinen foorumi, miten tata
vois hyodyntadd. Ehka siindki vois kayttdd tammaosta vuorovaikutteista suunnittelua niin-
kun koulun ja tota paihdeihmisten ja nuorisotyon valilla lahetdén tekeea luulen

ettd, et se etta olis yhteisen pdydan aaressa sovittu milla tavalla tata voisi toteuttaa ja

kayttas, se voisi ehkd enempi myds sitouttaa.”

Jotta paihdekasvatuksesta saataisiin pitkakestoisempaa ja siten myods kokonaisvalta
sempaa, tarvittaisiin siis vuorovaikutteista suunnittelua ja yhteistyota eri ammattilaisten
kesken. Tama viittaa moniammatilliseen yhteis-/verkostotydhon. Sen piirteita kaytiin
lapi ehkaisevaa paihdetyota kasittelevassa luvussa, jossa verkostotydbhon kerrottiin li
tettavan yhdessa toimiminen, riittdvan yhteiset tavoitteet, keskindainen arvostus, jaetut
arvot, avoin tiedonvaihto, toisten tunteminen, luottamus, tasavertaisuus, yhteinen koulu-
tus, uskallus rakentavaan kritiikkiin sek& rohkaisu. Kun nuorten vanhemmat otettaisiin
mukaan yhteiseen suunnitteluun, toteutuisi myos verkostotyolle tyypillinen askakasla
toisyys.

Pitkajanteisyys jaa usein puuttumaan paihdekasvatusprosessista. Tama johtou esime
kiksi siita, ettd vastuu sen kaytadnnon toteutuksesta delegoidaan jollekin ulkopuoliselle
taholle, esimerkiksi koululta nuorisotoimelle. Peruskoulussa henkilokunta ei valttamatta
koe osaamistaan riittavaksi, paihdekasvatukseen ei jaa aikaa muulta opetukselta tai sen
ei katsota kuuluvan heidan tehtaviinsa. Paihdekasvatus olisi syyta liittdd osaksi kuntien,
nuorisojarjestdjen ja seurakuntien perustoimintaa, johon kuuluu tavoitteellinen yhteistyo
ehkaisevan paihdetydn ammattilaisten kanssa. Usealla eri tasolla toteutettu pagdekasv
tus ja sen pitkdkestoisuus tulisi ottaa huomioon suunnittelussa. Organisaatioilla tulisi
olla paihdestrategia, johon nuorten ehkaiseva paihdetyt ja sen pitk&daikaissuunnitelmat
kirjattaisiin. Tallgin valtettaisiin lyhytkestoiset ja sattumanvaraiset paihdevalistustuok

ot, jotka eivat muodosta johdonmukaista kokonaiskuvaa nuorten kasvuprosessiin.
(Pylkkanen & Viitanen & Vuohelainen 2009, 17.)
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Nuorisoalan ehkaisevaa paihdetyota tekee moninainen joukko ammattilaisia ja vapaaeh-
toisia. Lahestymistavat ja nakemykset voivat siksi olla jonkin verran erisuuntaisia. On
kuitenkin ratkaisevaa, etta toimijat kykenevat suhtautumaan toisiinsa tasavertaisesti ja
ettd tyota tehdaan yhteistydhakuisesti, laadukkaasti ja vastuullisesti. Nuorten tulee olla
toiminnan keskiossa. (Emt., 19-20.) Ehkaisevan pdaihdetyon siséllon laaduukkuuteen
vaikuttaa yhtena tekijana tavoitteellinen yhteistyd, kuten laatukriteeriston esittelyssa tuli

aiemmin ilmi.

Muunlaiset kokemukset dvd:n kéytosta

Vastaaja 1 oli pannut merkille sellaisen asian, etta animaatiot tehneet nuoremevat a
mentaneet videoihinsa aiheet sellaisista asioista, joita kasvattajat yleensa kertovat nuo-
rille paihdevalistusta tai -kasvatusta tehdessaan. Ymmarran hanen tarkoittavan sita, etta
piiri pyorii: ensin nuoret saavat ehkaisevan paihdetyon kautta aikuisilta tietoa ja ajatuk-
sia, joita hyodyntaen he sitten tekevat omaa valistusaineistoaan toisille nuorilla-Vasta
ja 2 kertoi olevansa omassa organisaatiossaan ainut, joka on kayttanyt Ainemaatio-
aineistoa. Voi vain pohtia, mista mahtaa johtua se, ettd materiaali jaa kayttamgtta. Va
taajan 4 mielestad on hyva, etta vanhojen toimintamuotojen tilalle tulee jotain ultta. Ta
I6in pysyy ammattilaisenakin valppaana ja hereilla. Vastaaja 5 oli kuullut positiivista
palautetta Ainemaation ruotsinkielisen version olemassaolosta koulusta, jonre oli a
neistoa jakanut. Vastaaja 6 taas kertoi kayttaneensa myos ruotsinkielista versiota suo-
malaisnuorten kanssa haasteen vuoksi, sen takia, ettd nuoret lukisivat ruotsiakin. Va
taajan 7 mielesta parhaimmat animaatioista toimivat elavdéittamisen valineena. Sellaisia
tarvitaan, ja hanesta on hyva, ettéa Preventiimi on niita tehnyt. Vastaajan 8 mielesta on
merkittava asia, ettd Ainemaatio-aineisto on tehty opiskelijatydna, osana opirdeja. H
nen mielestaan animaatio myo6s erottuu muun paihdekasvatusmateriaalin joukosta muun

muassa tekotapansa puolesta.

5.1.6 Kokemukset manuaalista

Kartoittaessani vastaajien kokemuksia manuaalista, kysyin ensinnakin mitka siina ova
toimivia asioita eli vahvuuksia. Toisekseen kysyin mitk&a asiat siina eivat toimi, eli onko
manuaalissa jotain heikkouksia. Kolmanneksi tiedustelin, onko manuaalin kaygssa ri

keja, eli jotain joka voi menna pieleen. Neljanneksi halusin tietdd, voisiko manuaalia
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jotenkin kehittda tai taydentdd sen toimivuuden, selkeyden ja tietopohjan riittavyyden
osalta. Kysyin myds sita, riittaaké manuaali dvd:n kayttdohjeeksi, vai tarvittaisiinko sen
rinnalle jotain muuta ohjeistusta. Vastaajista viisi ei ollut kayttanyt ollenkaan meranua

lia. Kaksi heista ei ollut huomannut tai I6ytanyt dvd:ltd manuaalia. Kaksi oli kayttanyt
dvd:n kanssa mieluummin omia materiaalejaan ja yksi oli keskustellut dvd:ll& olevista
aiheista nuorten kanssa oman tietdmyksensa pohjalta. Yksi niistd haastateltavista, jotka
olivat kayttdneet manuaalia, kertoi, ettei ollut aluksi meinannut huomata sita levylta.
Toinen heistd, joka ei kayttdnyt manuaalia siksi, ettei ollut sitd huomannut, l&Retti m
nulle manuaalia koskevia vastauksia sdhkodpostitse haastattelun jalkeen. Olinime sop
neet, ettd han katsoo ne itsekseen lapi ja kommentoi sitten muodostamiaan mielipiteita.

Toimivat asiat, vahvuudet

Toimivaksi asiaksi vastaaja 1 mainitsi manuaalissa olevat tosiasiat, faktat. Myos aiheet
ovat sellaisia, jotka koskettavat nuoria ja joista heille kannattaa puhua. Manuaali sisaltaa
myOs uutta tietoa asioista, joita nuoret ja opettajatkaan eivat valttamatta tieda-(esime
kiksi tieto siitd, ettd tupakointi saattaa lisatd kuukautiskiptjdn toi esiin myos sen,

ettd kokemattomampien paihdekasvattajien kannalta on ihan hyva asia, ettd manuaalissa

on esimerkkeja siita, miten asioita voi tehda

Vastaajan 3 mielestd on hyva, ettd manuaalin kayttdminen on helposti muokattavissa.
Sen kanssa voi edeta kasitteleméalla nuorten kanssa tietoa ja osioita joko pala kerrallaan
tai isompina kokonaisuuksina. Haastateltava kokee, etta aineistoa, videoita jamanua
lia, tehtédesséa on otettu huomioon se, etta nuorilla voi olla jo erilaisia kokemuksia paih-
teidenkaytosta, eli tietty lahtotaso. Kohderyhmasta riippuen aineisto mahdollistaa nuo
ten l&ht6tason huomioimisen asioiden kasittelyssd. Hanen mielestd&dn manuaali tuo
myds varmuutta ja selkeyttd hdnen omaan tekemiseensa. Samaa pohti my6s vastaaja 8.
Jos ohjaaja on perehtynyt manussal olevaan “’késikirjoitukseen” hyvin ja sisdistanyt

sen, antaa se haastateltavan mukaan kéayttgjalle omaa varmuutta ja tietoa. Hasen miele

tdaan myos manuaalin ohjaava ote on hyva asia.

Vastaajan 5, joka ei ollut kadyttanyt manuaalia nuorten kanssa mutta oli siiheer-itse p
rehtynyt, mielestd on hyva, ettd manuaalissa on konkreettisesti kysymykset ja niihin

vastaukset. Han pitdd hyvana asiana myds sitd, ettd manuaalissa on linkkivinkkeja er



6C

laisille paihdeaiheita kasitteleville verkkosivuille. Haastateltava kuvailee manuaalia
lyhyeksi, simppeliksi, selkeaksi ja hyvéksi keskustelun avaajaksi, mutta toteaa runsaan
faktapohjan myds vaativan kayttajalta soveltamiskykyd. On hyva, etta alussa kerrotaan
taustatietoina minka takia Ainemaatio-kilpailu on jarjestetty ja kuka sen on jarjestanyt,
miten asiat on manuaalissa teemoiteltu ja miten ihmisen, joka ottaa manuaalin kayttoon,

tulee valmistautua.

Toimimattomat asiat, heikkoudet

Toimimattomaksi asiaksi vastaaja 1 mainitsi manuaalissa olevan liian tarkan ohjeistuk-

sen, tilanteen etenemisen tarkan kaavan mukaan. Jos manuaalin ohjeita noudattaa liian
tasmallisesti, saattavat aikarajat tulla vastaan. Han kokee myos teennéiseksi sellaisen
etenemistavan, etté tietyn asian kasittelemiseen varataan tietty minuuttimaara jota pitaisi

noudattaa. Paihdekasvatustilanteet kun muotoutuvat ryhmien mukaan.

Vastaaja 3 oli sitéd mielta, ettd manuaali ei niink&d&n anna uusia tapoja asioidex kasitt
lemiseen. Ennaltaehkaisevassa paihdetydssa kun on jo paljon erilaisia materiaaleja ja
keinoja, joihin on lainailtu ja otettu toisilta joitakin asioita.

Vastaaja 5 kokee tarpeelliseksi, ettad aineistossa puhuttaisiin enemman sosiaallisista ha
toista: ”Et tietysti eihdn sinne voi myodskddn mennd keksiméén sitten ideoita, tekeméédn

omaa mita ne nuoret ei ois tehny, mutta ehka sen vois jotenki limittaa sinne jonnekin, et
esimerkiks miten tupakka vaikuttaa vaikka tyoelamassa tai, miten se vaikuttaa silloin
jos vaikka seurustelee ja toinen ei polta, tai... Timmdset jutut. Et ku ne on kuitenki sel-

lasii arkipaivan asioita aika paljor. Ja sit just niinku alkoholin ja huumeiden kanssa,
nehan on tosi, tai niinku lapsi jos kayttaa niin niin siit tulee hyvin suuri sosiaalinen on-
gelma perheen sisdlld.” Mydskin vastaaja 3 nosti esiin sosiaaliset suhteet. Mahdollisen
tulevan Ainemaatio-kilpailun ja aineiston aiheiksi voisi ottaa sosiaaliset suhteet ja kou-
lukiusaamisen, ovathan Kouluterveyskyselyt osoittaneet, ettd aika moni nuorista elaa
ilman hyvaa ystavaa. Olisi myos hyva, jos paihdeasioihin saisi linkitettyd itsetuntoon,
itsevarmuuteen seka itsensa tuntemiseen ja hyvaksymiseen liittyvia ajankohtaisia aihe

ta.
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Vastaajan 5 mainitsemat esimerkit ovat hyvia, voihan ehkaisevaan paihdetyohon kuulua
terveydellisten riskien kasittelyn liséksi pohdintaa my6s paihteiden aiheuttamista vaik
uksista perhe-elamésséa, kaverisuhteissa ja koulunkaynnissa (Pylkkanen & Viitanen &
Vuohelainen 2009, 13). Vastaajan 3 mainitsemat asiat itsetunnosta ja muista seikoista
littyvat olennaisesti ehkéaisevaan paihdetyohon, ja niitd on kasitelty tdssad opinayt
tydssa muun muassa maariteltdessa kasitetta paihdekasvatus sekd pohdittaegsa ehkais

vaa paihdetyota sosiaalisen vahvistamisen nékdkulmasta.

Riskit/uhat

Vastaaja 1 otti esille manuaalin liiallisen tekstimaaran. Jos ohjaaja lukee nuorille manu-
aalista liilan paljon tekstia osaamatta karsia sitéa, on risking, etteivat nuoret jaksa kuun-
nella. Samankaltaisesti ajatteli myos vastaaja 3. Hanen mielestaan voisi olla riski, jos
ryhmassa ei heraisikdan yhtaan keskustelua. Tallaisen valttdmiseksi ei hanen mielestaan
kannattaisi lahtea yhdella kerralla kasittelemaan liian isoa tietomaaraa, vaan pilkkoa sitéa
pienempiin osiin. Lisaksi vastaaja 3 nékee riskind saman asian jonka vastaaja 1 kokee
manuaalin heikkoutena, eli manuaalin noudattamisen liian orjallisesti. On parempi antaa
vuorovaikutussuhteen eldd moneen suuntaan kuin ajatella kaavamaisesti, etté tietty v
deo tai teema taytyy kayda lapi. Hanen mielestdan on myos tarkead, etta ohjaajalla on
taustalla oma tietotaitonsa, koska manuaaliin ei voi luottaa aukottomasti. Riskiksi han
mieltaisikin sen, jos ohjaaja lahtisi kayttamaan manuaalia pystymetsastd, ilndan tiet
mysta. Samaten vastaaja 8 oli sitd mielta, ettd manuaalin kaytto vaatii ohjaajalt&a ohjau
taitoa. Esimerkiksi erilaisissa draamaharjoitteissa tulisi ohjaajalla olla idea sisaistettyna
ja taitoa niiden vetamiseen. Han ajattelee riskiksi myds sellaisen, jos ohjaaja ohittaa
kokonaan manuaalin tutustumatta monipuolisesti koko materiaaliin ja jattda nain muo-

dostamatta siitd oman mielipiteensa.

”Mitd on nuorisoalan ehkiiseva péaihdety6?” -kasikirjoituksessa puhutaan myods ahja

jan ammattitaidosta. On olennaista, etta menetelmien valinnat tehdaan tietoisesti ja niita
kayttavat tyontekijat tuntevat menetelmien kayttotarkoituksen, perustelut jaesdjoit
Tama liittyy tyontekijoiden henkilokohtaiseen ammattitaitoon. (Pylkkéanen & Viitanen

& Vuohelainen 2009, 12.)
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Taydentaminen tai kehittdminen, mahdollisuudet

Neljan vastaajan mielestd manuaalin tietopohja on riittava. Kolme heista mainitsi, etta
tietoa on ehka liikaakin. Vastaaja 1 ideoi sellaisen kehittamisehdotuksen, ettdamanua
lissa olevista faktoista voisi tehda nuorille jaettavan taskukokoisen esitteen. Kyseessa
olisi pieni vinkonen, joka voisi siséltad muun muassa varikuvia. Siité he voisivat viela

jalkikateen kerrata paihdekasvatustilanteessa esiin tulleita asioita.

Vastaaja 5 ehdotti, ettd manuaaliin voisi lisaté oikeisiin kohtiin vaikka sitaateilla sella
sia esimerkkeja nuorten kokemuksista, jotka osoittaisivat minkéalaista keskustelua ryh-
missd on herannyt, kun paihdekasvatustilanteissa on kayty lapi manuaalin eri kohtia.
Nain kasvattaja voisi etukateen valmistautua tilanteeseen ja hahmottaa, minkétaisia k
symyksia nuorilta voi nousta. Han pohti myos aineiston jakelua sellaisille aikuisille,
jotka kokevat olevansa epavarmoja puhumaan paihdeasioista nuorille. Manuaali toimisi

tukena keskustelulle.

Oma kehittdmisehdotukseni liittyy siihen, ettd manuaalin olemassaolo on jaanyt mone
ta huomaamatta. Dvd-kotelon etupuolelle voisi laittaa maininnan manuaalista; miele
laédn vaikka mainostyylisesti korostettuna. Esimerkiksi tahtikuvion sisalla voisi olla

teksti ”’Sisdltdd manuaalin!”

Kysyin haastateltavilta myos sitd, muodostavatko animaatiot ja manuaalit yhdessa on-
nistuneen kokonaisuuden heidan mielestaan. Nelja heista vastasi, etta kylla muodost
vat. Vastaajien 3 ja 8 mielesta animaatiot ja manuaali tukevat toisiaan. Toisen mielesta
animaatiot jaisivat ehka puolitiechen ilman manuaalia. Molemmat heista korostivat a
neiston muokattavuutta ryhman ja ohjaajan mukaan. Rakenne tarjoaa vaihtoehtoja, v
linnan mahdollisuutta, ja sallii ohjaajan tehda halutessaan omia ratkaisujaan. Vastaaja 3
pitdd dvd:n ideana sita, ettd kuka tahansa kasvattaja voi sellaista kayttaa ja joda paihd
kasvatusaineisto soveltuisi mahdollisimman monille ryhmille, taytyy sen ollakin yksin-
kertaista ja mahdollisimman kayttokelpoista. Manuaalin koettiin riittdvan dvd:n kaytto-

ohjeeksi.

Kaikkien kahdeksan haastateltavan mielesta aineiston kayttd on helppoa ja kaikki heista

myds arvelivat kayttavansa sita tulevaisuudessa.
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5.1.7 Ainemaatio-aineiston suurimmat lisdarvot paihdekasvatuksessa

Kysyessani aineiston suurimpia lisdarvoja paihdekasvatuksessa, pyrin saamaan tietooni,
tuoko tallainen paihdekasvatusaineisto lisdarvoa ehkéaisevaan paihdetydohon jaysiind ka

tettaviin materiaaleihin.

Vastaajan 1 mielesta lisdarvo on se, etté toisin kuin ennen, nykyaan vastaavanlaista v
deomateriaalia ei enaa tule kovin paljoa. Myds vastaaja 2 on ihan tyytyvéainen siihen,
ettd uutta materiaalia tulee, hanen tapanaan kun on tehda paihdekasvatusta kayttamalla
erilaisia materiaaleja ja tapoja joilla aihetta voi tuoda esille. Vastaaja 3 pitaa lisdarvona
sitd, ettd erilaisten nakokulmien seka toiminnallisten harjoitteiden ja tehtavien kautta
nuoret saavat itse osallistua ja pohtia asioita. Hanen mielestddn Ainemaatio-aineisto on
yksi keino lahted poispain siitd suunnasta, jossa aikuinen kertoo nuorille miten asiat
pitdd tehda. Vastaajan 4 mielesta yksi lisdarvo on helppokayttdisyys. Animaatiot hou-
kuttavat nuoria katsomaan niita, ne ovat hauskasti tehtyja ja sisaltavat aiheen vakavuu-
desta huolimatta myds iloisuutta. Han kokee animaatiot mukavan kepeéaksi tavaksi kas
tella asioita. MyOs vastaaja 7 nostaa esille animaatioiden suhteellisen kepe&n lahest
mistavan paihdeasioihin, minka liséaksi ne ovat nuorille helposti lahestyttavia. Aineisto

ei saarnaa ja silla voi olla asennetason vaikutuksia.

Vastaaja 5 kokee, etta aineisto on rakennettu siten, etta siiné on jotain seka kasvattajalle
ettd kasvatettaville. Se on suunnattu nuorille, mutta aikuisen valityksella ja vastuulla,
eikd ole vain jokin julkaistu materiaali "tuolla jossain”. Vastaaja 8 mainitsee lisdarvoik-

si aineiston tuoreuden, raikkauden ja animaatioiden lyhyyden verrattuna normaialimitta

siin valistusvideoihin.

Lisaksi kolme kahdeksasta, eli vastaajat 3, 4 ja 8, pitdd tarkeana sitd, ettd nuoret ovat
olleet tekemassa aineistoa, ja vastaajan 6 mielesta on lisdarvo, ettd nuorten maailma
nakyy animaatioissa. Nuorten nuorille tekeman aineiston meriiteiksi mainittiin sen Kkiin-

nostavuus nuorten keskuudessa, vertaistuki ja nuorten nakokulma.

Vastausten perusteella suurimpana lisdarvona pidetaan sita, ettd nuoret ovat osallistu-

neet aineiston tekemiseen. Myos vastaavanlaista materiaalia otetaan ihan mielellaéan
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vastaan ja Ainemaation koetaan erottuvan muista valistusvideoista. Siina on &epea |
hestymistapa paihdeasioihin. Tasta voisi varmaan paéatella, ettd Ainemaatio-aineistoa

otetaan mielellaan vastaan tulevaisuudessakin.

5.1.8 Paihdekasvatukseen kaivattuja asioita

Jossakin vaiheessa haastatteluprosessia, kun olin jo tehnyt osan haastatteluista, keksin
alkaa tiedustelemaan myos sitd, olisiko haastateltavilla mielessa sellaisia asioita, joita he
kaipaisivat lisda paihdekasvatuksen kentélle. Tassa tausta-ajatuksena oli se, etta Preve
tiimilla on osaamiskeskuksena mahdollisuuksia kehittaa alaa eteenpéin ja toteuttaa eri-
laisia asioita. Kyseisen kysymyksen esitin neljalle haastateltavalle. Kolmen vastaajan
ajatukset liittyivat tavalla tai toisella verkkoymparistéon. Vastaaja 4 ehdotti kaytantojen
vaihtamiseksi valtakunnallista materiaalipankkia, johon kerattéaisiin sellaisia menetelmia
jotka on todettu hyviksi eri kunnissa. Preventiimilla on jo olemassa Internet-sivuillaan
resurssipankki, johon on keratty menetelmia, ajankohtaisia tutkimuksia ja muuta erilai

ta materiaalia. Vastaaja 2 kaipaisi lisda toiminnallisuutta menetelmien muodossa ja eh-
dotti jonkinlaista rataa, rastikiertoa tai Internet-versiota esimerkiksi jonkinlaisesta valin-
tojen pelista. Samaten vastaaja 6 oli ehkaisevan materiaalin kannalla. Hanen pohti myos
jonkinlaista alueellista koulukohtaista suunnitelmaa, jolla kartoitettaisiin esimerkiksi
kyselyilla etukateen kouluissa ja luokissa olevia paihteisiin liittyvia huolenaiheita. Ni
den perusteella eri toimijat voisivat raataloida paihdekasvatusta kohdennetusti eri ryh-
mien tarpeiden mukaisesti. Vastaajan 8 mielestd verkkoon voisi vieda aineistoa sek&
nuorten etta aikuisten hyddynnettavaksi. Han pitaa vertaistuen periaatetta hyvana. Myos
jonkinlainen kayttékoulutus erilaisten toiminnallisten menetelmien kaytosta voisi hanen

mielestaan olla tarpeellinen.

6. Yhteenveto

6.1 Tulokset

Paihteilla on merkittava rooli suomalaisessa yhteiskunnassa. Suomalaiseen juemiskul

tuuriin kuuluu alkoholin juominen viikonloppuisin, festivaaleilla, terasseilla seka viih-
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de-, urheilu- ja kulttuuritapahtumien yhteydessa ja se liitetddn mielelladn sosiaalisiin
tilanteisiin. Juominen on humalahakuista. Alkoholin helppo saatavuus mydtavaikuttaa
haluun ostaa sitd. Hauskanpidon kaantopuolena paihteiden kaytélla on kiistattbmia va
kutuksia kansanterveyteen. Vallalla oleva juomiskulttuuri vaikuttaa vakisinkin myds
nuoriin ja he kasvavat sen ympardiméana. Tutkimusten mukaan nuorten péaihtsiden ka
téssé on tapahtunut positiivisia muutoksia 2000-luvulla, mutta nyt nayttaisi silta, etta
positiivinen kehitys on pysahtynyt ainakin tupakoinnin ja huumausainekokeilujen osa
ta. Tand vuonna tehtyjen tutkimusten mukaan nuoret kokevat pulmalliseksi sen, etta
aikuiset suhtautuvat valinpitamattomasti nuorten juomiseen. Alkoholin kayton iarkipé
vaistyminen, vahvistunut juhlimiskulttuuri ja alkoholin liitthminen monenlaisiin tilan-
teisiin mahdollistaa nuorten itsensa mielesta osaltaan alaikéisten juomisen. Osa nuorista
on sita mielta, ettd vanhempien ei tulisi sallia lastensa polttamista ja tupakoimisen tulisi

olla kiellettya kouluissa ja rippikouluissa.

Edella mainitut asiat osoittavat paihteiden kayton yhteiskunnallista luonnetta. Oma yh-
teiskuntamme muodostaa kontekstin ehkéisevalle paihdetyolle. Jotta voisi ymmartaa,
mit& ehkaiseva paihdetyo on ja mihin se perustuu, on hyva saada taustatietoaga kasity
ta paihteiden kaytosta elinymparistoomme liittyvana ilmiona. Tarve tehda ehkaisevaa
paihdetydta nousee yhteiskunnastamme, jonka rakenteisiin paihteiden kayttoiniin vo
makkaasti sisaltyyOn kiintoisaa lukea edella olevia nuorten omia mielipiteita aikuisten
asenteista nuorten paihteidenkayttoa kohtaan. Tiedostavatko aikuiset nuorteir mielip
teet, kuuntelevatko he edes niita? Voisikin olla haastavaa, mutta yrittmisen arvoista,
saada tavallisia suomalaisia aikuisia mukaan toteuttamaan paihdekasvatusta. Mielestani
suomalaisessa yhteiskunnassa paihdekasvatus on tarpeellista erityisesti siksi, etta paih-
teitd kaytetdan paljon ja asenteet niita kohtaan ovat suopeita. Monet pitavat niiden kay

t6& automaationa, eldamaan luonnollisesti kuuluvana.

Ehkaisevan paihdetyon problematiikkaan liittyy yhtena tekijana se, etta paihdevalistuk-
sen vaikuttavuuden voi tavallaan katsoa olevan kyseenalaista, koska sitd ei ole pystytty
todentamaan tutkimuksilla. Tama ei kuitenkaan missaan nimessé sulje pois pEihdeka
vatuksen/-valistuksen tarpeellisuutta, mika ilmenee myds haastateltujen asenteissa ja
kommenteissa. Toinen problematiikkaan liittyva tekija on se, etta paihteiden kayton
malli on suomalaisessa yhteiskunnassa niin syvalla, ettei siihen ole mahdollista vaiku

taa nopeilla menetelmilla. Asenteet ja mallit siirtyvat aikuisilta nuorille, isalta pojalle.
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Ehkaisevaa paihdetyota kannattaisikin tehda elamankaariajattelun ja jatkuvuuden nako-
kulmasta, kohdentaen sitd kaiken ikéisille ja jatkaen aiheen kasittelya lapi yksildiden
elaman, varhaislapsuudesta vanhuuté@enemaatio-paihdekasvatusaineistoa voi hyvin
kayttaa yhtend osana ketjua. Kolmanneksi ehkaisevassa paihdetydssa ei ole aktiivisesti
kiinnitetty huomiota tyon laatuun ja laadun jarjestelmalliseen arviointiin viela kovin
pitkd& ajanjaksoa. Preventiimi pyrkii tuomaan tata tarkoitusta varten kehitetyn ilaatukr
teeriston laajempaan tietoisuuteen, ja sen paapiirteittdinen esitteleminen opinsaytetyo
sani edistdd toivottavasti laatukriteeriston tunnettuutta edes hieman. Opinnaytetyoni
my0s antaa Preventiimille kdytannon tietoa siitéd, miten ehkaisevaa paihdetytta tekevat
ammattilaiset kokevat Ainemaatio-aineiston. Nakdkulma on arvioiva ja arviointi muo-

dostaa osan ehkaisevan paihdetydn laadusta.

Nuorten paihdekasvatus on useiden eri tahojen toteuttamaa ehkaisevaa tyota.i-Se on er
laisissa toimintaymparistoissa tapahtuvaa kasvatuksellista ja vuorovaikutteista toimin-
taa, jonka toteuttamisessa voidaan kayttaa erilaisia menetelmia ja materiaaleja. Tavoi
teet ovat moninaiset ja niihin liittyvat muun muassa nuorten tukeminen, itsetunnon vah-
vistaminen, terveys-, turvallisuus-, ja hyvinvointikysymykset, paihteettomien vaihtoeh-
tojen ja mallien tarjoaminen, tiedon jakaminen seka asenteisiin vaikuttamines. Ain
maatio-aineisto on tehty hyddynnettdvaksi paihdekasvatuksessa ja sitd tehtdessa on
huomioitu monet paihdekasvatukseen liittyvat piirteet. Sen voi helposti vieda moneen
eri ymparistoon. Ainemaatio tarjoaa erilaisia menetelmia ja keinoja paihdeasi@den k
sittelyyn. Aineiston muodostavat materiaalit on rakennettu siten, etta vuorovaikutukse

la on niissa vahva rooli ja ne pyrkivat nuorten osallistamiseen, keskustelun herattam
seen ja tiedon jakamiseen. Tavoitteena on saada nuoret pohtimaan asioita itse, eika vain
siirtdé heille tietoa. Nuoret ovat osallistuneet aineiston tekoon, mink& vuoksi se sisaltaa
nuorten nakokulmaa ja vertaisvalistuksellisuutta. Ainemaatio-aineisto on kasvattajien

tekema ja tehty pedagogisista l&ahtokohdista kasin.

Haastatteluista selvisi, ettd asiantuntijat ovat kayttaneet Ainemaatio-aineistoa 13-18-
vuotiaiden nuorten kanssa tavallisissa koululuokissa, erityisluokissa, erilaisissa pien-
ryhmissd, nuorisotiloissa, nuorisokahviloissa, yksittdisten nuorten kanssa seké@vanhe
painilloissa. Nuorisotyontekijat toteuttivat paihdekasvatustilanteita erilaisin tavoin so-
veltamalla ryhmalle ja/tai kasvattajalle itselleen sopivinta tapaa. Kukaan ei edennyt ta

sin manuaalien ohjeistusten mukaisesti.
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Useimmat haastatellut ovat sita mieltd, etta aineisto on onnistunut jakamaan tidtoa, viri
tamaan ryhmassa keskustelua, osallistamaan nuoria ja synnyttdmé&an vuorovaikutusta.
Kyseiset tekijat muodostavat aineiston pedagogisen kayttotarkoituksen. Tulkitsen muu-
taman haastateltavan kommentteja siten, ettd Ainemaatio-aineistossa olisi ainakin osin
toteutunut nuorten oman nakokulman esiin paddseminen ja sellaisen paihdekasvatuksen
toteutuminen, jossa nuorten omalla tekemiselld, vertaisvalistuksella ja tasa-arvoisella

vuorovaikutuksella on korvattu ylhaalta alaspain suuntautuva viestinta.

Tapauksessa jossa Ainemaatio-aineisto ei ollut synnyttanyt paljoakaan vuorovaikutusta,
mainittiin syyksi oppitunnin lyhyt kesto seka rauhalliset ja hiljaiset oppilaat. Luannoll
sesti on olemassa monia tekijoita, joilla on vaikutusta vuorovaikutuksen saavuttamiseen

tai sen saavuttamatta jaamiseen.

Animaatioiden kayttd oli herattanyt nuorissa erilaisia reaktioita ja kommentteja, kuten
tirskuntaa ja naurua, tyytyvaisyytta, arvostusta, kiinnostusta, animaatioiden, niiden teko-
tavan ja musiikin kriittista arviointia ja arvostelua seka erilaisia kysymyksia.

Kolme kahdeksasta haastatellusta oli huomannut, ettd aineisto oli synnyttanyt laajempaa
vuorovaikutusta. Laajempi vuorovaikutus oli nayttaytynyt sekd nuorten keskindisena

ettd nuorten ja opettajan tai muun kasvattajan valilla tapahtuneena keskusteluna.

Kaksi vastaajista on sitd mielta, ettd paihdekasvatuksen tulisi jatkua pidemmalk aikav
lilla, olla prosessimaista. Yksittaiset koulutunnit ja yksittaisten teemojen kasittely ei ole

riittavaa.

Toiset haastateltavista ajattelevat Ainemaation sopivan paremmin alakoululaisille ja
ylakoulun aloittaneille, toisten mielesta taas ylakoululaiset muodostavat sopivamman
kohderyhman. Aineiston koettiin toimivan koululuokissa, nuorisotiloissa, kesaleireilla,
pienryhmatoiminnassa ja vanhempainilloissa. Oppimis- ja keskittymisvaikeuksa oma
ville nuorille animaatiot sopivat lyhyytensa ja helpon seurattavuutensa takia. Kahden
vastaajan mielesta aineisto sopii kaikille, edellyttden kuitenkin aiheen ja tavoittéen méa
rittelemisté ja niihin sopivien animaatioiden valitsemista. Tiettyjen erityisryhmien, ku-
ten kehitysvammaisten, kanssa manuaalin sisélto ei valttAmatta kaikin osin toimisi. He

eivat valttamatta pysty sisdistamaéan kaikkea annettua informaatiota.
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Seitseméan kahdeksasta vastaajasta kokee merkitykselliseksi sen, ettd animaatiot ovat
nuorten tekemid. Heidan mukaansa nuoret vastaanottavat paremmin sellaista, mika on
heidéan ikéistensa tekemaa, koska aikuisten voi olla vaikea ymmartaa nuorten gatusma
iimaa. Taméa on Preventiimin ja Ainemaation kannalta tarkea tieto ja sen perusteella
voisi paatelld, ettd vertaisvalistuksellisella aineistolla on kysyntda paihdekasvatuksen

kentalla.

Ainemaatio-dvd:lla on tutkimusaineiston perusteella monia vahvuuksia. Niitd ovat
helppous sekad ohjaajalle ettd nuorille, sujuva keskustelun virittdminen animaatioiden
katsomisen jalkeen, animaatioiden lyhyys ja selkea teemoittelu, dvd:n ajankohtaisuus,
neutraalius, kaytettavyys seka tietokoneessa etta tv:ssa, dvd:n valikkojen helppokayttt
syys, nuorten nékdinen visuaalinen ilmaisu, nuorten valitsemat ajankohtaiset aiheet seka

dvd:n hallittavuus ja sallivuus.

Enin osa dvd:n heikkouksista tuntuu liittyvan animaatioiden sisaltéoén. Kun lahdetaan
pohtimaan kehittamisehdotuksia, on selvaa, etta nuorten tekemiin sisaltéihin on vaikeaa
vaikuttaa. Se, mitd Preventiimi voisi tehda, on nuorten ohjeistaminen Ainemaatio-
kilpailun alussa tarkemmin. Toinen vaihtoehto olisi sitten karsia tulevalle dvd:lte vali
tavia kilpailutdita. Heikkouksien suhteen haastateltavista osa on sita mielta, etta jotkut
animaatiot ovat puhuttelevampia kuin toiset, eiké kaikkien idea aukea katsojalle. Jotkut
niista voisivat olla pidempia kestoltaan ja niissé kaytetty kieli voisi olla nuorekkaampaa.

Kun dvd:n tiedostoja yrittad avata tietokoneella, ne eivat valttamatta aukea.

Dvd:n riskeiksi tai ongelmiksi mainittiin seuraavat asiat: tilanteet jaisivat purkamatta,
videot naytettaisiin entuudestaan tuntemattomalle ryhmalle, jos ohjaaja olisi valmistau-
tumaton kasittelem&an asioita tilanteiss@ssp aineistolla osuttaisiin arkaan paikkaan.
Yksi haastateltavista mainitsi riskiksi myos sen, jos uusia Ainemaatioita tulisi kentélle

niin paljon, etta niita olisi jo liikaa.

Kehittamisehdotuksia dvd:sta tuli haastateltavilta monipuolisesti. Osa toivoi pkrannu
sia dvd-levyjen kansikoteloon: niissa voisi lukea animaatioiden nimien lisdksi myds
tarinan opetus ja mitéd se kasittelee. Animaatiotarinoihin taas voitaisiin rakentaa vaihto-

ehtoisia loppuja. Aineistoa voisi hyvin levittéd enemman kouluihin. Eréét tekraset p
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rannukset olisivat tarpeellisia. Ensinnékin jos dvd:ta kayttaa dvd-soittimessa, esvaliko
sa ilmoiteta manuaalin olemassaolosta. Valikkoon voisi lisdtd kohdan ”Manuaali”, jossa
ohjeistettaisiin sen loytamiseen. Kaikki tietokoneet taas eivat suostu nayttanéén an
maatiovideoita. TA&man vuoksi animaatiot voisi tallentaa sellaiselle levylle, joka tukee
seka tietokoneohjelmia ettd dvd-laitteen ohjelmia. Dvd:t voisi my0s lisata Internetiin,
mika onkin sittemmin toteutunut Preventiimin uusien kotisivujen myota. Erityisryhmien
takia animaatioita voitaisiin hieman hidastaa, tai vaihtoehtoisesti ruudulla nékyva teksti
voitaisiin lukea videolle. Voisiko erityisryhmille tehda kokonaan oman version&-Ain
maatioita voisi suomen- ja ruotsinkielisten versioiden lisaksi olla tarpeellista tehda
my0Os englanniksi, koska kansainvalisia ja erityispainotteisia kouluja ja luokkial-on pa
jon. Paihdekasvatuksen pitkdkestoisuuden eli kaariajattelun toteutumiseksi Ainemaatio
ta voisi kayttdd samanaikaisesti useammassa paikassa kuten paivakodissa, koulussa,
vanhempainilloissa ja nuorisotiloissa siten, ettéd ndkokulmat niisé olisivat erilaésia. N
ma tahot voisivat muodostaa yhteisen foorumin, jossa pohdittaisiin, miten aineistoa ja

ideaa voitaisiin hyddyntaa.

Manuaalin toimiviksi asioiksi koettiin manuaalin sisdltamat tosiasiat ja uusi tieto, m
nuaalin helppo muokattavuus sita kaytettaessa, nuorten lahtétason huomioimisen mah-
dollistaminen aiheen kasittelyssa, manuaalin tuoma varmuus ja selkeys ohjaajan omaan
tekemiseen, manuaalin ohjaava ote, siina olevat konkreettiset kysymykset ja vastaukset
seka linkkivinkit. My6ds alussa kerrotut taustatiedot Ainemaatio-kilpailusta, manuaalin
teemoittelusta ja siitd, miten ohjaajan tulisi valmistautua manuaalin kaytt6én, mainittiin

hyvana asiana.

Manuaalin heikkoudeksi mainittiin lilan tarkka ohjeistus, jonka mukaan pitaisi edeta
tasmallisen kaavan mukaan. Eras haastateltavista kokee, ettd se ei anna uusia tapoja
asioiden kasittelemiseen. Kahden haastateltavan mielestd manuaalissa myds puhutaan
lian vahan sosiaalisista haitoista/suhteista. Mahdollisen tulevan Ainemaatio-kilpailun ja
aineiston aiheiksi voisi ottaa sosiaaliset suhteet ja koulukiusaamisen. Olisi my6s hyva,
jos paihdeasioihin saisi linkitettya itsetuntoon, itsevarmuuteen seké itsensa tuntemiseen
ja hyvaksymiseen liittyvia ajankohtaisia aiheita. Alkoholin tuomia sosiaalisia haittoja on

jo kasitelty jonkin verran alkoholiaiheisessa dvd:ss&. Ehk& naitd ehdotuksia kannattaa
kuitenkin pohtia tarkemmin ja miettia niiden esiin nostamista sitten, kun on aikai-suunn

tella taydennysta Ainemaatio-aineistoon.
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Yhtena riskina pidetd&dn manuaalin liiallista tekstimaaraa, jonka kasittely voi olla liikaa
nuorille. Riskind voi olla myo6s se, ettd paihdekasvatustilanteessa ei heraa yrgaan ke
kustelua. Manuaalia kannattaakin kasitelld pienemmissa osissa. Manuaalin naudattam
nen orjallisesti voi muodostua riskiksi, samoin kuin se, jos ohjaaja lahtisi kayttamaan
manuaalia ilman minkaanlaista omaa tietamysta asioista. Riskind ndhd&aan myos se, jos
ohjaaja ohittaa kokonaan manuaalin tutustumatta monipuolisesti koko materiaaliin i

man ettd han muodostaa siitd oman mielipiteensa.

Kehittamisehdotuksia manuaalista nousi haastateltavilta jonkin verran. Ensinrakin m
nuaalissa olevista faktoista voisi tehda nuorille jaettavan taskukokoisen esitteen, josta he
voisivat kerrata paihdekasvatustilanteessa esiin tulleita asioita. Toisekseen manuaaliin
voisi lisata oikeisiin kohtiin vaikka sitaateilla esimerkkeja siita, minkélaista keskustelua
ryhmissd on herannyt paihdekasvatustilanteissa manuaalin eri kohtia kasiteltdessa. A
neistoa voisi myos jakaa sellaisille aikuisille, jotka kokevat olevansa epavarmoja puhu-
maan paihdeasioista nuorille. He saisivat siita tukea keskusteluun. Koska manuaalin
olemassaolo on jaanyt monelta huomaamatta, dvd-kotelon etupuolelle voisi ongasta mi

lestani laittaa maininnan manuaalista.

Manuaalin koettiin riittavan dvd:n kayttbohjeeksi ja puolet haastateltavista ndkee niiden
muodostavan yhdessa onnistuneen kokonaisuuden. Kaikkien kahdeksan haastateltavan
mielesta aineiston kayttdé on helppoa ja he myos arvelivat kayttdvansa sita tulevaisuu-

dessa.

Ainemaatio-paihdekasvatusaineiston lisdarvoiksi mainittiin sen helppokayttdisas, k
pea lahestymistapa paihdeasioihin, tuoreus, raikkaus, animaatioiden lyhyys verrattuna
normaalimittaisiin valistusvideoihin, aineiston tuoma lisa paihdekasvatuksen maateria
leihin, nuorten mahdollisuus osallistua ja pohtia asioita erilaisten nakokulmien seka
toiminnallisten harjoitteiden ja tehtavien kautta sekd nuorten maailman nékynmten an
maatioissa. Sen liséksi aineiston sanottiin sisaltavan jotain sekd kasvattajalle eitd kasv
tettaville. Lisdarvoksi koetaan myos se, etta nuoret ovat olleet mukana tekeméasséa ainei

toa.
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Ehkaisevan paihdetyon kentalle kaivattaisiin lisd& erilaisia materiaaleja. Verkédoymp
ristd koetaan ajankohtaisena. Yhtend ehdotuksena oli koululaisten paihteisiin liittyvia
huolenaiheita kartoittava koulukohtainen suunnitelma. Eraéan ehdotuksen mukaan taas
voitaisiin jarjestaa kayttokoulutusta toiminnallisista menetelmista. Vertaistuen periaate

ta pidetddn hyvana.

Haastateltavien 16ytdminen opinnaytetyotani varten oli yksi suurimmista tyon itekem
seen liittyvistd haasteista. Vaikka yhteydenottoni kohdistuivat nimenomaan sellaisiin
ihmisiin, joiden tiesin saaneen Ainemaatio-aineiston tai osan siita, oli yleisin vastaus se,
ettei henkil6 ole ainakaan vield hyddyntanyt sité tydssdén. Tasta voi paatella sen, etta
vaikka materiaalia on jaettu monelle, ei Ainemaatio-aineistoa ole kaytetty laajati. Ko

ka vastaajien joukko oli melko pieni, jaivat jotkin vastauksista yksittaisiksi, vaikka yh-
tenevaisyyksiakin mielipiteissa toki 10ytyi. Nain ollen on hankalaa tehda yleispatevia
paatelmid. On saali, etteivat tyontekijat ole aktivoituneet aineiston kayttéon ottamisen
suhteen. Preventiimissa tuotetut materiaalit on tarkoitettu palvelemaan ehkaisevan péaih-
dety6n kenttaa. Jos sielta pain ei tule vastakaikua, kuinka mielekésta on jatkuvasti tehda
uutta? Aineiston tekoprosessissa on myos kulunut jonkin verran taloudellisia ja ajallisia
resursseja. Myoskaan vuosittaisen Ainemaatio-kilpailun jarjestaminen ei taidai-olla m

kaan pikkujuttu, vaikka siina onkin mukana kolme vahvaa toimijaa.

Ehkaisevan paihdetyon tekijoille aineisto on parhaimmillaan ty6td mahdollistavia ja he
pottava véline. Se voi antaa tyontekijalle uusia ajatuksia ja ndkokulmia ja tuoda vaiht
levuutta tyossa kaytettavien menetelmien joukkoon. Nuorissa Ainemaatio-aineisto on
herattanyt reaktioita. Vaikuttavuutta on vaikea arvioida, mutta laajan vuorovaikutuksen
syntymisen voi olettaa aiheuttavan nuoressa asian prosessoimista. Parhaimraillaan a
neisto voi ndhdakseni hyodyttdd nuorta ajattelutydssa: auttamalla ymmartdmaan paih-
teiden kayttoon liittyvia eri puolia ja pohtimaan omaa suhdettaan paihteisiin seka tek
maan perusteltuja, hdnen omasta arvopohjastaan nousevia, valintoja niiden suhteen.
Tata tukevat aikuiset kasvattajat seka vertaisvalistus. Pahimmillaan aineisto vbi aiheu

taa ahdistusta ja muita negatiivisia tunteita, jos purku jaa kasvattajalta tekematta.

Opinnaytetyota varten tekemieni haastattelujen voi katsoa toimineen kasvattajille myos
eraanlaisena jalkipuintina toteutetuista paihdekasvatustilanteista. Ne osoittaujtivat h

vaksi keinoksi saada ohjaajat pohtimaan syvemmin aineiston kayttod ja paasamaan p
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remmin perille sen tavoitteista. Tama voi edesauttaa aineiston kayton mielekkyytta ja

yhtena tekijana lisata sen kayttdhaluja myos jatkossa.

Vaikka haastateltavien maara jai suppeahkoksi, sain heiltd kuitenkin paljon hyvaa tietoa
Ainemaatio-aineiston toimivuudesta ja kaytettavyydesta. Nain ollen opinnaytetyoni tuo
uutta tietoa entuudestaan tutkimattomaan asiaan. Vastaajien mukaan aineistason onni
tunut jakamaan tietoa, virittamaan ryhmassa keskustelua, osallistamaan nuoria ja syn-
nyttdmaan vuorovaikutusta. Sen katsotaan soveltuvan monenlaisille ryhmille ntonenla
sissa tilanteissa. Nuorten mukanaolo aineiston tekoprosessissa koetaan meikityksell
seksi ja nadhdakseni vertaisvalistuksellisella aineistolla on kysyntda paihdekasvatuksen
kentélla. Aineistosta eriteltiin monenlaisia vahvuuksia ja heikkouksia ja kehittamisehdo-
tuksia tuli monipuolisesti. Riskien nahtiin liittyvan l&ahinna ohjaajan valmiuksiin kayttaa
materiaalia vastuullisesti. Puolet haastateltavista kokee dvd-levyjen ja manuaalien muo-
dostavan yhdessa onnistuneen kokonaisuuden ja manuaalin katsotaan riittdvan dvd:n
kayttbohjeeksi. Haastateltavien mielesta aineiston kaytté on helppoa. Liséksi Ainema
tio-aineistolla katsotaan oleva erilaisia lisdarvoja paihdekasvatuksessa. Olen varma siita,
ettd haastatelluilta saatu tieto ja kehittamisehdotukset auttavat Preventiimid jatkossa

kehittamaan Ainemaatio-aineistoa.

6.2 Jatkotutkimusehdotukset

Voisi olla paikallaan selvittda sita, miksi Ainemaatiot jaavat herkasti paihdekasvatusta
toteuttavien tyontekijoiden hyllyyn polyttymaan. Toisekseen Preventiimissa olisi aidosti
hyva miettia, mita Ainemaatioille voisi tehda, jotta ne olisivat houkuttelevampia kay

taa. Tarvittaisiinko tdhan esimerkiksi lisaa markkinointia, muista materiaaleista erottau-

tumista tai innostamista?

Nyt kun omassa tutkimuksessani on selvitetty joidenkin asiantuntijoiden mielipiteita ja
kokemuksia Ainemaatio-aineistosta, olisi mielenkiintoista tutkia myds sitd, mita mielta
nuoret ovat aineistosta. Tallaista tutkimusta voisi laajentaa siihen suuntaan, etté kysy
taisiin nuorilta samalla sita, milla tavoilla he itse haluaisivat oppia paihdeasioista. Ta
I6in olisi kyse nuorten kuulemisesta ja heidédn osallistamisestaan. Sieltd suunnalta saa

taisi tulla erilaisia vinkkeja, joita pystyttaisiin hydodyntamaan paihdekasvatuksessa.
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Ainemaatio-kilpailu jarjestettiin tana vuonna neljannen kerran. Uusia kilpailuja on tu-
lossa vield ainakin yksi. Kilpailun tuotosten myota Ainemaatio-aineisto saattaa kasvaa.
Taman myota sen toimivuutta voitaisiin mahdollisesti arvioida omaa tutkimusgani la
jemmin, kayttden arvioinnissa laatukriteeristod. Haastattelujen lisaksi tutkimeismen
telmin& voitaisiin kayttaa vaikka lomakkeita ja tutkijan ulkopuolisena henkilorg: tek

maa havainnointia ammattilaisten nuorille toteuttamista paihdekasvatustilanteista.

Preventiimi on taho, jonka on mahdollista toteuttaa erilaisia ehkaisevaan paihdetyohon
liittyvia asioita. Yksi tutkimus voisi olla sellainen, etta siina selvitettaisiin alan ammatt
laisia haastattelemalla sitd, mitd he kaipaisivat tai kokevat tarvitsevansa lisaé- paihd
tyon/-kasvatuksen kentélle. Opinnaytetydssani asiaa kasitelladn vain pintaraapaisun

verran.
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LITE 1

HAASTATTELUKYSYMYKSET

Taustatiedot

1.

Nimesi, tittelisi ja organisaatiosi?

Ainemaatio-aineiston kayttdtausta

2.

Kuinka monta kertaa olet toteuttanut paihdekasvatdgiemaatio-DVD:ta kayttaen?

Minkalaiselle ryhmalle/ryhmille olet pitanyt paihkesvatusta Ainemaatio-DVD:n avulla

(ik&, sukupuolijakauma, erityisyys jne...)?
Kaytitko tupakka- vai alkoholi-DVD:ta?
Milla tavalla toteutit paihdekasvatustilanteen s@®VD:ta kaytettiin? Esim. katsoitteko

pelkat animaatiot vai hyddynsitkd myés DVD:n mukatiatta manuaalia, keskustelitteko

nuorten kanssa aiheesta, keksitkd omia tapojad@pyv/D:ta?

Kayttokokemukset

6.

Minkalaisen vastaanoton Ainemaatio-aineiston kas#itnuorilta?
a. Osallistuivatko he hyvin?

b. Kommentoivatko he jotain?

Ainemaatio-aineistoa tehtaessé on tiedon jakantiséksi |ahtékohtina ollut keskustelun
virittdminen, nuorten osallistaminen ja vuorovaikgen synnyttdminen. Miten aineisto on

onnistunut naissa tavoitteissaan? (Pedagoginetokakoitus)

Onko aineiston kayttd helpottanut laajemman vuakataksen syntymista
a. kasvattajan ja nuorten valilla?

b. nuorten keskuudessa (keskustelua tai muuta verlisissia)?

Minkalainen on mielestasi aineiston soveltuvuukaesille ryhmille? Keille paihdekasvatus

sen avulla mielestasi toimii ja keille ei?

10.Minkalaiset ovat omat kokemuksesi DVD-levy3i@nimaatiot, animaatioiden kaytté seka

ajankohtainen tekninen valine)



a. Onko merkityksellista vai merkityksetonta, ettaraaatiot ovat nuorten tekemia?
(vertaisvalistus)

b. Onko DVD-levy mielestasi toimiva valine paihdekaskaessa? Mika siita tekee
toimivan?
Onko siina asioita, jotka eivat toimi?

d. Sisaltddko DVD:n kaytto paihdekasvatuksessa madesskeja? Tai onko jotenkin
ongelmallista?

e. Voisiko sen kayttod kehittaa jotenkin?

f.  Muunlaisia kokemuksia DVD:n kaytosta?

11.Minka&laiset ovat omat kokemuksesi manuaahsta
a. Mitka asiat ovat mielestasi toimivia asioita marisza? (vahvuudet)
b. Mika siina ei toimi? (heikkoudet)
c. Onko manuaalin kaytossa mielestasi riskeja, eli midnenna pieleen sita
kaytettdessa? (riskit/uhat)
d. Miten manuaalia tulisi mielestasi taydentaa tai kaaP (mahdollisuudet)
* Toimivuus?
e Selkeys?
* Riittava tietopohja?
e. Riittddkd manuaali DVD:n kayttdohjeeksi, vai tataisiinko sen rinnalle myos

muuta ohjeistusta (esim. kayttokoulutusta)?

12. Muodostavatko animaatiot ja manuaalit yhdesséa tunmmeen kokonaisuuden? (kulkevatko

hyvin kasi kddessa?)

13.Oliko aineiston kaytté helppoa vai vaikeaa? Miksi?

Ainemaatio DVD -aineiston hyddyllisyys

14.Mitka ovat mielestési aineiston suurimmat lisdap@hdekasvatuksessa? Miksi?

15. Meinaatko itse/kannattaako aineistoa mielestadt&ayaindekasvatuksen vélineend myos

jatkossa?

16. Mita kaipaisit lisaa paihdekasvatuksen kentélle?

17.Sana on vapaa...



