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1 MIHIN TARKOITUKSEEN OPAS ON?

Laakehoidon opas omaishoitajille on tietopaketti teille, jotka toimitte
omaishoitajina hoitoa tarvitsevalle tai muulle ldheiselle.
Omaishoitajana tarvitsette erityisesti omaishoidon alussa monenlaista
ohjausta ja tukea saadaksenne arjen asiat sujuvaksi ja muistatte
huolehtia my6s omasta jaksamisestanne. Oppaan tarkoituksena on
avata perusasioita ladkehoidosta: kuinka toteuttaa turvallista
Iadkehoitoa kotona, mitka ovat yleisimmat [ddkemuodot ja millaisia
erilaisia Iadkkeiden antotapoja kdytetdan. Oppaan tavoitteena on
helpottaa omaishoitajan vastuulla olevaa ladkehoitoa. Oppaassa
kasitelladn myds ladkkeiden aiheuttamia yhteis- ja haittavaikutuksia
seka niitd asioita, joita teiddn omaishoitajana kannattaa ottaa
huomioon ollessanne hoidettavanne kanssa ladkdrin vastaanotolla tai
asioidessanne apteekissa.

Tavoitteena on, ettd opas toimii arjessa apuna.

”Omaishoitajalla tdssd oppaassa tarkoitetaan henkild, joka pitéa
huolta joko perheenjdsenestdaan tai muusta Iaheisestaan, joka
sairaudesta, vammaisuudesta tai muusta erityisesta hoivan tarpeesta
johtuen ei selviydy arjestaan omatoimisesti.” (Suomen Omaishoidon
verkosto). Omaishoitaja voi olla sairastuneen tai vammautuneen
henkilén puoliso, vanhempi, sisarus tai joku muu Idheinen henkild.
Omaishoidon perustana toimii ihmissuhde, joka on olemassa ja on
ollut olemassa jo ennen omaishoitosuhteen syntymista.
Omaishoitajien mddrd on kasvamassa laitosrakenteiden purkamisen
seurauksena. Osa omaishoitajista on etdomaishoitajia, jotka
huolehtivat Iaheisensa selviytymisesta pitkankin vdlimatkan paasta.
Vasta osa omaishoitajista on ”virallisia” omaishoitajia, joilla on
omaishoidon tukipaatds ja sopimus kunnan kanssa.

Tama opas on tehty yhteistydssa Mikkelin ammattikorkeakoulun
hoitotyon opiskelijoiden, Orion Pharma Oyj:n, Graanin apteekin seka
Mikkelin seudun Omaishoitajat ja Ldheiset ry:n VALOT- hankkeen
kanssa.



2 KUINKA TOTEUTTAA LAAKEHOITOA
TURVALLISESTI KOTONA?

Ladkehoidon turvallisuuden kannalta on tarkeda noudattaa Iadkkeen
pakkausselosteessa mainittuja seka laakarin antamia ohjeita tarkasti.
On melko yleistd, ettd [adkitysta muutetaan omin pdin joko annosta
muuttamalla tai lopettamalla Iadke kokonaan.

Kaikista lakehoitoon liittyvista muutoksista tulee aina keskustella
yhdessa ladkarin kanssa.

Turvallisessa ladkehoidossa tarkeinta
on, ettd otetaan oikea ladke ja

ladkemaara oikeaan aikaan!

Y

Ladkkeiden jakaminen ja siihen tarvittavia apuvilineita

Laakkeita on yleensa kdytossa useita yhta aikaa. Talléin on hyva ottaa avuksi
ladkeannostelija, joka auttaa muistamaan ladkkeen ottamisen oikeaan aikaan.
Annostelijoita on olemassa erilaisia: yhden vuorokauden annostelijoista

viikon annostelijoihin.

Kotikdytt6on soveltuu usein parhaiten viikkoannostelija eli dosetti.

Ladkkeitd jaettaessa on tarkeda huolehtia ympariston rauhallisuudesta,
puhtaudesta seka hyvasta valaistuksesta. Varaa ladkkeiden jakoon aikaa, jotta
voit keskittya tehtdvaan rauhassa. Ndin ennaltaehkaiset virheitd ladkityksessa!
MUISTA KASIENPESU ENNEN LAAKKEEN DOSETTIIN JAKOA!

Ennen ladkkeiden jakoa dosettiin varaa valmiiksi:

e Dosetti

e Ladkepurkit

e Ladkelista

e Ladkkeenjaon apuvilineet

e Kertakdyttoiset muovihanskat

[




Dosetteja on olemassa erikokoisia ja erimallisia. Iso dosetti on kdteva etenkin
silloin, kun 1adkkeitd on paljon kdytdssa tai jos pienen dosetin avaaminen
tuottaa hankaluuksia. Dosetin yldreunaan on merkitty viikonpaivat ja sivuun
kellonajat, ndma tiedot helpottavat Iadkkeenjakoa seka ladkkeiden ottamista
oikeaan aikaan.

Dosetin takaa l6ytyy
laakkeenjakolista, johon kirjataan
kaikki kdytOssa olevat ladkkeet.
Lista toimii hyvdnd apuna ladkkeita
dosettiin jaettaessa. Ohjeet kunkin 4
l[aakkeen annosteluun 16ytyvat \ y
laakepurkkiin liitetystd apteekin %‘ r " ’ ’ ‘j
ohjelipukkeesta. Sitd onkin syyta
lukea tarkasti, silla siita selviaa
kerralla otettava ladkemaara,
paivittdisten ottokertojen maara seka vaiva tai sairaus, johon ladke on
madratty. Ladkkeitd annosteltaessa on myds tarkeda tietas, tuleeko ladke
ottaa tyhjaan vatsaan, ruokailun yhteydessa vai vasta ruokailun jalkeen.
Laadkelistan tekemiseen voi pyytda apua esimerkiksi kotihoidon
kotisairaanhoitajalta, vuodeosaston hoitajilta tai apteekista.

HEENMEN
9.0 .4

Ladkelista on hyva pitada mukana laakarissa tai
sairaalassa. Hoidettavaa tilapdisestikin
avustavan on helppoa ja turvallista varmistaa
laakitys ajan tasalla olevasta ladkelistasta.

[




Esimerkki lddkelistasta

Ladke ja Ottoajat | Ottoajat Ottoajat
annostus aamu paiva ilta
7-8 13-14 19-20

Ottoajat

yo
22-23

Laake 1 1x1
esim. sydanlaake

Laéke 2 1+1
esim. 1 1
nesteenpoistoladke

Ladke 3 1
esim. verenpainelaake
Laéke 4 1x1 1

esim. diabeteslaake

Ladke 5 1-3x/vrk
tarvittaessa kipulaake

Ladkelistan voit pyytaa ladkarilta.

Muista kertoa ladkarille myo6s kdytossa olevista

itsehoitovalmisteista eli niista ladkkeistd, joita voit ostaa

apteekista ILMAN reseptia. On tarkedd, ettda myos ne

nakyvat ladkelistalla.

Y




Multivita

UUTUUS

Multivita FORTE on uusi
monivitamiini- ja hivenainevalmiste
saltaa inkivaaria ja Q10:nt3,
a reilusti Dy-vitamiinia
joten se sopil erityisesti
ikaantyville

2 Mulkl

RASKAUS JA IMETY

N Iti it Multivita on suomalaisille suunniteltu monivitamiini, 6R|°N
u vita Jonka koostumuksessa on huomioitu PHARMA
multivita.fi uusimmat suomalaiset ravitsemussuositukset. Hyvinvointia rakemamassa



Ladkkeenjaossa perusperiaatteena on, etta:

x1—annettavat ladkkeet jaetaan aamuladkkeisiin

X2 —annettavat lddkkeet jaetaan aamu- seka iltaladkkeisiin

x3 —annettavat lddkkeet jaetaan aamu-, paiva- seka iltaladkkeisiin

X4 —annettavat ladkkeet jaetaan aamu-, pdivd-, ilta- seka yolaakkeisiin

Kaikkia lI3aakkeita ei voida
jakaa dosettiin, tallaisia

|aakkeita ovat esimerkiksi:

e Jauheet
e Liuokset
e Silmatipat

e Suusumutteet
e |hovoiteet

e Hengitysteihin
annosteltavat
inhalaationesteet

e Ematin-ja

Jos hoidettavallasi on kdytossa
tallaisia laakkeita, niiden
ottamisesta on hyva pitaa
muistilappua lddkeannostelijan
vieressa. Muistilappuun voit
kirjoittaa esimerkiksi ’silmatipat
iltaisin” tai ”astmasuihkeet aamuin

illoin”, ndin muistat paremmin.

4

perapuikot
ILMOITUS Pegorion, jauhe oraaliliuosta varten on ummetuksen
MM\” e ——— :2:2:2]?:(;:;::Iaallfe.-Valk%Jttava alne'. makrogoli.
: ja yli 8-vuotiaat lapset:
I— 2012, ~ 1 annospussi (12 g) 1-2 kertaa paivassa.
4—-7-vuotiaat lapset: 1 annospussi (6 g)
PEG?)?;I 1-2 kertaa paivassa. 2—-3-vuotiaat lapset:
FLES ON* 1 annospussi (6 g) kerran paivassa.
\ Pakkauskoot 20x6 g, 20x 12 gja50x 12 g.
"“%m.‘ Jos olet raskaana tai imetat, neuvottele kaytosta
e ladkarin kanssa. Tutustu huolellisesti pakkausselosteeseen.
Apteekista. Lisatiedot: puh. 010 426 2928 (ark. 8-16).




Kun olet jakanut kaikki ladkkeet dosettiin, kannattaa ne viela lopuksi tarkistaa.
Tarkistus onnistuu helpoiten siten, ettd ensin lasket lddkelistasta kuinka monta
tablettia pitaa olla aamu-, pdiva-, ilta- seka yoladkkeissa.

Sitten tarkistat vastaako maara dosetin lokeroissa olevien tablettien maaraa.
Monet tabletit ovat pienia ja liukkaita ja niitd on vaikea puolittaa, varsinkin jos
nakokyky on heikentynyt tai kddet tdrisevat. Lddkkeidenjakoon ja niiden
annosteluun onkin olemassa erilaisia apuvalineita kuten:

Tabletin puolittaja/murskaaja
Laakekello - Dosetti, jossa ajastin
huolehtii [dakkeiden

ottamisesta oikeaan aikaan.
Ladkekello ilmoittaa danimerkilla
ottamattomasta ladkeannoksesta.
Ladkekellosta on saatavilla

myds malleja jotka ilmoittavat
tekstiviestilla
omaiselle/kotisairaanhoidolle
ottamattomasta ladkkeesta.
Ladke muistuttaja = muistuttaa
laakkeenotosta valo- ja
aanimerkilla.

MUISTA!

Ennen kuin puolitat tai
murskaat ladkettd, varmista
laakkeen pakkausselosteesta
saako niin tehda. Voit kysya
neuvoa asiaan myos

apteekista.

Ladkkeenottoajat ohjelmoidaan laitteeseen tietokoneen avulla.

\

N

QEGYS |

- !

Apuvilineita saat hankittua apteekista ja sielta voit kysya
vinkkejd, siitd mitka apuvilineet olisivat juuri sinulle
sopivia helpottamaan ladkkeiden jakoa.




Ladkkeiden sdilytys ja hdavittaminen

LA 4

Turvallisin lddkkeiden

sailytyspaikka kotona on erillinen Sdilytd ladkkeet aina alkuperdisissa

laskekaappi, jonka saat pakkauksissa apteekista saatujen tai
tarvittaessa lukittua. Sopiva pakkauksessa olevien ohjeiden
paikka ladkekaapille on kuiva mukaisesti. Liikkeen valmistaja takaa
huoneenldmpdinen tila. Jotkut lidkkeen laadun seki tehon viimeiseen

valmisteet vaativat villedamman
sailytysymparistén, nama
valmisteet sdilytetdan
jadkaapissa. Huoneenlammdssa 7
sdilytettavat ladkkeet puolestaan

tulee sdilyttad huoneenlammasss, silla viiledssa niiden liukoisuus saattaa heikentyd
ja 1adke voi sakkaantua. Ladkkeen kdyttotarkoitus seka sdilytysohjeet 16ytyvat
|adkepakkauksessa olevasta pakkausselosteesta, joka on tarkoitettu tiedotteeksi
ladkkeen kayttajalle.

kdyttopaivaan saakka, vain mikali 1adke

sdilytetaan oikein.

Ladkkeiden vanhenemispdivdmdarat voidaan ilmoittaa |ddkepakkauksissa
eri tavoin, joko ”Kayt. ennen” tai ”’Kayt. viim.”

Kdyt. ennen merkintad tarkoittaa sitd, ettd ladke tulee kdyttda ennen
pakkauksessa mainittua paivamaaraa.

Esimerkiksi, jos merkinndssa lukee ”Kayt. ennen 10/2013"”,

ei ladkettd saa kayttdd enda paivamaaran 30.9.2013 jalkeen.

Kayt. viim. merkinta tarkoittaa, ettd ladke on kdyttékelpoinen mainitun
paivamaaran loppuun saakka. Esimerkiksi ’Kdyt. viim. 10/2013 merkinta
tarkoittaa, ettd ladkettd ei saa kdyttad paivamaaran 30.10.2013 jdlkeen.
Joskus lddkepakkauksessa voi olla merkinta Exp,

joka tarkoittaa samaa, kuin kaytettava viimeistaan.

Ladkekaapin sisdltd kannattaa tarkistaa sadnndllisesti. Vanhentuneet tai
kdyttdmatta jadneet Iddkkeet palautetaan apteekkiin, josta ne toimitetaan
ongelmajatelaitokselle havitettavaksi. Apteekkihenkil6kunta opastaa,
kuinka ladkkeet tulee pakata apteekkiin palautettaessa.

Tarpeettomat ja kayttokelvottomat
ladkkeet kotona ovat turvallisuusriski!




Jos ladkkeiden jako ei onnistu kotona

Laakkeiden jako on vaativaa puuhaa ja se vaatii tarkkaavaisuutta seka aikaa.
Mikali laakkeenjako ei onnistu kotona itsendisesti, on [ddakehuoltoon saatavissa
apua.

Apteekista on saatavilla niin sanottua annosjakelupalvelua, eli apteekki jakaa
ladkkeet annoskohtaisiin pikkupusseihin 1- 2 viikon tarvetta varten. Palvelu
sisdltad kdytossa olevien lddkkeiden yhteensopivuuden tarkastamisen
yhteisty0ssa hoitavan lddkarin kanssa. Annospussien mukana tulee
ajantasainen laakityskortti, johon on merkattu kaikki kaytdssa olevat [adkkeet
ja niiden annostus.

Apteekista voi tiedustella my6s ladkkeiden jakoa dosettiin.

Tasta ollaan kuitenkin pikku hiljaa luopumassa.

o

Myds kotisairaanhoidolta on saatavilla apua ladkitykseen liittyvissa asioissa,
esimerkiksi juuri [ddkkeenjaossa tai vaikka reseptien uusimisessa.

Epdselvissa ja vaikeissa tilanteissa kysy rohkeasti neuvoa ja apua

e APTEEKISTA
e OMAN PAIKKAKUNTASI TERVEYSASEMALTA

Tama on tarkea osa turvallisen laakehoidon toteutusta!

[




3 MIKA ON LAAKKEEN OIKEA ANTOTAPA?

Suun kautta annosteltavat ladkkeet

Tabletit ja kapselit

Tabletteja tai kapseleita annettaessa tulee huolehtia siitd, etta Iadkkeen kanssa
annetaan ainakin lasillinen nestetta. Ladke olisi hyva ottaa mahdollisuuksien
mukaan pystyasennossa. Pakkausselosteesta voit tarkistaa, voiko tabletin
tarvittaessa puolittaa tai murskata.

Poretabletit

Poretabletit liuotetaan veden sekaan. Se saattaa olla hyva vaihtoehto, jos
tablettien tai kapselien nieleminen ei onnistu. Tarkista pakkausselosteesta,
kuinka suureen vesimadrdan tabletti tulee liuottaa!

Resoribletit

Resoribletti on kielen alle annosteltava tabletti, joka liukenee nopeasti suun
limakalvoilta, tunnetuin resoribletti on Nitro. Resoribletteja ei saa niella!

Dispergoituvat tabletit eli suussa hajoavat tabletit

Dispergoituvat tabletit sopivat hyvin, jos hoidettavalla on nielemisvaikeuksia.
Tabletit ovat hauraita ja hajoavat suussa nopeasti.

Tabletit eivat kesta lapipainamista pakkauksesta.

Tabletit otetaan pakkauksesta siten, etta pakkaus avataan

kulmasta repdisemalla.

N&ma tabletit eivat sovellu annosjakelupalveluun eli niita ei saa jakaa dosettiin,
vaan ladke on otettava suoraan pakkauksesta.

Oraalinesteet (Mikstuurat, suspensiot) = suun kautta annosteltava
nestemdinen lddkevalmiste

Oraaliliuos on nestemdinen ladkevalmiste, joka voidaan annostella suuhun
joko mittalasin, mittalusikan tai mittaruiskun avulla. Neste tulee sekoittaa
hyvin ennen kdyttoa!



Enterotabletit

Enterotableteissa |ddkeaine
imeytyy verenkiertoon vasta

ohut- tai paksusuolessa. Pitkavaikutteisten ladkevalmisteiden

Enterovalmisteita ei saa kauppanimissi voi esiinty3 sanan
murskata eika hienontaa,

usein my®&s puolittaminen on depot lisaksi my6s: retard,
kiellettya.

prolongatum, slow tai SR.

Depottabletit eli 7
pitkavaikutteiset tabletit

Depottabletista tai -kapselista Iddkeaine vapautuu hitaasti ja vaikutusaika on
ndin pidempikestoinen. Depottabletit ja -kapselit pitdd niella kokonaisena, silld
jos ne rikotaan, niiden kestovaikutus katoaa.

Joitakin depotvalmisteita voi puolittaa, puolitettavissa valmisteissa on
jakouurre!

Jos nielemisvaikeuksista karsivalle henkil6lle annettavaa
ladketta ei saa murskata,

kannattaa tiedustella, olisiko valmistetta saatavilla muissa
muodoissa, kuten nestemdisend, perapuikkona tai
laastarina. Joskus my6s rinnakkaisvalmiste saattaa olla
pienempi kokoinen, joka on helpompi niella.

e Tabletit, joissa on jakouurre, voidaan puolittaa tarvittaessa!
e Kapselit on yleensa tarkoitettu nieltavaksi kokonaan!

e Tavalliset tabletit voidaan yleensa murskata, tarkista asia
pakkausselosteesta!

e Depot- ja enterovalmisteita ei saa hienontaa!




Perdasuolen kautta annosteltavat ladkkeet

Ladkkeita voidaan antaa myds perasuoleen eli rektaalisesti. Tama on hyva
antotapa, jos ladkkeen saaja karsii esimerkiksi pahoinvoinnista.

Perdsuoleen annosteltavia lddkemuotoja ovat:

e Perdpuikot eli supot ja peréruiskeet

Ilhon kautta annosteltavat ladkkeet

Kiinnita ladkelaastari terveelle ja kuivalle ihopinnalle.
Parhaita kiinnityspaikkoja ovat rinta ja olkavarsi.

Ladkelaastarin paikkaa on hyva vaihdella, jotta ihodrsytykselta
valtyttaisiin.

Vilta itse koskemasta paljain kasin ladkelaastariin.

e \Voiteet, pastat, geelit, puuterit
e Laakelaastarit

Orionin perusvoiteet on varma kotimainen valinta

§ Ceralan’

%.S{




Hengitettdvat lddkkeet eli inhalaatiot

Laakkeita annetaan hengitysteihin lahinna astmanhoidossa.

Astman hoitoon on olemassa erilaisia annossumuttimia seka
jauheannostelijoita.

Annossumuttimen kaytt6a voi
tarvittaessa helpottaa ja laakkeen
tehoa parantaa kayttamalla

sumutussailiota eli ns. tilanjatketta.

Parhaimman hy6dyn hoidosta saa,
mikali Iddkkeenottotekniikka on

oikea!

Kysy potilasohjetta l1adkarilts,

hoitajalta tai apteekista.

Hampaiden pesu ennen
kortisonipitoisten ladkkeiden
ottamista on tarkeaa. Ladkejaamat
kertyvat plakkiin ja hampaiden

reikiintymisen riski lisddntyy.

Suun huolellinen huuhtelu on

tarkeaa myos ladkkeenoton jilkeen!




Ladkkeen antaminen ruiskeena (injektiot)

Jos ladke annetaan ruiskeena eli injektiona, yleensa se pistetdan lihakseen tai
ihon alle. Ruiskeena annettu ladke alkaa usein vaikuttaa nopeammin kuin
esimerkiksi suun kautta otettuna.

Lihakseen (i.m.) annettavan ruiskeen pistokohta on yleensa pakaralihas,
reisilihas tai olkavarrenlihas. Pistokohdan ihoa venytetadn ja neulasta noin
2/3 tyénnetdan lihakseen 90 asteen kulmassa.

Ihonalaiset (s.c.) ruiskeet pistetddn yleensa olkavarren ulkoreunaan, reiteen,
pakaraan tai vatsan alueen iholle. lhopoimua kohotetaan kevyesti ja 2/3
neulasta tyonnetdin 45 asteen kulmassa.

Huolehdi hyvasta kdsihygieniasta!
Ruiskujen ja neulojen tulee olla Pyyda pistamiseen ohjausta
steriileja! terveyskeskuksesta.
Ruiskuun vedetty lddke tulisi kayttaa Jos pistdminen tuntuu liian
mahdollisimman pian! haastavalta, on apua
saatavissa
Pistokohdan iho on hyva puhdistaa kotisairaanhoidolta.
ennen pistamista. 7

Kaytetyt neulat voi pakata tiiviiseen korkilliseen purkkiin ja vieda apteekkiin
havitettavaksi.

Apteekki ei ota vastaan esimerkiksi muovipussiin pakattuja neuloja
tyoturvallisuuden vuoksi.

Neulan kerdysastioita on saatavilla apteekista.



Muita lddkkeen antotapoja

e Silmatipat ja -voiteet
e Korvatipat ja -voiteet
e Nenatipat ja -sumutteet

Tarkista pakkausselosteesta
tuleeko ladkevalmiste sailyttaa
kylmassa vai
huoneenlammadssa.

Tarkista pakkausselosteesta
my®os kuinka kauan
laakevalmiste sailyy avattuna.

Jos kdyt6ssa on useampi tippa-
tai voidevalmiste, tulee
annosteluvilin olla useita

y

minuutteja.




4 MILLAISIA YHTEIS- JA HAITTAVAIKUTUKSIA
LAAKKEILLA VOI OLLA?

Mista oireista pitda huolestua?

Moni henkild kayttda kahta tai useampaa ladkettd yhtd aikaa. Ladkkeiden
yhteisvaikutusten huomioiminen on taman vuoksi arkipdivaa laakarille
vastaanottojen yhteydessd. Myds kayttdjan korkea ika lisda yhteisvaikutusten
riskid. Ladkkeet voivat vaikuttaa joko toivotulla tai haitallisella tavalla toistensa
tehoon.

On muistettava, ettd ladkkeiden tehoon voivat vaikuttaa myos eri ruoka-
aineet, nautintoaineet, rohdokset seka vaihtoehtovalmisteet.

e Greippimehu voi tehostaa esimerkiksi kolesteroliladkkeen vaikutusta.

e Makikuismalla on useita haitallisia yhteisvaikutuksia, se esimerkiksi
vahentaa joidenkin ladkeaineiden vaikutusta.

¢  Maito hdiritsee joidenkin ladkkeiden kuten antibioottien imeytymista.
Yhteisvaikutuksen syntyminen voidaan valttaa silla, ettd pidetdaan
riittdvan pitka tauko ladkkeen ja maitotuotteiden nauttimisen valilla.
Tama tarkoittaa sitd, ettd maitotuotteita ei tulisi nauttia 1-2 tuntia
ennen ladkkeen ottoa eika 2-4 tunnin sisdlla 1adkkeen oton jalkeen.

e Marevan-hoidossa ladkarille tulee kertoa kaikista kdytdssa olevista
rohdoksista ja vaihtoehtovalmisteista kuten kaladljysta!

MUISTA

Al3 kdyta muiden reseptiliikkeita!




Tyypillisesti haittavaikutukset ovat lievid ja havidvat muutaman padivén
kuluessa ladkkeiden aloittamisesta. Mikali haittavaikutukset jatkuvat tai oireet
ovat huomattavia, esimerkiksi hoidettavallesi ilmestyy ihottumaa tai

hengenahdistusta, keskeyta [dakkeen kaytto ja ota yhteyttd [adkariin tai
apteekkiin!

Omaishoitajana olet paras asiantuntija hoidettavasi ladkkeiden
vaikutusten seurannassa. Omaishoitajana tunnet hoidettavasi parhaiten ja
huomaat toimintakyvyssa mahdollisesti tapahtuneet muutokset
paivarutiinien yhteydessa.

Kirjaa havaintojasi ylos ja
uskalla rohkeasti tuoda
ndkemyksesi esiin ladkkeiden
vaikutuksista

ladkarinvastaanotolla! Asia pits3 ottaa I33karin

7 kanssa puheeksi
mahdollisimman pian,

jotta hoitotasapaino
saadaan pidettya ylla.
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Ladkehoidon onnistumisen edellytys on hyva ravitsemustila seka
hyva nestetasapaino!
Ladkkeiden vaikutusteho tehostuu kuivumistilassa!



5 MITA LAAKARIN VASTAANOTOLLA KANNATTAA
OTTAA HUOMIOON?

Kysy rohkeasti sinua
askarruttavista tai

huolestuttavista asioista ja
huolehdi, ettd saat vastaukset

niihin!

/

\

”Mina en nyt
ymmarra..”
"Voisitko selittda
tarkemmin..”
”Mita tuo sana oikein
tarkoittaa..”

”Kuinka minun tulisi

toimia vastedes..” /

Ladkarikdynnin yhteydessa 1adkarilta kannattaa pyytaa ladkelista.

Ladkelistasta ndahdaan kaikki hoidettavan ladkkeet, annosteluohje ja

|adkkeiden antoajat.
Laadkelista kannattaa ottaa
aina mukaan kun kay
vastaanotolla, jotta ladkari
voi merkita siihen
ladkityksessa tapahtuneet
muutokset.

Ladkelistaan merkitaan
kaikki kdytossa olevat
luontaistuotteet ja
itsehoitovalmisteet, koska
ndilld voi olla huonoja
yhteisvaikutuksia
laakelistalla olevien
laakkeiden kanssa.

Sailyta ladkelistaa kotona
keskeiselld paikalla, josta
sen 16ytaa nopeasti ja
helposti. Ndin se on
saatavilla dkillisissa
tilanteissa esim.
hoidettavan joutuessa

sairaalaan.

7

Ladkelistaan kannattaa merkita myd&s lddkeaineallergiat.



Uutta ladketta aloitettaessa kannattaa kysya 1adkariltad seuraavia asioita:

e Mitd asioita on syyta seurata
omaisessa?

e Mitka ovat ladkkeen Vihiiseltikin tuntuva asia voi
toivottavat vaikutukset?

¢ Millaisia haittavaikutuksia

ladkkeella mahdollisesti on ja )
kuinka ne ilmenevit muutokset hoidettavan

olla merkityksellinen, kerro
siis rohkeasti huomaamasi

hoidettavassa? voinnissa!
e Mitd on tehtavg, jos tiettyja
sivuvaikutuksia tulee?

e Mitd olisi tehtavg, jos ladkkeen 7’
unohtaa ottaa?

e Voiko lIddkkeen vaihtaa apteekissa halvempaan korvaavaan
laakkeeseen, vai onko pysyttava juuri reseptin mukaisessa
ladkenimikkeessa?

e Millaisissa tilanteissa otan yhteytta ladkariin?

Ota kdytossa olevien
ladkkeiden reseptit
saanut kielteisia oireita tai reaktioita tarvittaessa mukaan! Jos
jostain ladkkeesta tai onko han allerginen reseptejd pitaa uusia,
|adkari voi tehdad sen
samalla, kun olet omaisesi
7 kanssa vastaanotolla.

Kerro ladkarillesi, onko hoidettavasi

jollekin ladkeaineelle!

4

Omaishoitajan kannattaa kirjata
yl6s huomioita hoidettavan
voinnissa tapahtuvista muutoksista

7

ja ottaa esiin ne 1adkarin
vastaanotolla!




6 MITA APTEEKISSA ASIOIDESSA ON HYVA OTTAA

HUOMIOON?

Kela-korttia ndyttamalla saat reseptilddkkeistd [adkekorvauksen jo asioidessasi
apteekissa. 1.2.2013 Idhtien ladkkeiden hinnasta maksetaan 35 prosentin
peruskorvaus. Jos hoidettavalla on vaikea tai pitkdaikainen sairaus, on hdnella
mahdollisuus saada ldadkkeista peruskorvausta suurempi erityiskorvaus.
Erityiskorvaus vaihtelee sairauksittain ja on joko 65 tai 100 prosenttia. Oikeutta
erityiskorvaukseen haetaan toimittamalla Kelaan 1adkarin kirjoittama

B-lausunto, jonka perusteella Kela tekee paatoksen.

7

Lyhyesti ladkekorvauksista

Esimerkiksi vuonna

2013 ladkekatto on
Muista sailyttaa korvattavien 670 euroa. Kun
reseptilaakkeiden maksukuitit! summa on tayttynyt,
maksat kustakin
Ladkekorvausasioista saat lisdtietoa reseptiliikkeesti
Apteekista tai KELA:Ita. ainoastaan
omavastuuosuuden

7 eli 1,50 euroa.

Ladkekatto vaihtelee
vuosittain!

r

Jos saman kalenterivuoden aikana ostamiesi Iddkkeiden, ravintovalmisteiden
ja perusvoiteiden kustannukset ylittavat vuosittaisen ladkekaton, sinulla on
oikeus lisdkorvaukseen. Ladkekatto koskee vain Kelan korvaamia ladkkeita!

Erityiskorvattavia reseptiladkkeita voi kerralla ostaa
enintdan 3 kuukauden maaran.

ennen niiden loppumista.

Voit kdyda hakemassa uuden annoksen ladkkeita 2 viikkoa

Kun noudattaa ladkarin antamaa annosohjetta, ladkkeet riittavat.

%




eResepti

Talla hetkelld siirrytddn asteittain sdhkdisen ladkemadrayksen kdyttamiseen eli
eReseptiin. Ladkari laatii ja allekirjoittaa sdhkdisen reseptin, joka tallennetaan
reseptikeskukseen. Hoidettava saa laakariltd mukaansa potilasohjeen, joka on
hyva ottaa apteekkiin mukaan. eReseptilld mdaratyt ladkkeet ostetaan
apteekista joko nayttamalld hoidettavan Kela-korttia tai [adkarilta saatua
potilasohjetta. Varsinaista |dakarilta saatavaa paperista reseptid ei ndin enaa
ole. eReseptiin siirtyminen on vapaaehtoista.

e Omaishoitaja voi ostaa hoidettavalleen taman reseptilddkkeita.

e Tahan ei tarvita potilaan allekirjoittamaa kirjallista suostumusta.

e Saadaksesi tietoja hoidettavalle madratyista eResepteista tai
uusiaksesi reseptejd, tarvitset potilaan allekirjoittaman kirjallisen
suostumuksen. Suostumus on apteekkikohtainen ja on voimassa 3
vuotta kerrallaan. Lomakkeita saa apteekista ja Kelan toimistoista.

Ladkevaihto

Apteekit voivat tarjota 1ddkdrin madraaman ladkkeen tilalle edullisemman
rinnakkaislddkkeen. Ndin asiakas voi sddstaad Iddkekustannuksissa. Ladkkeen
vaihdosta voi halutessaan kieltdytya. Myds ladkari voi kieltad 1adkkeen
vaihdon, jos kielto perustuu ladketieteelliseen tai hoidolliseen perusteeseen.

KYSY ROHKEASTI
Rinnakkaislddkkeessd on sama vaikuttava NEUVOA HAASTAVISSA
aine ja vahvuus kuin alkuperdisessa JA SINULLE
laskkeesss, mutta eri valmistenimi EPASELVISSA ASIOISSA.
seka eri valmistaja. APTEEKIN
HENKILOKUNTA
Fimea valvoo kaikkien Suomessa myynnissa NEUVOO JA OPASTAA
olevien lddkkeiden turvallisuutta ja laatua. SINUA.
7 %




DEYVISOL

Luotettava D-vitamiinin lahde
ympari vuoden

sokeriton ja
aromiaineeton

10 mikrog

mansikanmakuine:

10 mikrog =

DEVISOL
DROPS
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DEVISOL
D:
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D-vitamiini on tarkeaa koko elimiston hyvinvoinnille

DeviSol-tabletit varmistavat D-vitamiinin saannin ympari vuoden. Sitruksen makuiset DeviSol-
imeskelytabletit sisaltavat 7,5 pg, 10 pg, 20 pg ja 50 pg hyvin imeytyvaa Ds-vitamiinia.
DeviSol-sarjan uutuus on 10 mikrogramman vahvuinen, mansikanmakuinen DeviSol Berry. Neutraalin
makuiset DeviSol Drops -vitamiinitipat ovat helposti annosteltavat ja ne voidaan sekoittaa myos
ruokaan tai juomaan. Monipuolisesta DeviSol-tuoteperheesta loytyy sopiva valmiste kaikenikaisille.
Lisatietoja: Tuotetiedottaja arkisin klo 816 puh. 010 426 2928.

DEVISOL GPH'I‘QL?.L?‘

devisol.fi Hyvinvointia rakentamassa
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YLEINEN HATANUMERO: 112

TERVEYSKESKUS:

PAIVYSTYS:

MYRKYTYSKESKUS: 09-471977 (suora), 09-4711 (vaihde)

MUITA MINULLE TARKEITA PUHELINNUMEROITA:




8 SANASTOA

Alkuperdisvalmiste

Alkuperadisvalmisteella tarkoitetaan vaikuttavan ladkeaineen kehittdjan
markkinoille tuomaa ladkevalmistetta.

Comp

Jos ladkevalmisteen nimessa on sana comp tarkoittaa se, etta
ladkevalmisteeseen on yhdistetty kahta tai useampaa lddkeainetta eli se on
niin sanottu yhdistelmavalmiste.

Depotvalmiste (Depottabletti- tai kapseli)

Depotvalmisteessa vaikutusaika on pitka ja Iadkeaine vapautuu siitd tasaisen
hitaasti. Yksi tabletti tai kapseli vaikuttaa pitkdan. Naita valmisteita ei saa
murskata, hienontaa tai pureskella! Ne on nieltdva kokonaisena! Jos valmiste
rikotaan, menetetdan oikeanlainen vaikutus.

Diureetti

Diureetilla tarkoitetaan virtsaneritysta lisddvaa ladkeaineryhmaa. Niiden
tarkoituksena on vahentda elimiststa nestettd. Diureetteja kdytetddn
esimerkiksi kohonneen verenpaineen, sydamen vajaatoiminnan ja erilaisten
turvotustilojen hoidossa.

Enterovalmiste (Enterotabletti- tai kapseli)

Enterovalmisteissa on paallyste, joka estda ladkeainetta vapautumasta
mahalaukussa. Tabletti hajoaa vasta ohut- tai paksusuolessa, josta ladke
imeytyy verenkiertoon.

I.m

Tama lyhenne tulee sanasta intramuskulaarinen (eli lihaksensisdinen).
Lihaksensisdinen pistos pistetdan yleensa joko reisilihaksen ulko-osaan tai
hartialihakseen. Lihaksessa on runsas verenkierto, joten ladkkeen vaikutus
alkaa yleensa melko nopeasti, noin 10-30 minuutissa.




Inhalaatio

Inhalaatiolla tarkoitetaan hengitysteihin hengitettdavaa lddkeainetta.
Inhalaatioita kdytetdan padsaantoisesti astmanhoidossa. Yleensa lddkeaine
inhaloidaan eli hengitetdan hengitysteihin joko annossumuttimella tai
jauheinhalaattorilla. Inhaloitavissa lddkkeissa on erittdin tarkeas, etta
ladkkeenottotekniikka on oikea, jotta paras mahdollinen vaikutus saavutetaan.

Itsehoitoladkkeet

Itsehoitolddkkeilla tarkoitetaan niitd [adkevalmisteita, joita saa ostettua
apteekista ilman reseptia. Itsehoitolddkkeet on tarkoitettu kdytettavaksi
[ahinnad lieviin ja helposti tunnistettaviin sairauksiin tai oireisiin, kuten
esimerkiksi pddnsarkyyn, yskadn tai nuhaan. Ladkepakkaukset ovat usein
pienid, koska valmisteet on tarkoitettu vain lyhytaikaiseen tai tilapdiseen
hoitoon.

Ladkeaine

Ladkeaineella tarkoitetaan ladkkeen vaikuttavaa ainesosaa, jolla saadaan
aikaan elimistossa ladkkeen haluttu vaikutus. Ladkeainetta voidaan kayttaa
ladkkeen valmistamiseen tai Iadkkeena sellaisenaan.

Ladkejdte

L3dkejatteelld tarkoitetaan vanhentuneita tai muuten kayttokelvottomaksi
menneitd 1adkkeitd. Vanhentuneet, kdyttokelvottomat tai kdyttdamattd jadneet
ladkkeet palautetaan apteekkiin, josta ne toimitetaan ongelmajatelaitokselle
havitettavaksi. Apteekkiin voi toimittaa havitettavaksi myos kdytetyt
injektioneulat ja elohopeaa sisdltavdt kuumemittarit.

Ladkekorvausjdrjestelma

Sairausvakuutus korvaa ladkarin maaraamat ladkkeet osittain tai kokonaan.
Korvauksen saaminen edellyttda, etta ladkkeet on maaratty joko sairauden,
raskauden tai synnytyksen hoitoon. Reseptittd saatavat ladkkeet eivat kuulu
ladkekorvausjdrjestelmaan. Sairausvakuutuksesta vastaa Kela.
Ladkekorvausjdrjestelma on jaettu peruskorvattaviin ja erityiskorvattaviin
[ddkkeisiin (Alempi erityiskorvausluokka & Ylempi erityiskorvausluokka).



Ladkelista

Ladkelistaan kirjataan ylds ladkkeiden nimet, kdyttotarkoitus, annos ja
|adkkeen ottoajankohdat. Ladkelista on térked pitda ajan tasalla merkkaamalla
siihen kaikki ladkityksessa tapahtuvat muutokset. My6s kaikki
itsehoitovalmisteet on tarke&a kirjata siihen ylds. Ladkelista toimii hyvana
apuvdlineena ladkkeitd jaettaessa.

Ladkemadrays

Laakemadarays eli resepti on l1adkarin, hammasladkarin tai sairaanhoitajan
kirjoittama maardys lddkevalmisteen toimittamisesta apteekista
laakkeenkayttdjalle. Hiljalleen ollaan siirtymdssa sahkdiseen [ddkemaaraykseen
eli eReseptiin.

Ladkevaihto

Ladkkeen alkuperdisvalmiste vaihdetaan apteekissa halvempaan
rinnakkaisvalmisteeseen. Ladkevaihdon tavoitteena on viahentaa ladkehoidon
kustannuksia.

Ladkevalmiste

Laakevalmiste voi sisaltaa yhta tai useampaa lddkeainetta. Vaikuttavan
lddkeaineen lisdksi Iadkevalmisteessa on erilaisia apu- ja lisdaineita, joilla
voidaan vaikuttaa ladkkeen hajoamiseen, liukenemiseen, imeytymiseen tai
muihin ominaisuuksiin.

Oraalinen

Oraalisella ladkkeenantotavalla tarkoitetaan ladkkeen antamista suun kautta.
Suun kautta annettavia ladkkeitd ovat esimerkiksi tabletit, kapselit ja jauheet.

Oraalinesteet

Oraalinesteelld tarkoitetaan suun kautta annettavaa nestemaista
ladkevalmistetta. Oraalinesteestd voidaan kayttaa myds nimitysta mikstuura
tai oraalisuspensio.



Rektaalinen

L3dke annetaan perdsuoleen eli rektaalisesti. Rektaalisesti annettavia Iadkkeita
ovat perapuikot eli supot sekd perdruiskeet eli rektiolit.

Rinnakkaisvalmiste

Rinnakkaisvalmisteet ovat sellaisia Iadkevalmisteita, joissa on saman verran
samaa vaikuttavaa ladkeainetta kuin alkuperdisessa ladkevalmisteessa.
Rinnakkaisvalmisteessa on my&s sama vahvuus ja ladkemuoto kuin
alkuperdisessad [adkevalmisteessa. Rinnakkaisvalmisteet ovat usein hinnaltaan
halvempia, usein apteekki vaihtaakin 1ddkkeen halvempaan
rinnakkaisvalmistevaihtoehtoon. Rinnakkaisvalmisteen teho, turvallisuus ja
laatu on varmistettu myyntilupaa myonnettdessd. Rinnakkaisvalmisteesta
voidaan kdyttdad myds nimitysta geneerinen lddkevalmiste.

S.c

Tama lyhenne tulee sanasta subkutaaninen (eli ihonalainen). Erilaiset pistokset
voidaan pistaa ihon alle, rasvakudokseen eli subkutaanisesti, esimerkiksi
insuliinit.

ILMOITUS

Burana 400 mg tunnetaan tehokkaana

kipu- ja sarkyladkkeena. Se alentaa myos
T kuumetta ja poistaa tulehdusta.
Useimmille Burana sopii, mutta jos saat
allergisia reaktioita muista
sarkylaakkeista, sinulla on vatsahaava,
munuais- tai maksasairaus tai olet
raskaana, neuvottele kaytosta ladkarin
kanssa. Burana 400 mg ei tule kayttaa
alle 20 kg painaville lapsille eika
raskauden viimeiselld kolmanneksella.
Vaikuttava aine: ibuprofeeni.
Tutustu huolellisesti pakkaus-
selosteeseen.
Pakkauskoot 10, 20 ja 30 tabl.
Apteekista.
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