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Aikuisille on tarjolla tanapaivana monenlaista koulutusta. Se voi olla tydnantajan
jarjestamaa, tyévoimapoliittista tai omaehtoista koulutusta. Aikuiskoulutus pal-
velee aikuisten sivistystarpeita, tarjoaa mahdollisuuden omaehtoiseen koulutuk-
seen ja kansalaisvalmiuksien kehittamiseen. Vapaan sivistystyon oppilaitokset
tarjoavat muun muassa mahdollisuuden omaan mielenkiintoon perustuvaan tie-
tojen ja taitojen kartuttamiseen. Jenni Haukion (Aalto 2013, 18.) mukaan kaden-
taidot ja itsetehdyn tuotteen arvostus tulevaisuudessa kasvaa.

Kehittamishankkeeni tavoitteena oli selvittda kansalaisopistossa ompelua ja kéa-
dentaitoja opiskelevien aikuisten opiskelumotiiveja ja syitd opiskeluun. Lis&ksi
hankkeessa selvitetdan kurssille osallistuvien taustatietoja seka heidan omia
osallistumistavoitteitaan ja toiveita kurssilla. Kyselyjen avulla on myos tarkoitus
selvittdad, miten opiskelijat kokivat erilaisten opetusmateriaalien tarjonnan, kay-
ton ja niiden tarpeellisuuden. Hankkeessa selvitettin my6s, miten opiskelijat
saavuttivat osallistumistavoitteensa ja mitd kehittdmisehdotuksia he esittivat
kansalaisopiston opetukseen.

Kehittamishanke toteutettiin eradn kansalaisopiston ompelukurssin aikana, jon-
ka opettajana toimin. Kehittamishankkeessa tehtiin kaksi kyselya, ensimmainen
syksylla 2012, johon osallistui 12 aikuisopiskelijaa. Toinen kysely toteutettiin ke-
vaalla 2013, johon osallistui yhdekséan opiskelijaa.

Kehittamishankkeessa saatujen tulosten perusteella voin kehittdéd omaa opetta-
juutta ja opettamistapoja kansalaisopistossa.
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1 JOHDANTO

Kadentaidot ja itsetehdyn tuotteen arvostus tulevaisuudessa lisaantyy. Myos
kotimaisten, yksilollisten ja ekologisesti kestavien tuotteiden kysynta tulee kas-
vamaan. Nain sanoo Jenni Haukio ja lisda myo6s, etta kertakayttokulttuurin rajat
ovat jo nakyvissa. ( Aalto 2013, 18.) On selvaa, etta kasityona tehty tuote on
kiinnostavampi kuin massatuote. Ihmiset osaavat vaatia tanapaivana myos laa-
tua ja yksilollisyyttd. Suomalainen design on juuri sitd, mutta se maksaa tavalli-
selle kuluttajalle. Moni hakeutuu kadentaitojen kursseille tekemaan itsellenséa

juuri sellaista tuotetta, kun haluaa. Itsetehty on siis muodikasta.

Muun muassa lain mukaan (Laki vapaasta sivistystyosta 1998, 1. luku, 18 9.)
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980632 kansalaisopistot kuuluvat va-
paan sivistystyon piiriin, jonka tarkoituksena on jarjestaa yhteiskunnan eheytta,
tasa-arvoa ja aktiivista kansalaisuutta tukevaa koulutusta, pohjana elinikaisen
oppimisen periaatteet. Muita oppilaitoksia ovat myo6s; kansanopistot, kesayli-
opistot, likunnan koulutuskeskukset ja opintokeskukset. Koulutus, joka jarjeste-
taan vapaana sivistystyona, tavoitteena on ihmisen monipuolisen kehittymisen
edistiminen seka hyvinvoinnin, kansanvaltaisuuden, moniarvoisuuden, kesta-
van kehityksen, monikulttuurisuuden ja kansainvalisyyden toteutuminen. Oma-
ehtoinen oppiminen, yhteisollisyys ja osallisuus korostuvat vapaassa sivistys-

tyossa.

Vapaan sivistystyon oppilaitoksista kansalaisopistoissa vuosina 2008 ja 2009
opiskeli 630 000 opiskelijaa. Seuraavaksi eniten opiskelijoita oli opintokeskuk-
sissa 192 000 opiskelijaa ja kansanopistoissa 112 000 opiskelijaa. Opiskelija-
maaran arvioitiin kasvavan vuosina 2010 ja 2011. (Vapaan sivistystyon yhteis-

jarjesto)

Vapaan sivistystyon yksi olennainen piirre on, etta se ei ole tutkintotavoitteista,
eika lainsdadantt saatele sen siséltdja. Oppilaitosten ja organisaatioiden yllapi-
tajat, kuten kunnat, kuntayhtymat, yhdistykset, saatiot tai osakeyhtiot paattavat
koulutuksien tavoitteista ja sisalloista. Toiminta, joka on erilaisiin arvopohijiin pe-

rustuvaa seké neutraalia, kuuluu vapaaseen sivistysty6hon. Toiminnasta ja sen
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kehittamisesté vastaavat hyvin itsendisesti vapaan sivistystyon koulutusorgani-

saatiot. (Opetus- ja kulttuuriministerio)

Alueellamme on tehty kansalaisopisto- opiskeluun liittyva tutkimus, jossa paa-
tarkoituksena oli arvioida kansalaisopistojen toiminnan sosiaalista ja yhteiskun-
nallista merkitysta. Tutkimuksessa on tutkittu viiden pohjoissavolaisen kansa-
laisopiston toimintaa. Siita voi todeta muun muassa, etta opiskelijat paasivat ta-
voitteisiinsa useammin kuin tavoitekeskiarvo osoittivat, seké& opiskelijat pystyivat
parantamaan omaa osaamistaan kursseilla. Tutkimuksesta kavi ilmi myds, opet-
taja opetti tavoitetasoa paremmin. Tutkimuksessa todettiin my6s, ettéd suurin
0sa opettajista piti kansalaisopistoa hyvana tyopaikkana, mutta myos kehitetta-
vaa loytyi. Kansalaisopisto on merkittava tyollistaja varsinkin taiteen alalla seka
ammattitaitoisille maahanmuuttajille, joiden kotoutumista tyodllistaminen edistaa.
( Henki ja elama. 2011, 13, 20-39, 53.)

Kehittamishankkeeni aihe valikoitui omien ammatillisten tarpeideni mukaan.
Kehittamishankkeeni kasittelee ensin yleisemmalla tasolla kansalaisopisto-
opiskelua ja aikuisopiskelijan roolia, mm. elinikdisen oppimisen nakokulmasta.
Hankkeessa tarkastellaan myds omaehtoisuutta ja opiskelumotivaatiota. Halu-
sin syventya yksityiskohtaisemmin omaan alaani. Kadentaitoja ja erityisesti
ompelua opettaneena, halusin palautetta omasta opetuksesta kansalaisopistos-
sa ja syita sekd motiiveja opiskeluun. Minua kiinnosti myds se, miten voisin ke-
hittdd omaa opetustani opiskelijoiden toiveiden mukaan omalla kurssilla. Selvitin
asiaa syys- ja kevatlukukaudella omassa ompelupiirissé kahden kyselyn avulla.
Kehittamishankkeessa esitelladn kyselyn tulokset ja johtopééattkset seké pohdi-

taan miten voisin kehittdd omaa opetustani.



2 KADENTAITOJEN OPETUS KANSALAISOPISTOSSA

Aikuiskoulutuksella tarkoitetaan aikuisille suunniteltua ja jarjestettyd koulutusta.
Se voi olla omaehtoista koulutusta, tydnantajan tarjoamaa koulutusta tai tyo-
voimapoliittista koulutusta. Omaehtoisesta koulutuksesta vastaa opetus- ja kult-
tuuriministerio, tydvoimapoliittisesta koulutuksesta vastaa tyo- ja elinkeinominis-
terid ja henkilostokoulutuksesta vastaa tytnantajat. Tutkintotavoitteisissa opin-
noissa saa saman tutkinnon kuin nuorten koulutuksessa. Opiskella voi vapaa-
aikana tai tydn ohessa tai opiskelu voi tapahtua tydssa. Tydssakayntimahdolli-
suudet on huomioitu, silla koulutusta jarjestetaan paaosin monimuotokoulutuk-
sena tai verkossa. Aikuisilla on mahdollisuus hakea my6ds nuorten koulutuk-
seen, mutta koulutus jarjestetddn yleensa paivisin. Vapaatavoitteista sivistystyo-
ta, seka eri mittaisia lisa- ja tadydennyskoulutuksia, jotka ovat tutkintoon johtavia,
jarjestetddn 800 oppilaitoksessa ja korkeakoulussa. Paljon oppimista tapahtuu
myos tydpaikoilla, hyédyntaen tietoverkkoja, kirjastoja ja muita oppimisymparis-
t6ja. Vuosittain eri tavoin toteutettuun koulutukseen osallistuu aikuiskoulutustut-
kimuksen mukaan yli puolet (52%) 18-64 vuotiaista. Suomessa osallistuminen

on kansainvalisesti aktiivista. (Opetus- ja kulttuuriministerio)

Kansalaisopisto sijoittuu aikuiskoulutusjarjestelmassa vapaan sivistystyon oppi-
laitoksiin. Aikuiskoulutuksen tavoitteena on palvella aikuisten sivistystarpeita,
tarjota mahdollisuudet omaehtoiseen oppimiseen ja kansalaisvalmiuksien kehit-
tamiseen. Vapaan sivistystyon oppilaitokset tarjoavat kansalaistaitoihin valmen-
tavia ja yhteiskunnallisia opintoja. My6s harrastuksellista, omaan mielenkiintoon
perustuvaa tietojen ja taitojen kartuttamista on mahdollista opiskella. (Opetus- ja

kulttuuriministeri®)

Kansalais- ja tyovaenopistot eli kansalaisopistot kuuluvat ensisijaisesti kuntien
omistamiin aikuisoppilaitoksiin. Jotkut opistot ovat myds yksityisid. Jokaisessa
kunnassa jarjestetaan opetusta ja toiminta on hajautettu usein eri puolelle kun-
taa. Kansalaisopiston tehtava on ottaa huomioon alueelliset ja paikalliset sivis-
tystarpeet ja antaa mahdollisuudet omaehtoiselle oppimiselle ja kansalaisval-
miuksien kehittdmiselle. Suurin osa opetuksesta sijoittuu erilaisiin taideaineisiin,
kadentaitoihin ja kieliin. My6s taiteen perusopetuksesta vastaa monesti kansa-

laisopistot. Kansalaisopistojen tarjontaa kuuluu myods avointa yliopisto- opetus-
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ta. Opetusajankohdat ovat yleensa iltaisin, viikonloppuisin, intensiivikursseina,
monimuoto - opetuksena tai verkkokursseina. Yleisimmin kansalaisopistoryhmat

kokoontuvat 1-2 kertaa viikossa.

Suomalaista kasityota elinkeinona ja osana kansallista kulttuuria kehittdd myos
Kasi- ja taideteollisuusalan neuvontajarjestd Kasi- ja taideteollisuusjarjestd Taito
ry. Sen toimintaan kuuluu 22 alueellista kasi- ja taideteollisuusyhdistysta, joista
15 kasi- ja taideteollisuuskeskuksia, 120 kéasityokeskusta ja 25 kasi- ja taideteol-

lisuusmyymalda. (Opetus- ja kulttuuriministerio)

Kadentaitojen opiskelu on hyvin kaytannonlaheista kansalaisopistoissa. Opetta-
jalla on malleja ja ideoita, joita yhdessa pohtien ja suunnitellen opiskelija toteut-
taa omia toitdan. Opettaja ohjaa jokaista henkilokohtaisesti ja sita kautta opiske-
ljan taidot ja tiedot karttuvat. Opiskelijat oppivat pitkélti kokemuksen kautta.

Kansalaisopistossa opiskelijat oppivat myos toisten toista.

Ihmisella on tarve kokea itsensa ainutlaatuiseksi ja tarkeéksi. Yksi tapa on il-
maista itsedaan esimerkiksi harrastusten parissa. Kasitéiden avulla pystyy rikas-
tuttamaan elamansa sisaltoa ja kokemaan elaman kohokohtia seka kehittaa ja
vahvistaa omaa min&ansa, jattden omia kadenjalkiaan. Naiset harrastavat kasi-
toita enemman kuin miehet.

Kasitydneuvojan tai muiden luovien alojen ohjaajien tydnkuvaan kuuluu, etta
heidan tyo- ja vapaa-aikansa limittyvat yhteen. He toteuttavat itsedan ja proses-
soivat jatkuvasti. Joskus heid&n on vaikea irrottautua ja keskittyd muihin asioi-
hin. Kéadentaitojen parissa tyoskentelevan tyd on vahvasti sidoksissa tekijan
omaan persoonallisuuteen ja hdnen osaamiseen. Tydajan paattyessa tyota ei

VoI jattaa tyopaikalle. (Luutonen 2004, 11- 18.)



3 AIKUISOPISKELIJAN ROOLI

3.1 Elinikdinen oppiminen

Elinikainen oppiminen on oppimista kehdosta hautaan, kaikkea elamén aikana
tapahtuvaa oppimista. Oppimista tapahtuu tutkintoon johtavan koulutuksen li-
saksi muissa organisoiduissa oppimistilanteissa seka arkipdivan muussa toi-
minnassa. Euroopan komissio maarittelee elinikdisen oppimisen seuraavalla

tavalla:

“kaikki elaman aikana aloitettu oppimistoiminta, jonka tavoitteena on parantaa
ammattitaitoa, tietoja ja osaamista seka edistaa henkilokohtaisten toiveiden to-
teutumista, aktiivista kansalaisuutta, sosiaalisia taitoja ja / tai tyOllistettavyytta”
(KOM (2001) 678)

Elinikdinen oppiminen on maaritelty yhdeksi koulutuspolitikan nakokulmaksi
Suomessa. Vapaa sivistystyd toimii siis elinikdisen oppimisen periaatteen mu-
kaan. Niita voivat olla opintojen taydentaminen, pitké tai lyhytkestoinen opiskelu
tai "elamanlaajat” erilaiset opinnot, kansalaistoiminnan kattavaa, harrastusten,

kulttuurin, taiteen ja liikunnan osa-alueilta.

Osaaminen on kehittynyt yha keskeisemmaksi tekijaksi tydelamassa seka aktii-
visessa yhteiskunnallisessa osallistumisessa. Nain ollen elinikdisen oppimisen
edellytysten parantaminen on olennaista yhteiskunnan kannalta. Hallitusohjel-
man tavoitteena on mm. osaamisen jatkuva kehittdminen tyoikaisella aikuisva-
estolla, aliedustettujen ryhmien koulutusmahdollisuuksien parantamien aikuis-
opiskelussa, tasa-arvon, yhteiskunnan eheyden ja kansalaisyhteiskunnan toi-

minnan vahvistaminen. (Vapaan sivistystyon yhteisjarjesto)

Elinikdisen oppimisen eri muotoja ovat; formaalinen kasvatus, ei- formaalinen
kasvatus, informaalinen- ja satunnaisoppiminen. Formaalisella kasvatuksella
tarkoitetaan aina hierarkkisesti jarjestettya, joka perustuu tutkintoihin. Se on
ajallisesti asteittain etenevaa, joka ylettyy peruskoulusta yliopistoon saakka, jat-
kuen akateemisiin perusopintoihin, monimuotoisiin erikoisohjelmiin ja instituuti-

oihin.



9

Ei- formaalinen kasvatus tarkoittaa kaikkia kasvatusta ja oppimista varten orga-
nisoituja toimintoja, jotka tapahtuvat ulkopuolella muodollista koulujarjestelmaa.
Se palvelee tiettyja opiskelijaryhmia ja oppimistavoitteita. Tallainen toiminta pe-

rustuu yksilon omiin tai jarjestéavan organisaation koulutus- ja oppimistarpeisiin.

Informaalinen oppiminen tarkoittaa kokemusperaista ja ei- institutionaalista op-
pimista. Sen tunnusomaisia piirteitd ovat korkea-asteinen itsekontrolli ja — suun-
tautuneisuus seka opiskelun tapahtuminen luokkahuoneen ulkopuolella. Tyypil-
listd on myds, etta tiettyyn tavoitteeseen pyrkiminen on selke&sti ilmaistu.

Satunnaisoppiminen on tavoitteetonta ja tapahtuu muun toiminnan sivutuottee-
na. Satunnaisoppiminen on piiloista ja sitd pidetdén itsestaan selvana. Siihen
siséllytetddn muun muassa erehdyksistad, olettamuksista, uskomuksista ja ar-

vostuksista oppiminen.

Formaalinen, ei- formaalinen, informaalinen ja satunnaisoppiminen on vaikea
erottaa toisistaan, vaan kaytanndssa ne lomittuvat ja kietoutuvat eri tavoin kes-
ken&éan. (Kajanto & Tuomisto 1994, 23-24.)

3.2 Omaehtoisuus ja itseohjautuvuus

Tyypillistd omaehtoiselle oppimiselle on vapaaehtoisuus, eiké tavoitteena ole
tutkinto vaan tieto ja taito. Omaehtoisella oppijalla on halu oppia ja kehittya.
Oppiminen voi olla tarkasti jasenneltya oppimistavoitteiden ja ohjaamisen osal-
ta. Omaehtoinen oppiminen yhdistetddn monesti informaaliseen ja nonformaali-
seen oppimiseen. Formaalin koulutusjarjestelméan muodostavat muun muassa
peruskoulu ja korkeakoulut. Nonformaaliin koulutusjarjestelmaan kytkeytyy jar-

jestokentan tarjoama ja toteuttama koulutus. (OK-Opintokeskus)

Omaehtoisuus ja vapaaehtoisuus tuovat haasteita koulutuksen suunnittelijoille
ja kouluttajille, koska jokaisella oppijalla on omat odotukset ja tarpeet opetuk-
sesta. Oppijat ovat my6s hyvin motivoituneita, koska ovat mukana omasta tah-
dostaan, he ovat myos aidosti kiinnostuneita aiheesta. Taitava koulutuksen
suunnittelija huomioi koulutuksen kohderyhman suunnitellessaan aihetta, sisal-
tba ja toteutustapoja. Haasteena voi pitaa motivaation ja mielenkiinnon ylla pi-

tamista koko koulutuksen ajan. (Ok-opintokeskus)
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Itseohjautuvuudella tarkoitetaan oppijan tietoisuuden tilaa ja valmiutta itseohjau-
tuvaan oppimiseen. Itseohjautuvuuteen liittyvat ominaisuudet; omatoimisuus,
emotionaalinen itsendisyys, solidaarisuus, kyky dialogiin, reflektiivisyys, sitou-
tuminen ja sopeutuminen seka intentionaalisuus. Kasitteena itseohjattu oppimi-
nen tarkoittaa ihmista aktiivisena tiedon etsijana, joka tekee itse opiskeluaan
koskevia ratkaisuja sekd maarittelee itsellensa opiskelunsa tavoitteet. Han
myOs suunnittelee ja arvioi opiskeluprosessin. Itseohjatussa oppimisprosessis-
sa oppija voi vaikuttaa itse oppimisen tavoiteasetteluun, materiaalin valintaan,
oppimisstrategioihin ja — menetelmiin. Oppija voi saada tukea ja ohjausta opet-
tajilta ja opiskelutovereilta. Han voi toimia myds aktiivisena jasenena opiskelu-

ryhmisséa tavoitteiden saavuttamiseksi. (Ruohotie 2000, 157-158.)

Liséksi itseohjautuvan oppijan tulee uskoa omiin oppimiskykyihin ja hallita omaa
oppimista myds kriittisesti ja toimia muiden kanssa yhteistydssa. Hanen tulee
hyvéaksya itsensé oppijana ja havaita omat kehittdmistarpeet ja suunnitella myos
ajankaytto ja osata muuttaa toimintatapoja tarpeen vaatiessa. Hanella tulisi olla
tahto oppia uutta. ltseohjautuvuus ei ole itsestaanselvyys, siksi kouluttajan tulisi

ohjata sen kehittymista.(OK Opintokeskus)

3.3 Opiskelumotivaatio

Opiskelumotivaatio erottaa aikuiset oppijat toisistaan, kuten se, miksi he osallis-
tuvat koulutukseen ja minkalaisin tavoittein. Useat tiedostetut tai tiedostamatto-
mat motiivit saattavat kaynnistda motivaation opiskeluun. Yleensa aidosti kiin-
nostuneiden opiskelijoiden joukosta 16ytyy aina henkild, joka on tullut viihty-
maan, seurustelemaan tai jopa pakotettu tulemaan koulutukseen. (OK Opinto-
keskus)

Oppimisen itsesaatelyyn liittyvat l&heisesti motivaatio ja tahto. Oppimisen tah-
donalainen kontrolli, joka edellyttdd oman toiminnan tietoista ja kriittista tarkas-
telua seka arviointia, kutsutaan itsesaatelyksi. Motivaatioksi kutsutaan p&aatok-
sentekoa edeltavaa tilaa. Tahto on motivaation jalkeinen tila. Valittajina paatok-
senteossa toimivat motivaatioon liittyvat prosessit, jotka edistavat sitoutumista

toimintaan. Tahtoon liittyvat prosessit ohjaavat ja toteuttavat paatoksia. Olisi
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valttamatonta erottaa motivaatio ja tahto toisistaan, koska jopa voimakkaasti
motivoituneiden opiskelijoiden voi olla vaikea asettaa selkeitd tavoitteita seka
toteuttaa intentioitaan. Ajatusten harhailu ja toisten ihmisten asettamat pakot-
teet saattavat hairita heitd. (Ruohotie 2000, 75, 80-81.)

Motivaatio jaetaan sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Motivaatio voi olla my6s
naiden yhdistelma. Oppija, joka on sisdisesti motivoitunut, hanelld on halu kehit-
tya ihmisend, on kiinnostunut sisalléllisesti aiheesta, on havainnut puutteita tie-
doissaan ja taidoissaan tai haluaa kokea vain oppimisen iloa. Sitoutuminen
opintoihin ja valmius suorittaa erilaisia tehtavia opiskelutavoitteiden saavuttami-
seksi nakyy sisdisend motivaationa. Kun oppijan elaméntilanne edellyttdd uu-
den oppimista, syntyy ulkoinen motivaatio. Motivaationa on saavuttaa ulkoiselta
taholta tullut tavoite, kuten esimerkiksi palkankorotus, ylennys tai uusi tarvittavat

taito, kuten IT- taito.

Motivaatio koostuu toimintaa suuntaavista, yllapitavista ja estavista tekijoista.
Opiskelumotivaatio on jaettu viiteen luokkaan, kuten; Estynyt motivaatio, jossa
erilaiset alitajuiset ja tietoiset esteet seka ongelmat estavét tehokaan opiskelun.
Hajaantuneessa motivaatiossa oppijan arjessa tapahtuvat muut toiminnot vievat
enemman aikaa, eikd opiskelulle jaa riittavasti aikaa. Selviytymismotivaatiolla
tarkoitetaan sitd, ettd opiskelijalla on tarkoitus menna siitéa, mista aita on mata-
lin. Saavutusmotivaatio on sitd, kun oppiminen on haaste seka kilpailua itsensa
ja muiden kanssa. Sisdisen motivaation omaavalla oppijalla on aito kiinnostus
aiheesta ja halu kehittaa itsedan. Motivaatio kehittyy, kun tutkii omaa toimintaa
ja motiiveja, pohtii omia vahvuuksia ja heikkouksia, jakaa tavoitteet osa- ja vali-

tavoitteiksi seka kehittda ajankayton hallintaa. (OK- Opintokeskus)

3.4 Aikuinen oppijana

Aikuisella oppijalla on monesti laaja kokemusvarasto ja erilaiset opiskelumoti-
vaatiot, toisin kuin lapsella ja nuorella. Aikuista oppijaa pidetdan monesti itse-
naisena ja omasta opiskelusta vastuun ottavana. Mutta my6s aikuisilla valmiu-
det itsenaiseen tytskentelyyn voivat vaihdella. Oppimisen odotukset ja - tarpeet
aikuisilla voivat vaihdella. Tyo, perhe, vapaa-aika seka opinnot muodostavat yk-

sildllisen kokonaisuuden. Aikuinen on itsenainen oppija ja pystyy asettamaan
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itselleen tavoitteet, suunnittelemaan ja viemaan lapi opintonsa seka arvioimaan
opintonsa. Aikuiselle oppijalle opinnoista on monesti konkreettista hyotya tdissa,
harrastuksissa tai jarjestétoiminnassa ja aikuisen oppijan opiskelumotivaatio
syntyy siitd. Aikuinen osaa myos ennakoida tulevaisuuteen ja opetella asiaa,
ennen kuin tarvitsee sita, oppimismotivaation lahde voi olla siis tulevaisuudes-

sa.

Aikuiselle oppijalle on kertynyt runsaasti kokemusvarastoa. Aikaisemmat koke-
mukset voivat edistdd uuden oppimista tai vaikeuttaa sitd. Tarkeiksi oppimis-
resursseiksi voidaan mainita arkielamésta saadut tiedot ja taidot. Rohkeus teh-
da valintoja ja kokeilla uusia asioita ovat aikuiselle tyypillisia piirteita. Toisaalta
jotkut aikuiset oppijat ovat varovaisia ja mahdollisesti tapoihinsa pinttyneitd, jon-
ka takia oppimisen haasteena on monesti vanhan poisoppiminen. Aikuinen op-
pija kykenee kyseenalaistamaan itsestaanselvyyksia, eika pida niitd niin sano-

tusti ” kiveen hakattuina”. (OK- Opintokeskus)

Aikuinen oppija voi myds jannittdd opiskelua samoin kun nuori oppija. Aikai-
semmat pettymyksia sisaltdvat koulumuistot voivat olla jannitysta lisaavia teki-
joita koulun penkille palatessa. Haasteita aikuiselle oppijalle voi aiheuttaa myds
opiskelukulttuurin muutos oppijakeskeisemmaksi. Aikuisesta oppijasta voi myos
tuntua, ettd oma asema ja omanarvontunto eivat salli opiskelemista ja omien
kasitysten kyseenalaistaminen ja oppimisen tarpeen mydntaminen voi olla kova

pala aikuiselle. (OK- Opintokeskus)
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4 KEHITTAMISHANKKEEN TOTEUTTAMINEN

Lapinlahdella toimivan Kaskikuusen kansalaisopiston tavoitteena on tarjota kun-
talaisille mahdollisimman laadukkaita ja monipuolisia mahdollisuuksia omaeh-
toiseen itsensa kehittamiseen. Harrastava ja tekeva ihminen osallistuu her-
kemmin myds elinymparistonsa kehittamiseen. Kaskikuusen kansalaisopisto on
aikuisoppilaitos, joka pyrkii toteuttamaan alueelliseen sivistystarpeeseen vas-
taavaa koulutusta. Koulutuksen tarkoituksena on tukea yksilén persoonallisuu-
den monipuolista kehittymistd sek& kykya toimia tasa-arvoisena ja aktiivisena
yhteisonsé jasenend. Opetuksen tarkoituksena on kohottaa kuntalaisten yleissi-
vistystd, antaa pohjaa jatko-opiskeluille seka edistaa itseopiskelua ja elinikaista

oppimista.

Perinteisten kurssien, kuten kadentaidot, liikunta, kielet, kuvataiteet, tietotek-
niikka lisaksi kansalaisopisto tarjoaa lyhytkursseja, paneelikeskusteluja ja luen-
toja ajankohtaisista aiheista. Opisto pyrkii jarjestamaan myds yliopisto-opintoja
omassa kunnassa tai lahiseudulla, joko verkko- tai monimuoto-opintojen muo-
dossa, yhteistydssa naapuriopistojen tai yliopistojen kanssa. Monipuolisuus néa-
kyy myds siina, etta eri ikaluokat pyritddn huomioimaan. Lapsiperheille, nuorille
ja ikaihmisille pyritdéan tarjoamaan mielekasta ja hyodyllista toimintaa. Opiston
tavoitteena on jarjestaa sellaisia kursseja, jotka kehittavat sosiaalisuutta ja aktii-
visuutta ja osallistuvuutta. Kansalaisopisto jarjestaa myds taajaman ulkopuolel-
la, sivukylilla erilaista toimintaa. Laatu kansalaisopistossa koostuu ammattitai-
toisten opettajien ja henkilokunnan toiminnan myota. Tyontekijoistd halutaan
pitdd huolta, koska kansalaisopisto tydpaikkana halutaan pitd& houkuttelevana.

(Kaskikuusen kansalaisopisto)

Kehittamishankkeeni tavoitteena on selvittda kansalaisopistossa kadentaitoja ja
ompelua opiskelevien opiskelumotiiveja ja syitd opiskeluun. Saatujen tulosten
pohjalta pyrin kehittdm&an omaa opetustani kansalaisopistossa. Selvitys tehtiin
oman ompelukurssin osallistujille syys- ja kevéatlukukaudella Kaskikuusen kan-
salaisopistossa. Tiedonkeruu tapahtui kyselylomakkeiden avulla. Ompelukurs-
sin alussa syksylla 2012 jarjestettavalla kyselylla (Liitel), selvitettiin osallistujien
taustatietoja, heidan omia opiskelutavoitteitaan ja toiveita kurssille. Kyselyn

avulla haluttiin tietoa my0s siitd, miten opiskelijat kokivat erilaisten opetusmate-
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riaalien tarjonnan, sen kayton sek& tarpeellisuuden. Kyselyyn osallistui 12 ai-

kuisopiskelijaa.

Ompelukurssin loppuvaiheessa kevaalla 2013 toteutettiin loppukysely (Liite 2),
jossa selvitettiin paéasivatko aikuisopiskelijat tavoitteisiinsa ja miten he ovat ko-
keneet kurssin. Kyselyssa selvitettin myos pystyivatkd opiskelijat hyodynta-
maan oppimiaan asioita esimerkiksi vapaa-ajalla ja mitd he toivoisivat jatkossa
tai miten he kehittaisivat kurssia jatkossa. Loppukysely toteutettiin 26.2.2013 ja
siihen osallistui yhdeksan aikuisopiskelijaa.

Syyskuussa 2012 alkukyselyyn osallistui 12 aikuisopiskelijaa. Opiskelijoiden
taustatietoja tiedusteltiin kysymyksilla yksi, kaksi ja kolme. (lite 1) Kaikki vastaa-
jat olivat naisia, joista yli 50- vuotiaita oli kahdeksan opiskelijaa. Alle 40-vuotiaita
oli yksi ja kaksi vastaajaa ilmoitti iakseen 20-30 vuotta. Vastaajista yksi oli alle
20- vuotias. Eli johtopaatoksena voi paatella, etta suurin osa opiskelijoista on yli
50- vuotiaita. 40-50- vuotiaita ei kurssilla ole lainkaan, mista voi paatella, etta he
ovat tyoikaisia. Koulutukseltaan kuusi opiskelijoista oli suorittanut peruskoulun
ja jonkun muun koulun. Joukosta l6ytyi kansakoulun kayneita viisi ja kahdella oli
amk- tutkinto. Vastaajista suurin osa ilmoitti harrastavansa kasitoita ja ompelua
sekad erimuotoista liikuntaa. Kyselyn perusteella likunta nayttdd olevan vasta-
paino kadentaitoharrastukselle. Kyselyn vastaukset ovat hyvin yksildllisia ja py-

rin nostamaan niista esille olennaiset asiat.
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5 OSALLISTUMISEN TAVOITTEET OMPELUKURSSILLE

Kansalaisopistossa opiskelun osallistumisen syita kartoitettiin kysymyslomak-
keen kysymyksella numero nelja (lite 1). Vastauksista kolmesta kavi ilmi, etta
kansalaisopisto-opiskelu toi vaihtelua arkitoimintaan. Aikuisopiskelijoista kolme
halusi saada uusia ideoita seka ohjausta ja tukea tekemiseen. Myds uusiin ih-
misiin tutustumista pidettiin tarkedna. Vastauksista kavi ilmi myos se, etta halut-
tiin opiskella sita aihealuetta, joka kiinnosti ja josta piti. Muutama opiskelijaa il-
moitti opiskelleensa kansalaisopistossa aiemmin 1965-70- luvulla ja aloittanut

opiskelut taas uudelleen.

Tiedustelin myds kysymyksella numero viisi ja kuusi etta, osallistuvatko aikuis-
opiskelijat kansalaisopiston muille kursseille, seka olivatko he aiemmin osallis-
tuneet ompelukurssille. Kurssilaisista puolet eivat osallistuneet muille kansa-
laisopiston kursseille syyslukukaudella. Muita kursseja, joille opiskelijat osallis-
tuvat olivat: kédentaitojen kurssit, muun muassa: entisginti, kankaanpainanta,
helmikurssi, puutyokurssi. Tastd voi paatella, ettd muut kadentaitojen kurssit
ovat laheisia ompelukurssilaisille. Ompelukurssille aiemmin on osallistunut yli
puolet. Nelja aikuisopiskelijaa ei ole ennen osallistunut ompelukurssille. Ne jot-
ka eivat olleet ennen osallistuneet, kertoivat, etta halusivat oppia ompelemaan
ja tekemé&an kaavoja. Yksi mainittava syy nousi myos esiin, opiskelija halusi he-
rattaa piilossa olevat ompelutaidot henkiin. Tasta voi paatelld, etta suurin osa
opiskelijoista on ollut ompelukurssilla ennen ja tulee vaan aina uudelleen. Posi-
tiivista oli my0s se, etta joukossa oli nelja uutta opiskelijaa, joka kertoo siita, etta
ompeluharrastus kiinnostaa ihmisia. Se antaa uskoa myds harrastuksen saily-

miseen ja siihen, ettd se kurssille olisi my6s jatkossa kysyntaa.

Ompelukurssin osallistumisentavoitteita ja toiveita kartoitettiin kysymyksella
numero seitseman ja kahdeksan. Vastauksista kavi ilmi, ettd aikuisopiskelijoi-
den osallistumisen syina olivat uuden oppiminen, uusien ideoiden saaminen ja
halu oppia tekemaan vaatteita, nousivat paallimmaisiksi. My6s oppia tekemé&an
kaavoja nousi esiin. Olen huomannut tydssani, ettd kansalaisopiston aikuisopis-
kelijat ovat tiedonhaluisia ja kiinnostuneita uusista tekniikoista kadentaitojen
alueella. Taméa saattaa johtua siitd, ettd monet heistad ovat jo opiskelleet monta
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vuotta kansalasisopistossa ja oppineet paljon ja haluavat koko ajan oppia uutta.

Elinikainen ja omaehtoinen oppiminen nékyy heissa selvasti.

Opiskelijoiden toiveiden kartoittamisessa esille nousivat: ystavyyssuhteet, yh-
teishenki seka onnistumisen ilo. Opiskelijoiden toiveena oli myds helppojen om-
pelutdiden ja -tekniikoiden oppiminen. Kokemuksesta voi sanoa, ettd kurssilla
VoI aistia sen, ettd sosiaalinen kanssakayminen on erittdin tarked osa kurssia.
Monelle kurssi voi olla ainoa henkireika, jossa voi vaihtaa ajatuksia toisten sa-
manhenkisten kanssa, mukavan tyoskentelyn parissa. Itse opettajana olen
myo6s kokenut, ettd olen joka kerta hyvalla tuulella kurssilta tullessani. Itse naen
hyvan tydskentelyilmapiirin erittéin positiiviseksi asiaksi, my6s opettajan nako-

kulmasta katsottuna.

Opetusmateriaalin laatua, maaraa ja seka kirjallisen opetusmateriaalin tarvetta
kyselyssa kartoitettiin kysymyksella numero yhdeksan. Aikuisopiskelijoista kaik-
ki pitivat opetusmateriaalia hyvana ja riittdvana. Lehdet ja valmiit seka puolival-
miit mallityot koettiin tarpeellisiksi, koska ne havainnollistavat hyvin. Lehdet ja
kirjat koettiin monipuolisiksi. Opetusmateriaalina olen kayttanyt kasityodlehtia,
erilaisia kirjoja, puolivalmiita ja valmiita tuotteita. Myos muiden kurssilaisten tyot
inspiroivat ja sité kautta opiskelijat saavat uusia ideoita omiin toihinsa. Kirjallista
ohjeistusta ei pidetty niin tarpeellisena, mutta kyselyn perusteella esimerkiksi
vetoketjun ompelu tai omien mittojen otto kaavoja tehdessa, vaatisivat joidenkin
mielesta kirjallisen ohjeen. Kyselysta kavi ilmi, ettd opettaja saa antaa kirjallista
ohjeistusta, jos katsoo sen aiheelliseksi. Olennainen tieto on, ettd kansalais-
opisto- opiskelussa opitaan enemman tekemalla kuin teoreettisesti.
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6 AIKUISOPISKELIJOIDEN NAKEMYKSIA OMPELUKURSSIN PAATTYESSA

Ompelukurssin loppuvaiheessa toisessa kyselyssa (liite 2) tiedusteltiin millaisia
ajatuksia aikuisopiskelijoilla oli kuluneesta kurssista kysymyksilla yksi ja nelja,
samoin tiedusteltiin miten olivatko he paasseet kurssin alussa asettamiinsa ta-
voitteisiin. Lisaksi kysymyksilla numero seitsemén ja yhdeksan haluttiin selvit-
taa, pystyvatko opiskelijat hyddyntamaan oppimiaan asioita muualla ja milla ta-
valla. Opiskelijat olivat kokeneet kurssin innostavana, mukavana ja ilmapiirilta&n
erittain positiivisena. He kokivat myos oppineensa jotain. Opettajan opetuksesta
nousi esiin muun muassa idearikkaus. Kyselyn perusteella ompelukurssille
asettamiin tavoitteisiin paasi yli puolet opiskelijoista. Tavoitteina oli esimerkiksi
vaatteen valmistaminen valmiiksi asti. Tavoitteeksi voidaan maaritella myds se,
etta valmistetut tuotteet ovat mieluisia itselle. Kyselysta kavi ilmi, ettd muutamil-

la opiskelijoilla tavoitteisiin paasemista hankaloittivat poissaolot.

Kurssilla oppimiaan asioita pystyi hyédyntdmaan kaikki kyselyyn vastanneet ai-
kuisopiskelijat. Vastauksista kavi ilmi, etta opiskelijat uskaltavat aloittaa ompe-
luharrastuksen myos kotona, esimerkiksi kurssilla valmistamillaan kaavoilla ja
saamillaan ideoilla. Myds ompelukoneen kayttdé on varmempaa ja kynnys ompe-
luun on madaltunut. Opettajan ndkdkulmasta huomioin ompeluinnostuksen niin,
ettd moni oli hankkinut tai vaihtanut oman ompelukoneen kotiin ja neuvoja ko-
neen vaihtoon kysyttiin myos opettajalta. Opettajana on antoisaa huomata opis-
kelijoiden innostus tehda kotona oppimiaan asioita. Se tuntuu todella hyvalta,
ettd on saanut tartutettua innostusta opiskelijoihin. Jos opettaja on innostunut,
se tarttuu opiskelijoihin. Opettajana koen sen tarkeimmaksi opettajan tehtavaksi

ja palkkioksi itselle.

Opetustilojen laadusta, laitteista ja kurssin aikataulusta seké pituudesta kyse-
lyssa tiedusteltiin kysymyksella numero kaksi (Kts. liite 2). Kaikki vastaajat olivat
tyytyvaisia ompelukoneisiin ja laitteisiin. Kurssi toteutetaan ylakoulun tekstiili-
luokassa ja vuoden alusta sinne saatiin uudet ompelukoneet, siksi tyytyvaisyys
nakyi vastauksista. Koneita on riittdvasti, jokainen voi ommella omalla koneella,
eikd odottaa tarvitse. Syksylla opiskelijat antoivat jatkuvaa palautetta huonoista
ompelukoneista. Mutta tydskentelyinto on parantunut uusien koneiden myota.

Saumureiden kunto ei tyydyttanyt kaikkia ja siihen toivottiin parannusta. On erit-
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tain tarkeaa kurssin jatkuvuuden kannalta, etta koneet ja laitteet ovat ajanmu-
kaiset ja toimintakuntoiset. Kyselyn perusteella ompelukurssin pituus; 2 % tuntia

yhdesti viikossa koettiin sopivaksi.

Ohjauksen ja tuen riittavyytta ja tarvetta tiedusteltiin kysymyksella numero kol-
me. (Kts. lite 2) Vastauksista tuli ilmi, etta lahes kaikki opiskelijat ilmoittivat
saaneensa riittavasti ohjausta. "Kadesta pitden” neuvoja ja tukea tarvitaan pal-
jon. Opettajana olen pyrkinyt rohkaisemaan opiskelijaa itsendisempaan tyos-
kentelyyn, koska olen huomannut, ettd opiskelijat kysyvat sellaisia asioita, joita
varmasti osaavat ilman opettajan valvovaa silmaa. Tekemalla oppii ja saa var-
muutta tydskentelyyn. Opettajana pyrin olemaan kannustava ja rohkaiseva, jotta
epavarmuus pienenisi. Kyselysta selvisi myds se, ettd vuoroaan joutuu odotta-
maan, mutta se ei ollut ongelma. Opettajana olen huomioinut, etta aanekkaim-
mat opiskelijat saavat ohjausta enemman kuin hieman hiljaisemmat opiskelijat.
Pohdin myds sita, ettd miksi aikuisopiskelijat puhuvat ja kysyvat yhteen aaneen,
hairiten opettajan tydskentelya. Olen pyrkinyt ottamaan tilanteet rauhallisesti ja
rauhoittelemaan opetustilannetta sek& ohjaamaan kutakin opiskelijaa vuorol-
laan. Mielestani ei voi tehda sen enempaa kuin ehtii. Tama yhteen daneen pu-
huminen saattaa johtua myos eri opiskelijoiden innokkuudesta ja kiireesta, etta
tullaan valiin kysymaan nopeasti jotakin. Mutta, olen tullut siihen johtopaatok-
seen, ettd opettajana minulla on oikeus ja vastuu ottaa tilanne haltuun ja rau-
hoittaa se. Olen huomannut, kun olen itse rauhallinen tilanteessa, tilanne rau-
hoittuu. En yritd enaa neuvoa kaikkia yhta aikaa. Ja ne danekkaimmat opiskeli-

jat huomaavat myads tilanteen ja osaavat odottaa vuoroaan.

Kyselylla kartoitettiin myds opiskeluun liittyvid osallistumisesteita, joita on kurs-
silla kokenut tai mitka asiat vaivaavat mieltd. Niiden vastauksista ilmeni, ompe-
lukoneiden ja saumureiden huono kunto syksylla. Opiskelijat ovat myods huo-
manneet sen, etta opettaja ei ehdi neuvomaan kaikkia yhté aikaa, ja vuoroaan
joutuu odottamaan. Opiskelun esteiksi mainittin omien taitojen puutteellisuus,
joutuu kysymaan neuvoa usein. Opiskelijoista alle puolet oli tyytyvaisia, eiké
heilla ollut mitddn mielta vaivaavia asioita. Johtop&atoksena tasta voisi tiivistaa,
ettd opiskelijat joutuvat odottamaan vuoroaan, mutta se ei ole ongelma. Saumu-
reiden huono kunto nousee esille. Opettajana minulla menee aikaa myo6s ko-

neiden saatamiseen ja huoltotoimenpiteisiin, joka taas veloittaa opetusaikaa.
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Kyselylla kartoitettiin millaisia mahdollisia esteitd opiskelijat kokivat opiskelus-
saan. Yli puolella opiskelijoista ei ollut mitdéan esteitd. Opiskelun jarjestdmiseen
liittyvi& esteita olivat muun muassa tyovuorot ja muiden kurssien paallekkaisyys
seka kyytiongelmat. My6s nykypaivan kiire mainittiin esteiksi. Aikuisopiskelijois-
ta suurin osa on 56-66- vuotiaita ja olen huomannut, ettéd he ovat kiireisimpia.
He haluavat harrastaa ja tehda kaikenlaista, mik& ehdottomasti pitaa elaméassa

virkeana.

Kyselyssa haluttiin selvittdd myos sitda, mista opiskelijat saivat ideat omiin toi-
hinsa kurssilla. Kysymykseen numero kahdeksan, suurin osa opiskelijoista oli
saanut ideat kurssilla esilla olleista mallilehdistd. Opettajalta ideoita oli saanut
yli puolet opiskelijoista. Esille voi nostaa myds sen, etta opiskelijat saavat ideoi-
ta myos toisilta opiskelijoilta ja heidan téistaan. Taméan olen huomioinut kurssil-
la, etta toisten toista ollaan kiinnostuneita ja kehutaan ja kannustetaan opiskelu-
toveria. Tama on mielestani mielenkiintoista ja mukavaa huomata. Samanlaisen
puseron voi innostua tekem&an myds opiskelutoveri. Innostuvuus tarttuu myos

opiskelijoiden keskuudessa, se on ilo huomata.

Opiskelijoiden toiveita ja parannusehdotuksia kurssille tai kansalaisopistolle ha-
luttiin tiedustella kysymyksella numero 10 ja 11.(Kts. liite 2) Vastauksista nousi
esille se, etta opettajalta toivottiin valmiita, helpohkoja t6ita jatkossakin. Myds
saumureiden kunnon parantaminen nousi esille. Johtopaatoksena voi paatella,
ettd konkreettiset mallity6t ovat tarkea opetusmateriaali kadentaitojen alalla,
koska silloin tuotteen hahmottaa kokonaisuudessaan, kuin myos valmistuspro-
sessin. Konkreettisten tuotteiden valmistaminen opetusmateriaaliksi vie aikaa
enemman ja aina se ei ole mahdollista. Tydssani pyrin tekemaan valmiita toita
mahdollisimman paljon, mutta aika ja resurssit ovat joskus rajallisia. Opiskelijat
innostuvat aivan eri tavalla valmiin tuotteen nadkemisesta luonnossa, kuin leh-
den kuvasta. Myos tarkoituksella keskeneraisiksi jatetyt tuotteet ovat hyva ope-
tusmateriaali siksi, koska niista voi tarkastella tuotteen valmistukseen liittyvia

rakenteita ja valmistusjarjestysta.

Kyselyssa kartoitettin muita mieleen tulleita asioita opetuksesta. Vastauksista

iimeni, ettd opettaja koettiin innostavaksi, rauhalliseksi, joka paneutuu opiskeli-
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joiden tdihin. Opetus koettiin myos henkilokohtaiseksi. Opettajan nakokulmasta

palaute oli todella positiivista, josta saa itseluottamusta jatkaa tata tyota.
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7 YHTEENVETO JA POHDINTA

Kehittamishankkeeni tavoitteena oli selvittdd aikuisopiskelijoiden syita, nake-
myksi& ja motiiveja kansalaisopistossa opiskeluun, tarkoituksena kehittaééd omaa
opetustani. Kehittamishanke kyselyineen toteutettiin syys- ja kevatlukukauden
2012-2013 aikana. Mielestani kyselyn vastausten analysointi tuotti ongelmia,
koska kyselyjen vastaukset olivat hyvin yksil6llisia ja tulkinta oli valilla vaikeaa,
koska mielestani sama asia saatettiin ilmaista eri sanoin. Jos tekisin jotain toi-
sin, nostaisin jokaisen vastaajan vastaukset lainauksina esille ja silloin myds
lukija voisi tehda omat johtopaatoksenséa vastauksista. Pitkan pohdinnan jal-
keen tassa tydssa paatin nostaa esille eniten kuhunkin kysymykseen saamaa
vastausta saaneet asiat ja pyrkia tekemaan johtopaatokset sen mukaan. Mie-
lestani, jokaisen vastaajan vastaukset ovat arvokkaita.

Syksylla 2012 kartoitettiin kansalaisopistossa opiskelun syitda, joista nousivat
esille, tarve saada vaihtelua arkitoimintaan. Uudet ideat kiinnostavat aikuisopis-
kelijoita seka tuen ja ohjauksen tarve omaan tyoskentelyyn todettiin tarpeelli-
seksi. Tarkeana opiskelun syyna kansalaisopistossa voi mainita, uusien ysta-
vyyssuhteiden saamisen. Tavoitteekseen opiskelijat asettivat uuden ja uusien
ideoiden oppimisen seké vaatteiden valmistuksen taidon. Onnistumisen ilo, hy-

va yhteishenki ja uudet ystavyyssuhteet olivat toivottujen asioiden listalla.

Positiivinen asia, joka nousi esille oli, ettd uusia aikuisopiskelijoita kurssilla oli
neljannes, joka antaa uskoa ompelukurssin jatkumiselle. Kédentaitojen aineet
ovat aina kiinnostaneet aikuisopiskelijoita ja tulevaisuudessa néayttaisi suosio

edelleen pitavan pintansa tai jopa hieman kasvavan.

Itse koen kansalaisopistossa tyoskentelyn mielekkaéaksi. Opiskelijat ovat aidosti
kiinnostuneita aiheesta ja ottavat opettajasta kaiken irti. Opiskelumateriaalin
valmistaminen, esimerkiksi valmiit tuotteet ja mallit kiinnostavat opiskelijoita.
Omaehtoinen opiskelu nakyy hyvin omalla ompelukurssilla. Aikuisopiskelijat
ovat tiedonjanoisia ja opettaja joutuu pistamaan niin sanotusti "kaikki peliin”.
Kurssin opiskelijaryhmé&kokoa ei pitdisi ainakaan nostaa, koska talla hetkella
opiskelijat joutuvat odottamaan vuoroaan jonkin aikaa ja innokkaimmat turhau-

tuvat helposti. Kun ompelukurssilla tehddén vaatteita, niitd sovitetaan ja teh-
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daan sovitusmuutoksia, niihin menee aikaa. Kansalaisopiston ompelukurssin
sopiva opiskelijamaara olisi mielestani kymmenen opiskelijaa, jopa allekin.
Opettajan nakokulmasta katsottuna suuret ryhmakoot vaikuttavat opetuksen
laatuun. Omassa ryhmassani jokainen opiskelija tekee erilaista tyota ja opetta-
jalta vaaditaan hyvad muistia seka paneutumista jokaisen opiskelijan ty6hon.
Olen saanut erittdin positiivista palautetta opetuksesta, jolloin ryhméssa oli vain
nelja opiskelijaa paikalla. Opiskelijat huomioivat, ettéa saivat enemman henkil6-
kohtaista opetusta ryhmén ollessa pieni ja he etenivat tdissaan nopeammin.
Opettajan nakokulmasta katsottuna, opetus oli myds rauhallisempaa ja kiireet-

tdmampaa.

Omaehtoisella oppijalla on halu oppia ja kehittya ja koulutuksen jarjestajalla on
haastetta suunnitella koulutuksia, koska jokaisella opiskelijalla on omat toiveet
ja tarpeet koulutuksen suhteen. (Ok- opintokeskus). Opettaja etsii ja haistelee
jatkuvasti uusia tuulia, samalla itse oppien ja jakaen niitd muille. Ehka se juuri
kiehtoo kansalaisopistossa tyoskennellessa, paikalleen ei voi jddda makaa-
maan. Kuten Luutosen (2004, 11- 18.) mukaan, luovien alojen ohjaajalla vapaa-

aika ja tyo limittyvat pitkalti yhteen. Tama pitaa hyvin paikkansa.

Toiset aikuisopiskelijat ovat rohkeita kokeilemaan uutta, joka on aikuisopiskeli-
jalle tyypillistd, mutta myoés omissa opiskelijoissa olen huomannut, etta toiset
ovat varovaisempia. Aikuisopiskelijoilla on monesti kokemusta paljon. He saat-
tavat olla tapoihinsa kangistuneita ja vanhan poisoppiminen on haasteellista.
Tybssani pyrin kannustamaan ja rohkaisemaan opiskelijaa tytskentelyssa, mut-
ta koen sen haastavaksi, koska joskus opiskelija ei luota omiin kykyihinsa ja tai-
toihinsa. Hanta pitaa jatkuvasti rohkaista. Koen, etta opiskelijan kannustaminen
itseohjautuvaan oppimiseen on haasteellista. Jatkossa aion pohtia, miten voisin

motivoida opiskelijaa itseohjautuvuuteen paremmin.

Huomioin kehittdmishanketta tehdessani, ettéd aikuisopiskelijoilla on erilaisia
opiskelumotivaatioita, kuten esimerkiksi, miksi he osallistuvat kurssille ja millai-
sin tavoittein. Toinen opiskelija on tullut oppiakseen jotain uutta ja toinen taas
haluaa vaihtelua arkeen, joillakin on selva tavoite valmistaa esimerkiksi juhlapu-
ku. Kurssilla on paljon sisdisesti motivoituneita aikuisopiskelijoita. Kyselyn tu-

loksena useat opiskelijat ovat havainneet puutteita tiedoissaan seka taidoissaan
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ja haluavat kehittya ja samalla kokea oppimisen iloa. Aikuisen opiskelumotivaa-
tio syntyy myos siita, ettd han pystyy hydodyntdmaan oppimiaan taitoja ja tietoja

muualla.

Kurssin loppuvaiheessa tehdysta kyselysta voisi tiivistaa, etta opiskelijoille oli
tarkeaa ompelukurssin myodnteinen ilmapiiri ja uudet opitut asiat, joita he pysty-
vat hybdyntdmaan jatkossa. Jatkossa he toivoivat helppoja ompelutydideoita,
joista on konkreettinen malliesimerkki valmiina tuotteena. Myds malli- ja am-
mattilehtien kayttd ideoinnissa ja tyoskentelyssa on ehdotonta. Kansalaisopis-
ton opettajana minulla on vapaus esittdd opiskelijoille juuri niita ideoita, mita
katson parhaaksi ja mika tuntuisi itsestd myds kiinnostavalta. Olen todennut sen
yllattavan monta kertaa, misté itse innostun, niin opiskelijat innostuvat mydos.
Kansalaisopiston opettajana haistelen uusia tuulia jatkuvasti, jotta voin tyydyttaa

aikuisopiskelijoiden oppimisen tarpeet.

Omaa opettajamindéni olen paassyt hieman lahemmaksi kehittdmishankkeen
aikana, mutta koko ajan tulee erilaisia tilanteita, mista voi oppia lisaa. Olen hie-
man oppinut kuulostelemaan ja haistelemaan opiskelijoiden kayttaytymista.
Olemme kaikki erilaisia persoonia ja se tekee meista ainutlaatuisia, niin opetta-
jista kuin oppilaista. Opettajan tehtava olisi tunnistaa opiskelijoidensa tarpeet ja
toiveet, jotta jokainen saisi tarvitsemaansa opetusta, hyvassa ilmapiirissa, jossa
myoOs opettajan on miellyttava tydskennella. Opettaja on vaan ihminen, joka tie-
taa asioista enemman kuin oppilas. Tuomiston & Kajannon (1994) mukaan,
suuren positiivisen asenteen opiskeluun ja oppimiseen omaavat opiskelijat vies-
tivat heiddn omaksuneen elinikaisen oppijan roolin. Elinikaista oppimista edistaa
positiivisen elaméan asenteen lisddminen. Opettajan tehtdva on myds luoda po-

sitiivista asennetta elamaan ja tydskentelyyn.
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LITTEET Liite 1.
KYSELYLOMAKE 9/2012

Hei!

Opiskelen opettajaksi Tampereen Opettajakorkeakoulussa ja teen kehittdmis-
hanketta, jonka aiheena on oman opetuksen kehittaminen kansalaisopistossa.
Haluan parantaa seka kehittdd opetustani tulevaisuudessa. Taman kyselyn ta-
voitteena on kartoittaa ompelukurssin alussa millaisia kokemuksia ja ajatuksia
opiskelijoilla on kansalaisopistossa opiskelusta seka toiveita ompelukurssin si-
sallosta.

Ole ystavallinen ja vastaa kyselyyn! Voit vastata nimettoméana. Mielipiteesi on
minulle erittain tarkeéa! Syyslukukauden lopussa pyydan valipalautetta kurssista!
Kiitos sinulle vastauksestasi!

Ompelukurssin ope ja opettajaopiskelija
Poivi Niiranew
Kaskikuusen kansalaisopisto

1. Laita rasti ruutuun!
O mies
O nainen

Ika:

2. Peruskoulutus:

o kansakoulu

o peruskoulu

o lukio

o ammattikoulu,koulutusala?
o ammattikorkeakoulu,koulutusohjelma?
o yliopisto,tiedekunta?
o joku muu?

3. Millaisia harrastuksia sinulla on? Miten kauan olet harrastanut?

4. Miksi opiskelet kansalaisopistossa? Miten kauan olet osallistunut kansalais-
opiston toimintaan?




5. Osallistutko muille kursseille kansalaisopistossa? Mille kursseille?

6. Oletko aiemmin osallistunut ompelukurssille? Jos et, mik& sai sinut nyt osal-
listumaan?

7. Millaisia tavoitteita sinulla on talla kurssilla? Haluatko oppia jotain uutta? Mi-
ta?

8. Mita muuta toivot talta kurssilta? Millaisia uusia ideoita odotat opettajalta?

9. Millaisena koet opettajan opetusmateriaalin? lehdet? kirjat? puolivalmiit esi-
merkit? valmiit tuotteet? Saatko niistd ideoita omiin toihisi?

10. Kurssilla saat henkilokohtaista ohjausta, mutta naetké tarvetta kirjalliseen
ohjeistukseen? Missa asioissa kirjallinen ohje olisi tarpeellinen?

11. Jos mieleesi tulee muita asioita tai toiveita, kirjoita tahan! Kiitos!




Heil Liite 2.

Opiskelen ammatilliseksi opettajaksi Tampereen Opettajakorkeakoulussa ja teen kehitta-
mishanketta, jonka aiheena on oman opetuksen kehittdminen kansalaisopistossa. Taman
kyselyn tavoitteena on kartoittaa ompelukurssin loppuvaiheessa, millaisia kokemuksia ja
ajatuksia teilla on kuluneesta kurssista ja millaisia parannusehdotuksia esim. opetuksen
kehittamiseen.

Ole ystavallinen ja vastaa kyselyyn! Voit vastata nimettoména. Mielipiteesi on minulle erit-
tain tarkea!
Kiitos sinulle vastauksestasi!

Ompelukurssin ope ja opettajaopiskelija
Poivi Niiranevw
Kaskikuusen kansalaisopisto

lka: Rastita 16-25 v. o
26-36 v. O
37-45v.
46- 55 v.
56- 66 v.
66- 75 v.

Ooooao

1. Millaisia ajatuksia sinulla on kuluneesta ompelu kurssista? Miten olet kokenut kulu-
neen kurssin?

2. Arvioi miten olet kokenut opetuksen tilat ja laitteet? Miten olet kokenut kurssin aika-
taulun ja pituuden?

3. Saitko riittavasti ohjausta? Millaista ohjausta tai tukea tarvitsisit?

4. Kurssin alussa asetit itsellesi tavoitteita ja odotuksia, arvioi miten olet saavuttanut ja
paasitko tavoitteisiin?




5. Minkalaisia opiskeluun liittyvid esteité olet kurssilla kokenut? Millaiset asiat kismitta-
vat?

6. Onko sinulla muita opiskelujesi osallistumiseen tai jarjestamiseen liittyvia esteita?
Jos on, niin mita?

7. Pystytk6 hyddyntamaan oppimiasi asioita jatkossa? Esim.vapaa-ajalla, milla taval-
la?

8. Mista sait mahdolliset ideat tai mallit omiin ompelukurssin toihisi?

9. Arvioi milla tavalla pystyit hyddyntamaan opettajan antamia ideoita, malleja ja ope-
tusmateriaalia?

10. Mita toivoisit jatkossa? Esitd parannusehdotuksia ompelukurssin siséltdihin tai ylei-
sesti kansalaisopistolle!

11. Mika muuta haluat kertoa opetuksesta? Kerro, sana on vapaal!

Kiitos vastauksestasi!




