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LUKIJALLE

Kehusta karrynpydradn on Suomen voimisteluliiton harrasteliikunnan ohjaajille tehty opas
vuorovaikutustilanteisiin lasten kanssa. Opas on suunnattu erityisesti aloitteleville lasten ohjaajille,
mutta sitd voivat hyodyntaa kaikki vuorovaikutuksesta kiinnostuneet ohjaajat.

Vuorovaikutus on kahden tai useamman ihmisen vélilla tapahtuvaa sanallista ja sanatonta viestintaa.
Se on merkittdva osa liitkunnan ohjausta ja aina l&sna. Ohjaajan ja lapsen valinen vuorovaikutus
vaikuttaa lapsen kehitykseen ja maarittaa sitd, millaisen kasityksen lapsi omasta liilkkumisestaan
muodostaa. Tdmén vuoksi onkin tarkead, ettd ohjaaja kehittaa taitoa ilmaista itsedan lapselle
tarkoituksenmukaisesti. Luonteva vuorovaikutus lisédé lapsen ymmarrysta ja oppimista, mutta

helpottaa my6s ohjaajan tyoté lapsiryhméssa.

Oppaan tarkoitus on lisaté lasten lilkkunnan ohjaajien tietoja ja taitoja vuorovaikutuksesta, minka
vuoksi se haluttiin tehdéd ohjaajille mielekkaaksi lukea. Oppaan sisaltdja suunnitellessa suoritettiin
Suomen voimisteluliiton ohjaajille haastatteluja ja havainnointeja, joiden avulla selvitettiin
ohjaajien tamanhetkisia tarpeita ja toiveita. Toiveita oppaaseen ohjaajat esittivat tarkeistd teemoista,
kuten ryhméhengen parantamisesta seka hiljaisen ja danekk&éan lapsen tasavertaisesta
kohtaamisesta. Naitd aiheita ei paadytty oppaassa kasittelemaan erikseen. Se sisdltad kuitenkin
paljon yleisen tason vinkkeja ja esimerkkejd, joiden avulla on mahdollista kehittaa

vuorovaikutustaitoja ja 10ytaé tukea myos toiveissa esiintyneiden teemojen kaltaisiin tilanteisiin.

Oppaan alkuun olemme tehneet kuvauksen hyvan ryhmanohjaajan ominaisuuksista, jotka osaltaan
tukevat oppaaseen koottuja vuorovaikutustaitojen osa-alueita: sanallista ja sanatonta viestintéa,
palautetta seké lapsen Kkielen ja ajattelun kehitystd. Ohjaajat itse ovat kokeneet viestinnassaan
palautteen antamisen lapsille haastavaksi, joten painopiste oppaassa on annettu nimenomaan
palautteelle. Kehusta kéarrynpydraan on rakennettu tiiviiksi ja helppolukuiseksi paketiksi, josta

ohjaaja voi nopeasti I0ytad kaipaamaansa tietoa vuorovaikutustilanteisiin.

Nautinnollisia lukuhetkia ja iloisia hetkia lilkunnan ohjaukseen,

Salli Alin, Jenna Immonen & Riikka Lautanala

Lahdessa 25.2.2013




MIKA TEKEE MINUSTA HYVAN RYHMANOH]JAAJAN?

Lasten likkunnan ohjaajana taitosi ja olemuksesi toimivat mallina koko lapsiryhmalle. Terveytta ja
liilkkumista kohtaan mydnteisesti asennoitunut ohjaaja saa lapsenkin pitdmaan niita tarkeina.
Jokainen ohjaaja saa olla oma persoonansa ja viereiselle sivulle onkin keratty hyvia
vuorovaikutustaitoja, joita te ohjaajana olette kokeneet tarkeiksi omata. Ndiden ohella tarvitset
myos erdité tiettyja ominaisuuksia. Ohjaajana sinun tulee olla ennen kaikkea aito, luotettava,

innostava, kannustava ja turvallinen.

Aitous on ryhménohjaajan tarkein ominaisuus, eli ohjaajana saat olla oma itsesi. Lapset huomaavat
helposti epaaitouden tai ristiriidat kaytoksen ja sanojen vélilla. Kun lisaksi tiedostat omat
késityksesi ja tunteesi ohjattavia lapsia kohtaan, pystyt kiinnittdméan huomiota ryhmén
tasapuoliseen kohteluun. Ohjaajana sinun tulee antaa tasapuolisesti aikaa jokaiselle lapselle ja tunne
siita, ettd tdmé on merkityksellinen. Katsomalla lasta silmiin ja puhuttelemalla tat& nimelld,

vahvistat lapsen kokemusta merkityksellisyydestéan.

Luotettavuus voidaan késittad kaksisuuntaisesti: seké lasten ettd heidan vanhempiensa tulee voida
luottaa ohjaajaan, mutta myds sinun ohjaajana on osoitettava luottamuksesi lapseen ja ryhman
kykyyn toimia. Luottamuksen myoté lapset alkavat myos itse luottaa itseensd, heidan oma-

aloitteisuutensa lisdantyy ja he oppivat vaikeampia taitoja.

Kannustavana ohjaajana edistat lapsen harrastuksessa jatkamista ja motivoit lasta vaikka tama ei
parjaisikaan yhta hyvin kuin muut ryhman jésenet. Saadessaan positiivista ja kannustavaa
palautetta, oppivat lapset myds itse antamaan sitd. Kannustus edistaa lapsiryhman toimintaa, miké
taas on hyva lahtékohta turvalliselle ilmapiirille. Rajojen ja turvallisuudentunteen luominen
ryhmaén onkin ohjaajana yksi tarkeimmista tehtavistasi. Turvallisuutta pystyt rakentamaan

huolellisen tuntisuunnittelun, valittdvéan ilmapiirin seké rajojen asettamisen kautta.




HYVAKSI OHJAAJAKSI MINUT TEKEE...

LEIKKIMIELISYYS KARSIVALLISYYS
SELKEYS TIUKKUUS
ROHKAISEVUUS JOUSTAVUUS
KILTTEYS HAUSKUUS
L 4
/
F A
JAMAKKYYS
POSITIIVINEN
ASENNE
MAARATIETOISUUS SYMPAATTISUUS

{




MITA SANON?

Sanallinen viestinta on puhuttua kieltd, jonka kautta saadaan selville, mita sanotaan.
Puhuja tiedostaa viestinsa sisallon ja kykenee ilmaisemaan asiansa tarkasti.

Ohjaajana sinun tulee kiinnittd4d huomiota tapaasi puhua ja miettia kayttdmiési sanavalintoja, jotta
lapsi ymmartaa viestin. Esimerkiksi kayttamalld sanaa d1a” yritetddn usein saada lapsi tekemaén
jotain, vaikka se kertoo vain, mitd lapsen ei tulisi tehda. Kieltdmall4 kohdistat lapsen huomion vain
kiellettyyn asiaan.

Lapsi lahtee juoksemaan vastoin ohjeita. Kehota hantéa kavelemaan sen sijaan, etta kiellat
hanta juoksemasta.

Vinkki!
Antaessasi ohjeita lapselle, mieti, kéytatkod sanaa jos” vai
Nayta uskosi lapsen

kykyihin kayttamalla
epévarman kuvan tulevasta. ”’Kun-sana puolestaan kannustaa sanan jos tilalla sanaa

”kun” ja niiden valistd eroa. Sana “’jos” antaa lapselle

lasta ja antaa selke&n kuvan siitd, mité tulee tapahtumaan. kun.

Joskus kayttamasi sanavalinnat voivat aiheuttaa tarkoitetun sanoman merkityksen laimenemisen.
Voidaksesi kannustaa lasta, on sinun hyva kertoa hanelle kielteiset asiat ennen myonteisid, jolloin

mieleen jaa kokemus onnistumisesta.

”Onnistuit kuperkeikassa, mutta et onnistunut kiirrynpyorissi.” Lapselle jai lauseesta
paallimmaisend mieleen mutta-sanan jalkeinen epaonnistuminen. ”Et onnistunut
karrynpyorassa, mutta onnistuit kuperkeikassa.” Lapsen mieleen jaa onnistunut

kuperkeikka.




Ohjeista lasta kertomalla suoraan, mitd haluat tdméan tekevan. Lapsi voi himmentyé ilmaisusta ”ET
VOI ohitella muita jonossa”, silld todellisuudessa lapsi VOI ohittaa. Sen sijaan kehota lasta

esimerkiksi pysyméaan omalla paikallaan jonossa.




MITEN SANON?

Sanaton viestinta on kehon avulla tapahtuvaa vuorovaikutusta, kuten ilmeita, eleita ja

asentoja. Sanattoman viestinndn kautta tulkitaan, miten asiat sanotaan.

Sanaton viestintd on yleisin tapa vélittaa toisille tunteita. Jopa pienet lapset tulkitsevat toisia
ilmeiden ja eleiden perusteella ja ovat erityisen herkkié havaitsemaan sanallisen ja sanattoman

viestinnan vélisia ristiriitoja.

Yksi tarkeimmisté tyokaluistasi ohjaajana on aani. Sinun tuleekin kiinnittdd huomiota niin
aanenpainoon, -tempoon, -savyyn kuin -voimakkuuteen. Ne vaikuttavat siihen, miten lapsi
ymmartia ja tulkitsee ohjeet. Adnenkaytollasi voit ikdan kuin siirtya lapsen maailmaan: reagoimalla
hiljaa puhuvalle lapselle samanlaisella &dnensévyll4, taytat lapsen tarpeen tulla kuulluksi ja hén

ymmérta4 ohjeet paremmin.
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Lapsen kehityksen kannalta on tarkead, ettd lapsi saa kehollisia kosketuksia kuten silityksia ja
taputuksia. Koskettaminen vaikuttaa niin lapsen kehonkuvaan kuin tunne-elamén kehitykseen.
Ohjaajana sinun tulee kuitenkin olla tarkkana sen suhteen, miten lahestyt tai kosketat lasta, jotta et
tahattomasti loukkaa téta.

Pyri kohtaamaan lapsi kuten kenet tahansa muun ryhman jasenen, vaikka talla olisi
esimerkiksi puutteita henkilokohtaisessa hygieniassaan, kuten vaatteiden puhtaudessa. Lapset
ovat hyvia tulkitsemaan ilmeitasi ja eleitasi, ja huomaavat kylla, jos vélttelet heita.

Katsomalla lasta silmiin vahvistat lapsen kokemusta kuulluksi ja huomatuksi tulemisesta.
Katsekontaktin luominen on tarkead, kun haluat kertoa lapselle jotain. Sen sijaan, ettd huudat
lapselle ohjeita salin toisesta p&asté, on tehokkaampaa, ettd menet tdman luo, katsot silmiin ja annat
ohjeet. Katsekontaktin tehoa voit lisata laskeutumalla fyysisesti lapsen kasvojen tasolle.
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MITEN KANNUSTAN JA AUTAN KEHITTYMAAN?

Palaute on tietoa, joka annetaan lapselle tdméan liikuntasuoritusta koskien tilanteen
aikana tai sen jalkeen.

Palautteen tehtdva on tukea lapsen kehitysta ja oppimista. Erityisesti positiivisella palautteella voit
lisaté lapsen motivaatioita ja luoda onnistumisen tunteita. Lasten kanssa toimiessa kiinnita
huomiota siihen, ettd annat palautteen muodossa, jonka lapsi ymmartad. Palaute kannattaa antaa heti
suorituksen yhteydessd, jotta lapsen on helppo hahmottaa, mité arviointi koskee. My6s
viivastyneella palautteella on kuitenkin merkitysté, eli palautetta ei tarvitse jattaa kokonaan

antamatta, vaikka sopivaa tilaisuutta ei tule heti suorituksen jélkeen.

Jos et paase antamaan palautetta valittomasti suorituksen jalkeen, voit muistuttaa lasta
aiemmin tehdysta suorituksesta, jota palautteesi koskee. Esimerkiksi: ""Muistatko sen vaa‘an

jonka teit tuolla puomilla?**

Lapsella on oikeus kehittya yksilollisesti, omassa tahdissaan, eiké

Vinkki!

lapsia tule verrata toisiinsa. Sen sijaan huomioi palautetta
Ota palau_t etia . antaessasi kunkin lapsen oma kehitystaso ja se, kuinka lapsi on
antaessasi huomioon
lapsen ika ja kokemus. tasollaan edistynyt. Lapsen yksilollisyyden korostamisella
Pienet lapset ja vasta- pyritddn itsetunnon vahvistamiseen: oman kehitystasonsa mukaan

alkajat tarvitsevat
enemman kannustusta,
kun Var}hemm”_ta Ja Palautteen on tarkoitus tukea lapsen kehitysta ja oppimista
kokeneilta lapsilta voit
JO vaatia enemman.

toimiessaan lapsi saa onnistumisen kokemuksia.

myonteisella tavalla, eli siind tulisi keskittya lapsen vahvuuksiin.

Jotta lapsi voi kehittyd, on kuitenkin tarkeéa, ettd uskallat tuoda

esiin myds niitd asioita, joissa lapsi tarvitsee vielé harjoitusta. Korjaavakin palaute on helpompi

hyvaksya, kun se annetaan positiivisen arvion yhteydessa.

Ala tyydy palautetta antaessasi vain sanomaan ""Hienosti meni!"* Kerro tarkemmin, miten
lapsi voisi suoritustaan vield parantaa ja mitka osa-alueet jo sujuivat. Esimerkiksi: ""Muista
vield ojentaa nilkat! Hyppysi oli oikein ilmava, mutta néin saat asennon entista

kauniimmaksi®'.
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Y leisin syy véhéiselle korjaavan palautteen antamiselle on pelko Vinkkil

alautteen vastaanottajan reaktiosta. Erityisesti lasten kanssa .
P ) y Anna rohkeasti

sanavalintoja kannattaa miettia tarkastikin, mutta antaessasi palautetta myos
palautteesi rakentavasti voit auttaa lasta kehittdmaan taitojaan. yksittaiselle lapselle,
ei vain koko

Korjausehdotukset voivat jopa kannustaa lasta harjoittelemaan lisaa. .
ryhmalle. Se tukee

lapsen kehitysté
avulla voit tuoda lapselle esiin paitsi miten, myos miksi toivot hanen | parhaiten.

Muista kuitenkin sisallyttadé palautteeseesi perustelu. Perustelusi

muuttavan suoritustaan. Sita kautta lapsen on helpompi hyvaksya
virheet osaksi oppimisprosessiaan ja rakentavan palautteen antaminen tuntuu sinustakin

mukavammalta.

Lapsi voi motivoitua myds antamastasi rakentavasta palautteesta. Lisad palautteeseesi
perustelu, niin lapsi ymmartaa miksi toivot hanen tekevan jotain toisin. Esimerkiksi: "*Hieno
alastulo! Koukista ensi kerralla jalkoja viela enemman, niin hyppysi nousee viela

korkeammalle."

Pyri ohjaamaan lasta kuuntelemaan my6s omaa, sisdistéd palautettaan. Sisainen palaute tulee
liikkeen luonnollisena seurauksena, eli lapsi itse tuntee, nakee ja kuulee oman suorituksensa.
Liikkuessaan lapsi saa aistiensa kautta viesteja suorituksistaan, joiden avulla han voi kehittéa
itseddn silloinkin, kun et anna hénelle palautetta. Lapsi tarvitsee kuitenkin tukeasi voidakseen

hyodyntéa kehonsa tuntemuksia.
Ohjaa lasta tunnistamaan sisdisen palautteen kautta saamiaan viesteja. Esimerkiksi: *"Mita

eroa oli tassa ja edellisessa tavassa tehda karrynpyora?' tai "*Milta tuntui, kun teitkin hypyn

talla tavalla?""
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Hampurilaispalaute koostuu kolmesta osasta: mydnteisisté ja kannustavista palautteista (sémpyla),
kehitysehdotuksista (pihvi) seké positiivisesta yhteenvedosta (sampyla).

Aluksi eritelld&n yksityiskohdat, joissa lapsi on onnistunut. My6s parannusehdotukset esitetdan
mahdollisimman kannustavasti. Lopuksi lapselle annetaan mydnteinen kooste palautteesta, joka
auttaa hantd kehittdmaan suoritustaan.

Vaikka palaute halutaan antaa painottaen onnistumisia, muista pysya rehellisend. Myénteisen

palautteen liioittelu tai kehittdmistarpeiden véhattely ei ole hyvaksi.

Vinkki!

Palautetta voi antaa liikaakin. Jos annat palautetta aina jokaisen suorituksen
jalkeen, palautteen teho laskee. Liian pitk& vali palautteiden valill& taas laskee
motivaatiota, eik& lapsi tiedd, mita héneltd odotat.

Pyri l0ytdmé&éan itsellesi luonteva, tasainen rytmi palautteiden antamiselle.
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PALAUTTEEN MERKITYS: ITSETUNTO JA MINAKUVA, KEHONKUVA

Itsetunto on oman itsensa arvioimista, kun taas minakuva kertoo siitd, miten ihminen
itsedan kuvailee.

Ihmisen kehonkuva on tietoon ja tunteisiin pohjautuva mielikuva omasta kehosta.

Ohjaajana sinulla on tarkeé rooli lapsen itsetuntoon ja minédkuvaan vaikuttamisessa. Erityisesti
silloin, jos lapsen itsearviointi ja kasitys itsesta ovat kovin negatiivisia, tulee sinun olla kannustava

ja ohjata lasta hyvaksymaan itsensa.

Itsetunnon ja mindkuvan kehityksen suunta riippuu paljon ihmisen

kokemuksista ja niista selviytymisestd, seka eri vaiheissa saadun Vinkkit

palautteen laadusta. Myos kyky sietad pettymyksid on merkittava Palaute voi olla myos

osa itsetuntoa, silla aina ei voi onnistua. Lapsen tulee ymmartaa, Jokin lapselle tuttu ele,
T : o kuten silmanisku tai

ettd vaikka jokin asia on sujunut huonosti, han ei itse ole huono. taputus

Tama patee toisaalta myos ohjaajaan, silla se, miten itse suhtaudut

lapsen suoritukseen, valittyy herk&sti myos lapselle.

Harrastusten kautta lapsen on mahdollista my6s saada tarkeita

Vinkki! . . . - o .
onnistumisen elamyksid, jotka voivat jopa korvata muissa
Valta korjaavaa _ ympéristoissa saatuja epaonnistumisen kokemuksia. Tama
paIaUtett.a antaessasl tarkoittaa, ettd sinulla on suuri vastuu vuorovaikutustilanteissa
lapsen nimen o _
kdyttamista. Oman lapsen kanssa: annatko palautetta lapsen toiminnasta vai
nimen kuullessaan persoonasta ja tarjoatko lapselle onnistumisen kokemuksia.

lapsi kokee herkasti
palautteen kohdistuvan Suhde omaan vartaloon liittyy ihmisen itsetuntoon ja

héne_n persoonaansa, el minakuvaan. Kehonkuva on jokaiselle henkilokohtainen ja sen
suorituksessa . ) . e

muodostumiseen vaikuttaa olennaisesti ymparistolta saatu
tapahtuneeseen

virheeseen. palaute ja kohtelu. Lapsen ei pitaisi joutua muilta saadun

palautteen tai kommenttien my6ta hapedmaan omaa kehoaan tai
tapaansa liikkua. Positiivisella palautteella on suuri merkitys siind, miten nopeasti lapsi pystyy

luottamaan itseensé ja erottamaan suorituksissa tapahtuneet virheet omasta persoonastaan.
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MITEN HUOMIOIN LAPSEN KIELEN JA AJATTELUN KEHITYKSEN?
Kieli on lapselle keino etsia ja vastaanottaa tietoa, seka tapa viestid ajatuksia ja
tunteita. Kielen kautta lapsi hahmottaa ymparistoa ja kokemuksiaan.

Ajattelu on mielessa tapahtuvaa tiedon kasittelya ja lapselle valine ohjata
toimintaansa. Ajattelemalla lapsi kasittelee ja ryhmittelee ymparistoltaan saamia
viesteja. Kielen kautta lapsi oppii ilmaisemaan ajatuksiaan.

Onnistunut vuorovaikutus litkunnan ohjaajan kanssa tukee lapsen kehitysta. Viestidksesi lapselle
asianmukaisesti, tulee sinun olla tietoinen tdman kielen ja ajattelun kehityksesté. Liikuntahetkissa
voidaan valttya vaarinkasityksiltd tai muuten h&mmentavilta tilanteilta, kun sinun ja lapsen valilla

vallitsee yhteinen ymmarrys.

Kielen ja ajattelun kehittyessé lapsen vuorovaikutus monipuolistuu. Sanavarasto ei kuitenkaan aina
riitd ajatusten ilmaisemiseen, mink& vuoksi lapsi kayttaa viestiessaan paljon kehon kielta, kuten

liikkeitd ja eleitd.

Lapsi oppii helposti uutta, mutta ei kopioi kuulemaansa tai Vinkki!
nakemaansa sellaisenaan. Lapsen huomion saamiseksi tarvitaan Osallistumalla itse

toiminnallisuutta ja leikinomaisia harjoituksia Muistaa siis antaa toimintaan lisaat lapsen
Kiinnostusta oikeaan

lapselle mahdollisuus padsta oman toimintansa kautta :
aslaan.

oivaltamaan, misté esimerkiksi antamissasi ohjeissa on kyse.

Oppiakseen lapsi tarvitsee my0ds aikaa. Uutta tietoa ei saa antaa liikaa, vaan pienissa paloissa ja
kertaamalla opittua. Séilytd puheesi yksinkertaisena ja selkednd, ja varmista kysymaélla, etta lapsi on

ymmartanyt sinut.

Hiljenna ensin musiikki ja anna vasta sitten ohjeet. Nain lapsi kuulee, mité juuri sinulla on
sanottavana. Tama helpottaa my0s sinua keskittyméaan lasten toimintaan, kun annat

pelkastaan ohjeita, etka esimerkiksi vaihda levyja samaan aikaan.
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4-6-vuotiaat (alle kouluikaiset)

Lapsi kokeilee ja oppii uusia taitoja leikin avulla. Leikki on lapselle turvallinen ja tuttu tapa kokeilla
uutta ja sen kautta lapsen mielikuvitus kehittyy. Pikkuhiljaa han alkaa ymmartaa, ettd muut ihmiset

ajattelevat erilailla kuin han itse. Halu oppia vahvistuu nimenomaan leikinomaisessa toiminnassa.

Vinkkil Lapsen tarkkaavaisuus vaihtelee herkésti, eikd hén pysty

_ tekemaan montaa asiaa yhtaaikaisesti. Ohjeiden
Taydenné puhettasi

eloisuudella ja kehon _ _
liikkeilla, se lisaa lapsen | Jatkuvaa tukeasi.
mielenkiintoa.

ymmartadmiseksi ja noudattamiseksi hén tarvitseekin viela

Lapsi ilmaisee ajatuksiaan ja jasentda ymparistodéan paljon
liilkkumalla ja matkimalla. Myds sinun tulee kiinnittaa erityista huomiota kayttamiisi ilmeisiin ja

eleisiin, sill& lapsi on herkk& huomaamaan sanattomasti valittyvét viestit.

Lapsi oppii tuntemaan kehon eri osat ja alkaa ymmartda oman vartalonsa seka liikkumisensa rajat.
Puhu siis lapselle liikkeiden oikeita nimi& kéyttéen, kuitenkin aina meneilladén olevan liikkeen
yhteydessa. Néin lapsi oppii yhdistamaan késitteen sen hetkiseen kokemukseensa.




7-9-vuotiaat

Kouluik&inen lapsi osallistuu vuorovaikutukseen aktiivisemmin. Minékeskeisyys, eli lapsen kyky
huomioida vain oma ndkokulmansa asioihin, véhenee huomattavasti: han pystyy kuuntelemaan
toisia ja vaihtamaan puheenvuoroja. Lapsi osaa esittdd asiaan kuuluvia kysymyksid. Han
kyseenalaistaa paljon ohjeita ja on tarkka séantdjen paikkansapitavyydesta. Tama edellyttaa sinulta

ohjaajana tarkkuutta ohjeiden annossa seké saantdjen toimivuudessa toiminnan aikana.

Johdonmukaisuus ajattelussa lisdantyy ja lapsi pystyy tekeméan paatelmia omassa mielessaan.
Myos kyky kiinnittd4d huomioita useampaan asiaan yhté aikaa kehittyy. Lapsi alkaa luokitella ja
ymmartéa késitteitd laajemmin. Han alkaa sisaistéé eri suunnat, kuten eteen tai taakse. Myos

esimerkiksi kisitteiden “vasen” ja oikea” sisdistiminen mahdollistuu.
10-12-vuotiaat

Lapsi alkaa ajatella pd&osin omassa mielessaén. Han oppii myds arvioimaan ja kyseenalaistamaan
oppimaansa. Lapsen tunteet alkavat ohjata toimintaa ja niill& on iso vaikutus hanen kiinnostuksen
kohteisiinsa tai motivaatioonsa. Kyseiset tunteet yhdistettynd kasvavaan epavarmuuteen itsesta
voivat nakya lapsen kaytoksessa ristiriitaisesti. Lapsi voi esimerkiksi antaa ymmartaa, ettei hanta
kiinnosta omien voimistelutaitojensa kehittyminen, vaikka han oikeasti olisi kéyttényt taitojen

opetteluun paljon aikaa.
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