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THVISTELMA

Helminen, Merja & Jarvinen, Niina. Paivéhoidossa olevien lasten isien tukeminen. Diak
Eteld, Jarvenpad, kevét 2013, 59 s, 2 liitetta.

Diakonia- ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, sosionomi (AMK) + las-
tentarhanopettajan kelpoisuus.

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittad paivahoidossa olevien lasten isien tuen tarvet-
ta kasvatuksellisissa asioissa seka kartoittaa heidan ajatuksiaan ihanteellisesta péivako-
dista, seka haimme vastauksia mitenpéivahoidon palveluja voitaisiin kehittaa.
Selvityksemme oli luonteeltaan kvalitatiivinen. Selvityksen aineisto kerattiin 2012 ja-
kamalla kyselylomakkeet Coronaria Oy:n yllapitdmien P&ivakoti Touhula Nurmijarvi ja
Touhula Oulunsalon yksikdiden isille. Saatu aineisto analysoitiin teema- alueittain. Ver-
tailimme saatuja vastauksia ja niiden eroavaisuuksia teemojen mukaisesti. Tyémme teo-
riaosuus ja saadut vastaukset peilautuivat kiintymyssuhdeteoriaan ja vanhemmuuden
tukemiseen kasvatuskumppanuuden avulla.

Analysoimamme tulokset kertoivat isien olevan suhteellisen tyytyvéisia tdméanhetkisiin
paivahoidon palveluihin. He eivat kaivanneet isille suunnattua pienryhmétoimintaa. Isét
kokivat tarvitsevansa péivahoidon henkilékunnalta tukea lahinn& kasvatuksellisissa asi-
oissa, kuten lasten oppimiseen ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen liittyvissa asioissa.
Ihanteellinen hoitopaikka isien mielesta olisi kodinomainen, paikka jossa lapset viihtyi-
sivat ja siella olisi tarjolla monipuolista toimintaa. Pdivakodin henkil6kunnalta isat toi-
voivat tasapuolisuutta seka yksilollista hoito-otetta sekd ammatillisuutta.

Avainsanoja: Isyys, Yhteiskunnan tuki, Isd ryhmat, Osallisuus, Kasvatuskumppanuus



ABSTRACT

Helminen, Merja & Jarvinen, Niina. Supporting Fatherhood in daycare. Language: Fin-
nish. Jarvenpéa. 59 pages. 2 appendices. Spring 2013. Diaconia University of Applied
Sciences. Degree Programme in Social Services, Option in Social Services and Educa-
tion. Degree: Bachelor of Social Services + Kindergarten teacher qualification.

The objective of the bachelor thesis was to research fathers’ need for advice and support
parenting, and to map out their thoughts about ideal daycare. In addition, the aim was to
collect information about how to improve the service in daycare sector.

The final thesis was qualitative. As for methods, the data was collected by a question-
naire which was the theoretical part of our thesis. All collected answers reflect the at-
tachment theory and parenting support with educational partnership.

The material for the final thesis was collected from two Coronaria daycare places,
Touhula Nurmijarvi and Touhula Oulunsalo in November 2012. Questionnaires were
analysed by themes. We verified all received answers and their differences by these
themes.

The analysed results show that the fathers are relatively satisfied with today’s daycare
services. The fathers are not feeling left alone or they are not missing small group ac-
tivities but they would like to have more support in parenthood issues such as children’s
learning and the development of social skills. An ideal daycare, in the fathers’ opinion,
would be to provide a place like home with different kinds of activities. The fathers are
expecting daycare personnel to have a professional attitude when it comes to equality
and individual treatment.

Keywords: Fatherhood, the support of society, father groups, partnership, educational
partnership.
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1 JOHDANTO

Teimme opinndytetydmme yhteistyond Coronaria Oy:n yll&pitdmien Padivékoti Touhula
Nurmijérvi ja Touhula Oulunsalon kanssa. Halusimme tehd&d opinnaytetyon, joka on
kaytannonlaheinen, meitd kiinnostava ja ammatillisuuttamme tukeva. Paivahoito on
luonnollinen tutkimuskenttd, koska molemmat tydskentelemme paivéhoidon alalla. So-
sionomin tutkinnon lisdksi saamme lastentarhanopettajan kelpoisuuden, joka asetti jon-
kinlaisen viitekehyksen tydllemme. Pohdittuamme eri aihe-alueita paadyimme tutki-
maan isien tukemista kasvatuksellisissa asioissa paivahoidon keinoin. Isien osallisuutta
paivahoidon asiakkaana seké isien tuen tarvetta, jota on tutkittu vahan. Isyys on tana
paivana ollut paljon julkisuudessa esilla ikdvien tapahtumien vuoksi, kuten esimerkiksi
perhesurmien muodossa. Koemme, ettd tydmme aiheen tutkimiselle on suuri tarve t&-

manhetkisessa yhteiskunnassamme.

Tutkimuksemme kohderyhméné ovat alle kouluikéisten lasten isat ja isyyden tukeminen
paivahoidossa. Tarkoituksenamme on Kartoittaa, miten Coronaria Oy:n yllapitdmissé
Paivakoti Touhulan Nurmijarven ja Oulunsalon yksikdissa tuetaan isyyttd, miten palve-
lu vastaa heidan tarpeisiinsa ja kuinka sitd voitaisiin kehittdd. Tarkoituksenamme on
saada isien dani kuuluville, painottaa heidan merkitystaan lapsen eldmassé sekd vastata
heidan tarpeisiinsa vanhemmuuden tukemiseksi ja antaa edella mainitulle palvelun tar-

joajalle kehitysideoita toteutettavan isatyon kehittdmiseksi.

Lapsen kiintymys hoivaaviin aikuisiin on tarked. Jo varhaislapsuudessa kiintymyssuh-
deteorian mukaan on erittdin tarkedd luoda pitkdaikainen suhde lapsen ja vanhemman
valille. Lapsi ei tule toimeen ilman vahvaa kiintymyssuhdetta, jonka pohjalta tunne-
elamé kehittyy. Ensin se on yhden aikuisen ja lapsen valista, mutta laajentuu nopeasti
molempiin vanhempiin, mik&li suhde on pysyvé. Teoria vahvistaa molempien vanhem-
pien tarkeytta eikd vain aiti- lapsi suhdetta. Kiintymysteoria kuvaa varhaisten ihmissuh-

teiden vaikutusta mydhempéén kehitykseen.

Lapsen jaddessé varhaiskehityksessa vaille kiintymysté kérsii hdnen persoonallisuuden
kehityksensd. Adrimmaisissa tapauksissa lapsen elaménhalu ja kiinnostus katoavat kiin-

tymyksen ja henkil6kohtaisen huomion puuttuessa. Elleivat vanhemmat vastaa lapsen



tunteisiin, ja4 suurin osa lapsen tunteista tiedostamattomaksi ja kehittymattomaksi. Mita
heikompia tunteet ovat, sita varittdmampaa hanen elamastaan tulee. Varhainen kiinty-
myssuhde tarjoaa perustan seké alylliselle kehitykselle ettd tiedon halulle. ( Puolimatka
2011, 296 - 297.)

Sarah S. McLanahanin ja Gary Sandefurin mukaan lapsen hoidossa ei ole perheen ve-
roista. Jos he suunnittelisivat jarjestelmén, joka varmistaisi lasten perustarpeista huoleh-
timisen, he paéatyisivét todennékoisesti johonkin samankaltaiseen kuin kahden vanhem-
man ihanne. Teoriassa tallainen rakennesuunnitelma ei ainoastaan varmista, etta lapset
saavat kayttoonsa kahden aikuisen ajan ja rahan, vaan tarjoaa myo6s kontrolloivan ja ta-
sapainottavan jarjestelmén, joka edistdd laadukasta vanhemmuutta. Molempien van-
hempien biologinen suhde lapseen lisad todenndkoisyyttd, ettd vanhemmat pystyvat sa-
maistumaan lapseen ja ovat valmiita tekema&n uhrauksia lapsen puolesta. Se vahenta4
todennakdisyyttd, ettd vanhemmat kayttéisivat lasta hyvakseen. ( McLanahan & Sande-
fur 1994,38.)

Lapsi, jonka isélla on kaikki nelj& ominaisuutta, biologinen, juridinen, sosiaalinen ja
psykologinen isyys ja elda isansd laheisyydessd, kokee ymmarrettavasti isyyden eh-
jemmin Kkuin lapsi, jonka isé on hajaantunut eri henkildiksi. Isan puute isyyden pirstou-

tumisen takia on monien lasten eldmassa polttava ongelma. ( Pulkkinen 2002, 121.)

Muutaman vuosikymmenen aikana isén rooli ja tehtavé perheen eléttjand on muuttunut
paljon. Nykypaivéana perheen aidit osallistuvat elannon hankkimiseen siind missa isat-
kin. Tama seikka on saanut monet miehista tuntemaan hdmmennysta ja jopa neuvotto-
muutta. Monen isdn mielesta isan tarkein tehtdva on huolehtia perheen taloudesta ja ai-
neellisesta hyvinvoinnista. Aitien siirtyminen kotoa tydeldmaan on tuonut myods isat
kanssakaymiseen paivéhoidon kanssa. Isét tuovat ja hakevat lapsiaan péivakodista siiné
missa diditkin. Aidit ovat kuitenkin yleensa huolehtineet enemman lasten asioista ja
kanssakdymisesta paivakodin henkilékunnan kanssa. Isill4 onkin usein kokemus, ettd he
jaavat esimerkiksi kasvatuskeskusteluissa aidin varjoon. ( Kalland & Sinkkonen 2011,
115.)

Paivahoidossa on huomioitu vanhempien kasvatuskumppanuuden tarkeys. Sen toteut-

taminen ei aina kohtaa tarvetta tai se koetaan vaikeaksi henkilokunnan taholta. VVarhais-



kasvatuksen suunnitelma (Vasu) on pakollinen péivahoidossa jokaiselle lapselle. ( Pai-
vahoitolaki 1973.) Vasuun liittyvat keskustelut kdydaan kasvattajien ja huoltajien kans-
sa vahintaan kerran vuodessa, mieluummin kaksi kertaa. Keskustelut ovat hyva tapa py-

sya ajan tasalla yhteisisté pelisdédnnoista ja reunaehdoista.

Haastetta opinndytetychon tuo, ettei isien tukemista pdivahoidon keinoin kasvatukselli-
sissa asioissa ole paljon tutkittu. Neuvolan puolella isyyden tukemista on tutkittu
enemman, mutta paivahoidon puolella tutkiminen on ollut vahdista. Viela tdna paivéana-
Kin isat kokevat jaavansa hieman ulkopuolisiksi, muun muassa kasvatuskeskusteluissa,

jos molemmat vanhemmat ovat paikalla.

Opinnaytetyémme tarkoitus on palvella Coronarian Péivahoito Oy:n alaisia paivéakoteja.
Olemme tyytyvéisié, jos muutkin tahot voivat hyotya saamistamme tutkimustuloksista.
Tavoitteenamme on, ettd yksikot hyotyisivat osaltaan yhteisesti toteutettavasta tutki-
muksesta. Tarkoituksena on kyselylomakkeen avulla selvittdad paivahoidon asiakkaina
olevien isien tdmanhetkinen tuen riittdvyys seka heidan mahdolliset lisatarpeensa tuen
lisddmiseksi. Kyselylomakkeen kysymyksid oli yhteensa kolmetoista. Seitseméan en-
simmaistd oli perustietokysymyksia. Loput kuusi olivat avoimia, joihin isat saivat vasta-

ta kukin oman kokemuksensa mukaan.

Selvityksemme on luonteeltaan laadullinen. Kyselylomakkeiden avulla kerdsimme tie-
toa isiltd anonyymisti. Kyselylomakkeet jaoimme Paivéakoti Touhula Nurmijarven kai-
kille isille sek& Oulunsalon yksikén 15:sta isalle. Kokonaisuudessaan 45 kyselylomaket-
ta, koska perheissa on useampi sisarus. Selvityksemme tiedunkeruu toteutettiin jakamal-
la kyselylomakkeet suoraan isille ja vastausten palautus tapahtui paivakotiyksikdiden

postilaatikoihin.



2 TOIMINTAYMPARISTON KUVAUS

Coronaria Paivahoito Oy on osa Cor Group:a. Cor Group on vuonna 1988 perustettu
taysin suomalaisten omistuksessa oleva konserni. Konsernin keskeiset liiketoiminta-
alueet ovat terveydenhuolto, digitaalinen media seka asumis- ja palvelukehitys. Yrityk-
sen tavoitteena on keratd terveys- ja hyvinvointialan ammattilaiset, palveluntarjoajat
seka palveluiden kayttdjat samaan paikkaan tarjotakseen mahdollisimman hyvaa ja edis-
tyksellistd terveydenhuoltoa ja hoivapalvelua. ( Coronaria 2012.)

2.1 Nurmijérven kunta

Nurmijarven kunnassa on asukkaita yli 40 000, joten se on Suomen suurin kunta. Nur-
mijérvi on pinta- alaltaan 367 neliokilometrid. Isoimmat keskittymat ovat Klaukkala,
Kirkonkyl& ja Rajaméki. Asukkaat ovat suurelta osin lapsiperheitd. Kaksikymmentaviisi
prosenttia asukkaista on alle 15-vuotiaita. Tutkimukset ovat osoittaneet kuntalaisten ar-
vostavan turvallista elamaa. Nurmijarven lasten, nuorten ja perheiden palveluita ohjaa
"Varhainen avoin yhteisty0 peruspalveluissa” - toimintamalli, joka ohjaa asiakaslahtoi-
seen, moniammatilliseen ja verkostomaiseen yhteistyéhon. Varhainen tuen antaminen ja
asioihin puuttuminen yhdessé vastuuta kantaen on kuntalaisten ajatus. T&té ajatusta tu-
kevat myods kunnan strategiset linjaukset seka lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelma.
( Nurmijarvi 2011.)

Paivakoti- ikdisten lasten vanhemmilla on valinnanvapaus kunnallisen paivékodin, os-
topalvelupéivakotien tai yksityisella hoitotuella toimivan paivakodin vélilla. Yksityisten
paivékotien valvojana toimii varhaiskasvatuksen kunnan nimedmaé virkamies. Ostopal-
velupdivakoti on yksityinen yritys, jolta kunta ostaa palvelut. Pdivakotiin hakeminen
tapahtuu samalla hakemuksella kuin kunnallinenkin sekd maksu on sama kuin kunnalli-
sessa. Yksityisen hoidon tuen paivakodit eivat eroa ostopalvelupaivakodista muulla ta-
valla kuin he voivat itse valita asiakkaansa. Yksityisen hoidon tuki maksetaan suoraan
yritykselle. Yksityisen hoidon tuki sisaltdd lakiséateisen tuen ja kuntalisén. Yksityisen
hoidon tuki ja kuntalisé ei ole rajattu vain asumiskuntaan vaan sitd voi kayttdd muissa-

kin kunnissa oleviin yksityisiin hoitopalveluihin. ( Nurmijarvi 2011.)
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Nurmijarvelld on toiminnassa 37 kunnallista paivékotia, joista yksi on ruotsinkielinen,
yksi vuoropdivakoti ja kaksi iltahoitoa antavaa pdivakotia seka yksityisia hoitopaikkoja
on seitsemdan, joista yksi on englanninkielinen. Esiopetus on Nurmijarvelld ilmaista.
Nurmijarveldisella esiopetuksella on tavoitteena herkistaa lasta elinikaiseen oppimiseen
ja itsensé kehittdmiseen yhdessa vanhempien kanssa. Nurmijérvelld esiopetus tapahtuu
paivakotien koko- ja osapdivaryhmissé. Esiopetuksen tavoitteet ja toimintatavat ovat
kunnan esiopetussuunnitelman mukaiset. Esiopetussuunnitelma pohjautuu valtakunnal-

liseen esiopetussuunnitelmaan. ( Nurmijarvi 2011.)

2.2 Oulunsalo

Haukipudas, Kiiminki, Oulu, Oulunsalo ja Yli-li liittyivat yhteen 1.1.2013. Ndain Oulu
kasvoi asukasméaréltadn Suomen viidenneksi suurimmaksi kaupungiksi. Asukkaita on
talla hetkelld yli 200 000. Oulu sijaitsee Pohjanlahden rannalla, Oulujoen suistossa.

Noin viisi prosenttia asukkaista on alle 15-vuotiaita, asukkaista suurin ikaluokka on 25-
64 -vuotiaita eli juuri tyoikéisid. Opiskelijakaupunkina tunnettu Oulu seka paljon tyo-
paikkoja omaavana ikdjakauma on selventavé. Syntyvyys on korkea, suurperheet ylei-
sid. Oulun kaupungin varhaiskasvatuksen yksikot (paivékodit, ryhmaperhepéivékodit)
jakautuvat neljalle maantieteelliselle alueelle, pohjoinen, itéinen, eteldinen seka keski-
nen alue. Kaikilla alueilla toimii niin kunnallisia kuin yksityisia paivéhoitopalveluja.
Yksityisid péivakoteja on 51 kpl ja kunnallisia péivakoteja sek& ryhmapéivakoteja yh-
teensd 114 kpl. Oulun seutu on mahdollisesti Suomessa eniten yksityisia paivakotipal-

veluja omaava kaupunki, ldhes kolmas osa on yksityisia. ( Oulu 2013.)

Varhaiskasvatussuunnitelma on péivahoitolain ja -asetusten ohella térked ohjaava ja lin-
jaava asiakirja kaikissa kaupungin varhaiskasvatusymparistoissa. Se luo puitteet kaik-
keen suunnitteluun ja toteutukseen. Kaupunkikohtainen varhaiskasvatussuunnitelma
pohjautuu Varhaiskasvatuksen valtakunnallisiin perusteisiin. Varhaiskasvatussuunni-
telmaa paivitetddn vahintaan kerran vuodessa. Varhaiskasvatusta sadtelee paivahoitolaki
ja esioppilaiden kohdalla my6s perusopetuslaki. My6s Oulun varhaiskasvatuspalvelui-
den l&htokohtana on kasvatuskumppanuus, joka on hieno ja kehittdva tapa yhdessa van-
hempien kanssa luodaan hyvéa pohja lapsen kokonaisvaltaiseen kasvuun, kehitykseen ja
oppimiseen. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin pohjautuva Ou-

lun varhaiskasvatussuunnitelma (VASU) linjaa toiminnan siséllolliset tavoitteet. Perus-
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tavoitteena on hyvinvoiva lapsi. Varhaiskasvatuksen siséltgja arvioidaan, kehitetdan ja
seurataan vuosittain. ( Oulu 2013.)

2.3 Péivakoti Touhula Nurmijarven ja Oulunsalon toimintaymparist®

Touhula- péivakodit ovat suomalainen péivékotiketju, joiden toimipisteita on muun mu-
assa Nurmijarvelld ja Oulunsalossa. Touhulan péivéakotiyksikoissa toiminta suunnitel-
laan, toteutetaan lapsilahtoisesti, lapsiryhman toiveet ja tarpeet huomioiden. Liikunta on
vahvasti esilld toiminnassa ja paivékoti Touhula noudattaa varhaiskasvatuksen lasten
lilkunnan suosituksia sek& noudattaa Nuori Suomi liikuntasuosituksia. Péivékoti tiedot-
taa vanhemmille sadnnollisesti digitaalisen kasvunkansion kautta. ( Coronaria 2012.)
Paivakoti Touhula Nurmijarvi on uusi paivahoidonyksikkd ja se on perustettu
1.1.2012. Paivékoti sijaitsee Laidunalueella Nurmijarvelld. Paivakodin toiminnassa
on vahvasti esilla paivittain arkiliikunta. Liikkuva lapsi on huomioitu véljissa ja lasta
liikkumaan innostavissa tiloissa. Tavoitteena onkin innostaa lapset lilkkumaan niin

sisétiloissa, kuin ulkona. ( Coronaria 2012.)

Nurmijarven yksikossa on talla hetkelld 51 lasta hoidossa kolmessa osastossa. Alle
kolmivuotiaiden Nallela osastolla on 12 lasta ja kolme kasvattajaa, yksi lastentarha-
opettaja ja kaksi lastenhoitajaa, Kissalassa, 3-4- vuotiaiden osastolla on talla hetkell&
18 lasta ja kaksi kasvattajaa, lastentarhaopettaja ja lastenhoitaja ja laitosapulaishar-
joittelija, Kettulassa, 5-6- vuotiaiden osastolla on 21 lasta ja kolme kasvattajaa, kaksi
lastentarhaopettajaa ja lastenhoitaja. Liséksi paivakodissa on oma valmistuskeittio ja
keittaja. ( Coronaria 2012.)

Touhula-péivakodit on aloittanut paivakotitoiminnan 1.8.2012 Oulunsalossa. Touhu-
la- Oulunsalossa toimii kolme péaivéakotiryhméa. Ampiset, jossa on 21 paikkaa 4-6
vuotiaille lapsille. Ryhmassa on myos esiopetus kuusivuotiaille lapsille. Muuriset,
jossa on 21 paikkaa 3-5 -vuotiaille lapsille seka Ottiset, jossa on 12 paikkaa 1-2 -
vuotiaille lapsille. Pédivakoti Touhula tarjoaa perheille monipuolista ja lapsilédhtoista

varhaiskasvatusta seké turvallista paivéhoitoa. ( Coronaria 2012.)
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2.4 Paivakoti Touhulan arvot

Paivakoti Touhulan arvot perustuvat hyvaan asiakaskokemukseen. Tarkoituksena on
luoda laadukas ja monipuolinen toimintaympérist0. Yhteisollisyys on myos avainase-
massa toiminnan luomisessa. Péaivakodin tavoitteena on, etta lapset ulkoilevat véahintaan
kaksi tuntia paivassa. Toiminta on liikuntaan painottuva ja lapsia innostetaan liikku-
maan monin eri keinoin. Ulkoilun toimivuus ja turvallisuus on suunniteltu mahdollista-
malla eri- ikaisille ulkoiluajat porrastetustusti. Ulkoilujen aikana hoitajia on aina tarvit-

tava maara, jotta edelld mainittu lasten turvallisuus on taattu. ( Coronaria 2012.)

Paivakoti Touhulan pyrkii siihen, ettd henkilékunta on motivoitunutta ja jokaisella tyon-
tekijalla on mahdollisuus tuoda omat vahvuutensa tydyhteison hyvaksi. Tyontekijoiden
tulee pyrkié tydsséan aitoon vuorovaikutukseen seka lasten positiiviseen huomioimi-
seen. Péivakoti Touhulassa ei kéytétetd epaeettisia tai nolaavia rangaistuksia. Tyoyhtei-
son tulee olla sitoutunut kunnioittamaan asiakasperheité ja kaikkia lapsia kunnioittavas-
ti. ( Coronaria 2012.)

Kaikki paivakoti Touhulat ovat liikuntapainotteisia ja noudattavat Nuori Suomi liikun-
tasuosituksia tarjoamalla liikuntaa vahintdan kaksi kertaa viikossa seka paivittdin mah-
dollistetaan lasten aktiivinen liikkuminen niin sisélld kuin ulkona. Lasten kanssa laule-
taan ja musisoidaan runsaasti sekd toimitaan muutoinkin hyvien péivéakotitapojen mu-
kaan. Kaikki aseisiin liittyva on pdivakodissa kielletty, my6s sotiminen. Lasten péiva-
rytmissa kunnioitetaan vanhempia ja heidan asiantuntemustaan oman lapsensa kohdalla.
Kasvatuskumppanuus on tarkedd. Paivékodissa ei tarvitse nukkua paivaunia, mutta le-
pohetki on suotavaa. Touhuloissa ei myoskaan pakoteta ketddn syomaan vaan kehote-
taan maistamaan, tdmé takaa lapselle itsemaarddmisoikeuden. ( Coronaria 2012.)

2.5 Paivakoti Touhulan ja vanhempien yhteistyo

Paivakodissa on kaksi kertaa vuodessa vanhempainilta ja Vasu- keskustelut, yleensé
yksi syksylla ja yksi kevaalla. Lapsen tullessa paivékotiin ensimmaisté kertaa, on mah-
dollista, ettd vanhemmat ja lapsi tulevat tutustumaan ja viettdmaan aikaa paivékodilla

yhdessé leikkien ja henkilokuntaan tutustuen. Vanhemmat voivat myo6s poistua hetkeksi
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paikalta jattden lapsen, jolloin lapselle muodostuu tunne ettd hanet haetaan pois. Péiva-
kodissa jarjestetadn kaksi kertaa vuodessa perhetapahtuma, johon kutsutaan myos ulko-
puolisia yhteistydkumppaneita sekd mahdollisia uusia asiakasperheitd. Paivékodissa on
vuosittain isovanhempien péiva Kalevalan pdivan yhteydessa. Paivakodissa vietetddn
juhlia sek& jouluna ettd kevaalla. Paivakodissa otetaan my6s muut juhlapyhat huomi-
oon. lloiset vappujuhlat ja itsendisyyspaivan presidenttipari kuuluvat traditioihin. ( Co-
ronaria 2012.)

2.6 Yksityisen paivahoidon Rahoitus

Paivahoidosta peritddn kuukausimaksu, joka maaraytyy perheen koon ja bruttotulojen
mukaan. Sosiaali- ja terveydenhuollon asiakasmaksut on sidottu indeksiin asiakasmak-
sulain (734/1992 2 8:n 2. momentin perusteella 1.8.2008 lukien). Indeksitarkistukset
tehdaan kahden vuoden valein. Myos lasten paivahoitomaksut on elokuun 2008 alusta
lukien sidottu saannéllisiin indeksitarkistuksiin. Maksu peritdan enintdén 11 kuukaudel-
ta toimintakauden(1.8.- 31.7.) aikana. Perheit& velvoitetaan ilmoittamaan tulojen muu-
toksista valittomasti. Maksun viivastyskorko on 10 % ja se on ulosottokelpoinen ilman

oikeuden péaatosta.

Touhulan paivakodit ovat yksityisia ja toimivat Kelan, kunnan ja vanhempien rahoi-
tuksella. Lapsen pdaivahoidon kokonaishinta on talla hetkelld alle kolmevuotiailta
1006€ ja yli kolmevuotiailta 754€ kuukaudessa. Maksu koostuu vanhempien osuu-
desta, joka on maksimissaan Nurmijarvelld 254€/ kuukausi, sama kuin kunnallisessa
hoidossa. Erotuksen maksaa Kela ja kunta. Naiden osuus riippuu vanhempien osuu-
desta, eli jos vanhempien tulot ovat pienemmat, niin heidén osuus pienenee ja kun-

nan ja kelan osuus suurenee.

Touhula- Oulunsalossa elokuussa 2012 alkaneella toimintakaudella kuukausihinta on
lapsen kunnallinen hoitomaksu + 15 €. Uuteen Ouluun liittynyt Oulunsalo otti elo-
kuussa 2012 kayttoon Oulussa kaytossa olevan palvelusetelin, jossa on mm. sisara-
lennus ja tulojen mukaan muuttuva hoitomaksu. Palvelusetelilld kaupunki maksaa
osan hoitomaksusta ja korvaa ennen kaytdssé olleen Kelan yksityisenhoidon tuen ja

kunnan tuen. Palveluseteli on lapsikohtainen ja sen méaré arvioidaan samalla tavalla
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kuin kunnallisessakin. Seuraavassa on graafinen esitys hinnan muodostuksesta Nur-

mijarvella.

Vanhempien

osuus enintaan
254 €

Kokonaishinta:
754 € yli 3-vuotiaat
1006 € alle 3-vuotiaat

Kelan osuus
166 €

Kunnan osuus
334 €- 840 € riippuen

vanhempien tuloista

Kuva 1. Yksityisen paivédhoidon maksukaavio, hinnat ovat voimassa Nurmijarvell&.
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3 KEHITTAMISPAINOTTEINEN OPINNAYTETYO

Isyyden olemuksen arvoitusta on yritetty selvittaa tutkimalla isan kanssa kasvaneita ver-
rattuna “isdttomiin lapsiin”. Tulokset ovat olleet moniselitteisia siksi, ettd monessa
ydinperheessa isat eivét olleet psyykkisesti lasné lapsilleen tai suhteet lapsiin eivét ol-
leet hyvid, kun taas “isdttomailla” lapsella saattaa olla runsas kasvattajien joukko tuke-
naan. Greenson (1968) mainitsee, ettd is4 on merkittdva ja myonteinen vaikuttaja pienen
lapsensa eldmassa jo ennen oidipaalivaihetta. Myds Margaret Mahlerin (1975) ndakemys
nostaa nékyville isédn suuren vaikutuksen pienen lapsen eldaméssa. Hanen mukaansa isé
estaa ditisymbioosista irtautuvaa lasta valumasta takaisin aitiriippuvuuteen. Isé tukee

my®os lapsen kiinnostusta ja uteliaisuutta ymparilla olevaan maailmaan.

Opinnaytetydmme tarkoituksena on nostaa esiin isén suuri merkitys lapsen elaméssa ja
selvittad, minkélaista tukea isat kasvatuksellisissa asioissa kaipaavat ja kuinka paivahoi-
to voisi paremmin tukea heitd. Tarkoituksena on Paivakoti Touhulan lasten isien van-
hemmuutta tukevien toimintamenetelmien kehittdminen ja isén roolin vahvistaminen.
Lahdemme liikkeelle kysymyksestd, kohtaavatko kohderyhméamme tarpeet ja heille tar-

jottu tuki toisensa.

Tutkimuksemme tavoitteena onkin antaa palvelun tarjoajille tietoa kohderyhmamme,
paivahoidossa oleville lapsien isien, tarpeista ja toiveista vanhemmuutensa tueksi seka
nain antaa mahdollisuus kehittaa palveluja jatkossa néité tarpeita vastaaviksi. Palveluja
kehitettdessd Lastensuojelulain 88 velvoittaa huolehtimaan siitd, ettd palveluilla tuetaan
vanhempia kasvatustehtdvassédan ja kyetddn saamaan selville lapsiperheiden ja lasten

erityisen tuen tarve (Sosiaaliportti i.a).

Tyomme tavoitteena on tuoda isyyden merkitystd konkreettisemmin nakyville, mika
nékyy arjessa esimerkiksi isan ja lapsen vélisen suhteen vahvistamisena. Tutkimuk-
semme myoté on tarkoitus saada konkreettisia ideoita asiakastydon muotoon ja isien koh-

taamiseen.


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417?search%5Btype%5D=pika&search%5Bpika%5D=lastensuojelulaki#P8
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Kysymysten muotoon aseteltuna selvitystyon tavoitteena on vastata seuraaviin kKysy-

myksiin:

1. Saavatko isat tarpeeksi tukea paivakodilta?
2. Minkalaista tukea he haluaisivat?
3. Minkaélainen olisi heiddn mielestéan ihannepaivakoti?

Aiempia tutkimuksia isien kokemuksista ja toiveista paivahoidon suhteen on hyvin vé-
han. Enemmankin on tehty tutkimuksia neuvolan isille tarjoamasta tuesta ja sen tarpees-
ta. Luimme ja kaytimme johtopdatostemme pohjana oman kyselymme vastauksia seké
Pirjo Paanasen Kirjoittamaa perhebarometria Pdivisin leivantuoja, iltaisin hoiva-isa.
Tutkimuksessa on selvitetty alle 3-vuotiaiden esikoislasten isien nakemyksié ja koke-
muksia isyydesta. Vuoden 2006 perhebarometrissa on kaytetty kahta erilaista aineistoa:
alle 3-vuotiaiden esikoisten isien kyselyaineistoa seka viittatoista alle 3-vuotiaan esikoi-
sen isén haastattelua, jotka asuivat lapsen didin kanssa. Aineiston ulkopuolelle jaivét

nainollen yksinhuoltajaisat, etaisat seké uusperheiden isat. ( Paananen 2006, 14.)

Lapin sairaanhoitopiirin &itiysneuvoloissa toteutettu tutkimus osoitti, ettd terveydenhoi-
tajilla on monia erilaisia tapoja tukea isyytta ja laajuus tukemisessa vaihtelee terveyden-
hoitajien valilla paljon. Keinoina terveydenhoitajat kdyttavat eniten keskustelua isien
kanssa sek& antavat esitteité ja oppaita. Liséksi tutkimus selvensi, ettd tyokokemuksella
on suuri merkitys isyyden tukemisen monipuolisuuteen. Tutkimuksen perusteella voi-
daan paatella, ettd isyyden tukeminen Lapin sairaanhoitopiirin kuntien aitiysneuvoloissa
on suhteellisen hyvéaa, vaikkakin sen siséllossd on myos kehitettavaa.( Molleri & Tervo
2011.)

Pirkanmaan ammattikorkeakoulussa toteutettiin tutkimus jossa késiteltiin isyytta ja sen
eri muotoja, terveydenhoitajan roolia isyyden tukijana seké terveydenhoitajan ja Man-
nerheimin Lastensuojeluliiton (MLL) vélistd yhteisty6td. Tavoitteena oli antaa isien
kanssa tyoskenteleville valmiuksia isyyden tukemiseen varsinkin neuvolaymparistossa.
Opinnaytetyon tiimoilta jarjestettiin kaksi isa-lapsi -kahvilailtaa MLL:n Laivapuiston
perhetalossa Tampereella. Kahvilailtojen aiheina oli tiedon antaminen isid kiinnostavis-
ta aiheista ja auttaa jaetun vanhemmuuden toteuttamisessa sekd@ kasvun ja kehityksen

tukeminen. Osallistuneet isat pitivat kahvilailtoja mukavana ajanviettotapana lasten
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kanssa yhdessa. Isat pitivat iltojen vapaamuotoisuudesta ja toivoivat ettd ne jatkuvat
myo0s sellaisina, joskin aina silloin talldin voisi olla jonkin teeman késittelyd. Toimin-
nalla tavoitettiin vain aktiiviset isat, joten haasteeksi muodostui ne, jotka olisi kahvilaa
eniten tarvinnut, miten heidat tavoittaisi. Tunnettavuuden lisédminen korostui palaut-
teen perusteella. Neuvolan terveydenhoitajan ja MLL:n yhteistyon kehittdminen auttaisi
verkostoitumista, jolloin isét lahtisivat helpommin mukaan jérjeston toimintaan. ( Har-
jula & Viskari 2009.)

Jyvéskyldn ammattikorkeakoulussa toteutettu opinndytetyd, jonka tavoitteena oli, isien
tuen saanti jo ennen lapsen syntymaa seka tarjota lisa4 tietoa isien tarpeista liittyen isyy-
teen. Taman pohjalta he osaisivat tyontekijoinéd auttaa isid. Lisédksi pdaméaarana oli ke-
hittdd asiantuntijuuttamme isaksi kasvun prosessissa. Tutkimus kartoitti saatua tukea
raskauden aikana ja erilaisten ryhmien tarpeellisuutta. Tutkimus toteutettiin Porin avo-
terveydenhuollon &itiysneuvolan kanssa ja siihen osallistui 26 isad. Tutkimuksessa tuli
esiin ensimmadisen lapsen isistd puolet (50 %) kokivat isyyteen saadun tuen riittdmétto-
maéksi. Neuvolasta saatu tuen maara eri aihealueittain vaihteli: Synnytystapahtumaan ja
synnytyksen ldhestymiseen 43 % isista tunsi saaneensa paljon tukea, Isyyden herattami-
en tunteiden kasittelyyn 43 % vastaajista ei tuntenut saaneensa tukea laisinkaan. Isé&-
ryhmien siséllon tarkeimmaksi aiheeksi nousi vauvan hoitaminen ja synnytyksen jalkei-
nen arki. 58 % vastaajista koki, ettd ryhmien jatkuminen on tarpeellinen tai erittéin tar-
peellinen. ( Antila & Uusitalo 2009.)

Pohjois- Karjalan ammattikorkeakoulussa tehdyn opinnaytetyon tarkoituksena oli selvit-
tdd kokemuksia ja tunteita isyydestd, aitiys- ja lastenneuvolapalveluista seké kehityseh-
dotuksia neuvolapalveluihin. Aineisto kerattiin avoimia kysymyksia sisaltavélla kysely-
lomakkeella. Tuloksissa kévi ilmi, etté isyys koetaan positiivisena ja elamdi muuttavana
asiana. Isyys heréttaa paljon tunteita, ja niiden vaihtelu on yleista. Isyys tuo muutoksia
jokapaivéiseen elamaén ja arkeen. Isdt kokivat aitiys- ja lastenneuvolapalvelut myontei-
seksi tueksi ja olivat tyytyvéisia saamaansa tukeen ja ohjaukseen. ( Korhonen & Lahti-
nen 2012.)
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4 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Paivahoitopalvelut ovat nykypdivand suuressa osassa suomalaisten lapsiperheiden ar-
kea. Valtaosa suomalaisista lapsista kayttdd péivahoidon palveluita ennen kouluikaa.
Paivahoitojarjestelmén hieno uudistus oli 1973 voimaan tullut pdivahoitolaki. Siihen
asti péivahoitoa oli séadellyt lastensuojelulaki, jossa kotihoito nostettiin parhaimmaksi
hoitomuodoksi. Uusi paivéahoitolaki muutti vanhan ndkemyksen péivahoidosta yhdista-
malla erilld&n toimineet seimet ja lastentarhat. Samalla se myos eritteli hoidon huollolli-
sesta kytkennasta ja liitti sen yhteen kasvatuksen kanssa. Paivéhoidosta tuli kaikille yh-

teinen sosiaalipalvelu. ( Alasuutari 2003, 68.)

Varhaiskasvatuksen kansainvalisissé vertailututkimuksissa (esim. IEA Preprimary Studi
2006) on tarkasteltu syita kodin ulkopuoliselle lasten paivéhoidolle. Tutkimuksen tulok-
sissa on nahtavissa jako paivahoidon yhteiskunnallisiin ja pedagogisiin tehtaviin. Osa
haastatelluista vanhemmista painottaa esiopetuksen hydtya lapsen kehitykselle, toiset
taas katsovat oman tydssékaynnin tai opiskelun aiheuttamat lastenhoito- ongelmat esisi-
jaiseksi syyksi siihen, etta lapsi on paivahoidossa.( Karila, Kinos ja Virtanen 2001, 14).

Vanhemmat ajattelevat paivahoidon toimivan lapsen sosiaalisuuden kehittajand, kehi-
tyksen virikkeistdjana seka lapsen yksilollisyyden toteuttajana. Vanhemmat toivovat
lastensa ryhmataitojen kehittyvan sekéd lasten oppivan saantdja paivakodissa. Maarit
Alasuutarin (2003, 70 - 73) tutkimuksessa on todettu vanhempien pitavan paivakoteja
ensisijaisina paikkoina lapsen kanssakaymisen taitojen kehittdjand. Vanhemmat ovat
tunteneet, ettd vanhempien ja kodin antama kasvatusty6 on riittdméatonté lapsen sosiaali-
sen kehityksen turvaajana ja samalla esiin on noussut varhaiskasvatuksen ammattilais-

ten asiantuntijuuden tarkeys.

Vanhemmat mieltavat myds ohjatun toiminnan tarkeyden lapsen kehityksen edistajana.
Lasten tulisi heidan mukaansa saada varhaiskasvatushenkiléston suunnittelemaa ja oh-
jattua toimintaa, joka on kasvatustavoitteisiin pohjautuvaa. Myos yksil6llisyyden kun-
nioittaminen toiminnassa on vanhempien mielestd tarke&é. Alasuutarin (2003, 77 - 88.)
tutkimuksessa kévi ilmi, ettd vanhemmat kokivat, ettei heilld ja kodilla ole edellytyksia

vastata lapsen tarvitsemasta kasvatuksesta kokonaisuudessaan yksin, vaan he kaipaavat
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varhaiskasvatushenkiltstoltd tukea kasvatuksellisissa asioissa. Paivahoidosta on tullut

10 ja luonnollinen osa alle kouluikaisten lasten arkea.

4.1 1sén tarke& osuus lapsen elaméssa

Isén ja lapsen yhdessdolo on térked seikka ja sen edellytyksend on isén tunnepitoinen
sitoutuminen lapseen. Selvityksessamme kohteena ovat olleet alle kouluikaisten lasten
isat. Eli voidaan sanoa, ettd leikki-ik&isten lasten isien ndkemyksié selvityksessamme
kartoitamme. Isien yhdessaolo lastensa kanssa on yhteydessé lapsen kognitiiviseen, fyy-
siseen sekd motoriseen kehitykseen. On tutkittu, ettd isdn yhdesséolo poikkeaa lapsen ja
aidin yhdesséolosta. Isan ja lapsen yhdessdaolo on fyysisempéa ja leikilld on suurempi
osa kuin é&itien ja lasten véliselld yhdesséololla. Miehet ja naiset sosiaalistuvat erilailla
lapsiinsa ja heidan hoitoon. ( Halme 2009, 29 - 30.)

Useimmat isat ajattelevat, etta yksi tehtavé on luoda lapselle turvallinen ymparisto. Tur-
vallisuus tarkoittaa sitd, ettd on suojassa vaaroilta. Mitd suojatummaksi lapsi kokee
olonsa, sek& mikali h&nelld on paremmat keinot vaarojen valttdmiseksi ja kriisien voit-
tamiseksi, sen rennompi ja rauhallisempi lapsi on. llman pelkoa han on valmis tutustu-
maan ymparoivadn maailmaan ja oppimaan uusia asioita. Isan tarked tehtéva onkin va-
kuuttaa lapselle, ettei ole mitdan hataa ja isa pitdd hanesta huolta. Isan on hyva olla l&s-
na lapsen elamassé ja osallistuttava siihen. Lapsen kanssa leikkiminen ja hauskanpito ei
riitd, vaan isdn on myos otettava vastuu epamiellyttavista velvollisuuksista. ( Sinkkonen
2012, 174 - 176.)

Michael Diamondin mukaan ” riittdvan hyvé isd” on niin ldhelld lasta, ettd tuottaa tille
turvallisuudentunteen, mutta tarpeeksi kaukana hanesta antaakseen tilaa kasvulle. Kyllin
hyva isa opastaa lasta, auttaa hénta sadtelemaén tunteitaan ja ottamaan vastaan maail-
man tarjoamat haasteet. Isd auttaa lasta elaman vaikeiden hetkien, kuten menetysten,
pettymysten ja muiden vastoink&ymisten yli tavalla, joka on omiaan edistdméan kasvua.

Tama on mahdollista vain, jos on oma tahto ja mielenmaailma ( Diamond 2007.)
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4.2 Vanhemmuuden muutos yhteiskunnan muuttuessa

Nyky- yhteiskunta on muuttunut suuresti viime vuosina. Suomalaisen yhteiskunnan
siirtyminen maatalousvaltaisesta valtiosta teolliseen yhteiskuntaan on muokannut
perhemalleja ja sen tehtdvid. Myos sukupolvien valinen vuorovaikutus on véhentynyt.
Ennen sukupolvet asuivat lahekkain ja isovanhemmilla oli suuri rooli lasten hoidossa
seka perheen tukemisessa. Nyky- yhteiskunnassa useilta perheiltd puuttuu niin kutsuttu
turvaverkko ja vanhemmat taistelevat yksin arjessa selvidmisestdan. Muutos nakyy
mya0s avoliittojen, avioerojen, uusperheiden ja yksinhuoltajuuden lisdédntymisend. Tana

paivana eldamme Suomessa, jossa hyvéksytddn monenlaiset perhemallit.

Maatalousyhteiskunnassa isét olivat useasti poissa kotoa. Isét tekivat toita pelloilla tai
muilla tyomailla. Perheissa ei puhuttu lasten kasvatuksesta, vaan se oli enemmankin
lasten kurittamista ja uskontokasvatusta. Lapset oppivat kaskyjen ja kieltojen muodossa,
mikd oli luvallista ja mikd ei. Monissa perheissa isd oli perheen p&&, jonka sanaa
toteltiin. Silloin ajateltiin, ettd lasten kasvatus on asia, jossa lapsi oppii taitoja elamalla
arkea vanhempiensa ja lahiverkoston kanssa. Nykypaivana kasvatuksen ajatellaan

olevan tietoista toimintaa, jossa padpaino on lapsen yksiléllisen kehityksen tukemista.

Moderni yhteiskunta asettaa vanhemmille paineita, ettd he luovat lapsilleen turvallisen
kasvuympadriston, joka mahdollistaa heidan kasvunsa sosiaalisesti yhteistyokykyisiksi ja
joustaviksi kansalaisiksi.  Suomessa, kuten monissa muissa Euroopan maissa,
vanhemmuus, perhe ja parisuhde Kkatsotaan erillisiksi instituutioiksi. Lapsen
hyvinvoinnin korostaminen on myds toinen seikka, joka on maatalousyhteiskunnan
ajoista muuttunut. Ennen vanhaan ajateltiinkin, etta lastenkasvatukseen liittyvét asiat
ovat vain vanhemmille kuuluvia asioista. Nykypaivana korostuu julkisten
auktoriteettien vastuu lasten hyvinvoinnin varmistamisesta. Nain vanhemmuudesta on
tullut julkinen asia. Vanhempien on tarkasteltava omia arvojaan ja toimintatapojaan

suhteessa lainsdadéntoon. ( Korhonen 1999, 25 - 30.)

4.3 Isyyden muutos

Juridiseksi iséksi voi tulla kolmella tavalla: avioliiton, isyyden tunnustamisen tai vah-
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vistamisen ja adoption kautta ( Isyyslaki 700/1975). Isyyslaki tuli voimaan vuonna 1975
ja lahtékohtana oli lapsen oikeus isadn. Vaikka ditiyden asema on kulttuurissamme
vahva, myods isyydestd on 1900-luvun loppupuolella keskusteltu yhd enemman. (
Alasuutari 2003, 19). 1900- luvulla isien katsottiin olevan perheen péé ja auktoriteetti.
Lains&adanto tuki tatd ndkemysta maarittelemalld isat virallisiksi holhoojiksi. Tallgin
isat elattivat perheensd ja opettivat myos pojilleen ammattinsa. Tdma mahdollisti isien
auktoriteettiaseman perheissd. Myohempiné vuosina isien mennessa kodin ulkopuolelle

tdihin, isan rooli vahitellen kutistui.

Vuonna 1930 d&itien oikeus lapsiinsa tunnustettiin uudistetussa avioliittolaissa.
Nykypaivana useissa perheissa molemmat vanhemmat kayvat toissa ja tdma seikka
merkitsee, ettei perheissd ole enda vain yhtd perheenpadtd vaan perheen asioista
paattavat molemmat vanhemmat yhdessa. Nama edell& mainitut isdn roolin muutokset
ovat saaneet monet isat hdmmentyneiksi ja jotkut isistd jopa toivomaan, ettd vanha
roolimalli olisi palautettavissa takaisin. Suomessa julkinen keskustelu on toivonut, etta
isyys lahentyisi ditiyteen ja ettd vanhemmuus tasavertaistuisi. Isat ovatkin ottaneet
enemman osaa perheen kotitaloustoihin ja lastenkasvatukseen. Yhteiskunta tukee tata
mallia suosittelemalla isille isyyslomien pitdmistd ja vanhempainetuuksia kehittaméalla

paremmiksi seké niitd on muutettu myos joustavammiksi.

1980- luvulta l&htien on julkisessa keskusteluissa seké tutkimuksissa puhuttu kasitteesté
"uusi isyys", jolla tarkoitetaan miestd joka haluaa olla tdysimé&ardinen isd ja haluaa
sitoutua laheiseen suhteeseen lapsensa kanssa. Silloin ruvettiin myds puhumaan jaetusta
vanhemmuudesta, joka tukee ajatusta, ettd isdn hoiva on ihan yhté tarkeaa kuin aidin.
Lapsen kehitykseen aitiydelld, isyydelld ja perheelld on todettu olevan suuri merkitys.
Etenkin perheen sisdiselld vuorovaikutuksella sek& toiminnallisella rakenteella on
mielenterveyspalveluissa huomattu olevan suuri merkitys lapsen tasapainoiselle
kehitykselle. ( Alasuutari 2003, 19 - 21.)

Eija Nurminen ja J.P. Roos ovat tutkineet, miten keski-ikéiset miehet kokivat
muutoksen isyydessa verrattuna omien isiensd tilanteeseen. Nurminen ja Ro0o0s
analysoivat (1992) omakerrallisia tarinoita. Tarinoista nousi esille nakemyksié joiden
mukaan autoritaarinen isyys on vaihtunut isyyteen, jossa isat ovat huolehtivaisia,

leikkivét lastensa kanssa ja vievét heitd harrastuksiin. Sukupolvien véliset kasvatuserot
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nakyvét parhaimmillaan lasten ja isien vuorovaikutuksen laadussa sek& isien

suhtautumisessa kuriin ja vallankayttoon.

Nykypéivén isat haluavat keskustella ja neuvotella lastensa kanssa, kun taas heidén isat
aikanaan turvautuivat enemmaén fyysiseen kurinpitoon. Tand pdaivanad isat pyrkivat
vélttdmaan kovia otteita. Tutkimukseen osallistuneet isdt kokivat olevansa lapsilleen
ldheisempida ja vahvemmin lasnd, kuin heiddn omat isat heidan lapsuudessaan.
(Korhonen 1999, 81- 83.) Isyyden muutoksen lisdksi myos perherakenteet ovat
kokeneet suuren muutoksen. Lapi elamén kestavat kestavét avioliitot ydinperheineen
ovat véistyneet ja avioerot ja uusperheet ovat olleet 2000-luvulla kasvussa. Jo 1950-
1960- luvuilla alkanut naisten innostus kouluttautumiseen ja palkkatyohon siirtymiseen
on ollut osaltaan ollut luomassa isille suurta painetta kodin- ja lastenhoitoon
osallistumisessa. Meidan nykyisessa jalkimodernissa yhteiskunnassamme suurin osa
molemmista vanhemmista on koulutettuja ja he kdyvét palkkatydssé. Tamé osaltaan on
johtanut siihen, ettd yhteiskunnan vastuu kasvatus- ja hoivatydssd on kasvanut seké
vanhempien kasvatustehtévét ovat monimutkistuneet.( Paananen 2006, 10;Keurulainen
1998; Korhonen 1999.)

Viimeksi kuluneen parinkymmenen vuoden aikana isyydestd on puhuttu paljon, ja
maadritelmid on useita jopa liikaakin, mutta se ei ole oleellista psykiatrioiden mielestéa.
Isyytté ei ole yksinkertaisesti tarpeeksi. Lastenladkari Jari Sinkkonen sanoi, kun miehet
saataisiin pysymaan perheisséan ja lastensa luona, voitaisiin alkaa tarkastella vahitellen
suorituksen laatua. Arkinen tosiasia on yha liian usein se, ettd isat haviavat tyoputkeen
tai kokevat lapsiin ja perheeseen sitoutumisen raskaana ja vaihtavat maisemaan. Tasta
seurauksena ovat joskus kovatkin ja loputtomat huoltajuusriidat, joista lapset
poikkeuksitta kérsivéat. Mies, joka uskaltaa heittadytya isyyteen, huomaa eldmén saaneen
huomattavasti enemman siséltod, véreja ja vivahteita. Miesten tarkeysjarjestys muuttui
taysin isyyden myo6td, ennen niin térkeat asiat eivat tuntuneet enad niin tarkeiltd kun

niita vertasi vauvan kanssa saatuihin elamyksiin.

Jos mies ei kaytd isyysvapaatansa, he menettdvat suurenmoisen mahdollisuuden
tutustua omaan lapseensa ja isyyteensa. Monet ty6uraa rakentaneet vanhemmat miehet

sanovat olevansa tyytyvéisid saavuttamiinsa asemaan, mutta harmittelevat, ettd tyo on
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vienyt kaiken ajan ja perhe- eldmé4 jdi liian vahalle. Niitd menetettyja hetkié ei voi saada
takaisin, vaikka asioiden selvittdminen ja lapsien kanssa puhuminen johtaa

ldhentymiseen mydhemminkin onneksi.( Sinkkonen 2012, 10 - 11).

Myonteista kehitysta isyyteen on havaittu niin ty0eldmassé, kuin perhevapaiden kéytos-
sékin. Isien ylitdiden teko oli suurta kaikilla palkansaajaryhmilld, kun tanapdivana ti-
lanne on pdinvastainen. Isdt ovat alkaneet myos pitdé entistd enemman perhevapaita. (
Paananen 2006, 11.) Suurin osa isistd pitaa 18 paivén pituisen isyysvapaan didin ollessa
aitiys—tai perhevapaalla. Kuitenkin vain 10,5 prosenttia vuosittaisesta 60 000 uudesta
isdstd pitdd vanhempainvapaata, joka on jaettavissa vanhempien kesken. Jos isé pitad
vahintdan 2 viimeisté viikkoa vanhempainvapaasta, hdn saa 2 viikon ylimaaraisen va-
paan, joka on tarkoitettu vain isdlle. Perheen ja tyon yhteensovittaminen on tasa-

arvoisessa Suomessa niin ditien kuin isienkin asia. ( Pari & perhe 3/2007, 10 - 11.)

Isyystutkija Jouko Huttunen tietdd isyydestda myos omasta kokemuksesta tultuaan iséksi
eri ikakausina, ensin 1970-luvulla ja mydhemmin 1990-luvun lopussa Huttunen nakee
oman isyytenséd muuttuneen vuosien varrella eniten toiminnankautta. Uusi isd” hén on
ollut ajatuksiltaan aina, 30 vuotta sitten toiminnallisen is&én mallit olivat vain véhissa.
Vaikka monet isat kokevat pienten lasten hoidon vaikeaksi asiaksi, kehottaa Huttunen
tarttumaan toimeen rohkeasti. "Hyvé, olemassa oleva suhde lapseen kestda ldpi eldmén
vaikka vililld paukkuu ja venyykin. Olemalla hyvé isé, olen itse vélttinyt “huonon oma-
tunnon” liittyen omiin lapsiini. Huomioitta jadnyttd suhdetta on vaikeaa korjata my0-
hemmaéssé vaiheessa, vaikka keskustelusuhteen lapseen saisikin muodostettua.”  ( Pa-
ri & perhe 3/2007, 10 - 11.)

Vuonna 2011 isakuukauden etuuksia sai 16 173 is&éd. Kasvua oli edellisvuodesta lahes
kolmannes. Lakimuutos on varmasti syy kasvulle, sehan pidensi isakuukauden enim-
maispituutta 24 arkipaivasta 36 arkipdivaan. Vanhempainrahan osittainen kéaytté on ol-
lut erittdin vahaistd. Vuonna 2011 osittaisen vanhempainrahan saajia oli vain 85, kun
edellisvuonna saajia oli 120.( Kela 2012.)Isyysvapaa muuttui 1.1.2013 alkaen. Isyysva-
paa on enintddn 54 arkipaivaa eli noin 9 viikkoa. Kokonaismaaré on vapaaehtoinen ja
sitd voi kayttdd oman halunsa mukaan kunhan enintédén kayttaad 54 péivaa. Isa voi pitéa
isyysvapaasta enintadn 18 arkipaivaa eli noin 3 viikkoa lapsen syntymén jéalkeen yhtaai-

kaisesti didin saadessa ditiys- tai vanhempainrahaa. N&in isélle annetaan mahdollisuus
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osallistua &idin kanssa lapsen hoitoon ja tutustua lapseensa heti. Jéljelle ja&neet isyysra-
hapaivat voi pitdd vanhempainrahan loputtua. Voi jos haluaa kéyttaa kaikki isyysraha-
paivat ditiys- ja vanhempainrahakauden loputtua. Isyysvapaat ovat vain isan kayttoon

eivatka ole siirrettavissa toiselle puolisolle. Vapaat voi pitad myos osissa. ( Kela 2012.)

Isyystutkija Jouko Huttusen mielestda miehet kehittyvét vield isind. Iséat tulevat entista
hoivaavimmiksi ja uskaltavat myos nayttaa tunteensa puolisolle ja lapselle. Tulevaisuu-
dessa isat jaksavat ja haluavat luoda laheisen suhteen jokaiseen lapseensa erikseen ja
yhdessé. Isét sitoutuvat myds olemaan mukana kaikissa myrskyissa tukena ja turvana.
Isyys ei lakkaa koskaan olemasta, se kestaa lapi elamén. ( Yle 2012.)

4.4 Kasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa

Viime vuosikymmenien aikana varhaiskasvatus on laajentunut ja paivahoidon henkilos-
t6 maara on kasvanut. Nykypéaivan perheet kohtaavat sosiaali- ja terveyspalveluiden
kautta eri alojen ammattilaisia, jotka ovat tukemassa vanhempia heidan kasvatustyos-
séan. Varhaiskasvatuksessa vanhempien ja paivahoidon yhteistyota kutsutaan kasvatus-
kumppanuudeksi. Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vanhempien ja henkiloston ta-
voitteellista sitoutumista toimimaan yhdessa lasten kasvun, kehityksen ja oppimisen tu-
kemisessa (Vanhempainliitto 2013; Alasuutari 2003, 28).

Kasvatuskumppanuutta lahdetdén rakentamaan jo ennen lapsen hoitosuhteen alkua. Pdi-
vakodin johtaja kutsuu vanhemmat palvelukeskusteluun ja sovitaan aloituskeskusteluai-
ka. Aloituskeskustelu kayd&éan joko lapsen kotona tai péivéhoitopaikassa vanhempien
valinnan mukaan. Keskustelu luo pohjaa yhteiselle kasvatustehtévalle. VVanhempien
kanssa sovitaan tutustumisajasta ja keskustellaan kasvatukseen liittyvista nakemyksista
sekd hoidon aloittamiseen liittyvistd tuntemuksista. Kasvatuskumppanuuden tarkoitus
on tuoda lapsen &&ni kuuluville, luoda dialoginen vuorovaikutus ja luottamukselliset
yhteistydsuhteet. Kasvatuskumppanuus on lahtdisin lapsen oikeuksien sopimuksesta,
jonka yksi tavoite on perheen ja palvelujen valisen yhteistoiminnan tukeminen ja kehit-
tdminen. ( THL 2012)

Kasvatuskumppanuus pohjautuu kuulemisen, kunnioituksen, luottamuksen ja dialogi-

suuden periaatteille. Kumppanuudessa on tdrked huomioida, miten vanhemman lasta
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koskeva tietamys tulee kuulluksi, vastaanotetuksi, keskustelluksi ja jaetuksi vuoropuhe-
lussa ammattilaisten kanssa. Kasvatuskumppanuudessa lapsen vanhemmat sekd muut
ldheiset aikuiset saavat tuoda esille omia nakemyksidan lapsesta. Vanhemmat ja kasva-
tushenkilosto yhteistydssa kehittavat kykyaan kuulla lasta. Molempien ndkemykset ovat

tarkeitd lapsen hoito- ja kasvatusta suunniteltaessa.( THL 2012)

Kasvatuskumppanuudessa varhaiskasvatuksen ammattilaiset, koulussa, perhekeskukses-
sa, lastensuojelussa ja lapsen vapaa-ajan ympéristoissa sitoutuvat lapsen huolenpidon,
edun ja oikeuksien edistdmiseen yhteistydssé vanhempien kanssa. Kasvatuskumppanuus
on aikuisten yhteisvastuullista huolenpitoa, joka koskee lapsen kasvua, kehitysté ja op-
pimisen tukemista ollen kaikkien lasten oikeus. Erityisend tehtdvana kasvatuskumppa-
nuudelle on tunnistaa mahdollisimman varhain lapsen erityisen tuen, avun ja suojelun
tarve. Lapsen kayttdytymisen, oppimisen ja viihtyméttomyyden ongelmat nahdaan sosi-
aalisen yhteistoiminnan ja oppimisympariston epakohtina. ( THL 2012)

Yhtena kasvatuskumppanuuden tavoitteena on osallistaa vanhempia palveluihin sijoit-
tuvissa lapsen kehitysymparistoissé. Kasvatuskumppanuus on Kirjattu Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteisiin (Vasu), Laatua kodin ja koulun yhteistydhon laatusuosituksiin

sekd opetusministerion Perusopetuksen laatukriteereihin. ( THL 2012)

4.4.1 Kasvatuskumppanuus kannattelee lasta varhaiskasvatuksessa

Paivahoidon suhde perheisiin on vuosien saatossa muuttunut tasavertaisesmmaksi. Nyt
péivdhoidossa painotetaankin paivdhoidon ja vanhempien “tasavertaista kasvatuskump-
panuutta”. Kasvatuskumppanuudessa yhdistyy vanhempien ja varhaiskasvatuksen am-
mattilaisten lasta koskevat tiedot ja kokemukset. Vanhempien ja kasvattajien keskindi-
nen luottamus, tasavertaisuus ja kunnioitus ovat luova pohja lapsen hyvinvoinnin tur-
vaamiselle. Henkildston tehtavana on luoda edellytykset tasavertaiselle yhteistyolle.

( Alasuutari 2003, 26; THL 2012)

Kasvatuskumppanuus on Kkirjattu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2003,
2005). Kasvatuskumppanuuden koulutus- ja kehittdmismallissa keskitytddn avoimeen ja

dialogiseen vuorovaikutukseen, varhaiskasvatuksen kotikdynnin ja aloituskeskustelun,
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varhaisen vuorovaikutuksen ja lapsen auttamisprosessin teemoihin. Varhaiskasvatuksen
henkilostod koulutetaan kasvatuskumppanuuteen, koulutuksia jarjestetdén tarpeen ja
kysynnan mukaan. ( THL 2012)

Vuonna 2002 listattiin ensimmaisen kerran péivahoidon ja perheen vélinen yhteisty0
Suomessa, kun Valtioneuvoston periaatepdat0s varhaiskasvatuksen valtakunnallisista
linjauksista laadittiin. Perheiden ja péivahoidon suhteiden pohjautuminen kumppanuu-
teen on kaanteentekeva menetelma kotien kasvatustyon tukemisesta. Kasvatustyon tu-
kemisesta on s&adetty voimassa olevassa lasten paivéhoitolaissa (1973/36). Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa (2005, 32) kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan van-
hempien ja perheiden tavoitteellista sitoutumista yhdessé toimimiseen lapsen kasvun,

kehityksen ja oppimisen prosessien tukemiseksi. ( Kekkonen 2012, 23- 24.)

Kasvatuskumppanuuden yksi tehtdvd on yhdistad vanhempien oman lapsensa asiantun-
tijuus ja kasvattajan asiantuntemus lapsen hyvinvointia edistavalla tavalla. Henkildston
ja vanhempien yhteisty0 on tasavertaista, mutta molempien tehtévat ovat erilaiset. Hen-
kiloston vastuulla on kasvatuskumppanuuden mahdollistaminen sekd huomioida perheet
yksilollisesti. Vanhemmille osoitetaan ensisijainen kasvatusvastuu ja kasvatusoikeus
lapsestaan. Kumppanuus rakentuu vuorovaikutukselle, jonka periaatteina ovat kunnioi-
tus, luottamus, kuuleminen ja vuoropuhelu. Kasvatuskumppanuus koskettaa kaikkia
paivahoidon asiakasperheitd, mutta kumppanuuden toteuttaminen on erityisen tarkeaa,
kun lapsella ilmenee erityisen tuen tarvetta.( Kekkonen 2012, 23- 24.)

Kumppanuuteen kuuluu myés vanhempien aikaisempi osallistuminen lapsensa varhais-
kasvatukseen seka lapsikohtaisen varhaiskasvatussuunnitelman tekemiseen ja arvioin-
tiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2005, 32.) Kasvatuskumppanuus on syn-
tynyt, kun perheiden ja péivahoidon yhteistydsuhteet ovat heijastaneet kullekin aika-
kaudelle ominaista tapaa késitteellistdd perhe ja pdivahoito hoito- ja kasvatusinstituuti-
oina. Perheen ja paivahoidon yhteisty6ta on eri aikoina méaaritelty vanhempain valistuk-
seksi, vanhempainkasvatukseksi, perhel&dhtdisyydeksi, kasvatusyhteistyoksi ja nykyaan
kasvatuskumppanuudeksi.( Kekkonen 2012, 23 - 24).
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4.4.2 Paivéhoidon ja perheen kasvatusyhteistyon tulkinnat

Paivahoidon yhteiskunnallisten tehtdvien muuttuessa ja perheiden varhaiskasvatusta
koskevien odotusten vaihtuessa myds paivahoidon ja perheen vélista yhteistyota koske-
vat tulkinnat vaihtelevat. Péaivahoidon ja perheen valista yhteistyota on kuvattu asian-
tuntijaldhtoiseksi (professional), perheitd tukevaksi (family allied), perhekeskeiseksi
(family focused) ja perhelahtdiseksi (family centered). Erilaiset ammatillisen auttamisen
mallit ohjaavat tyontekijoiden tulkintaa lapsesta, perheestd, yhteistydsuhteesta, ammat-
tiauttajan roolista, varhaiskasvattajan asiantuntijuudesta. Kasvatuskumppanuuteen pe-
rustuvaa kasvatusyhteistyota on perusteltu péivahoitopalvelujen alusta alkaen vanhem-
pien kasvatustyon tukemisella. Vaihtelevia kasityksié on siitd, mita kotien kasvatustyon
tukemisella tavoitellaan, miten kotien kasvatustyon tukemista tulee toteuttaa ja mitka

ovat osapuolten toimivuudet.( Kekkonen 2012, 34.)

Paivahoidon tulee omaksua perheiden kasvatustyon tukemiseksi yhteistyohon perustuva
kasvatusmalli, sitoutua emotionaalisen tuen antamiseen vanhemmille, lisaté yhteistydssa
vanhempien kanssa ymmarrysta lapsesta ja lapsen kayttaytymisestd, aktivoida vanhem-
mat mukaan pdivahoitokasvatuksen kehittdmiseen ja tarjota vanhemmille mahdollisuuk-
sia keskindiseen vuorovaikutukseen ja kontakteihin muiden kasvattajien kanssa (Huttu-
nen 1989, 76-80). Kasvatuskumppanuuden tavoitteeksi asettuu néin paivahoidon kasva-
tustyon laadun parantaminen vanhemmilta saadun palautteen perusteella sekd vanhem-

pien tukeminen hyvéksymalla heidat vanhempina.( Kekkonen 2012, 34 - 35.)

Vaikka 1980- ja 1990- luvuilla perheill& on ollut oikeus saada tietoa lapsensa paivahoi-
tokasvatuksesta, kotien ja pdivahoidon kasvatusyhteistyd perustui asiantuntijalahtdiseen
tukemiseen ja ohjaamiseen seka henkiloston lasta ja perhettd koskevaan tietoon. Tama
yhteistydmalli oli vallitseva sekéd kansallisesti ettd kansainvalisesti aina 2000-luvulle
asti. Yhteistyomallissa, jossa korostetaan asiantuntijalahtoisyyttd, ajatellaan ammatti-
ihmiselld olevan koulutuksensa, tietopohjansa ja alan ammattikielen hallinnan kautta
oikeampaa ja parempaa tietoa asiakkaan, perheen tai lapsen tilanteesta, kuin mita heilla
itselld&n on. Alan asiantuntija tietdd asiakasta paremmin tdméan edun. Vanhemmat jadvat
alisteisiksi ammatti-ihmisiin nédhden ja heidan saatetaan tulkita aiheuttavan kaikki am-
matti-ihmisen ongelmat ( Mé&étta 1999, 22 — 25.)
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4.5 Kiintymyssuhdeteoria

Opinndytetydomme lahtokohtana on kasitys isdén merkityksestd lapsen tasapainoiselle
kehitykselle. Useasti péivahoidon asiakkaista didit ovat isia aktiivisempia hoitamaan
lasten asioita ja keskustelevat enemman lasten asioista varhaiskasvatushenkilGston
kanssa. Tydssamme olemme kuitenkin havainneet, ettd viimeisten kymmenen vuoden
aikana my0s isdt ovat alkaneet olla aktiivisempia lapsia koskevissa kasvatusasioissa.
Nyky- yhteiskunnan perhemallien muuttuessa ja moninaistuessa olemme pohtineet ero
isien asemaa lastensa elaméssa. Nahdaanko paivéhoidon alalla didit ja isat tasavertaisina

vanhempina?

Kiintymyssuhdeteorioita on ollut luomassa neljé tutkijaa. John Bowlby, joka loi kiinty-
myssuhdeteorian perusteet. Mary Ainsworth, joka tutki pienten lasten kiintymyssuhtei-
ta. Mary Main keskittyi aikuisten kiintymyssuhteiden sisaisten edustusten tutkimiseen ja
Patricia Crittenden tutki epé&tavallisissa oloissa elavien perheiden kiintymyssuhteisiin.

( Kalland & Sinkkonen 2011, 29.)

Kiintymyssuhdeteorian keskeisia késitteita ovat turvallinen ja turvaton kiintymysmalli,
kiintymysjarjestelma sek& eroahdistus. Termilla kiintymysmalli viitataan lapselle muo-
dostuneisiin mielikuviin hoitajasta ja hoidon laadusta sek& lapsen kéyttaytymiseen eri-
tyisesti tilanteissa, joissa lapsi pelastyy. ( Rusanen 2011, 58.) Turvallisessa kiintymys-
suhteessa aikuinen rauhoittaa lasta johdonmukaisesti tilanteen vaatimalla tavalla. Ero-
ahdistus syntyy lapselle, kun han joutuu eroon hénelle tarkeista aikuisista. Lapsi voi
reagoida erotilanteeseen itkemalld, raivoamalla, protestoimalla, menemaélld hiljaiseksi
tai muuttumalla vetaytyneeksi. Eroahdistusta saattaa nédkya lapsessa jo ennen eroa, eron
aikana tai sen jalkeen. Kiintymyssuhdeteorian nakdkulmasta téllainen lapsen kaytds on
yritysta varmistaa riittdvanlaista turvallisuudentunnetta. On havaittu, ettd kiintymysmal-
lien turvallisuuden tunne siirtyy sukupolvelta toiselle vuorovaikutteisessa hoitosuhtees-
sa. ( Rusanen 2011, 58 - 59.)

Jari Sinkkonen kirjoittaa kirjassaan Yhdess4 isan kanssa, kuinka vahan on olemassa tut-
kimustietoa isén ja lapsen valisestd kiintymyssuhteesta. Selvdsti on osoitettu, kuinka
isdn myonteinen ja sensitiivinen osallistuminen vauvan hoitoon vaikuttaa yhden vuoden

ik&an tulleen taaperon turvallisen kiintymyssuhteen syntyyn. Isdn emotionaalinen sitou-
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tuminen on tarke&a. Isén sitoutuessa lapseensa syvasti, isyys asettuu osaksi hanen ihmi-
syyttaan. Isdn emotionaalisesta sitoutumisesta usein kertoo hédnen empaattinen asennoi-
tuminen lapseen. Syvasti lapseen sitoutunut isé tuntee my6s epavarmuutta vanhem-
muuttaan kohtaan seka riittaméattémyyden ja kyvyttdmyyden tunteita. Nama ristiriitaiset
tunteet saattavat johtua puolison, neuvolan ja koko yhteiskunnan epéluuloisesta suhtau-
tumisesta miehen isyytta kohtaan. Vanhempien hyvé parisuhde on tekijé, joka vaikuttaa
myos turvallisen kiintymyssuhteen syntyyn. ( Sinkkonen 1998, 109 ; Jamsd & Kallio-
maa 2011, 35 - 36.)

Vuoden ikainen lapsi on jo yleensa oppinut keinot, joiden avulla han parhaiten saa tur-
vaa sekd huomiota vanhemmiltaan. Sanallisesti han ei kommunikoi vield kuin parin sa-
nan verran, mutta kuitenkin hén tietda kuinka asiat parhaiten sujuu. Han tekee valinnat
aiempien kokemusten kautta. H&n muistaa, kuinka h&nen tunteensa on aiemmin otettu
vastaan ja kuinka h&nen kaytokseensa on reagoitu aiemmin vastaavassa tilanteessa.
Vauvan ja hanen vanhempiensa vilille syntyy kommunikaatiotapa, jonka varassa vauva
arvioi, mihin hén voi luottaa. Kun vanhemmat ruokkivat vauvan héanen ollessa nélkéi-
nen, laittavat hdnet nukkumaan hdnen ollessaan vésynyt tai vaihtavat tarvittaessa marat
vaipat kuiviin, vauva kokee maailman hahmottuvan hénelle ennakoitavalla tavalla. Tur-
vallinen kiintymyssuhde syntyy lapselle, kun tieto ja aidot tunteet integroituvat toisiin-
sa. Vanhempien laiminlyddessa lastaan seurauksena voi olla biologisia vaikutuksia, jot-
ka voivat jopa héirita kehittymaisilldan olevaa keskushermoston rakentumista. Jos lasta
on kaltoinkohdeltu, on vaarana, ettd vauvasta kehittyy empatiakyvyton ja agressiivinen
aikuinen. On mahdollista, ettd kiintymyssuhde muuttuu. Esimerkiksi lapsen aloitettua
paivahoidon, hén saattaa tilapdisesti muuttua valttelevaksi. Vasta sen jalkeen, kun hén
on varmistunut siité ettd hanet haetaan joka péiva kotiin, han pystyy toimimaan entiseen
tapaansa. Vastaavasti turvaton lapsi saattaa pystya luomaan turvallisen kiintymyssuh-
teen esimerkiksi isovanhempiinsa. Kiintymyssuhdeongelmissa hairiintynytta kiintymys-
suhdetta voidaan yrittda korjata diti-vauva—psykoterapialla. ( Sinkkonen 1998, 103 -
109.)
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4.6 Paivahoitoon liittyvat lait ja sdaddokset

Paivahoidon tarkoitus on tarjota lastenhoidon lisdksi varhaiskasvatusta lapsiperheille.
Lasten pdivahoitoa voidaan jarjestad péaivékotihoitona, perhepéivéhoitona tai muuna
paivahoitona. Perhepdivahoitoa voidaan jarjestdd kodinomaisessa hoitopaikassa tai se
voidaan jarjestad yksityiskodissa. (Lastensuojelulaki 2007, 18.) Lastenpaivéahoito kuu-
luu lapsille, jotka eivét vield ole kouluikéisid. Lastenpdivahoito kuuluu sitd vanhemmil-
le lapsille, jos erityiset olosuhteet sitd vaativat. Lapsille on tarkoitus tarjota hoitoa ja
varhaiskasvatusta sopivassa hoitopaikassa, sind vuorokauden aikana, jolloin han hoitoa
tarvitsee.( Paivahoitolaki 2007, 2 §8.)

Paivahoidon tarkoituksena on antaa tukea paivéhoidossa olevien lapsien perheille néi-
den kasvatustehtavassa sekéd yhdessd vanhempien kanssa edistad lapsen kehitysta. Pai-
vahoidon osa on tarjota lapselle jatkuvat, turvalliset ja lampiméat ihmissuhteet. Paivé-
hoidon tulee ottaa huomioon lapsen lahtokohdat, jarjestdd monipuolista toimintaa seka
huomioida lapselle suotuisa kasvuympaéristd. Pdivahoidon tulee huomioida lapsen yksi-
I6lliset tarpeet ja lapsen ikd suunnitellessaan paivakodin toimintaa. Muita huomioitavia
tekijoitd ovat lapsen fyysinen, sosiaalinen ja tunne-eldman kehitys. Perheen uskonnolli-
nen tausta on otettava huomioon tehtéessé varhaiskasvatussuunnitelmaa. P&ivahoidon
tarked tehtava on edistaa lapsen kehitysta paivahoidon keinoin seké tukea lapsen kasvua

yhteisvastuuseen ja elinympériston vaalimiseen. ( Paivahoitolaki 2007, 2a8.)

Stakes (nykyinen THL) laati Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (Vasu:n perusteet)
yhteistydssa sosiaali- ja terveysministerion, opetusministerion, Opetushallituksen, Suo-
men Kuntaliiton ja muiden asiantuntijatahojen kanssa. Vasu:n perusteet valmistuivat
vuonna 2003 ja toinen tarkistettu painos ilmestyi vuonna 2005. Sen pohjana olivat val-
tioneuvoston periaatepaatoksend vuonna 2002 hyvéksyméat Varhaiskasvatuksen valta-
kunnalliset linjaukset, joka sisaltdd yhteiskunnan jarjestdman ja valvoman varhaiskasva-
tuksen keskeiset periaatteet ja kehittdmisen painopisteet. Kunnan varhaiskasvatussuun-
nitelmaan siséllytetddn oman kunnan kannalta keskeiset varhaiskasvatuksen linjaukset
ja strategiat sek& yhteys esiopetuksen opetussuunnitelmaan. Suunnitelmaan Kirjataan

kunnan varhaiskasvatuksen arvot, toiminta-ajatus ja tavoitteet. ( THL 2012).
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Keskeinen osa kunnan Vasua on toiminnan toteuttamisen seké eri tahojen kanssa toteu-
tettavan yhteistyon kuvaus. Samoin kuvataan erityisen tuen jarjestdminen seka eri kieli-
ja kulttuuritaustaisten lasten varhaiskasvatuksen jarjestdminen. Kunnan varhaiskasva-
tussuunnitelmaan kuvataan yhteistyo lasten vanhempien kanssa kasvatuskumppanuuden
hengessa. ( THL 2012).

Viranomaisten tulee toiminnassaan edistdd yhdenvertaisuutta suunnitelmallisesti ja va-
kiinnuttaa sellaiset toimintatavat, joilla yhdenvertaisuuden edistdminen varmistetaan.
Etnisen yhdenvertaisuuden varmistamiseksi, viranomaisten tulee laatia yhdenvertai-
suussuunnitelma tapauskohtaisesti. Yhdenvertaisuuslain térked osa on syrjinnan kielto.
Syrjiminen on kiellettya ian, etnisen tai kansallisen alkuperéan, kansalaisuuden, kielen,
uskonnon, vakaumuksen, mielipiteen, terveydentilan, vammaisuuden, sukupuolisen
suuntautumisen tai muun henkiloon liittyvan syyn perusteella. Sukupuoleen perustuvas-
ta syrjinnén kiellosta on saadetty naisten ja miesten valisesta tasa-arvosta annetussa lais-
sa (' Yhdenvertaisuuslaki 2004).

Viranomaisten velvollisuus on kaikessa toiminnassaan edistéé naisten ja miesten valista
tasa-arvoa. Kaikkea toimintaa suunniteltaessa viranomaisten on tavoitteellisesti ja
suunnitelmallisesti huomioitava sellaiset toimintatavat, jotka varmistavat naisten ja

miesten tasa-arvon edistamisen. ( Tasa- arvolaki 1999.)

YK:n Lapsen oikeuksien sopimus (LOS) on ihmisoikeussopimus, joka koskee kaikkia
alle 18 -vuotiaita lapsia. Lapsen oikeuksien sopimus esittda lapsille kuuluvat ihmisoi-
keudet sekd asettaa valtioille vastuun niiden toteuttamisesta. Lapsen oikeuksien sopi-
muksen perustarkoitus on huomioida, etta lapsen oikeudet toteutuvat ja ndin ollen lapset
saavat kasvaa ja elad terveend ilman vékivallan ja riiston pelkoa. Edell& mainitut seikat
ovat valttaméaton edellytys kehityksen toteutumisen maailmassa. Sopimuksen 4 periaa-
tetta on syrjimattomyys (artikla 2), lapsen edun huomioiminen (artikla 3), oikeus el&-
mé&én ja kehittymiseen (artikla 6) seka lapsen ndkemyksen kunnioittaminen (artikla 12).
Suomessa lapsen oikeuksien sopimus tuli voimaan 1991 ja se asettaa valtioille ilmoitus-
velvollisuuden lapsen oikeuksista, seka lapsille etta aikuisille. Sopimuksen noudattamis-
ta valvoo YK:n lapsen oikeuksien komitea, jolle maat raportoivat lapsen oikeuksien ti-

lanteesta viiden vuoden valein. Tarvittaessa YK:n lapsen oikeuksien komitea antaa
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huomautuksia ja suosituksia. Unicef ja muut lapsijarjestét ovat myods osaltaan valvo-

massa lapsen oikeuksien toteutumista. ( Lapsen oikeuksien sopimus 1959).

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon,
tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun. Lastensuojelu-
laki takaa lapsen hyvinvoinnin ja asettaa lapsen vanhemmille seka muille huoltajille en-
sisijaisen vastuun siitd. Vanhemman/muun huoltajan tulee taata lapselle tasapainoinen
kehitys ja hyvinvointi. Lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta on séadetty laissa(1996).
Viranomaisten tehtdvana on tukea vanhempia ja huoltajia heidan kasvatustehtavéssaan
ja pyrittava tarjoamaan perheelle tarvittavaa ja riittdvan varhain tarjottavaa apua. ( Laki

lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1996).

Lastensuojelun yksi tirkeé tehtava on vanhempien ja muiden lapsen hoidosta ja kasva-
tuksesta vastaavien henkildiden tukeminen lapsen kasvatuksessa ja huolenpidossa, jar-
jestamaélla tarvittavia palveluja ja tukitoimia. Lastensuojelulain yksi osa on ehkaiseva
lastensuojelu, jossa lastensuojelulla edistetdén ja turvataan lasten kasvua, kehitysta, hy-
vinvointia seka tuetaan vanhempia. Ehkdisevaa lastensuojelua annetaan esimerkiksi
opetuksessa, nuorisotydssa, paivahoidossa, ditiys- ja lastenneuvolassa sekd muussa sosi-
aali- ja terveydenhuollossa. ( Laki lapsen huollosta ja tapaamisoikeudesta 1996; Suo-
men perustuslaki 1999; Laki lapsiasiavaltuutetusta 2004).
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5 TUTKIMUSVALINTOJA

Ensimmaiseksi on selvitettava, mita olettamuksia asiasta on ja miké on tyon viitekehys.
Kysely voi esimerkiksi selvittdd kysymyksia tunteiden luonteesta. Tutkimustavan valin-
ta sisaltad jo valinnan siitd, mika tapa saavuttaa parhaiten todenmukaiset vastaukset tut-
kimuksen kannalta. Tutkimusvalinta tarkoittaa tutkimuksen menetelméllisten ratkaisu-
jen kokonaisuutta. Perinteisia tutkimusmenetelmié ovat kokeellinen tutkimus, jossa mi-
tataan yhden kasiteltdvan muuttujan suhdetta toisiin muuttujiin ja kvantitatiivinen tut-

kimus, jossa tietoa kerataan maaréllisessd muodossa.

Yksi menetelmistd on kvalitatiivinen tutkimus, jonka avulla tunteet tulevat parhaiden
esille. ( Hirsjarvi 2004, 117-129.) Kvalitatiivisen tutkimuksen keinoin tutkittavaa asiaa
voidaan selittdd tai ymmartédd. On johdonmukaista ajatella, etta eri selitykset parantavat
ymmarrystd, mutta laadullisessa tutkimuksessa subjektiivinen elementti tekee selittdmi-
sen hyvin vaikeaksi. ( Tuomi & Sarajérvi, 2009, 28 - 29).

5.1 Selvityksen tarkoitus ja tutkimustehtavat

Selvityksemme paétarkoitus ja tutkimustehtdva on Kkartoittaa isien tarvitsemaa tukea
kasvatuksellisissa asioissa seka selvittad, voisiko péivahoidon palveluja parantaa
enemman vanhempia tukeviksi heiddn kasvatustyossaan. Yksi tarked tekija olisi perhei-

den huomioiminen kokonaisvaltaisesti ja muistaen ennaltaehkaiseva tydote.

Haluamme tuoda esiin, kuinka tarked on isédn osuus lapsen elamésséa seka lapsen tasa-
painoisen kehityksen kannalta. Yksi ndakokulma tydssdmme on, kuinka péivahoitoa voi-
si kehittad niin, ettd se voisi tukea ensiarvoisen tarkeaa suhdetta lapsen ja isan vélilla.
Opinnaytetyona tehtava selvityksemme on luonteeltaan arka ja nykypéivéana hyvin pal-
jon otsikoissakin esiintynytté ilmiota sivuava aihe. Mediassa on viimeaikoina ollut pal-
jon tapauksia, joissa on esiintynyt perhesurmia, vauvasurmia, perhevékivaltaa sek& mo-
nimuotoista perheiden pahoinvointia. Yhteiskunnan muuttuminen ja vanhempien tyon
vaativuus ovat tekijoitd, jotka ovat saaneet perheet voimaan pahoin ja siksi koemme,

ettd vanhemmat ja perheet tulisi huomioida jo péivahoidossa kokonaisvaltaisemmin.
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Tarke&a olisi miettid, miten voitaisiin péaivahoidon keinoin antaa ennaltaehkéisevai tu-
kea perheille ja voitaisiin valttyd edellamainituilta traagisilta tapahtumilta. Mielestamme
ennaltaehkéiseva tyoote tulisi nakya nykypaivan kéytantdja enemman, lisdéntyvéana yh-

teistydna paivahoidon, neuvolan ja lastensuojelun avopalvelujen kesken.

Selvityksessamme keskitymme siihen, minké&laista tukea isat péivéhoidolta kaipaavat.
Toivomme, ettd jatkoselvitykseksi tydllemme aihetta, joka tutkisi perheen kaipaamia
tuen tarpeita yhteistydssa paivahoidon, neuvolan ja lastensuojelun kesken. Léhestymis-
kulmana voisi olla, kuinka helpotettaisiin perheiden tuen piiriin hakeutumista ja jotta se
koettaisiin kevyemmaksi, ilman lasten huostaanoton pelkoa.

Kyselylomakkeiden vastausten perusteella koemme, ettéd isét eivat puhu riittavasti per-
heiden asioista, eivatka osaa ilmaista tuen tarpeitaan. Toki laajempi kysely eri asuinalu-
eilla varmistaisi paremmin, miten isat kokevat perheiden tilanteen. Siihen varmasti vai-
kuttavat vahvasti asuinpaikka, tyollisyystilanne ja muut perheen hyvinvointiin vaikutta-
vat asiat. Uskommekin, ettéd vield enemman tietoa aiheesta saisi, kun kysely suunnattai-

siin koskemaan koko perhetta.

Helsingin Sanomissa Asta Leppa 2009 kirjoitti artikkelin: ’Pojat vaille Isaa”, jossa han
kertoo silloisessa Suomessa olleen yksinhuoltajaditeja yli 100 000. Heill& oli tuolloin
150 000 alaikaista lasta. Vuonna 2009 joka viides perhe oli yksinhuoltajaperhe. Tamé
tarkoitti jo tuolloin, ettd Suomessa on useita lapsiperheitd, jotka olivat vailla isan jatku-
vaa lasndoloa, missa isa oli etdinen tai jopa puuttui kokonaan. Artikkelissaan Asta Lep-
pa mainitsi yksinhuoltajaditien olevan surullisia, koska pienten poikien isan kaipuu oli
kova. Aideilla oli my6s suuri huoli, kuinka isan puuttuminen vaikuttaisi heidan lastensa

tasapainoiseen kehitykseen.

Myos psykologi Jorma Myllarniemi on tutkinut isattdmyytta ja isdén merkitystad pojan
miehiselle kehitykselle. Han on tutkinut myos sodan vaikutuksia perherakenteisiin. So-
dan jalkeen monien perheiden eldmaé jarkkyi ja puhuttiin ”avioerojen hulluista vuosista”.
Sota traumatisoi monia miehia ja siitd seurasi runsasta alkoholinkaytt6d, vakivaltaisuut-
ta perhettd kohtaan seka soputumisvaikeuksia yhteiskuntaan. Avioerojen lisaantyminen
on lisddntynyt myds nyky-yhteiskuntaan asti. VVoidaan puhua rakenteellisesta seka yh-

teiskunnallisesta isattomyydestd. Moni lapsi joutuu kasvamaan ilman is&a nyky-
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yhteiskunnassamme. Jorma Myllarniemi (2010) toteaa huomanneensa, etta isattdmina
kasvaneilla pojilla ei mene omassa elamassadn hyvin: On todettu, etta heilld on suurem-
pi riski sortua péihteiden kayttdon, kuolemaan nuorempana, eroamaan herkemmin tai

riski sortumaan rikoksiin kuin isén kanssa kasvaneilla miehilla.

Etenkin pojilla korostuu isdan merkitys minuuden ja perusturvallisuuden suotuisalle ke-
hitykselle. Isé&n puuttuessa lapsen eldmastd, tulevat korvaavat mieshahmot hyvin tar-
keiksi, kuten kummit, isoisét, enot tai opettajat. Edella mainitut seikat huomioonottaen,
koemme isyyden tukemisen olevan ensisijaisen tarkeda. Voimme ottaa ennaltaehkaise-
van ty0otteen mukaan tydskentelyyn, jos jo pdivahoidon henkildsténd huomioimme isén
tarkedn merkityksen pienen lapsen elaméssa. Selvityksemme tutkimustehtédvana on kar-
toittaa isien ndkemyksid kasvatuksellisissa asioissa, mutta myds miettia miten voisi tu-

kea perhettd kokonaisvaltaisesmmin. ( Myllarniemi 2010).

5.2 Tutkimusmenetelmd, aineisto ja analysointi

Opinnaytetydbmme on luonteeltaan kvalitatiivinen, sen lahtokohtana on isien tunteiden
kuvaaminen. Tdydelliseen objektiivisuuteen paaseminen on mahdotonta, koska emme
tieda ovatko isat vastanneet yksin vai vaimojensa kanssa, joten tulokset ovat ehdollisia,
aikaan ja paikkaan sidottuja selityksid. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa paremminkin
I0ydetdén tai paljastetaan tosiasioita kuin todennetaan olemassa olevia véittdmia. ( Hirs-
jarvi ym. 2004, 161.)

Tiedonkeruumenetelmand kaytdmme puolistrukturoidun kyselylomaketta. Tarkoituk-
senamme on Kkeré&té tietoa 30 iséltd Nurmijarven yksikosta ja 15 isaltd Oulunsalon yksi-
kosta. Toivomme kyselyjen tuovan esille isien toiveita paivahoidon suhteen seka tuen
tarpeita, jotta tietoa voitaisiin hyddyntéa palvelun kehittdmisessa. Kysymykset ja vasta-
ukset késittelemme tietosuojasta ja yksityisyydesta huolehtien. Informoimme vastaajia
etukateen saatekirjeen muodossa tutkimuksen tarkoituksesta ja osallistuminen tutkimuk-

seen on haastateltaville vapaaehtoista. ( Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2007, 25).

Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmaét ovat kysely, haastattelu,

havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Tutkimusmetodiksi valitsem-
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me kyselylomakkeet, koska haluamme selvitt&d isien ajatuksia péivahoidosta. Kysely-
lomakkeen avulla kerd&dmme tietoa opinndytetydhomme kattavan kokonaisuuden hah-
mottamiseksi liitteend olevien kysymysten pohjalta. Kysymykset olemme jaotelleet
kolmeen teema-alueeseen, joilla tarkoituksenamme on kartoittaa isien saama tdmén het-
kinen tuki, onko tuki heitd palvelevaa ja kuinka heiddn mukaansa tukea vanhemmuuteen
voisi mahdollisesti kehittada. Aiheena opinndytetydmme on ajankohtainen ja toivottu yh-
teistyotaholta, koska Touhulan péivakodit haluavat kehittdd toimintaansa aina enene-

massd maarin asiakkaita palvelemaan.

5.3 Tutkimusaineiston keruu

Laadullisen tutkimuksen yleisimmat aineistonkeruumenetelmat ovat kysely, haastattelu,
havainnointi ja erilaisiin dokumentteihin perustuva tieto. Valitsimme aineistonkeruu-
menetelmaksi kyselylomakkeet. Koimme haasteeksi tutkimuksessamme saada isiltd
vastauksia, siksi valitsimme metodiksi kyselylomakkeet jotta he saivat vasta anonyy-
misti. Perustietojen lisdksi halusimme antaa isille mahdollisuuden vastata omilla sanoil-

la avoimien kysymysten avulla.

Kyselylomakkeiden tarkoitus oli avata isien ajatuksia tuen tarpeesta seka kehittdd pai-
vahoidon toimintaa Touhulan péivakodeissa. Teemahaastattelussa edetéan tiettyjen etu-
kateen valittujen teemojen ja niihin liittyvien tarkentavien kysymysten varassa ( Tuomi
& Sarajarvi 2009, 75). Valitsimme kysymysten jarjestyksen oman pitkéaikaisen ammat-
tindkemyksen mukaan ja niin, etta isien oli mahdollisimman helppo vastata. Testasim-
me kyselylomakkeet omilla aviopuolisoillamme ja muokkasimme kysymyksid enem-
man miesnakokulmaa kuvaaviksi. Halusimme osoittaa kysymykset kahteen eri péiva-
hoidon yksikkoon jotka sijaitsevat eri puolella Suomea, jotta saisimme eri alueelta ver-
rattavia vastauksia. Pyrkimyksendmme oli saada 45 vastausta ( 30 Nurmijarvi, 15 Ou-
lunsalo), jotta tutkimus olisi tieteellisesti uskottava. Laadullisessa tutkimuksessa on tar-
kedd, etté tietoa kerdtdan juuri niilta, jotka asiasta eniten tietavat. ( Tuomi & Sarajarvi
2009, 85 - 86.)
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5.4 Tutkimusaineiston analyysi

Kvalitatiivisen aineiston analysoinnissa kaytetddn sisallon analyysid, jonka prosessi
kulkee seuraavien vaiheiden kautta: analyysiyksikoiden valinta, aineistoon tutustumi-
nen, aineiston pelkistdminen, aineiston luokittelu ja tulkinta seké analyysin luotettavuu-
den arviointi. ( Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2001, 23 - 24.) Aineisto tulee jarjestaa
loogiseen jérjestykseen ja jasentdd niin, ettei olennaisia asioita ja4 pois. ( Eskola ym.
2001, 146).

Tutkimuksessamme olemme kayttaneet aineistolahtoista sisallonanalyysia. Aineistolah-
tOisessé analyysissa padpaino on saaduissa vastauksissa, joihin peilaamme jo olemassa
olevaa teoriaa. Aineisto jérjestetddn selkedan ja tiiviiseen muotoon séilyttden sen tietosi-
séltd. ( Tuomi & Sarajarvi 2009, 108).

Aineistoladhtdinen analyysi etenee kolmivaiheisten prosessin kautta. Ensiksi aineisto
pelkistetdan karsimalla siitd kaikki tutkimuksen kannalta epdolennainen pois. Toiseksi
aineisto ryhmitellaan luokitteluyksikoihin, jotka voidaan valita esimerkiksi tutkittavan
ilmion eri teemojen perusteella. Lopuksi seuraa aineiston kasitteellistdminen, jossa ai-
neistosta erotetaan oleellinen tieto, jonka perusteella voidaan tehd&d johtopaatoksia ja
muodostaa teoreettisia kasitteitd. Analyysi perustuu tiedon tulkitsemiseen ja paattelyyn.
Johtopééatoksissa pohditaan sitd mité tulokset tutkimuskysymysten kannalta merkitsevat.
( Tuomi & Sarajérvi. 2009, 110 - 113).

5.5 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tassa opinndytetydossamme kdymme eettistd pohdintaa kyselyjen vastausten luotetta-
vuutta arvioitaessa. Olemme kyselleet anonyymisti, jonka vuoksi emme voi olla taysin
varmoja vastausten luotettavuudesta. Kaikkien tutkimukseen osallistuvien on jaatava
nimettomiksi, jos he eivét ole antaneet erityistd lupaa henkildllisyytensa paljastamiseen.
Tutkimukseen osallistuvilla on oikeus vaatia, ettd tutkija noudattaa sopimuksia, eiké
vaaranna tutkimuksen rehellisyyttad ( Eskola & Suoranta 2003, 56-57; Tuomi & Sara-
jarvi 2002, 128 — 129).
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Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ja sen analyysissa pyritdan objektiivisuuteen, tutkija no-
jaa perusteluissaan havaintoaineistoihinsa, eivat subjektiivisiin mieltymyksiin tai omiin
arvolahtokohtiinsa. Tutkimuksen tekemisessa tutkijan oma arvomaailma, odotukset,
koulutus, elaménkokemus ja muut seikat kuitenkin vaikuttavat tutkimuksen lopputulok-

seen. Tdman tiedostaminen auttaa pitdam&&n omat ennakkokaésitykset taka-alalla.

Aineistonkeruun onnistumista voidaan arvioida siitd ndkdkulmasta miten hyvin ja mo-
nipuolisesti tutkija on onnistunut saamaan tutkimuskysymyksiin liittyvaa aineistoa. Ai-
neiston analyysissa tulevat esille tutkijan taidot ja oivalluskyky. ( Latvala & Vanhanen-
Nuutinen 2001, 36.) Luotettavuutta parantaa tutkijan tarkka selostus tutkimuksen eri
vaiheista. Aineiston tuottamisen menetelmat on kerrottava totuudenmukaisesti ja selke-
asti. Lukijalle on kerrottava perusteet, jolla tutkija esittaa tulkintoja, joihin padtelmansa
perustaa ( Hirsjarvi 2004, 217-218.)

Selvityksen tekijalta edellytetdan rehellistd ja objektiivista otetta. Tydn ote on oltava
kunnioittava. Arvioinnin tulos on esitettavé totuudenmukaisesti ja vaaristelematta. Hy-
va arvioija ei tuo omia ennakkokaésityksiaan esille, tiedostaa omat henkilékohtaiset 1ah-
tokohtansa ( Virtanen 2007, 124.) Selvityksen tekeminen vaatii selkdrankaa eli kykya
toteuttaa moraalisia paatoksia hankalissa tilanteissa. Selvitysta tehtéessé voidaan joutua
esittdimadn johtopaatoksia, jotka eivat valttamatta ole tyon tilaajan kannalta suotuisia.
( Virtanen 2007, 51.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Opinnaytetyo6t jaotellaan tutkimuspainotteisiin ja kehittdmispainotteisiin opinnaytetoi-
hin. Opinndytetydmme kuuluu jalkimmaiseen. Kehittdmispainotteisen tai toiminnallisen
opinnaytetyon tavoitteena on kaytdnnon toiminnan ohjeistaminen. Tydssé yhdistyy kay-
tdnnon toteutus ja raportointi. Kehittdmispainotteiset opinnédytety6t jaetaan kahteen ala-
ryhmaan, tuotekehittelyyn eli produktioon ja kehittdmishankkeeseen. ( Kohti tutkivaa
ammattikaytantoa 2010, 32 — 33.)

Opinnaytetyémme on produktio, jossa kartoitamme isien tuntemuksia paivéhoidon laa-
dusta ja tuesta. Liséksi tutustumme aiheeseen liittyvaan teoriaan ja pyrimme hyoddynta-
maan saatua tietoa produktiossa. Produktion ominaispiirteitd ovat kertaluontoisuus ja
prosessin lyhytkestoisuus. Prosessin tarkoituksena on kehittdd ty0yhteison kaytannon
tyovalineitd. Tarkedd on kuitenkin muistaa, ettd kyseessé on opinnédytetyd, jonka tulee
edistdd ammatillista kasvua ja tuotteen taustalla tulee olla tutkittu teoriatieto. ( Kohti
tutkivaa ammattik&ytantoa 2010, 33 — 34.) Opinndytetydmme on suunnattu paivahoidon

piirissa olevien isien tukemiseksi sekd henkilokunnan tueksi.

Tavoitteena on l0ytdd uusia menetelmia kasvatuskumppanuuteen. Opinndytetydmme
taustalla on tutkittua ja monipuolisesti eri lahteista kerattyé taustatietoa. (Kohti tutkivaa
ammattikaytantéa 2010, 34.) Laadullisen tutkimuksen yksi keskeinen merkitys on sen
mahdollisuus lisatd ymmarrysta tutkittavasta ilmiostd. Monia hoitotydn ilmidita ei pys-
tyta pelkastadn maaréllisesti mittaamaan tai tutkimaan havainnoimalla, vaan ilmidn
ymmartamiseksi tarvitaan usein myos ihmisten omia kuvauksia. ( Kankkunen & Vehvi-
lainen-Julkunen 2009, 57.)

6.1 Tiedonhankinta ja kyselylomakkeet

Opinndytetydssdmme selvitdmme paivahoidon asiakkaina oleville isille jaettavien kyse-
lylomakkeiden avulla heidadn nakemyksidén paivahoidon tarjoamasta tuesta. Haluamme
myos selvittdd isien toiveita siitd, kuinka paivéhoidon palveluita voisi kehittaa yksityi-
selld puolella. Toivomme, ettd opinndytetydmme antaisi kehitysideoita Touhulan paiva-

kotien lisdksi myds muille pdivahoidon jarjestéjille. Selvityksessamme kyselylomakkei-
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ta jaettiin 45:lle perheen isélle. Kyselylomakkeiden suunnittelu ja toteutus tapahtui han-
keharjoittelun aikana marraskuussa 2012.

Kyselyjen jakamisen osalta tarvittiin yhteydenpito Oulunsalon osalta, koska emme itse
paasseet paikalle. Jakamiseen lupautui Touhulan paivéhoidon palvelupéallikkd. Materi-
aalit toimitimme hénelle sdhkdpostitse ja han jakoi ne eteenpdin Oulunsalon paivakodin
15:sta isdlle. Selvityksemme tiedonkeruumenetelmaksi valitsimme kyselylomakkeet,
koska koimme sen parhaimmaksi tavaksi tavoittavat isat. Ajattelimme, ettd parhaiten
Isdt vastaavat anonyymisti ja kysymysten tuli olla mahdollisimman helposti vastattavia,

nopeasti, nimettdmasti ja uskoimme ettd saamme néin useamman vastauksen takaisin.

Ensimmainen vaihe oli tutkimusluvan hakeminen Touhulan péivahoidolta. Esitettyam-
me hakemuksen pdivahoidon pééllikélle, han allekirjoitti sen, jolloin saimme kyseisen
luvan. Sen jalkeen aloimme kyselylomakkeiden suunnittelun. Muokkasimme kyselylo-
makkeita useaan otteeseen, koska halusimme kysymysten olevan mahdollisimman

helppoja vastata ja kuitenkin antavan meille paljon tietoa isien ajatuksista.

Testasimme kysymyksid omien aviomiehiemme avulla. He lukivat kysymykset ja an-
toivat hyviad vinkkeja niiden kehittdmiseksi. Teimme myods muutoksia opettajan ehdo-
tusten pohjalta. Kuitenkin miestemme korjaukset koimme eniten miesten nakdkulmaa
esille tuovaksi. Kun kyselylomakkeet olivat mielestamme tarpeeksi miehille kohdistet-
tuja, jaoimme ne Kirjekuoressa lasten lokeroihin. Teimme vastauksia varten palautuslaa-

tikot, joihin isat palauttivat kyseiset vastauslomakkeet.

6.2 Aineiston analyysi

Ennen johtopéatdsta luimme aineiston useaan kertaan. Teemoittelimme saamamme vas-
taukset teema-alueiden mukaisesti ja vertailimme niitd toisiinsa. Listasimme teemat

omiksi ryhmiksi. Seuraavalla sivulla on graafinen esitys tyon etenemisesta.
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Tulkinta
Aineiston peilaaminen teori-

aan

Aineiston vertailu

1T

Aineiston teemoittelu ja tiivistdminen

1T

Kyselylomakkeiden aineiston lukeminen, aineistoon perehtyminen

Kuva 2: Aineiston analyysin eteneminen

Luimme teemoiteltua aineistoa useita kertoja lapi ja tutkimme aineistoa péivéakoti Tou-
hulan asiakasperheiden isien ndkdkulmasta. Vertailimme saatujen vastauksien eroavai-
suuksia teemojen mukaisesti. Saimme kokonaiskuvan isien toiveista pdivahoidon tuen
tarpeesta ja toiveita toiminnan kehittdmisen suhteen. Peilasimme saatuja vastauksia
olemassa oleviin teorioihin. Lahtokohtana kvalitatiivisessa eli laadullisessa tutkimuk-
sessa on todellisen elamén kuvaaminen, jota pyritdén tutkimaan mahdollisimman koko-

naisvaltaisesti.

Kvalitatiivisesta tutkimuksen pyrkimyksend on pikemminkin 16ytaa tai paljastaa tosi-
asioita kuin todentaa jo olemassa olevia véittdmid. Kvalitatiivisen tutkimuksen tyypilli-
sié piirteitd ovat laadullisten metodien kayttd aineiston hankinnassa. Suositaan metode-
ja, joissa tutkittavien ndkokulmat ja “ddni” padsevit esille. Opinndytetyossamme todel-
lisen eldman, isien nakokulman ja toiveiden huomioiminen toteutetaan kyselyn yhtey-
dessé, joka on yksi kvalitatiivisen tutkimuksen pddmenetelmista. Kyselyistd saamamme
tiedon analysoimme teemojen ja siséltdanalyysin avulla. ( Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2012, 161 - 164, 205, 223.) Selvityksessa hajanaisesta aineistosta pyritddn saamaan mie-

lek&std, selkedd ja yhtendistd informaatiota. ( Tuomi, Sarajarvi 2009, 108.)
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6.3 Teema 1: isén tuki nyt

Paivahoidon tavoitteena on turvata paivéhoitopalvelujen saatavuus perheen tarpeen mu-
kaan ottaen huomioon myos lasten yksil6lliset tarpeet. Tavoitteen toteutumista auttaa
keskitetty ulkoinen ja paivékodeissa tapahtuva sisainen palveluohjaus ja riittdvan moni-
puolinen palveluverkosto, jossa kyetddan huomioimaan alueelliset eroavaisuudet ja per-
heiden palvelutarpeet. Toiminnassa kiinnitetddn yha enemmé&n huomiota kasvatus-
kumppanuuden kehittdmiseen vanhempien kanssa. Tavoitteena on tukea perheitd mah-
dollisimman varhaisessa vaiheessa kasvun ja oppimisen kysymysten ja huolten ilmaan-
tuessa. Tydomuotoina yhteistydssa on avoin asioiden puheeksi ottaminen sekd moniam-

matillinen verkostotyo.

Keskeisena johtoajatuksena on lapsen hyvinvointi ja kokonaisvaltainen tuki, jotka mah-
dollistuvat lapsen luonnollisessa kasvu-, kehitys- ja oppimisymparistdssa. Vanhempien
kanssa kéytdvaa vuorovaikutusta pyritddn tehostamaan perinteisen toimintamallin lisék-
si kéayttamélla tehokkaasti hyvaksi séhkoisié tietojarjestelmia kuten esimerkiksi ”Muk-
sukirja”, joka on sisdinen intranetti, mihin vanhemmat ja henkilokunta on saanut tun-
nukset. Paivékoti Touhulan yksikoissa jarjestetdaan kaksi kertaa vuodessa vanhempainil-
ta, Vasu-keskustelut ja perhetapahtumat. N&iden lisaksi vanhempien toivotaan olevan
tiiviisti yhteydessa péivékodin henkilokuntaan aina tarvittaessa. Saamiemme vastausten
perusteella isat ovat suhteellisen tyytyvéisia péivahoidon henkildstdltd saamaansa tu-

keen.

6.4 Teema 2: Isien tuen tarve

Saimme selville ettd, isat kokevat tarvitsevansa ja saavansa tukea kasvatuksellisissa asi-
oissa péivahoidolta. Esille nousi lasten kasvatukseen, oppimiseen ja sosiaalisten taitojen
kehittymiseen liittyvan tietouden lisdédminen. Isia askarrutti lasten terveelliset elaménta-
vat ja niiden oppiminen esimerkiksi liikunnan ja ruokailun avulla. Isdt haluavat ettd
toimintatavat ovat yhtenevéiset kodin ja paivahoidon vélilla. 1sat haluavat paivéhoidolta
konkreettisia neuvoja esimerkiksi pukeutumisen ja arkisten haasteiden suhteen. Isat pai-
nottivat myos tiedotuksen tarkeyttd. He haluavat tietdd pienetkin muutokset péivaohjel-

massa.
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Kommentteja:

“Tukea perhettd omalta osaltaan lasten kasvatuksessa.
Tietoa lapsen toimimisesta ryhmdssd.”

“Kasvatukseen, oppimiseen, sosiaalisten taitojen kehittymiseen, pk:n tehtdvd tukea per-
hettd kasvatustehtdvissd.”

“Kasvatukseen, oikeudenmukaiseen ja kannustavaan lapsen ikddn sopivien taitojen kar-
tuttamiseen, esim. leikkien avulla. Terveellisten elaméntapojen oppimiseen: liikunta ja

’

ruokailu.’

6.5 Teema 3: Isien ndkemys ihannepaivékodista

Tahan avoimeen Kysymykseen isat vastasivat runsassanaisesti. Tarkeimpina asioina isat
tuntuivat pitavan, ettd lapset viihtyvat, paivakoti on kodinomainen ja tarjolla on moni-
puolista toimintaa. Paivékodin henkil6kunnalta toivotaan tasapuolisuutta seka yksil6llis-
t4 hoito- otetta ja ammatillisuutta. Osa isistd olivat sitd mieltd, ettd nykyinen paivakoti

Touhula on juuri ihanteellinen hoitopaikka.

Kommentteja isien ihannepéivékodista:

"Kaikkia lapsia kohdellaan tasavertaisesti, kiusaamiseen puututaan heti ja siitd pitdd
puhua vanhempien kanssa. Paivakodissa syddaan monipuolisesti. Opetellaan elaman

perusasioita ja lapsille perusaskareita. Puuhastellaan ja leikitddn.”

“Paikka, johan lapsi haluaa vapaapdivindkin. Paikka, jossa lapsia kohdellaan oikeu-
denmukaisesti, tasapuolisesti ja hellasti _ vaalean punaisia prinsessaleikkeja ja mullal-
takin tuoksuvia seikkailuleikkeja innoittaen. Arkiaamun heratykset ovat vahintaankin
yht& haastavia lapsille kuin aikuisillekin. Paivakodin aamunkin pitéaisi alkaa siksi lep-
poisasti ja turvallisesti, vaikka valilla vilkkaidenkin lasten leikit saattavat hoitohenkil9s-

’

ton pinnaa kiristdd. Lapsi on pdivikodin asiakas ja tarvitsee hyvdd asiakaspalvelua.’

’

"Piparin tuoksuinen eli vois vihdn leipoo © Sopivasti laulua ja leikkid.’
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6.6 Teema 4: Pienryhmétoiminta isille

Kukaan isista ei ollut halukas osallistumaan péivakodissa pienryhmétoimintaan, eivatka
olleet halukkaita isille suunnattuihin ryhméatapaamisiin. Isét toivoivat paivéhoidon jar-

jestamié koko perhen tapahtumia.

6.7 Teema 5: Henkilokunnan lahestyttavyys

Isien kokemukset henkilékunnan lahestyttavyydesté olivat hyvin erilaisia. Tamé oli ky-
selyn ainoa kohta, jossa mielipiteet jakautuivat. Osa isistd koki henkilokunnan kom-
menttien olevan turhia, jos mitddn erityisté ei ollut sanottavana. Osa taas halusi tietda
lapsiensa péivéan tapahtumat hyvinkin yksityiskohtaisesti. He myds kommentoivat eri

henkilon lahestyttavyyden riippuvan kasvattajasta, toisia oli helpompi lahestya.

Kommentteja:

"Vililld tullaan kertomaan pdivin tapahtumista, vdlilld ei. Toki varmaan riippuu oh-

)

Jjaajista ja missd ryhmdssd kyseinen ohjaaja on.’

“Asioista on hyvd puhua, mutta palaute ei ole itsetarkoitus- joskus on kiva vain todeta/

’

kuulla, ettd "ndhdddn taas huomenna.’

"Minkd ldhestymisen??=> Ainoat viestit ovat sdhkopostilla, siis sahkoisen jarjestelmén
kautta. Aamulla toivotetaan "huomenta ja ip, kun haetaan niin "moikka”.=> Ehkd voi-

si olla piirun aktiivisempi, vai pitdisiké minun olla?”
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Jotta selvitys on uskottava, asioista tehtyjen tulkintojen on vastattava tutkittavien aja-
tuksia. Vahvistettavuus edellyttdd, ettd tutkimus ja tehdyt tulkinnat ovat samansuuntai-
sia kuin toisissa vastaavissa tutkimuksissa. Aineistoon liittyvia luotettavuuden kriteerei-
t4 ovat aineiston riittavyys, analyysin kattavuus, analyysin arvioitavuus. ( Eskola &
Suoranta 1998, 212 — 217.)

Selvityksen kohderyhména olivat alle kouluiké&isten lasten isét, joiden lapset ovat paivé-
hoidon asiakkaina pdivakoti Touhulan Nurmijarven ja Oulunsalon yksikdissa. Valit-
simme selvitykseemme Nurmijarven ja Oulunsalon, koska halusimme tehdd maantie-
teellistd vertailua seka selvittéa isien toiveita. Vastausprosentti jéi aika alhaiseksi. Ko-
konaisuudessaan neljastadkymmenestéviidestd kyselylomakkeesta saimme vastauksia

kahdeksantoista.

Jouduimme tekemé&én lisdpyynnon ja vetosimme isien avun tarpeellisuuteen kehittdmi-
sessd. Emme tiedd mika oli syyna véhaiseen vastauksien méaaraéan. Yhdeksi syyksi ar-
vioimme isien tyytyvaisyyden tdménhetkiseen péivahoidon tarjoamaan tukeen. Alueel-
lisia eroja ei vastauksissa esiintynyt. Isat eivat kaivanneet omia pienryhmia, eivatka ha-
lunneet paivakodin jérjestavan heille omia tilaisuuksia, vaan he arvostavat perheen yh-
teisid tapahtumia. Kysymyksida lomakkeessa oli yhteensd kolmetoista. Seitsemén en-
simmaista oli perustietokysymyksia. Loput kuusi olivat avoimia kysymyksid, joihin isat

saivat vastata kukin oman kokemuksensa mukaan.

7.1 Vastanneiden perustiedot

Vastanneiden isien ik&jakauma oli 30- 48 vuotta. Kaikilla vastanneilla isill& oli vahin-
tdéan ammatillinen koulutus ja suurin osa olivat korkeakoulun kéyneitad. Kolme isista oli
kaynyt yliopiston. Yksilapsisia perheita ei ollut lainkaan. Suurin osa isistd oli ydinper-
heen jasenid, yksi isa asui uusioperheessé ja yksinhuoltajaisia ei ollut ollenkaan. KaikKi
isat asuivat péivakodissa asiakkaana olevien lastensa kanssa. Péivakoti Touhulan yksi-
kot ovat avautuneet vuonna 2012, joten perheiden asiakkuudet ovat pisimmill&déan talla
hetkelld vuoden mittaisia.
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7.2 Vastaukset avoimiin kysymyksiin

Jokainen vastaaja oli vastannut kaikkiin kuuteen avoimeen kysymykseen, saimme pal-
jon vastauksia. Isat olivat vastanneet hyvin samansuuntaisesti. Kaikista vastauksista tuli
esiin isien tyytyvaisyys tamanhetkisiin toimintatapoihin. Vastauksista teimme johtopéa-
tokset, ettd isat eivat yksin ilman aitien mielipiteita olleet kovin innokaita vastaamaan
perheitddn koskeviin kysymyksiin. Jo vastausten alhainen mé&aré kertoi asian olevan

nain.
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8 JOHTOPAATOKSET

Suurin osa kyselyymme vastanneista isista oli sitd mieltd, ettd paivakodilta haluttu tuki
on enemmankin kasvatuksellista tukea, kuten lasten oppimiseen ja sosiaalisiin taitoihin
liittyvad. Myos arkirutiinit, kuten terveellinen ruokailu ja pienet arkiset haasteet olivat
asioita, joihin isat kaipasivat tietoa ja tukea. Kuitenkaan péivahoidon henkilostolta ei
kaivattu henkilékohtaisempiin tai arkaluontoisempiin asioihin apua. Useat ja etenkin
korkeasti koulutetut isat kokivat, etté lapsen didilta saa arkaluontoisiin kysymyksiin riit-
tavat vastaukset. ( Paananen 2006, 58).

Arkaluontoisemmissa asioissa isat tukeutuvat paivéhoitohenkilékuntaa helpommin neu-
volan henkilostoon. Koemme, ettd isat tukeutuvat helpommin neuvolan palveluihin kuin
paivéhoidon henkil6kuntaan. Asia selkeni meille omien kyselyiden vastauksien liséksi
tutustuessamme neuvolasta tehtyyn tutkimukseen isien osallisuudesta neuvolan asiak-
kuuteen. Siina isien osallisuus oli lisdéntynyt 80 % viiden vuoden aikana. ( Sosiaali- ja

terveysministerio 2008.)

Toivoimme saavamme vastauksia huomattavasti enemman kuin saimme. Emme olleet
varautuneet niin pieneen palautusprosenttiin. Teimme viel& uusintakierroksen ja saimme
edelleen pettyd, kun isien aktiivisuus oli pientd. Oulunsalon yksikon isét eivat ehka ol-
leet siksi niin kiinnostuneita vastaamaan, koska emme kumpikaan ole sielta kotoisin,
emmeka tydskentele kyseisessa yksikdssa. Nurmijarven yksikosta taas olimme odotta-
neen melkein kaikkien palauttavan kyselylomakkeet, koska meisté selvityksen tekijoista
on toinen siell toissd. Myoh&disemmassa vaiheessa isat havahtuivatkin, ettd Merja Hel-
minen oli opinndytety6- kyselyn tekija. Vaikka kyselylomakkeet jaettiin henkilokohtai-
sesti, oli isille jotenkin jaanyt epéselvéksi jakajan ja tyon yhteys, ndin ainakin joidenkin
osalta. Hiukan jalkeenpdin on asia meita mietityttanyt, koska omasta mielestimme asian
hyvin konkreettisesti esitimme. Voisiko olla kyse helpommasta tavasta olla sanomatta,
ettei asia niin kiinnostanut. Siitd emme voi olla varmoja. Saatujen vastausten perusteella

saimme kuitenkin aika hyvén ja yhtendisen kuvan kysytyiden péivékotien isilta.

Opinndytety6td suunnitellessamme, tarkoituksena oli tehda siité produktio, joka kartot-

taisi isien tuen tarvetta paivéhoidon asiakkaina seké antaisi tyokaluja péivéhoidolle per-
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heiden kokonaisvaltaiseen tukemiseen. Kyselyihin vastanneiden isien pieni osallistu-
misprosentti johti meidat tekemaan aiheesta selvityksen tutkimuksen sijaan. Koska vas-
tauksien méara oli alle 50 %, ei sité olisi tieteellisend tutkimuksena voitu pitaa luotetta-
vana. Isét eivat mydskéan olleet halukkaita osallistumaan péivahoidon jarjestdmiin isien
yhteisiin tapahtumiin tai pienryhmiin. Selvityksessa jai saavuttamatta tieto, minkalaista
toimintaa paivahoito voisi jarjestad, jotta se pystyisi isid tukemaan paremmin. Tdma
seikka johti siihen, ettemme voineet puhua tyéstamme produktina, koska emme saaneet
mitéd paivahoidolta toivottaisiin. Yksi selked isien vastauksista noussut asia oli, etta isét
toivoivat perheen yhteisia tapahtumia. T&ssa olisikin hyva jatkoselvityksen kohde, jossa

voisi selvittad perheiden hyvinvointia tukevia toimia péivéhoidon keinoin.

Tuloksia kasiteltiin myds Touhula Nurmijarven henkilokuntapalaverissa ja vastaukset
heréattivat paljon keskustelua. Palaverissa mietittiin henkilokunnan tapaa kohdata van-
hemmat ja sitd miten kohtaamisia voisi parantaa ja yhtendistddn koko henkil6kunnan
taholta, olihan siitd saatu hieman negatiivista palautetta. Yhteisesti sovittiin myods yhte-
naiset toimintatavat. Erilaiset persoonat ovat tydyhteison rikkaus, mutta se ei saa silti

nakya ammatillisessa tyootteessa.

Ammatillisesti saimme paljon erilaisia huomioita niin omista tydskentelytavoista kuin
tyon tekemisen haasteista. Tyémme osoittautui suuritdiseksi ja aikaa vievaksi. Molem-
mat ovat olleet tyossd koko opiskelun ajan sekd perhe on asettanut omat haasteensa ai-
katauluttaessa tydmme edistystd. Tiimityémme on toiminut erittdin hyvin, olemme tu-
keneet toinen toistamme sekd saaneet voimaa jatkaa tyossémme eteenpdin. Tydmme on
saanut laajempaa nakemysté, kun selvitystyon toteuttajia on ollut kaksi. Yksi suuri haas-
te selvitystydlle on ollut isien huono aktiivisuus ja haluttomuus avautua perheen asiois-
ta. Vaikka olimme ajatelleet tyémme haasteeksi juuri isien vastaamis-innokkuuden, oli
kysymyslomakkeiden pieni vastausprosentti kuitenkin meille suuri haaste. Huonosta
vastausprosentista johtuen jouduimme tekeméédn kyselyiden uusintakierroksen. Petty-
mys oli suuri, kun uusintakierroskaan ei tuottanut toivomaamme vastausmaarad. Tadman
asian analysointi johti my6s omien ké&sitysten muuttamiseen, emme olekaan ehka saa-
vuttaneet niin maksimaalisen hyvid kysymyksid kuin luulimme. Opimme mygs, ettei
kaikki tapahdu aina silloin kuin pitdisi. Pitkdjanteisyys on kasvanut meilld molemmilla,
onhan tyon tekeminen vaatinut meiltd puolitoista vuotta. Opinnédytetyé on ollut myos

avartava ja opettava kokemus lahdekirjallisuuden lukemisen myotd. Olemme tutustu-
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neet useaan ammatilliseen kirjallisuuteen seka artikkeliin, joihin emme ehké olisi kos-
kaan muuten térmanneet. Tiedon lisddantyminen on siis ollut myds yksi isoimmista

opeista ammatillisesti meille molemmille.
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LIITE 1: SAATEKIRIJE

Arvoisa isa!

Olemme kaksi sosionomi/ lastentarhaopettaja- opiskelijaa, Merja Helminen ja Niina
Jarvinen. Valmistumme kevaalla 2013 Diakonia- ammattikorkeakoulusta, Jarvenpadn
toimipisteesta. Opinndytetydomme tutkimuksen kohteena on selvittad, kuinka Isat ovat
kokeneet paivahoidon henkiléston heille tarjoaman tuen ja onko se ollut riittavaa. Talla
hetkell& olemme hankety6harjoittelussa paivakoti Touhulassa, Nurmijarvelld. Harjoitte-
lun aikana teemme kyselyn paivahoidon asiakkaana oleville isille. Tavoitteenamme on

saada tietoa tulevaa opinnaytety6tdmme varten.

Juuri Sinun vastauksesi on tarkea tutkimuksemme toteuttamiseksi.

Tarkoituksemme on toteuttaa tdma tutkimus Touhulan péivakoti Oy:n pdivékodeissa
Nurmijérvella ja Oulussa.

Vastausten pohjalta pyrimme selvittdmaén, onko isien tukeminen paivéhoidossa riitté-
vaa ja miten sitd voitaisiin jatkossa kehittaa.

Ohessa liitteend lahetdmme kyselylomakkeen, jonka toivomme sinun palauttavan vii-
meistddn 23.11.2012 paivakodissa olevaan vastauslaatikkoon.

Kyselyyn vastaaminen tapahtuu nimettémana luottamuksen séilymiseksi ja lomakkeet
havitetdan asianmukaisesti tutkimuksen jalkeen.

Tutkimustuloksissa ei ndy yksittadinen vastaaja tai misté paivékodista kyselylomake on
saapunut.

Valmis opinnédytetyd on néhtévissd Diakonia-ammattikorkeakoulun séhkdisessa opin-

naytetietokannassa kevaalla 2013.

Kiitos vastauksestasi.

Merja ja Niina



LIITE 2: KYSELYLOMAKE ISALLE

Ympyr6i sopivin vaihtoehto tai kirjoita vastaus

sille varattuun tilaan.

1. Vastaajan ik& vuosina vuotta

2. Koulutus
a) Peruskoulu, keskikoulu
b) Ylioppilas
c) Ammatillinen koulu
d) Korkeakoulu
e) Yliopisto

3. Lasten lukumaéra
a) Yksi lapsi

b) Kaksi tai useampia lapsia

4. Millainen on perhemuotosi
a) Yksinhuoltaja
b) Etdvanhempi
c) Uusioperhe
e) Ydinperhe

5. Asutko tassa paivakodissa olevan lapsen/ lasten kanssa?
a) Kylla
b) Ei

6. Kauanko lapsesi on ollut paivahoidossa?

a) Alle vuoden
b) 1-2 vuotta

c) 3 tai enemman
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7. Kauanko lapsesi on ollut Touhulan péivakodissa?

a) Alle 6 kuukautta
b) 6-11 kuukautta
¢) 1-2vuotta

d) 3tai enemman vuotta

8. Mainitse kolme sellaista asiaa, johon haluat paivéahoidon henkilékunnalta
tukea?
9. Kerro asioita, joissa kaipaat ohjeita paivéhoidolta?

10. Miten koet henkilékunnan l&hestymisen?
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11.  Jos isille jarjestettéisiin pienryhmi, niin tulisitko mukaan?

a) Kylla
b) Ei

12. Mikali vastasit kylla edelliseen kysymykseen, niin kerro mité pienryh-

malta toivoisit?

13. Kuvaile ihannepéivékoti



