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Taman tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa lasten omia mielipiteitd perheen
hyvinvoinnista seka parisuhdeongelmien nayttdytymisesta arjessa. Aineisto Kkeréttiin
Keski-Suomessa, vanhempiensa kanssa yhdessd asuvilta 4 esikoululaiselta. Luvan
haastatteluun sain 6 lapsen vanhemmalta, mutta tutkimustilanteeseen paasi
osallistumaan 4 lasta. Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena ryhmahaastatteluna kevaan
2013 aikana.

Tutkimustulokset osoittivat, ettd lapset aistivat hyvin parisuhteen hyvinvoinnin
aikuisten kayttdytymisestd sek& toiminnasta toisiaan ja lapsiaan kohtaan. Lapset tulivat
surullisiksi  ja dartyneiksi vanhempien nahisteluista ja nauttivat nahdessaan
vanhempiensa olevan onnellisia yhdessa. Vastauksista pystyi péattelemaan, ettd
parisuhteen hyvinvointi ja ongelmien ennaltaehkaisy on lapsien hyvinvoinnille erityisen
tarkedd. Oli myos paateltdvissa, ettd vanhempien hyvinvointi parisuhteessa tuki myos
lasten hyvinvointia perheessa.

Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd koko perheen kokonaisvaltaista

hyvinvointia ajatellen, ongelmia tulisi ennaltaehkaistd parisuhteessa jo ennen niiden
ilmenemista.
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ABSTRACT OF THESIS

Oinonen, Elina. Ice cream by candlelight: Family problems in the child's point of view
34 p., 2 Appendices. Language: Finnish. Spring 2013. Diaconia University of Applied
Sciences. Degree Programme in Social Services, Social and educational option.

The aim of this study was to survey the children's own opinions on the well-being of the
family, as well as marital problems appearances in everyday life. The data were
collected from 4 pre-school children resident in Central Finland, who lived with parents.
| received permission to interview from parents of six children, but the research
situation involved 4 children. The study was conducted as a qualitative group interview
in spring 2013.

The results showed that children are very aware of well-being of a relationship as adult
behavior and activities to each other and their children. Children were sad and irritated
about parents of bickering, and enjoyed seeing their parents to be happy together. It can
be concluded from results that relationship well-being, and to prevent problems in the
well-being of children is particularly important. Results of research showed that the
well-being of the parent's relationship was also supported by the welfare of children in
the family.

In conclusion the study could say that the entire family’s holistic well-being in mind,
the problems should be the prevented in a relationship even before they occur.

Keywords: childhood, relationship, family, parenthood and growing
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1 TYON LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyoni aiheena on perheen hyvinvointi lapsen nédkokulmasta. Tyd perustuu
jouluna 2012 valmistuneeseen Diakonia-ammattikorkeakoulun opinnédytety6honi "Usko
yhteiseen merimatkaan, tutkimus parisuhdeongelmien ennaltaehkdisyn térkeydesta lap-
siperheissd”. Jatkan aiempaa opinnaytety6ta eteenpdin, toiseen ammattikorkeakoulutut-
kintoon valmistuessani, suuresta mielenkiinnosta aihetta kohtaan. Kiinnostuin lapsikes-
keisestd nakokulmasta aiempaa opinndytetyotd tehdesséni ja halusin perehtyd siihen
tarkemmin. Huomasin lasten &&nen ja ajatuksien jadvat usein taustalle arjessa. Kohden-
nankin tutkimuksen nyt lapsen danen kuulemiseen perheen arjen ongelmissa ja niiden
ennaltaehkéisyssé. Lapsikeskeinen nakdkulma on térked myds tulevassa tydssani var-
haiskasvatuksen parissa. Uskon tyon tekemiselld olevan myos paljon kaytannon hyotya
tulevaisuuden tydssani lasten ja perheiden parissa.

Selvitin aiemmassa opinndytetydsséani, kuinka tarkeind parisuhteessa eldvat lapsiper-
heen vanhemmat pitivat parisuhteidensa hyvinvointia ja ongelmien ennaltaehkaisyé.
Selvitin myos, kuinka vanhemmat hoitavat parisuhdettaan lapsiperheissé ja mitk& olivat
tyypillisimmat ongelmat parisuhteessa lasten ollessa pienid. Tutkimuksellani halusin
saada myos tietoa, kuinka paljon lapsiperheen vanhemmat uskovat parisuhteen hyvin-

voinnin vaikuttavan lastensa hyvinvointiin.

Tana kevaana kerasin empiiristd tietoa 6-vuotiailta molemman vanhempansa kanssa
asuvalta lapselta. Haastattelin heitd ryhméassd. Rajasin lapset yhdessa vanhempiensa
kanssa asuviin. Peilasin aiemman tutkimuksen vanhemmilta saatuja tuloksia lasten aja-
tuksiin ja tuntemuksiin perheen arjen hyvinvoinnista ja haasteista. Tutkin myds onko
perheen yhteinen ajankaytto riittdvad ja tukeeko parisuhteen hyvinvointi lasten hyvin-

vointia perheessa.

Tein tyohoni liitteeksi artikkelin tutkimustuloksista sekd tyon teossa esiin nousseista
ajatuksista. Artikkeli on ldhetetty luettavaksi Talentian paatoimittajalle ja pyritaan jul-

kaisemaan jossakin kasvatusalan ajankohtaisjulkaisussa.



2 PARISUHTEESTA VANHEMMUUTEEN

2.1 Parisuhteen tila vaikuttaa vanhemmuuden laatuun

Tiilikka, Kankkonen ja Suutarla (2006, 4) kiteyttavét parisuhteen olevan kahden aikui-
sen valinen avunanto- ja yhteistydsopimus, joka eldé ja kehittyy elamén myota. Toimiva
parisuhde on yksi ihmisten tarkeimpié asioita, jota tdytyy hoitaa ja vaalia (Tiilikka,
Kankkonen & Suutarla 2006, 4). Parisuhteesta puhuttaessa perhe on yhta lailla yksi yh-
teiskuntamme peruspilareista. Perheeksi voidaan méaéritella yhdessd asuvat avio- tai
avoliitossa eldvat tai parisuhteensa rekisterdineet henkilét ja heidan lapsensa. Myos
muunlaiset yhdessa asuvat ihmiset voidaan luokitella perheeksi. Sellaisia ovat esimer-
kiksi jompikumpi vanhemmista lapsineen, avio- ja avopuolisot sek& parisuhteensa rekis-
terdineet henkil6t, joilla ei ole lapsia. (Tilastokeskus i.a.) M&&tan (2000, 145) mukaan
perhe on kokonaisuus, jonka jasenet vaikuttavat vastavuoroisesti toisiinsa ja ovat riip-
puvaisia toisistaan. Perheen voi madritelld myds taysivaltaiseksi yhteisoksi, jolla on

omat rajansa, saantonsé ja autonomiansa (Saikkala 2011, 26).

Lapsen syntyessd kummallakin vanhemmalla on tarkeé rooli odotusajasta lahtien. Mo-
lempien vanhempien osallistuessa perhe-eldman toisiaan tukien yhteenkuuluvuus vah-
vistuu. Puolisoiden kahdenkeskisten asioiden késittely lisdd kiintymysta ja kumppanuut-
ta, mik& taas on lapsen etu. Tdmé& véite vahvistaa késityksen, ettd vanhempien hyva
suhde on lapsen paras koti. (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, aviolii-
tosta ja seksuaalisuudesta 2008, 101-102.)

Parisuhteen tila vaikuttaa vanhemmuuden laatuun. Hyv&4 vanhemmuutta ja hyvinvoivaa
perhettd on hankala toteuttaa jos parisuhde ei toimi. (Véestoliitto 2012 b; Hellsten 2003,
96; Sinkkonen 2012b; Malinen 2011, 47.) Pulkkinen (Salo 2011, 13) uskoo, ettd kodin
ihmissuhteilla on myds suuri merkitys lapsen kasvuun ja kehitykseen. Suotuisissa koti-
oloissa, kuten saannéllisyydella ja turvallisuudella, lapsi omaksuu sosiaalisesti vastuul-
lista kéyttdytymista ja varttuu hyvinvoivaksi nuoreksi ja aikuiseksi. Hyvinvoinnin pe-
rusta luodaan kodin lampimistd ihmissuhteista ja kuulumisesta yhteisoén. (Salo 2011,
13.) Itse olen asiasta samaa mieltd ja uskon vanhempien keskindisen suhteen vaikutta-

van lapsen hyvinvointiin. Lapsi oppii vanhemmiltaan, kuinka toista kohdellaan ja miten



ihmisten valinen kanssakdyminen toteutuu. Toisiaan arvostavat ja rakastavat vanhem-

mat saavat myaos toisia ihmisid arvostavaa jalkikasvua.

Parisuhteen laatua lapsen synnyttyé perheeseen on tutkittu paljon. Kaisa Malinen (2011)
tutki Jyvaskylan yliopiston yhteiskuntatieteellisessé tiedekunnassa tekemassaan véaitos-
kirjassaan parisuhdetta pikkulapsiperheessa. Tutkimuksessaan hén keskittyi selvitta-
maan alle kouluikéisten vanhempien parisuhteen laatuun ja hoitamiseen liittyvia asioita.
Tutkimukset osoittivat, ettd tyytyvéinen puoliso on usein myo6s tyytyvéinen vanhempi.
Tutkimuksista k&vi myos ilmi, ettd lasten rooli on korostunut vanhempien hyvissa pa-
risuhdehetkissa.

2.1.1 Hyvén parisuhteen vaatimukset

Hyva parisuhde rakentuu kunnioitukselle, luottamukselle, rakkaudelle ja anteeksi anta-
misen periaatteelle (Ha&méal&inen 2010, 20). Hyvén parisuhteen kannalta ei pideta tar-
kednd puolisoiden samanlaista sosiaalista taustaa tai sité, ettei puolisoiden vélilla ole
erimielisyyksid. Tarkeimmiksi asioiksi nousevat kyky késitell& ristiriitoja, samanlaiset
eldamanarvot sekd avoimuus puhua ja jakaa asioita keskenddn. (Paajanen 2003, 20;
Maatta 2000, 20.) Toisen kunnioittaminen mahdollistuu vain, kun ihminen kunnioittaa
ensin itsedan ja omaa eldmaansa. Parisuhteessa tarvitaan ndyryyttd myontad omat vir-
heet ja kykya sovittaa teot. My0Os anteeksiantaminen toiselle, mutta myds itselle on tar-
kedd. (H&malainen 2010, 20.) Anteeksiantaminen voidaan ilmaista laheisissa ihmissuh-
teissa myos tekoina ja jopa eleind. Ihminen joka antaa anteeksi, ilmaisee syvéé rakkaut-
ta. Ihminen joka saa anteeksi, uskaltaa aloittaa alusta uudelleen. (Rakkauden lahja: piis-

pojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 36.)

Puolisoiden vélinen viestintd ja kommunikointi ovat toimivan parisuhteen térkeimpia
aineksia. llman kommunikointia parisuhde ei toimi. Kommunikointi ei ole kuitenkaan
helppo laji, koska vaarinymmarryksen riski on usein suuri. Joskus viesti on vaikea saada
perille niin, ettd se ymmarrettéisiin, kuten se oli tarkoitus ymmarta4. Joskus on taas hy-
vin vaikea keskittyd kuulemaan mitd toinen sanoo. Jos negatiivisia viesteja on tullut
toiselle turhan usein, toista ei edes haluta kuulla oikein. (Maatta 2000, 100-103.)



Kiireisiissa lapsiperheissd, jossa vanhempien yhteinen aika on vahissé, on arjen lomassa
pyrittdva raivaamaan aikaa yhteisille hetkille parisuhteen hyvinvoinnin tukemiseksi.
Parisuhteen arkea on hyvé piristad aika-ajoin. Yhdessé koettu ilo on tarkeé osa toimivaa
parisuhdetta. (Furman 2003, 15.) Vastuun jakaminen tasapuolisesti molemmille on kei-
no péastd yhteisiin padmaariin. Myos vastavuoroisuuden muistaminen parisuhteen toi-

minnassa on ensiarvoisen tarkeda. (Aukia 1999, 294.)

2.1.2 Suhteen haasteet vaarana ja mahdollisuutena

Pitkissa parisuhteissa, kysymyksessa sitten avioliitto tai avoliitto, kohdataan ihmissuh-
teisiin liittyvien luonnollisten kehityskriisien lisdksi myds joskus yllattaviékin vaikeuk-
sia. Osa kriiseista on kuitenkin estettavissd, mutta kaikkia kriiseja ei voida estaa. Estet-
tavissé ovat esimerkiksi alkoholismi, seksuaaliset ongelmat ja vékivalta. Jalkimmaéiseen
ryhmaan eli yllattaviin kriiseihin kuuluvat esimerkiksi sairaudet ja lapsettomuus (Rak-
kauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008,
75). Kiiski (2011, 25-26) toteaa tutkimukseensa nojaten, etta avioeron syyt ovat nyky-
paivana muuttuneet. Usein selkedd syytd eroon ei endé ole. Usein eron syyt johtuvat
nyky&én puolisoiden heikosta vuorovaikutuksesta. Ne liittyvat nykypéivand harvemmin
raskaimpiin asioihin kuten alkoholismiin, perhevakivaltaan tai uskottomuuteen. (Kiiski
2011, 25-26.)

Rakkaussuhteissa tarvitaan jatkuvasti myonteisia tunteita, jotka tarjoavat iloa, rauhoitta-
vat ja tekevat tyytyvaiseksi. Ongelmana useassa parisuhteessa nykydén ovat laheisyy-
den ja yhteisen ajan puute. (Rusz 2011,82.) Tribe ja Stanform (Malinen 2011, 14) sek&
Pekkola ja Ruuskanen (Malinen 2011, 14) ovat todenneet, ettd aikaa jolloin lapset ovat
pienid, ei turhaan kutsuta elaman ruuhkavuosiksi. Ajankayttétilastojen mukaan kyseinen
perhevaihe tuo ajank&yton ongelmia koko perheelle. Takalan (Malinen 2011, 14) mu-
kaan tyossakayvilla pikkulapsiperheen vanhemmilla on pienempi mahdollisuus vapaa-
aikaan kuin muilla ihmisilla. Ei siis ihme, etta pikkulasten vanhemmat kokevat aikapu-

laa itselle kuin parisuhteelleen. (Malinen 2011, 14.)

Koko perhettd koskevia haasteita on useita. Yleisimpid niista ovat esimerkiksi fyysinen
ja henkinen vékivalta vanhempien vélilla. Myos taloudelliset tekijat seka elamankaa-

reen liittyvéat kasvukivut, kuten tyottdmyys, voivat tuoda ongelmia parisuhteeseen. (Paa-



janen 2003, 69.) Lapsen psyykkisen terveyden yksi vakavimmista riskitekijoista on per-
hevékivalta. Vanhemman rooli turvan ja lohdun l&hteend on vakivaltaperheessa vaaris-
tynyt lapsen silmissa. Vanhemman tulisi olla roolimallina ja esimerkkina riitojen ratkai-
suissa, ei uhkana lapselle. Vékivaltakokemukset jattavét lapseen voimakkaat jaljet, riip-
pumatta siitd ottaako han niihin etéisyytta vai toteuttaako h&n itse niitd mydhemmin
elamasséan. (Broberg, Almquist & Tjus 2005, 76.)

Eldmassa vastaan tulevat kriisit ja ongelmat merkitsevat seké vaaraa epaonnistua, ettd
mahdollisuutta ylittad esteet. Kriisiajat elaméssé saattavat menné joskus ohi ajan kanssa,
joskus niihin on panostettava paljon voimavaroja ja aikaa. Kuitenkin yhdessé voitetut
vaikeudet lisddvat yhteenkuuluvuuden tunnetta parisuhteessa. Samalla voi oppia tunte-
maan myos itseddn. Ndin kumpikin voivat kasvaa myos yksilding, mutta yhdessa. (Rak-
kauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008,
79.)

Auvinen ja Punkka (2008, 2) ovat tutkineet parisuhteen hoitamista pikkulapsiperheessa
pro gradu- tutkielmassaan Jyvéskyl&n yliopiston psykologian laitoksella. Tutkimuksessa
parisuhdetta kerrottiin hoidettavan useimmin jatkuvuuden osoittamisella seké jakamalla
vastuuta yhteisista tehtdvistd. Harvimmin parisuhdetta hoidettiin puhumalla parisuhtees-

ta ja omista tunteista tai tukeutumalla sosiaalisiin verkostoihin.

2.2 Riittavan hyva vanhemmuus

Kun perheeseen syntyy ensimmadinen lapsi, on kysymys vanhemmuudesta. Vanhem-
muutta voidaan madritelld hyvin monin eri tavoin. Vanhemmuus on lapsen l&hella ole-
mista ja hénen kanssaan kasvamista. Vanhemmuus on lapsen hoitamista, auttamista ja
opastamista jokapdivéisessa elamdassd. Vanhempi myds opettaa lasta elaméan, antaa
rajat ja kuuntelee hantd. (Mannerheimin lastensuojeluliitto i.a.) Vanhemmuuteen siirty-
minen on myods usein huomattava kriisin ja stressin paikka. Se on yksi aikuisel&man
suurimpia identiteetin, roolien, arvojen ja eldmantavoitteiden muutoksia. (Vaestoliitto
2012a.) Kasvatuksen todetaan olevan toimintaa, jossa yritetddn vaikuttaa toiseen ihmi-

seen kauaskantoisesti omalla toiminnalla. Kasvatus ja kasvattamatta jattdminen eivét
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kummatkaan ole neutraalia toimintaa. Molempiin kuuluu vastuu seurauksista. (Nivala

la.)

Syntymasta teini-ikaan lapsi on henkisesti, fyysisesti, emotionaalisesti kuin taloudelli-
sesti riippuvainen vanhemmistaan. Aikuiset vaikuttavat ratkaisevasti lapsen kehitykseen
psyykkisessd, sosiaalisessa kuin moraalisessakin mielessd. Vanhempien tehtdva on
haasteellinen, koska lapsi on haavoittuva. (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro
perheestd, avioliitosta ja seksuaalisuudesta 2008, 109.) Kuitenkin helpottavaa on tietaa,
ettd vanhemman ei tarvitse olla taydellinen, riitt4a ettd he ovat riittdvan hyvia. Taman
’riittdvén hyva vanhempi”-kasitteen toi esiin kiintymyssuhdeteorian luojan Bowlbyn
kollega Winnicott. Kasite tarkoittaa sitd, ettd vahintddn yksi hoitaja huolehtii lapsen
perustarpeista ja vastaa kohtalaisen herkkétunteisesti lapsen viesteihin. (Broberg, Alm-
quist & Tjus 2005, 120.)

Lapsen kuuntelemisella on tarked merkitys hanen kehitykselleen. Kiireeton yhdessa
vietetty aika on perusedellytys hyvélle kasvulle. Lapset tarvitsevat aikaa ja turvallisuutta
kasvaakseen ikdvaiheensa ja omien edellytystensd mukaisesti. Perheen sisdinen rakkaus,
johon kuluu arkisia tapoja ja yksinkertaisia asioita, kantaa lasta pitkalle tulevaisuuteen.
Turvallinen ja hyva eldma ei vaadi erikoisuuksia eiké erikoisia harrastuksia. Ihan taval-
linen elama riittad lapselle. (Rakkauden lahja: piispojen puheenvuoro perheestd, aviolii-

tosta ja seksuaalisuudesta 2008, 109.)
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3 LAPSUUDEN KEHITYS LUO PERUSTAN ELAMAAN

YK:n lapsen oikeuksien sopimuksessa lapseksi maaritellddn jokainen alle 18-vuotias
henkild, ellei lapseen soveltuvien lakien mukaan taysi-ikéisyyttd saavuteta aiemmin.
Samaan julistukseen on myos lisatty méaaritelma lapsen kysymattomyydestd henkisesti
kuin ruumiillisesti”. Naiden asioiden vuoksi lapsi tarvitsee erityisté suojelua ja huolen-
pitoa seka asiallista hoitoa ja huolenpitoa ennen syntyméa, kuin sen jalkeenkin. (YK:n
yleissopimus lapsen oikeuksista 1989, 7.) Lapsuus on siis monella tapaa tarked4 aikaa.
Hyvéa on muistaa, ettd varhaislapsuudessa tapahtuva kehitys on perusta myohemmin
opittaville tiedoille ja taidoille. Alle 3—vuotiaan aivojen muovautuvuus ja alttius uusien
asioiden oppimiselle on poikkeuksellisen suuri. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen,
Pulkkinen & Ruoppila 2006, 18.)

Erik H. Eriksonin kehityspsykologisen ajattelun mukaan ihmisen olemassaolo on jokai-
sella hetkelld riippuvainen kolmesta tapahtumakokonaisuudesta, jotka tdydentavat toisi-
aan. Nama kolme tapahtumaa ovat biologiset—, psyykkiset—ja yhteisolliset tapahtumat.
Biologiset tapahtumat koostuvat elinjarjestelmien jasentyneesta kokonaisuudesta (soo-
ma), jotka muodostavat fyysisen ruumiin. Psyykkiseksi kokonaisuudeksi kutsutaan yk-
silon psyykkisia kokemuksia (psyyke), jotka organisoituvat minuuden kehittymisen
avulla. Ihmisten vastavuoroisuus toisistaan kulttuurisessa kokonaisuudessa luovat yhtei-
sOlliset tapahtumat eli eetoksen. (Dunderfelt 2011, 233.)

Eriksonin mukaan eldma voidaan jakaa kahdeksaan kehitysvaiheeseen vastapareineen,
joihin kaikkiin siséltyy kehityskriiseja ja -tehtdvid. Kehityshaasteet selvitettydéan, voi
ihmiselle kehittyd kyseisen vaiheen ominainen perusvoima. Voima merkitsee luotta-
musta itseen, mutta myos koko maailmaan. Vaikka haasteet tuovat mukanaan usein
my0s ahdistusta ja epétoivoa, juuri ne ajavat juuri ponnistelemaan. Vastaparien aiheut-
taman jannitteiden selvitettyddn ihminen kehittyy vaiheesta toiseen. (Lehtovirta & Pel-
tola 2012, 110-111.)

Vauvaian (ensimmainen ikdvuosi) kehitystehtdvana on perusluottamuksen syntyminen.
Talloin lapselle on erityisen tarkeéd, ettd lapsi saa vanhemmiltaan kokemuksen olevansa

turvassa. Turvallisuudenkokemus syntyy perushuolenpidosta kuten l&heisyydestd ja
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lammosta. Se luo toivoa tulevaan. Jos perustarpeet eivat tule taytetyiksi, syntyy lapselle
epaluottamus eldmaa kohtaan. Tdma voi johtaa traagiseen itsensa kapertymiseen ja pa-

himmillaan jopa lapsuuden autismiin. (Dunderfelt 2011, 239.)

Kiintymyssuhdeteorian luoneen John Bowlbyn (1969, 1979) mukaan lapsen ja hoitajan
suhteen tulee olla vastavuoroinen (Nurmi ym. 2006, 30). Hoitajan kiintymykseen liittyy
vahva tunneside, mutta myos halu hoivata lasta. Kiinnittymalld hoitajaansa lapsi taas
saa ravintoa ja turvaa. Vuorovaikutuksen vastatessa lapsen tarpeisiin, han pikkuhiljaa
kiintyy hoitajaansa myo6s tunnetasolla. Kun perusturvallisuus on taattu, vauvalle j&a
voimavaroja my6s ympariston tutkimiseen seka uuden oppimiseen. (Nurmi ym. 2006,
30.)

Varhaislapsuuden aikana (toinen ja kolmas ikdavuosi) yksilollisyys heraa ja itsendisyy-
den tunteen perusta muodostuu lapsen mielessa. Tdm& monimutkainen vuorovaikutus-
suhde yksilon ja ympariston valilla voi synnyttdd myos hépeéé tai epdilyja omasta pa-
huudesta tai huonoudesta. Lapselle on hyvaksi saada kokeilla monenlaisia asioita, mutta
varoa vaatimasta hanelta liikaa itsenéisia valintoja. Tdman ikdkauden persoonallisuuden
perusvoimana on tahto. Se on vapaata toimintaa ja itsensd kontrolloimista huolimatta
epéilysta ja hépeéstd, joka on voinut iskostua lapseen tassa ikakaudessa. (Dunderfelt
2011, 239.) Vanhempien taytyy olla lujia suojellakseen lasta hdanen omaa kehittymattn-
t4 arvostelukykyadén sek& kyvyttomyyttdan vastaan, pitédé kiinni ja hellittaa tarvittaessa
viisaasti (Lehtovirta & Peltola 2012, 112).

Kolmannesta kuudenteen ikdvuoteen ymparistén normeja ja saantoja seka kayttaytymis-
tapoja sisdistetdadn lapsen eldmassa. Niistd muodostuu leikki-idn psyykkiset rakenteet.
Talloin kehitystehtdvana on aloitteellisuus vastakohtanaan syyllisyys. Ilon ja mielikuvi-
tuksen avulla leikeissaan han kohtaa myos aggressiivisia ja seksuaalissavytteisia tunte-
muksia ja viettiyllykkeitd. (Dunderfelt 2011, 237 — 238.) Tamén vaiheen vaarana Erik-
sonin mukaan on syyllisyydentunne padmaaristd, joita lapsi suunnittelee seké teoista,
joita han panee alulle ilossaan lisadntyneesta liikkumis- ja ajattelukyvystdan (Lehtovirta
& Peltola 2012, 112).
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4 HOITAMATTOMAT PARISUHDEONGELMAT VAIKUTTAVAT LAPSIIN

4.1 Kuinka auttaa lasta vanhempien parisuhdeongelmissa

Huomatessa vanhempana tai kasvattajana, ettd kotona on ollut jo pidemmaén ajan riitai-
saa, lapsen kanssa tilanteesta keskustelu on jarkevaa. Lapsi tekee hyvin helposti riitati-
lanteesta omat tulkintansa ja talloin hanté ei saa jattada yksin ongelmineen. (Salmi 2012,
35.) Vanhempia tulisi tukea ongelmissa, pyrkimyksend ratkaista keskindiset erimieli-
syydet. Jatkuvat riidat ovat lapsille kaikkein haitallisimpia. (Sinkkonen 20123, 182.) Jos
riitojen ratkaisu ei ole mahdollista, lapselle on aina painotettava, ettd aikuiset ottavat
vastuun riidoistaan ja hakevat tarvittaessa apua. Tama tieto jo yleensa helpottaa lasta.
Lapsen tehtavé on keskittyd omaan kasvuun ja kehitykseen, ei vanhemmista huolehtimi-
seen. (Salmi 2012, 35.)

Kriisin aikana lapsi tarvitsee laheisyyttd, turvaa ja hellyyttd aikuiselta. Lapsen arjen
pitdaminen mahdollisimman tasapainoisena ja sé&annollisend luo myos turvaa pienelle
ihmiselle. Lapsien havainnointikyky ja kuuntelutaito on erityisen tarkka ja lapset tieta-
vat enemman kuin aikuiset uskovatkaan. (Salmi 2012, 35.) Koska oikea tieto on turval-
lisen kiintymyssuhteen peruspilari, on lapsille kerrottava asioista rehellisesti ja avoimes-
ti. (Sinkkonen 2012a, 182). Lapsen kanssa ei tarvitse peldtd puhua asiasta ikatasoisella
tavalla, meneméttd kuitenkaan yksityiskohtiin esimerkiksi riitojen syistd. Kertomalla
asioista rehellisesti, ja kysymalla lapsen ajatuksia seka kokemuksia tilanteesta, luodaan
vastavuoroinen suhde. Lapselle on hyva kertoa, etté riidat eivat johdu hénestd, vaan

molemmat vanhemmat rakastavat hanté suuresti. (Salmi 2012, 35.)

Jos vanhemmilla on riitoja, se vaikuttaa myds lapseen &rtymyksend ja kiukkuna. Vas-
tuullisena aikuisena sen sietdminen on tarkeda. (Salmi 2012, 35.) Jos vanhempi ei siihen
pysty, on lapselle annettava mahdollisuus purkaa artymyksend, surunsa tai kiukkunsa
jollekin toiselle turvalliselle aikuiselle, johon han luottaa (Sinkkonen 2012a, 182). Vas-
tuun siirtdminen pois lapsen hartioilta on tarkedd. Lapselle kerrotaan vanhempien-
huolehtivan omista asioistaan. Vanhempien riitatilanteessa lapselle on hyva kertoa, etta
vanhemmat yrittavat péastad sopuun ja antaa lapselle esimerkki rakentavasta riitatilan-

teesta. Eri mieltd voi olla asioista, ilman tunteiden hallinnan menetystd. Tarkeda on
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lapselle ndhdd myds sovinnon hetkid ja oppia, ettd erimielisyyksista voidaan paasta
eteenpdin. Jos omat keinot eivat enad riitd, vastuulliset vanhemmat hakevat apua. (Salmi
2012, 35.) Apua on saatavilla esimerkiksi Vaestoliitosta tai seurakunnan Perheasiain

neuvottelukeskuksesta.

4.2 Parisuhdeongelmien vaikutus lasten psyykkiseen hyvinvointiin

Sirpa Salo tutki vaitoskirjassaan (2011) parisuhdeongelmia ja lasten psyykkisté hyvin-
vointia aiemman lisensiaattityonsa pohjalta. Hanen vaitoskirjansa nimi oli Parisuhdeon-
gelmat ja lapsen psyykkinen hyvinvointi: kaksi tutkimusnédkokulmaa. Tydssaan han
osoitti, mit4 voidaan tehda lasten hyvinvoinnin edistdmiseksi ainoastaan vanhempien
kanssa parisuhdekontekstissa tyoskentelemalld. Tutkimuksen tarkeimméksi merkityk-
seksi nousi esiin huomio, ettd vanhemmat voivat tukea lastensa psyykkisté hyvinvointia
omalla toiminnallaan riitelystd huolimatta. Tutkimus osoitti myds, ettd tyontekijan
kanssa ongelmien pohtiminen voi auttaa vanhempia tukemaan lastensa hyvinvointia ja
korjaamaan jo syntyneitd ongelmia. Ty0skentely tyontekijan kanssa saattaa auttaa myods
muuttamaan perheen vuorovaikutusta vahemman kuormittavaksi. Tyontekijan kannalta
tutkimus osoitti, ettd parisuhdeongelmista karsivien vanhempien kanssa tyoskennellessa
lapset on syytd ottaa aina puheeksi. Tdma vaikuttaa lasten hyvinvointia edistden, mutta

myds parisuhteen ongelmia ratkaisten.

Tarkeitd tutkimustuloksia on ilmennyt useammassa tutkimuksessa parisuhdeongelmien
yhteyksistd suoraan lasten psyykkiseen hyvinvointiin. Parke (Salo 2011, 25-26) on to-
dennut tutkimuksissaan, etta parisuhteen toimivuus on yhteydessé lasten selviytymiseen
ja sopeutumiseen eldméssa. Cambell, Parke, Davies ja Cummings sek& Emery ynné
muut (Salo 2011, 25-26) ovat todenneet tutkimuksissaan, ett4 epasopu ja ongelmat néa-
kyvat lapsissa muun muassa epésosiaalisena kayttaytymisend, sisaisend ahdistuksena ja
kaverisuhteiden ongelmina. Cuin, Congerin ja Lorenzin (Salo 2011, 25-26) tekema tut-
kimus osoitti, ettd vanhempien ongelmien maaran lisdantyessd, ongelmat lisdantyivat
my0s lapsilla. Lohduttava tieto kuitenkin oli, ettd parisuhdeongelmien v&heneminen

nakyi myos lasten ongelmien vahenemisena. (Salo 2011, 25-26.)
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Salo (2011, 26) kertoo tutkimuksessaan (Fincham, Grych & Osborne 1994; Burman
1995; O’Leary & Vidair 2005), ettd parisuhteen ongelmat vaikuttavat lasten psyykki-
seen hyvinvointiin muun muassa vanhemmuuden laadun ja sen muuntumisen kautta.
Vaikeudet johtavat epdajohdonmukaiseen kayttdytymiseen saannoissa, odotuksissa ja
kurinpidossa lasta kohtaan. Erimielisyydet johtavat kasvatuskdytantdjen muuttumiseen
ja kurinpito muuttuu ankarammaksi. N&ma altistavat lasta kayttdytymisongelmille. Da-
vies & Cummings (1994) seké& Parke (2004) ovat todenneet, ettd vanhempien véliset
vakavat ja jatkuvat parisuhdeongelmat vahentavét heidan kykyaén olla emotionaalisesti
l4snd ja reagoida sensitiivisesti ja stabiilisti lapsen tarpeisiin. T&ma on kiintymyssuhde-
teorian mukaan juuri oleellinen tekija turvallisen vanhempi-lapsi-suhteen kehittymisel-
le. (Salo 2011, 26, 28.)

Avioerot ovat yleisid koko lantisessa maailmassa. Niiden vaikutusta myos lasten kehi-
tykseen on tutkittu. Ruotsissa tehty laaja rekisteritutkimus osoittaa, ettd avioero on voi-
makas riskitekijé lapsen kehitykselle. Cummings, Davies & Campell (2001) ovat toden-
neet, ettd psykopatologian pitkén aikavalin kehittymisen kannalta oleellista on lasten ja
vanhempien vélinen suhde ennen eroa, sen aikana ja jalkeen (Broberg, Almquist & Tjus
2005, 77). Oleellista ei ole itse ero. Jos vanhemmat osaavat asettaa eronsa jalkeen etusi-
jalle huolenpidon lapsistaan ja jattdmaédn taakseen koston menneistd véaaryyksista, ei
avioero merkitse lainkaan riskia psykopatologian kehittymiselle. (Broberg, Almquist &
Tjus 2005, 77.)

Tutkimuksessaan Davies & Cummings (1994) ovat myds todistaneet, ettd vaikka van-
hemmilla esiintyisi ristiriitoja, suurimmalle osalle lapsista ei synny kayttdytymis- tai
sopeutumisongelmia. Jokaisessa parisuhteessa on vaélilla ristiriitoja ja se on normaalia.
Ratkaisevaa lasten kannalta on se, kuinka ristiriidat ratkotaan. Jos konfliktit ovat voi-
makkaita, huonosti ratkaistuja ja suoraan lasta koskevia, saattaa niilla olla epésuotuisia
vaikutuksia lapsen kayttaytymiseen. TallGin lapsi saattaa itse pyrkid puuttumaan riitaan.
Verbaalisen tai fyysisen aggression kohdistuessa myds lapseen, saattaa vahinkoa syntya
monella tavalla. Kuitenkin on muistettava, ettd useinkin toistuvilla konflikteilla Grychin
& Finchamin (1990) mielestd, jotka eivat kohdistu lapseen ja jotka ratkaistaan rakenta-
vasti ilman aggressiota, ei ole todettu olevan negatiivisia vaikutuksia lapsen kasvuun tai
kehitykseen. (Salo 2011, 28 — 29.)
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5 JATSKIA KYNTTILANVALOSSA - TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

5.1 Tarkoitus, tavoitteet ja tutkimustehtévét

Taman tutkimuksen tavoitteena oli kartoittaa perheen ja parisuhteiden arkea lapsiper-
heissa lasten nakokulmasta. Tavoitteena tutkimuksessa oli saada lasten aéni kuuluviin
perhettd koskevissa arjen ongelmissa ja niiden ennaltaehkéisykeinoissa. Peilasin aiem-
mista tutkimuksesta saatuja tuloksia sek& tutkimusongelmia téssa jatkotutkimuksessa
uudesta lapsikeskeisesta nakokulmasta.

Tutkimustehtévét olivat:
e Miltd arjen haasteet tuntuvat lapsista? Milla tavoin lapset huomaavat ne?
e Onko lasten mielesta perheill& tarpeeksi yhteisté aikaa?

e Tukeeko hyva parisuhde lasten hyvinvointia?

5.2 Tutkimusote ja -menetelmé

Opinnaytetyoni oli kevaalla 2012 kvantitatiivinen eli maarallinen tutkimus standar-
doidun  kyselyn  menetelmélld.  Kerdsin  primaariaineistoni ~ Webpropol-
kyselylomakkeella. Kevaalla 2013 tekeméni jatkotutkimus aiheesta oli kvalitatiivinen
eli laadullinen haastattelututkimus, teoriaohjaavan siséllénanalyysin keinoin. Laadulli-
nen tutkimus pyrkii kuvaamaan ilmifta tai tapahtumaa, antamaan teoreettisen vastauk-
sen jollekin ilmidlle tai pyrkii ymmartamaan tiettya toimintaa (Tuomi & Sarajarvi 20009,
85). Se toteutettiin ryhmahaastattelun keinoin. Kéytin haastattelua tutkimusmenetelma-
n& muun muassa sen joustavuuden vuoksi. Varsinkin lasten kanssa tydskennellessé on
erittain tarke&d, ettd kysymyksia on mahdollista toistaa, oikaista tai selventad. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 73) Aineistonkeruumenetelmané kaytettiin haastattelun liséksi haastatte-

lijan havainnointia sek& aiempaan opinnayteyéhoni perustuvaa tutkimustietoa.
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5.2.1 Tutkimuksen kohderyhma

Aiemmassa tutkimuksessani tutkimusaineistoni perusjoukko koostui Palokassa asuvien
lapsiperheiden vanhemmista, jotka elivat parisuhteessa. Nyt kevéalla 2013 tekemani
jatkotutkimuksen kohderyhma koostui esikoululaisista lapsista, jotka tdydensivat aiem-
man tutkimuksen saamiani vastauksia omilla mielipiteillddn. Otos oli valittu tarkoin,
looginen paattelykyky ja puheen ymmartaminen ja -tuottaminen huomioon ottaen, juuri

esikouluryhmaksi.

Valitsin otoskooksi tarkemmin yhden keskikokoisen yksityisen pdivakodin esikoulu-
ryhman, jossa haastattelin kaikki luvan saaneet ja haastatteluhetkelld paikalla olleet.
Luvan sain 6 lapsen, kahden tytdn ja neljan pojan vanhemmalta. Haastatteluhetkelld
paikalla oli 4 lasta, kahden lapsen ollessa poissa. Poikia oli kolme ja tytt6ja yksi. Haas-
tateltavat lapset asuivat kaikki biologisen &itinsa ja isansé kanssa yhteisessé taloudessa.

Rajasin tutkimuksen koskevan vain parisuhteessa eldvien vanhempien lapsia.

Ajatuksena otoskokoa valitessani oli ajatus, ettd yksityisessa toistuu yleinen. Hirsjarven
ynna muiden (2009) mukaan tutkittaessa yksityista tapausta kyllin tarkasti, saadaan na-
kyviin se, mika ilmidssé on merkittdvéa. Se toistuu usein myos tarkasteltaessa ilmi6té
yleisemmalld tasolla. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ei tehdd kuitenkaan paatelmia
yleistavyytta ajatellen. Tavoitteena on ymmartaa tutkimuskohdetta. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 181-182.). From & Koppinen (2012, 23) tarkentavat, ettd tullakseen
kuulluksi lapsi tarvitsee lahelleen aikuista, joka on valmis aktiiviseen kuuntelemiseen.
Se on elaytyvéda ja empaattista lasndoloa ja toisen merkitysmaailmaan paneutumista.
Aktiivinen kuuntelu ja lasten aito ymmartdminen oli juuri tarkoituksenani tutkimukses-
sa lapsille. Tésta syysta keskityin kuuntelemaan tutkimuksessani lapsia kaikin aistein ja

osoitin olevani kiinnostunut lapsien sanomisista.

5.2.2 Aineiston keruu

Tein tutkimukseni kevéélla 2012 verkkokyselynéd Palokan alueseurakunnan nettisivuilla.
Tatd ennen laadin motivointikirjeen tutkimukseen osallistumisesta, joka jaettiin perhe-
kerhoissa kévijoille. Uutta jatkotutkimusta tehdessa kerasin aineistoni haastattelemalla

esikouluikaisia lapsia ryhméssd. Ryhméhaastattelu on erityisen hyva tilanteessa, jossa
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haastateltavat saattavat arastella haastattelua, kuten lasten kanssa (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2009, 211). Ennen ryhmé&haastattelun tekemista kysyin luvan jokaisen haasta-
teltavan vanhemmalta ja kerroin heille mihin vastauksia kaytetaan. Sain myds tutkimus-

luvan paivékodin johtajalta kirjallisesti tammikuun 2013 aikana.

Toteutin ryhmé&haastattelun pdaivékodin tiloissa, esikouluun ennalta sovittuna aikana.
Ryhmaéhaastattelu oli rauhallisessa huoneessa, jonne osallistuivat vain luvan saaneet
paikallaolijat. Tydskentelen itse samassa paivékodissa, joten haastateltavat olivat minul-
le entuudestaan tuttuja. Se loi turvallisuutta lapsille. Aloitin haastattelun pohjustamalla
aihetta ja lukemalla Véestoliiton kirjan "Kallistuva talo”, joka kertoo lapsen kokemuk-
sen vanhempien parisuhdeongelmista. Kirja on tehty materiaaliksi vanhemmille kasitel-
l& parisuhteen ongelmia perheessd lapsen kanssa. Tamén jalkeen kysyin tutkittavien
halukkuuden osallistua tutkimukseen. Kerroin my6s heiddn vanhempiensa antaneen
luvan haastatteluun. Naytin heille tutkimusluvat. Samalla kerroin tutkittaville, miksi tein
haastattelun. Annoin sen jalkeen ohjeistusta muun muassa danenkéayttéon liittyen, koska
nauhoitin haastattelun. Rungon haastattelusta (liite 1.) laadin etukéteen, joka antoi suun-

taviivat keskustelun kululle.

Ryhméhaastattelu aanitettiin kannykalla ja videoitiin kameralla. Toimiessani ndin hel-
potin tulosten analysointia ja lisdsin luotettavuutta tutkimukseeni. Taltioinnin etuna on
myo0s se, ettd havainnoija on vapaa keskustelemaan tutkittavien kanssa ja vapaa Kirjoit-
tamisesta tilanteessa. Nain myos tulokset ovat helppo purkaa tarkasti ja yksityiskohtai-
sesti kuuntelemalla. Havainnoimalla voidaan myds monipuolistaa tutkittavasta ilmidstéa
saatua tietoa, kertovat Tuomi & Sarajarvi (2009, 81). Ongelmaksi nousi videoinnissa
muistikortin loppuminen kesken kaiken, mutta onneksi kannykkataltiointi onnistui. Aa-
nitetiedostoa ei vaan saatu siirrettyd kannyké&sta tietokoneelle, joten materiaali on yha
kannykkani sisélla. Kirjasin kuitenkin paapiirteittdin vastauksia keskustelun lomassa

myaos paperille, jos danittdmisessa olisi tapahtunut jotain arvaamatonta.

Haastattelutilanne meni mielestani kohtuullisen hyvin. Tutkimuksen alussa keskittymi-
nen tuotti lapsille vaikeuksia, mutta kirjan lukeminen oli hyvé valinta alustamaan haas-
tattelu. Se rauhoitti lapsia ja sai heiddt miettimédan omia kokemuksiaan peilaten kirjan
tapahtumiin. Varsinaisen kyselyn aloitettuni lapset vastasivat innokkaasti kysyttyihin

kysymyksiin ja asennoituvat luontevasti toisten lasten vastauksiin. Jokainen uskalsi olla
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oma itsensd eikd kukaan matkinut vastauksissa toisiaan. Haastattelu kesti noin 40 mi-
nuuttia. Lopussa lasten keskittymiskyky alkoi hiipua ja se nékyi rauhattomuutena. No-
peutin tasta syystd hieman viimeisen kysymyksen lapikayntia saaden tarpeelliset vasta-

ukset.

5.2.3 Sisallonanalyysi

Siséllénanalyysi on perusanalyysimenetelmd, jota voidaan kayttaé kaikissa laadullisissa
tutkimuksissa. Se on yksityinen metodi, mutta myds samalla valja teoreettinen ja liitet-
tdva kehys erilaisissa analyysikokonaisuuksissa. Useimmat laadullisen tutkimuksen
analyysimenetelmét perustuvat sisallénanalyysiin, jos silla tarkoitetaan Kirjoitettujen,

nahtyjen tai kuultujen sisaltojen analyysia. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91.)

Analyysin toteuttaminen etenee aiheen rajauksen jélkeen aineiston litterointina tai koo-
daamisena. Taman jalkeen aineisto luokitellaan, teemoitetaan tai tyypitelld&n. Luokitte-
lu on yksinkertaisin aineiston jarjestdmisen muoto, kun taas teemoittelussa painottuu
mité kustakin teemasta on sanottu. Tyypittelyssa taas tiivistetddn ja ryhmitetédan aineisto
tietyiksi tyypeiksi eli joukko tiettyd teemaa koskevia nédkemyksia yleistetddn. Tamén

vaiheen jalkeen aineistosta kirjoitetaan yhteenveto. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92.)

Analyysid voidaan tehdd kolmella eri tavoin; teorialdhtdisesti, aineistoldhtdisesti tai
teoriaohjaavasti. Aineistolédhtoisessa analyysissé pyritddn luomaan aineistosta teoreetti-
nen kokonaisuus. Aikaisemmalla teorialla, havainnoilla tai tiedoilla tutkittavasta ilmios-
t4 ei ole mitdan tekemista toteuttamisen tai lopputuloksen kanssa. Teorialdhtoisessa
analyysissa taas kuvaillaan joku tietty teoria ja sen mukaan maéritellaan tutkimuksessa
kaytettavat kasitteet. Tutkittava ilmié maaritellddn jonkin jo tunnetun teorian mukaises-
ti. Analyysi voi olla my6s teoriaohjaava. Siind on teoreettisia kytkent6jd, mutta ne eivét
pohjaudu suoraan teoriaan. Analyysista on tunnistettavissa aikaisempi tieto ja sen vaiku-
tus, mutta merkitys ei ole teoriaa testaava, pikemminkin uusia ajatuksia aukova. (Tuomi
& Sarajérvi 2011, 95-99.)



20

6 ONNELLISTEN VANHEMPIEN LAPSET VOIVAT HYVIN

Tutkimustulokset osoittavat, ettd lapset huomaavat tarkasti ovatko vanhemmat parisuh-
teessaan onnellisia. Lasten mielestd vanhempien k&yttdytyminen toisiaan sekd perhet-
td&n kohtaan ilmentéa parisuhdetyytyvaisyyden, mutta my6s arjen haasteet. Vanhempi-
en onnellisuuden lapset huomaavat muun muassa “halailusta ja pussailusta” seka siita,
ettd "ne syd kynttilanvalossa jatskid”. Vanhempien sopu ja onnellisuus peilautuvat
myo0s lasten kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin positiivisesti. Lasten mielesta se on “kiva
tunne” ja joskus jopa “hassua”, kun he nékevat vanhemmat onnellisina ja nauttivan tois-

tensa seurasta.

Tuloksista tulee selville, etté kiire ja vdsymys vanhemmille ovat lapsien mielestd arjessa
tyypillista. Poimin arjen haasteista juuri spesifisti ndma asiat, koska ne nousivat esille
aiemmassa tutkimuksessani vanhemmilta. Kiireisind ja vasyneind vanhemmat eivét jak-
sa tehda arjen askareita ja suuttuvat usein puolisolleen, mutta myds lapsilleen perheessa.
Véasymys ja kiire aiheuttavat kinaa ja stressia kaikkien perheenjasenten kesken, luoden
arkeen kireyttd. Tama nékyy erityisesti vanhempien pinnan kiristymisend ja vapaapéivi-
en lepailyna. ”Vasyneind ne ei jaksa tehdd mitdan, ne vaan makaa sangyssa.” Jokainen
haastateltava kertoo, kuinka "kiire arsyttdd” ja saa vanhemmat kayttadytymaan epatyypil-
lisesti arjessa. Tdma vaikuttaa suoranaisesti myos lapsiin. ”Pitd4 sy0da nopeasti” ja ”pi-
t&& heratd nopeasti, kun isalla on kiire t6ihin”. Lapsien mielestd vanhemmat “eivét jaksa
tehdd vasyneind mitdén” ja talléin ne huutaa ja suuttuu helposti”. Erds haastateltava
pohtii, ettd “musta tuntuu, ettd kun &iti alkaa huutaa, se on vésynyt...” Arjen haasteet,
kuten vasymys ja kiire, eivat tunnu mukavilta lasten mielestd. Ne vaikuttavat koko per-
heen toimintaan negatiivisesti. Tutkimuksesta ilmenee, ettd lapset nauttivat kiireetto-
mistd aamuista ja hyvéantuulisista vanhemmista, jotka jaksavat arjessa paremmin myos

lapsiaan.

Tutkittavat ovat myos kuulleet vanhempien kinastelevan joskus. Tdma saa heidat poh-
timaan onko syy heidan. Vanhempien riidat tulevat esille kdytannon tilanteissa, jossa
lapset ovat osallisena. ”Silloin musta tuntuu, ettd ma olen tehnyt jotain véarin.” Vasta-
uksista tulee esiin myo6s lasten negatiiviset tunteet vanhempien kinasteluun ja kiistelyyn

liittyen. Lasten mielestd kinastelu vanhempien vélilla on "&rsyttdvad” ja "tulee huono
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tunne”. Erés vastaaja totesi kaverin vanhempien eron olleen surullista, koska se on tuot-
tanut tuskaa hanen kaverilleen. Erds vastaaja toteaa, ettd menee nukkumaan kuullees-
saan vanhempien Kiistelevan. Erés vastaaja kertoo, ettd “onneksi ne Kiistelee yleensé
autossa”. Vanhempien kinastelun kuuleminen tuo lapsille rauhattomuutta ja ahdistunei-

suutta.

Perheet tekevat tulosten mukaan tarpeeksi koko perheen yhteisia asioita. Kaikki vastaa-
jat osaavat kertoa joitain koko perheen yhteisid ajanviettotapoja. Vastaajat ovat sitd
mieltd, ettd yhteista aikaa on tarpeeksi. Perheet harrastavat yhdessé liikuntaa ulkona tai
pelaavat yhdessé pelejé siséllad. Lasten mielestd ulkona syéminen todetaan mukavaksi
yhdessdoloksi, kuten ”hampparilla kdynti”. Tutkimuksessa ilmenee, ettd myds rakkai-
den ja tuttujen ihmisten vierailu kotona todettiin voimavaraksi. ”Se on hauskaa, kun
mummu ja pappa tulee aina niiku silleen, ku on saunapdiva!” Erés vastaaja kertoo, ettéd
”yhdessa tekeminen on mukavaa, kun kukaan ei kiistele silloin”. Yhteinen aika tuntuu

lasten mielesta “kivalta” sekd ” hyvalta ja rauhalliselta”.
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7 YHTEENVETO TUTKIMUKSISTA

7.1 Aiempi méaréllinen tutkimus vanhemmille

Tutkimuksen perusteella voidaan sanoa, ettd hyvinvointi parisuhteessa on tirkedd. Vas-
taukset tukevat myos teoriaa, ettd hyva parisuhde tukee lasten hyvinvointia. Parisuhteen
laatu ja toimivuus tukee hyvinvoivaa perhettd ja hyvda vanhemmuutta (Vaestoliitto
2012b; Hellsten 2003, 96; Sinkkonen 2012b).

Aiemmassa tutkimuksessa parisuhdetta hoidettiin paasaéantoisesti kotitoilla ja lastenhoi-
dolla, mutta tarkeaksi nousi myés avoimuus, omien tunteiden ja ajatusten esilletuomi-
nen sekd myonteisyys parisuhteessa. Hyvé parisuhdehan koostuu avoimuudesta puhua
ja jakaa asioita kesken&an (Paajanen 2003, 38; Méaatta 2000). Kuitenkin tassa vastauk-
sessa tutkimustulokset olivat osittain eridvat Auvisen ja Punkan (2008) tutkimustulok-
siin verrattuna. Heidan tutkimuksessaan tuli ilmi, ettd perheissa ei kayteta usein omien

tunteiden puhumista parisuhteen hoitokeinona.

Ennaltaehkaisyn térkeys parisuhteen hoidossa nousi esille tutkimuksessa vanhemmille.
Lahes kaikki vastanneet olivat sitd mieltd, ettd ongelmia tulisi ennaltaehkaisté parisuh-
teessa ennen niiden syntymistd. Tutkimukseen osallistujat ennaltaehkéisivat ongelmiaan
huomioimalla toisensa arjessa sekd olemalla avoimia ja keskusteleva suhteessa. Myds
hellyydelld ja rakkaudenosoituksilla oli tarkea rooli parisuhdeongelmien ennaltaeh-
kaisyssa. Parisuhdeongelmien ennaltaehkdisya oli myos arjen asioiden ja kodin téiden

tasapuolinen teko.

7.2 Laadullinen tutkimus lapsille

Lapset aistivat perheen sisalla tapahtuvat asiat tarkoin. VVanhempien vélinen sopu tai
epésopu aistitaan vanhempien tekemisistd, sanomisista ja kayttdytymisesté lapsia koh-
taan. Tutkimuksen lapset kertovat usein kokevansa itse olevansa syyllisid vanhempien
epésopuun, vaikka eivét tunteitaan vanhemmille kerrokaan. Arjen haasteet, kuten vasy-

mys ja kiire perheessd, tuntuvat lapsista kuluttavilta. Lapsia koskettavat erityisesti van-
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hempien kiire tehda asioita. Kired ilmapiiri vaikuttaa lasten arkeen. Vanhempien ollessa
vasyneitd lapset eivat myoskadn saa tarvitsemaansa huomiota vanhemmilta. Vasymys
vaikuttaa vanhempien vireystasoon ja arjen asioiden hoitamiseen. Vésyneind vanhem-
mat eivat jaksa tehda asioita lastensa kanssa samalla tavalla, kuin virkeind jaksaisivat.
Tama tuntuu lapsista kurjalta. Kiire taas vaikuttaa paivarytmin nopeutumiseen seka vuo-
rovaikutuksen heikkenemiseen lasten kuin puolisonkin kanssa. Ndma kaikki tuntuvat

lapsista hankalilta kasittda ja vaikuttavat heidankin toimintaansa negatiivisesti.

Positiivisena puolena tuotakoon esiin, ettd lapset huomaavat myos tarkasti vanhempien
valisen onnellisuuden. Tdma taas tuntuu lapsista hyvélté ja vaikuttaa myos heidén toi-
mintaansa positiivisesti. Joku lapsista jopa hieman kadehtii vanhempien valista yhteista
aikaa ja toivoo saavansa itsekin osansa siitd. Tassa tutkimuksessa tulee hyvin selkeésti
myo0s esiin, etti vastaajat ovat tyytyvaisia perheen yhteisen ajan méaréén. Heidan mie-
lestd&n koko perhe viettda tarpeeksi aikaa yhdessa kotona, litkkuen ulkona tai harrasta-
en. Myos sukulaisten vierailut ja yhteiset reissut koko perheen voimin luovat positiivista

tunnelmaa lapsille.

Yhtend tarkeimmista tutkimuskysymyksistani oli tutkia lapsilta tukeeko hyva parisuhde
heidan hyvinvointia perheessd. Tassa tutkimuksessa nousee esiin sama huomio, kuin
aiemmassa tutkimuksessa vanhemmille, ettd hyva parisuhde tukee selkedsti lasten hy-
vinvointia perheessd. Haastattelututkimuksen vastauksista lapsille on paateltavissa sel-
kedsti se, ettd lasten n&hdessa ja aistiessa vanhempien parisuhteen voivan hyvin heilla-

kin oli hyva olla. Onnellisilla vanhemmilla on siis usein myds hyvinvoivia lapsia.
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8 POHDINTAA

8.1 Parisuhteen hyvinvointi on tarkeéé lapsille ja vanhemmille

Tutkimustulokset osoittavat selkeésti sen, ettd parisuhteen hyvinvointi on tarkeéé lapsil-
le sekd vanhemmille. Téhadn vaikuttaa paljon perheen yhdessa vietetty aika, mutta myds
vanhempien yhteinen ajankaytté. Roxburgh (Malinen 2011, 53) toteaa yhtenevié tulok-
sia tutkimuksessaan. Hanen mukaansa vanhempien eldmé& on Kkiireista ja he toivoisivat
saavansa olla enemmén yhdessé puolisonsa kanssa kahdestaan. (Malinen 2011, 53.)
Teoriatietoon viitaten, psykoterapeutti Rusz (2011, 304) painottaa myos tarkedné asiana
parisuhteen hyvinvoinnille parisuhteen yhteista aikaa puolisoiden kesken. Laadullisessa
tutkimuksessa lapsille kédy ilmi, ett4 vastaajien vanhemmat hoitavat parisuhdettaan yh-
teiselld ajalla. Tdma on jo ennaltaehkdisevaa perhetyotd, niin lasten kuin vanhempienkin

nakodkulmasta.

Arkiset askareet ja normaali perheen yhteinen aika ovat térkeit4 niin parisuhteelle kuin
lapsillekin. Perheen ja vanhempien aitoa yhdesséolon térkeyttd ei voi ylikorostaa. Dain-
ton ja Stafford (Malinen 2011, 53) ovat tutkineet myods asiaa. Olennaista ei ole, mita
yhdessa tehddéan, kuhan vain aikaa yhdessdoloon I6ytyy. Yhdessdolo itsesséén jo palkit-
see. (Malinen 2011, 53). Sama huomio tuli ilmi myo6s tutkimuksessa lapsille. Lasten
mielestd ” yhdessdolo tuntuu hyvaltad” ja ” silloin perheessa vallitsee rauha, eikd kukaan

riitele”.

Taman tutkimuksen tarkoituksena oli myos selvittdd ongelmien ennaltaehkaisyn tarke-
yttd lapsen nédkokulmasta. Vastauksista voi todeta, ettd vastaajat kokevat vanhempien
riidat negatiivisina asioina ja vanhempien hyvan olon parisuhteessa positiivisena, myon-
teisend kokemuksena itselleen. Néitd tuloksia analysoiden, voi tehdéd johtopaatoksen,
ettd lastenkin mielestd ongelmien ennaltaehkéisy on erittdin suotavaa parisuhteessa.
Aiempien vanhemmilta saatujen tulosten valossa voi myos sanoa, ettd ennaltaehkaisy
ongelmien synnyssa on tarkedd parisuhteen kannalta. Aiempaan Malisen (2011, 54-55)
tutkimukseen vedoten voidaan viitata, ettd niissa parisuhteissa, jossa suhdetta hoidetaan

aktiivisesti, koetaan paljon positiivisia ja vahan negatiivisia puolia. Tuloksesta voidaan-
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kin paatella, ettd parisuhteen hoitamista voidaan kayttad ennaltaehkdisyyn, korjaami-
seen sekd vahvuuksien yllapitamiseen. (Malinen 2011, 54-55.)

Tutkimuksessa esiin nousi myos asia, joka koski parisuhdetilanteen vaikutusta lapsen
hyvinvointiin. Aiemman survey-tutkimuksen aikuiset vastaajat olivat sitd mieltd, ettd
hyva tilanne parisuhteessa vaikuttaa suotuisasti lasten hyvinvointiin. Saman tulokseen
paasin myos laadullisessa tutkimuksessa lapsille. Vanhempien hyvé olo parisuhteessa
vaikuttaa vanhempien kayttaytymiseen ja ndin myos lapsiin. Jos olet onnellinen van-
hempi, kylvat hyvaa oloa myos lapsiisi. Talloin voit paremmin ja jaksat arjen vastoin-
kaymisia. Heikko parisuhdetilanne ndkyy vastaavasti myos lasten hyvinvoinnin vajeena
perheesséd. Tété tulosta puoltavat myds alan asiantuntijat ja tutkijat (Sinkkonen 2012b;
Salo 2011, 25-26). Parisuhteen hoitamisen merkityksen nostan esille nakyvasti myods
artikkelissani (liite 2.). Molemmat tekemani tutkimukset osoittavat yhdessd, ettd pa-

risuhteen hyvinvointi kuvastaa vahvasti lasten hyvinvointiin arjessa.

Jatkotutkimusehdotuksena ehdotan laajempaa tutkimusta ala-asteikaisille esimerkiksi
Webpropol-kyselyn muodossa. Heiltd voisi kysyd samoihin aihepiireihin liittyvia ky-
symyksid kuin t&ssékin tutkimuksessa mutta hieman tarkemmin, heidan ikatasoonsa
suhteuttaen. Isompien lasten vastauksia voisi vertailla esikouluikéisten lasten vastauk-
siin ja pohtia mahdollisia syita eroavaisuuksille, jos niita ilmenisi. Toisena jatkotutki-
musideana voisikin pohtia mill4 perheen tai jopa koko yhteiskunnan uusilla keinoilla
koko perheen yhteistd, mutta myos parisuhteen kahdenkeskisté aikaa saataisiin lisattyé.
Nykyajan vaativa elama vie voimia vanhemmuudesta ja parisuhteesta. Vanhemmuuden
ja hyvinvoivan parisuhteen rooli lapsen ollessa pieni on tarked. Jo tastakin syysta pa-

risuhdeongelmien ennaltaehkaisy on tarkeda jo ennen ongelmien ilmenemisté.

8.2 Tutkimuksenteon haasteet ja mahdollisuudet

Tein tdman tutkimuksen lapsille, koska lapsen aani on yhta tarke& kuin aikuisen. Haas-
tattelutilanne oli itselleni mahdollisuus kohdata lapset aidosti kuunnellen. Lapsen &&ni
jaa usein aikuisten mielipiteiden ja toiminnan varjoon. Meidén aikuisten on tarkedé op-

pia kuuntelemaan lapsiamme kuulemisen sijaan. Aikuisten tulee huomata, kuinka tarke-
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aa lapselle itselleen on saada dani ja mielipiteet kuuluviin. Liian moni lapsi jaa arjessa

kuulematta tai nakematta.

Olen tyytyvéinen valitessani haastattelutavaksi ryhméahaastattelun. Aihe oli haastatelta-
ville arka ja ehké jollekin myos vaikeasti kerrottava aihe. Ryhmassa tuttujen lasten ym-
paréimand kaikilla oli mahdollisuus turvalliseen, avoimeen ja tasapuoliseen kerrontaan
omaehtoisesti. Tyoni samassa péivakodissa mahdollisti haastattelun tekemisen tutuille
lapsille, heille tutussa ympaéristossa. Oma tydrooli toi varmuutta haastattelutilanteeseen
ja lasten kanssa tyoskentelyyn. Toisaalta se saattoi olla myos haittaava tekija. Tuntemat-
toman haastattelijan kanssa tilanne olisi voinut sujua viel&kin paremmin ja talléin vieras
haastattelija olisi saattanut tuoda etaisyytta tilanteeseen. Tutulle haastattelijalle on help-
po ilmaista esimerkiksi pitkéstyvéansa. Lapsille tuli selvittdd alkuun tarkasti, miksi teen
haastattelun ja mihin sitd kdytan. Nain he ymmarsivét tilanteen kayttotarkoituksen oi-
kein ja pystyivat orientoitumaan tilanteeseen vaaditulla tavalla.

Olen tyytyvadinen kokonaisuudessaan seké haastattelutilanteen ettd koko opinndytetyo-
prosessin sujumiseen. Sain hyvat tulokset ja opin uutta haastattelun pitdmisesté lapsille.
Tyorooliin ja opiskelijan rooliin sopeutuminen ei ollut helppoa prosessin aikana. Se on
vaatinut itselta joustoa, sitkeyttd ja periksi antamattomuutta. Olen oppinut koko opin-
naytetyoprosessin aikana itsestani ja jaksamisestani paljon uutta. Olen tyytyvéinen ol-
lessani taas yhtd kokemusta rikkaampi ja tdméan ansiosta tiedan, mité seuraavalla kerral-
la tulee tehda toisin.

Kaikki vanhemmat ja varhaiskasvatuksessa tydskentelevat haluavat varmasti perheiden
olemassa oleviin ja kasvaviin ongelmiin kestdvia ratkaisuja. Tahan tarkeé tyokalu, mui-
den tyokalujen joukossa, on perheen pienemmat ja heidéan &&nensd kuuntelu. Lapsiléh-
toinen ja aito l&sndolo kasvattaa itseensa luottavia tulevaisuuden aikuisia. Itsetunnolla ja
oman kuvan muokkautumisella on tarked merkitys myos lapsen tulevalle kehitykselle.
Tutkimukseen tuloksiin peilaten voinkin todeta, ettd pienen ihmisen neuvot ovat usein
aarimmaisen viisaita ja kayttokelpoisia. Toivon, ettd tutkimus on avannut vanhempien
ja ammattikasvattajien silmia lapsildhtdisempééan toimintaan ja lisannyt tietoa lapsen

aanen tarkeydesta aikuisten maailmassa.
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8.3 Eettisyys ja luotettavuus tutkimuksessa

Tutkimusprosessiin liittyy monia eettisid kysymyksid, jotka tutkijan on huomioitava.
Tutkijan omalla vastuulla on eettisten perusteiden tunteminen ja niiden mukaan toimi-
minen. Eettisesti hyvé tutkimus vaatii hyvén tieteellisen kdytdnndn noudattamista. Lah-
tokohtana tulee olla ihmisarvon kunnioittaminen. Jokaisen on itse saatava paattaa osal-

listumisestaan tutkimukseen. (Hirsjarvi ym. 2010, 23, 25.)

Eettisten periaatteiden noudattaminen on itselleni tarke&éd. Nyt opiskellessani Diakissa,
jo koulun arvopohjaan seka koulutusohjelmien luonteen vuoksi, eettisyyden kunnioit-
taminen kulkee myos opinnéytetydssa luonnollisesti mukana. Kysyttyani tutkimusluvan
paivakodilta, kysyin jokaiselta esikoululaisen vanhemmalta luvan henkilokohtaisesti
heidan lapsensa tutkimukseen osallistumiseen. Vield ennen tutkimustilanteen alkua ker-
roin lapsille heiddn vanhempiensa antaneen luvan tutkimuksen tekoon ja tiedustelin
myos heidén henkilokohtaista mielipidetta tutkimukseen osallistumiseen. Kerroin mygds
ikatason huomioiden mité ja miksi teen tutkimuksen. Eettisyys huomioiden kysely to-
teutettiin taysin anonyymisti, vastaajien yksityisyytta sekd vastausvapautta kunnioittaen.
Anonymiteetin sdilyminen on mielestani erittdin merkittavé osa tutkimuksen tekoa, jotta
saan tutkimukseeni luotettavia vastauksia. Tutkimusmateriaali kyselytilanteesta tuho-

taan tyon valmistuttua.

Tyon luotettavuuteen ja tulosten pohdintaan vaikuttavat luonnollisesti lasten antamat
vastaukset. Lapset eivét yleensd anna sosiaalisesti suotavia vastauksia ja he ovat aitoja.
Tama puoltaa tutkimuksen luotettavuutta. Haastateltavat olivat tasa-arvoisia, eikd ku-
kaan dominoinut haastattelussa. Tietenkin haastattelijan tunteminen entuudestaan oli
positiivinen luottamustekijé tutkittaville. Tulosten luotettavuuteen vaikutti myos tutki-
jan havainnointi ja padasioiden kirjaaminen tutkimustilanteessa. Kuitenkin on mainitta-
va, ettd luotettavuuteen vaikutti alentavasti myos pieni otosmaéra. Kaikki tutkimushet-
kelld paikalla olleet ja luvan saaneet haastateltiin. Ikéva kylla aika ja resurssit eivat riit-
tneet poissaolijoiden erilliseen haastatteluun. Naisté syista haastattelu jai yhteen ker-
taan ja haastateltavia oli lopulta nelj& lasta. Tutkimuksen luotettavuustekijéihin vaikutti
varmasti myos haastattelijan kokemattomuus laadullisen tutkimuksen tekoon ja lasten

motivaation hiipuminen hieman haastattelutilanteen lopussa.
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Tutkimus- ja kehittamistyontekijan etiikka nékyy tutkimuksen teossa monessa aisassa.
Se nakyi tutkimuksessani muu muassa sopimusten noudattamisena ja tutkimuksen sovi-
tuissa sisalldissa pysymisena (Diakonia-ammattikorkeakoulu 2010, 12). Olen noudatta-
nut sovittuja aikatauluja eettisten periaatteiden mukaan niin koulun, kun tyéeldmayh-
teistydtahonikin kanssa tutkimukseni suhteen. Mielesténi se kuuluu etiikan lisdksi myos
hyviin k&ytostapoihin. Pietarinen (2002, 60.) painottaa myos tutkijan aitoa kiinnostusta
tiedon hankkimista kohtaan seka alaan tunnollista paneutumista, jotta informaatio olisi
luotettavaa. Olen toiminut koko opinndytetyoprosessin ajan tunnollisesti ja aidon kiin-
nostuneesti etsien informaatiota ja hakien ohjausta tarvittaessa. Suuntana minulla on

ollut luotettava ja valmis opinnéytetyd, josta voin olla tulevaisuudessa ylpeé.
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LIITE 1: Haastattelurunko

1. Mista tiedatte, ettd vanhempanne ovat onnellisia? Milté se tuntuu?

2. Mistd tiedéatte, ettd vanhempanne ovat vasyneitd? Kayttaytyvatko he jollain tie-

tylla tavalla?

3. Misté tiedéatte, ettd vanhempanne ovat Kiireisia?

4. Olette varmasti kuulleet vanhempienne kinastelevan joskus? Milté se tuntuu?

5. Mité teette perheen kanssa yhdessa? Milté sellainen tuntuu? Teetteko tarpeeksi

yhdessa asioita perheen kanssa?
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LITE 2: Artikkeli

HOIDA PARISUHDETTASI - KYLVAT HYVAA OLOA MYOS LAPSIISI

Tutkin sosionomi sekd diakoni- ja lastentarhanopettajaopintoihini liittyen kahdessa eri
tutkimuksessa vanhempien seka lasten nakdkulmia parisuhdeongelmiin seka niiden hoi-
toon ja ennaltaehkaisyyn liittyen. Tutkimuksiin osallistui yhteensa 36 vanhempaa ja 4
lasta. Tutkimustulokset osoittivat selkedsti sen, ettd parisuhteen hyvinvointi on térkeéa
lapsille sekd vanhemmille. Itse uskon myds, ettd parisuhteen hyvinvointi on koko per-
heen etu. Téhan vaikuttaa paljon perheen yhdessé vietetty aika, mutta myods pariskuntien
kahden kesken saatu aika toisilleen. Dainton ja Stafford (Malinen 2011, 53) toteavat
tutkimuksessaan, etta ei ole olennaista mit& yhdessa tehdaéan, kuhan vain aikaa yhdessa-
oloon 16ytyy. Yhdessdolo itsesséan jo palkitsee. (Malinen 2011, 53). Yhdessédolo tuntuu

’kivalta” ja ” hyvélta ja rauhalliselta”, kertoo erds haastateltu lapsi.

Tutkimustulokset esikouluikaisille Keski-Suomessa osoittivat, ettd lapset huomaavat
tarkasti ovatko vanhemmat parisuhteessaan onnellisia. Vaikka tdma ei uutta tietoa van-
hemmuuteen toisikaan, huomattavaa oli myods todeta, ettd parisuhteen vointi kuvastuu
suoraan myos lasten vointiin perheessd. Taméa on seikka, jonka jokaisen parisuhteessa
elavan lapsiperheen vanhemman tulisi muistaa huomioida alati vaativammaksi muuttu-
vassa arjessaan. Helppoa? No ei varmasti ole, mutta parisuhdeongelmien ennaltaehkaisy

tulee aina halvemmaksi kuin pitkalle paasseen ongelman hoito.

Haastatellessani lapsia, esiin nousi térkeita seikkoja. Lapset kokivat vanhempiensa riidat
negatiivisina asioina ja vanhempien hyvan olon parisuhteessaan myonteisind kokemuk-
sina itselleen. Naité tuloksia analysoiden, voisi tehda johtopaattksen, ettd lastenkin mie-
lestd ongelmien ennaltaehkéisy olisi suotavaa parisuhteessa. Vanhempien hyvé olo pa-
risuhteessa vaikuttaa heidén kéyttdytymiseensd ja samalla myos lapsiin. Onnellinen
vanhempi kylvaa hyvéa oloa lapsiin. Ikava kylla, heikko parisuhdetilanne nékyy vastaa-
vasti myos lasten hyvinvoinnin vajeena perheessd. Tatd tulosta puoltavat myds alan
asiantuntijat ja tutkijat (Sinkkonen 2012; Salo 2011, 25-26).
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Tastd intoutuneena me kaikki pikkulasten vanhemmat aloitamme ténd péivana parisuh-
teemme kuntoremontin. Huomioimme sen toisen, paremman puoliskomme, arjessa
vaikka pienelld kehulla. Aloitamme alkuun esimerkiksi kiinnittdmalla huomiota arkisiin
pieniin asioihin kuten kuinka puhumme toiselle, mit4 teemme tai jatdmme tekematta.
Annamme vésyneelle kotididille omaa aikaa tai teemme yhdessa kerrankin jotain kivaa,
koko perheen voimin. Tama kaikki on parisunteemme, mutta myds lastemme vuoksi.
Tutkimusten mukaan lasten aistiessa ja nahdessa vanhempiensa parisuhteen voivan hy-
vin, on heilldkin hyva olla. Er&d&n lapsen sanoin ”Yhdessa tekeminen tuntuu mukavalta,
kun kukaan ei kiistele silloin!” Eik0 parisuhteen hyvinvointi ole tassa valossa huo-
mionarvoinen ja merkillepantava asia? Lapset kun ovat yhteiskuntamme toivo ja tule-

vaisuus.
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