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1 Johdanto

Oma esiintyjyyteni pohjaa vahvasti ensin opiskeltuun monivuotiseen klassiseen tanssi-
koulutukseen ja sen jalkeen aloitettuun teatteriopintoihin. Olen joutunut itse miettimaan
paljon, kuinka voisin ammentaa klassisen tanssin maailmasta kehollisuutta nayttelijan-
tydssa auttavat tekniikat. Halusin |&htea tutkimaan, millaisia samankaltaisuuksia ja ero-
ja olisi l6ydettavissa prosessissa, jonka osallistujien 1ahtékohta on nimenomaan fyysi-
sessa nayttelijantydssa ja johon nyt lisatdan saannodllinen tanssiharjoittelu uutena teki-

jana.

Tutkimusprosessissa l&hdin etsimaan ja kokeilemaan nimenomaan fyysisen nayttelijan-
tydon ja tanssin valimaastoa kehollisessa ilmaisussa. Koin, etta aikajanteena kolme
kuukautta ei riitd viela opettamaan kyllin vahvaa pohjaa tanssiin siind maarin, etta voi-
taisiin valttamattd puhua varsinaisesta tietoisesta tanssi-ilmaisusta. Minua kiinnosti
tutkia, mita tata kautta syntynyt likemateriaali herattda nayttelijdiden fyysisessa ja ke-
hollisessa ilmaisussa, eli miten nayttelijan fyysisen ilmaisun repertuaari muuttuu tdman

prosessin aikana ja sen jalkeen.

Tarkea ideologinen pohja, jonka toin nayttelijdille jo hyvin alussa prosessia, oli Laban
Movement Analysis (LMA), ja uskon tdman nakyneen liikkeen analysoinnin tavassa.
Opettajuuteni etiikan takana taas ovat erityisesti ratkaisukeskeisen tydskentelyn perus-
periaatteet, ja ne metodina tekevat opetustilanteistani sellaisia kuin ne ovat. Klassisen
tanssin ideologiani ammennan Vaganova-baletin maailmasta. Avaan kaikkien naiden

tekniikoiden perusteita osana tyotani.

Tulen tydssani kayttamaan kasitteitd nayttelija ja tanssija puhuessani tyoryhmastani.
Kaytan naita kasitteita sikali vapaammin, etta kukaan tydryhmani jasenista ei ole koulu-
tettu ammattinayttelija tai —tanssija. Tyoryhmani jasenet ovat taustaltaan aikuisia tai
nuoria aikuisia harrastajanayttelijoita. Koen kuitenkin, ettda kaymamme prosessi olisi
melko suoraan siirrettdvissa myos ammattinayttelijdiden kouluttamiseen samoin tavoit-

tein.



2 Lahtdkohdat prosessiin

2.1 Ohjaajan tausta ja esiymmarrys

Oma taustani esiintyjyyteeni on Iahtdisin toisaalta lapsesta asti aloitetusta puheteatteri-
harrastuksesta ja teatteriopinnoista, seka viela vankemmin monivuotisesta baletin
opiskelusta. Baletin harjoittelun ydin oli lapsuudessani venaldisessd Vaganova-

tekniikassa, jossa yksi tarkea tekija on kurinalaisuus ja kehon puhtaat linjaukset.

Kipuilin ensimmaiset kolme vuotta Teatteri-ilmaisun ohjaaja -koulutuksessa ( ja erityi-
sesti nayttelijantyén opinnoissani Teatterikorkeakoulussa ) sen kanssa, etten voi enda
tanssia balettia sdanndllisesti, koska koin balettiharjoittelun lukitsevan improvisaatioky-
kyani ja nayttelijantydllista fyysista ilmaisuani. Sain myds opettajiltani palautetta liian
analyyttisesta lIahestymistavasta esiintyjyyteen sen sijaan, ettd "antaisin vain menna” ja
paastaisin irti kontrollista. Lopulta kolmannen vuosikurssin loppupuolella vuonna 2011
koin kuitenkin suuren loksahduksen ajatusmaailmassani ja tajusin, etta baletin antama
kehotietoisuus ja taju kehon suhteesta tilaan onkin oivallista kayttomateriaalia keholli-
seen nayttelijantyéhon. Olennaista on vain, ettd karsii ylenmaaraisen perfektionismin

harjoittelemisesta.

Olen alkanut sittemmin kiinnostua myo6s ihmisen luontaisesta liikkeesta, liikekielesta
joka ammentaa impulssinsa ihmisen liikeimprovisaatiosta ja sita kautta 10ydetyista ak-
senteista. Minulle tanssijana merkittavia asioita ovat tanssin aksentit, liikelaadut, suhde
tilaan ja vuorovaikutuksen aste yleisdon ja omaan tanssijan kehoon. Muina seikkoina
arvostan liikkeen viimeistelyd, kehollisesti puhtaita liikeratoja ja toisaalta rosoisuuden-
viimeistellyn liikekielen valista tilaa. Olen erityisen kiinnostunut tutkimaan esteettisesta
nakokulmasta niin sanottua "rumaa” liikekielta, virheita, jotka jalostuvat taiteelliseksi
paaomaksi. Koen, ettd yhdistamalla vahvan klassisen tanssin perusteet esiintyjalahtoi-
sempaan liikkeimprovisaatioon voidaan saavuttaa jotakin enemman kuin naista lajeista
yksittain. Koen, etta tallainen harjoittelu kehittdad voimakkaasti tilallista hahmottamista ja
kehotietoisempaa fyysista tanssi-ilmaisua. Kun nain myés valtdmme pelkan klassisen
tanssin kurinalaisen ja perfektionistisen Iahestymistavan omaan kehollisuuteemme, niin

voimme |6ytaa aivan uudenlaista, monipuolisempaa fyysista ilmaisua nayttelijantydssa.



2.2 Nayttelijatydryhman taustatiedot

Ensimmaiset askeleet kohti tanssiteosta otettiin jo kesalla 2011, kun aloin miettia sopi-
vaa roolitusta teokseeni ja paatin keratad yhteen nayttelijoita, joita olin ohjannut jossakin
ailemmissa teatteriteoksissani. Halusin mukaan nayttelijoita, jotka olisivat eri-ikaisia ja
mielelldadn suhteellisen tasaisesti molempia sukupuolia. Tanssihistoria voisi olla melko
lyhytkin, tai jopa olematon, mikali intohimoa tanssin harrastamiseen ja sdanndlliseen

treenaamiseen riittaisi. Lopulliseen roolitukseen mukaan valikoituivat:

Evi 17 (Scifimusikaali Kybeia), Anna 29 (Scifimusikaali Kybeia), Pirjo 48 (Scifi-
musikaali Kybeia), Kata 14 (Koiranomistaminen on ROCK!), Mika 39 (Katumusikaali
MUNAUS, HYBRIDI, Koiranomistaminen on ROCKY!). Lisdksi mukaan tuli Jouko 40,
jonka kanssa olimme opiskelleet yhdessa Teatterikorkeakoulussa nayttelijanty6ta 2009
-2011. Tyéryhmaan kuului vield Laura 30 (Katumusikaali MUNAUS), joka ei osallistu-
nut muiden kiireidensd vuoksi tanssiharjoituksiin vaan vastasi musiikin tekemisesta

nayttdmaoversioon.

Tapasimme kaksi kertaa ennen treenikauden alkua tammikuuta 2012. Tapaamiset
ajoittuivat loppuvuoteen 2011. Kartoitin osallistujien liikunnallista historiaa ja myos ke-
hollisia vammoja, jotka taytyisi huomioida tanssiharjoituksissa. Ohjeistin jokaista nayt-
telijaa kunnon kohottamiseen ja erityisesti kestavyysliikunnan harrastamiseen riittavan

pohjakunnon takia.

Kehollisesti nayttelijat kokivat olevansa suhteellisen hyvassa kunnossa ja ainoa use-
ammalla nayttelijalla esiintynyt kehollinen haaste olivat polven alueen ongel-
mat/kiputilat. Kaikilla nayttelijoistd oli jonkinlaista tanssikokemusta, tosin melko lyhyt
tanssihistoria yhdisti kaikkia tydryhman jasenia. Osalla oli kokemusta paritansseista,
osalla katutanssista ja muutama oli joskus kokeillut balettia. Pitkajanteista tanssiharjoit-

telua ei ollut kukaan tehnyt viela aiemmin.

Ohjaustilanteissa oli ndhtavissa toisaalta nayttelijoiden liikkeellinen kapasiteetti ja roh-
keus liikkkumiseen, toisaalta valtaosalla oli paljon haasteita kehonhallinnassa ja syva-
motoriikassa. Myos liikkeellisessa ojennus-koukistus eli point-flex-hahmottamisessa oli
haasteita, ja kaikki selan puolella tapahtuvat liikkeet (kuten jalan taakse ojennukset)

tuntuivat olevan jostakin syysta erityisen vaikeita.



Naista syista keskityimme ensimmaiset harjoitusviikot pelkastaan 16ytamaan hyvin puh-
taita peruslinjauksia kehoon ja kiinnitimme erityistd huomiota polven oikeanlaiseen
kuormitukseen seka kasien ja katseen yhteiskoordinaatioon. Lisdksi nayttelijat saivat
koko ajan harjoitella suhteellisen abstraktin, moni rytmisen musiikin kanssa, jolloin hei-
dan rytmitajunsa liikkeen tuottamisessa kehittyi eika esimerkiksi sitoutunut tyypilliseen

balettimusiikin laskuihin tai melodiaan.

Mielenkiintoista oli se, etta jo alusta I&htien nayttelijat itse kokivat etta tanssi-ilmaisu on
luonteva osa fyysistd nayttelijanty6ta ja lisdksi he kokivat, ettd monia asioita voisi il-
maista myds tanssien puheilmaisun sijaan. Nayttelijat nostivat esiin oman paansisaisen
esteen tanssi-ilmaisuun kun he kokivat, etta pitaisi osata tanssitekniikkaa ennen kuin

voisi tanssien ilmaista asioita.

3 Harjoitusperiodin muoto

3.1 Harjoitusten tiheys, kesto ja ajanjakso

Kaynnistimme varsinaisen nayttamotyoskentelyn harjoitusjakson, joka sisalsi viikoittai-
set tanssi- ja nayttelijantyon tunnit ja tydpajat, tammikuun alussa 2012. Jo tata ennen
olimme tavanneet tydryhmana ja nayttelijat olivat aloittaneet omaehtoisen peruskunto-
jakson, jolloin he olivat lenkkeilemalld ja lihaskuntoharjoittelulla kerédnneet tarvittavaa

pohjakuntoa harjoitusjaksolle.

Harjoituksia pidettiin ensimmainen kuukausi tiheydelld kolme (3) harjoituskertaa/ vko.
Yhden harjoituskerran kesto oli ensimmaisen kuukauden ajan 180 minuuttia, sisaltaen
yhden vartin tauon. Harjoituksia oli arki-iltoina seka lauantai-aamuisin.

Harjoitusviikko rakentui yhdesta viikoittaisesta balettiharjoituksesta, yhdesta nayttelijan-
tydn tydpajasta ja yhdestd materiaalintuottamisen kerrasta, joka oli vaihdellen fyysista

tekemista ja aiheen teoreettista analysointia.

Toisen ja kolmannen harjoituskuukauden aikana harjoituksia pidettiin keskimaarin nelja
harjoituskertaa viikossa ja yhden harjoituskerran kesto oli 180-240 minuuttia sisaltaen
yhden pidemman tauon. Harjoituksia oli seka arki-iltoina ettd myds viikonloppuisin. Li-

saksi oli kotiharjoitteita, joita nayttelijat tekivat valipaivina. Lahinna kehonhuoltoa.



Harjoitukset sisalsivat kaksi tanssiharjoitusta viikkotasolla, yhden nayttelijantyon tyopa-

jan ja yhden materiaalintuottamisen/ kohtausharjoittelun harjoituskerran.

Naytoskautta ennakoivalla viikolla harjoittelimme jokaisena paivana, mutta harjoitusten

kesto oli vain 1-1,5 tuntia / nayttelija ja harjoitimme vain naytdsversion koreografioita.

3.2 Tyopajojen kuvaukset ja tavoitteet

Tanssiharjoitukset:

Harjoittelimme tanssia 1-2 viikkoharjoituskertaa ja tanssiharjoitus sisalsi aina 90 minuu-
tin balettitunnin. Sen lisdksi teimme vaihtelevasti nykytanssia, afrikkalaista tanssia,
paritanssina toteutettavaa valssia ja latinalaistansseja, showtanssia seka liike- ja kon-
takti-improvisaatiota. Baletti oli jatkumona seuraavana lajina prosessissa monen syyn
vuoksi. Klassinen tanssi tarjoaa mielestani erityisen huolellisen ja paneutuvan tavan
oman kehollisuuden kehittamiseen. Baletti tukee alkeistasolla erityisen hyvin minusta
kehon oikeita linjauksia, puhtaita liikeratoja ja kehon monipuolista kayttamista ilmaisun
valineena. Lisaksi baletti tukee kehonhuollon merkitysta ja erilaiset venyttelytekniikat

sisaltyvat tanssiharjoitteluun alusta alkaen.

Kuitenkin nden klassisessa tanssissa my0s riskeja ja esteitd vapaalle fyysiselle ilmai-
sulle. Nama riskit ammentuvat pitkalti lajityypilliselle perfektionistiselle tavalle, jolla lii-
kettd analysoidaan ja puretaan osiin. Lisaksi klassinen tanssi ja baletti erityisesti vaatii
tuhansia harjoitustunteja ennen kuin voidaan saavuttaa taiteellisesti korkeatasoista
iimaisua. Naita syita varten koin tarkeana kuljettaa rinnalla erilaisia luovempia tanssila-
jeja, jotka tukisivat baletin kehotietoutta, mutta tarjoaisivat tilaa irrottelulle ja liikkeen
assosioinnille. Lisdksi monissa muissa tanssilajeissa voidaan saavuttaa huomattavasti
nopeammin tunne siita, ettd "tanssii oikeasti’. Naen kuitenkin riskin, ettei kehotietoisuus
paase kasvamaan samalla tavalla jos harjoitellaan vain tallaisia tietylla tapaa luovem-
pia tanssilajeja, joissa flow- tunteen saavuttaminen on tarkedmpi tavoite kuin miettia

miten kehon kannattaisi tydskennelld mahdollisimman taloudellisesti ja ergonomisesti.

Tanssiharjoitusten tavoitteena oli toisaalta jalostaa tanssillisuutta nayttelijdiden lavail-
maisussa, mutta myds oppia perustekniikoita baletista, nykytanssista ja paritansseista.

Tanssiharjoitukset rakentuivat tasaisesti yksilotanssiin, paritanssiin ja ryhmana toteutet-



taviin liikkekokeiluihin. Taman kaiken tavoitteena oli jalostaa nayttelijantydllista kontaktin

ottamista ja kontaktissa olemista.

Yksi osa tanssiharjoituksia oli myds 16ytada kunkin luontaista liikerepertuaaria ja operoi-
da sen kanssa koreografioita luodessa. Tavoitteena oli talléin synnyttdd omistajuutta
valmiiseen materiaaliin ja luoda nayttelijalle kokemus siita, ettd on olemassa liikelajeja
jotka ovat hanen persoonalliselle ilmaisulleen tyypillisempia tdssa hetkessa kuin jotkin
toiset. Tatd kautta on toisaalta mahdollisuus vahvistaa persoonallista ilmaisua, mutta

myos halutessa kokeilla itselle kauempana olevia likemateriaaleja ja rikkoa rajoja.

Nayttelijantyon tydpajat:

Nayttelijantyodn viikoittaisissa tyopajoissa tutkimuksen kohteinamme olivat
- Mimiikka

- Naamiotydskentely

- Esine- ja objektiteatteri

- LMA ja ratkaisukeskeinen tyoskentely

- Kontakti-improvisaatio

- Monologityoskentely

4  Tarkeimmat taustaideologiani

En usko, ettd voisin henkilokohtaisesti toimia paivddkaan opettajana ilman naita seu-
raavia minuun voimakkaasti vaikuttavia taustaideologioitani. Naiden avulla minulla on
tydkaluja opetusty6honi ja naiden tydkalujen kautta koko prosessi mahdollistuu. Olen
viela erityisesti LMA:n osalta hyvin alkutekijoissa taipaleellani, mutta esittelen seuraa-

vaksi tarkeimmat taustaideologiani niin kuin ne talla hetkella kasitan.

4.1 Labanin liikeanalyysi

Labanin liikeanalyysista (LMA) tuli tarkea tekija matkamme aikana ja pidimme ensim-
maisen kuukauden aikana kaksi erillistd tyOpajaa aiheesta nayttelijdiden kanssa ( kes-
toltaan 3 h/ tyOpaja ). Tydpaja sisélsi luento-osuuden ja kaytdnndn laboratorio-
harjoitteita, joilla pyrimme konkretisoimaan erityisesti Labanin liikeanalyysista kehon

yhteyksia:



Head- tail I. Paa-hanta-yhteys
Coredistal |. Keskusta- dareisosayhteys
Upper- lower I. Ala- yldosayhteys
Bodyhalf I. Kehon puolten valinen yhteys
Cross lateral I. Kehon ristiyhteys

Breath |. Hengitys

ook whN =

Lisaksi tutkimme paljon Labanin Effort— tekijoita:

Tila ( suora, epasuora )
Paino ( kevyt, voimakas )
Aika ( akillinen, pysyva )
Flow ( sidottu, vapaa )

POON =

Ja erityisesti naiden edellisen neljan asian suhdetta seuraaviin tekijéihin:

Body- Keho

Effort- Liikelaatu

Space- Tila

Shape- Muoto (Pahkinen, luento 02/2011)

POON =

Eras tarkeimmista havainnollistamisen valineista meille oli seuraava Kuvio 1

Kuvio 1. Laban Movement Analysis (Labanmovementsinstitutes2012
http://blog.lib.umn.edu/ali/2009arts3305/2009/01/laban_movement_analysis_1.html)



Labanin liikeanalyysin kasittely heratti nayttelijdissa erityisen vahvasti halun katsoa ja
oppia muiden tekemista tanssiteoksista. Niinpa osaksi harjoituskautta muodostuivat
keskustelut nahdyista tanssiteoksista ( paaosin baletti ja nykytanssi ) seka sitd kautta

elementeistd, joista tietyt koreografiset sarjat olisivat mahdollisesti 1ahtoisin.

Kokeilimme myods joitakin nayttelijdiden nakemia liikkeita ja tavoitteenani oli nayttaa
nayttelijoille se, ettda minkd tahansa monimutkaiseltakin nayttavan liikesarjan pystyi
pilkkomaan pienemmiksi liike-elementeiksi, joita saattoi opetella yksi kerrallaan. Tassa
kohtaa myos viritin nayttelijdiden omaa luovuutta liikkkeiden nimeamisen suhteen, silla
monet kokivat esimerkiksi baletin ranskankieliset termit vield hankaliksi ja vaikeiksi
muistaa. Lahdin rohkaisemaan nayttelijoita siihen, ettd he nimesivat itse liikkeitd ha-
luamallaan tavalla. Esimerkiksi Attidute- nosto sai nimekseen “pdytajalka” ja liikelaatu

Allonge” nimettiin muotoon "kurottava”.

Kavimme lapi hieman historiallista perspektiivia siita mihin teatteri- ja tanssikulttuurilli-
seen tilanteeseen Labanin liikeanalyysi syntyi ja sitd kautta peilasimme metodia nyky-
hetkeen. Lisdksi kdvimme I|api sitd, ettd talla kolmen kuukauden harjoitusperiodilla
emme ehtisi keskittya kuin joihinkin yksittaisiin osa-alueisiin Labanin liikeanalyysin suh-
teen ja lisdksi korostin sita, etta tapa jolla LMA:ta kayttaisimme olisi oma sovellukseni,
joka perustuisi siihen ymmarryksen asteeseen milld itse talla hetkella liikuin opiskeltua-
ni Labanin metodia Iahinna Metsalintu-Pahkisen tyOpajassa "Tanssi-ilmaisu pedagogi-

sena valineena”.

Tanja Eloranta esittelee LMA:n yhta teoreettista viitekehysta oivasti teemaseminaari-
tydssaan "Labanin liikeanalyysi nayttelijantydn opetuksessa” seuraavan Kuvio 2 kautta

sivulla 16:
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Kuvio 2. Laban ja muut liikeanalyysitekniikat (Eloranta, Tanja 2011, 16)

4.2 Labanin liikeanalyysi ja muut liikeanalyysin tekniikat nayttelijantyossa

Labanin liikeanalyysia on kaytetty nayttelijantydn opetuksen valineena ainakin USA:ssa
ja lisaksi Tanja Eloranta on opettanut LMA:n avulla useita ryhmiad harrastajista ammatti-
laisiin. Itse kiinnostuin LMA:sta nimenomaan sen vuoksi, ettd metodi tarjosi reitin kehol-

liseen nayttelijantydhon tavalla, jota voitiin tarkastella myds ulkoapain.

Tama tarjosi, harrastajanayttelijdiden ollessa kyseessa, myds mahdollisuuden senkal-
taiseen palautteen ja ohjeistuksen antamiseen, joka muussa menetelmassa saattoi
sekoittua nayttelijan henkildékohtaisiin tunnetiloihin tai suorituspaineisiin ajatuksella "méa
en osaa riittdvan hyvin, ma en ole uskottava” vaikka kyse olisi roolihahmon jostakin
osa-alueesta, joka ei ollut ulkoapain tarkastellen uskottava.

Aivan ensimmaisena harjoitusiltana Tanja Elorannan tyOpajassa nayttelijat kavelivat
tilassa etsien omaa luontaista rytmidan ja tapaansa vain kavella. Kun kavelyyn lisattiin
ulkoapéain annettuina ohjeina kehon moottorikohtien tiedostaminen niin tapahtui silman-
rapayksessa todellisia metamorfooseja, muodonmuutoksia. Kun nayttelijaa pyydettiin
kayttamaan polvia moottorikohtina (eli kehosta liikettd eniten johtavana kohtana) kuo-
riutui ndyttdmolle muutamalla askeleella uskottavia erilaisen rytmin omaavia tyyppeja.
Naiden hahmojen liike-energia kytkeytyi nopeasti myos kasvojen ilmeisiin ja nayttelijan



sisaiseen tunnetilaan, jolloin persoonallisten vanhustyyppien rakentaminen tahan
"luonnos”-vaiheeseen kesti noin viitisen minuuttia. Harjoitusta jatkamalla hahmoja voi-
tiin syventaa ja ohjata hyvinkin pitkalle ja erityisen mielenkiintoista tassa oli se, etta
vain harvalla nayttelijoista kytkeytyi itsekriittinen tai liian analysoiva nakokulma tekemi-
seen. Lahes kaikki kykenivat heittdytymaan harjoitteeseen nimenomaan fyysisen te-
kemisen kautta ja sisdinen maailma tuli kuin varkain sita kautta, ilman miettimista.
(Ohjaajan tydpaivakirja 28.2.2012)

Hahmoa voitiin siis tarkastella fysiikan kautta ja kokeilla hienovaraisia fysiikan muutok-
sia esimerkiksi antamalla erilaisia effort-tekijoitad tai muuttamalla kehon moottorikohtaa

eli sita aluetta, josta liike-energia lahti.

Ylipdatéaan LMA:n effort- eli voimatekijat nousivat olennaisiksi kun puhutaan sovelluk-
sista nayttelijantydon opetukseen. Tulee huomioida, etta Labanin liikeanalyysia sovellet-
taessa nayttelijantydhdn kulkee mukana myds muita liikeanalyysimenetelmia naytteli-
jantyohon sovellettuina kuten mm. Barbara Adrianin, Janys Hayesin ja Mirodanin versio

Laban- Malmgrenin menetelmasta.

Kaytin tyéryhmani kanssa LMA:ta myos tanssinopetuksessa, erityisesti nykytanssin
osalta, jolloin metodista alkoi pikkuhiljaa muodostua meille ty6tapa, joka auttoi hyvin
erilaisissakin tekniikkaharjoituksissa. Loysimme LMA:lle mm. kayttOtapoja esinenuke-

tuksessa ja mimiikassa

Kaikkein tarkein osio tyéryhmalleni olivat koko prosessin ajan LMA:n "action drivet” eli
tekijat: slash, punch, wring, press, glide, float, dab, flick. Kun ndma tekijat yhdistetdan
kehon moottorikohtiin ja ulkoa asetettuihin tilanteisiin niin 10ysimme nopeasti kokonai-
sia kohtausaihioita ja hahmojen prototyyppeja. Naiden elementtien kautta tydskentely
auttoi ohittamaan psykologiset esteet, joita nayttelija helposti saattoi luoda improharjoi-

tuksissa, joissa naita tekijoita ei kaytetty.

Naita erilaisia piirteitd lahdettiin hahmoihin hakemaan toisaalta Tanja Elorannan pita-
massa tydpajassa "Ekspressiiviset naamiot” ja mydhemmin eri koreografioiden lihallis-
tamisessa pitkalti LMA:n effort-tekijdiden kautta ja kayttden hyvaksi erityisesti tilallisia

tekijoita suhteessa hahmojen kehon moottorikohtiin.

Tama synnytti sikdli mielenkiintoista materiaalia ja hahmoja, ettd hahmojen fysiikat jai-
vat pienemmalla harjoitusmaaralla nayttelijoiden mieleen ja hahmojen nopea vaihtelu

nayttdmolla mahdollistui. Tama auttoi myos nayttelijoitd muistamaan kunkin hahmon
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koreografiat ikdan kuin erillisind nauhoina, jolloin pelko askeleiden unohtamisesta tai
"blakareista” lavalla vahentyivat huomattavasti kun nayttelija saattoi keskittya yksittai-

siin kohtauksiin kokonaisen esityksen sijasta.

4.3 Ratkaisukeskeinen ideologia ja metodit

Taustani psykiatrisessa hoitotydssa on ollut koko ( teatterialan ) opiskeluajan iso osa
identiteettidni myds ohjaajana ja opettajana. Olen opiskellut ratkaisukeskeisen lyhytte-
rapian opintoja tyoskennellessani Hesperian paihdepsykiatrisessa yksikossa ja paihde-
psykiatrisessa poliklinikka-tydssa seka toiminut kriisiterapiatydssa lahes 5 vuotta. Osa
opinnoista on ollut myos Helsingin yliopiston |&8ketieteellisen tiedekunnan jarjestamia
neuropsykiatrisia luentoja, joiden kautta omassa ihmiskasityksessani on tullut sija aivo-
jen toiminnallisille prosesseille ja niiden hairidtiloille sekd aivokemian vaikutuksista psy-
ko-fyysiseen kehoon.

Erityisesti ratkaisukeskeisen terapiatydon metodeista monet ovat muodostuneet minulle
sovellettuina varsin kayttokelpoisiksi tyokaluiksi kun kasitellaan nayttelijantyollista kehit-

tymista ja taiteilijaidentiteetin kynnyskysymyksia.

Ratkaisukeskeisen tydskentelyn ytimessa liikutaan aina kysymysparissa "mik& asia on
mielestasi tdssa kohtaa suurin haasteesi/miksi/ mita sille voisi sinusta tehda?” ja toi-
saalta erityisesti kysymys "mika sitten olisi pahinta mita voisi tapahtua? Jos niin tapah-
tuisi niin mita sitten kavisi/mita sitten tekisit?”. Olennaista on myds erottaa ongelma
persoonasta eli tehda ero siing, etta henkildllda voi olla vaikeus vaikka tietyn liikkeen
hallinnassa, mutta ongelma ei ole persoonassa. Eli mina en ole huono, vaikka tasapai-

noni oli tanaan huono.

Ideana on haarukoida usein suuresta asioiden keskinaisesta myllerryksesta ne keskei-
simmat ongelmakohdat ja pelot seka asettaa nama asiat oikeampaan mittakaavaan.
Usein ratkaisukeskeisessa tyoskentelyssa lahdetaan liikkeelle siitd ovatko esille noste-
tut asiat oikeasti niin kamalia ja toisaalta millaisia askelia ihminen itse on valmis otta-
maan asian hoitamiseksi parempaa malliin. Sitten luodaan tyésuunnitelma, valitavoit-
teet ja lopullinen pdamaara, jota tavoitellaan. Prosessiin kuuluu myds asioiden saan-

ndllinen tarkastelu prosessin aikana, jotta kehitys voidaan todentaa.

RATKES- Ratkaisu- ja voimavarasuuntautuneiden menetelmien edistdmisyhdistys ry.

tiivistaa ratkaisukeskeisen tydskentelyn paapointit seuraavasti:



"Ratkaisukeskeisyys pahkinankuoressa:

Ratkaisukeskeinen ajattelu- ja tyétapa on maanladheinen ja mydnteinen tapa koh-
data erilaisia inhimillisen elaman haasteita ja pulmatilanteita. Haluamme innostaa
kehittdmaan niihin luovia ratkaisuja korostamalla toiveikkuutta, voimavaroja, edis-
tysta ja yhteisty6td. Tama tydtapa valtaa alaa etenkin ihmissuhdealoilla toimivien
keskuudessa. Ratkaisukeskeinen terapia puolestaan saavuttaa yhd enemman
kannatusta asiakkaita kunnioittavana ja taloudellisena terapiamuotona.

Ratkaisu- ja voimavarasuuntautuneelle tydlle on ominaista:

Asiakaslahtoisyys. Asiakas voi olla esim. yksild, perhe, ryhma tai tydyhteiso.
Asiakas asettaa itse omat tavoitteensa sen sijaan, ettd joutuisi hyvaksymaan asi-
antuntijoiden maarittelemat tavoitteet.

Tavoitelahtdisyys ja tulevaisuussuuntautuneisuus. Keskusteluissa painopiste on
tavoitteissa ja siind miten asiakas voi ne saavuttaa.

Voimavarakeskeisyys. Tutkitaan ja hyddynnetdan asiakkaan kykyja, taitoja ja
osaamista kasilld olevan pulman ratkaisemisessa tai tavoitteiden saavuttamises-
sa. Menneisyytta tarkastellaan pikemminkin voimavarana.

Poikkeuksien ja edistyksen huomioiminen. Tutkitaan erityisesti niité aikoja ja het-
kia, jolloin vaikeudet ovat paremmin hallinnassa tai jokin tavoite toteutuu vaikka
osaksikin. Tarkeaa on kartoittaa tavoitteen suuntaan tapahtuvaa edistysta.

Mydnteisyys, luovuus, leikillisyys ja huumori. Tdma tydmuoto tukee asiakkaan
vahvoja puolia. Uusien ndkodkulmien syntymisen lisdksi oleellista on ideoida ja
testata vuorovaikutussuhteessa erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja

Hyddyntaminen ja konstruktiivinen nakemys. Ratkaisukeskeinen ty6tapa on salli-
va ja siind voidaan vapaasti liittdd muista tydmuodoista lainattuja ideoita, kuten
kognitiivisen terapian harjoituksia, narratiivisen terapian ulkoistamista, NLP-
tekniikoita, tarinoita, paradoksaalisia kotitehtavia, sopimuksia jne.

Yhteisty6 ja kannustus. Asiakkaan verkostot ja l&heiset ndhdaan voimavarana ja

pulmia voidaan ratkoa yhteisty0ssa heidan kanssaan. Tarked osa ty6ta on aito

myodnteinen palaute seka ansion ja kiitosten jakaminen edistyksesta eri osapuolil-

le.”
(http://www.ratkes.fi/tietoa-ratkaisukeskeisyydestae/artikkeleita/ratkaisukeskeisyys-
paehkinaenkuoressa/ 20.2.2013)

Ratkaisukeskeinen tyoskentely rakentuu siis ennen kaikkea ihmisen omalle motivaatiol-
le tehda asioille muutoksia/pyrkid parempaan. Olennaista on kuitenkin vetajana tuntea
menetelman avainkysymykset, niiden oikeanaikaisuus ja ohjaajan rooli mahdollistaja-
na. Ohjaaja/opettaja pyrkii rakentamaan valitavoitteista niin realistisia, ettd ne on mah-
dollista saavuttaa riittavan aikaperspektiivin sisalla ottaen huomioon kunkin yksilon

pitkdjanteisyyden tason.
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Kasittelen tekstissa ohjaajuutta ja opettajuutta rinnakkain, silla kaytan itse ratkaisukes-
keisia tekniikoita niin opettajana toimiessani uuden asian opettamiseen kuin taiteellise-

na ohjaajanakin tydskennellessa kun tavoitteena on taiteellinen teos.

Ohjaajan/opettajan rooli on toimia myds “peilind”, joka heijastaa kysymyksia takaisin
yksilon omaksi tydskentelypinnaksi ja palauttaa asioita tarvittaessa realistisempaan
mittakaavaan seka huolehtii prosessin jatkuvien uusien valitavoitteiden asettamisesta
yhteistydssa yksilon kanssa. Ohjaajan on myds kunnioitettava sita jos yksild kieltaytyy
pureutumasta esiin nousseeseen teemaan ja kokee, ettei sen kasittely ole hanen priori-
teettilistassaan karkijoukossa. Positiivisen palautteen antaminen, aina kun se on aitoa

ja tarkoituksenmukaista, on yksi ohjaajan tarkeimmista tehtavista.

4.4 Ratkaisukeskeinen tyGtapa nayttelijantydn opetuksessa

Nayttelijantydhon sovellettuna olen luonut tekniikoita, joissa tarkasteltavaksi kohteeksi
nostetaan useimmiten esteet tai pelot, joita liittyy roolitydn syventamiseen tai esiintyjyy-
teen itseensa. Tassa kohtaa vaistamatta tyoskennellaan myos nayttelijan oman identi-
teetin ja osin henkildkohtaisen mina - kuvankin kanssa. Siksipa on tarkeaa omata riitta-
va koulutuksellinen tausta ja ammatillinen etiikka, jotta voisi kayttda naita tydmenetel-

mia.

On oltava keinoja saattaa prosessi turvallisesti paatokseen ja toisaalta kyeté reagoi-
maan jos esiin nousee suurempia kokonaisuuksia, joiden kasittely vaatii varsinaista
terapiatyota. Itse olen tehnyt aivan selkean eron siina, etten tee koskaan hoidollista
tyéta ohjatessani/opettaessani vaan kyse on nimenomaan nayttelijantydllisesta proses-
sista. Siksi on tarkeda tehda myos heti prosessin alussa selvaksi ettei tulossa oleva
prosessi tee nayttelijasta "parempaa ihmista” tai ratkaise henkildkohtaisen elaman on-
gelmakohtia. Prosessi saattaa auttaa naissakin asioissa, mutta se ei ole ensisijainen

tyoskentelypiste.

Tama ei kuitenkaan poista ammattieettistd vastuuta eli koska ihminen on psykofyysi-
nen kokonaisuus, on ohjaajalla/opettajalla oltava tydkaluja tilanteeseen, jossa nayttelija
alkaa oireilemaan henkildkohtaisella tasolla. Pelkka "koeta jotenkin paasta tasta yli” tai

"mene terapiaan” ei riita.



Ylipaataan ratkaisukeskeinen tydskentely tarvitsee turvalliset kehykset niin yksilén kuin
ohjaajankin ndkdkulmasta ja tassa korostuu alkukartoituksen seka yhteisten pelisdan-
téjen luomisen tarve. On tarkeaa, ettd molemmilla osapuolilla on selkea kuva siitd mi-
hin tydskentelylla pyritdan, millaisin keinoin ja toisaalta millaiset tunneaallokot ovat
tydskentelyn lomassa aivan normaaleita, edistysta auttavia asioita.

Ohjaajan/opettajan nakdkulmasta tavoitteena on tehda loppujen lopuksi itsestdan vain
taustatarkkailija ja tama voi olla haastavaa, tietaa milloin on tullut aika vetaytya proses-
sista ja jattaa tyoskentely enemman yksilon omaksi prosessiksi ilman ohjaajan jatkuvaa

lasnaoloa.

Toinen jatkuva haaste ohjaajan/opettajan ndkdkulmasta prosessissa on esiin nousevi-
en teemojen priorisointi ja asettaminen realistiseen perspektiiviin. Yleensa lahdetaan
likkeelle 1-3 tarkeimmasta kehittamispisteesta, joiden kanssa tyoskennellddn. On hy-
vin tavallista, ettd prosessin aikana esiin nousee kymmenia uusia teemoja, mutta on
oltava kykya erottaa mitka naista teemoista ovatkin kenties kehittymista jarruttavia suo-
jamekanismeja tai ulkoisia hairidtekijoita. Siksi ohjaajan/opettajan tehtdvana on usein
prosessin aikana palata naihin alkuperaisiin muutamaan kehityspisteeseen ja ohjata

tyoskentelyn fokusta takaisin niihin.

Joskus on myds ymmarrettava luovuttaa tydskentelyprosessissa jos yksilon oma moti-
vaatio ei ole kohdillaan ja toisaalta joskus prosessin toivottu tavoite on siina maarin
mahdoton erilaisten (ulkoisesti tai sisdisesti) hairitsevien tekijéiden vuoksi, ettad tyds-

kentelija ei saavuta itseaan taysin tyydyttavaa lopputulosta.

Eli ratkaisukeskeinen tyoskentely tahtaa kuitenkin aina loppujen lopuksi yksilon itsensa
voimaanuttamiseen ja vastuunottamiseen omasta kehittymisestd. On osa etiikkaa
paastda ohjaajana/opettajana irti kun prosessi on oikeassa vaiheessa eikd ratkaisu-
keskeinen tyoskentely tavoittele pitkdkestoista ohjaaja-asiakas-suhdetta vaan on ni-
menomaan lyhytkestoista, fokusoitua tydskentelyd. On toki mahdollista, ettd saman
henkiléon kanssa voidaan tydskennella uudelleen toisen fokuspisteen kanssa, mutta on
muistettava etta kyseessa ei saisi olla prosessi, joka rohkaisee ohjaajaan ripustautu-

mista tai auktoriteetin tarvetta.

Itselleni ohjaajana ja opettajana tarkea pointti tyoskentelyprosessissa on riittava leikin
ja huumorin lasnédolo. Usein ryhmiini saapuvat henkilot saattavat odottaa vakavaa, sy-

vélle luotaavaa, "itkuperiodia”, jossa myllerretddn koko ajan syvissa vesissa kuten te-
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levision viihteellisissa "terapia-istunnoissa”. Heille nouseekin aluksi yllatyksena se, etta
pyrin valttdamaan “otsa rypyssa’-tydskentelyd mahdollisimman pitkalle ja vuorottelen
koko tydskentelyn ajan keventamisen ja syventamisen valilla. Mahdollistan siis syvalle
menemisen, mutta huolehdin myds riittdvasta keveydesta ilmapiirissa, jotta tydskente-

lystd on mahdollista paastaa irti kun henkild palaa takaisin normaaliin arkeensa.

Joidenkin ryhmien kohdalla esimerkiksi tiettyyn pisteeseen asti toteutettu parodisointi
tai musta huumori on ollut toimiva keino etaannyttamiseen silloin kun tyoskentely on
uhannut jumittua negaation puolelle. Kuitenkin ratkaisukeskeisyys yrittaa valjastaa po-
sitiivisia voimavaroja kayttoon sen sijaan etta se tukisi negatiivisten ajatusten kyynista

kehaa.

Ja vield viimeiseksi; kaikki tydoskentely rakentuu luottamukseen. Luottamukseen ohjaa-
jan/opettajan ja yksilon valilla, mutta myds luottamukseen ryhman kesken. Kaikkien
ryhmalaisten kanssa teemme vaitiolositoumuksen ja vaikka kyse ei ole hoidollisesta

tyoskentelysta on vaitiolositoumus hyvin tarkea osa alkukartoitusta.

4.5 Klassisen baletin alkeet — versioni Vaganovasta

Oppilaideni osalta kyseessa oli nyt ryhma aikuisia, ei tanssijoita, joiden kokemus- ja
tekninen taso perustuivat voimakkaasti mielikuviin ja ennakkoluuloihin harjoitushistori-
an sijaan. Osalla oli kehollisia haasteita, kiputiloja tai virheasentoja kehon kuormituk-

Sessa.

Oma harjoitusmenneisyyteni varsinkin lapsuus- ja nuoruusian balettitunneilla rakentui
Vaganova-tekniikkaan ja venalaiseen harjoituskulttuuriin. Olin tottunut pitkdjanteiseen
liikkeiden hiomiseen ja liikepuhtauden korostamiseen. Lisaksi olin harjoitellut paljon
myos kivunsiedon kanssa kamppaillen, silla oma harjoitushistoriani sisalsi myos san-
gen epaergonomisia, Kivuliaitakin menetelmia, joilla liikkuvuutta ja notkeutta lisattiin
lapsuusiassa mekaanisesti.

Muistikuvissani oli erityisesti voimakas kurinalaisuus niin harjoituksissa kuin niiden
ulkopuolellakin seka niukka positiivisen palautteen antaminen. Oma balettiharjoitteluni
oli raataldity tukemaan kilpavoimistelua, jolloin harjoitus keskittyi voimakkaasti erityi-
sesti keskilattiasarjoihin ja staattisiin tasapainoa harjoittaviin liikesarjoihin. Aikuisiassa
opiskeltu balettiharjoittelu oli voimakkaasti taas ilmaisua, hyvaa oloa ja positiivista te-

kemisen iloa korostavaa harrastusmaisempaa toimintaa.



Lahdin rakentamaan omaa opetusversiotani jo "Tanssi-lmaisu pedagogisena valinee-
na”-kurssin perjantai-ilmaisutunnin opettajana ja nyt tdman kolmen kuukauden harjoi-
tusperiodin aikana halusin paasta kokeilemaan opetusversiotani kunnolla ja pitkajantei-

semmin.

Oma tuntirakenteeni ei sinansa lahtdkohtaisesti poikennut suurestikaan perusbaletti-
tunnista eli teimme lammittelyn jalkeen tankoharjoittelua, lattian poikki-sarjoja ja keski-
lattiatydskentelya. Lihastekniikka ja loppuvenyttelyt kuuluivat myds perusrakenteeseen.
Ehka suurin ulkoinen ero oli siind, ettd halusin valttaa (liian) pitkakestoista liikkeen tois-
tamista ja vuorottelin voimakkaasti staattisemman ja liikkuvan harjoittelun valilla.
Kaytannossa saatoimme esimerkiksi treenata perus-plie-asentoja ensin tangossa ja
valittbmasti viedd saman sarjan keskilattialle, jonka jalkeen palasimme tangolle seu-
raavaa harjoitetta varten.

Halusin nain jalostaa monipuolisempaa liikekokemusta kehossa seka estaa itselleni
oppilaana tyypillisen turhautumisen tunteen, joka syntyi joskus liian pitkaan jatketuista
toistoista ja niiden hiomisesta. Tavoitteena oli 1ahinna tarjota erilaisia makupaloja tans-
sinaloittajille, etta tallaistakin voimme tehda ja tammadiseen kehosi taipuu.

Suurin padmaara tuossa menetelmassani on se, ettd jokainen |6ytaisi edes yhden mie-
luisan elementin tunnilta ja saavuttaisi jo heti alusta saakka edes muutamia onnistumi-
sen tunteita tanssitunnilla. TAma motivoisi jatkoharjoittelua.

Lahdin kumulatiivisesti pidentamaan yksittaisen harjoitteen kestoa viikkotasolla, jolloin
vaihteluita tuli lukumaaraisesti pikkuhiljaa vahemman ja yksittaista liikettd harjoitettiin
pidempaan. Tama noudatteli pitkalti myds sita miten tanssijoiden oma kehittymisenhalu

ja keskittymiskyky treenaamiseen lisaantyivat.

Lattian poikki-sarjoissa tilallisen kehittymisen naki mielestani kaikkein parhaiten. Alussa
en voinut laittaa koskaan kahta henkilod tekemaan sarjaa yhta aikaa, silla tormayksia
ja jahmettymisia tapahtui silloin varmasti. Lisaksi aluksi liikesarjojen oli oltava hyvin
yksinkertaisia, tasarytmisia ja mielelladn vain yhteen liikesuuntaan etenevia. Pikkuhiljaa
pystyin teettamaan pari- tai pienryhmamuotoa ja lilkkesarjoihin voitiin tuoda pienimuotoi-
sia rytminvaihteluita tai kahta eri liikesuuntaa. Kolmen kuukauden harjoittelun aikana
tanssijoissa oli nahtavissa selkea muutos liikkeen koordinaatiossa, kontaktissa tilaan ja

tanssillisessa ryhdissa.
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Keskilattiatyoskentelyssa aluksi keskityimme paljon vain staattisiin, tasapainoa lisdaviin
yksinkertaisiin sarjoihin seka helppoihin yksoispiruetteihin. Hypyt, suuret jalkojen nostot
tai roondit olivat aluksi liian vaativia, mutta naihin paasimme etenemaan loppuvaihees-
sa. Keskilattialla keskityin paljon oikeisiin kehon linjauksiin, huolelliseen jalkojen kayt-
toon ja ylavartalon kannattamiseen. Paa-kasi-koordinaatio tuntui kehittyvan hitaimmin,
mutta siindkin saavutettiin huomattavaa kehitysta. Lihasvoiman lisdantyessa keskilat-
tiatydoskentely parani tasaisesti.

” 9,

Tunneillani oli my&s aina jokin teema, joka saattoi olla vaikkapa ”piruetit’, "tasapaino”,
"liikkuvuus”, "voima” tai "keveys”. Tuon teeman alle rakensin kyseisen tunnin koostaen
sen hyvinkin erilaisista liikkekokonaisuuksista, joilla voitiin harjoitella juuri teeman alle
liittyvia tekijoitd tanssissa. Tunteihin sisaltyi kuitenkin aina suhteellisen samana pysy-

neet lihaskunto- ja kehonhuolto-osuudet.

Lihaskuntoharjoittelussa Iahdin liikkeelle oikeiden ryhtilihasten tasapainosta ja erityises-
ti suurten lihasryhmien kehittamisesta, jotka tukisivat oikeaa tanssiasentoa ja erilaisia
liikesarjoja. Viikkojen kuluessa pystyimme etenemaan myds pienempien, tarkempien
lihasryhmien harjoittamiseen kun tanssijat saivat ensin kiinni omasta lihastietoisuudes-
taan ja kokemusperaisesti aktivoituivat kayttdmaan senkaltaisia lihaksia, joita eivat ol-
leet aiemmin juuri huomanneet, kuten vaikka kasivarsien kannattelua varten tarvittavia
lihasryhmia. Mutta perusperiaatteena voisi ajatella, ettd 1ahdin lihaksistossa kokonai-

suudesta kohti yksityiskohtia.

Kehonhuolto tahtasi voimakkaasti ensinnakin notkeuden ja liikkuvuuden lisdantymi-
seen, mutta myos lihaksiston ja nivelten hoitamiseen seka ylilikkuvuuden kontrolloin-
tiin. Kaytin apuna kuminauhoja, hierontapalloja, oman kehon painoa ja erilaisia apupin-
toja, kuten vaikkapa seinda vasten venyttelya. Hyvin varovasti teimme myds joitakin
pariharjoitteita, mutta naiden kanssa olin varovainen, silla harjoitteet vaativat mielestani

toisaalta luottamusta pariin, mutta myos tietoisuutta kehon toiminnasta ja rajoista.

Teimme harjoitustilanteessa paljon nopeita, palauttavia venytyksia ja aivan lopuksi vas-
ta hieman pidempia, korkeintaan keskipitkia venytyksia. Ohjeistin kotivenyttelyyn varsi-
naiset pitkakestoiset venytykset estddkseni vammojen syntymista harjoitustilanteessa
tai kotimatkalla kylmassa talvi-ilmastossa. Lisaksi erilaiset hierontatekniikat, kylma-

kuumasuihkutukset ja lampokaareet olivat yksi osa kehonhuoltoa.



Huolellisella kehonhuollolla valtyimmekin kokonaan venaytys—, revahdys—tai repeyty-
mavammoilta harjoitustilanteissa ja esityksissa. Vain yksi nilkan venahdys tapahtui
koko tyoryhmassa ylipaataan ja sekin harjoitustilanteen ulkopuolella toisen lajin harjoi-
tuksissa. Taman uskon johtuneen siita, ettd teimme huolella perustyon ja keskityimme
jatkuvasti kehon oikeisiin linjauksiin revittelyn sijaan. Lisdksi aktivoin tanssijoita jatku-
vasti ajattelemaan mitd he tekivat kehollaan, tiedostamaan mika kohta minussa tekee

tyota missakin liikkeessa ja missa liikkeen tekeminen kehossa tuntuu.

4.6 Tanssinopettajien haastattelut

Olen saanut eldmassani opiskella monien hienojen tanssinopettajien opissa ja johdolla.
He kaikki ansaitsisivat varmasti tulla haastatelluiksi tdssa tydssani, silla heidan ansio-
taan on se millaiseksi tanssijaksi mina olen kehittynyt ja mitd tanssi minulle nykyaan
merkitsee. Kuitenkin resurssit tdman opinnaytetyon tekemiseen ovat rajalliset ja tyon
sivumaarakin jossakin maarin rajoitettu ja siksi olen joutunut tekemaan valintoja. Haas-
tateltavia valikoidessani mietin sellaisia opettajia, joiden koen antaneen minulle tydka-
luja juuri tdhan harjoitusprosessiin ja opettaneen tekniikoita, joita nyt jalostan tanssiin ja
nayttelijantyodlliseen opettamiseen itse opettajana.

Tasta syysta paadyin ensinnakin valitsemaan kaksi opettajaa, jotka ovat opettaneet

minua vasta aikuisidssa viime vuosina.

Baletin puolelta valitsin opettaja A:n, sillda han oli ensimmainen baletinopettajani ai-
kuisialla ja ensimmainen opettaja, joka osoitti miten balettia voi lahestya muustakin
nakokulmasta kuin ammatillisesta, suorituskeskeisesta ja perfektionistisesta Vaganova-
maailmasta. Taman opettajan ansiota oli uusi rakastumiseni lajiin ja sen kasittely ihan
uudenlaisena, positiivista energiaa, tuottavana harrastusmuotona. Han on opettajana
ollut myos tukenani kun loukkaannuin aikuisialla kesken tanssituntia vakavasti ja jou-
duin keradmaan paljon sisua toipumisvaiheessa, ettd uskalsin viela palata takaisin ba-
lettitunneille epamuodostuneen kasivarteni kanssa. Loppujen lopuksi tuo loukkaantu-
minen ja sen jalkeinen paluu tanssitunneille muodostui yhdeksi ratkaisevaksi hetkeksi,

joka ajoi minut lopulta teatteriopintojeni pariin.

Toinen opettajista, opettaja B, tulee nykytanssin puolelta ja vaikka en ole hanen opis-
saan ollut koskaan kovinkaan pitkakestoisia jaksoja, lahinna kesakuukausia tai muuta-
mia periodeja kerrallaan, niin hanen tapansa lahestya oppilaita ja tanssinopettamista

on tehnyt minuun suuren vaikutuksen. Koen, ettd han opettajana kykenee innostamaan
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ja motivoimaan oppilaita ihan ainutlaatuisen hyvantuulisella otteella. Hanen tunneillaan
olen kokenut useita onnistumisentunteita ja epatoivon hetkia kun omat paansisaiset
estot ovat pompanneet esiin kiusaamaan hetkellisesti. Lisaksi han kayttaa paljon ope-
tuksessaan mielikuvia ja kissamaista liikekielta, joka tuntuu istuvan harjoitusprosessini

teemoihin loistavasti.

Molemmilla opettajilla on tanssinopettamisesta yli kymmenen vuoden kokemus ja he
opettavat eri tanssilajeja, vaikka keskitynkin haastatteluissa nimenomaan baletin ja
nykytanssin opettamiseen. Molemmat opettajat ovat valmistuneet Teatterikorkeakoulun
Tanssipedagogian laitokselta ja tama oli yksi tarkea kriteeri kun valitsin haastateltavia,
silld tanssinopettajina toimii paljon myo6s henkildita, joilla ei ole mitaan pedagogista
koulutusta tai muodollista patevyytta.

Molempien opettajien taustalla on oma esiintyja- ja tanssijaura ennen opettajaksi val-
mistumista. Toinen opettajista tulee tanssiteatterin maailmasta ja toinen klassisen bale-
tin maailmasta. Joka tapauksessa heitd yhdistaa kosketus esiintyjyyteen ja tanssijuu-

teen lapsuudesta asti tdhan hetkeen saakka.

Toinen yhdistava tekija haastatelluille opettajille on se, ettd nama molemmat opettajat
ovat toimineet opettajina Helsingissa, tosin eri tanssikouluissa. He ovat toki opettaneet
myo6s muilla paikkakunnilla, mutta olen itse opiskellut heidan opissaan nimenomaan
helsinkilaisissa tanssikouluissa. Peilasin jatkuvasti tanssia opettaessani omia tekniikoi-

tani ja tapojani tuoda asioita esiin erityisesti naiden kahden tanssinopettajan tunteihin.

Opettajien haastattelut I0ytyvat kokonaisuudessaan liitteissa ( lite nro 2 ).Suojatakseni
opettajieni ja heidan oppilaidensa henkildllisyytta kaytan vastauksissa koodeja opettaja

A ja opettaja B.

4.7  Liikeimprovisaatio ja luova tanssi

Minulle luova tanssi, joka lahtee nimenomaan liikeimprovisaation kautta, on ollut aina

opetuksessani tarkealla sijalla toimin sitten lasten, nuorten tai aikuisten parissa.

Kaytan itse luovan tanssin harjoitteita niin baletin, nykytanssin kuin showtanssinkin
opetuksessa, silla olen kaytdnndssad nahnyt miten paljon harjoitteet voivat syventaa
oppilaan itseilmaisua ja kehollista ymmarrysta aivan kuten Kaisa Lamminpaa- Raekal-

lio toteaa opinnaytetydssaan:



” Luovan tanssin tarkein tunnusmerkki on siis sen sitoutumattomuus mihinkaan
tiettyyn tanssilajiin tai tanssin muotoon. Luovan tanssin tarkein merkitys on yksi-
I6n oman itsetuntemuksen kehittdminen, kehonkuvan hahmottaminen ja kasva-
minen.

Luovan tanssin harjoituksissa ei ole olemassa oikeaa tai vaaraa vastausta. Jo-
kainen opettaja ja oppilas voi lahestyd, toteuttaa ja soveltaa harjoituksia oman
persoonansa kautta. Nykytanssitunneilla kdytetdan yleensa luovan tanssin harjoi-
tuksia, mutta onneksi myds muiden tanssilajien opettamiseen on selvasti lisdan-
tynyt luovan tanssin harjoitusten rikastuttava kaytto.”

(Lamminpaa- Raekallio 2010, 4)

Liikeimprovisaation kautta voidaan lahtea tutkimaan kokonaisia liikekokeilun kaaria tai
tarkastella vaikkapa vain pientd osaa kehon liikekielesta riippuen tehtavanannosta.
Joskus liikeimprovisaatioharjoitus ei vaadi yhtakaan ulkoisesti nahtavaa liiketta ja silti
tutkittavaa materiaalia syntyy paan sisalla.

Liikeimprovisaatiokokeilun kautta voi syntya kokonainen koreografia tai sitten tavoittee-
na voi olla vain oman henkil6kohtaisen repertuaarin rajojen tutkiminen. Olennaista on-
kin se, ettd opettajalla on mielikuva siitd mitd kohti harjoitusta ollaan viemassa ja toi-

saalta tuntuma sopivista tavoitteista yksittaiselle harjoitteelle tai tanssitunnille.

Olen huomannut luovan tanssin ja liikeimprovisaation ohjaamisen itselleni luontevaksi
ja toimivaksi tavaksi tutkia oppilaideni liikerepertuaaria ja persoonallista ilmaisun tasoa.
Nautin intuition voimasta, jolla pyrin opettajana valikoimaan harjoitustilanteessa sopivat
tekniikat nakemani perusteella ja minulle onkin ominaista, etta olen luonut ennakkoon
tavoitteen ja ihanteellisen mielikuvan pdamaarastd ennen tuntia ja varsinaisessa ope-
tustilanteessa valikoin ryhmaa kuunnellen mielestani sopivimmat tekniikat ja harjoitteet
juuri siihen hetkeen. Useimmiten tavoite saavutetaan tai |l6ydamme jonkun paljon mie-
lenkiintoisemman tavoitteen tunnin aikana, jota kohti menemme. Opettajana mielekasta
on mahdollisuus juuri yhteiseen tutkimiseen ja vahemman opettajajohtoiseen tyosken-

telyyn verrattuna vaikkapa alkeisbaletin opetukseen.

Usein liitdn mukaan myos tekniikoita kontakti-improvisaatiosta, mutta taméa kyseinen
tyoryhma oli siita erityinen ettd heilld oli paljon vastarintaa varsinaisiin kontaktiharjoi-
tuksiin. He halusivat tutkia erityisesti soolotydoskentelyn kautta omia rajojaan ja omaa
henkilokohtaista ilmaisuaan. Paadyin muutaman kontakti-improvisaatio-kokeilun jal-
keen siihen, etta talle tyoryhmalle tassa prosessissa oli enemman tarvetta yksilolliseen

tydskentelyyn kuin vastavuoroiseen kontaktiharjoitteluun.

Tybéryhmasta nousi yksi pari, joiden kanssa saatoimme harjoitella hyvin pitkallekin vie-

tavaa kontakti-improvisaatiota osana paritanssia ja mielestani tuon harjoittelun tulos loi
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juuri talle parille aivan ainutlaatuisen syvaa ymmarrysta keskinaisessa lavatyoskente-

lyssa.

Liikeimprovisaatio ja luova tanssi muodostuivat lopulta reitiksi noin puoliin nayttamalle
tuoduista koreografioista. Ihanteellista myohemmassa harjoitusvaiheessa oli mahdolli-
suus antaa ryhman opettaa omia liikekokeilun 16ytdja toinen toisilleen ja samalla sain
havainnoida miten erilaisia tekniikoita eri henkil6illa oli likkeiden muistamiseen ja sa-
nallistamiseen. Jalleen iloa oli myds opiskellusta LMA:sta, silla oppilaat osasivat kuvata

likesarjoja paljon esimerkiksi kehon yhteyksien kautta.

Opettajana hyddynnan erityisesti luovan tanssin opetuksessa ratkaisukeskeista ideolo-
giaani. Nain siksi, ettd kun ollaan tekemisissa persoonallisen liikemateriaalin kanssa,
nousee kasittelyyn helposti myos henkilokohtaisia estoja, pelkoja ja esteitd. Mielestani
naiden esiin nousemista ei tule pelata tai ohittaa vaan on hyva omata eettista ja ideolo-
gista tyOkalupakkia asioiden prosessointiin ja jonkunlaiseen loppuun saattamiseen.
Tanssia opettaessa pyrin kuitenkin valttdamaan tarpeetonta problematisointia ja psyko-
logisointia. Joskus on tarpeen erottaa menneisyydestda kumpuava ahdistus ja puhtaasti
likkeellisen materiaalin opettelu, silld turhan psykologisen kuorman kantaminen harjoi-
tustilanteesta toiseen estdd uuden kokeilemista ja oppimista. On vain taitolaji miten

opettajana taman eron voin oppilaan kanssa yhteistydssa rakentaa.

5 Nayttelijat kehollisuuden aarella

Seuraavaksi kuvaan nayttelijdiden prosessia kolmen harjoituskuukauden ajalta ja eri-
tyisesti tanssiharjoittelun suhdetta tdhan prosessiin. Alkuviikkoja leimasikin selkeasti
ristiriita sen valilla mitd nayttelijat kuvittelivat baletti- tai nykytanssin vaativan taitotasol-

taan suhteessa nayttelijdiden omaan liikehistoriaan.

5.1 ”Just, ei tuu onnistumaan multa.” — ensimmainen harjoituskuukausi

Ensimmainen kuukausi sujui yllattavan nopeasti ja tuottoisasti. Harjoituskertoja tyoryh-
malla oli 3 x 3,5 h/ viikko. Harjoitukset tapahtuivat paaosin arki-iltoina, jolloin oli l1&sna
selvasti se tekija, ettd jokainen nayttelijoistd saapui harjoitustilanteeseen eriasteisen

vasymyksen kanssa. Hyvaksyimme tdman asian jo heti aluksi ja meille alkoi muodos-



tua tavaksi pitaa alkukokoontuminen teekupin aarelld, jossa jokainen sai tuoda esiin
paivan aikana tapahtuneet tarkeimmat asiat tai huolet, joita mielessa pyori juuri siina

hetkessa.

Taman jalkeen siirsin tilanteen alkulammittelyn kautta harjoitukseksi, jonka aikana py-
rimme keskittymaan vain silla hetkella harjoiteltavana oleviin tekniikoihin tai harjoittei-
siin. Nayttelijat omaksuivat taman nopeasti ja keskittyminen harjoitustilanteeseen oli
paaosin aina kiitettavan paneutunutta. Nayttelijat ymmarsivat, etta erityisesti akrobaat-
tisia osioita harjoitellessa huono keskittyminen saattoi aiheuttaa suoranaisia vaaratilan-

teita kanssanayttelijalle.

Jokaisen harjoituskerran keskella oli vartin kahvitauko, jonka aikana pyrimme keskuste-
lemaan kaikesta muuta kuin produktiosta tai harjoituksista eli otimme tauon ty6skente-

lysta.

Harjoitusperiodimme rakentui viikoittaiseen tanssituntiin ( baletti, nykytanssi ), viikoittai-
seen fyysisen ilmaisun ja nayttelijantydn harjoitukseen seka yhteen viikoittaiseen mate-
riaalintuottamisen kertaan. Naistd materiaalintuottamiskerroista kuvasimme alusta
saakka pienia video- klippeja ja synnytimme nain alkuja tuleville koreografioille.

Hyvin alkuvaiheessa perustimme myds avoimen blogin produktiosta osoitteeseen:

http://www.kotisivu123.fi/kissaihmisia

Blogi toimi toisaalta markkinointikanavana, mutta vahintaan yhta paljon keskustelualus-
tana tyoryhmalle ja katsojille. Ensimmaiset palautteet tydskentelysta tulivat jo tammi-
kuun aikana kiitoksina blogin kautta, jossa nakyvat materiaalit tuntuivat innostavan mo-
nia blogin seuraajia myos omiin tanssillisiin kokeiluihin. Ensimmaisen kuukauden jal-
keen blogiin oli kirjautunut 1500 kavijaa ja helmikuun ensimmaisella viikolla kavijéita oli
jo 2100. Loppujen lopuksi blogiin oli huhtikuuhun mennessa rekisteroitynyt 7500 vierai-

lua.

Kuin huomaamatta syntyi tydryhmalle my6s tavaksi aloittaa viikon viimeinen harjoitusil-
ta aina kokoavalla keskustelulla, jossa kdvimme |api viikon aikana syntyneita oivalluk-
sia, ahdistuksia tai kysymyksia. Naméa keskustelut ajautuivat nopeasti kasittelemaan
tanssin filosofiaa, henkil6kohtaisia taidekasityksia ja omaan itseen liittyvia kipukohtia.

Olin yllattynyt kuinka avoimesti tyéryhman jasenet uskoutuivat toisilleen henkilékohtai-
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sista ajatuksistaan ja kuinka saumattomasti ryhma tuki toinen toisiaan, erityisesti tilan-

teissa kun turhautuminen tai ahdistus oli pinnassa.

5.1.1 Ikahaitari ja liikehistoriat

Oli ainutlaatuista huomata se, ettei tydryhman suuri ikdhaitari ndkynyt laisinkaan vaan
saumaton kuunteleminen pitkin harjoitustunteja sailyi oli aanessa sitten nuorin, 14-
vuotias tytto tai vaikkapa 40-vuotias mies. Ikaero oli rikkaus, josta tyOryhma otti kaikki
hyodyt irti ja sisainen ironinen huumori oli voimaa antava tekija pitkien harjoitustuntien

varrella.

Ika ylipaatadan nousi aiheeksi ani harvoin, jo alusta asti merkitysta oli persoonallisella
ilmaisulla ja sen tarkastelulla. Ainoastaan liikelaajuuksia tutkiessa tai liikkkuvuutta miet-
tiessa tormattiin siihen faktaan, ettd oli eroa fyysisesti siind minkaikainen henkilé oli
kyseessa. Vanhemmilla tydryhman jasenilla oli suhteessa enemman valmiiksi erityises-
ti polvi- ja selkdalueen vammoja tai ongelmia. Tama toi osaltaan myds tervettd rajojen
tuntemista ja oman kehon hyvaksyntaa, toisaalta moni kantoi taakkana erilaisia pelkoja
ja olettamuksia siitd kaikesta mihin keho ei enda ehka pysty. Nuorempien kohdalla taas
oman kehon tuntemus tai omien voimavarojen tunnistaminen oli vaikeampaa, jolloin ol
toisaalta suurempi riski erilaisiin pikkuvammoihin, kuten nyrjahdyksiin tms. Nuoremmilla
oli myds suhteessa enemman itsekriittisyytta ja korkeampia odotuksia omasta taito-

tasosta kuin vanhemmilla ryhmalaisilla.

Ensimmaiset tunnit herattivatkin usein sentyyppisia lausahduksia kuin "ma en kylla
ikind opi tatd” tai "ma olen ihan liilan kémpeld/iso/jaykkd voidakseni nayttdd yhtaan
tanssijalta”. Eli nayttelij6illa oli fantasiakuvitelmia siitd millainen on oikea tanssija ja he
toisaalta peilasivat 20-30 vuotta treenanneita ammattitanssijoita itseensa. Tama aiheut-

ti osassa turhautumista, osassa sisuuntumista ja osassa luovuttamisen halua.

Oli siis tarkeaa lahtea liikkeelle ihan perusasioista ja korostaa jokaisen luontaista liike-
laatua seka tuoda esiin realistiset tavoitteet mihin kolmen kuukauden aikana voisimme
pyrkid. Ei ollut haussa triplapiruetin tdydellinen osaaminen tai hdyhenen keveat jete-
hypyt vaan nimenomaan jokaisen luontaisen liikkeen vahvistaminen ja jalostaminen.

Baletti ja nykytanssi olisivat enemmankin tyokaluja siihen.



5.1.2 Tilallisuus, tanssi ja kokemuksen puute

Alkuvaiheen liikeimprovisaatiokokeiluissa nakyi selvasti tilallisen ja kehollisen hahmot-
tamisen ongelmat siind mielessa, etta nayttelijoitd oli valvottava tarkasti ettei kenelle-
kdan paassyt sattumaan vakavampia tormayksia toisen nayttelijan kanssa tai seiniin.
Turvallisuudesta huolehtiminen on suuri osa opettajan roolia alkeisryhmien kanssa,
kuten molemmat haastattelemani tanssinopettajatkin korostavat. Taman allekirjoitan
taysin. Nayttelijoiltd puuttui kyky hahmottaa ymparilla olevaa tilaa suhteessa omiin liike-

laajuuksiin, erityisesti selkapuolella.

Oli nahtavissa myo6s eraanlainen "temppu-hakuisuus” eli improvisaatio perustui voi-
makkaasti erilaisten hyppyjen ja piruettien kokeilemiseen ilman virtaavaa “sisasyntyis-
ta” jatkuvaa liiketta. Improvisaatio etenikin helposti temppu-siirtyminen-temppu-kavely-

kaareksi ilman tanssillista, virtaavaa ja liikkeita ketjuttavaa valiosiota.

Nayttelijoiden jalkojen kaytdssa nakyi myds tarpeetonta kulmikkuutta, joka aiheutui
I&hinna polvien ja nilkkojen kayton ongelmista. Nayttelijat eivat olleet tottuneet pehmen-
tamaan liikkeita tai alastuloja ja tama oli eras suurimmista syistd alun polvikipuihin ja

selkavaivoihin.

Nayttelijat kokivat myds oman reviirinsa vield suhteellisen suureksi tilallisesti siind mie-
lessa, ettd toiseen nayttelijdan ei haluttu ottaa liikkeellistd kontaktia ja lahelle tullut
nayttelija aiheutti yleensa peraantymistd kohtaamisen sijasta. Ensimmaiset painonsiir-
tamisen kokeilut paritydskentelyssa olivat nayttelijoille erittdin hankalia ja monet kokivat
harjoitteet ahdistavina senkin jalkeen kun kavin Iapi mitd harjoitteilla haettiin tulevia
paritanssi-koreografioita ajatellen. Ryhmastad nousi esiin muutama henkild, jotka koki-
vat parin kanssa tyoskentelyn luontevammaksi ja mukavaksi, heista valikoituikin sitten
lopullisen nayttdmoteoksen parikoreografian tanssijat.

Tassa pieni tapausesimerkki tyopaivakirjastani tastd oman reviirin tarpeesta harjoitusti-

lanteessa:

Esimerkkind voisin nostaa tyéryhméasta erdan naisnayttelijan, jonka kanssa oli
jatkuvasti haasteita paritydskentelyssa ja erityisesti sen tyyppisessa paritydsken-
telyssa, jossa oli tarkoitus peilata ja seurata toisen henkilon tekemaa liiketta. Eri-
tyisen vaikeaa oli jos tyoskentelyyn liittyi kehollinen kontakti, kuten vaikkapa pai-
non siirtdminen toisen henkildn kanssa.

Han toi jo alussa esiin, ettd selkdan kohdistuvat kosketukset ja painon tunne ai-
heuttaa suurta ahdistusta ja parin kanssa tyOskentely heratti kyvyttdmyyden ja
turhautumisen tunteita. Aluksi kasittelin aihetta hanen kanssaan kahden kesken
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ja selvisi, ettd hdnen omaan kehollisuuteensa liittyi kasittelemattdmia traumaatti-
sia muistoja sekd syomishairibmenneisyytta.

Koin opettajana, ettd minulla oli kaksi vaihtoehtoa. Joko jattda kaikki naitd muis-
toja laukaisevat harjoitteet hanen kohdallaan pois tai yrittdad auttaa erittelemaan
tanssiharjoittelun ja terapeuttisen kehotydskentelyn eroon toisistaan siina maarin,
etta harjoitteleminen olisi mahdollista.

Paadyimme jalkimmaiseen vaihtoehtoon ja esiin nousikin hyvin pian selkeiden
rajojen ja rajaamisen tarve opettajana. Tuntui l&hes nurin kuriselta opettajana, et-
td tdma henkild kykeni vapautumaan ja nauttimaan tanssiharjoituksista siina vai-
heessa mitad selkedmmin rajat harjoitteluun asetin.

Esimerkiksi ulkoapain sangen julmalta nayttava paniikkireaktion rajaaminen aut-
toikin tata kyseistd henkildd vapautumaan tietyista itse rakennetuista esteista
pelkojen suhteen. Han sai kokemuksen, ettei mene rikki tai tuhoudu vaikka altis-
taa kehoaan kontaktiin toisen tanssijan kanssa.

On otettava huomioon, etta etenin opettajana koko ajan erittdin herkilla tuntosar-
villa ja hyddyntaen terapiatydn osaamistani ja olin valmis pysdhtyméaan heti jos
tdman henkilén tilanne huonontuisi. En siis lAhde suosittelemaan ilman riittadvaa
ammattitaitoa kyseistd menetelmaa. Opettajalla on oltava taju mikd on normaalia
ja miké epanormaalia oireilua ahdistustiloissa seka miten traumaattisia kehollisia
muistoja hoitotydssa kasitelldan. Ja tunnistaa milloin on tarvetta oikeasti kdantya
jatkohoidon puoleen. Lisaksi vaaditaan ehdotonta luottamusta ja oppilaan omaa
motivaatiota tydskentelyyn. Myds muun ryhman ymmarrys ja tuki on tarkeaa tal-
laisessa tydskentelyssa.

Ensimmaista harjoituskuukautta mielestani leimasi voimakkaasti nayttelijoiden kylla-ei-
asetelmat. Harjoitteet olivat joko tosi kivoja tai tosi ahdistavia. Perustekniikkaharjoituk-
set olivat kaikille jollakin tavalla ok, mutta yhtaan improvisaatioon kallistuvat tekniikat

aiheuttivat mielenkiintoisen voimakkaita reaktioita.

MyOs katsottavana oleminen oli ensimmaisena kuukautena suuri ongelma monille
nayttelijoista ja he saattoivat kieltdytya katsomasta esimerkiksi itsesta kuvattua liikkeel-
listd videomateriaalia vedoten siihen, ettd se oli "noloa”, "tyhmannakoista” tai "kdmpe-
168”. Taman katsottavana olemisen asetin yhdeksi tavoitteeksi harjoitusperiodille, silla
koin etta tanssijan on kyettavd myos katsomaan ja analysoimaan omaa liikkeellista
tekemistdan mikali haluaa kehittya myds ilmaisemisen suhteen eteenpain. Varsinkin
kun nayttelijan sisainen tunne saattoi olla voimakkaastikin ristiriidassa ulkoisen tekemi-

sen suhteen.

5.1.3 Lepo ja ravinto

Opettajana minulle oli yllatys miten sitkeasti nayttelijat harjoittelivat liikesarjoja ja edis-

tysta oli ndhtavissa jatkuvasti jo ihan viikkotasolla. Jo alusta asti nayttelijat olivat hyvin



motivoituneita kehonhuoltoon ja oikeantyyppiseen, harjoitusta tukevaan, eldmanta-
paan, johon sisaltyi mm. riittdva ravinto ja lepo. Ruokavalioasioita kdvimme lahes joka
harjoituskerralla jollakin tasolla lapi, silla ensinnakin tydryhmassa oli muutama syomis-
hairion nuorempana lapikaynyt henkild ja eras tydryhman jasen oireili prosessin alku-
puolella ortorektisesti. Ortorektisella oireilulla tarkoitan tdssa yhteydessa pakkomielteis-
téd suhtautumista aariterveellisyyteen, joka riistaytyy helposti sydmisen epaterveeseen
rajoittamiseen ja ylenmaaraiseen liikkkumiseen, jolla kompensoidaan syotyja kaloreita.

Ortorektisuus voi edeta joidenkin kohdalla anoreksiaksi tai muiksi sydomishairitiksi.

Kuitenkin tein eron siina, etten opettajana ole ravitsemusterapeutti, 1aakari tai psykologi
vaan enemmankin maallikko ja etta oikeaa apua ruokavalio-asioihin tuli hakea tervey-
denhuollon kautta. Toki hyddyin omasta aiemmasta hoitotydn osaamisestani ja nimen-
omaan mielestani siind kohtaa, etten lahtenyt hoitamaan ketdan tyoryhman jasenista
vaan ohjasin suoraan eteenpain sopivalle taholle. Yksi tydryhmani jasenista hakeutui-

kin ravitsemusterapeutille jo prosessin aikana.

Toisaalta oli mielestani kiehtovaa miksi tdma karikatyyrisesti tanssijoihin liitetty dilem-
ma eli ruokavalion ja levon suhde intensiiviseen harjoitteluun nousi ensimmaisista har-
joitusviikoista alkaen pinnalle. Keskustelin aiheesta ohjaavan opettajani kanssa ja sain
itselleni varmuutta siihen, ettd saatoin vaatia tiettya vastuuta nayttelijoilta itseltdan ja
minulla oli mahdollisuus esimerkiksi siirtaa ortorektisesti oireileva henkilo tarvittaessa

sivuun harjoituksista jos oireilua ei saataisi kuriin.

Toki ndma ruokavaliokipuilut olivat itselleni henkilokohtaisestikin tuttu asia ja huomasin
sukeltavani hetkellisesti harjoitusten ulkopuolella kasittelemaan omaa suhdettani ke-
hooni ja sydmiseen, silla olen itse sairastanut vaikeaa anoreksiaa ikdvuodesta 11 aina
ikavuoteen 25 asti ja lapikaynyt pitkat, vaativat hoidot Lapinlahden Syémishairidklinikal-
la ja pitkilla sairaalahoitojaksoilla ihan teho-osastoa myoéten. Toisaalta koin, etta olin
itse toipunut sairaudestani siind maarin, ettd en pelannyt ensinndkaan itse joutuvani
takaisin sairauden kierteeseen ja toisaalta kykenin erottamaan roolini ohjaajana henki-
I6kohtaisesta mina- kuvastani. Mutta prosessi oli alkuvaiheessa henkilokohtaisesti yllat-

tavan kuormittava ja oman jaksamisen eteen oli tehtava toita.

Ja sitten toisaalta, tydryhmassa oli valtava maara tervetta ajattelua ja kyseenalaistami-
sen voimaa, jolla kasittelimme vaikeitakin aiheita hyvassad hengessa. Mieleeni nousi

vain tuon tuostakin kysymys siita, heijastinko opettajana alitajuisesti naita aiheita siina
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maarin, ettda ryhma reagoi niihin vai olinko sattumalta poiminut tydryhmaani henkilita,
jotka omasivat taipuvuutta perfektionismiin ja sen lieveilmi6ihin, kuten ortoreksiaan.

Kyseessa oli jonkin asteinen muna- kana-ilmié. Kumpi tuli ensin.

Samalla pohdin myds sitd, vaatiko esteettisesti korkeatasoisen liikkeen tuottaminen
persoonallisuudessa tuon perfektionismin piirteen, jotta jaksoi viilata ja harjoitella liiket-
td yha uudestaan ja uudestaan. Siispa oliko tavoitteellisessa tanssiharjoittelussa aina
riski perfektionismin niskan paalle padsemiseen? Voisiko perfektionismin kdantaa posi-

tilviseksi voimaksi harjoittelemiseen?

Jo heti alusta asti vaadin tydryhmaltani rehellisyyttd sen suhteen miten he kehollisesti
voivat harjoituskertojemme valissa. Vain kuulemalla mahdollisista nivel- tai lihaskivuista
pystyisin reagoimaan ja raataldimaan liikesarjoja sopivammiksi. Vaikka tekemamme
sarjat korostivat nimenomaan kehon luonnollisia linjoja ja ergonomisesti oikeita paino-
pisteita, oli riski etenkin vasyneena siihen, etta varsinkin polvet ja nilkat kuormittuisivat
virheellisesti. Lisaksi hain viela opettajana sitd mika olisi oikea suhde treenin ja kehon-

huollon valilla.

Nousikin esiin polvikipuja (yhdella nayttelijalla), pohkeiden jumitiloja (kahdella naytteli-
jalld) ja alaselan sarkytiloja (yhdelld nayttelijalla). Naihin saimme avun muuttamalla
polvi- kipuisen kohdalla plie- harjoitusten osuutta ja muiden kohdalla lisdédmalla oikean-

tyyppisia venytyksia seka tarkistamalla erityisesti perusryhtia.

Lisaksi nousi esiin lepopaivien tarkeys, silla nayttelijat olivat alkaneet harjoitella ahke-
rasti myos valipaivina liikesarjoja ja tassa oli riski toisaalta vaaranlaisiin kehonasentoi-
hin kun oma kehotuntemus ei vield ollut valttamattd ihan kehittynyt ja toisaalta riski

ylikuormitukseen.

Niinpa opettajana koin yha useammin tarvetta korostaa riittdvan levon maaraa ja lopul-
ta paadyin pitamaan kokonaisen luennon aiheesta, jossa selitin lihastasolla levon mer-
kityksen lihaksiston kehitykseen. Vasta tdama tuntui antavan nayttelijoille lopullisen syyn
myos lepopaivien pitdmiseen ja osa alkoi vahentda muita liikkunnallisia harrastuksiaan,
silla he ymmarsivat viikoittaisen treenimaaran olevan jo produktion osalta sellaisella

tasolla, ettei muuta liikuntaa ollut valttamaton ainakaan tosimielessa harrastaa.



5.1.4 Nayttelijoiden alkuhaastattelut

Ensimmainen kirjallinen haastattelu ja videokuvaus perussarjasta tehtiin tammikuun

puolessa valissa kun olimme harjoitelleet noin kolme viikkoa tiheydella 3 x 4h/vko.

Perussarja:

Lahdin tekemaan helpohkoa, lyhytta, koreografista sarjaa baletin perusliikkeista,
joiden avulla oli mielestani helppo nahda tanssillisuudesta ainakin seuraavia osa-
alueita: notkeus, tasapaino, lihasvoima, ponnistusvoima, kehonhallinta.

Perussarja oli tarkoitus kuvata kolmesti; tammikuussa, helmikuussa ja maaliskuus-
sa, seka kayda prosessin lopuksi kunkin nayttelijan kanssa kuvatut klipit lapi itsear-

vioinnin merkeissa.

Sarja koostui:

demi plie:sta, arabesquesta, fondu/ grand fondu:sta (kehon liikkuvuudesta riippu-
en) yhdistettyna ylavartalon taaksetaivutukseen, puolivarpailla, demi pointe, toteu-
tetusta viidennesta asennosta, yksoispiruetista ja yhdella jalalla toteutetusta hypys-

ta; grand battement jeté passé:sta.

Alkuhaastattelussa keskityin tutkimaan nayttelijdiden ennakkoasenteita, -odotuksia
ja -kasityksia tanssista yleensad sekda omasta suhteesta tanssillisuuteen. Kartoitin
myo6s muutamilla peruskysymyksilla nayttelijan omaa kehosuhdettaan ja henkilo-

kohtaisia tavoitteita prosessin suhteen.

Ensimmaisesta haastattelusta nousivat esiin yhteisina maaritteina hyvalle tanssijal-
le (nayttelijdiden mielestad): "kekselids, notkea, tekninen, ilmaisuvoimainen, pitka-

janteinen, kevea, kaunis, ryhdikas.”

Merkittdvaa oli huomata, etta kaikki nayttelijat l1ahtivat pohtimaan seka tanssijoiden
ulkoisia piirteita, etta sisaisia ajatusmalleja ja asenteita. Kaikkien vastauksissa ko-
rostui jotenkin ero heidan itsensa ja tanssijoiden valilla. Tanssi ja tanssijat koettiin
joksikin kaukaiseksi asiaksi, melkein kokonaan toisenlaiseksi lajityypiksi kuin nayt-
telijat itse.

Jonkin verran vastauksissa korostui myos se ennakkoajatus, ettei hyvaksi tanssi-
jaksi voi tulla kuin harjoittelemalla lapsesta asti pitkdjanteisesti. Tanssilajeista esiin

nostettiin vain baletti, nykytanssi, street-lajit ja vakiotanssit. Nama kaikki edustivat
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lajeja, joihin nayttelijoilla oli joku kokemuspohjainen yhteys. Viimeksi nahdyt tanssi-
teokset edustivat joko musiikkivideoita internetissa tai klassisen baletin naytoksia.
Hyvan tanssijan yhtena tarkeana piirteena nahtiin nopea oppiminen suhteessa ko-

reografioihin ja hyva fyysinen kunto.

Nayttelijat taas kuvasivat itsedan esimerkiksi seuraavilla adjektiiveilld: "kémpeld,

jaykka, 16ysa, innokas, huolimaton, aloittelija, rytmitajuinen, vdaran muotoinen”

Oli siis nahtavissa nayttelijdiden suhteellisen negatiivinen kasitys omasta tanssilli-
suudesta ja toisaalta hyva tanssija nahtiin lahes vastakohtaisin adjektiivein kuin mi-
ten nayttelijat kuvasivat itseaan. Kuitenkin nayttelijat toivat jo tadssa vaiheessa ilmi
sen, etta esimerkiksi nayttelemisessa olennaisella rytmitajulla voisi olla suuri merki-
tys my0s tanssinharjoittelussa.

Mielenkiintoista oli muutamasta vastauksesta esiin nousseet pelot siita, ettd oma
keho olisi jollakin tavalla epasopivan kokoinen tai vaaran muotoinen tanssimiseen.
Nahtiin siis selkeasti mielessa, etta on olemassa jokin idealistinen tanssijan keho ja

koettiin, ettei oma vartalo mahtunuisi siihen muottiin.

Monet toivat esiin pelkoja siita, etteivat ole riittdvan hyvassa fyysisessa kunnossa
tai ettd uupuvat harjoittelukauden aikana. My6s loukkaantumisia pelattiin ja ryhman

yhdessa tekemista odotettiin.

Itseani kiehtoi erityisesti se miten nayttelijat asettivat eri tanssilajeja paremmuus-
huonommuus jarjestykseen ja kokivat, ettd vain kurinalainen klassinen baletti on
"oikeaa” tanssimista ja rennommat street-lajit [ahinnd mielen virkistykseen sopivaa
ajanvietettd. Tuo tyypittelyn tarve oli yllattava asia ja oli mielenkiintoista seurata

muuttuisiko tarve tdmantyyppiseen arvottamiseen jatkossa.

Nayttelijat tuntuivat nostavan myds voimakkaasti esiin tarinoita kehon viestiensa
takaa ja analysoivat paljon esimerkiksi miksi alaselkdan liittyvat liikkeet herattivat
surua tai aggressiota ja niskan alueen jannitystilat iimensivat muun elaman painei-
ta. Todentui se, etta nayttelijoille keho ja kehollisuus olivat hyvinkin pinnalla oleva
asia, vaikka he itse aluksi tuntuivat ajattelevan kehollisuuden olevan yhta kuin

tanssillisuus (he eivat siis aluksi kokeneet tanssillisuutta kasitteend omakseen).



5.2

5.2.

"Kato ma osaan tan jo!” — toinen harjoituskuukausi

Toinen harjoituskuukausi oli kohdennettu oman persoonallisen liikekielen [oytami-
seen kunkin nayttelijan kohdalla. Halusin tutkia mitkd tekniikat olisivat kenellekin
ominaisimpia niin nayttelijantydn tybpajoissa kuin erityisesti tanssinopetuksessa.
Oli myos tavoitteena synnyttaa jo pienia koreografisia kokeiluita ja alkaa erityisesti

kokeilemaan nayttamoteoksen musiikin kanssa operointia.

1 Tanssiharjoituksia ja jamitusta

Tanssiharjoitusten perusrunko sailyi samantyyppisena kuin ensimmaisenkin kuu-
kauden aikana, tosin tunneilla voitiin jo syventya pidempiin toistomaariin ja jopa liik-
keen puhdistamiseen. Lisaksi aloin ottamaan myds balettituntien yhdeksi elemen-
tiksi “jamit” eli freestyle-osion, jonka kesto oli noin 5- 15 minuuttia tunnista. Ohjeistin
kunkin kerran aina erikseen ja tavoitteena oli tutkia vapaamman liikeassosioinnin
avulla tunnin aikana kasiteltyja tekniikoita. Saattoi olla esimerkiksi piruetti-jamit tai
jalan nosto-skabat jne. Kyseessa oli osio, jota olin itse tanssijana joskus kaivannut

ja jota kaytan paljon lasten kanssa toimiessa.

Halusin osoittaa, etta tiukan klassinen tanssiharjoittelukin voi olla tosi hauskaa ja
huomaamatta voi oppia paljonkin kun saa antaa keholleen luvan kokeilla ja epaon-
nistua. Esimerkiksi pirueteissa l0ysin uskomattomia luonnonlahjakkuuksia naiden
jamiosioiden avulla kun joku saattoi uskaltautua kokeilemaan tupla- ja triplapiruette-
ja kuin huomaamatta. Samalla minulle tarjoutui opettajana loistava tilaisuus tarkas-

tella millaisia tekniikoita kukin tanssija ensisijaisesti haluaa kokeilla ja kayttaa.

Oli myds helpompi jatkossa kohdentaa harjoituksia eri tanssijoiden kohdalla kun
esiin tuli jamiosion aikana esimerkiksi tasapainon kanssa olevia hankaluuksia tai
vaikkapa virheellisesti kuormittavia jalan asentoja. Nama jamiosiot eivat herattaneet
kenessakaan vastarintaa tai sellaista reagointia kuin ensimmaisen kuukauden lii-
keimprovisaatiotekniikat ja niinpa aloin painottamaan enemman tahan tydskente-

lyyn myds koreografisissa kokeiluissa.

Taman toisen kuukauden aikana alkoi nakya parempia valmiuksia myds teettaa
ryhmaimprovisaatioharjoituksia ja esimerkiksi lattian poikki- tyoskentelyssa voitiin

varovasti kokeilla pari- ja pienryhma- sarjoja. Aloin my6s kuvata aktiivisemmin har-
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joituksia ja totutin ndin nayttelijoita siihen ettei kamerasta tarvinnut valittda vaan se

oli vain valine, jolla tallentaa mielenkiintoisia liikepatkia.

5.2.2 Tanssijan sairastelu ja apuohjaajat

Toisen kuukauden aikana tyoryhmassa alkoi kiertad sitkea vatsatautiepidemia ja
my0ds flunssaoireilua alkoi ilmetd. Osa koki myds homeoireilua harjoitustilassa.
Jouduin ohjaajana pohtimaan kuinka harjoitustilanteet voi muokata niin, etta osa on

valilla poissa tai vajaakuntoisena paikalla. Kehitin apuohjaajan toimenkuvan.

Henkild, joka oli toipunut jo sairaudestaan sen verran, etta saattoi tulla harjoitusti-
lanteeseen muttei vield voinut treenata, toimi apuohjaajana liikekokeiluissa. Opastin
hanet siis pitdmaan muistinpanoja kaikista mielestaan kiintoisista liikepatkista ja
kavimme harjoitteen lopuksi lapi hanen 16ytonsa. Tama toisaalta antoi minulle pal-
jon ideoita ja apua kun aloin pohtia koreografisia aihioita paassani pikku hiljaa ja
toisaalta tama antoi kyseiselle nayttelijalle tilaisuuden ulkopuoliseen tarkkailuun.
Tama tarkkailijana olo saattoi vahvistaa tunnetta, etta liikekokeilut nayttivatkin ihan
hyvalta ja halventaa sitd epavarmuutta, jota tanssiharjoitetta sisalla tehdessaan
nayttelija saattoi kokea.

Lisaksi ryhmassa alkoi varovasti virota eloon positiivisen palautteen antamisen kult-
tuuri kaverille. Kannustin kunkin vahvuuksia ja oli mukava huomata, etta ryhma al-
koi tehda tatd automaattisesti toinen toisilleen. Oli hetkia jolloin saatoin opettajana

nojata hieman taaksepain ja antaa ryhman vieda. Mahtavaa!

5.2.3 Itsevarmuutta ja kapinointia

Mielenkiintoisen haasteen tanssiopetukseen ja osin myos nayttelijantyon tydpajoi-
hin toi se pikkuhiljaa noussut nayttelijdiden itsevarmuuden kasvu, etta he alkoivat
hetkittdin valikoida mita tekniikoita suostuivat treenaamaan ja toisaalta, joskus hie-
man virheellisestikin, olettaa etta olivat jo "tarpeeksi hyvia” jossakin osa-alueessa,
jolloin esimerkiksi ikavan tuntuisempia harjoitteita ei olisi tarvinnut jatkaa. Tai alkoi
tulla erilaisia syita miksi jokin asia ei tdnaan kiinnostanut tai ettd "kotona méa osasin

tan jo tosi hyvin”- kommentteja.



Tama oli minulle opettajana darimmaisen kiinnostavaa ja toisaalta myds turhautta-
vaa. Koin tarpeelliseksi tuoda harjoitustilanteisiin hienovaraista realistisointia ja
avata tarkemmin esimerkiksi balettiharjoittelun pitkdjanteisyyden merkitysta seka
syitd miksi kehoa tuli kuormittaa tasaisesti eikd vain keskittya monen suosikiksi
nousseisiin “temppuosioihin”, kuten hyppyihin tai vapaamuotoisempiin piruettikokei-

luihin.

Koin tilanteen melko identtiseksi sen kanssa mihin olen térmannyt erityisesti nuor-
ten poikien tanssiharjoituksia ohjatessa. Motivaatio on Idydettava jostakin muusta

kuin siita mika silla hetkella on kivaa tai mita haluaisi tehda.

Toisaalta tama kehitys mielestani osoitti sen, ettd nayttelijat olivat tosiaan alkaneet
kokea onnistumisen tunteita tanssin suhteen ja heidan itsevarmuutensa seka itse-

tietoisuutensa kasvoi mika oli tavoitteenakin.

Varjopuolena lisdantyivat myOs eparealistisen suuret luulot omasta taitotasosta
suhteessa harjoitusmaaraan. En ole itse esimerkiksi varmaan koskaan milldan
tanssitunnilla oppilaana ollessani sanonut osaavani jo jonkin asian riittavan hyvin.

Tai kieltdytynyt harjoitteista kokeilematta niita.

Ymmarsin ettd nyt oltiin kasin kosketeltavasti juuri siina pisteessa mika erottaa
ammattimaisesti harjoittelevan tanssijan aloittelevasta tanssinharrastajasta. Ja
mydskin nayttelijan ja tanssijan identiteetin risteyskohdassa. Siind missa karjistetys-
ti nayttelijan on kyettava uskottelemaan itselleen olevansa valilla minka tahansa
alan asiantuntija roolihahmossaan, on tanssijan tunnistettava kehittamista vaativat

pisteensa tarkasti ja tiedostettava ne jatkuvasti.

Toisaalta arvostin suuresti sita ryhmaytymisen astetta, jolla nayttelijat puolustivat
toinen toisiaan ja uskalsivat asettautua "me vastaan sind” - asetelmaan hetkittain.
Koin, etta he alkoivat ottaa omistajuutta liikkeelliseen tekemiseensa ja sita kautta

myos vastuuta kehittymisestaan entistd enemman.

Minulle opettajana se oli todellinen kasvun mahdollisuus ja nautinkin siita, etta
asemaani kyseenalaistettiin ja ettd jouduin miettimaan monia perusasioitani suh-
teessa tanssiin uudestaan. Ymmarsin konkreettisesti sen miten eri tavalla minun tu-

li harrastajien kanssa toimia jos vertasin ammattimaisiin tanssijoihin.
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Se minka kanssa kuitenkin oli oltava tuntosarvet pystyssa, oli nayttelijdiden hetkit-
taiset vasymyksesta aiheutuvat purkaukset ja luovuttamisen tahto. Nyt kun liikeko-
keilut olivat koko ajan henkildkohtaisempia ja nayttelijat olivat enemman esilla yksi-
I6in&, niin oli luonnollista, ettd vuorotellen jokainen taisi uhkailla kesken lopettami-

sella tai luovuttamisella.

Esimerkiksi ihan aidoista kehon vanhoista vammoista haettiin syytd miksi jotakin
tiettya, yleensa vahan tylsempaa, liikeharjoittelua ei olisi haluttu jatkaa. Yritin 10ytaa
kompromisseja, silla enhan toki halunnut tehda harjoittelusta vastenmielista tai ki-
vuliasta, mutta samalla yritin tuoda nakyviin sen, etta joidenkin mukavuusrajojen

ylittamista kannatti kokeilla.

Yllattden tyoryhmani kaksi iakkainta osallistujaa, joilla oli itse asiassa eniten ke-
hossa vanhojen vammojen esteita, olivat ne rohkeimmat, jotka tarttuivat haastee-
seen ja kaatoivat harjoituskautemme puolivélissd omia sisaisia esteitadan hammen-
tavalld vauhdilla. Aloin ndhda kokonaan uudenlaista olemusta ja fysiikkaa erityisesti

heissa.

Toisen harjoituskuukautemme loppuun ajoittui myos Tanja Elorannan tyopaja, joka
kahdessa illassa antoi minulle enemman viisautta nayttelijdideni persoonista kuin
mikaan aiempi harjoittelu. Kun sain vain seurata ja tarkkailla sivusta seka analysoi-
da eri henkil6itad toisen ohjauksessa ymmarsin paljon lisda oppilaistani. Siind koh-
taa myods nayttamoéteoksen roolitus alkoi selkiintymaan paassani ja koreografiset

aihiot rupesivat pulppuamaan.

Tuli myGs eteen se, ettd kolmannen ja tarkeimman harjoituskuukauden aikana, mi-
nun olisi tehtava valintoja mihin panostaa kunkin kanssa ja minka jattaa tassa pro-
sessin vaiheessa vahemmalle. Tiesin, etta tulisi myos pettymyksia kun nayttelijan
sisdinen todellisuus ja minun ulkopuolelta katsova ohjaajan ndkemys eivat aina eh-

ka kohtaisikaan.

Se mihin olin sisdisesti todella tyytyvainen, oli huomata miten jokaisen nayttelijani
olemus oli kasvanut kuin huomaamatta viisi senttia pituutta ja kokonaisen harppa-

uksen karismaattisuutta nayttdamolla eteenpain. Jotain olimme tehneet oikein.



5.2.4 Seurantahaastattelu

Nayttelijat tayttivat kirjallisen seurantahaastattelun helmi-maaliskuun vaihteessa.

Seurantahaastatteluista nousi esiin monipuolisia huomioita prosessin varrelta ja tie-
tenkin fokusoidusti juuri oman kehittymisen kannalta oleellisia seikkoja. Nayttelijat
vastasivat mielestani rohkeasti ja avoimesti kaikkiin kysymyksiin seka toivat kirjoit-
tamiaan teemoja esiin myos itse harjoitustilanteessa.

Tarkein huolenaihe vastauksissa oli erityisesti oman kehon kestavyys suhteessa
harjoitusmaaraan ja osin pelotkin siita, ettd mita jos loukkaantuu. Seuraavaksi muu-
tama lainaus tasta alueesta:

"Kestaakohan paikat kunnossa loppuun asti.”

"Kehon kestavyys on paljon urheilevan aikuisen alituinen pelko, esim. akillesjan-
teet ovat oireilleet.”

"Minua ei sarje mistaan, eika ole tullut vammoja. Hienoa.”

"Varmaan olen aika rohkea kun olen ottanut haasteen vastaan ja lahtenyt mu-
kaan. Olen tyytyvainen siihen miten hyvin olen jaksanut ihan fysiikan puolesta.
Se on yllattanyt minut.”

Ryhmalaiset pohtivat paljon myos suhdettaan tanssiin kehollisuutensa kautta ja peilasi-
vat alkuhaastattelussa miettimiaan kriteereitd "hyvalle tanssijalle” nyt tastd kokemus-

maailmastaan kasin missa liikkuivat kun 2/3 prosessista oli takana.

"Tanssiin liittyen olen viime viikkoina oppinut, ettd yhdessa tekeminen, hengitta-
minen ja ajattelu on tarkeita.”

"Talla hetkellad kuvaisin itseani tanssijana adjektiiveilla kokeva, vuorovaikutteinen,
positiivinen, kehittyva.”

"Tanssi antaa minulle terveyttd, notkeutta, liikkuvuutta ja kehonhallintaa. Saan
silla ilmaisun iloa ja uutta ajateltavaa. Toivon, etta tanssi jaa elamaani projektin
jalkeen myds taidon kartuttamismielessa.”

"Tanssi on talla hetkellad yksi tarkeimmista tavoista minulle ilmaista tunteitani, pi-
tda hauskaa ja huoltaa kehoani. Toivoisin, ettd voisin tanssin avulla kehittaa var-
sinkin liikkkuvuuttani ja yrittda vapautua turhista estoista ja "lukoista”, joita minulle
tulee helposti jos epavarmuus tai turhautuminen paasee iskemaan.”
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"En n&e itsessani paljoakaan tanssijan ominaisuuksia. Olen pikkuhiljaa tajua-
massa mité tanssijalta vaaditaan. Toisaalta, jokainen tanssii omalla tavallaan.
Tanssia voi olla niin monenlainen liike musiikin viedessa.”

Vastauksissa pohdittiin nyt myds koreografista ajattelua ja ylipdatéan koreografioiden

rakennetta, tama oli alue, jota alkuhaastatteluissa ei nostettu esiin viela lainkaan.

"Fyysinen tekeminen tarjoaa kenties nopeamman vaylan syvien tunteiden ilmai-
suun.”

"Koreografinen ajattelu on sita, ettd ajattelee mita tanssii.”

"Swallow the Sunin Cathredral Walls-musiikkivideolla oli kolmen tanssijan koreo-
grafia. Todella vaikuttava, varsin simppeleilla liikkeilld oli saatu upeaa jalkea kun
tanssijoilla oli tunne mukana ja heiddn muodostamansa asetelma oli toimiva.”

"Katson nykyisin tarkemmin tanssijoiden ilmaisua, heidan tunnettaan (pikemmin
kuin koreografiaa ja sen yksittaisia liikkeitd) ja ymmarran miten paljon se merkit-

see.

Ja vield yksi tarkea seikka, joka nousi jo tdssa vaiheessa esiin, oli rynmalaisten koke-
ma vastuunottaminen omasta kehittymisestdan niin yksildéind kuin osana tyoryhmaa.
Nahtiin myds oman vastuunkantamisen rooli eikd pelkastdan odotettu vain opettajan

kertovan mita tehda milloinkin.

"Tassa (tanssiessa) tarvitaan systemaattista itsena kuuntelua, mita voi harjoittaa
esim. aamulla heratessa, niin etta tietoisesti kdy lapi omia kehon tuntemuksia
"Juuri nyt pidan kehonhuoltoa ensisijaisena. Tanssillisuus karsii jos paikat ja mieli
ei palaudu.”

"Uskon, etta tanssijoina kehitymme kaikki viela, aivan loppumetreille asti.”

"Keho antaa mahdollisuuksia ja asettaa rajoja. Keho on nayttelijan instrumentti,
naytelijan pitda oppia soittamaan sita.”

"Virheet pistavat silmaan. Onneksi ryhmaa katsoessa ymmartaa, ettd kokonai-
suus voi kuitenkin nayttaa hyvalta.”

"Jos kehoni on lukossa, saattaa nayttelijasuoritukseni jddda vajaaksi. Taas jos
olen rentoutunut ja mieleni ja kehoni ovat yhteydessa, pystyn ilmaisemaan paljon
sujuvammin.”

5.3 ”Ma haluan tehda nain” — kolmas harjoituskuukausi

Kolmas harjoituskuukausi oli ehka kaikkein paineistetuin koko tydéryhmalle, silla vaikka
jatkoimme viikoittaisia tanssituntejamme, alkoi mukana rullata myos nayttamokoreogra-

fia- harjoitukset. Tuli eteen myos se, ettd jouduin vaihtamaan valilla opettajan hatusta



ohjaajan viittaan ja takaisin. Se oli yllattavan raskasta ja ryhmalle osin jarkyttavaa. Tuli
nimittdin ajankohtaiseksi valita miehitykset eri koreografioihin ja vaistamattd aina joku
jai yleensa ulkopuolelle.

Tuli myds nakemyseroja siita mista joku nayttelija itse piti tehdessaan ja missa han

taas uskoi olevansa huonompi.

Lahdin ohjaajana tassa kohtaa tarkastelemaan erityisesti esittajyyden tasoa ja nayt-
tamoidentiteettid valikoidessani tanssijoita kohtauksiin. Joku saattoi olla teknisesti
toista taitavampi jossakin koreografiassa, mutta valitsin usein sen joka eli roolia
vahvemmin. Vaikka kyse olisi sitten ollutkin siitd, ettda tdma henkild oli teknisesti

kauempana kuin toinen tavoitetasosta.

5.3.1 Asennetta tekniikan sijasta

Tassa kohtaa prosessia oli niin opettajana kuin ohjaajana myo6s hyvaksyttava se,
etta teknisesti saavutettu taso oli se mika oli tassa ajassa. Kaukana oli viela sellai-
nen tekninen osaaminen, etta olisi voitu puhua aidosti taysin tanssiteoksesta, mutta
halusin operoida tdman tyéryhman kanssa niin vaativilla koreografioilla kuin se vain

oli mahdollista. Sillakin uhalla ettei kaikki kenties sujuisi aina ihan taydellisesti.

Opetussuunnitelmani muotoutui tdssa vaiheessa enemman yksildlliseen suuntaan,
silld nyt kun olin saanut roolitukset ratkaistuksi, oli aika alkaa hioa kunkin kanssa
juuri niitd osa-alueita mitd tdma teos tarvitsisi. Oli jatettdva sivuun odottamaan
monta muuta kehityspistetta ja joskus jopa niin, etta harjoiteltavat asiat saattoivat

olla juuri niitd “inhokkeja” mita olisi haluttu vahiten treenata.

Tassa kohtaa alkoi toisten kohdalla nakya huikeaa kehittymista ja siind maarin us-
kottavaa tanssillista tekemista, ettd osaa koreografioista saatettiin jopa asteittain
monimutkaistaa ja liittdd mukaan esimerkiksi useampia liikesuuntia, improvisaatio-
osuuksia tai aksentteja, jopa akrobatiaa.

Ja sitten oli muutama joiden kohdalla tanssitunnit sujuivat hyvin, mutta nayttamo-
koreografioiden kanssa oli ongelmia ja joiden kanssa koreografioita taytyi yksinker-
taistaa ja vahentaa. Oltiin ikdan kuin osin kasvokkain jalleen niiden pulmien kanssa,
jotka perusesiintyjyyteen liittyivat jo alusta alkaen. Tuli tiukkojakin paikkoja kun ai-
karesurssin vuoksi oli joskus vain tehtava ikavia ratkaisuja ja siirrettdva nayttelija

joskus kokonaan kohtauksesta pois jos harjoittelun tiella oli lian monta estetta joko
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fyysisen tai henkisen l&snaolon kanssa. Samalla kuitenkin nakyi enemman onnis-

tumisia ja yllattavaa kehitysta kuin naita takapakkeja.

5.3.2 Rakkaus tanssiin ja visuaalinen karkki

Mielenkiintoista oli nahda miten tanssitunneilla treenaus oli edelleen motivoitunutta
ja sitoutunutta vaikkeivat naytosharjoitukset aina olleetkaan kulkeneet jouhevasti.
Joku perimmainen rakkaus tanssiin oli mielestani syttynyt kaikkien kohdalla ja oli
upeaa huomata miten kullakin alkoi syntyd omia harjoittelu- ja lammittelyrutiineita.
Nakyipa hienovaraista "diivailuakin” hetkittdin mika mielestani kertoo tietyntasoises-
ta liikkeen omistajuudesta ja oman esiintyjapersoonallisuuden herailemisesta.

Yhta kaikki minulla oli opettajana monia naurunhetkia kun “primaballerinamaiset”
elkeet nostivat paataan, vaikkei teknisesti oltaisi oltukaan silla tasolla. Erityisen tyy-
tyvainen olin miesnayttelijoihini, joiden kohdalla kehollinen muutos oli ehk& selkein.

Koko ruumiinkieli ja kehon asento oli muuttunut.

Toki naisilla oli tatd samaa muutosta nahtavissa, mutta se korostui erityisesti kuma-
raryhtisissd miehissani, jotka olivat I0ytaneet yht'akkia paan kannatuksen ja masku-

liinisen tanssiasennon.

Kaivattu piristysruiske saatiin kun maskeeraja-oppilaat astuivat mukaan tyoryh-
maan ja voitiin kaynnistaa visuaalisen puolen viimeistely. Puvustuksen, hiuksien ja
meikkien avulla nayttamolle kuoriutui hetkessa ihan oikea ensemble! Oli huikeaa
miten oikeanlainen ulkokuori vapautti nayttelijdissa jonkunlaista uskoa myds tanssi-
juuteen. Ja kenties vahvat maskit toivat nayttelijoille kaipaamaansa suojan tunnet-
ta, jonka kuorista uskalsi revitella ne viimeisetkin energianrippeet tekemiseen mu-
kaan. Liséksi perinteiset tyllitutut ja korkokengat vapauttivat selvasti glamourmaista
esiintyjyyttad. Oli selkedsti mahdollisuus ottaa oikea roolihenkild ja haivyttdd omat

henkilokohtaiset epavarmuuden tunteet kauemmaksi.

Koin ohjaajana, ettd visuaalisen ilmeen avulla voitiin ohjata huomiota myds pois
teknisistd ongelmista kohti itse aihetta ja nain saavutettiin pikkuhiljaa teos, jollaisen

saatoin paastaa kasistani nayttamolle ja yleison eteen.



5.3.3 Koreografinen omistajuus

Oli hurjan nautinnollista harjoitusten loppuvaiheessa kun nayttelijat alkoivat omistaa
koreografioitaan siind maarin, ettd he saattoivat suoranaisesti kieltdytya muutoksis-
ta tai puolustaa jotakin osiota, jota olin alkanut ohjaajana ja koreografina epaile-
maan.

Tama toki aiheutti sen, ettd nayttamolle asti paasi jopa yksi kokonainen kohtaus,
josta en ollut aivan satavarma viela itse, mutta jota nayttelijat puolustivat niin tiukas-

ti, ettd prosessin luonteen vuoksi minun oli taivuttava.

Ja kaantopuolena osa nayttelijoista alkoi ehdottaa viime hetken vaikeutuksia omiin
kohtauksiinsa kun saavuttivat sellaisen kokemuksen tekemisesta, ettd uskoivat
pystyvansa viela vaikeampaankin tasoon. Naihin suostuin ilomielin ja halusin todel-
la antaa nayttelijoille tunteen, etta he paasisivat tekemaan parhaansa nayttamalla,
mutta ilman ettd esiintyjyys ja lasnaolo peittyisi liilan vaativien teknisten osioiden

taakse.

5.3.4 Huippuun viritetty kuntopiikki

Talla viimeisella harjoituskuukaudelle aloin korostamaan kehonhuoltoa ja kokonais-
valtaista huolenpitoa instrumentista, sillda olimme menossa kohti tiivista ja vaativaa
kaksiviikkoista naytosjaksoa. Miehitys oli niin aarimmilleen kaytetty, ettei sairaus-
poissaoloja varten juuri olisi ollut sijaisia. Halusin my0s turvata sen, etta nayttelijat
olisivat naytéskauden jalkeenkin vield kunnossa eika taméa harjoitusperiodimme

synnyttaisi mitdan kehollisia vammoja muistoksi.

Aloimme tehda tanssitunneilla pikkuhiljaa yhd enemman kehonhuoltoa ja jatimme
tanssiteknista harjoittelua vahemmalle. Lisaksi tunnit muuttuivat ylipaataan rauhalli-
simmiksi, koska naytosharjoitukset olivat yleensa aina taytta tykitysta ja intensiivista
rehkimista. Tanssitunneille tuli osittain palauttava merkitys ja saatoin keskittya

enemman henkilokohtaiseen palautteen antamiseen ja motivointiin.

Noin viikkoa ennen naytdskautta tydéryhmalle syntyi ensimmainen suurempi konflikti
osin sisdisesti ja ennen kaikkea minua vastaan ohjaajana. Siind hetkessa tilanne
tuntui sietamattdoman raskaalta ohjaajana ja stressi heitti henkilokohtaisen elamani

ihan sekaisin hetkellisesti. Koin ohjaajana luottamuspulaa ja my6s tunnetta siita, et-



39

ta nayttelijoilla ei ollut kaikin osin realistista kuvaa osaamistasostaan ja niista heik-

kouksista, jotka minun oli ohjaajana pakko ottaa huomioon.

Oli syntynyt tilanne, jossa jokainen nayttelija olisi halunnut olla jokaisessa kohtauk-
sessa mukana ja koki syrjintdd kun nain ei ollut. Olin kuitenkin jollakin tasolla jopa
odottanut tata konfliktia, sillda minulla on kokemus ettd nain intensiivinen prosessi
usein tuottaa konfliktin tai pari matkan varrella. Se kuuluu jotenkin prosessin luon-
teeseen. On vain tarkeda selviytya tilanteesta mahdollisimman nopeasti ja ilman
suurempia naarmuja takaisin yhteistydhon. Nain tapahtuikin ja kun tilanne purettiin

keskustelemalla koin, etta saimme ilmaa puhdistettua puolin ja toisin.

Toki tilanne veti itsenikin ndyraksi siina mielessa, etta opin itsestani lisaa ja tiedos-
tan jalleen paremmin miten perfektionistisuus on yksi luonteenpiirteistani, joka ko-
rostuu paineen alla. Sen kanssa on vain opittava luovimaan, silld perfektionismi voi

olla hyva renki. Isdnnaksi siita ei kuitenkaan ole.

5.3.5 Loppuhaastattelu

Haastattelin ryhmalaiset suullisesti harjoitusprosessin lopulla ja naytéskauden jal-

keen.

Loppuhaastatteluissa esiin tuli eniten nayttelijdiden ylpeys omasta jaksamisesta ja
kehittymisesta. Kaikki kokivat olevansa nyt kolmen kuukauden harjoitusperiodin jal-
keen ihan eri pisteessa tanssin ja oman kehollisuutensa kanssa. Se, ettei kukaan
saanut vammoja tai pysyvia kremppoja tuntui olevan kaikille iloinen yllatys. Selvasti
nama vammautumisten pelot olivat kulkeneet mukana koko prosessin ja toisaalta

aktiivinen panostus kehonhuoltoon oli tuottanut tulosta.

Kahden nayttelijan kohdalla suurin ero aikaisempaan oli epavarmuuden sietokyvyn
kasvu, joka oli jalostunut erityisesti naytostilanteissa. Tama antoi minulle ohjaajana
ja opettajana tarkean viestin siita, ettd kun esiintymishalua on, niin naytdstilanteet
itsessaan ovat myds loistavia oppimisen paikkoja itsestd suhteessa tanssiin. Kun
kokee onnistumista erityisesti yleison edessa, voi tdma kokemus kantaa hyvin pit-
kalle. Kaikki korostivat myos ryhmatydn merkitystd naytdksissa, nayttelijat kokivat
saavansa turvaa toisistaan ja pystyivat luottamaan siihen, etta kaveri auttaa jos tu-

lee ongelmia. Yhtena isoimmista apukeinoista juuri tdhan he kokivat ulkoisen habi-



tuksensa, joka naytdsasuissa ja esiintymismeikeissa oli anonyymimpi siind mieles-
s, ettd ryhmaan oli helpompi sulautua. Samalla nayttelijalla itselld oli kokemus sii-

ta, ettei "pistanyt silmaan”.

Nayttelijat olivat yllattyneita siitdkin, ettd naytdskoreografiat olivat sujuneet kaikilta
suhteellisen eheasti ja pahoja unohduksia ei ollut tullut yhdessakaan esityksessa.

Jotkut kokivat naytdskauden lopussa olevansa tosi vasyneita ja kaipaavansa tans-
sitonta jaksoa eldmaansa. Suurin osa kuitenkin ilmaisi halunsa jatkaa treenausta
saman tien ja monet olivatkin jo etsineet itselleen tanssikoulun, jossa aloittaa pro-
duktion jalkeen. Puolen vuoden kuluttua produktiosta yli puolet nayttelijoista ilmoitti

harrastavansa viikoittain tanssia. Kaksi kertoi jatkavansa nimenomaan balettia.

6 "Pienen mustan kirjani” salaisuudet eli ohjaajan huomiot prosessin aikana

Prosessin aikana opin toisaalta ryhmalaisistani hirvean paljon uusia puolia ja asioita,
mutta ennen kaikkea opin itsestani ohjaajana ja opettajana asioita, joita en voinut kuvi-
tellakaan. Tajusin jossakin vaiheessa, etta vaikka kuinka paljon peradnkuulutin opetus-
tilanteissa ryhmalaisilta positiivisuutta itsedan ja muita kohtaan niin omassa kehosuh-
teessani ja itsetunnossani oli voimakkaasti negatiivinen vire vielakin kaikkien naiden
harjoitusvuosien jalkeen. Se aiheutti suurimman osan stressisténi ohjaajana ja uuvutti

prosessin aikana.

Tajusin miten helppo on todella toimia itse toisin kuin opettaa eli "suutarin lapsella ei
ole kenkid” tdssadkaan tapauksessa. Se ei silti tarkoita sita, ettd nain tulisi jatkua vaan
seuraavaksi alan itsekin kuunnella mitd sanon opetustilanteissa oppilailleni. Uskon, etta
mita terveempi ja vahvempi oma kehosuhteeni ja itsetuntoni opettajana tai ohjaajana
on, niin sitd paremmin voin heijastaa opetustilanteisiini aitoa positiivista elaman energi-
aa. Ja opin myos kunnioittamaan oman henkilokohtaisen tanssiharjoittelun merkitysta,
pitdmaan kiinni siitd etta altistan itseni saannollisesti muiden opetukselle ja annan itsel-

lenikin luvan heittaytya oppilaan rooliin.

6.1  Opetussuunnitelmani ja varjo-opetussuunnitelmani
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Aiemmissa luvuissa olenkin jo maininnut osan tavoitteista, mutta tassa tiivistettyna
asettamani tavoitteet prosessille:

- Fyysisen nayttamoilmaisun kehittyminen ja muokattavuuden lisdantyminen talla
alueella

- Oman kehotietouden ja kehonhallinnan lisdédminen

- Tilallisen hahmottamisen lisdaminen

- Nayttamdllisen ajattelun ja ensemble-tydskentelyn vahvistaminen

- Omien henkilékohtaisten estojen purkaminen suhteessa esiintyjyyteen

- Tanssillisuuden ja rytmitajun lisddminen

Naiden tavoitteiden tayttymista seurasin toisaalta harjoitustilanteissa mutta myos
haastatteluiden avulla. Halusin saada tasaisin valiajoin my6s nayttelijan oman ko-

kemuksen esiin haastatteluita kayttaen.

Jokaisella oli oma yksil6llinen lahtotasonsa ja omat yksildlliset haasteensa, mutta
tarkastellessa koko ryhmaa oli kehitys selkeasti nahtavaa ja todennettavaa verrat-
tuna alkutilanteeseen. Henkilokohtaisella tasolla kehitysta tapahtui eri tavoin ja eri

alueilla riippuen henkilosta.

Toisten kohdalla oli nahtavissa prosessi joka kulki koko ajan eteenpain ja jatkui
my0s harjoituskauden jalkeen. Muutamien kohdalla oli ndhtavissa aaltoliikkeista
kehitystd ja joidenkin kohdalla selkeitéd takapakkeja mita [ahemmas harjoituspro-

sessin paatosta tultiin.

Kuitenkin naen niin ettd kehitysta tapahtui alkutilanteeseen verrattuna ihan kaikilla.
Ryhmana kehitys meni koko ajan vield voimakkaammin eteenpain. Suuri vaikutus
oli omalla motivaation asteella ja toisaalta harjoitustineydella. Nain ollen ne, ketka
kavivat eniten harjoituksissa, myos kehittyivat eniten. Kuitenkaan kenenkaan koh-
dalla ei ollut nahtavissa tilannetta, etta jokin tavoitelluista osa-alueista ei olisi kehit-
tynyt lainkaan vaan jokainen kehittyi laaja-alaisesti jokaisella osa-alueella. Toki toi-

set selkeammin kuin toiset riippuen juuri tuosta harjoitusmaarasta.

Oli mielenkiintoista tarkastella juuri sita, ettd yksi nayttelijdista harjoitteli vain 2/3
harjoitusmaarastd muihin verrattuna ja oli poissa paaasiallisesti juuri tanssitunneil-
ta. Tama vaikutus oli selkeasti nahtavissa ja loppuvaiheessa hanen kohdallaan oli
eniten puutteita (alkutasoon verrattuna) nimenomaan kehollisessa ilmaisussa ja fy-
siikassa, johon tanssiharjoittelu oli vaikuttanut kaikkein eniten muilla. Tama osoitti

mielestani sen, ettd saanndlliselld tanssiharjoittelulla on suuri vaikutus fyysiseen
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nayttelijantyéhon. Vaikutus on sen tasoinen, ettei sitd pystytty saavuttamaan pelkil-
I& nayttelijantydn tydpajoilla. Nain ollen tanssiharjoittelu tarjoaa siis aivan oman reit-

tinsa nayttelijantydhon.

Varjo-opetussuunnitelman puolelle voisin kenties laskea tavoitteeni saada naytteli-
jat irrottamaan omista valmiiksi luoduista paansisaisista esteistaan tyoskentelyssa
ja toisaalta voimakkaasti psykologisoiduista mielikuvista mika on hyvaa tai huonoa
nayttamollistd ilmaisua. Paljolti kyse oli mielestani tekniikka- ja keinovalikoiman
puutteista, puutteellisesta koulutuksesta ja kokemuksesta nayttamaoilmaisun alueel-
la.

Alkuviikkojen harjoituksissa kuulin paljon selityksia miksi jotakin ei haluttu kokeilla
tai tenda. Tai miten joku liikerata oli muka taysin mahdoton talle nimenomaiselle
keholle. Nama olivat juuri naita itse luotuja esteitd kehittymiselle. Puolessa valissa
harjoituskautta selitykset loppuivat ja ndin selkeitd kaavojen murtamisen hetkia kun

kehitysta alkoi tapahtua myds omassa ajatusmaailmassa ja kehosuhteessa.

.1 Milla Iajeilla tavoitteita kohti

Opetussuunnitelmaa tehdessani en ollut vield paattanyt milla erityisilla tanssilajeilla
pureutuisin 16ytamiini kehityskohtiin, joiden kanssa operoisin. Tunsin siis kaikki tyo-
ryhmani jasenet jo aiemmin ja minulla oli heti Iaht6tilanteessa mielessani kunkin
nakyvimmat kehityspisteet suhteessa esiintyjyyteen. Halusin myds vahvistaa tieto-
utta roolin ja ei-roolin valimaastosta seka naiden tekijoiden hallitsemisesta naytta-

motydskentelyssa

Hyvin pian tajusin, ettd klassinen baletti, nykytanssi ja liikeimprovisaatio olisivat oi-
via reitteja naiden tavoitteiden kanssa operointiin. Halusin tarjota nimenomaan pit-
kakestoisempaa paneutumista tiettyyn tanssilajiin ja sitd kautta kullekin nayttelijalle

mahdollisuuden tutkia omaa kehollisuuttaan laajemmin ja itse oivaltaen.

Juuri itse oivaltamisen opettaminen oli minulle tarkeaa, jotta nayttelijat hyotyisivat
harjoitelluista asioista myohemminkin elamassaan ja pystyisivat ottamaan viela
enemman vastuuta omasta kehittymisestdan eteenpain. Totta kai halusin tuoda
my0Os konkreettisen kokemuksen siitd, ettd huolimatta Iahtétasosta jokaisen ol
mahdollista kehittya niin tanssijana kuin fyysisessa nayttamoilmaisussakin kun har-

joiteltiin pitkakestoisesti ja tavoitteellisesti.
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6.1.2 Miksi nayttelijantyon tyopajoja

Erilaisilla nayttelijantydn tyopajojen tekniikoilla tavoiteltiin ja saavutettiin monivivah-
teisempaa ja muokattavampaa fyysistd ilmaisua lahtétasoon verrattuna ja nama
vahvistivat itse oivaltamisen reitteja. Yksi olennainen piirre oli juuri muokattavuuden
lisdantyminen kun nayttelija ei kokenut enda keinottomuutta, joka nakyi helposti

jaykkana tai manerisoituneena nayttelijantyona nayttamolla.

Erityinen kehityskohde talla alueella oli mielestani sisaisen tekemisen rytmin muu-
tokset ja kyky vaihdella tekemisen rytmid hahmojen mukaan. Alussa oli nahtavissa
selkeda siviili minan vaikutusta jokaiseen fyysiseen tekniikkaan, joku oli aina vaan
se hidas tyyppi ja toinen aina vaan sahakka ilmaisussaan oli hahmo tai tekniikka
mika tahansa. Kun tdssa ruvettiin 1oytamaan varioitumista ja selkeitd eroja siviili
minan rytmiin oltiin todella paljon mielenkiintoisemmalla maaperalla mita tulee nayt-

tamolliseen ilmaisuun.

6.2 Erimielisyydet ja erikoiset ahdistuksen paikat

Heti alkuun on todettava, ettd kun ottaa huomioon harjoitusmaaran, aikajanteen ja
ryhman lahtotason erilaisuudet niin prosessi oli mielestani yllattavankin rauhallinen
ja harmoninen. Olin varautunut paljon kilhkedmpaan ilmapiiriin ja ongelmiin, joita ei
tullutkaan vastaan.

Koen, etta silla ettd omaan tietoisen ideologian opetuskulttuurissani auttaa luomaan
opetustilanteista selkedmpia ja tarjoaa minulle jo lahtokohtaisesti paremmat edelly-
tykset ratkaista ristiriitoja kuin se jos tama ei olisi minulle vield selkiytynyt tai en olisi

omaksunut mitaan ideologista pohjaa.

6.2.1 Kehollisuus, riskit ja persoonat

Ensimmaiset konfliktit prosessissa nousivat oikeastaan nayttelijdiden omista alkuti-
lanteeseen tuoduista esteistd ja paansisaisista kielteisistd ajatuksista suhteessa
omaan kehoonsa. Tassa kohtaa kyse ei ollut niinkaan erityisesti iasta ja henkisesta

kypsyydesta vaan persoonallisuuden piirteista ja selviytymiskeinoista.



Kuitenkin naiden piirteiden kanssa voidaan operoida ja luoda uusia selviytymiskei-

noja hankaliin tilanteisiin. Tassa tapausesimerkki tydopaivakirjastani siita:

Eras tydryhman jasenista tuli heti alusta asti ryhmaan tietoisena monista sisaisis-
ta esteistaan, jopa komplekseistaan, jotka liittyivat hdnen omaan kehollisuuteen-
sa ja sitd kautta myos nayttdmadilmaisun kontrolloinnin tarpeeseen. Han oli koke-
nut toistuvaa epaonnistumisen tunnetta nayttdmolla ja henkildkohtaisessa ela-
massaan, johon yksi suuri vaikuttaja oli itsekriittisyys ja sen lieveilmiot.

Kuitenkin kun keskustelin hdnen kanssaan kahden, han toi esiin halua muutok-
seen ja motivaatiota kehittymiseen vapautuneemmaksi suhteessa kehollisuuteen
ja itseensa. Han toi aluksi harjoitustilanteisiin paljon henkil6kohtaista kuormaan-
sa, joka purkautui itkukohtauksina, ahdistuksena ja toistuvana keskeyttdmisena
kesken harjoitteiden.

Han oli myds tottunut purkamaan oloaan paljon puheen avulla, joka sinansa ei
tietenkadan ole negatiivista, mutta kesken tanssiharjoituksen on joskus vaikeaa
mahdollistaa keskusteluhetkea ainakaan saman tien kun ahdistus iski.

Hanen kanssaan sovimme kahden kesken ”halytysjarjestelman”, jonka avulla
harjoitustilanteessa saatoin painostaa hantd omien mukavuusalueiden yli kuiten-
kin niin, ettd hanella oli kaytdssaan eraanlainen punainen signaali, jota han voisi
kayttaa jos tilanne olisi sietdmaton. Tama kaikki rakentuu hyvin pitkalle keskinai-
seen luottamukseen ja aitoon vuorovaikutukseen, muutoin tilanne voi kaantya
vallankaytoksi puolin ja toisin.

Aluksi jokaisena kertana kun hanen sietokykynsa ylittyi, jarjestin keskusteluhet-
ken, jossa purimme tilanteen nopeasti ja kaytin paljon kysymysparia "mika olisi
pahinta mita nyt voisi tapahtua- miten sitten toimisit jos nain kavisi?”. Tavoitteena
oli konkretisoida, ettei oikeasti mitdan peruuttamattoman kamalaa tapahtuisi ja
hanellad olisi voimavaroja selviytyd sen hetkisestd ahdistuksestaan voittajana.
Pikkuhiljaa ohjasin hanet aina ensin pidemmaksi ja pidemmaksi aikaa rauhoittu-
maan yksin toiseen tilaan ja keskustelimme yha lyhyemman hetken.

Kuitenkin varmistaen, ettd ahdistus tosiaan lievittyi eikd jaanyt traumatisoivaksi
tunteeksi paalle.

Lopulta paasimme tilanteeseen, jossa henkild oppi rentouttamaan itse itsensa
siind maarin ettei purkukeskustelua tarvittu joka kerta. Naytdskaudella purkukes-
kusteluiden merkitys oli jo lieventynyt huomattavasti ja henkilé osasi hakea tukea
myOs muista ryhmalaisistd eikd pelkastddn minusta ohjaajana. Taman henkilon
ohjasin kuitenkin my&s produktion aikana ammattiavun piiriin, jotta han saisi riit-
tavan pitkaaikaista tukea ongelmiensa kanssa tyéskentelyyn.

( Ohjaajana koin nimenomaan, etta tassa tulivat vastaan tydskentelyn eettiset rajat ja
vaikka oma koulutustaustani olisi antanut minulle oikeuden myos terveydenhoidolliseen

auttamiseen se ei ollut osa toimenkuvaani kun toimin ohjaajana/opettajana.)

Prosessissa tuli hyvin nakyvaksi se miten toiset olivat tottuneet Iahtdkohtaisesti an-
tamaan periksi helpommin omille sisaisille esteilleen kuin toiset. Osa oli jo |ahtékoh-
taisesti valmiimpia haastamaan itsedan kuin toiset ja ensimmaisia pienia erimieli-

syyksia ryhmassa koettiin ehka silloin kun joku ryhmasta kieltaytyi [ahtokohtaisesti



45

jostakin harjoitteesta, joka muille oli ihan ok. Toisten kohdalla taas omien tavoittei-
den toteutuminen oli aikatauluun ja resursseihin nahden ristiriidassa tai eparealis-
tista.

Naissa tilanteissa oli tasapainoiltava juuri sen kanssa, etta toisaalta en painostanut
ketaan vastentahtoisiin tilanteisiin mutta kuitenkin kannustin ylittdmaan omia esteita
ja toisaalta annoin muulle ryhmalle mahdollisuuden kokeilemiseen, vaikka joku oli-

sikin jaanyt sivuun.

Ratkaisukeskeinen nakokulma asioihin auttaa ymmartamaan esimerkiksi senkal-
taista syy-seuraussuhdetta miten henkilokohtainen persoonallisuus ja tempera-
mentti vaikuttaa pettymysten sietokykyyn ja toisaalta miten monenlaisten mennei-
syyden kokemusten kokonaisuus taman hetkinen kehomme ja persoonamme on.
On kuitenkin syyta valttaa ylipsykologisointia, ja todeta myoés se, etta tietty tyd on
tehtava, mikali tavoittelee fyysisen ilmaisun muutosta ja laajempaa repertuaaria.
Aina harjoitteleminen ei automaattisesti ole miellyttdvaa, mutta jos tavoitteet ovat

selkeasti ja yhteisty0ssa asetettu ei motivoinnin tulisi olla suurikaan ongelma.

Oikeastaan ensimmaiset varsinaiset haastavammat tilanteet tulivat vastaan siina
vaiheessa kun nayttelijat olivat paasseet alkukankeuksista eteenpain ja omasivat jo
vahan liikkeellista kokemusta, mutta eivat vield oikein aina ndhneet oman kehon ra-
joja tai huolehtineet turvallisuudesta tanssiharjoitteissa. Eli tuli tilanteita, jossa oli ra-
jattava kun oli riskind nayttelijan itsensa tai kanssatreenaajien loukkaantuminen.
Tassa koen opettajan vastuun, eli siind kun motivoin oppilaita rajojen ylittamiseen,
on huolehdittava, ettd tdma tehdaan turvallisesti eika altisteta ketdan vaaratilantei-
siin. TAma vastuukysymys nousi esiin myos tanssinopettajien haastatteluissa kun

kohteena olivat alkeisryhmat.

Ehka hankalimmat tilanteet itselleni henkilokohtaisesti opettajana ajoittuvat harjoi-
tuskauden puolivaliin kun toisaalta olin alkanut jo nahda itse kunkin mahdollisuuk-
sia ja haasteita liikkeellisesti ja samalla rakentelin mielessani jo nayttdmaokoreogra-
fioita. Silloin tuli eteen tilanteita, jossa nayttelijd saattoi tuskastua kun kasityksem-
me teknisestd tasosta eivat kohdanneet ja jouduin tekemaan valintoja mihin ketakin
nayttelijoista alan kayttdmaan koreografioissa.

Tapausesimerkki tyopaivakirjastani tahan liittyen:



Kootessani tydryhmaa olin aluksi asettanut tarkeaksi piirteeksi ryhmalle yhteiset
tavoitteet ja toisaalta tasapuolisen harjoitusmaaran. Perustin tdman tavoitteen
siihen arsytystekijaan, johon itse tanssia treenatessa olin tdrmannyt useissa har-
rastajapohjaisissa tanssikouluissa.

Olin nimittdin huomannut kuinka kuormittavaa oli ryhmaélle se jos joku harjoitteli-
joista kavi treeneissa epasaannollisesti ja jarrutti ndin muun ryhman etenemista
esimerkiksi kohti ndytdsnumeroa. Jos jonkun poissaolot aiheuttivat jatkuvan tar-
peen vanhan kertaamiseen, niin kokonaisprosessi karsi kaikkien muiden kohdal-
la.

Yksi tydryhmani jasenistd otti kuitenkin harjoituskautemme péaalle myos toisen
produktion, jonka harjoitusajat menivat viikoittain tanssituntiemme kanssa paal-
lekkain. Tama toisaalta nosti nimenomaan tyytymattémyyttd hanessa itsessaan
kuin myds muussa tyéryhmassa, jotka harjoittelivat viikkotasolla sdanndllisesti
koko ajan etenevaa tanssitekniikkaa. Koin myds ohjaajana harmitusta siitd miten
kayttaa tata henkildad nayttamolla kun haneltd jaivat uupumaan monet perusta-
vanlaatuiset tekniset avut, jotka muille muodostuivat itsestdan selviksi asioiksi
tanssituntiemme kautta.

Avasin tilannetta aluksi taman henkilén kanssa kahdestaan ja han toi esiin ehdot-
toman halunsa olla mukana molemmissa produktiossa, mutta tanssitunneille
osallistumisen han ilmaisi olevan mahdotonta. Kun muu ryhméa kyseenalaisti al-
kuviikkoina sen miten tdma yksi henkil® voisi olla mukana koreografioissa, oli mi-
nun avattava tilannetta koko ryhman kanssa.

Sovimme, ettd tdman henkildn tanssiosuudet tulisivat olemaan ahinna avustavia
ja tanssitunneille osallistuvat henkilét olisivat roolituksessa aina etusijalla. Pitkin
harjoituskautta tdma henkild kuitenkin ilmaisi turhautumistaan saanndllisesti ja
hanen tekninen osaamisensa koheni vain hyvin vahan pelkan kotiharjoittelun
avulla.

Kun tilanne tuntui kriisiytyvan suhteessa juuri hdnen omaan turhautumisen tun-
teeseensa palautin jalleen vastuuta siitd miten tanssituntien valiin jadminen vais-
tdmattd estaisi samankaltaisen kehityksen kuin mitd han muissa ryhmalaisissa
viikkotasolla naki, mutta ettd hanen kohdallaan meidan olisi asetettava muita ta-
voitteita harjoitteluun.

Ulkoisten syiden vuoksi tilanne oli hanen kohdallaan tdma ja vasta kun han todel-
la hyvaksyi sen, ettd tanssiharjoitusten valiin jattdminen oli paatds, joka tuntuisi
koko prosessin ajan kehittymisessa, pystyimme aidosti panostamaan myds ha-
nen osallistumiseensa prosessissa.

Han koki jonkintasoista tyytymattdmyytta tilanteeseen vield naytdéskaudellakin ja
ohjaajana jouduin hanen kohdallaan vaatimaan asioita hyvin paljon matalammal-
la tasolla kuin muiden kohdalla. Tama myds nakyi lopputuloksessa.

Koin, etta jouduin suhteellisen nopealla aikajanteella valikoimaan ryhmasta yksiloita
esiin ja hyvaksymaan sen, etta kaikkien kanssa ei voitaisi saavuttaa valttamatta op-

timaalista lopputulosta siina mielessa, etta haasteita riittaisi kaikille tasapuolisesti.

Eli tma on sitd leikkauspintaa kun opettajuus ja ohjaajuus térmasivat. Se oli tiuk-
kaa aikaa ja jatkossa jotenkin toivon etten joutuisi ndin suoraan siirtymaan opetta-
jan jakkaralta ohjaajan pallille ja takaisin. Kun vastakkain ovat esteettiset valinnat ja

pedagogiikka niin jommastakummasta joutuu aina joustamaan toisen hyvaksi.
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6.2.2 Teatteri-ilmaisun ohjaajan etiikka

Koko opiskeluaikani olen kamppailut eettisen ajatteluni kanssa ja erityisesti tahan vai-
kuttaa varmasti hoitotydon ammattilaisuuteni. Kun hoitoalan koulutuksen paatossere-
moniassa annetaan “lahihoitajan lupaus”, jota voisi verrata laakarin valaan, sitd omak-
suu voimakkaasti ammattilaisuuden siind mielessa ettd ymmartada oman vastuun merki-
tyksen tydssaan. Ymmartaa sen, ettei minkaan tekniikan kayttamiseen riita tai oikeuta
pelkkd oma tunne siita, ettd luulee osaavansa tai tietdvansa mitd on tekemassa. On
kyettavad osoittamaan faktisesti perehtyneisyytensa ja ymmarrettdva oman vastuun
merkitys siina, etta osaa kasitella tekniikan tuomia riskeja ja tunnistaa omat ammatilli-

set rajansa.

Olen kokenut, ettd teatteri-ilmaisun ohjaajan koulutuksessa tdma eettinen vastuunot-
taminen sivuutetaan melkein taydellisesti. Vain muutama opettaja on taman neljan
opiskeluvuoden aikana tuonut esiin sen miten erilaiset tekniikat vaativat lisaperehtymis-
ta ja — kouluttautumista ennen kuin niita ryntaa kayttamaan omassa tyossaan ihmisten

parissa. Kiitos naille opettajille eettisesta opetuksestal!

Viela harvemmin on kasitelty sitd minkalaisia riskeja erilaiset persoonallisuuteen ja
henkilokemioihin pureutuvat harjoitteet sisaltavat jos ohjaaja ei tunne edes alkeita ihmi-
sen kehityspsykologiasta tai kayttaytymistieteista. Erityisesti kun teatteria lahdetdan
opettamaan ja ohjaamaan erityisryhmien parissa. Kuulemani vaite "taide muotona suo-

jelee” ei mielestani kelpaa ohjenuoraksi vaan sisaltda suuren ristiriidan ja riskeja.

Hoitoalalla on yleisesti kaytdssd ammatillinen rekisteri, jota yllapitaa Valvira ja josta
jokainen henkilo voi kdyda varmistamassa oman hoitavan henkilonsa ammatillisen pa-
tevyyden luotettavasti. Teatteri-ilmaisun ohjaajilla tallaista rekisteria ei ole ja kun viela
ainakin talla hetkelld koulutus muuttuu vuosi vuodelta melko rajusti, niin ei voi kuin toi-
voa, ettd jokainen kentalla tyoskenteleva alan ihminen kantaisi itse oikeasti vastuunsa

omasta eettisyydestaan toimiessaan tyossaan.

Olen joutunut valitettavasti itsekin tormaamaan siihen miten kollegani viljelevat auliisti
koulutuksissaan termeja ’ratkaisukeskeinen terapia, hahmometodi tai psykoterapia”

ilman ammatillista patevyytta tai oikeutta kayttda naitd nimikkeita. Monet heista eivat



tiedosta millaisia riskeja epaammatillisuus naiden termien parissa aiheuttaa seka heille
itselleen, etta erityisesti heidan oppilailleen tai asiakkailleen. Oma vastuunkantaminen
loppuu valitettavan usein siihen kun joku ryhméasta alkaa reagoimaan tai oireilemaan

eika tilannetta osata hoitaa sen jalkeen.

Mina vetoan tdssa opinnaytetydssanikin siihen, ettd kuvaamani tekniikat eivat ole au-
tomaattisesti jokaisen teatteri-ilmaisun ohjaajan kaytettavissa tai sovellettavissa vaan
niiden kayttdminen vaatii lisakouluttautumista ja on osittain jopa nimikesuojattua am-
mattilaisuutta vaativaa ty6ta. Kuvaamieni case-esimerkkien tekniikoita ei tule siis mis-
saan tapauksessa kopioida tai kayttaa automaattisesti osana omaa tyétaan ihmisten ja

teatterin tai tanssin opetuksen parissa.

6.2.3 Opettajan lellikit ja henkildkohtaiset asenteet

Huomasin opettajana itsestani sen, ettd vaikka kuinka pyrinkin opetustilanteissa
olemaan kaikkia varten tasapuolisesti [asna niin jossakin vaiheessa toistuva kieltei-
nen asenne uusia asioita kohtaan jonkun nayttelijan taholta vaikutti siihen, ettd saa-
toin alkaa keskittymaan enemman niihin, jotka halusivat harjoitella ja tatad kautta

myos altistivat itsedan helpommin uusiin tekniikoihin.

Yksi klassisista tilanteista oli se jos joku toistuvasti kieltaytyi tietynlaisista kontakti-
harjoituksista ja osoitti tdtd kautta haluttomuutta ryhmatydskentelyyn. Vaikeampi

esimerkki olivat videointien analysointi.

Jos nayttelija kerran toisensa jalkeen kieltdytyi materiaalin katsomisesta tai heitti
katsomistilanteen jatkuvasti itsekriittiseksi purkautumistuokioksi ilman, etta kiinnitti
oikeasti huomiota pyydettyihin asioihin, niin koin nuo tilanteet opettajana todella
turhauttaviksi pitkdssa juoksussa.

Huomasin nimittain, etta tietynlainen huomionhakuinen itsekriittisyys levisi helposti
koko ryhmaan ja akkia minulla oli seitseman itsedaan surkuttelevaa paata ymparilla-
ni. Tama pitad nyt erottaa niista tilanteista, jossa toisenlainen satunnaisempi itse-

kriittisyys oli nimenomaan voimauttavampaa ja rakentavampaa olemukseltaan.

Loin tdssa vaiheessa “neiti negatiivisuuden” esto-ohjelman, joka tarkoitti sita, etta
kuka tahansa ryhmasta sai vapaasti huomauttaa jos joku toistuvasti kylvi negatiivi-

suutta katsomistilanteessa kaikkien ymparille. Tama ryhman sisalta lahteva kuri oli
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tehokasta ja minun ei tarvinnut enda olla se, joka jatkuvasti rajoittaa ja fokusoi ti-

lannetta.

Ehka erikoisimpia, ja sitd kautta hankalimpia kommentteja, joita parilta tietylta nayt-
telijaltd nousi useampaan otteeseen, oli se, ettd he eivat halua tulla tunnistetuksi
pr-materiaaleista tai nayttdamolla. Tassa tormasin jonkunlaiseen hyvin perustavaa
tasoa olevaan kysymykseen esiintyjan vastuusta ja vapaudesta. Silld koin ettei
nayttelija voi napata vain rusinoita pullasta eli ottaa pelkastaan hyvia asioita esiinty-

jyydesta kantamatta vastuutaan.

Nayttamoteoksessa nayttelija astuu valttamattd katseen alaiseksi ja koin, ettd jos
tata roolia ei halua ottaa niin silloin teatterin tekeminen ei ole kenties oikea harras-
tus siind mielessa, ettd sita tekisi nain vaativalla tasolla. En suostunut lahtokohtai-
sesti ollenkaan siihen, ettd joku voisi toimia anonyymisti tyéryhméassa vaan jo ai-
heen vuoksi halusin, etta juttu on sellainen johon jokainen voi oman kadenjalkensa

ylpeéana painaa.

Taman tyyppinen vaatimus oli itselleni niin kasittdmaton, etta huomasin sen vaikut-
tavan itseeni negatiivisesti ja koin jopa jonkinlaista epaluottamusta ohjaajan nako-
kulmasta tuolloin. Toisaalta suurin osa tydryhmasta ei kokenut naitd pyyntoja lain-
kaan tarpeelliseksi ja tama ongelma kulminoitui vain kahteen nayttelijaan, joiden
kohdalla mietin roolituksen ihan uusiksi, silla koin ettei ole reilua muuta tyéryhmaa
kohtaan jos joku kieltaytyy heittdytymasta kohtaukseen taydella panoksellaan. Mie-

luummin roolitin tuollaiseen tilanteeseen kokonaan toisen nayttelijan.

6.2.4 Leikkuri naksuu ja vastarinta nousee

Jélkikateen ajatellen tarkein konflikti tapahtui vain muutamaa viikkoa ennen naytos-
kautta kun ohjaajana olin tilanteessa, etta halusin pudottaa nayttamoteoksesta kak-
si kohtausta pois. Nuo kohtaukset eivat esteettisesti tayttdneet omaa standardiani
ja koin niiden pitkittdvan kokonaisteosta liikaa.

Yllattaen nayttelijat nousivat puolustamaan kyseisia ryhmakohtauksia yksissa tuu-
min ja melkoisella ponnella. Jouduin ohjaajana pohtimaan todella teoksen omista-
juutta ja hyvaksymaan sen, etta taman tyyppisessd ensemble-tydskentelyssa oh-

jaajalla ei ole 100 % paatantavaltaa yksin vaan tydryhmaa on kunnioitettava.



Tilanne meni niin pitkalle, etta nayttelijat tekivat istumalakon, mutta lopulta paadyt-
tiin kompromissiin jossa hieman viilasin naitd kahta kohtausta ja paastin ne naytta-
molle asti. Taysin tyytyvainen en tahan ratkaisuun kuitenkaan ollut ja lopullisessa

teoksessa nuo kaksi kohtausta olivat minulle aina hieman kiusallisia.

6.2.5 Ohjaajan esteettinen intohimo ja sen hyvaksyminen osaksi opettajuutta

Koko tama prosessi heratti minussa ohjaajana kelan sen suhteen, etta ymmarsin
oman tanssijataustani tuovan sen kaltaista viimeistelyn tarvetta koreografioihin, jota
ei harrastajien kanssa ole aina mahdollista toteuttaa. Ymmarsin siis omia turhau-
tumisen tunteitani ja tunnetta siita, ettd nayttdmoteos oli raakilemainen esityskau-
den alkaessa. Tajusin, etta jatkossa fyysisen ilmaisun ja tanssiteoksen operoiminen
taiteellisen ohjaajan nakokulmasta vaatii kohdallani ammattitanssijat, joilta voin

vaatia viimeistellympaa jalkea.

Opettajana taas voin erottaa tuon kaltaisen taiteellisen paineen prosessista ja sil-
loin harrastajien kanssa toimiminen ei ole mikdan ongelma. Ymmarsin kuitenkin
opettajuudestanikin sen puolen, etta kestan tietynlaista asennetta tyéskentelyyn pa-
remmin kuin toisenlaista. Minulle ei ole niinkdan merkityksellista se oppiiko oppi-
laani aivan jokaisen teknisen yksityiskohdan, jotka olen asettanut tavoitteeksi, jos

han vain aidosti tekee t4ita ja suostuu yrittamaan.

Sen sijaan negatiivisuutta tai "laskiksi lydmistd” kestan paljon huonommin. Tajusin,
ettd opettajana sita antaa oppilailleen niin paljon omaa huomiotaan ja panostaan,
etta jos vastassa on huonoa asennetta ja sita ettei viitsita edes yrittaa,

niin tulos on siind maarin miinusmerkkinen opettajalle, ettei prosessia kauaa jaksa

uupumatta. Tai ainakaan mina henkilokohtaisesti en jaksa.
Opetustilanne on parhaimmillaan vuorovaikutuksellinen ja molempia osapuolia in-

spiroiva. Pahimmillaan se tuntuu opettajana lahinna siltd kuin tarpoisi upottavassa

juoksuhiekassa paikallaan.

6.3 Mita tasta opimme
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Opin tasta harjoitusprosessista paljonkin, erityisesti sen, ettd sdannéllinen tanssiharjoit-
telu todella vaikuttaa fyysiseen nayttelijantyéhén. Tama luokin sen mahdollisuuden,
ettd oikeilla lajivalinnoilla voidaan tarvittaessa muuttaa fyysista ilmaisua hyvin voimak-
kaasti. Toisaalta tanssiharjoittelu yllapitdad sen kaltaista kehotietoutta, ettd fyysisen il-
maisun repertuaari pysyy tuoreena ja laajenee vaistamatta. lhannetilanne voisi kenties
I6ytyakin jos fyysistd nayttelijantyéta tekeva henkild harjoittelisi sdanndéllisesti tanssia
pitkalla aikavalilla ja yllapitaisi tamankaltaista kehollista prosessia mahdollisimman ak-

tiivisesti [api elaman.

Tarkeimpia oppimisen paikkoja itselleni on ollut kasitelld opettajuuden ja ohjaajuuden
leikkauspintaa. Asioita, jotka naissd kahdessa ammattiroolissa yhdistyvat ja toisaalta
jotka haittaavat toinen toistaan. Kuten toinen tanssinopettajista, joita haastattelin, mai-

nitsi niin opetustilanne voi parhaimmillaan olla kuin pieni taideteos itsessaan.

Kuitenkin itse olen opettajana vield niin tuore, ettd tuonkaltaisia hetkia olen kokenut
viela melko vahan ja ne ovat tavoittelun arvoisia. Siksipa minulle taiteellinen prosessi
talla hetkella toteutuu parhaiten ohjaajana ja jatkossa haluan vield selkeammin erottaa
opetustydn ja ohjausprosessin toisistaan jos vain mahdollista. Kuitenkin tuo lause voisi
toimia yhdenlaisena henkisena oppaana, silla tuohon mina opettajana haluan kylla pyr-
kia. Ja kenties voisi tulla ajanjakso, jolloin minun ei tarvitsisi enaa erotella opettajuutta

ja ohjaajuutta niin selkeasti. Se vaatinee lisda tydkokemusta molemmilta jakkaroilta.

Koen, ettd kun omaan ideologisella tasolla voimakkaasti ratkaisukeskeisen lahestymis-
tavan suhteessa niin oppilaisiin kuin itseenikin opettajana/ ohjaajana/ esiintyjana minul-

la on konkreettinen tyokalupakki, jolla operoida hedelmallisesti.

Kaytan ratkaisukeskeista ajattelutapaa myods omien kokemusteni analysointiin ja tyo-
suunnitteluun. Minulla on tavallaan tuon ideologian kautta kayttdkelpoisia apurepliikkeja
ja — tekniikoita lahes kaikkiin haastaviin tilanteisiin vuorovaikutustilanteissa. Ajattelen
kuitenkin, ettd kokemuksen karttuessa, kartutan myds laveampaa tyokalupakkia, jossa
perinteiseen ratkaisukeskeiseen ideologiaan voi alkaa sekoittua muitakin kognitiivisia ja
analyyttisia tekniikoita. Niinpa tyokalupakkini monipuolistuu koko ajan, vaikka vakaa

pohja onkin jo olemassa.

6.3.1 Uudestaan vai ei



Lahtisin jatkossakin tekemaan tallaisen opetusprosessin vaikka valittdmasti uudestaan.
Tama oli prosessina itselleni antoisa ja monipuolinen, herattavakin. Kuitenkin se mihin
prosessi tahtaa vai tahtaakd mihinkaan tulisi maaritelld hyvin selkeasti alussa itselle.
Nain kenties valttyisi turhautumisen tunteilta eika kasaisi itselle opettajana tarpeettomia
suorituspaineita. Koen taman maarittelyn tehneeni nytkin hyvin selkeasti aluksi, mutta
omat taiteelliset intohimot ottivat maalilinjalla valtaa enemman ja siksi jai nalka tehda

prosessi uudestaan vailla tata taiteellista lopputuloksen tarvetta.

Ja toisaalta, tdma prosessi oli minulle ensimmainen kosketukseni nain laajaan koreo-
grafiseen tydskentelyyn ja huomasin, ettd nautin koreografioiden luomisesta valtavasti.
Jos aluksi pelkasin, etten kenties saa luotua mitdan nayttamaokelpoista niin nyt tunnen
suurta poltetta kokeilla kaikkea uutta ja haluaisin tutkiskella omaa koreografista kaden-
jalkea paljon enemman. Ehkapa jossakin vaiheessa voin tehda tata tutkiskelua jopa

ammattitanssijoidenkin kanssa.

6.3.2 Summa summarum

Hyvia puolia prosessissa opettajana minulle oli se, etta sain itselleni tuntumaa selkean
tuntisuunnitelman laatimisesta ja erityyppisten tanssituntien pitamisesta seka naytteli-
jantydn opettamisesta. Sain kolmen kuukauden laboratorion itselleni, jossa tutkia omaa

opettajuutta ja siita olen tydryhmalleni pohjattoman kiitollinen.

Paasin myos testaamaan omia metodejani, joissa ratsastan pitkalti ratkaisukeskeisen
ideologian ja LMA:n avustuksella. Huomasin naiden ideologioiden tarjoavan minulle
henkilokohtaisesti paljon tarttumapintaa ja maailman, jota haluan tutkia vield paljon

lisaa jatkossa.

Alkukysymykseen palatakseni voin todeta, ettd tanssiharjoittelu muuttaa fyysista nayt-
telijantyota ratkaisevalla tavalla ja lisaa repertuaariin erityisesti hienovaraisempia savy-
ja ja variaatioita. Jollakin tapaa valitsemani tanssilajit, erityisesti klassinen baletti, juur-
ruttaa nayttelijantydhon “less is more”-asennetta ja tukee parhaiten hyvin pelkistettya
tai hyvin karnevalistista ilmaisua.

Nykytanssin kautta saavutetaan taas mielesténi ennen kaikkea hengittavaa ja voimak-
kaasti varioituvaa nayttamoilmaisua seka tunneilmaisun voimakkaampaa tulkintaa.
Erilaisten paritanssien ja liikeimprovisaation kautta taas kontakti ja ensemble-

tyoskentely nayttamolla lisdantyy seka rytmiikka kehittyy.
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Tietoisuus ja tiedostamisen tason syventyminen suhteessa omaan kehollisuuteen va-
hentda painetta ylianalysointiin ja itsekriittiseen kehaan paansisaisesti. Fyysisen tyos-
kentelyn, erityisesti tanssiharjoittelun, kautta saavutetaan senkaltaista kehollista hyvaa
oloa, joka lisdd myos itsevarmuutta ja tervettd itsetuntoa rippumatta nayttelijan lahtoti-

lanteesta.

Nakisin, etta prosessi on kevyempi kayda juuri niin pain, ettd nayttelija-taustainen aloit-
taa tanssinopiskelun kuin etta tanssija siirtyy nayttelijantyon pariin. Toki prosessissa on
monia yhtélaisyyksia, mutta jos karkeasti arvioisin esimerkiksi perfektionismin ja tar-
peettoman korkean itsekriittisyyden maailmaa kasvavan lapsen ja nuoren ymparistossa
niin nden tanssimaailman ruokkivan sitd enemman kuin lapsuusiassa aloitetun teatteri-
harjoittelun. Teatteriopinnot itse asiassa antavat taman ryhmani perusteella enemman
terveen itseluottamuksen kasvupintaa, johon voidaan mydhemmin lisata myds hyvinkin
kurinalainen tanssiharjoittelu ilman, etta sairaalloinen itsekriittisyys nousee taakaksi.
Tanssitaustaisella henkildlla teatterin avulla taas voidaan riisua estavaa itsekriittisyytta

ja perfektionismia alas.
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8 Liitteet

8.1 Tanssinopettajien haastattelut

KYSYMYSLISTA:

. Kauanko olet opettanut, minkaikaisia ja mita lajeja?

. Millaiset asiat ovat tarkeitad opetustilanteessa kun oppilaat ovat vasta-alkajia?
. Miten aikuisten ja lasten vasta-alkajien opettaminen eroaa tekniikoiltaan?

. Millaisia haasteita olet kohdannut opettaessasi aikuisia?

. Oletko opettanut tanssia nayttelijdille osana nayttelijanty6ta?

D OB W DN =

. Ketkéd opettajat ovat olleet itsellesi merkittavia tanssin puolelta?

7. Millaisia keinoja kaytat opettaessasi aikuisia erityisesti koreografisessa tydskente-
lyssa?

8. Miten koet palautteen antamisen tanssitunneillasi?

9. Milla tavoin yhdistat taiteellisen ja pedagogisen tydminasi? Voiko niitad yhdistaa?

10. Onko aikuisille vasta-alkajille mielestasi riittavasti tuntitarjontaa opetuspaikkakun-

nallasi tai miten haluaisit kehittda naita tunteja omassa toimipisteessasi?

1.

A: ”Olen opettanut 16 vuotta ja tuona aikana on ollut sekd pienia lapsia, 3-
vuotiaasta alkaen, aina aikuisiin. Eri vuosina painotusalueet ovat vaihdelleet. Jo-
nain vuosina on ollut enemman aikuisia ja toisina kausina enemman teineja ja
valilld eniten lapsia. Tanssilajeinani ovat klassinen baletti, jazztanssi, showtanssi,
lastentanssi, nykytanssi. Joinain vuosina opetin myds luovaa tanssia ja steppia.
Aikuisten parissa on ollut sellaisia oppilaita, jotka ovat aiemminkin harrastaneet
tanssia (jopa ammattilaisia) tai ettad valissa on ollut useamman kymmenen vuo-
den tauko. Sitten on samassakin ryhméassa saattanut olla vasta-alkajia.”

B: "Ma opetin jo 2003 kevaasta l16yhasti ja intensiivisemmin 2005 eteenpain paa-
toimisesti. Olen opettanut sijaisuuksia eri tanssikeskuksissa ( aikuisia ) paakau-
punkiseudulla, sitten luistelijoita laidasta laitaan ( lapsia ja nuoria ), kehonhuoltoa
Vantaan aikuisopistossa ja kolme vuotta Lumon lukiolla esittdvan taiteen linjalla.
Vaskivuoren lukiolle oon tehnyt koreografioita ja opetusharjoittelun Teakin kautta.
Keskuspuiston ammattiopistossa aikuisia ja aika paljon just tallaisia harrastelevia
aikuisia tai lukioikéisia nuoria aikuisia.

Nykytanssi ja jazztanssi on ne mun lajit. Ja sitten pilatesta ja kehonhuoltoa. Jon-
kun verran kanssa improvisaatiota ja koreografioita improvisaation kautta.”

2.

A: ’Kun aloitan aikuisten vasta-alkajien kanssa tavoitteet ovat luonnollisesti hie-
man erilaiset kuin lapsille tai nuorille opetettaessa. Riippuen tanssikoulun tai ope-
tuspaikan opetussuunnitelmasta ja koulun linjasta tavoitteet tai padmaarat aset-
tuvat myds sen mukaisesti. Tietenkin harrastus taytyy olla mukavaa. Opetuksen
rentoa, laadukasta, asiantuntevaa, jokaisen oppilaan yksil6llisesti huomioivaa.



Pyrin olemaan kannustava, positiivinen ja tunneilla pilke silmakulmassa, jottei
opiskelu ole liian vakavaa. Vaikkakin tavoitteet saattavat olla itsellani hyvinkin
korkealla. Mielestani kuka tahansa voi ja pystyy oppimaan uusia asioita viela ai-
kuisenakin ja idkkaanakin, tietysti rajoitteet ja esim. vanhat vammat taytyy ottaa
huomioon ja tydskennelld niiden antamissa puitteissa. Kun motivaatio on korkeal-
la ja halu oppia ja kun antaa itselleen aikaa ja tilaa ja sallii virheet, niin olen nah-
nyt kuinka voi oppia monimutkaisiakin esimerkiksi liikesarjoja. Balettitunneilla au-
ki kierto ja ryhti voimistuvat ja kehittyvat valtavasti myos aikuisilla, kun jaksaa
harjoitella.”

B: "Koen etten ole saanut sellaista perusdidaktiivista pohjaa, se ei aiemmin veta-
nyt niin puoleensa vaan sain taiteilijakoulutuksen. Teakin paasykokeisiin tulin tosi
vahalla opetuskokemuksella ja se oli tosi filosofista se opiskelu. Kaytannon, etta
miten sa rakennat tunnin, niin siitd ei saanut kuin murusia. On ollut pakko koota
se itse palasista. Mutta just aikuisille niin sen tunnin téytyy sopia kaikille ja pitéa
tulla sellainen tunne, ettd on tanssinut. Etté voi olla just joku nelikymppinen vyli-
painoinen henkild, joka ei ole yhtdan tanssinut. Pitda olla sopivassa maarin tek-
nista ja sitten vahan sita sellaista liikkeellisesti haastavaa. Etta se onkin sitten ai-
kamoinen haaste opettajalle.”

3.

A:” Aikuisten parissa tydskennellessa ei tarvitse yleensa puuttua tunnilla kayttay-
tymistapoihin tai ns. kurin pitoon ei mene energiaa. Aikuisille pystyy kertomaan
asioista suoraan ja tiedollisesti he ymmartavat paremmin. Lapsille pitda usein
harjoitukset muokata ja sulauttaa leikin kautta ja keksid paljon mielikuvia ja tari-
noita varsinaisen harjoitteen ymparille. Toki mielikuvat auttavat myds aikuisten
parissa ja pienet tarinat virittavat oikeaan tunnelmaan.”

B: "No naita teineja, tai nuoria, pitda rajata, etta tunnille ei tulla enaa vartin myo-
hastymisen jalkeen. Etta silloin missaa kaikki alkulammittelyt. Se on hankalaa ra-
jata tanssikeskuksessa aikuisia, kun periaatteessa asiakas on aina oikeassa.
Mutta, ettd jos on jotain mielenterveydellista, niin sitten joutuu miettimaan. Tai
kerran on ollut jossain aineessa. Etta mita voi tehda kun pilaa muilta koko tunnin.
Sellaisia on kylla tosi harvoin. Suurin osa on kiltteja, ajoissa ja helppoja. Haaste
aikuisten kanssa on se, etta ei sitouduta.

Oma kokemus on silleen, etta lapsena sitd vaan ottaa vastaan, vaikka opettaja
olisi pelottavakin ja kunnioittaa sitd opettajaa. Myobhemmassa iassa se ei ole
enaa sama, sita ei asetu enaa niin siihen mestari-tietdmatén oppilas asetelmaan
automaattisesti. Etta taiteen maailma on auki. Itse oon aina lahtenyt aika toiseen
suuntaan opettajana, ettd mulla on suuri vastenmielisyyden tunne kurinpitoon.
Ettd menkaa pois jos ei kiinnosta. Mutta nuorten kanssa se ei toimi, ettd pitaa
osata olla jAmakka mutta motivoiva. Tanssikoulussa (aikuiset) ihmiset danestaa
jaloillaan, ettéd ne ei tuu jos ei tykkda. Mulle on luontevampaa olla kaskytettadvana
kuin kaskyttajana. Etta tatd ma viela opettelen. Ma en huuda.Yritén parjata lem-
peydella.”

4.

A: 7 Riippuen ryhmasta haasteet voivat vaihdella paljonkin. Esim. jos ryhma on
esiintyva tai valmistetaan kevat- tai joulunaytésta esiintymiseen liittyvat jannityk-
set, koreografian muistaminen, harjoitusaikataulut jne. tuovat oman haasteen.
Erilaiset kehot esimerkiksi vanhat vammat, ik&, paino jne. tuovat oman haasteen.
Pyrin kuitenkin ottamaan jokaisen oppilaan yksilénd huomioon ja I6ytdmaan rat-
kaisut jokaiselle yksil6llisesti jotta jokainen voi kehittya ja edetd omassa tahdis-
saan ja oman kehonsa kanssa.

Valilld onnistun paremmin ja joskus huonommin. Tahan vaikuttaa myds ennakko
odotukset eli mitd oppilas odottaa tunneilta tai mita odottaa itseltdan. Joskus odo-
tukset eivat kohtaa, silloin kokee epaonnistuneensa. Onnistumisen kokemuksia
taas on kun oppilas oppii jonkun asian ja on itsekin riemuissaan siitad. Tai kun na-
kee etta liikesarja tai tanssi alkaa 16ytya, jossa tunnelma, ilmaisu on kohdillaan ja
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I6ytyy flow. Myds onnistumisen tunnetta tuottaa kun aidosti kohtaa ihmi-
sen/oppilaan tunnilla ja syntyy vuorovaikutusta. ( voi olla ilman puhettakin). ”

B: "No ne aikuisethan danestaa jaloillaan, ettd ne ei tuu jos ne ei tykkaa. Niin just
se, ettd tunnin pitaisi olla aikuisille, joiden taso voi vaihdella samassa ryhmassa
tosi paljon, mielekas. Ja, ettd ne aikuiset osaisi menna oikean tason tunnille, etta
jos aloittaa vaikka uuden lajin niin menisi sinne alkeistunnille. Ja sitten itse opet-
tajana muistaa, ettd jonkun liikkeen voi tehda tosi yksinkertaisesti, mutta se on
silti tehokas. Just kun vaan sen tanssiliikkeen kautta aikuiset aloittelijat ei valtta-
matta saa sita hyotya, ettd pitda tehda just sita lihasvoimaa ja sellaista. Kun ne
nakee niita telkkarin hyppyja ja sellaisia ja haluaisi heti tehda niita. Ja jossain lat-
tianpoikki-sarjoissa niin ettd se olisi turvallista, ettei vaantyisi polvet tai nilkat.
Mutta ei saa olla ylivarovainen. Etta pitda olla turvallisen tehokasta, menna tans-
sista sellaiseen yleisempaan liikkkumiseen. Ja sitten kun itse on tottunut, etta te-
kee aina kaikkensa, mutta nykyaan aikuiset haluaa tehda vaan sen mika on miel-
lyttdvaa. Ettd miten saa ne tekemaan enemman. Ettei vaan 16ysailla”

5.

A:” Tein oman tydharjoitteluni(tanssitaiteen maisteri tutkintoon liittyva harjoittelu)
Helsingin kaupunginteatterissa ja opetin tanssia nayttelijille. Tama oli varsin
kiinnostavaa ja antoisa kokemus minulle. Ei voi tietenkdan yleistda, mutta am-
mattinayttelijoilld on hyvin tiedostava kasitys omasta itsestdan ja kehollinen il-
maisu on luontevaa. Tanssin oppimisessa huomasin etta mielikuvat auttoivat lii-
kesarjojen muistamisessa. Nayttelijat loivat ikdan kuin tarinan liikesarjoille ja nain
he oppivat muistamaan ne paremmin. jokaiselle liikkeelle tuli sanoma tai merki-
tys. Tanssitunneilla oli erittdin leppoisa tunnelma ja naurusta ei meinannut tulla
loppua kun jokainen nayttelija keksi aina mitd hauskempia juttuja tanssiharjoituk-
sien innoittamana ja niiden lomassa. Heiltad sain kuitenkin hyvaa ja positiivista pa-
lautetta ja he kokivat juuri tanssin auttavan myds nayttelijan tydssa, fyysinen
olemus ja kannatus, motoriikka ja koordinaatioharjoitukset, rytmi seka liikkeen
virta ja dynamiikan vaihtelut ovat osa myds nayttelijantytssa tarvittavia tyokaluja.
ja miten tunnetiloja ja asioita voi ilmaista kehollisesti iiman sanoja.”

B:” Lahinna just naissa lukio-proggiksissa ja kollegalle Teakissa tein koreografian
nayttelijoille. Nyt voisi olla viisaampi kouluttamaan nayttelijoita kuin silloin. Nayt-
telijat tarvii jonkun hahmon tai mielikuvan tai jonkun inhimillisen ajatuksen. Etta
pelkka jalanheilautus ei valttamatta riitd. Mutta monet nayttelijat on sellaisia suve-
reeneja, ettd ne nayttelee ja tanssii. Ja nayttelijat tarvitsee syyn miksi ne pyorah-
tda nain ja niité taytyy joskus rajata, ettd ei noin suurella intensiteetilla tarvi revi-
telld heti. Etta 1ammitelldan ensin. Nayttelijoille tarvitsee tuoda just sita, etta tans-
sissa voi olla eri herkkyyksia ja tasoja tekemisessa. Ja sitten se oman kehon vas-
tuunkanto, ettd on hieno kun pystyy heittdytymaan mutta pitda kantaa tanssiessa
myds vastuuta.

6.

A: 7 Kun aloitin tanssinharrastamisen niin tietysti ensimmaiset opettajani ovat ol-
leet minulle merkittavia, Ritva Norkia baletin puolelta ja Anna Lahtinen nykytans-
sin puolelta. Ammattikoulutuksessa Turussa esimerkiksi Tarja Yoken, Francisco
Camacho ja Teakissa esimerkiksi Leena Rouhiainen. Mutta opettajia on ollut hy-
vin paljon ja kaikilta olen saanut jotakin omaan tydskentelyyn tai kaikki ovat sii-
hen jotenkin vaikuttaneet. Myos sellaiset opettajat, joista en ole tykannyt tai olen
pitanyt jotakin epaoikeudenmukaisena tai kyseenalaistanut. Olen ottanut siitakin
oppia omaan tapaani opettaa.”

B: "8-17 -vuotiaana olin Satu Niirasen tanssiteatteriopissa. Aika raju ohjaaja, hy-
vin boheemi taiteilija, sellainen vapaa taiteilija.



Oriveden opistolla Labanin koulun kdyneet Minna Tuominen ja Martin Heslop
1995-96. Ne oli aika merkittdvia. Tehtiin tosi kokeellista, hyvin fyysista. Se oli
loistava ja aika tiukka vuosi.

Raatikon tanssikoulussa olin 1997-98, se oli enemman sellaista teatraalista ja
tehtiin ihan puheteatteriakin.

Savonia-ammattikoulu Tarja Kankaisen opissa olin tanssinopettajalinjalla.

Sitten opiskelin BBA:ksi Leedsistd, ihan tanssijakoulu. Se oli kovaa tekniikkaa,
joka paiva balettia ja nykaria. Kolmivuotinen yliopistokoulutus tai siis vastaa la-
hinnd ammattikorkeakoulua. (useita opettajia ).

Ja sitten valmistuin 2006 Tanssi- ja teatteripedagogian laitokselta tanssinopetta-
jaksi (useita opettajia).

7.

A:” Huumori toimii aikuisten kanssa ty0skennellessa, ettd vaikka opetellaan esi-
merkiksi baletissa perinteisiad klassisen baletin liikkeita, niin omaksumiseen me-
nee ehkd enemman aikaa kuin nuorilla. Rohkaisu ja kannustaminen yrittdmiseen.
Oma esimerkki ja huolellinen nayttd, mallista oppiminen. Mielikuvat, tarinat. Tun-
nelman luominen, ilmaisu, tanssin tunnetila, kaikki pienet yksityiskohdat auttavat
aikuisia omaksumaan. Toistokerrat, pitka aikajanne, sallivuus, epaonnistumisen
mahdollisuus auttavat tydskentelyssa. Turhien paineiden ja jannitysten poistami-
nen ja ryhmayttdminen. lhanne olisi kun ryhmassa kaikki tietéisivat toisensa ja
syntyisi hyva ryhmahenki ja toinen toisiaan kannustava meininki.”

B: "Jos puhutaan tasté improvisaatio-koreografioista niin riippuu ryhmasta, Lu-
mon lukiollakin voi olla ihan pystymetsésta tulleita, jotka haluaa helpon kurssin.
Niin pitda Iahtea ihan perusasioista liikkeelle. Liikkeellisistad tarkkaankin rajatuista
harjoitteista 1ahdetaan liikkeelle. Just naistd Labanin jutuista niin voidaan lahtea
tutkimaan vaikka tilaa, aikaa, kehoa, dynamiikkaa. Pienestad rakentamaan kohti
isompaa. Tuntokarvat pystyssa tarkkaan rajatuilla improvisaatio-harjoitteilla. Tyk-
kaan kayttaa sellaisista harjoitteista missa voin olla tilanteessa auki improvisaa-
tiolle ja kuljetan harjoitetta puheella eteenpain, voi kestéda pidempaankin yksi har-
joite. Ja sitten teemallisia harjoitteita tai kompositiota rakentamaan fyysisesti.
Kéaytan paljon mielikuvia. Miten sa teet jostain elementisté pienen tanssin ja yh-
distat sen toisen henkildn tanssiin. Miten sattumasta tuleekin yksi elementti. Tyk-
kadan virheista, miten siitd tulee yksi elementti tanssiin. Ja sitten just
eleet...kavelyt, suunnanvaihdot ja sellaiset mista voi lahtea liikkeelle.”

8.

A:” Palautteen antaminen on tarkeaa seka kaikille oppilaille yleisesti etta jokaisel-
le yksildllisesti. Kokemuksen kautta alkaa huomata kuka tarvitsee palautetta ja
ohjeita enemman ja kuka vdhemman, joskus lilka opettajan antama huomio vain
hairitsee oppilasta ja ehka tuo paineita tai aiheuttaa epamukavaa oloa yksiléna
ryhman siséalla joten sopiva maara huomiota ja palautetta toimii. Kannustaminen,
ja myds vaatiminen, likkeen tarkentaminen, hiominen ovat osa tuntitydskentelya.
Positiivinen ja 1ammin ilmapiiri tunnilla vapauttaa oppilaita kysymaan ja kokeile-
maan ja yrittdmaan ilman epaonnistumisen pelkoa. Sallivuus ja huumori luo il-
mapiiria, mutta
my0s se ettd opettaja on tunnin vetdja ja haneen voi luottaa, oppilas voi luottaa
siihen ettd opettaja ndkee missa mennaan ja osaa olla tilannetajuinen. Myos fyy-
sinen koskettaminen auttaa oppilasta hahmottamaan omaa kehoa ja auttaa kor-
jaamaan virheasentoja, linjausta. Sanallinen ja sanaton viestiminen ja huomioi-
minen vie oppilaita eteenpain ja he tuntevat ettd heidat ndhdaan ja huomataan.”

B: ” Palautteen antaminen on tietysti opettajan tehtéava, mutta sun tydnkuva tans-
sikoulussa on se, ettd sulla on 3-4 ryhmaa illassa ja ne aikuiset odottaa ettad sen
tunnin pitéda olla alusta loppuun menoa ja tanssia. Ei ole aikaa pohdiskeluun tai
siihen, ettd voisi antaa palautetta. Siella lukiolla sa voit eri tavalla kayttaa siihen
palautteen antamiseen ja saamiseen aikaa. ltse huomaa etta sitd menee niin ku-
perkeikkaa, ettd joskus trendina oli oikein hidas tydskentely. Naa pallorullailut ja
nain. Ja nehan oli tosi hyva juttu. Mutta nyt paivan henki on se, ettd halutaan op-
pia kauhean nopeasti. Ei haluta jddda jauhamaan. Etté halutaan tehda heti kaik-
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kia hyppyja mita telkkarissa nahdaan ja ei tajuta sitd pohjatyén maaraa mita se
vaatii. Ettd sitd joutuu joskus sanomaan aika tiukasti. Annan ryhmakohtaisesti
palautetta ja joskus sitten henkildkohtaisesti. Ma koetan itse vahvistaa sita, etta
jokainen tunnistaisi omat vahvuudet ja heikkoudet. Ja nékisi, ettd pystyy toimi-
maan niitten kanssa. Palautteen anto jaa joskus kauhean ohimenevaksi, vaikka
yritdn huomioida jokaisen.”

9.

A:” Jossakin vaiheessa minulla oli ideaalitilanne kun sain sekd opettaa etta itse
esiintyd. Nama ikdan kuin ruokkivat toinen toisiaan. Sai toteuttaa omaa taiteili-
juuttaan esiintyvana tanssijana ettd luoda pedagogista linjaa. Yritan pitda huolta
itsestani kdymalla koulutuksissa ja toisten opettajien tunneilla. Mutta kaipuu on
edelleen esiintymislavoille.”

B: ” Ma tein siitd just opinnaytetydnkin tuonne Teakille ( "Pintaviiltoja” ). Sano-
taanko etta siitd voi hakea selkeita ristiriitoja jos haluaa. Se taiteilijuus voi olla
joskus tosi rajua ihmisille jos tutkii vaikka jotain painajaisia. Mutta ehka opetuk-
sessa sita miettii miten nda ihmiset turvallisella tavalla tehokkaasti oppivat. Kun
tekee jotain kevatnaytdskoreografioita niin onhan siind se taiteellinen puoli mu-
kana. Sitéd on tanssijanakin tehnyt niin oon miettinyt ettei ole sellaista proggista
missa olisi pitdnyt kauhean tuskan kautta opetella. En oikein osaa vastata tdhan
kysymykseen. Kun toisaalta tanssi itsessadan on taidetta. Mutta on ollut sellainen-
kin opettaja, joka on tanssijana oikea nero ja loistava, mutta ei tippaakaan opet-
tajan taitoja. Aika paljon nykyisin koulutuksen kautta on porukkaa, joka on seka
ettd. Ettd seka tanssijoita etta opettajia. Ja se on hyva. Tanssitunneillakin voi 16y-
taa sen oman euforisen tunteen, etta se tunti itsessdan on sellainen pieni taide-
teos. Etta se tunti on muutakin kuin vain, ettad treenaa. Ja kylldhan aikuisia taide-
kasvatetaan sielld tunneilla. Ja omaa taiteilijuutta ruokin kdymalla ammattilaisten
aamutunneilla. Etté kun sitad opettajana vaan antaa niin tuolla ruokkii itsedan.”

10.

A:” Nykypaivana aikuisille on aika hyvin tarjolla erilaisia tuntivalikoimia varsinkin
paakaupunkiseudulla. Ja esimerkiksi baletissa 16ytyy useita tasoryhmidkin ja on
ryhmia missa varta vasten on otettu huomioon jo opetussuunnitelmassa mahdol-
linen korkea ika tai muut rajoitteet ja tunti on muokattu valmiiksi esim. peh-
meammaksi.”

B:” On juuri haaste siina, ettd kun toiset haluaa esiintyd naytoksissa ( aikuiset ) ja
sitten toiset ei ja ne kdy samalla tunnilla. Tarvittaisiin sellaisia tunteja missa teh-
daan just sitd naytoskoreografiaa vaan. Ja harrastaessa ei valttdmatta haluta si-
toutua kuin vaan yhteen tuntiin viikossa, vaikka kehittyminen vaatii satojatuhan-
sia toistoja. Ja jotenkin ettd saisi ne alkeistanssijat innostumaan siitad tanssista
taidelajina eikd vaan nyt hauskana ajanvietteena. Kaytannossa niita tunteja mie-
tittaisiin .etta valikoimissa olisi esitystunteja.
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8.2 Kysymyskaavakkeiden mallit

8.2.1 Alkuhaastattelun kysymysrunko

Perustiedot: Mies ( ) Nainen ( ) IKA 20-25 ( )25-30 ( ) 30-40 ( )40-( )

Haastattelu 1. ( ) 2.( ) 3.( )4.( )

Paivamaara: __ . __

A)SUHTEENI TANSSIIN JA TANSSILLA ILMAISEMISEEN

Tanssillinen historiani ennen "Kissaihmisia”-teosta:

Kuvaile viidella ensimmaisella mieleen tulevalla adjektiivilla sinua tanssijana talla het-

kella:

Kuvaile viidellda ensimmaisella mieleen tulevalla adjektiivilla millainen olisi hyva tanssija:

Vertaa kahta edellistd adjektiivilistaa, mitd se herattda sinussa ja suhteessasi tanssiin?

Mika on viimeisin nakevasi tanssiteos ja mita siitéd muistat?

Kerro muutamalla lauseella mita tanssi sinulle antaa talla hetkelld ja mita toivoisit sen

tulevaisuudessa sinulle antavan:

Minkalaisia kysymyksia tai pelkoja sinulla liittyy suhteessa tanssiin ja tanssijuuteen

itsesi kohdalla?

Mika voisi olla seuraava tavoitteesi suhteessa tanssiin ja tanssimiseen ja miten sen

voisit saavuttaa?

Kerro muutamalla adjektiivilla vahvuutesi ja haasteesi suhteessa tanssijuuteen:



Mita ajatuksia sinulla herda sanaparista "koreografinen ajattelu”?

B) KISSAIHMISIA- TEOS JA VIIKOTTAISET TANSSIHARJOITUKSET

Miten olet valmistautunut "Kissaihmisia”-teoksen tanssiharjoituksiin kehollisesti ja mie-

lellisesti?

Millaisia odotuksia sinulla liittyy tulevien viikkojen tanssiharjoituksiin?

Millaisia pelkoja sinulla liittyy tulevien viikkojen tanssiharjoituksiin?

Millainen kehollinen olosi on talla hetkella?

Mista kehossasi pidat eniten liittyen tanssijuuteen?

Millaisia asioita toivot ohjaajalta/ opettajalta liittyen tanssiharjoituksiin?

Millaisin keinoin voisit itse tukea kehittymistasi tanssillisuuden suhteen?

Mita uutta olet oppinut tanssiin tai koreografiseen ajatteluun liittyen viime viikkoina?

Koetko voivasi talla hetkella ilmaista asioita eri tavalla tanssin kautta kuin nayttelemal-

1&? ( Kerro muutamalla lauseella miten.)

Millaiseksi kuvaisit suhteesi tanssin katsomiseen/ seuraamiseen? Millaista tanssia tyk-
kaat seurata katsojana? Missd yhteydessa olet katsonut eniten tanssia ( tv, teatteri,
ooppera, internet...) ?

SINA NAYTTELIJANA

Kuinka pitka kokemus sinulla on esiintymisesta nayttelijana?

Oletko esiintynyt tanssien koskaan aiemmin toimiessasi nayttelijana?
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Mitka ovat mielestasi vahvuutesi nayttelijantyon suhteen? Luettele 4-8 asiaa.

Ovatko kasitteet fyysinen nayttelijantyd, mimiikka tai naamionaytteleminen sinulle tuttu-

ja? Mista?

Millaisissa asioissa koet kaipaavasi vahvistusta nayttelijana?

Milla tavoin koet kehollisuutesi vaikuttavan nayttelijantyohdsi?

Mita luulet tapahtuvan nayttelijantydllesi jos tanssiharjoitukset muuttavat kehosi notke-

utta, kehonhallintaa tai kestavyytta?

Millaisia ominaisuuksia olet tottunut kayttamaan nayttelijana, joiden uskot olevan hyo-

dyksi tanssimisessa?

Oletko nahnyt tanssimistasi koskaan aiemmin videolta? Milta tuntui katsoa itsea vi-

deomateriaalissa?

Milta tuntuu ajatus siitd, ettd tanssiasi voitaisiin jatkossa taltioida videon valityksella?



8.2.2 Seurantahaastattelun kysymykset

Perustiedot: Mies ( ) Nainen( ) IKA 14( ) 20-25( )25-30 ( ) 30-40 ( )40-( )

Haastattelu 1. ( ) 2.(x) 3.( )4.( )

Paivamaara: _12_. 3 . 2012

A) SUHTEENI TANSSIIN JA TANSSILLA ILMAISEMISEEN

2. Kuvaile viidellda ensimmaisella mieleen tulevalla adjektiivilla sinua tanssijana talla

hetkella:
3. Kuvaile viidellda ensimmaiselld mieleen tulevalla adjektiivilla millainen olisi hyva
tanssija:
4. Vertaa kahta edellista adjektiivilistaa, mitd se herattaa sinussa ja suhteessasi
tanssiin?

5. Mika on viimeisin ndkemasi tanssiteos ja mita siitd muistat?

6. Kerro muutamalla lauseella mita tanssi sinulle antaa talla hetkellda ja mita toivoisit

sen tulevaisuudessa sinulle antavan:

7. Minkalaisia kysymyksia tai pelkoja sinulla liittyy suhteessa tanssiin ja tanssijuu-

teen itsesi kohdalla talla hetkella?

8. Mika voisi olla seuraava tavoitteesi suhteessa tanssiin ja tanssimiseen ja miten

sen voisit saavuttaa?

9. Kerro muutamalla adjektiivilla vahvuutesi ja haasteesi suhteessa taman hetkiseen

tanssijuuteen:

10. Mita ajatuksia sinulla herda sanaparista "koreografinen ajattelu”?
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B) KISSAIHMISIA- TEOS JA VIIKOTTAISET TANSSIHARJOITUKSET

1. Miten olet valmistautunut/ yllapitanyt fyysista ja psyykkistd hyvinvointiasi "Kis-

saihmisid”-teoksen harjoituskaudella?

2. Millaisia odotuksia sinulla liittyy tulevien viikkojen tanssiharjoituksiin?

3. Millaisia pelkoja sinulla liittyy tulevien viikkojen tanssiharjoituksiin?

4. Millainen kehollinen olosi on talla hetkella?

5. Mista kehossasi pidat eniten liittyen tanssijuuteen?

6. Millaisia asioita toivot ohjaajalta/ opettajalta liittyen tanssiharjoituksiin talla hetkel-

7. Millaisin keinoin voisit itse tukea kehittymistasi tanssillisuuden suhteen?

8. Mitd uutta olet oppinut tanssiin tai koreografiseen ajatteluun liittyen viime viikkoi-

na?

9. Koetko voivasi talla hetkella ilmaista asioita eri tavalla tanssin kautta kuin naytte-

lemalla?

10. Millaiseksi kuvaisit suhteesi talla hetkelld tanssin katsomiseen/ seuraamiseen?
Millaista tanssia tykkaat seurata katsojana? Missd yhteydessa olet katsonut eniten

tanssia ( tv, teatteri, ooppera, internet...) ?

C) SINA NAYTTELIJANA
3. Mitka ovat mielestasi tdman hetkiset vahvuutesi nayttelijantyén suhteen? Luettele

4-8 asiaa.



4.  Ovatko kasitteet fyysinen nayttelijantyd, mimiikka tai naamionaytteleminen sinulle

tutumpia nyt kuin ennen harjoituskautta? Mita ne talla hetkelld herattavat sinussa?.

5. Millaisissa asioissa koet kaipaavasi vahvistusta nayttelijana?

6. Milla tavoin koet kehollisuutesi vaikuttavan nayttelijantyohosi?

7.  Mita luulet tapahtuvan/ tapahtuneen nayttelijantydllesi jos tanssiharjoitukset muut-

tavat kehosi notkeutta, kehonhallintaa tai kestavyytta?

8. Millaisia ominaisuuksia olet tottunut kayttdmaan nayttelijana, joiden uskot nyt

olevan hyodyksi tanssimisessa?

9. Miltd tuntuu katsoa itsea videomateriaalissa?

10.  Milta tuntuu ajatus siita, ettad tanssiasi voitaisiin jatkossa taltioida videon valityk-

sella?
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8.3 Luettelo balettitermeista

Tama on luettelo yleisimmista klassisessa baletissa kaytetyista termeista. Termisto
vaihtelee hieman koulukunnittain ja samalle liikkeelle on sekd useampia nimityksia, etta
hieman toisistaan poikkeavia suoritustapoja. Suomessa yleisimmin noudatetaan vena-
laisen koulukunnan metodia (Vaganova-metodi). Muita tarkeitd koulukuntia ovat rans-
kalainen, italialainen (Cecchetti), tanskalainen (Bournonville) ja englantilainen koulu
(Royal Academy of Dance, RAD).

A

Adagio

Musiikkitermi "hitaasti". Balettiharjoittelun yhteydessa adagiolla tarkoitetaan hitaita lii-
kesarjoja, joilla pyritdan kehittamaan tanssijan tasapainoa, voimaa ja kauniita linjauk-
sia. Tallainen harjoitus voidaan tehda joko tangossa eli a la barre tai keskilattialla eli au
milieu. Yleisimmat adagiossa kaytetyt liikkeet ovat pliét, port de brast, developpét,
fouetté-kdannokset, rond de jambe't, attitude'it, arabesque'it ja erilaiset piruetit seka
naitd yhdistavat valiaskeleet. Balettiesityksessa adagioksi kutsutaan grand pas de
deux'n alkuosiota, jossa ballerina tanssii partnerinsa tukemana. Musiikin tempo ei valt-

tamatta ole adagio, vaan termi viittaa tanssin rauhalliseen ja virtaavaan liikkelaatuun.

Air,en I
limassa. Esimerkiksi rond de jambe en I'air on rond de jambe tehtyna niin, ettei jalkaa

liikuteta lattian pinnassa vaan ilmassa. Vrt. a terre.

Allegro

Musiikkitermi "eloisa, riped". Baletin yhteydessa kaytettyna tarkoitetaan nopeaan mu-
siikkiin tehtavia liikkeita kuten hyppyja. Petit allegroon kuuluvat pienet, nopeat ja suurta
jalkojen napparyytta vaativat hypyt kuten pas assemblé tai changement de pieds.
Grand allegroon kuuluvat maksimiponnistusta vaativat suuret ja usein liikkuvat hypyt
kuten grand jeté tai pas jeté entrelacé. Nama vaativat usein erilaisia vauhti- ja valiaske-

leita kuten pas chassé tai pas glissade.

Allongé



Pidennetty. Kasien ojentaminen kaarevasta asennosta. Samalla kd&mmen kaannetaan
kohti lattiaa. Esimerkiksi arabesque-asennossa kadet ovat allongé, jotta ne korostaisi-

vat taakse ojennetun jalan pitk&a linjaa.

Arabesque

Arabialaiseen tapaan. Kuvataiteessa tarkoittaa viivaornamenttia. Asento, jossa tanssija
seisoo toinen jalka ojennettuna taakse. Kadet pidetdan kannatettuina harmonisessa
asennossa allongé ja nain pyritdan muodostamaan mahdollisimman pitka linja sor-
menpaista varpaisiin. Arabeskeja on nelja erilaista, joista 1. ja 2. ns. avoimessa asen-
nossa (takana on yleisén puoleinen jalka) ja 3. ja 4. suljetussa (tukijalka on yleisén

puoleisena).

Arriére, en

Taaksepain.

Assemblé, pas

Koota, liittdad yhteen. Hyppy, jossa tydskenteleva jalka liukuu lattiaa pitkin ja heitetaan
ilmaan. Jalan ollessa ilmassa tukijalka ponnistaa suoraan yl6s nilkka ojennettuna. As-
sembléssa siis ponnistetaan yhdelta jalalta, mutta laskeudutaan kahdelle jalalle.

Grand pas assembléssa jalka heitetddn ennen ponnistusta vaakatasoon ja myés hypa-
tdan ylemmas.

Pas assemblé battussa hyppyyn lisatdan jalkojen isku yhteen V asennossa ilmassa,
jonka jalkeen pienelld avauksella jalkojen jarjestys vaihdetaan ennen alastuloa.

Pas assemblé doublessa tehdaan kaksi assembléeta sivulle perakkain ja vasta jalkim-
maisella etujalka vaihtuu.

Pas assemblé en tournant on assemblé samalla kdantyen. Kaannds voi olla myoés vain
neljannes- tai puolikdannaos.

Pas assemblé portéssa hypylla myos liikkutaan heitetyn jalan suuntaan.

Pas assemblé soutenu tehdaan varpailla au pointe (tai puolivarpailla demi pointe). Jal-
ka imaistaan avatusta asennosta viidenteen samalla nousten varpaiden karjille.

Pas assemblé soutenu en tournantissa liikkkeen paatteeksi tehdaan kaannds varpailla

(tai puolivarpailla) V asennossa.

Aste
Jalkojen liikkeissa kaytettyja eri korkeuksia kuvataan asteluvuilla: 90 astetta tarkoittaa
vaaka-tasoon nostettua jalkaa ja 45 astetta sen ja lattiatason puolivalia. Kuitenkin ter-

milla 90 astetta tarkoitetaan usein liikkeen grand-muodon minimikorkeutta - ylarajaa ei
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ole maaritelty. Nykydan monet pystyvat jopa ns. kello kuuden asentoon, jossa jalka on
nostettu suoraan kohti kattoa eli 180 asteen korkeuteen (ylempi jalka on siis "minuutti-
viisarina" kello kahdessatoista - tukijalka lattialla on "tuntiviisarina" kello kuudessa).
Myds 30 asteen korkeutta kaytetdan esimerkiksi battement frappé -liikkeessa: jalan
ojentuessa sur le cou-de-pied -asennosta siten, etta varvas kulkee vaakatasossa nou-
sematta tai laskematta, saadaan 30 asteen korkeus. Tarkkuus jalan korkeuksissa on
tarkeda kahdesta syysta: liikkkeiden oikean suorituksen takia ja siksi, etta lihaksisto
tyoskentelee hieman eri lailla jalan eri korkeuksissa. Korkeuseroilla saadaan myo6s
tanssiin vaihtelevuutta.

Astelukua 180 kaytetaan kuvaamaan myods jalkoihin vaadittavan aukikierron maaraa:
jalat kdannetdan lonkkanivelista ulospain siten, ettad jalkaterat ensimmaisessa asen-
nossa muodostavat suoran linjan, jolla on seka varpaat ettd kannat. Jalkaterien valissa

on siis 180 asteen kulma.

Attitude

Asento, jossa tanssija seisoo yhdella jalalla ja toinen jalka on nostettu taakse polvi
hieman koukistettuna. Posé attitude effacéessa jalka on lahes suora ja posé attitude
croiséessa enemman koukistettuna. Kaytdssa — seka koreografioissa ettéd harjoittelus-
sa — on attitude myds eteen tehtyna, vaikka perinteinen Vaganova-koulu ei sita tunne-

kaan.

Aukikierto, jalkojen

Baletille tyypillinen jalkojen asento, jossa jalat kierretdan lonkkanivelesta ulospain. Sen
seurauksena jalkaterat ja polvet kaantyvat sivuille. Jalkojen aukikierto mahdollistaa
suuret liikeradat, mutta on myos esteettinen elementti. Ammattiin tahtaavilta baletin-
opiskelijoilta vaaditaan luonnostaan hyvaa lonkkanivelen aukikiertoa. Tavoitteena on
pystya kaikissa viidessa perusasennossa 180 asteen aukikiertoon, jolloin varpaat osoit-

tavat suoraan sivuille.

Avant, en

Eteenpain.



Balance, pas

Valssiaskeleen kaltainen keinuva askel, jossa vaihdetaan painoa jalalta toiselle.

Grand battement jeté balancéssa jalka heitetdan vuoroin eteen ja taakse yhdistettyna
passé par terreilla. Sivulle liike voidaan tehda vain keskilattialla, jolloin heitot tehdaan
vuorojaloin sivulle. Liikkeessa vartaloa taivutetaan aina poipain heitetysta jalasta — siita

nimi balancé (keinuva).

Barre

Tanko. Balettitanko on vaakasuunnassa oleva seinaan tai lattiaan kiinnitetty tanko,
josta tanssija voi pitda tukea harjoitellessaan tekniikkaa. Balettitunnin alussa tehdaan
aina perusharjoitukset tangossa ennen siirtymista keskilattialle. Tankosarjoihin kuuluvat
yleensa pliét, tendut, tendu jetét, fondut, rond de jambet, frappét, developpét ja grand
battement jetét.

A la barre. Tangolla.

Batterie

Iskut. Nimike kaikille iskuilla (battu) tehtaville hypyille.

Battement tendu pour batterie Tendun avauksen jalkeen jalka isketaan nilkka koukistet-
tuna tukijalan eteen ja taakse ristiin seka avataan uudestaan sivulle. Voidaan aloittaa

myos iskulla ensin taakse. Harjoitus batterie-hyppyja varten.

Battement

Lyonti, isku. Jalan ojennus ja palauttaminen lahtéasentoon. Battementista on olemassa
monia erilaisia muotoja.

Battement fondu on fondu-asennosta (tukijalka demi pliéssa ja toinen jalka sur le cou-
de-pied) tehty molempien jalkojen yhtaaikainen ojennus.

Battement frappé on sur le cou-de-piedhen tehty terava isku ja uusi ojennus.

Battement tendussa jalka ojentuu pitden koko ajan kosketuksen lattiaan. Battement
tendu on monien liikkeiden perusosa.

Battement tendu jetéssa jalka ojentuu nousten irti lattiasta, mutta korkeintaan 45 as-
teen kulmaan. Muita nimityksia liikkeelle ovat battement glissé (liukuva isku) ja batte-
ment degagé (irtoava isku).

Battement relevé lent eli hidas jalan nosto suorana.

Grand battement jeté. Suuri heitetty isku. Ojennetun jalan heitto mahdollisimman kor-

kealle.
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Grand battement jeté en cloche (kellomaisesti) on grand battement jeté toistettuna niin,
ettd jalkaa heilautetaan jatkuvana liikkeena eteen ja taakse. Liikkeestd on kaytossa
myds nimitys grand battement jeté balancé (keinuva).

Grand battement jeté developpé on nopea developpé aksentoiden jalan ojennettua
asentoa. Lempinimeltaan "pehmea battement".

Grand battement jeté pointé on jalan heitto, lasku alas varvas lattiaan ja uusi heitto.

Battements divisés en quart
Neljanneksiin jaetut iskut. Liikesarja, joka koostuu neljastd dévéloppéesta eteen jatka-
en liikettd nejannesfouetté-kdannokselld. Sarjan aikana siis kdannokset muodostavat

yhden ympyran.

Battu

Lyoty, isketty. Liikesanan liitteena kertoo, etta liike tehdaan jalkojen iskulla/iskuilla yh-
teen. Esimerkiksi pas jeté battu on pas jeté iskien jalat yhteen ilmalennon aikana.

Petits battements battus pienet iskut nilkassa edessa tai takana. Liike esiintyy esimer-
kiksi Joutsenlammessa, jossa ballerina tekee nopeita battuitd seisten varpaillaan part-

nerin tukemana.

Bras

Kadet, kasivarret.

Position des bras. Kasien asento.

Port de bras. Kaden (tai kasien) liike, johon yhdistyvat myés paan ja vartalon liikkeet.

Vaganova-metodissa on kuusi erilaista perusmuotoista, "akateemista" port de brasta.

Brisé, pas

Rikottu, hajonnut. Brisé on periaatteessa eteen tai taakse tehty liikkuva pas assemblé
battulld eli jalkojen iskulla iimassa viidennessa asennossa. Briséessa eteenpain ilmaan
heitetaan viidennesta asennosta takimmainen jalka ensimmaisen asennon kautta liu'ut-
taen, se isketaan ilmassa ponnistavan jalan eteen viidenteen asentoon ja palautetaan
takaisin takimmaiseksi laskeuduttaessa alas viidenteen asentoon demi plié. Tehdaan
myos jalan heitolla taakse. Hypylla liikutaan heitetyn jalan suuntaan.

Pas brisé dessus-dessous laskeutuu alas vuorotellen etu- ja takajalka sur le cou-de-

piedssa.



Pas brisé volé eli lentava brisé on brisé, joka laskeutuu yhdelle jalalle toinen ojennettu-

na eteen tai taakse.

Cabriole, pas

Hyppy jossa ojennetut jalat lyddaan yhteen ilmassa. Petite cabriolessa jalat nousevat
45 asteen kulmaan ja grande cabriolessa 90 asteen kulmaan. Liikkeessa toinen jalka
heitetaan ilmaan ja tukijalka ponnistaa peraan iskien toisen jalan vield korkeammalle.
Laskeutuminen tehdaan ponnistaneelle jalalle.

Pas cabriole ferméssa jalat suljetaan V asentoon heti alastulon jalkeen.

Chassé, pas

Takaa-ajettu. Hyppy, jossa jalkimmainen jalka "ajaa takaa" etumaista. Suomeksi vas-
taava termi on laukka-askel.

Pas chassé en tournantissa laukan ilmalennon aika pydrahdetaan ympari jalat iimassa
vildennessd asennossa. Lempinimeltdan "blintsik". Myos nimike sissonne tombé en

tournant on liikkeesta kaytossa.

Cinquiéme
Viides.
Jalkojen viides asento Jalat ovat aukikierrettyina perakkain kiinni toisissaan siten, etta

toisen jalan kantapaa on kohdakkain toisen jalan varpaiden kanssa.

Contre-temps

Vastaliike. Kulkusuuntaa muuttava askel, joka voidaan tehda myos hyppyna.

Corps
Vartalo.
Corps de ballet tarkoittaa balettiesityksen kuoroa eli tanssijoita, jotka tanssivat ryhma-

na.

Coté, de

Sivuttain.
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Cou-de-pied, sur le

Nilkalla. Asento jalka koukistettuna tukijalan nilkan korkeudelle. Tyoskenteleva jalka voi
olla joko tukijalan edessa, sivulla nilkan ympari kiertyneena tai takana.

sur le cou-de-pied 45 asteen korkeudella tehtyna: tydskenteleva jalka on tukijalan saa-

ren puolivalissa. Kaytetaan esimerkiksi pirueteissa ja pas de bourréessa.

Coupé, pas

Katkaistu askel. Tukijalan lahelle astuttu askel, jolla tukijalkaa vaihdetaan esimerkiksi
juuri ennen ojennusta tai hyppya. Pas coupé dessous'ssa (alle) astutaan tukijalan
taakse ja dessus'ssa (paalle) tukijalan eteen.

Pas jeté coupé en tournant. Yhdistelmaliike 3/4-kierroksisesta coupé dessousta ja

kdanndksen tdydentavasta grand jetésta.

Couru

Juosten. Esimerkiksi pas de bourrée couru: pienet juoksuaskeleet varpailla liikkuen
eteen- tai taaksepain.

Pas couru hyppyna on ennen suuria hyppyja kaytetty vauhtiaskel, jossa yhdelta jalalta
ponnistaen heitetdan jalat vuorotellen matalalle eteen ilmaan ensimmaiseen asentoon.
Alastulo ensin ilmaan heitetylle jalalle. Vaikutelma on kuin ottaisi muutaman juoksuas-

keleen ilmassa.

Croisé, croisée

Ristissa. 1/8-kdanndksen verran sivuttain yleis66n kaannetty asento, jossa tanssijan
jalat nayttavat yleisosta katsottuna olevan ristissa eli yleison puoleinen jalka on etumai-
sena. Ns. suljettu asento.

Epaulment croisé. Kaantyneend 1/8-kdanndksen verran viistosti yleisdén ja katse
kdannettyna yleison puoleisen olan suuntaan. Yleison puoleinen jalka on etumaisena.
Posé croisé devant. Jalka ojennettuna eteen croiséessa, kadet joko toisessa ja kol-
mannessa asennossa (grand pose) tai toisessa ja ensimmaisessd asennossa (petit
posé). Kasien asennoista useampia variaatioita.

Posé croisé derriére. Jalka ojennettuna taakse croiséehen. Kasiasennoista useampia

variaatioita.



Croix, en
Ristiin. Ristin sakaroiden suuntiin tehty liike eli neljannestd asennosta toiseen ja toises-
ta neljanteen. Esimerkiksi tendun voi tehda en croix, jolloin se tehddan perakkain

eteen, sivulle, taakse ja sivulle.

Dedans, en
Sisdanpain. Liike tehtyna kiertden takaa eteenpain, esimerkiksi rond de jambe en de-
dans. Piruettien yhteydessa tarkoittaa sisdanpain, kohti tukijalkaa. Vastakohta on en

dehors. Tarkoittaa myos sita, kun koko liikesarja alkaa taaksepain.

Dehors, en
Ulospain. Liike tehtyna kiertden edestad taaksepain. Piruettien yhteydessa ulospain,
poispain tukijalasta. Vastakohta on en dedans. Kaytetddn myos tehtdessa koko liike-

sarja eteenpain alkaen.

Demi

Puoli. Liikesanan liitteena tarkoittaa liikkeen tekotapaa puolittain. Vrt. grand.

Demi plié. Tukijalan tai -jalkojen koukistaminen kantapaan pysyessa lattiassa. Asento
painuu ndin vahan alemmas.

Demi pointe. Puolivarpailla. Tukijalan kantapaa on ilmassa ja paino pelkalla pakialla.
Demi rondissa jalka piirtda neljanneskaaren lattialla tai ilmassa.

Demi caractére

Derriére

Takana.

Dessous

Alle. Tarkoittaa tyoskentelevan jalan siirtymista tukijalan taitse.

Dessus

Paalla. Tarkoittaa tydskentelevan jalan siirtymista tukijalan editse.

Deuxiéme
Toinen.

Jalkojen toinen asento. Aukikierretyt jalat pienessa haara-asennossa.
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Kasien toinen asento. Loivasti pyoristetyt kadet sivuille nostettuina.

Devant

Edessa.

Développé, battement

Jalannosto koukistuksen kautta suoraksi ilmaan.

Battement dévéloppé ballotté. Grand soutenu -liike tehtyna vuorojaloin eteen ja taakse
taivuttaen ojennuksella vartaloa jalasta poispain.

Battement dévéloppé passé. Dévéloppén avauksen jalkeen jalka koukistetaan polven

korkeudelle ja ojennetaan uuteen suuntaan.

Diagonale, en

Diagonaaliin. Liikutaan tilassa diagonaalisesti eli nurkasta nurkkaan.
[

d'ici de la

Jalan nopea demi rond ja palautus takaisin.

Double
Kaksois-. Liite, jolla ilmaistaan liikkeen kahdentuminen. Esimerkiksi battement frappé
doublessa yhdistetdan petit battement ja frappé perakkain, jolloin iskuja nilkassa tulee

kaksi perakkain.

Ecarté

Sivuun vedetty. Asento, jossa vartalo on kdantyneena yleisdsta viistoon ja jalka ojen-
nettuna itsesta sivulle. Ecarté devantissa jalka on etuviistossa ja écarté derriéressa
takaviistossa.

[

Echappé, pas

Echappe on liike jonka aikana jalat avataan suljetusta asennosta. Echappén voi tehda

joko hyppyna tai au pointe:



Pas échappé sauté on pieni hyppy viidennesta asennosta avoimeen asentoon eli nel-
janteen tai toiseen asentoon.

Pas échappé sur les pointes on kokovarpaille tehty relevé viidennesta asennosta avau-
tuen neljanteen tai toiseen asentoon.

Pas échappé en tournant on liike tehtyna kaantyen samalla 1/4- tai 1/2-kdannoksen.

Effacé, effacée

Effacé on yksi vartalon perussuunnista. Tanssija seisoo 1/8-kdanndksen verran viistosti
yleis6on siten, etta jalat nayttavat olevan "avoimessa asennossa" eli yleison puoleinen
jalka on takimmaisena. Effacén vastakohta on croisé.

Epaulment effacéssa seistaan 1/8-kéannoksen verran sivuttain yleiséon katse yleisén
puoleisen olan suuntaan kaannettyna. Yleison puoleinen jalka on takimmaisena.

Posé effacé devantissa effacéhen kadantyneessd asennossa toinen jalka on ojennettu
eteen. Kasien asennosta on useita muunnelmia.

Posé effacé derriéreessa effacéhen kdantyneessa asennossa toinen jalka on ojennettu

taakse. Kasien asennoista on useita muunnelmia.

En face

Kasvokkain. Vartalon suunta yleis6on pain.

Entrechat

Hyppy, jonka aikana tanssija nopeasti vie ojennetut jalat ristiin eteen ja taakse iskien.
Tarked batterie-hyppyperhe. Entrechat't nimetdan kolmesta kymmeneen riippuen siita
kuinka monta kertaa jalat ristitdan hypyn aikana. Parillisilla numeroilla ilmaistaan hypyt,
joissa tullaan alas kahdelle jalalle ja parittomilla numeroilla yhdelle jalalle paattyvat.
Entrechat-trois. Hyppy ilmaan V asennosta, jalkojen isku yhteen alkuasennossa ja
alastulo yhdelle jalalle jakojen jarjestysta vaihtaen sur le cou-de-pied'hen joko eteen tai
taakse.

Entrechat-quatre. Hyppy ilmaan V asennosta, isku yhteen jalkojen jarjestysta vaihtaen

ja alastulo alkuasentoon.

Entrelacé, pas jeté
Grand allegro -hyppy, jossa ponnistettaessa heitetdan toinen jalka eteen, kdannytaan
ilmassa puoli kierrosta ja samalla vaihdetaan jalkoja siten, ettd ponnistanut jalka jaa

alastullessa taakse arabesqueen.
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Emboite, pas
Askeleet toistensa sisaan. Hyppyja jalalta toiselle ilmassa molemmat jalat ojentaen.
Sama asento vaihtuu jalalta toiselle hypylla. Tehddan monissa eri asennoissa joko pai-

kallaan tai liikkuen sekd myds kdantyen en tournant.

Epaulment

Olkapaan suuntaan. Vartalon asento kaantyneend 1/8-kdanndksen verran viistoon ja
katse on yleisén puoleisen olkapaén suuntaan. Vrt. en face. Epaulment voi olla croisé
tai effacé riippuen siita, kumpi jalka on etumaisena. Jalkojen ensimmaisessa tai toises-
sa asennossa ei koskaan olla épaulement, vaan ainoastaan kolmannessa, neljannessa
tai vildennessa asennossa seka asennoissa yhdella jalalla seisten ja toinen jalka edes-

sa tai takana.

Exercises a la barre

Harjoitukset tangolla, tankosarjat. Jokaisen balettitunnin alussa tehdaan perusharjoi-
tukset eli tankosarjat yhdella tai kahdella kadella tankoon tukien. Tankosarjat ovat klas-
sisen baletin oppimisen perusta. Tankoon tukien liikkeita on helpompi harjoitella ja ke-
hittda tekniikkaa puhtaammaksi, kun ei tarvitse keskittya niin paljon tasapainossa py-
symiseen. Liikkeiden lisaksi pyritdan kehittdmaan lihasvoimaa, notkeutta, lonkkien au-
kikiertoa ja vartalon kannatusta. Tankosarjat vaihtelevat hieman oppilaiden tason ja
opettajan mukaan, mutta yleensa ne sisaltavat nama elementit:

Pliét ensimmaisessa, toisessa, neljannessa ja vildennessa asennossa

Battement tendut

Battement dégagét eli battement tendu jetét.

Battement fondut

Rond de jambet

Battement frappéet

Développét

Grand battement't

Exercises au milieu
Harjoitukset kesilattialla. Tangossa tehtyjen harjoitusten jalkeen siirrytaan keskilattialle,
jossa liikkeet tehdaan ilman tukea. Jo tangossa tehtyjen liikkeiden lisaksi harjoitellaan

muun muassa port de brasita, temps liéta, piruetteja. Liikesarjoihin voidaan nyt lisata



myos tilassa liikkuvia askeleita. Tarkea osa keskilattiaharjoituksia on ns. grand adagio,
jolla harjoitetaan tasapainoa ja kasien, vartalon ja jalkojen liikkeiden yhteyttd. Grand
adagion liikeosia ovat muun muassa korkeat jalannostot, tasapainot, vartalon taivutuk-

set seka kaannokset.

Face, en

Yksi vartalon perussuunnista. Tanssija seisoo rintamasuunta yleiséon.

Failli, pas
Kaatunut. Tehdaan seka hyppyna etta askeleena. Molemmille tunnusomaista on "kaa-
tuminen" eteenpain pas tombéhen kaantyen croisésta croiséhen samalla kiertden var-

taloa katseen sailyessa yleisdn suuntaan.

Flic

Jalka tuodaan sur le cou-de-pied'hen pyyhkaisten pakialla lattiaa.

Fli-flac

Tehdaan ensin flic tukijalan eteen, avataan jalkaa hiukan sivulle ja pyyhkaistdan pakial-
& uudestaan lattiaa ja suljetaan jalka taakse sur-le-cou-de-piedhen, avataan haluttuun
suuntaan. Liike voidaan aloittaa my06s sulkien ensin taakse.

Flic-flac en tournantissa liikkeen aikana kdannytaan.

Fondu, battement

Sula, sulanut. Fondun alussa tukijalka on pliéssa ja tydskenteleva jalka sur le cou-de-
pied'ssa. Samalla kun tukijalka suoristuu, tytskenteleva jalka ojentuu eteen, sivulle tai
taakse. Liike pyritdan suorittamaan erittain pehmeasti, jatkuvasti ja sulavasti.
Battement fondu doublessa tukijalka tekee kaksi kertaa plién ja tydskenteleva jalka
ojennetaan vasta niista jalkimmaisella.

Grand fondu tehdaan nostaen jalka ojennuksella 90 asteen korkeudelle.

Fouetté

Viilettaa, kiitda. Fouettésta on paljon erilaisia variaatiota, joista tunnetun varmaankin on
tour fouetté (fouetté en tournant). Kaikissa fouétte-liikkeissa tapahtuu seka vartalon
kdannos ettd tydskentelevan jalan suunnan vaihtuminen suhteessa tukijalkaan (esi-

merkiksi edesta taakse).
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Tour fouetté eli fouetté-piruetti. Pyorahdys yhdelld jalalla, jossa tydskenteleva jalka
tekee kdanndksen alussa pienen demi rondin edesta sivulle (tai vain aukeaa sivulle) ja
koukistuu kdannokselld ensin tukijalan taakse ja vaihtaa eteen petit battementin omai-
sella pienella liikkeelld. Usein taitavan ballerinan maareena pidetaan kykya tehda 32
fouettéta perakkain.

Grand fouetté effacé on kdannds matalasta effacé attitude edessa -asennosta a la se-
conden kautta matalaan attitude effacé taakse - asentoon. tehddadn myo6s takaa eteen
kaantyen.

Grand fouetté en tournant

Grand fouetté sautéssa jalka heitetdan ilmaan grand battement jeté passélla, ponniste-
taan yhdella jalalla, kdannytdan vartalolla ilmassa puolikdannds ja laskeudutaan pon-
nistaneelle jalalle siten, ettd heitetty jalka jaa ilmaan osoittamaan kohti alkuperaista

heittosuuntaa.

Frappé, Battement
Isketty, naputettu. Jalan terava isku sur le cou-de-pied -asentoon ja takaisin ojennuk-
seen. Tehdaan myos koukistaen tyoskentelevan jalan nilkka sur le cou-de-piedssa.

Battement frappé double on yhden petit battementin ja frappén yhdistelma.

G

Glissade, pas

Liukua. Liikkuva askel, jossa tyOskenteleva jalka liukuu viidennestd asennosta halut-
tuun suuntaan ja tukijalka seuraa sulkien jalat takaisin viidenteen asentoon. Askel 1ah-
tee demi-pliésta, josta tyoskenteleva jalka ojentuu lattiaa myoten nousten hieman il-
maan. Tukijalka ponnistaa samalla ja ojentuu suoraksi sivulle niin, etta tanssija on pie-
nen hetken ilmassa toisessa asennossa. (Tehddan myds eteen tai taakse, jolloin il-
massa ollaan neljannessa asennossa.) Paino siirtyy laskeutuessa tyoskentelevalle ja-
lalle ja aiemmin tukijalkana ollut jalka liukuu viidenteen asentoon. Glissade on terre a
terre -askel, jolla usein yhdistetddn muita askelia tai hyppyja. Pas glissade tehdaan
my0s varpailla au pointe, jolloin se on askel varpaille viidenteen asentoon.

Tour glissade eli pas glissade en tournant on askel varpaille ja kdannds V asennossa.

Grand, grande



Suuri, iso. Liikesanan liitteend kaytettynd kuvaa liikkkeen suoristustapaa mahdollisim-
man suurella liikelaajuudella.

Grand pliéssa tukijalkoja koukistetaan mahdollsimman paljona ja asento painuu aivan
alas syvaan kyykkyyn. Kantapaat nousevat taman johdosta ilmaan ja paino siirtyy pa-
kidille — paitsi jalkojen toisessa asennossa kantojen nostoa ei tehda, koska sen avulla
ei paase alemmas.

Grand -liite esimerkiksi battement-liikkeissa tarkoittaa, etta liike tehdaan vahintaan 90
asteen korkeudelle eli vaakatasoon.

Grand rond de jambeissa jalka piirtdd puolikaaren ilmaan eli kulkee edesta sivukautta

taakse tai takaa sivukautta eteen.

Grand battement jeté

Jalan heitto korkealle suorana.

Grand battement jeté pointéssa varvas lasketaan heiton jalkeen lattiaan ja heitetdan
sitten uudestaan.

Grand battement jeté developpé on battement développé tehtynd nopeasti ja heiton
kaltaisesti.

Grand battement jeté passé on passé par terrella alkava jalan heitto.

Grand battement jeté balancé jalan korkeat heitot eteen ja taakse samalla vartaloa

heitetytsta jalasta poispain kallistaen.

Grand (pas) jeté

Suuri heitetty. Korkealla jalanheitolla alkava loikka jalalta toiselle. limassa yritetdan
saada jalat avautumaan spagaattiin. Yleisimmin hyppysuunta on eteenpain, mutta
myos sivulle ja taaksepain tehtavat muodot ovat olemassa.

Grand jeté fermeé Suljettu. My6s nimella jeté fondu. Hypyn jalkeen jalat suljetaan viiden-

teen asentoon. Vartalo keinahtaa puolelta toiselle hypyn aikana.

Grand jeté pas de chat
Suuri kissa-askel. Grand jeté siten, etta jalka heitetddn eteen ponnistettaessa deve-

loppén eli koukun kautta.

Grand rond de jambe jeté

Suuri heitetty jalan ympyra. Jalan heitto, joka lahtee hieman koukistetusta asennosta
etuviistosta (rond en dehors'issa). Heitolla varvas piirtda suuren korkean kaaren sivulle
ja tulee alas ojennukseen lattiaan taakse. En dedans alkaa takaviistosta ja paattyy

ojennukseen eteen.



Liite 3
15 (31)

Jalkojen asennot

Baletissa on kaytossa viisi erilaista aukikierrettyjen jalkojen perusasentoa. Kuudettakin
asentoa nimikkeena kaytetddn, mutta siind jalat ovat vierekkain varpaat eteenpain
suunnattuina. Koska aukikierto puuttuu, sitd ei lasketa varsinaisten perusasentojen
joukkoon, vaikka asento esiintyykin seka koreografiassa ettd balettiharjoittelussa. Kai-
kissa viidessa (kuudessa) asennossa seistdan vartalon paino tasaisesti molemmilla
jaloilla. Ensimmaisessa, toisessa ja kuudennessa asennossa jalat ovat vierekkain ja
kolmannessa, neljannessa ja viidennessa perakkain. Jalat voivat olla naissa asennois-
sa perakkain joko oikea tai vasen jalka edessa. Ks. aukikierto.

Ensimmainen asento: Aukikierretyt jalat vierekkain kiinni toisissaan kantapaat yhdessa
ja varpaat sivuille osoittaen.

Toinen asento: Pieni haara-asento varpaat sivuille osoittaen.

Kolmas asento: Toinen jalka toisen edessa etumaisen jalan kanta takimmaisen jalkate-
ran keskikohdalla. Varpaat sivuille kdannettyina, jalat koko pituudeltaan kiinni toisis-
saan. Harjoittelussa kaytossa viidennen asennon harjoitusmuotona.

Neljas asento: Jalat perakkain pienen etaisyyden paassa toisistaan. Etumaisen jalan
varpaat samalla linjalla takimmaisen jalan kantapaan kanssa, varpaat sivuille kdannet-
tyina.

Viides asento: Jalat tiivisti yndessa koko pituudeltaan perakkain varpaat sivuille osoit-
taen siten, ettd etumaisen jalan varpaat ovat samalla linjalla takimmaisen kantapaan
kanssa.

Kuudes asento: Jalat varpaat eteenpain kaannettyina tiiviisti vierekkain ja yhdessa ko-

ko pituudeltaan.

Jeté

Heitetty.

Pas jeté on hyppy jalalta toiselle. Jetéssa tydskenteleva jalka harjataan ilmaan jalan-
heiton kaltaisesti ja paino siirtyy sille laskeuduttaessa. Varpailla tehtyna liike on askel
yhdelle jalalle.

Pas jeté battu eli jeté iskulla. limalennon aikana jalat lyddaan yhteen.



Pas jeté fondu on erityisesti en pointe tehtava liike. Siina astutaan varpaille ja laskeu-
dutaan pehmeasti pliéhen samalla ojentaen jalka kulkusuuntaan (eteen tai taakse).
Grand (pas) jeté eli suuri jeté. Grand jetéssa on tavoite heittdd molempia jalkoja 90
astetta, jolloin ne muodostavat suoran linjan eli spagaatin iimassa. Showtanssissa sa-
masta hypystad kaytetdan usein nimitystd harppi. Grand jeté voidaan tehdd myds ta-
kimmainen jalka hieman koukistettuna eli attitudessa.

Battement tendu jeté jalan matala heitto.

Battement tendu jeté piquéssa jalan heittoon lisataan terava napays varpailla lattiaan.
Grand battement jeté jalan suuri (korkea) heitto.

Grand battement jeté balancéssa jalan korkeat heitot tehdadan vuoroin eteen ja taakse
yhdistettyna passé par terreilla. Samalla vartalo kallistuu keinuen poispain heitetysta
jalasta — siita liikkkeen nimi. Liike voidaan tehda myos heitoilla sivulle vuorojaloin.

Grand battement jeté demi rondissa jalan heitto yl6s jatkuu demi rondilla.

Grand battement jeté developpé on nopea heitonomaisesti tehty developpé. Ns.
"pehmed" battement.

Grand battement jeté grand rondissa jalan heitto yl6s jatkuu grand rondilla.

Grand battement jeté passé on heitto yhdistettynd passéhen — joko lattialla | asennon
kautta tai jalkaa koukistaen polven korkeudella ohittaen.

Grand battement jeté pointéssa jalan heiton jalkeen varvas lasketaan lattiaan ja teh-

daan sitten uusi heitto, joka paattyy lahtéasentoon.

Kasien asennot

Kasiasentojen nimityksissa on eroja eri koulukuntien valilla. Vaganova-metodi tuntee
késien kolme perusasentoa seka niiden lisaksi ns. valmistavan perusasennon.
Valmistava perusasento: Kadet ovat alhaalla muodostaen soikion vartalon eteen. Kyy-
narpaat ovat sivuille kdannettying, sormet kohti toisiaan ja kasivarret kevyesti kannatet-
tuina hieman etuviistossa koko pituudeltaan irti vartalosta.

Ensimmainen asento: Kadet on nostettu eteen. Ne muodostavat ympyran siten etta
sormet ovat pallean korkeudella. Kdmmenet ovat kohti vartaloa ja sormet kohti toisi-
aan.

Toinen asento: Kasivarret sivulla l&hes vaakatasossa loivalla kaarella. Kammenet
kadannettyind eteenpain ja kyynarpaat taaksepain. Olkavarsi on aavistuksen etuviistos-
sa ja kyynarvarsi pyoristyy hieman siitd eteenpain. Kasivarret ovat hieman olkapaita

alempana.
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Kolmas asento: Kadet ylhaallda muodostaen soikion paan ymparille, kuitenkin hieman
etuviistoon. Sormet kohti toisiaan ja kdmmen kohti paata kaantyneena. Kyynarpaat
kdannettyna sivulle.

Lisaksi vakiintuneita nimikkeitd ovat naiden perusasentojen valissa olevat alempi en-
simmainen asento, joka on korkeudeltaan valmistavan perusasennon ja ensimmaisen
asennon valissa, seka alempi toinen asento, joka on korkeudeltaan valmistavan perus-
asennon ja toisen asennon valissa. Lisaa variaatioita kasiasentoihin saadaan allongé-
liikkeella. Se tarkoittaa kaden asennon pidentamista pyoredstd asennosta. Samalla
kdmmen kaantyy kohti lattiaa. Allongén voi tehda mista tahansa kasien perusasennos-
ta. Joissakin koulukunnissa on omat nimikkeet sellaisille kdsiasennoille, joissa kadet
ovat keskenaan eri asennoissa, mutta ne muodostuvat edelld lueteltujen asentojen

yhdistelmista.

Lecon

Opetus, tunti.

Libretto
Baletin tarinan sisaltava kasikirjoitus.

[
M

Manege, en
"Maneesissa". Liikkeen reittia kuvaava termi, joka kertoo liikesarjan muodostavan ym-

pyran.

@)

Ouvert, ouverte

Auki, avonainen. Termi voidaan liittda asentoihin (toinen ja neljas ovat ouvertes), raa-
joihin, suuntiin, tiettyihin sarjoihin tai askeliin.

Sissonne ouverte on hyppy, jossa kahdelta jalalta hypataan yhdelle jalalle ja samalla

toinen avautuu eteen, sivulle tai taakse. Varpailla tehtyna nousu viidennesta asennosta



ponnistaen yhden jalan varpaille, toinen jalka ojentuu ilmaan. Voidaan tehdd myos
kdantyen en tournant.

Grand sissonne ouverte on hyppy avaten jalat suuren 90 asteen asentoon. Hyppy voi-
daan tehda joko jalat suorina tai dévéloppeéella avaten. Hyppy voidaan tehda myds
samalla liikkuen tai kdantyen en tournant. Varpaille tehtyna lilkke on nousu yhdelle jalal-

le suuriin 90 asteen asentoihin tehtyna.

Pas

Askel. Useimmiten kaytetaan etuliitteena, kuten seuraavissa:

Pas de bourrée eli bourrée -askel (bourrée on eras tanssi 1600-luvulta), joka voidaan
tehda kaikkiin suuntiin tai kdantyen. Kolmen askeleen sarja, joilla vaihdetaan tukijalkaa.
Liikkeesta on paljon erilaisia variaatioita. Aluksi tukijalka on pliéssa ja tyoskenteleva
jalka cou-de-piedssa, jalat ojentuvat ensimmaisella askeleella painon siirtyessa tyos-
kentelevalle jalalle demi pointe ja pysyvat ojennettuina painon siirtyessa toisella aske-
leella takaisin tukijalalle demi pointe. Kolmannella askeleella paino siirtyy taas tyosken-
televalle jalalle, joka astuu kokojalalle laskeutuen pliéhen ja alkuperainen tukijalka siir-
tyy cou-de-piedhen niin, ettd loppuasento on alkuasennon peilikuva. Téma muoto on
pas de bourrée changée, koska siind jalkojen jarjestys vaihtuu (edessa ollut jalka on
lopussa takana). Pas de bourrée sans changéessa jalat pysyvat samassa jarjestykses-
sa. Samaa liiketermia kaytetaan paljon myos show- ja jazztanssissa, vaikka niissa tuki-
jalan vaihtaminen askelin tehdaan hieman erilaisella liikekielella.

Pas de bourrée suivi on baletille tunnusomainen liike, jossa ballerina tekee pienia aske-
lia varpaiden karjilld vidennessa asennossa. Esimerkiksi "Kuolevan joutsenen" soolos-
sa ballerina liukuu talla liikkeella sisdan selin yleis6on samalla imitoiden kasillaan jout-
senen siipia.

Pas de chat eli kissan askel. Liikkuva hyppy, joka on saanut nimensa kissamaisesta
liikekielestaan. Jalat eteenpain "kerien" tehtynd hyppy muistuttaa varsahyppya, mutta
jalat ovat aukikierrettyina. Pas de chatssa jalkojen avauksella taaksepain tehtyna jalat
tekevat pienen "saksauksen" ilmassa matalassa attitude-asennossa.

Pas de deux eli askeleet kahdelle. Useimmiten mies- ja naissolistin yhdessa esittama
tanssikohtaus.

Pas de quatre eli askeleet neljalle. My6s eraiden historiallisten tanssien nimitys.

Pas de trois eli askeleet kolmelle.
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Pas de valse eli valssiaskel. Pas de valse on samankaltainen kuin pas balancé, mutta
pas de valsessa jalat eivat mene ristiin. Askel suoritetaan valssille tyypilliseen pehme-
aan ja keinuvaan tapaan.

Pas marché eli kavelyaskel. Askel yhdelle jalalle varpaille ja laskeutuminen pehmeasti
pliéhen samalla ojentaen toisen jalan menosuuntaan. Vaganova-metodin mukaan liik-
keen nimi on pas jeté fondu.

Pas de basque eli baskilainen askel. Pas de basque on kaunis puolelta toiselle keinuva

ja hieman hypahtava askel.

Pas de ciseaux

Saksihyppy.

Pas jeté

Heitetty askel. Hyppyna alkaa jalan heitolla ilmaan, ponnistus ilmaan jalat avattuina ja
alas ilmaan heitetylle jalalle. Varpailla: askel tasapainoon yhdelle jalalle. Voidaan tehda
paikallaan pysyen tai liikkuen eri suuntiin.

Pas jeté battu on pas jeté hyppy, jossa jalat isketdan ilmassa yhteen ennen alastuloa.
Pas jeté fondu Yleensa varpailla au pointe tehtava kavely, jossa astutaan varpaan kar-
jelle ja laskeudutaan demi pliehen pehmeésti samalla ojentaen toinen jalka menosuun-
taan. Kaytdssa myds nimitys pas marché.

Pas jeté passé on hyppy, jossa jalat ohittavat toisensa ilmassa. Toiselta nimeltdan pas

poisson.

Passé

Ohittava. Tarkoittaa tyoskentelevan jalan suunnan vaihtoa tukijalan vieresta ohittaen.
Ohittaminen voi tapahtua lattialla passé par terre, jolloin tyjalka ohittaa tukijalan liuku-
en ensimmaisen asennon kautta, tai ilmassa tyGjalan polvea koukistaen. Esimerkiksi
battement developpé passéessa ilmaan ojennettu jalka koukistetaan varpaat tukijalan
polven korkeudelle ja ojennetaan uuteen suuntaan. Battement retiré passéessa jalka
nostetaan viidennesta asennosta koukkuun polven korkeudelle ja lasketaan takaisin

lattiaan toiselle puolelle tukijalkaa.

Penché, penchée



Nojautua. Kaytetdan liikketermin liitteend. Esimerkiksi arabesque penchée'ssa vartalo

nojautuu alaspain ja taakse ojennettua jalkaa nostetaan kohti kattoa.

Petit, petite
Pieni. Liikesanan liitteena kaytettava termi, joka kuvaa likemuodon pienuutta — esimer-

kiksi hypyn tai asennon mataluutta.

Petits battements (sur le cou-de-pied)

Pienet nopeat iskut jalan nilkassa sur le cou-de-pied. Jalka vaihtuu joka iskulla edesta
taakse ja takaa eteen.

Petits battements battus sur le cou-de-pied: Pienet iskut nilkan korkeudella edessa tai
takana ilman vaihtoa. Jalka avautuu hieman etu/takaviistoon ja iskee takaisin laht6-

asentoonsa.

Pied

Jalkatera.

Cou-de-pied. Nilkka.

Pour le pied. Jalkateraa varten.

Changement de pieds. Jalkojen vaihto — hyppy V asennossa vaihtaen jalkojen jarjes-

tysta.

Piqué

Pistetty. Terava astuminen tyoskentelevalle jalalle puoli- tai kokovarpaille.

Battement tendu jeté piqué. Tendu jetéhen lisdtadan terava napays varpailla lattiaan.
Tour piqué (tai pirouette piqué). Askel ojennetulle jalalle ja pydrahdys sen paalla ympa-

ri.

Pirouette

Pydria. Piruetti on ehka tunnetuin balettiliike. Vauhti piruettiin otetaan liiketta edeltavas-
ta pliésta, josta ponnistetaan yhdelle jalalle puolivarpaille tai kokovarpaille. Tassa
asennossa pyoritaan ponnistuksessa saadulla vauhdilla haluttu maara kierroksia. Ta-
vallisimmin piruetin harjoittelu aloitetaan viidennesta asennosta, jossa tukijalka on py6-
riessa ojennettuna ja toinen jalka sur le cou-de-pied. Erittdin tarkeaa piruettia tehdessa
on tasapaino ja todella hyva vartalon kannatus, ettd painopiste pysyy oikeassa paikas-
sa. Pyoriessa katse keskitetdan tiettyyn pisteeseen ja paata kdannetaan ripeasti, etta
katse pysyisi mahdollisimman keskeytymattomasti pisteessa. Piruetit tehdaan en de-

dans tai en dehors.
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Pirouette a la second eli piruetti toisessa asennossa on tyypillinen miesten esittama
piruetti. Siind tydskenteleva jalka on ojennettuna sivulle 90 asteen kulmassa.
Pirouette piqué (tai tour piqué) alkaa askeleella ojennetulle jalalle ja jatkuu pyérahdyk-

sella ympari. Tehdaan usein toistuvana liikkeena en diagonale tai en manege.

Plié

Taivuttaa, taivutettu. Plié on baletin perusliikkeitd, jonka hyva hallitseminen on pohjana
niin hypyille kuin pirueteillekin. Pliéssa tanssija koukistaa polviaan eli kyykistyy hieman.
Monen liikkeen pohjana on demi plié, jossa tehdaan vain pieni plié, mutta pliésta on
myos syvempi versio — grand plié, jossa painutaan alas asti ja kantapaat nousevat irti
lattiasta (paitsi || asennon grand pliéssad). Tunnin alussa tangossa tehdaan yleensa
plié-sarja ensimmaisessa, toisessa, neljdnnessa ja viidennessa asennossa. Plié voi-
daan tehda myos yhdella jalalla seisten.

Pliéssa on muiden balettilikkeiden tapaan tarkeaa sailyttda hyva aukikierto ja vartalon
kannatus. Jalkaterat siis osoittavat sivulle ja polvet taipuvat samassa suunnassa — nain
valtetdan polvivammat. Lantio laskeutuu suorassa linjassa alas, etta liike pysyy tasa-
painoisena. Vaikka pliéssa polvet koukistetaan niin se ei silti tarkoita, etta plié olisi le-
po-asento. Jalkojen lihakset pitda olla koko ajan aktivoituna, etta lilkke pysyy hallittuna ja

kevyen nakoisena.

Pointé, grand battement jeté
Jalka heitetdan korkealle, varvas kay lattialla ojennettuna ja jalka heitetdan ylos uudes-

taan.

Pointes, sur les
Karjilla. Jos liike suoritetaan sur les pointes niin se tehdaan varvastossujen karjilla seis-
ten eli kokovarpailla. Varvastanssista kaytetddn myos termeja en pointe tai au pointe.

Demi pointe. Puolivarpailla. Seisten jalan pakialla kannat ilmassa.

Poisson
Kala. Asento, jossa jalat ovat ristissa viidennessa asennossa ja tiukasti yndessa seka
selka taivutettuna kaarelle. Poisson-asento tehdaan hypatessa ilmaan tai parin kanssa

niin, ettd miestanssija tukee ballerinaa.



Port de bras

Kasien kannatus. Port de bras voi tarkoittaa joko liikesarjaa, jossa kasi/kadet liikkuvat
eri asentojen mukaan tai se voi tarkoittaa myos harjoitusta, jossa kehitetddn kasien
likkeitd harmonisiksi ja kauniiksi. Kasien liikkeiden tulisi I&hted olkanivelesta, jolloin
liikkeet virtaavat kauniisti. Kadet ovat hieman kaarevassa asennossa — niin ettd kyy-
narnivel ei pista esiin teravana kulmana. Paan ja hartioiden asennot seka vartalon tai-
vutukset tdydentavat port de bras'ta.

Demi port de bras. Kasien liike lahtien valmistavasta perusasennosta ensimmaisen
asennon kautta toiseen ja paluu lahtdasentoon. Katseella seurataan toista katta, jolloin
paa kaantyy sivulle kdsien avautuessa toiseen asentoon. Voidaan tehda myds yhdella
kadella.

| port de bras(Vaganovan mukaan). Kadet kulkevat valmistavasta perusasennosta en-
simmaisen asennon kautta kolmanteen asentoon, avataan toiseen asentoon ja paluu
lahtdasentoon. Katse seuraa toista katta kallistuen hieman poispain siita ensimmaises-
sa ja kolmannessa asennossa. Toisessa asennossa paa on kdannettyna sivulle.

Il port de bras(Vaganovan mukaan). Alkuasennossa kadet ovat toinen kolmannessa ja
toinen toisessa asennossa. Kolmannesta asennosta kdsi aukeaa toiseen ja kulkee siita
alempaan ensimmaiseen asentoon. Samalla kasi toisesta asennosta viedaan kolman-
teen asentoon. Molemmat tuodaan ensimmaiseen asentoon ja avataan siita l[ahtdasen-
toon. Katse ja paa seuraavat kasien liiketta.

[l port de bras (Vaganovan mukaan). Kasien liikerata on sama kuin | port de brasssa,
mutta siihen yhdistetdan vartalon taivutus eteen ja taakse. Eteentaivutuksella kadet
viedaan toisesta asennosta ensimmaisen kautta kolmanteen ja taaksetaivutuksella
kolmannesta asennosta toiseen.

IV port de bras (Vaganovan mukaan) tehdaan aina épaulment croiséssa. Alussa kadet
ovat toisessa (yleisdén puoleinen) ja kolmannessa asennossa. Kolmannesta asennosta
kasi aukeaa toiseen asentoon ja samalla vartalo kiertyy sen suuntaan. Molemmat ka-
det kaantyvat allongé ja yleison puoleinen osoittaa vartalon kierron ansiosta viistosti
eteen ja takimmainen kasi taakse. Katse seuraa ensin avautuvaa katta, mutta vaihtuu
sitten alakautta etukdden suuntaan. Seldssa on voimakas kierto siten, ettd selka on
kaantynyt yleison suuntaan ja hartiat muodostavat kasivarsien kanssa suoran linjan.
Kadet viedaan ensimmaiseen asentoon ja kierto purkautuu. Paluu lahtéasentoon.

V port de bras (Vaganovan mukaan). Alkuasento épaulment croisé kadet toisessa
(yleisén puoleinen) ja kolmannessa asennossa. Vartalo taipuu eteen ja kadet kulkevat
ensimmaiseen asentoon. Vartalo nousee sivutaivutukseen poispain yleisosta ja yleison

puoleinen kasi siirtyy kolmanteen asentoon ja toinen kasi toiseen asentoon. Taakse-
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taivutuksen kautta kaartaen vartalo nousee pystyyn ja kadet vaihtavat asentoa sulavas-
ti siten, ettd paadytaan takaisin lahtéasentoon.

VI port de bras eli grand port de bras (Vaganovan mukaan). Vartalo ja kadet liikkuvat V
port de bras'n tapaan, mutta eteentaivutuksella taakse ojennettu jalka liukuu pitkin latti-
aa taakse, painutaan alas syvaan pliéhen etujalalle ja tastd asennosta noustaan tyon-
nolla ylos seisomaan takana olevan jalan paalle - toinen jalka jaa eteen ojennukseen ja

vartalo jatkaa takakautta ympari taivutukseen.

Porté, portée

Kannatettu. Liitteena tarkoittaa, etta liike tehddan samalla liikkuen tilassa. Myos: part-
neri kantaa balleriinaa.

Grand assemblé portéssa korkealle hypatty assemblé samalla liikkkuu heitetyn jalan

suuntaan.

Premier, premiére

Ensimmainen. Esimerkiksi premiér position = ensimmainen asento. Kaytetddn myds
merkityksessa ensi-ilta.

Jalkojen ensimmainen asento Aukikierretyt jalat kantapaat vastakkain ja varpaat sivuil-
le osoittaen.

Kasien ensimmainen asento Kasivarret muodostavat ympyran vartalon eteen pallean

korkeudelle.

Préparation

Valmistelu. Varsinaista liiketta tai sarjaa ennen tehtavat valmistavat liikkeet. Voi olla
joko asettautuminen alkuasentoon tai valmistava harjoitus. Esimerkiksi: kasien prépa-
ration ennen sarjan alkua toiseen asentoon tai nousu tasapainoon piruettiasentoon

pyorimatta.

Promenade, tour de

Kaannos kavellessa. Hidas paikallaan suoritettu kdannos, joka tehdaan yhden jalan
varassa pienilla kantapaan liikkeilld. K&d&annoés voidaan tehda eri asennoissa en dehors
tai en dedans sekd myOs partnerin avustamana. Liikkeesta kaytetdan myods nimiketta

tour lent — hidas kaannos.



Q

Quatriéme

Neljas.

Jalkojen neljas asento Aukikierretyt jalat perakkain irti toisistaan, toinen edessa ja toi-
nen takana. Etujalan varpaat ovat samalla linjalla takajalan kantapaan kanssa. Kaytos-
sa myOs ns. pitkd neljds asento, jossa jalat ovat kauempana toisistaan ja vain etumai-
nen on polvesta koukistettu. T&ma on muun muassa lahtdasentona monissa pirueteis-
sa.

A la quatrieme Neljdnnessad asennossa tai myds: asento jalka ojennettuna eteen /

taakse.

Relevé
Y16s noussut, kohotettu. Puolivarpaille demi-pointe (eli pakialle) tai kokovarpaille au

pointe (varpaiden karjelle) nousu.

Renversé
Keikahtava, kiepsahtava. Askelin tehtadva kadannds, johon yhdistyy voimakas vartalon
taivutus. Liikkeessa astutaan tasapainoon yhdelle jalalle ja kallistutaan siitd vartalon

taivutuksella pas be bourrée en tournant'iin.

Retiré, battement
Nostettu. Jalan nosto viidennestd asennosta koukussa toista jalkaa pitkin liu'uttaen
polven korkeudelle. Battement retiré passé sama liike niin, etta jalka vaihdetaan noston

aikana edesta taakse tai takaa eteen viidenteen asentoon.

Révérence
Naisilla niiaus ja miehilla kumarrus, jolla tervehditaan ja kiitetddn baletinopettajaa tun-
nin alkaessa ja paattyessa.

Revoltade

Rond de jambe
Jalan ympyra. Liike, jossa tyoskenteleva jalka tekee puoliympyran muotoista liiketta.

Esimerkiksi jalka ojennetaan eteen ja viedaan yhtena jatkuvana kaarevana liikkeena
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sivulle ja sielta taakse ja tuodaan takaa suoraan eteen. Rond de jamben voi tehda en
dedans tai en dehors seka myds tukijalka pliéssa.

Rond de jambe a terre tai par terre eli rond de jambe lattialla. Rondit tehdaan tendun
kaltaisesti niin, etta tydskenteleva jalka on koko ajan kosketuksessa lattiaan.

Rond de jambe en l'air eli rond de jambe ilmassa. Pieni rond ilmassa sivulla polven
korkeudella.

Rond de jambe en l'air sautéssa jalan rond tehdaan samalla hypaten.

Demi rond de jambe Jalka piirtaa lattiassa tai ilmassa neljanneskaaren eli viedaan esi-
merkiksi edesta sivulle.

Grand rond de jambe Jalan vienti suorana ilmassa edesta sivukautta taakse tai pain-
vastoin.

Grand rond de jambe jeté on jalan heitto pienesta koukistuksesta etuviistosta korkealle
sivulle jatkaen alas taakse ojennukseen a terre. Tehdaan myos en dedans eli takaa

alkaen.

Royal

Kuninkaallinen. Changement yhdella battu-iskulla ennen jalkojen asennon vaihtoa.

Saut de basque

Baskilainen hyppy. Liikkuva hyppy, jonka aikana kaannytdan ilmassa. Tanssija astuu
sivulle ja samaan aikaan puolikdanndkselld ponnistaa hyppyyn heittden toisen jalan
sivulle menosuuntaan. limassa ponnistanut jalka koukistuu polven korkeudelle ja sa-
malla kdannytaan puoli kierrosta lisda. Alastulo sivulle heitetylle jalalle eli hypataan
jalalta toiselle. Toinen jalka tule sur le cou-de-piedhen. Miestanssijat tekevat hyppya
myos kahdella kierroksella.

Petit saut de basquessa jalka heitetaan 45 asteen korkeudelle.

Grand saut de basquessa jalka heitetdan 90 asteen korkeudelle ja lopussa jalan kou-

kistus tehdaan polven korkeudelle.

Sauté, sautée
Hypatty. Sauté-liite tarkoittaa, ettéd kyseessa on hyppy.

Pas échappés sautés ks. Echappé.



Temps (levé) sauté eli hypatty liike (hetki). Pieni hyppy ilmaan ja laskeutuminen alas

lahtdasentoon. Kaytetdan myos nimitysta temps levé eli nostettu liike.

Seconde, a la
Toisessa. Jalat / kadet toisessa asennossa tai jalan asento sivulle ojennettuna, kun
vartalo on yleisdn suuntaan. Yksi ns. suurista asennoista grands posés. Esimerkiksi

tour a la seconde on pydrahdys toinen jalka ojennettuna sivulle.

Sissonne

Sissonne on nimetty askeleen kehittdjan mukaan. Sissonne on hyppy kahdelta jalalta
yhdelle jalalle. Sissonne voi olla petit (sissonne simple, sissonne fermée, sissonne ou-
verte 45 asteen kulmassa ja sissonne tombée 45 asteen kulmassa) tai grande (sisson-
ne ouverte 90 asteen kulmassa, sissonne renversée ja sissonne soubresaut).

Sissonne fermée eli suljettu sissonne on nopealla tempolla suoritettu matala hyppy.
Ponnistus lahtee viidennesta asennosta kahdelta jalalta ja ilmalennon jalat avataan
eteen ja taakse tai sivuille. Heti alastullessa jalat suljetaan takaisin viidenteen asentoon
lattiaa pitkin liu'uttaen.

Sissonne fondu on kuin fermée, mutta jalkimmainen jalka suljetaan hieman hitaammin
ja pehmeasti. Tehdaan avaten jalkoja 90 asteeseen.

Sissonne ouverte eli avattu sissonne. Hyppy viidennesta asennosta ilmaan, alastulles-
sa jalka avataan sur le cou-de-piedn kautta lattiaan tai 45 asteen korkeudelle. Varpail-
la: nousu yhden jalan varpaille ja samalla toinen jalka avataan 45 asteen korkeudelle.
Grand sissonne ouverte eli suuri avattu sissonne. Jalat avataan ilmassa ja laskeudu-
taan yhdelle jalalle toinen jalka 90 asteessa ojennettuna. Toinen jalka voidaan avata
myos koukun kautta eli developpéella. Varpailla: nousu varpaille jalan avauksella 90
asteen korkeudelle.

Sissonne simple Hyppyna: ponnistus viidennesta asennosta ja laskeutuminen yhdelle
jalalle sur le cou-de-pied. Varpailla: nousu viidennesta asennosta yhdelle jalalle varpail-
le sur le cou-de-pied.

Sissonne soubresautssa hypataan ilmaan jalat vidennessa asennossa ja laskeudutaan
yhdelle jalalle samalla toinen jalka taakse avaten.

Sissonne tombéssa hypatdan ilmaan ja laskeudutaan eteen, sivulle tai taaksepain

"kaatuvalla" askeleella. Usein jatketaan assembléella tai pas de bourrée changéella.

Soubresaut
Korkea hyppy viidennessa asennossa liikkuen eteenpain. Samalla vartaloa taivutetaan

kaarelle taaksepain.
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Soutenu, battement
Jalka ojennetaan koukun kautta lattiaan (par terre) tai ilmaan 45 tai 90 asteen korkeu-
delle (grand soutenu) samalla demi pliéhen laskeutuen. Jalka vedetaan takaisin viiden-

teen asentoon ja samalla tukijalka suoristuu.

Soutenu en tournant, pas assemblé
K&annos (tai puolikdédnnds) viidennessa asennossa. Alkaa jalan ollessa ojennettuna
eteen, sivulle tai taakse, josta se vedetdan viidenteen asentoon ja samalla noustaan

(puoli-)varpaille ja kdannytaan.

Sus-sous
Paalla-alla. Kaytetdaan myds muotoa sous-sus. Lahinna varpailla tehtava liike, jossa
relevéella viidennessd asennossa vedetaan jalat tiukasti yhteen ja samalla liikutaan

hieman eteenpain.

Temps de cuisse
Sissonne fermée, joka alkaa jalan vaihdolla viidennessa asennossa ja ponnistus pas

coupélla.

Temps de fleche

Nuoliliike. Hyppy jalkoja edessa "saksaten". Ponnistettaessa ensimmainen jalka heite-
tddn eteen suorana (muodostaa ikdan kuin jousipyssyn kaaren), jalkimmainen jalka
heitetdadn eteen koukun kautta ojentaen (ikdan kuin ammuttava nuoli). Hyppy paattyy

ojennukseen eteen 90 asteeseen yhdelle jalalle.

Temps glissés
Liukuvat liikkeet (hypyt). Pienet ldhes lattiassa kiinni tehtdvat hypahdykset liikkkuen
eteen- tai taaksepain esimerkiksi arabesque-asennossa. Tukijalan polvea tai nilkkaa ei

ojenneta hypyn aikana suoraksi.



Temps lié

Yhdistetty liike. Adagio-musiikkiin tehtava liikesarja, josta on monia muunnoksia hel-
pommasta vaikeampaan. Kaikille muodoille on tunnusomaista kasien ja jalkojen liikkei-
den saumaton sitominen toisiinsa seka eri suuntiin (etuviistoon, sivulle ja takaviistoon)
tehtavat askeleet.

Temps lié par terre'ssa askeleet tehdaan jalan ojennuksilla lattialla.

Grand temps liéssa jalka nostetaan 90 asteeseen seka ennen askelta etta sen jalkeen.
Temps lié sautéssa tehdaan sissonne tombé assemblé -hyppy perakkain eri suuntiin.
Grand temps lié sautéssa tehdadan grand sissonne ouverte tombé assemblé -hyppyja
perakkain eri suuntiin.

Temps lié sur le pointes tehdaan astuen viidenteen asentoon varpaille pas glissadella.

Temps relevé

Nouseva liike (hetki). Demi pliésta jalka ojennetaan demi rondin kautta sivulle, samalla
tukijalka suoristetaan. Tehdaan seka edestd — en dehors — etta takaa — en dedans —
avaten.

Temps relevé par terre'ssa jalan avaus tehdaan lattialla. Kaytetaan usein rond de jam-
be par terre -sarjan préparationina eli aloituksena.

Grand temps relevé tehdaan 90 asteessa. Jalka nostetaan demi pliélla polven korkeu-
delle koukkuun ja avataan demi rondilla ojentaen sivulle 90 asteeseen eli vaakatasoon.
Petit temps relevé — jalka nostetaan demi pliélla sur le cou-de-pied'hen ja avataan etu-
viistosta demi rondilla ojentaen sivulle 45 asteen korkeudelle. Kaytetdan usein rond de
jambe en l'air -sarjan préparationina eli aloituksena.

Tour temps relevé on piruetti joka aloitetaan temps releveella.

Tendu, Battement

Ojennettu. Jalan ojennus lattiaa pitkin liu'uttaen. Varsinkin nykytanssissa liikkeesta kay-
tetdan suomennosta harjaus.

Battement tendu double. Jalan ojennuksen jalkeen kantapda kay nopeasti lattiassa,
mutta vartalon paino sailyy silti tukijalalla. Kannan laskuja voi olla myds useampi pe-
rakkain. Liikkeesta kaytetddn myds nimitysta battement tendu pour le pied eli "jalkate-
raa varten".

Battement tendu jeté jalan matala heitto ojennettuna.

Battement tendu jeté piquéssa heittoon lisataan terava napays varpailla lattiaan.
Battement tendu pour batteriessa jalka isketaan sivulle avauksen jalkeen nilkka koukis-

tettuna V asentoon tukijalan eteen, sitten taakse ja avataan uudestaan sivulle. Teh-
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daan myds alkaen iskulla taakse. Harjoitus (nimensa mukaisesti) batterie-hyppyja var-
ten.
Battement tendu pour le pied on tendu nilkan koukistuksella. Nimikettd kaytetddn myos

tendusta kannan laskulla.

Terre, a
Maassa. Esimerkiksi rond de jambe a terre on rond de jambe tehtyna niin, etta jalkaa

liikutetaan tendun tavoin lattian pinnassa. Vrt. en l'air.

Terre, par
Maan kautta. Esimerkiksi passé par terressa tyOskenteleva jalka viedaan lattian kautta

liu'uttaen uuteen suuntaan.

Tire-bouchon

Korkkiruuvi. Tydskentelevan jalan asento koukistettuna varpaat korkealla (polven kor-
keudella tai jopa ylempana) kiinni tukijalassa.

Tour tire-bouchon. Piruetti jalka polven korkeudelle (mahdollisimman korkealle) koukis-

tettuna.

Tour

Suurissa asennoissa kuten arabesquessa ja attitudessa tehtavista pirueteista kayte-
tdan nimikettd tour. Esimerkiksi tour attitude en dedans on pyo6rahdys attitude-
asennossa kaantyen tukijalkaan pain. Termit pirouette ja tour ovat termeina osittain
paallekkaiset ja kddnnoksista kaytetyt nimikkeet vaihtelevat muun muassa koulukunnit-
tain.

Tour tire-bouchon on piruetti, jossa koukistettu jalka on nostettu mahdollisimman ylos —
vahintaan polven korkeudelle.Tire-bouchon = korkkiruuvi. Nimitys tulee tdssa asennos-
sa tehtavassa kaannoksessa syntyvasta korkkiruuvimaisesta vaikutelmasta. Kadet ovat

kolmannessa asennossa

Tour degagé en dehors
Askelpiruetti. Kdannos alkaa jalka avattuna (degagé= irrotettu) sivulle, josta se vede-
tdan tukijalan eteen viidenteen asentoon varpaille. Takimmainen jalka nousee piruet-

tiasentoon tukijalan etupuolelle ja pyorahdetaan ympari.



Tour de force
Teknisen taidon nayte, jossa yhdistyy voimakkaaksi kokonaisuudeksi esimerkiksi pi-

ruetteja ja hyppyja.

Tour en l'air
Kaannods ilmassa. Erityisesti miestanssijoiden liike. Hyppy viidennestd asennosta il-
maan ja yksi tai useampi pyorahdys pystyakselin ympari ennen alastuloa takaisin vii-

denteen asentoon etumainen jalka vaihdettuna.

Tour glissade
Liukuva kaannds. Askel eteenpéin V asentoon varpaille ja kaanndés ympari. Tehdaan
useita kertoja perakkain diagonaalissa edeten.

Tour jeté

Tournant, en
Kaantyen. Liite, joka ilmaisee liikkeen tehtadvan kaantyen. Esimerkiksi pas de bourrée

en tournant.

Troisieme

Kolmas.

Jalkojen kolmas asento Aukikierretyt jalat peraakkain kiinni toisissaan. Etumaisen kan-
ta on kohdakkain takimmaisen jalkateran keskikohdan kanssa.

Kasien kolmas asento Ylosnostetut kadet muodostavat soikion paan ymparille.

Tukijalka

Jalka, jonka paalla seistaan. "Seisova jalka".

Tutu
Ballerinan esiintymispuku, jossa on lyhyt tyllihelma. Tutu't ovat hyvin kalliita ja tanssijat
eivat kayta niita tavallisilla harjoitustunneilla. Romanttisen suuntauksen tutu'ssa on pit-

ka tyllihelma.

Tyoskenteleva jalka

Liiketta tekeva tai ilmassa oleva jalka. "Tyojalka".
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Valmistava perusasento, kasien

Kasien asento soikioksi pyoristettyina vartalon edessa alhaalla. Kyynarpaat ovat kaan-
nettyina sivuille ja kasivarret kannatettuina siten, ettd ne eivat kosketa vartaloa, vaan
ovat hieman etuviistossa. Kaésien muodostama soikio on samanlainen kuin kolmannes-

Sa asennossa.

Volé
Lentava. Liikesanan liitteena.

Pas brisé voléssa hyppy paattyy jalka ilmaan eteen tai taakse ojennettuna.

(http://ffi.wikipedia.org/wiki/Luettelo balettitermeist%C3%A4)
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