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Abstrakt

| respondenternas tidigare undersékning (Rosenberg & Sodergard, 2010) framkom det att
unga kvinnor har bristande kunskap om @mnen som ingar i sexualundervisningen. Darfor har
respondenterna, pa begdran av skolhdlsovarden, utformat undervisningsplaner och
undervisningsmaterial om preventivmedel och sexuellt éverforbara sjukdomar. Syftet med
detta utvecklingsarbete ar att med utgangspunkter i tidigare forskning och litteratur ta reda
pa hur information borde ges at ungdomar i hogstadiedaldern om preventivmedel och
sexuellt overforbara sjukdomar. Utgaende fran det har respondenterna sammanstallt ett
material at skolhdlsovarden med information om preventivmedel och sexuellt éverforbara
sjukdomar.

| den teoretiska bakgrunden har respondenterna beskrivit tidigare forskning och litteratur
som ber6r preventivmedel och sexuellt 6verférbara sjukdomar. Slutprodukten blev ett
undervisningsmaterial baserat pa den teoretiska bakgrunden och utformat i PowerPoint.
Dessutom ingar en undervisningsplan for ett undervisningstillfdlle om preventivmedel samt
tva undervisningsplaner for tva undervisningstillfallen om sexuellt 6verforbara sjukdomar.

Sprak: Svenska Nyckelord: Sexualfostran, preventivmedel, sexuellt 6verférbara
sjukdomar
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Summary

In the authors’ previous research (Rosenberg & Sodergard, 2010) it was found that young
women have a lack of knowledge on the subject of sex education. Therefore, the authors, on
request from the school healthcare service, have formed an educational plan and a teaching
material for this. The purpose of this expert knowledge project is to find out how
information should be provided to adolescents regarding birth control and sexually
transmitted diseases. Based on previous research and literature, the authors have created a
material for the school healthcare service regarding birth control and sexually transmitted

diseases.

In the theoretical background the authors describe previous research and literature
regarding birth control and sexually transmitted diseases. The result was a teaching material,
based on the theoretical background and designed in PowerPoint. An educational plan for
one lesson about birth control and educational plans for two lessons about sexually

transmitted diseases are also included.
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1 Inledning

Sexualfostran ar ett viktigt och brett &mne som alla borde fa information om. Men hur
skall man informera och vad skall man informera om som t.ex. skolhélsovardare vid en
hogstadieskola angdende sexualfostran? Enligt Social- och halsovardsministeriet (2012)
bestar sexualfostran av att ge rad och forebyggande information om bland annat bl.a.
sexualitet, sexuellt vald, parrelationen, preventivmetoder for att undvika oonskade
graviditeter, konssjukdomar och infertilitet. 1 Finlands regeringsprogram har det
behandlats att den sexuella halsan ska utvecklas och frdmjas hos de unga, sexuellt

overforbara sjukdomar forebyggas, sexualradgivning ges och sexuellt vald forebyggas.

Rosenberg och Sédergard gjorde ar 2010 (25-26, 34, 37) en enkatundersokning for att ta
reda pa unga kvinnors kunskap om livmoderhalscancer, cytologiskt cellprov, risker och
forebyggande atgarder. | undersokningen deltog 80 unga kvinnor fran arskurs nio i ett
hogstadium och fran arskurs 1-2 i ett gymnasium. Det framkom i undersokningen att unga
kvinnor upplevde att de hade bristfallig kunskap om cytologiskt cellprov, humant
papillomvirus (HPV) och livmoderhalscancer och att de géarna skulle ha fatt mera
information om dessa amnen. Nagra ansag att de fatt tillrackligt med information andra
ansag att de inte fatt ndgon information, vissa minns inte om de haft ndgon undervisning
och nagra har haft undervisning men minns inte nagot fran den. Respondenterna anser att
preventivmedel och sexuellt overférbara sjukdomar borde vara en viktig del av
sexualundervisningen. Darfor &r respondenterna intresserade av att via studie av litteratur

och forskningsartiklar ta reda pa hur man gor ett undervisningstillfalle intressant.

Detta utvecklingsarbete ar en bestéllning fran skolhalsovarden i en 6sterbottnisk kommun.
Syftet med detta utvecklingsarbete ar att med utgangspunkter i tidigare forskning och
litteratur ta reda pa hur information borde ges at ungdomar i hogstadiealdern om
preventivmedel och sexuellt dverforbara sjukdomar. Utgaende fran det har respondenterna
sammanstallt ett material at skolhélsovarden med information om preventivmedel och

sexuellt 6verforbara sjukdomar.



2 Syfte

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att med utgangspunkter i tidigare forskning och
litteratur ta reda pa hur information borde ges at ungdomar i hogstadiedldern om
preventivmedel och sexuellt dverforbara sjukdomar. Utgaende fran det har respondenterna
sammanstéllt ett material at skolhalsovarden med information om preventivmedel och

sexuellt 6verforbara sjukdomar.

3 Teoretisk bakgrund

| den teoretiska bakgrunden amnar respondenterna ta upp om preventivmedel och sexuellt
overforbara sjukdomar for att kunna sammanstélla ett undervisningsmaterial at bestallaren.
Dessutom redogor respondenterna for vad sexualfostran ar, vad man skall tanka pa nar
man undervisar och vad man kan tanka pa nar man undervisar elever i t.ex. hogstadiet om
sexualfostran och elevers asikter om vad en bra lektion i sexualfostran &r. Respondenterna
har valt dessa amnen eftersom deras tidigare studie (Rosenberg & Sddergard, 2010) har
visat att det finns brister i elevernas kunskap om just dessa @mnen som ingar i
sexualfostran. Resultatet visade att eleverna har svart att komma ihdg vilken information
som getts under sexualfostran samt att de garna skulle fa mera ingaende information fran
skolans sida. Eftersom respondenternas studie behandlade cytologisk cellprovstagning,
livmoderhalscancer, risker med oskyddat samlag och fdrebyggande atgarder anser
respondenterna att det ar relevant att utforma ett undervisningsmaterial om
preventivmedel, sexuelltéverforbara sjukdomar. Dessutom att ta upp om vad eleverna
sjélva skulle vilja lara sig mera om och belysa hur eleverna anser att undervisningen borde
struktureras for att den skall bli intressant. Allt detta for att kunna utforma en bra

undervisningsplan och undervisningsmaterial.



Respondenterna har utgatt fran tidigare forskning och litteratur nar de tittat narmare pa vad
som borde inga i sexualfostran. Rubrikerna undervisning i sexualfostran och intressant
sexfostran enligt eleverna har baserats pa vetenskapliga artiklar, medan innehallet i de
évriga rubrikerna har baserats pa litteratur och informationskallor fran Internet.
Respondenterna valde att gora eftersokningar i databaserna EBSCO, Cinahl, SveMed,
PubMed, Arto och Medic eftersom de databaserna finns tillgdngliga och &r hdgsta
relevanta databaser nar det galler vetenskapliga artiklar publicerade i tidningar inriktade pa
vard. Med s6korden sexualundervisning, seksuaalisuus, seksuaalikasvatus, Finland, sexual
health, sex education, adolescent, ehkéisy hittade respondenterna forskningarna de
sammanstallt under rubrikerna som tidigare namnts. Respondenterna anser att de funnit
hogst relevanta artiklar och litteratur for just detta utvecklingsarbete. Den tidigare
forskningen har bl.a. gjorts i Finland och ger darfor ett tillforlitligt resultat angaende

sexualfostran och de &mnen som eleverna skulle vilja ha med i sexualfostran.

3.1 Preventivmedel

Enligt statistik publicerad pa SOTKAnet (2013) var andelen attonde- och niondeklassister
som anvande kondom och hormonellt preventivmedel vid senaste samlag ar 2011 6,6 %,
och andelen elever som inte anvande nagon form av preventivmedel vid senaste samlag
var samma ar 18,3 %. | gymnasiet var det 7,6 % som inte anvande preventivmedel vid
senaste samlag ar 2011. Preventivmedlen skyddar mot graviditeter och kondomen skyddar
ocksa mot sexuellt 6verforbara sjukdomar. Kondomen &r det enda preventivmedel som
finns att tillgd idag som skyddar mot sexuellt 6verforbara sjukdomar. Det finns positivt
och negativt med alla preventivmetoder och det &r individuellt vilken metod som passar
bast for dig. Preventivmedlen som finns att tillgd kan vara hormonella eller icke-
hormonella. De icke-hormonella preventivmedlen ar manlig och kvinnlig kondom,
kopparspiral och pessar. Till de hormonella preventivmedlen rdknas kombinerat p-piller,
minipiller, p-plaster, p-ring, p-spruta, hormonspiral, akutpreventivpiller och p-stav.
(RFSU, 2013 ; Bolmstedt, 2012)

Respondenterna kommer att redogdra for kondom, femidom, pessar, kopparspiral, p-piller,
p-plaster, p-ring, p-spruta, hormonspiral, akutpreventivpiller och p-stav. Detta material



anvands ocksd nar respondenterna sammanstéller ett undervisningsmaterial gjort i

PowerPoint &t bestallaren av detta utvecklingsarbete.

3.1.1 Kondom och femidom

Kondomen ar det enda preventivmedlet som skyddar mot bade sexuellt éverforbara
sjukdomar och graviditet. Det tunna gummifodralet trds pa mannens erigerade penis. Vid
ejakulation forhindrar kondomen att spermierna nar livmodern. Om kondomen anvénds pa
ratt satt ger den ett bra skydd. Risken att bli gravid kan férekomma om kondomen gar
sonder (viktigt att kontrollera bast fore datumet) eller om den séatts pa i ett sent skede under
samlaget. Studier har visat att kondomen &r det vanligast anvénda preventivmedlet,
atminstone vid forsta samlaget (Ehkaisynetti, 2013; RFSU, 2013). Den kvinnliga
kondomen, femidomen, &r konstruerad for att placeras inne i slidan. En ring kring den yttre
mynningen forhindrar att kondomen glider helt in i slidan och ring vid toppen av kondom
gor det enklare att fora in den. Kondomen skyddar precis som den vanliga kondomen bade
mot graviditet och sexuellt 6verforbara sjukdomar om den anvands pa ratt satt (RFSU,
2013).

3.1.2 P-ring

P-ringen innehaller bade 6strogen och gulkroppshormon. Den ar en genomskinlig ring som
placeras langt inne i slidan och frigor langsamt hormonerna som upptas i blodbanan.
Eftersom den frigor tva hormon hor den till de kombinerade preventivmedlen. Ringen gor
att inga &gg frigors fran &ggstockarna samt att livmoderhalssekretet blir
svargenomtrangligt for spermierna. Ringen byts var tredje vecka. P-ringen kan inverka sa
att menstruationerna kan bli mindre smértsamma, blddningen minskar och blédningarna
blir mer regelbundna. Dock &r allt individuellt. Mannen kan kanna av ringen vid samlag,
om det blir ett storande inslag kan man ta ut ringen men inte mer an tre timmar i strack.
Effekten fran ringen forsvagas och risken att bli gravid 6kar om ringen ar ute ur slidan mer
an tre timmar eller om den ringfria perioden &r langre &n sju dagar. Eventuella
biverkningar kan vara minskad sexlust, omma brost, vikten kan ga upp och
humorsvangningar. P-ringen ar receptbelagd och skyddar inte mot sexuellt 6verforbara
sjukdomar. (Ehkaisynetti, 2013; RFSU, 2013)



3.1.3 P-plaster

P-plastret ar ett tunt plaster som fasts pa huden. Detta innehaller ocksa Gstrogen och
gulkroppshormon och frigor dessa hormon i en jamn och langsam takt. Detta kan inverka
positivt pa humorsvangningar om kvinnans kropp ar kanslig for omstallningar. Plastret
verkar pa samma satt som ringen, genom att férhindra agglossning, samt paverkar slidans
sekret sa att det blir ogenomtrangligt for spermierna. Plastret skall bytas en gang/vecka,
alltid samma veckodag. Eventuella biverkningar som kan férekomma ar de samma som
hos p-ringen. Plastret skyddar heller inte mot sexuellt 6verforbara sjukdomar och ar
receptbelagt. (Ehkaisynetti, 2013; RFSU, 2013)

3.1.4 P-piller

P-piller ar receptbelagda och finns i flera olika varianter. Alla p-piller innehaller tva
hormoner, gulkroppshormon och dstrogen. Sammansattningen av hormonerna kan variera i
olika typer av preventivmedel men alla verkar pd samma satt. P-pillren skyddar mot
graviditet genom att forhindra dgglossning och géra livmoderhalssekretet ogenomtréngligt
for spermierna. De skyddar inte mot sexuellt éverforbara sjukdomar. P-piller tas dagligen i
tre veckor varefter en pillerfri vecka foljer, alternativt kan piller utan hormon tas under den
fjarde veckan beroende pa vilket p-piller det &r fragan om (Bolmstedt, 2012). Anvéandning
av p-piller kan i vissa fall vara kontraindicerad. Anvandningen ar kontraindicerad i de fall
dar kvinnan tidigare blivit behandlad for blodpropp eller om det forekommer blodpropp i
familjens sjukdomshistoria, vid vissa allvarliga sjukdomar och vid rokning. Andra
nackdelar &r biverkningar som kan forekomma, som Omma brost, mindre sexlust,
humorsvangningar och viktuppgang. Som positiva effekter kan namnas att p-
pilleranvdndning kan minska menstruationssmértor, ge mindre blddningar samt ge
regelbundnare menstruationer. Vid fall av uppkastningar och diarré bor kompletterande
skydd, som t.ex. kondom, anvéandas en veckas tid. Det samma galler om det gatt mer &n 36
timmar mellan tva piller. P-pillren bor helst tas vid samma tidpunkt varje dag for basta
skydd. (RFSU, 2013)



3.1.5 Akutpreventivpiller

Akutpreventivpiller ar p-piller som kan tas 3-5 dygn efter samlag vid tidpunkt for
agglossning eller om t.ex. kondomen gatt sonder eller kvinnan glomt att ta sitt p-piller.
Kan dock ge illamaende. De finns att kdpas receptfritt pa apoteket. Akutpreventivpillren
forhindrar agglossning eller forskjuter dgglossningen. Kopparspiral kan ocksa anvéndas
som akutpreventivmedel om de sétts in inom fem dygn efter oskyddat samlag och é&r
effektivt dven om kvinnan redan haft dgglossning. Pillren rekommenderas inte som enda
preventivmetoden eftersom de ofta orsakar rubbningar i menstruationscykel. (RFSU, 2013;
Bolmstedt, 2012)

3.1.6 Minipiller

Minipiller innehaller endast gulkroppshormon och &r en valmajlighet for kvinnor som inte
kan ta p-piller som innehaller &strogen. Minipillren gér livmoderhalssekretet
svargenomtrangligt for spermierna och gor agglossningen oregelbunden eller forhindrar
den helt. Mellanblédningar och oregelbunden menstruation ar inte ovanligt. Dessa piller &r
ocksa receptbelagda och kan anvandas dven under amning. Kan ge biverkningar som akne,
svullna brost, humorsvangningar och viktuppgang (Ehkaisynetti, 2013; RFSU, 2013;
Bolmstedt, 2012)

3.1.7 Hormonspiral

Hormonspiralen ar T-formad och pa skaftet finns en liten cylinder med gulkroppshormon.
Hormonet gor att slemhinnan inne i livmodern blir tunn och en befruktad dggcell inte kan
fasta sig, samt att sekretet inne i livmoder blir ogenomtrangligt for spermierna. Skyddar
inte mot sexuellt 6verforbara sjukdomar. Hormonspiralen &r receptbelagd och satts in av
lakare vid gynekologisk undersdkning. Biverkningar &r ovanliga vid anvéndning av
hormonspiral, eftersom  hormonméngden  utanfér  livmodern ar sa liten.
Menstruationsblédningarna kan bli oregelbundna den forsta tiden efter inséttning, samt
upphora helt efter en tid. Nackdelar med hormonspiralen &r biverkningar som
humdrsvangningar, akne, viktuppgang och svullna brést. Hormonspiral ger skydd under
fem ar. (Ehkaisynetti, 2013; RFSU, 2013)



3.1.8 Kopparspiral

Kopparspiralen har samma form som hormonspiralen men saknar cylindern med hormon.
Den avsondrar en liten mangd koppar som gor miljon i livmodern férodande for
spermierna och gor att de inte langre &r livskraftiga. Den lilla mangden koppar som
avsondras stots sen ut med menstruationsblodningen. Sa fort kopparspiralen tas ut aterfas
fertiliteten. Satts in vid gynekologisk undersékning och kan bevaras fem ar.
Kopparspiralen kan dock orsaka langa och kraftiga blodningar. Rekommenderas framst at
kvinnor i stadigvarande forhallande p.g.a. att smittorisken till dggledarna ar stérre om
kvinnan blivit smittad med en sexuellt 6verférbar sjukdom. (Ehkaisynetti, 2013; RFSU,
2013)

3.1.9 Pessar

Pessar ar en liten fordjupad kupa av silikon som satts inne i slidan framfor
livmodermunnen vid samlag for att forhindra att spermierna nar livmodern vid samlag.
Den finns i olika storlekar och det kravs dvning for att lara sig satta in den pa ratt stélle.
Den anvéands ocksa tillsammans med spermiedddande glidmedel och hindrar pa sa vis
spermierna fran att ta sig in i livmodern. Medlet kan dock irritera slemhinnan inne i slidan
och risken for urinvagsinfektion och sexuellt 6verforbar sjukdom &r 6kad. Pessaret maste
ocksa sitta kvar minst sex timmar efter samlag for att ge ett bra skydd. Pessaret skyddar
heller inte mot sexuellt éverforbara sjukdomar. (RFSU, 2013; Bolmstedt, 2012)

3.1.10 P-spruta

P-sprutan innehéller endast gulkroppshormon och tas var tredje manad. Livmoderhalsens
sekret forandras och dgglossning forhindras. P-sprutan kan anvandas som preventivmedel
under amning och ger ingen 6kad risk for blodproppar. Den ger ett bra skydd och kvinnan
behdver inte komma ihdg den varje dag. Nackdelar med p-sprutan ar oregelbundna
menstruationer och langa uppehall mellan menstruationerna. Darfor anvands de sallan av
unga kvinnor i reproduktiv alder. En annan nackdel &r dess inverkan pa unga kvinnors
benmassa. Det kan leda till 6kad risk for benskorhet senare i livet och rekommenderas

darfor inte till kvinnor under 19. Biverkningar kan vara viktuppgang, mindre sexlust,



huvudvark, akne, illamaende och spanda brost. Risken for dessa biverkningar &r hog
eftersom p-sprutan innehaller hog dos av hormoner, jamfort med de andra preparaten.
Skyddar inte mot sexuellt overforbara sjukdomar. Recept pa P-spruta fas av lakare
(Ehkéisynetti, 2013; RFSU, 2013; Bolmstedt, 2012)

3.1.11 P-stav

P-staven &r en liten stav som satts in under huden pa 6verarmen med ett litet kirurgiskt
ingrepp av lakare. Den frigdr gestagen som gor livmoderhalssekretet ogenomtrangligt for
spermierna samt att &gglossningen blir oregelbunden eller forhindras. Effekten fran p-
staven kvarstar tre ar. De ar receptbelagda och satts in av lakare. Oregelbundna eller
uteblivna menstruationer kan férekomma. P-stavens biverkningar kan vara illamaende,
huvudvérk, spanda brost, akne, humdrsvangningar, mindre sexlust och viktuppgang.
Skyddar som de andra hormonella preventivmedlen inte mot sexuellt Overférbara
sjukdomar. (Bolmstedt, 2012; RFSU, 2013)

3.1.12 Ovriga preventivmetoder

RFSU (2013) informerar pa dess internetsida om den sa kallade slicklappen. Den ar gjord
av gummi eller latex och &r en tunn remsa som satts dver konsorganet. Kan anvandas bade
vid oral- och analsex. Slicklappen forhindrar att sexuellt dverférbara sjukdomar smittas via
mun till kon, sjukdomar som t.ex. herpes och klamydia. En vanlig kondom gar att klippa
upp och anvindas som slicklapp. Ovriga preventivmetoder som finns &r sterilisering,
amningen, avbrutet samlag, p-dator och sakra perioder. Av dessa ar det endast steriliserig
som 100 procentigt skyddar mot graviditet och ingen av dessa metoder skyddar mot
sexuellt dverforbara sjukdomar. (RFSU, 2013; Bolmstedt, 2012)

Avbrutet samlag gar ut pa att mannen drar ut sin penis ur slidan innan utlésning. Detta ar
ingen saker metod. Risken att bli gravid kvarstar eftersom en liten del spermier kan ha
utlost innan sjalva utlosningen. Om man vill anvanda sig av sdkra perioder sa raknar
kvinnan ut ungefar nar hennes agglossning sker och avhaller sig fran att ha samlag under

en period fore och efter. Detta ar heller ingen saker metod och den skyddar inte mot



konssjukdomar. Kvinnan kan heller inte ha samlag precis nar hon kanner for det. (RFSU,
2013; Bolmstedt, 2012)

P-datorn hjalper kvinnan att berakna nar hon kan bli gravid. Detta & ocksa en osaker
metod och datorn kostar. Den raknar dessutom ut osakra perioder utgaende fran en
generell menstruationscykel och inte fran den enskilda kvinnans. Denna metod anvéands av
kvinnor som onskar bli gravida. Nar en kvinna fott barn och ammar sa har hon ingen
agglossning. Metoden fungerar dock endast de manader kvinnan helammar sitt barn och
menstruationerna skall inte ha kommit igang pa nytt. Om amningen inte gar utan problem
finns risken for ny graviditet eftersom kvinnan kan bli gravid redan vid forsta
agglossningen. Denna metod skyddar heller inte mot kénssjukdomar. (Bolmstedt, 2012;
RFSU, 2013)

3.2 Sexuellt 6verforbara sjukdomar

Respondenterna har valt att redogdra for sexuellt dverforbara sjukdomarna kondylom,
genital herpes, syfilis, gonorré, klamydia, HIV och aids, vilka hor till de mera vanliga
konssjukdomarna som respondenterna anser att hogstadieelever i arskurs nio behover fa
information om. Dessutom kommer respondenterna kort att ta upp om mykoplasma i
underlivet samt trikomonas som &r ocksa sexuellt dverforbara infektioner som det kanske
inte talas om lika mycket som de andra ovan namnda. Och slutligen tar respondenterna upp
flatloss och skabb som &r ovanliga men kan forekomma och spridas via sexuellt umgénge.
Statistik 6ver de anmalningsskyldiga sexuellt éverférbara sjukdomarna kommer att visas i
diagramformat och informationen & hamtad fran THL’s hemsida. Respondenterna
kommer att anvanda sig av detta material nar de sammanstéller ett undervisningsmaterial i

form av PowerPoint at bestallaren av detta utvecklingsarbete.

Det finns flera olika sexuellt 6verforbara sjukdomar dvs. sexuellt éverforbara infektioner
som &r mer eller mindre vanliga i Finland. Alla har de gemensamt att de sprids genom
oskyddat samlag oralt, vaginalt eller analt, oftast nar slemhinnor kommer i kontakt med

varandra. Vissa kan dven smitta genom blod eller sekret fran kénsorganen kommer i
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kontakt med andra av kroppens slemhinnor t.ex. 6ga, mun eller svalg. Manga kan vara
barare av en sexuellt dverforbara sjukdomar utan att ha nagra symptom eller endast
lindriga. Vissa sexuellt dverforbara sjukdomar som klamydia, syfilis, gonorré och HIV &r
anmalningsskyldiga. Vilket innebar att om nagon person konstateras ha blivit smittad av
dessa, kontaktas partnern eller sa kartlaggs vilka personer personen i fraga har haft sex
med under den senaste tiden. De personerna kontaktas av vardpersonal och uppmanas att
ga och testa sig, sa att de kan fa vard om de ar smittade. Det &r sjdlva sjukdomsfallet som
anmals inte sjalva personen. Darfor far de personer man kontaktar inte reda pa vem det &r
som de kan ha fatt sexuellt Gverforbara sjukdomen fran. All diagnostik, vard och
behandling &r gratis vid kommunala vardplatser och polikliniker for sexuellt 6verforbara
sjukdomar. Kondylom och genital herpes &r inte anmaélningsskyldiga men éanda
allmanfarliga. Trikomonas och mycoplasma i underlivet ar ocksa infektioner som sprids
via sexuellt umgange samt skabb och flatldss. Basta skyddet mot sexuellt dverférbara
sjukdomar &r att anvinda kondom och vid oralsex s.k. slicklappar. Arligen fér THL
statistik Over sexuellt dverforbara sjukdomarna i Finland, (Karlsson, R., 2011, Strassser, 1.,
2011; Finlex, THL, 2013).

3.2.1 Kondylom

Konsvartor eller kondylom ar en vanlig sexuellt 6verforbar sjukdom som orsakas av
humant papillomvirus (HPV). Sjukdomen &r inte anmalningspliktig. Viruset orsakar vartor
pa konsorganen. Man kan vara bérare av viruset men inte ha nagra symptom, vilket
innebdr att man kan smitta andra personer utan att veta om det. Viruset smittar via sexuellt
umgéange d.v.s. vid oskyddat samlag (vaginalt eller analt), oralsex (ovanligt) eller att
slemhinnor kommer i kontakt med varandra. Inkubationstiden varar fran nagra veckor till
manader eller ar innan vartorna bryter ut. Kondylom kan overforas till barn under
forlossningen (Fieber, 2012; Strander, 2011).

Symptom &r vartliknande upphojningar, rodaktiga eller hudfargade pa mannens eller
kvinnans konsorgan som man kan se och kanna. Hos mannen kan vartorna férekomma pa
ollonet, forhuden, pungen, penisens skaft, i omradet kring andtarmen och vid eller i

urinrérets mynning. Hos kvinnor kan vartorna forekomma i och runt slidan, pa
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blygdlapparna bade yttre och inre, i urinrérets mynning, vid mellangarden, kring
andtarmen och pa livmodertappen. Andra symptom kan vara besvar vid samlag,
blédningar fran vartorna, problem med att urinera, det svider eller kliar samt psykiska
besvar (Fieber, 2012).

Att anvanda kondom vid samlag kan skydda mot kondylom men skyddet &r inte helt
fullstandigt eftersom kondomen inte tacker hela omradet vid konsorganen. Vaccination
mot HPV virus finns att tillga for flickor och pojkar i aldern 9-26 och det skall garna ges
fore sexdebuten. Men det &r inte samma HPV typ som orsakar livmoderhalscancer som
orsakar kondylom. Vid cytologiskt cellprov kan foérandringar orsakade av kondylom
upptackas pa livmodertappen. Har kvinnan kondylom skall cytologiskt cellprov tas for att
utesluta forandringar pa livmodertappen. Vid sadana forandringar skall gynekologen
undersoka patienten. Det ar dven skal att ga till gynekologen eller ldkare om man marker
av vartor i genitalomradet (Strander, 2011; THL, 2013).

Vartorna kan forsvinna av sig sjélv efter en tid men viruset blir kvar i kroppen. Behandling
valjs enligt mangden vartor, var vartorna finns och symptom. Man kan behandla vartorna
med olika salvor och I6sningar som innehaller podofyllotoxin t.ex. Wartec (salva) eller
imiquimod. Vid kirurgisk behandling skars, fryses (kryobehandling), laserbehandlas eller
brénns (diatermi) vartorna bort. Aterfall ar vanliga efter en behandling (Duodecim, 2008;
Kéypahoito, 2013; Strander, 2011).

3.2.2 Genital herpes

Genital herpes &r en sexuellt dverforbar sjukdom som orsakas av Herpes simplex virus typ
2 (HSV 2). Gental herpes &r den tredje vanligaste sexuellt dverforbara sjukdomen i Finland
och den behover inte anmélas. Man kan vara smittad utan att veta om det. Viruset sprids
via sexuellt umgange vid analt, oralt eller vaginalt sex. Viruset smittar lattast da det finns
sar eller blasor men &ven da inga symptom forekommer. HVS typ 1 orsakar mun- och
l&ppherpes och kan overforas till konsorganen vid oralsex men ovanligt att HSV typ 2

overfors till munnen. Nar viruset kommit in i kroppen infekterar det nervtradarna och
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ligger sedan latent i kroppens nervsystem tills en infektion bryter ut. Viruset finns kvar i
kroppen hela livet. Under forlossningen kan barn smittas av viruset. Men viruset kan inte
smitta via wc stolar, handdukar eller andra ytor (Nilsson, 2012; Enander, 2013; Duodecim,
2013).

Alla som blivit smittade far inte besvar eller endast lindriga sadana. Ungefar en av fem vet
om att de ar bérare av viruset och har ordentliga symptom. Hos kvinnor kan livmoderhals
inflammation med flytningar och irritation i slidan vara enda symptomet. Symptomen kan
vara smartor (stickande, svidande molande) som kan forflytta sig, klada, berérings 6mma
omraden, véarme eller kyla vid det infekterade omradet, svullnad, rodnad eller
vattkoppsliknande blasor som senare spricker och blir till sar. Symptomen forekommer i
hela omradet kring konsorganet (runt analéppningen, i och runt slidan, pa penis och
pungen) men aven i ljumskarna, pa laren och stjarten, eftersom nerverna hér ihop inom de
omradena. Vid primart insjuknande paverkas aven allmantillstandet, man kan fa feber,
svullna lymfkoértlar i ljumskarna, huvudvark, stel nacke illamaende och sveda vid
urinering. Har man tidigare kommit i kontakt med andra typer av herpes virus kan primar
insjuknandet bli lindrigare men ibland kan det behdvas sjukhusvard. Symptomen och
smartan varar ungefar tva till tre veckor vid primara utbrott. Komplikationer som
bakterieinfektion i saren efter blasor kan uppsta samt hjarnhinneinflammation. Vid besvar
ska man ga till gynekolog eller lakare som gor en klinisk undersokning samt tar en odling
fran befintliga blasor (Enander, 2013; Kaypahoito, 2010).

Aterfall & vanliga under det fosta aret speciellt om man smittats av HSV typ 2 men
aterfallen avtar med aren och varierar fran person till person. Symptomen ar de samma
men de blir nagot lindrigare och kortvarigare ca fem till tio dagar. Stress, sjukdomar,
infektioner, mens, det infekterade omradet utséatts tryck t.ex. vid samlag eller vald, trotthet
eller lakemedel t.ex. immunsankande dr nagra av de faktorer som kan bidra till att aterfall
kommer lattare (Enander, 2013; Nilsson, 2012).

Det finns inget fullkomligt skydd, vaccin eller medicin mot herpesvirus. Men vid aktiva

herpesblasor eller andra symptom &r det bra att inte ha samlag. Att anvanda kondom kan
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minska smittorisken. Handhygienen &r viktigt for att inte fora viruset vidare till dvriga
delar av kroppen. Medicinering som forebygger aterfall, lindrar symptomen, forkortar
forloppet genom att forhindra virusets spridning kan ges vid svara primara insjuknanden,
svara aterfall och aterfall/symptom mer &n sex ganger/ar. Mediciner i tablettform ges som
innehaller asiklovir, valasiklovir eller famsiklovir och tabletterna skall helst tas redan da de
forsta symptomen uppstar for basta effekt. Lakaren bestammer dock vilken medicin som

ska anvéandas och hur lange medicinen skall tas (Enander, 2013; Kaypa hoito, 2010).

3.2.3 Syfilis

Syfilis &r en smittsam sexuellt dverférbar sjukdom som orsakas av bakterien Treponema
pallidum. Enligt Véestoliitto (2010) ar syfilis ganska sa séllsynt i Finland men pa senare ar
har antalet fall 6kat nagot och storsta delen av de smittade har fatt syfilis nar de varit pa
resa utomlands. Smittar vid oskyddat samlag (vaginalt, analt, oralt), vid kontakt med
smittat blod eller till fostret frin modern via moderkakan. Syfilis & anméalningspliktig och
man forsoker alltid att hitta kéllan. Alla gravida screenas genom blodprov for syfilis pa
modraradgivningen eftersom syfilis kan leda till allvarliga skador pa fostret. Man kan inte
fa syfilis fran we-stolar, handdukar eller andra ytor. Det finns inget vaccin mot syfilis men
kondom kan skydda mot smittan (Bjornelius, 2012; THL, 2013).

Syfilis kan delas in primér-, sekundar- och tertidrstadiet. Primér- och sekundér stadiet
omfattar de tva forsta aren efter smittotillfallet och kallas for tidig syfilis. Under den tiden
ar syfilis som mest smittsamt. Efter tva ar kan syfilis helt férsvinna utan nagon behandling
eller sa uppstar tertiarstadiet, det sena stadiet efter flera ar fran smittotillfallet.
Smittsamheten & da oftast lag eller ingen smittsamhet alls (Bjornelius, 2012;
Smittskyddsinstitutet, 2012).
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Antalet syfilis fall i Finland 2008-2012
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Figur 1. visar antalet syfilisfall i Finland.

Primarstadiet innefattar tiden fran att man blivit smittad tills de forsta symptomen bryter ut
och inkubationstiden &r ca tre veckor till tre manader. Symptomen &r ett sar som
uppkommer pa det stalle dar bakterien kommit in i kroppen oftast vid kdnsorganen. Ibland
ar saret sa litet att det inte syns och laker av sig sjalv inom fyra till atta veckor.
Narliggande lymfkortlar kan bli mera svéllda (Bjornelius, 2012; Smittskyddsinstitutet,
2012).

Sekundarstadiet kan uppstd under priméarstadiet eller sju till tio veckor efter att
primarstadiets symptom upphart. Da har bakterien spridits med blodet och infekterat andra
organ i kroppen. Symptomen ar da oftast svallda lymfkortlar, utspridda utslag pa huden
som liknar eksem eller psoriasis, art liknande utslag, roda - eller brunaktiga utslag i
handflator och pa fotsulor, feber, muskel- och huvudvéark samt symptom fran andra organ.
Darfor kan det vara svart att fa stallt en diagnos, nar symptomen &r diffusa och forknippas
med andra sjukdomar. Vissa kan fa ytterst fa symptom eller inga alls. Tertiarstadiet uppstar
flera ar efter att man blivit smittad. Man har under tiden varit symptomfri men sjukdomen
har funnits i kroppen. Obehandlad syfilis kan ge skador pa hjérta, hjarna och nervsystemet
(Hannuksela, 2012; Bjornelius, 2012; THL, 2013).
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Misstanker man att man blivit smittad av syfilis kan man kontakta ldkare eller gynekolog
for en klinisk bedomning. Ett blodprov tas som pavisar om det finns antikroppar av syfilis
tva till tre veckors tid, antibiotika ges vid allergier. Nytt blodprov tas sedan for att se om
penicillinet haft nagon effekt. Behandlingen av syfilis ar gratis vid halsovards centraler och
polikliniker for konssjukdomar (Vaestoliitto, 2013; Hannuksela, 2012; Bjornelius, 2012).

3.2.4 Gonorré

Gonorré ar en sexuellt oOverforbar sjukdom som orsakas av bakterien Neisseria
gonorrhoeae och &r ovanlig i Finland. De fall som upptacks har oftast fatt gonorrén pa
utlandsresor. Gonorré smittar vid oskyddat samlag nér slemhinnorna kommer i kontakt
(vaginalt, analt, oralt) samt med sekret fran slidan eller spermier. Infektioner kan ocksa
uppsta i mun, svalg och ogon. Sjukdomen &r anmalningsskyldig. Om man inte far
behandling i tidigt skede kan det leda till komplikationer. Man kan inte bli smittad av
bakterien via handdukar, wc-stolar eller andra ytor. Anvéndningen av kondom under
samlag (vaginalt, analt, oralt) kan skydda mot gonorré (THL 2013; Bjornelius, 2012).

Antalet gonorreé fall i Finland 2008-2012
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Figur 2. visar antalet gonorréfall i Finland.
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Symptomen uppstar oftast nagra dagar efter smittotillfallet. Alla far inte symptom men
oftast far nastan de flesta man nagon form av symptom medan kvinnorna kan vara
symptomfria. Symptom kan vara smarta vid urinering, klada i samt varaktiga flytningar
fran urinroret, flytningar fran sliden och andtarmen, mellanblédningar, sjukt i halsen och
rodnande och kliande 6gon. Vid mera allvarliga och langre hunna fall kan man fa vark i
pungen, magen, leder, feber och man kan dven drabbas av blodférgiftning. Obehandlad
gonorré hos kvinnor kan leda till svarigheter att bli gravida p.g.a. att infektion i d4ggledarna
kan uppsta samt under graviditeten kan obehandlad gonorré leda till att barnet smittas
under forlossningen. | enstaka fall kan obehandlad gonorré spridas till bitestiklarna och
orsaka sterilitet hos man (THL 2013; Bjornelius, 2012).

Gonorré kan diagnostisera genom ett urinprov, garna morgonurin samt genom sekret
odlingar fran urinroret, slidan, livmoderhalsen, andtarmen, munnen, halsen och 6gonen.
Behandlingen bestar av antibiotika innehallande kinolon t.ex. Ciprofloxacin eller direkta
injektioner i muskeln med antibiotika innehdllande Ceftriaxson. Behandlingens langd
varierar och kontrollprover tas efter avslutad behandling. Problem med antibiotika
resistens mot dessa antibiotika forekommer. Under behandlingstiden &r det bra att inte ha
samlag eller lata nagon ha kontakt med de smittade slemhinnorna. Partnern till en smittad
person far ocksa behandling samtidigt. All vard och behandling &r gratis vid hélsovards
centraler och polikliniker for konssjukdomar (THL 2013; Bjornelius, 2012; Aho &
Hiltunen-Back, 2012, Smittskyddsinstitutet, 2012).

3.2.5 Klamydia

Klamydia &ar en av de vanligaste sexuellt 6verforbara sjukdomarna bland unga i Finland
och arligen konstateras 13 000 fall. Klamydia orsakas av bakterien Chlamydia trachomatis
som 6verfors vid oskyddat samlag, vaginalt, oralt och analt. Dessutom kan man drabbas av
ogoninflammationer om sekret fran spermier eller slidan kommer i kontakt med 6gonen.
Klamydia ar anmalningspliktig. Man kan inte fa klamydia fran wc-stolar eller andra
foremal. Vid forlossning kan barnet smittas av klamydia och drabbas av infektioner.
Anvéandning av kondom kan skydda mot klamydia (Vaestoliitto, 2013; THL, 2013,
Karlsson, 2011; Tiitinen, 2012).
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Antalet klamydifall i Finland 2008-2012
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Figur 3. visar antalet klamydiafall i Finland.

Om klamydia inte behandlas kan den leda till allvarliga foljdsjukdomar. Vid klamydia
sprider sig bakterien vidare langs med alla slemhinnorna i kénsorganen och i urinroret,
vilket kan leda till att ménnens bitestiklar, kvinnornas dggledare och livmoder blir
inflammerade. Det kan leda till svarigheter att fa barn, infertilitet eller utomkvédes
havandeskap. Inkubationstiden &r ca en till tre veckor. Halften av alla som smittats far
inget symptom. Symptom som kan uppsta kan vara diffusa mellanblédningar och illa
luktande flytningar fran slidan hos kvinnor, besvar med urineringen, gra flytningar fran
urinréret (man), lindrig eller kraftig smarta i nedre delen av magen, klada i andtarmen,
smarta i ena testikel och samtidigt & pungen svullen, véark och uppsvéllda leder, symptom
fran dgonen, halsont samt feber (Karlsson, 2011; THL, 2013; Tiitinen, 2012).

Vid symptom eller om man misstanker att man blivit smittad skall man ta kontakt med
narmaste halsovards central och fa en tid till gynekolog eller lakare for en undersdkning av
bl.a. kdnsorganen. Tidigast en vecka efter smittotillfallet kan man testa sig for klamydia
och det sker genom att en odling kan tas fran slidan, livmodertappen, urinrérsmynningen,
andtarmen, Ogat, svalget samt ett urinprov. Urinen skall garna ha varit tva timmar i

urinblasan och det ar den forsta urinen som kommer som man villa ha prov pa. Urinprov &r
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oftast tillforlitligt om det har gatt en vecka fran smittotillfallet. Vid misstanke om smitta

via analsex tas ett odlingsprov fran andtarmen (Karlsson, 2011; Vaestoliitto, 2013).

Antibiotika behandling med tabletter som innehaller doxycyklin, tetracyklin eller
azitromycin paborjas och lakaren bestammer hur lange behandlingen skall fortga.
Antibiotika behandlingen ar oftast effektiv forutsatt att man inte blir smittad pa nytt under
sjdlva behandlingen. Darfér rekommenderas det att man inte har sex under
behandlingstiden. Man rekommenderar ocksa att ett kontrollprov gors fyra veckor efter
avslutad behandling. Undersokning och vard ar gratis vid halsovards centraler och
polikliniker for sexuellt 6verforbara sjukdomar (Sjukvardsradgivningen, 2011; THL, 2012;
Vaéestoliitto, 2013).

3.2.6 HIV/AIDS

HIV &r ett varldsomfattande epidemiskt problem och darfor & den ocksa
anmalningsskyldig. Enligt WHO's statistik fran 2011 fanns det 34 miljoner manniskor som
levde med HIV. Antalet HIV och Aids fall i Finland redogdrs for i tabell 2. HIV (humant
immunbristvirus) angriper och skadar kroppens immunforsvar. Det dr en process som sker
under manga ar ca 10 innan kroppens immunforsvar ar sa forsvagat att den inte langre kan
sta emot bakterier, virus, svampar och parasiter. Da har HIV infektionen utvecklats till
sjukdomen aids (acquired immune deficiency syndrome). Diagnostisering ar viktigt for att
fa behandling sa fort som mojligt sa att immunbristen dvs. aids inte ska hinna utvecklas.
Dddligheten ar annars stor. Trots behandling & man barare av viruset hela livet. Viruset
sprids via blod, bréstmjélk och sexuell kontakt (vaginalt, oralt, analt) via sekret fran slidan,
spermier och darfor ar anvandningen av kondom viktig. Viruset smittar inte pa andra satt
t.ex. via pussar eller kramar (Widman, 2012; Gisslén, 2011: WHO, [u.d])
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Antalet HIV fall i Finland
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Figur 4. visar antalet hiv fall i Finland mellan aren 1982-2012.
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Figur 5. visar antal aids fall i Finland mellan aren 1982-2012.

Man kan vara barare av viruset i flera ar innan man far nagra symptom. Tva till tre veckor
efter att man blivit smittad kan man fa symptom (primar infektion) som sjukt i halsen,
feber perioder, huvud- och muskelvark, svallda lymfkortlar, diarré, sar pa slemhinnor eller
andra utslag. Vissa av de symptomen forsvinner efter nagra veckor. Efter flera ars tid kan
immunforsvaret ha blivit sa forsvagat att svamp i munnen uppstar, baltros, mjélliknande
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eksem i ansiktet, viktnedgang, tumorer och infektioner (t.ex. lunginflammationer),
(Widman, 2012; Gisslén, 2011).

Diagnostisering sker via ett blodprov ibland visar blodprovet negativt om det har blivit
taget for fort efter smittotillfallet. Av alla gravida kvinnor tas ett blodprov pa
modraradgivningen for att utesluta HIV. Genom behandling med s.k. bromsmediciner kan
man minska pa mangden virus i kroppen och pa sa vis bromsas sjukdomen men man far
inte bort viruset. Behandlingen fortsatter regelbundet hela livet. Bromsmedicinerna &r
effektiva och immunférsvaret aterhamtar sig bra och de flesta kan leva ett normalt liv
(Widman, 2012; Gisslén, 2011).

3.2.7 Mykoplasma i underlivet

Bakterien Mycoplasma genitalium kan ge upphov till en koénssjukdom som liknar
klamydia. Men mykoplama i underlivet &r inte sa vanligt. Den &r sexuellt dverforbar och
kondom kan skydda mot mykoplasman. Personer som smittas kan vara symptomfria.
Symptom &ar mellanblédningar, flytningar, klada och sveda vid urinering och det kan leda
till inflammationer i de inre konsorganen for kvinnor. Det kan vara bra att testa sig for
mykoplasma om klamydia testet &r negativt och det gors via ett urinprov. Dessutom kan
man ta odling fran slidan och livmodertappen. Mykoplasma behandlas med antibiotika
(asitromycin engangsdos) och partnern behover ocksa undersokas (Rindforth Gillgren,
2012; Kéaypahoito 2010).

3.2.8 Trikomonas

Orsakas av flagellaten Trichomonas vaginalis (mikroorganism) och det ar en infektion som
kan overforas vid sexuell kontakt eller vid forlossningen till barnet. Den &r ganska sa
sallsynt i Finland och den &r inte anmalningsskyldig. Inkubationstiden ar en till tva veckor
efter smittotillfallet. Symptom &r rikliga flytningar som luktar illa och &r gulgréna
luftbubblig till farg och utseende, sveda vid urinering samt dmhet och en kliande kénsla i
slidan. Vid besvar Kklinisk undersokning av t.ex. gynekolog ses vid vissa fall rodnande och

irriterande slemhinna. Cytologiskt cellprov kan tas fran kvinnor och odling fran urinréret



21

hos mén. Vissa personer ar infekterade man har inga symptom darfor behandlar man ocksa
partnern till en smittad. Man behandlar trikomonas med lokala vagitorier eller oral
antibiotika som innehaller metronidazol (Aho & Hiltunen-Back, 2007; Flodin, 2010;
Kéypahoito, 2010).

3.2.9 Flatloss

Flatloss ar en hudparasit som kan spridas vid sexuell kontakt. Flatlossen patraffas oftast i
konsharet men kan &aven férekomma i haret under armarna, pa ogonfransarna och
ogonbryn samt i skagg. Den lagger dgg vid harrétter och livnar sig pa blod. Lossen ar
nagra millimeter stora och de och deras dgg kan ses med Ggat. Forsta symptomen &r kraftig

klada som kan uppsté en ménad efter smittotillfallet (Akerblom, 2011; Hannuksela, 2012).

Flatloss sprids genom néra kroppskontakt och via smittade klader och handdukar eller
andra smittade foremal. Har man fatt flatloss bér man se till sa att de inte sprids vidare,
man behdver tvétta alla handdukar, klade, séngklader man anvént i 60 grader samt anvénda
receptfritt schampo fran apoteket. Man kan anvanda sig av schampo for loss och sedan
skall man med t.ex. kam eller pincett avlagsna de flatloss man ser. Vid svar klada kan man
anvéanda hydrocortison salva. Man kontaktar hélsovérdscentralen v.b. (Akerblom, 2011;
Hannuksela, 2012).

3.2.10 Skabb

Skabb &r ett kvalster som lagger agg i gangar som de gjort i huden, vilket orsakar klada
speciellt nattetid. Och det sprids vid samlag, nar man sover i samma sang, haller handen,
kramas eller har annan tat kroppskontakt. Dessutom kan den spridas via klader och
handdukar. Skabb fran djur kan inte spridas till méanniskan. Inkubationstiden &r tva till tio
veckor innan symptom uppstar men under tiden kan skabben spridas till andra. Symptom
ar klada vid fingrar, handledens insida, runt naveln, pa snoppen, pa bréstvartorna samt
eksem liknande utslag och nippor/vatskeblasor pa huden.. Ar man osaker om man har
skabb eller inte kan man uppsoka léakare for diagnos och vard. Fran apoteket far man

receptfria salvor som innehaller permetrin. Alla i samma hushall behover behandlas.
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Kléader, sangklédder och handdukar skall tvéttas i 60 grader eller hdanga ute om det &r
minusgrader (Akerblom, 2011; THL, 2013).

3.3 Sexualfostran

| detta kapitel redogor respondenterna for sexualfostran i grundskolan, undervisning i
sexualfostran och intressant sexualfostran enligt eleverna. Innehallet i underrubrikerna
undervisning i sexualfostran och intressant sexualfostran enligt eleverna &r baserat pa
tidigare forskning, och innehallet i sexualfostran i grundskolan &r dels baserad pa tidigare

forskning och dels pa litteratur.

Sexualiteten ar en viktig del av manniskas liv och ndgot som man redan som baby borjar
utveckla och sexualiteten utvecklas och forandras sa lange man lever. Sexualitet innebéar
inte enbart att ha samlag, utan samlag &r en del av sexualiteten. Sexualiteten tar sig uttryck
I olika former, bl.a. genom nérhet (psykisk, fysisk), lust (sexuell), onani, émhet vilket
innebdr kyssar, kramar och smekningar (Suomi.fi-redaktionen, 2011). Det behdvs darfér
ocksa forebyggande sexualfostran for att alla skall ha mojlighet att utvecklas sin sexualitet.
Det &r bl.a. skolhalsovardarens roll att halla sexualfostran for elever i grundskolan sa att de
unga utvecklar en egen ansvarsfull sexualitet, samt en forstaelse och respekt for andras.

3.3.1 Sexualfostran i grundskolan

| Finland blev sexualfostran i skolorna obligatorisk pd 1970-talet, men en bit in pa 1990-
talet blev den ater frivillig. Under den tid da sexualfostran var frivillig 6kade antalet
ofrivilliga graviditeter, aborter och sexuellt dverforbara sjukdomar. Pa 2000-talet blev
sexualfostran pa nytt obligatorisk och halsokunskapen utvecklades i skolorna. Timmantalet
blev ocksa flera (Apter & Marions, 2009). | Finland rekommenderas atminstone ett
undervisningstillfalle i grupp och att den som haller undervisningen undervisar om saker
som beror utvecklingen under tonaren som pubertet, kroppsuppfattning och

kroppsutveckling. Dessutom skall det tas upp om det som hor ihop med sallskapande, som
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preventivmedel, sexuellt 6verforbara sjukdomar, sexualitet, samlag, kéanslor, sexuellt vald
och trakasserier (Maki, Wikstrom, Hakulinen-Viitanen och Laatikainen, 2011, 179-182).

Social- och halsovardsministeriet och Stakes (2002, 54-55) anser att det dven bor tas upp
om att képa och salja sex. De rekommenderar ocksa att elever i arskurs 8-9 skall gora ett
besok till den egna kommunens familjeplanering eller ungdomsradgivning. De poangterar

ocksa att flickor och pojkar har lite olika behov av information om sexualfostran.

Enligt Vaestoliitto (2013) innebdr sexualfostran ett undervisningstillfalle déar det
undervisas om saklig och behovlig information som kan hjélpa de unga att utveckla sin
sjalvkansla, attityder, ansvarsformaga och sexuella interaktioner i positiv riktning.
Sexualfostran borde redan diskuteras i lagstadieskolor eftersom barn och unga allt fortare
paverkas av samhéllets syn pa sexualiteten pa grund av (p.g.a.) massmedia. Eftersom
massmedian ar lattillgangligt och synligt i dagens samhalle. Dahl6f (2010, 14) haller ocksa
med om att ungdomars syn pa sexualitet paverkas av massmedia. Och att det &r via skolan
som eleverna kan fa kunskap om att hantera de kanslor, tankar och kroppsuppfattningar
som kan uppsta om de ser pd pornografi eller erotiska filmer. Bra undervisning fran
skolans sida leder till sjalvstandiga individer som vet vad de vill och har lust med och inte
utgar fran stereotypa beteenden som de t.ex. sett pa TV. Vaestoliitto (2013) tar ocksa upp
att skolan har en viktig roll som sexualuppfostrare men att ansvaret ar delat med elevernas

foraldrar/foralder.

3.3.2 Undervisning i sexualfostran

Som tidigare namnts i arbetet blev sexualfostran pa nytt obligatorisk i borjan av 2000-talet
och  hélsokunskapen utvecklades i skolorna. Nu hor sexualfostran till
hélsokunskapslektionerna. Lararna som har héalsokunskap skall vara utbildade inom
omradet (Apter & Marions, 2009, 55-58). | laroplanen for den grundlaggande utbildningen
inom halsokunskap for arskurs 7-9 borde det tas upp om den sexuella halsan, egenvard
sexualitet, attityder och normer, parrelationer, sexualitet, sexuellt dverforbara sjukdomar

och symtom (Utbildningsstyrelsen, 2004, 196).
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| forskning och litteratur har det framkommit att okunskap hos lararna och ldrarnas egna
asikter kan paverka eleverna negativt. Eftersom det kan hindra eleverna fran att fa relevant
och behovlig information. Om l&rarna inte ser eleverna som sexuella individer kan
relevanta &mnen inom sexualfostran som t.ex. abort eller hur man kan vara intim med en
annan person lamna bort ur undervisningen. Att utelamna nagot avsiktligt eller férmedla
negativ information om nagot &mne kan leda till att elevernas valmaéjligheter begransas.
Det i sin tur kan leda till att elevernas sexualitet inte utvecklas. Behovet av information
varierar. (Allen, 2008, 574-590; Reevers, Whitaker, Parsonage, Robinson, Swale och
Bayley, 2006, 369-377 ).

Enligt Apter (2008, 427-428) borde skolan skall ta upp om preventivmedelsanvéandningen
och vilka olika preventivmedel som finns. Detta for att eleverna skall lara sig hur man
skyddar sig mot oonskade graviditeter och sexuellt overforbara sjukdomar. Apter anser
ocksa att det ar bra att skolorna i Finland har infort halsokunskap. Nar halsokunskapen har
blivit mera organiserad och lararna har fatt mera utbildning sa har sexualfostran pa sa vis
forbattrats. Vilket har lett till att antalet tonars aborter minskat, anvandningen av
preventivmedel forbattrats och samlagsdebuten senareléggs bland 14-15 aringar i Finland
(Apter & Marions, 2009, 53-58).

Det har ocksa framkommit att det kan vara svart for larare eller skolhalsovardare att veta
nar man skall ta upp om t.ex. samlag, sexuellt dverforbara sjukdomar och preventivmedel i
hélsofostran undervisningen, nagra anser att det ar bra att hinna ta upp om dmnena innan
forsta samlaget sker. Elever har ocksa papekat att informationen som de fétt borde ha tagits
upp tidigare. Kunskapsnivan héjs om man har flera undervisningstimmar och tillfallen.
Eftersom réadslor och negativa tankar kanske hinner reduceras och eleverna blir mera
oppna, medvetna, vagar pratat och ga pa undersokningar som t.ex. gynekologisk
undersokning (Apter & Marions, 2009, 55-58; Reevers, Whitaker, Parsonage, Robinson,
Swale och Bayley, 2006, 369-377, Apter 2008, 427-428; Bildjuschkin & Malmberg, 2002,
52). Lektioner skall hallas sa att eleverna forstar alla begrepp som anvands och tid skall
reserveras for fragor (Bildjuschkin & Malmberg, 2002, 61).
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Eleverna litar pa larare som halsofostrare om informationen som ges &r saklig och
informativ. Men om informationen ar bristfallig och lararen inte kan vécka intresse
kommer en stor del av eleverna inte att ta till sig informationen. Variationer i sexualfostran
undervisningen forekommer eftersom sjalva uppldgget och sattet att undervisa &r
individuell for varje skola och larare. Under arens lopp har det dock skett en okning av
mangden amnen som borde tas upp. (Jones, Biddlecom, Hebert & Mellor, 2011, 429-431;
Kontula, 2010, 378-380).

3.3.3 Intressant sexualfostran enligt eleverna

Eleverna sjdlva borde fa komma med forslag och idéer om vad som borde tas upp
(Magnusson & Haggstrom-Nordin, 2009, 359-360; Allen, 2008, 574-590). Eleverna skulle
garna vilja diskutera i sma grupper som de sjalva har valt. De vill ha saklig, behovlig,
varierande och aktuell information for deras alder. Lararna skulle kunna anvanda sig av
bilder, filmer, frageldda och praktiska uppgifter eller ha ndgon utomstaende expert att
forelasa. (Reevers, Whitaker, Parsonage, Robinson, Swale och Bayley, 2006, 369-377;
Bildjuschkin & Malmberg, 2002, 56, Magnusson & Hé&ggstrom-Nordin, 2009, 359-360;
Eklund & Vikman, 2012, 37-38).

Flickorna vill framst ha mera information om parférhallandet och hur man lar kénna en
annan person. Pojkarna poangterade att det borde tas upp mera om ansvar och hur man
uppméarksammar partnern. Abort vill manga veta vad det egentligen innebar och hur det
gar till. Andra amnen som ungdomarna tycker ar viktiga ar samlag, kanslornas betydelse,
tillit, rykte, grupptryck, olika myter om sex, vad man kan géra om man misstanker att man
ar gravid, jamstalldhet och att respektera andra. (Laakso, 2008, 32-48 ; Kolari, 2007, 36-
50).

Andra foreslag ar ta upp dmnen som sexuellt dverférbara sjukdomar och preventivmedel
tidigare dn det gors nu och att repetition pa alla arskurser i hogstadiet. Eleverna vill ha
mera information om olika preventivmedel och vad de kostar samt sexuellt verforbara

sjukdomar. Gratisprover pa bl.a. kondomer var ett 6nskemal. De anser ocksa att det
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informeras alltfér mycket i stora grupper med bada kénen. Onskan om att delas in i mindre
grupper samt individuell sexualfostran, skulle vara det ultimata. Steget att prata med
skolhalsovardaren skulle vara lattare for eleverna pa sa vis. Om det ar svart for eleverna att
ta kontakt och de kanner att de inte riktigt kan lita pa skolhalsovardaren sa vander de sig
nagon annanstans nasta gang. Elever vill ocksa garna fa information hemifran, vilket
skulle gora det lattare for ungdomarna att samtala om det de diskuterat i skolan hemma.
Undervisaren ska vara lugn, inte visa brist pa respekt, var sjalvsaker, inte se sex som en
synd, vilja hjalpa, kunna inge fortroende hos eleverna, vara intresserad av amnet och ha
formaga att hjalpa i svara situationer. Sjalva utrymmet dar undervisningen sker ska vara
avslappnat, stamningsfullt, inte ett vanligt klassrum dar de vistas dagligen. Eleverna vill
garna fa informationsmaterial (Kolari, 2007, 36-50; Laakso, 2008, 32-48; Kontula, 2010,
382-383; Magnusson & Héggstrom-Nordin, 2009, 337, 359-360).

3.4 Hur man strukturerar ett undervisningstillfalle

Enligt Fallman (2011) &r det flera saker som ar viktiga att tdnka pa nar man haller ett
undervisningstillfalle. Att halla en undervisning kraver att foreldsaren ar palast om amnet,
kreativ sa att undervisningen blir intressant, malet &r uppgjort och tankt igenom hur malet
skall uppnas. Strukturen i undervisningen &r viktig. Budskapet kan ga forlorat om malet
inte ar uppgjort, eftersom forelasaren latt kan prata om onddiga saker som inte beror malet
(Philips, 2008, 10). Det ar ocksa bra att veta hur man skall géra for att fa en bra inledning
for att fanga ahorarnas intresse och hur man avslutar pa ett bra satt. Forelasaren behdver
veta vem ahdrargruppen ar som skall delta i forelasningen (Fallman, 2011, 11-16, 28-29,
36).

Syftet med en undervisning &r att fa ahorarna intresserade, informera och férmedla mera
kunskap. Bra &r det att tanka pa att manniskor tar emot informationen olika, vissa minns
vad de hort, andra minns vad de sett t.ex. bilder och vissa minns bast genom att fa gora
olika évningar (Fallman, 2011, 28-31). Utmaning for forelasaren ar att forelasa pa ett

sédant satta att &hdrarnas uppmarksamhet hela tiden &r hos forelasaren. Ahérarna ar mest
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uppmarksamma i borjan och sedan avtar uppmarksamheten, sedan &r uppmarksamheten
delad mellan de egna tankarna och forelasarens ord (Bjorklund & Paulsson, 2008, 101).
Enligt Fallman (2011, 30-31) tar ahorarna bést till sig informationen ca 90 % om de far
gora nagot praktiskt, endast 20 % av forelasningen tar ahorarna till sig om de enbart
lyssnar och 30 % om de enbart anvander synsinnet. Darfor ar upplagget av presentationen
viktigt for att uppratthalla ahorarnas uppmarksamhet. Forsok engagera ahorarnas sinnen sa

kommer de att minnas foreldsningen battre.

Forelasaren skall tanka pa att vara naturlig i sitt satt att forelasa och anvand dig sjalv som
redskap le, var engagerad och tank pa kroppsspraket. Variera rostlaget och spraket, tank pa
att inte upprepa ord som ju eller hm det kan stéra ahorarna. Undervisningen far hallas pa
dialekt men det &r bra att spraket anpassas sa att alla ahorarna forstar. (Fallman, 2011, 32-
33) Tank pa att vara flexibel under undervisningen anvand olika tekniker (overhead, dator,
skrivtavla). Bra kan det vara att variera foreldsare under undervisningen men inte for ofta,
for da blir lektionen splittrad. Forelasarna skall stoda varandra och visa uppmarksamhet
mot den andra forelasaren. Att forelasaren ror pa sig kan dven skapa uppméarksamhet.
Undvik att skicka runt mycket material for da lyssnar inte dhorarna pa vad forelasaren
sager. (Bjorklund, & Paulsson, 2008, 102-105) Det ar viktigt att halla sig till tidsschemat
som har planerats. Det ar battre att halla tiden &n att ga 6ver den och det ar béattre att borja i
tid aven om alla inte &r pd plats. Hur vill man att &horarna skall sitta, t.ex. i ring eller pa
rad. (Fallman, 2011, 32-33)

3.4.1 Malgruppen

Forelasaren behdver veta vem ahorargruppen ar som skall delta i undervisningen. Detta for
att pa forhand kunna ta reda pa forvantningar, krav, forkunskaper, vad har de for nytta med
tillfallet och vem d&r bestéllaren. Né&r foreldsaren vet det kan han bdrja planera
undervisningen (Fallman, 2011, 28-29, 34-35). Bjorklund & Paulsson (2008, 42, 100-101)
tar ocksa upp att det ar malgruppen som styr vilka ord och begrepp som kan anvéandas och
vilka ord som behover forklaras. De poangterar ocksa att det ar viktigt att veta vem man
skall halla undervisningen for. Vad vet ahorarna fran tidigare och vad skulle ahérarna

onska fa mera inforation om. Det kan vara svart att halla en undervisning at en grupp dar
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det finns stora skillnader i kunskapsnivan. Om grupperna ar stora kan det vara svart att ta
reda pa, vilka kunskaper ahorarna har. Da utgar man fran ahdrarnas och kategoriserar dem

t.ex. arbetare, studerande, bagare osv. (Philips, 2008, 11)

3.4.2 Disposition

Nar man bdrjar med dispositionen sa ar det bra att skriva ned allt man vill ha sagt under
rubriker och sen organiserar man sina rubriker. Det finns olika modeller for dispositionen
som man kan anvanda sig av t.ex. viktordningstekniken, bakgrundsmodellen och
rubriktekniken. Beroende pa vem man foreldser for och vilket syfte forelasningen har, sa
bér man vélja en lamplig teknik. (Hedin, 2012, 27-28; Phillips, 2008, 72-73) Man bor
fundera efter om presentationen ska vara inspirerande, undervisande, Overtygande, eller
allméan. Om man ska halla en undervisande presentation bér man se presentationen som en
pyramid och se till att alla hanger med fran en niva till nasta for att stegvis 6ka deras
kunskap. (Phillips, 2008, 134)

Viktordningstekniken bygger pa att man framstaller det viktigaste forst nar ahoérarnas
uppmarksamhet ar som stérst. Den som haller framforandet paverkar alltsd va han/hon
anses vara viktigt for ahérarna. Om tiden tar slut har dnda det viktigaste blivit sagt under
presentationen. Om man anvander sig av viktordningstekniken &ar det bra att vara sa
kortfattad som mojligt sa att det inte blir langrandigt. Denna teknik kraver ocksa en bra
summering och ett klart slut. (Hedin 2012, 30-31)

Bakgrundsmodellen féljer en kronologisk ordning och man bdorjar forst med bakgrunden
for att ga framat mot slutsatsen. Med denna teknik kommer det viktigaste pa slutet och har
man ont om tid kan det handa att man inte hinner presentera allt innehdll. En annan
modell, konsultmodellen, utméarker sig pa sa vis att kéarnan betonas flera ganger under
presentationen, vilket gor att viktig information inte gas miste om p.g.a. tidsbrist. (Hedin,
2012, 27-28; Bjorklund & Paulsson 2003, 97-99)
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3.4.3 Tidsanvandningen

Bjorklund & Paulsson (2003, 104) anser att det &r viktigt att noga planera hur man
anvander tiden man har till forfogande sa att man inte drar ut Gver andras tid. Det &r alltid
béttre att sluta nagra minuter fore eller pd den utsatta tiden an att dra ut Gver andras.
Ahérarna har oftast annat program eller viktiga uppgifter efter forelasningen och detta bor
man som foreldsare ta hansyn till och respektera. Det kan bli ett irritationsmoment for
ahorarna ifall forelasaren gar Over tiden. Har forelasaren valt ratt disposition sa ar det
lattare att halla tidtabellen. Viktigt att komma ihag att om du som ska foreldsa/undervisa &r
nervos sa talar du fortare (Hedin, 2012, 49-50).

3.5 Hur man utformar ett undervisningsmaterial med

PowerPoint

Respondenterna har valt att utforma undervisningsmaterialet ar bestallaren i PowerPoint
eftersom detta &r ett bra program att anvanda om man kan anvanda det pa ratt satt och ar
ett bra hjalpmedel nar man vill forstarka sitt budskap med bilder och farger. Det ar ocksa
latt for ahorarna att folja med i texten pa en stor skarm om det finns tillgang till sddant och
PowerPoint bilder ar utformade med tillréckligt stor text och bra bakgrund.

Enligt Phillips (2008) &r PowerPoint ett bra program att anvdnda om man kan anvénda det
pa ratt satt men kan ocksa stjalpa mer an hjalpa. Om en PowerPoint presentation ar trakig
och ointressant ar det inte programmet det ar fel pa utan hur den har formats och
felanvandning av farger och symboler. Tidsbrist kan ocksa vara en orsak till att
PowerPoint presentationen blir trakig. Da i den betydelsen att den som ska halla
presentationen gjort en PowerPoint istéllet for att ta sig tid att utforma en ordentlig
presentation. En annan orsak kan vara nervositet, en del av uppméarksamhet riktas mot
PowerPointen istallet for endast mot foreldsaren. Bjorklund och Paulsson (2008, 105)
havdar dock att anvandningen av PowerPoint gynnar bade lyssnarna och forlasaren.
Bilderna ska utformas i liggande A4 format for att férenkla for lyssnarna. For manga

element som rullar forbi i for snabb takt gynnar heller inte presentationen.
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Né&r man utformar en bra presentation med hjalp av PowerPoint ar det viktigt att samla och
sortera informationen som skall presenteras innan man borjar. | programmet finns olika
modeller man kan anvédnda sig av om man inte har en fardigt formgiven. Man bygger forst
upp sjalva skalet for presentation innan man gar 6ver till sjalva innehdllet. Bilder, farger
och olika ritobjekt forstarker budskapet man vill formedla men det &r viktigt att komma
ihag att for mycket olika intryck kan gora presentationen ostrukturerad och 6vermaktig for
ahoraren. For mycket pa var sida kan var forvirrande och en sida som har mer &n nio
objekt kan vara for mycket. Viktigt att tinka pa med layouten &r att den gérna skall vara sa
minimalistisk som majligt och inte innehalla alltfér manga olika symboler. Den skall garna
ocksa vara sjalvbeskrivande. Med hjalp av olika teckensnitt, storlekar pa texten och
rubrikerna, farger och styrning. Ahoraren fokuserar forst pad texten med storst text och
faster med uppmarksamhet vid den, sa det viktigaste borde vara stort och inte skrivet med
liten stil sdvida man inte vill forringa dess betydelse. Om forelasaren har satt in bilder
jamsides med texten ar det viktigt att se till bildens proportion i forhallande till texten for
att inte forvirra dhorarna. For att belysa det viktiga i PowerPointen kan man dnnu anvéanda
sig av pilar for att fa ahorarna att fokusera pa nagot specifikt. Vill man formedla en
speciell kdnsla ska man anvénda sig av olika farger, t.ex. gron forknippas med tillvéxt, gult
med gladje, bla lojalitet och djup samt rod forknippas med energi, passion och fara.
(Phillips, 2008, 100-112)

En fordel med att anvanda sig av PowerPoint som kommer fram i Hedins (2012, 65-67)
publikation &r att vid anvandning av PowerPoint och projektor sa kan du skriva ut kopior i
mindre format at ahorarna att félja med pa, samt sta en bit ifran om det finns tillgang till
fjarrkontroll. Ett satt som forlasaren kan underlatta for sig sjalv ar att infoga en svart sida
forst i presentationen for att inte ge ahorarna en forhandstitt pd materialet innan sjalva

presentationen borjat.
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4 Processbeskrivning och resultat

Respondenterna har, som tidigare namnts i detta utvecklingsarbete, sokt vetenskapliga
artiklar om hur elever skulle vilja att sexualfostran forverkligas och forslag pa vad som
borde inga i sexualfostran. Dessutom sokte respondenterna efter tidigare forskning kring
sexualfostran och hur den forverkligas. Information om sexualfostran, hur strukturera ett
undervisningstillfalle, information om disposition, malgrupp, tidsanvandning, hur man
utformar ett undervisningsmaterial i PowerPoint, samt om preventivmedel och sexuellt
overforbara sjukdomar fann respondenterna i litteratur och Internet. Nar respondenterna
sammanstallt de vetenskapliga artiklarna och litteraturen till en teoretisk bakgrund borjade
utformningen av sjalva undervisningsmaterialet at bestallaren. Respondenterna valde att
utforma materialet i PowerPoint eftersom de ar bekanta med programmet sedan tidigare
och kan anvanda det. Vilket ocksa namns i litteratur om PowerPoint &r att om anvandaren
kan utforma en PowerPoint pa ratt satt ar det ett ypperligt hjalpmedel vid undervisning.
Respondenterna sammanstallde den teoretiska bakgrunden tillsammans med farger och
bilder i PowerPoint for att fa nagot tydligt och klart som kan fanga elevernas
uppmarksamhet.

Resultatet blev en ingdende teoretisk bakgrund, ett undervisningsmaterial utformat i
PowerPoint och tre undervisningsplaner. Materialen utformade i PowerPoint gjordes med
farggranna bakgrunder, flera bilder och foton som drar till sig uppméarksamheten och
innehaller mycket information. Dessutom har respondenterna hanvisat till bilder pa
Internet och framfort aktuell statistik. All information i materialen har baserats pa
informationen fran den teoretiska bakgrunden. Undervisningsplanen gjordes med tanke pa
alderskategorin, forslag som kommit fram i vetenskapliga artiklar, praktiska arrangemang
och praktiska mojligheter nar det galler tillgangen med tid. Eftersom bade sexuellt
overforbara sjukdomar och preventivmedel & omraden som rymmer mycket information
och kraver sin tid besl6t respondenterna att dela upp det till tva skilda
undervisningstillfallen. Darfor blev det ocksa tva stycken undervisningsplaner. Den ena
planen galler ett undervisningstillfalle om preventivmedel och den andra planen galler tva

undervisningstillfallen om sexuellt Gverforbara sjukdomar. Bade planerna ar 6vervagande
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teoretiska men planen géllande sexuellt Gverforbara sjukdomar innehaller ocksa en
praktisk 6vning med att tra pa kondom, pa attrapp eller pa en banan vilket som skolan har
tillgang till. Tillsammans med undervisningsmaterialet ~ sammanstalldes

undervisningsplanerna till en gemensam bilaga som finns i slutet av utvecklingsarbetet.

5 Kiritisk granskning och diskussion

Syftet med detta utvecklingsarbete ar att med utgangspunkter i tidigare forskning och
litteratur ta reda pa hur information borde ges at ungdomar i hogstadiedldern om
preventivmedel och sexuellt dverforbara sjukdomar. Utgaende fran det har respondenterna
att sammanstallt ett material at skolhalsovarden med information om preventivmedel och
sexuellt overforbara sjukdomar. For att uppna syftet har respondenterna sokt information
fran litteratur och tidigare forskning och utgaende fran informationen sammanstallt ett
undervisningsmaterial. Respondenterna har strévat till att utforma undervisningsmaterialet
enligt hur litteraturen, som vi anvédnt oss av i kapitlet om sexualfostran och hur man
strukturerar ett undervisningstillfalle, anser att man borde gora.  Darfor valde
respondenterna att utforma undervisningsmaterialet i PowerPoint eftersom det ar latt att
anvanda i undervisning och layouten kan varieras. Undervisningsmaterialet bestar av tre
undervisningsplaner och tva PowerPoint presentationer, en for presentation om

preventivmedel och en om sexuellt dverforbara sjukdomar.

Undervisningsmaterialet har respondenterna forsokt gora sa kortfattat som majligt, vilket
har varit svart. Eftersom det fanns sa mycket information som vi ansag var relevant och
viktigt att ta med. Darfor var det ocksa svart att berakna tiden men vi raknade med 45-50
minuter for ett undervisningstillfalle. Med tanke pa tiden och materialets innehall beslot
respondenterna att dela upp lektionen om sexuellt dverforbara sjukdomar i tva lektioner.
Undervisningstillfallet om preventivmedel kan dock héllas inom 50 minuter. Men dar fick
respondenterna ta bort den praktiska ©6vning som var inplanerad 1 slutet av

undervisningstillfallet, annars skulle 50 minuter ha blivit for kort tid. Enligt tidigare
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forskningar och litteratur framkom det faktiskt att elever dnskar att undervisningen delas
upp i flera tillfallen. Och genom att dela upp undervisningen i flera tillfallen har eleverna
ocksa mera tid pa sig att fundera ut fragor till nasta undervisningstillfalle. Man kan ocksa
fundera pa om det skulle vara bra att dela upp flickor och pojkar i skilda grupper, eleverna

kanske skulle vaga diskutera och fraga mera da.

For att gora PowerPoint presentationerna intressanta och varierande har respondenterna
anvant starka farger, rubriker, bilder, tabeller dver statistik och direkta lankar till bilder pa
Internet. Bilder har anvénts for att gora presentationen mer intressant for ahérarna och
samtidigt for att illustrera texten. | presentationen om sexuellt dverforbara sjukdomar valde
respondenterna att hénvisa till bilder via direkta lankar till Internet sidor, eftersom vi inte
hade egna bilder att anvanda. Darfor anvandes istallet naturbilder pd blommor som
respondenterna tycke piggade upp presentationen. Respondenterna har ocksa tankt pa att
inte ha for mycket text pa en PowerPoint slide utan att istéllet anvanda flera slides. Texten

har vi ocksa forsokt gora lattlast och inte anvant svara ord utan forklaring.

Respondenterna har ocksa planerat in en praktisk 6vning vid forsta undervisningstillfallet
om sexuellt dverforbara sjukdomar dvs. 6va att tra en kondom péa en banan. Eleverna
skulle ocksa kunna fa varsin kondom nar lektionen ar slut. Respondenterna &r for ovrigt
ndjda 6ver hur de utformat undervisningsmaterialet och vi tycker att det blev farggrant och
forhoppningsvis tilltalande far elever. Vi hoppas ocksa att bestéllaren kommer att ha nytta

av materialet och att det skall vara latt att anvéanda.



34

Litteratur

Aho, K. & Hiltunen-Back, E. (2007). Tippuri. Duodecim. [Online].

http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=tes00005 (hémtat
14.2.2013).

Aho, K. & Hiltunen-Back, E. (2007). Muita seksikontaktissa leviavia tauteja. Duodecim.

[Online]. http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=tes00012#s3
(hédmtat 23.2.2013).

Allen, L. (2008). They think you shouldn’t be having sex anyway: Young People’s
Suggestions for Improving Sexuality Education Content. Sexualities, 11 (5), 573-594.

Apter, D. [u.4.]. Onko seksuaalikasvatuksesta ja —neuvonnasta hyotya? Duodecim, 124,
427-428.

Apter, D. & Marions, L. (2009). Reproduktiv hélsa i Finland och Sverige. Finska
lakarsallskapets handlingar, 169 (1), 53-58.

Bildjuschkin, K & Malmberg, A. (2002). Kerro meille seksista. Helsinki

Bjorklund, M. & Paulsson, U. (2003). Seminarieboken — att skriva, presentera och

opponera. Ungern: Studentlitteratur.


http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=tes00005
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=tes00012#s3

35

Bjornelius, E. (2012). Gonorré. Sjukvardsradgivningen, [Online]. http://www.1177.se/Fakta-och-
rad/Sjukdomar/Gonorre/ (hamtat 14.2.2013).

Bjornelius, E. (2012). Syfilis. Sjukvardsradgivningen, [Online].
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Syfilis (hdmtat 12.2.2013).

Bolmstedt, A. (2012). Akutmetoder. Vardguiden, [Online].
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/Akut-p-piller/
(hdmtat 10.2.2013).

Bolmstedt, A. (2012). Billingsmetoden, avbrutet samlag, sékra perioder, p-dator och

amningsmetoden. Vardguiden, [Online]. http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-

samlevnad/Preventivmetoder/Billingsmetoden-avbrutet-samlag-sakra-perioder-p-dator-
och-amningsmetoden/ (hdmtat 11.2.2013).

Bolmstedt, A. (2012). Minipiller. Vardguiden, [Onling].
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/Minipiller/ (hdmtat
7.4.2013).

Bolmstedt, A. (2012). Pessar. Vérdguiden, [Online]. http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-

och-samlevnad/Preventivmetoder/Pessar/ (hamtat 11.2.2013).

Bolmstedt, A. (2012). Preventivmedel och preventivmetoder. Vardguiden, [Online].
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/ (hdmtat
10.2.2013).



http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Gonorre/
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Gonorre/
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Syfilis
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/Akut-p-piller/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/Billingsmetoden-avbrutet-samlag-sakra-perioder-p-dator-och-amningsmetoden/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/Billingsmetoden-avbrutet-samlag-sakra-perioder-p-dator-och-amningsmetoden/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/Billingsmetoden-avbrutet-samlag-sakra-perioder-p-dator-och-amningsmetoden/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/Minipiller/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/Pessar/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/Pessar/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/

36

Bolmstedt, A. (2012). P-piller. Vardguiden, [Online].
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/P-piller/ (hdmtat
12.2.2013).

Bolmstedt, A. (2012). P-spruta. Vardguiden, [Online].
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/P-spruta/ (hdmtat
10.2.2013).

Bolmstedt, A. (2012). P-stav. Vardguiden, [Online]. http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-

och-samlevnad/Preventivmetoder/P-stav/ (hamtat 11.2.2013).

Dahlof, A., 2010. Sexualkunskap. Sveriges Utbildningsradio.

Duodecim. (2008). Kondylooman hoito. [Online]

http://www.duodecimlehti.fi/web/quest/arkisto?p p id=dlehtihaku view article WAR dI

ehtihaku&p p action=1&p p_state=maximized&p (hamtat 11.2.2013).

Ehkaisynetti [u.d.]. http://www.ehkaisynetti.fi/scripts/en/4este/index.php (hamtat
11.2.2013).

Ehkaisynetti [u.4.]. http://www.ehkaisynetti.fi/scripts/en/3muut/index.php (hdmtat
11.2.2013).

Enander, M. (2013). Herpes i underlivet. Sjukvardsradgivningen. [Online]

http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Herpes-i-underlivet/ (hdmtat 12.2.2013).



http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/P-piller/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/P-spruta/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/P-stav/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/Preventivmetoder/P-stav/
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/arkisto?p_p_id=dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p
http://www.duodecimlehti.fi/web/guest/arkisto?p_p_id=dlehtihaku_view_article_WAR_dlehtihaku&p_p_action=1&p_p_state=maximized&p
http://www.ehkaisynetti.fi/scripts/en/4este/index.php
http://www.ehkaisynetti.fi/scripts/en/3muut/index.php
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Herpes-i-underlivet/

37

Fieber, L. (2012), Kondylom (konsvartor). Vardguiden. [Online]

http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-
besvar/Kondylom/ (hamtat 11.2.13).

Flodin, M. (2010). Vad innebér en trikomonasinfektion?. Sjukvardsradgivningen. [Online].
http://www.1177.se/Fraga-1177se/Fragor/Vad-innebar-en-trikomonasinfektion/  (hamtat
23.2.2013).

Féallman, B. (2011). Retorik for forelasare: Konsten att inspirera sina lyssnare. Lund:
Studentlitteratur.

Gisslén, M. (2011). HIV och Aids. Sjukvardsradgivningen. [Online].
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Hiv-och-aids/ (hdmtat 20.2.2012).

Hannuksela, M. (2013). LoishyOnteisten (téit, satiainen, lude, vaiveet, kirput) pistot ja
puremat. Duodecim. [Online].
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00971#s3 (hdmtat
22.2.2013).

Hannuksela, M.  (2012). Kuppa  (syfilis, lues).  Duodecim.  [Online].
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00247&p haku=kuppa
(hdmtat 12.2.2013).

Hedin, A. (2012). Presentationsteknik — En handbok i framgang. Lund: Studentlitteratur.


http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Kondylom/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Kondylom/
http://www.1177.se/Fraga-1177se/Fragor/Vad-innebar-en-trikomonasinfektion/
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Hiv-och-aids/
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00247&p_haku=kuppa

38

Institutet for hdlsa och vélfard, (2013), Aids Suomessa - Aids i Finland, [Online]

http://www.thl.fi/ttr/gen/rpt/aidssuo.pdf (hdmtat 27.2.2013).

Institutet for hadlsa och valfard, (2013), Hiv Suomessa - Hiv i Finland. [Online]

http://www.thl.fi/ttr/gen/rpt/hivsuo.pdf (hdmtat 27.2.2013).

Jones, R.K., Biddlecom, A.E., Hebert, L. & Mellor, R. (2011). Teens Reflect on Their
Sources of Contraceptive Information. Journal of Adolescent Research, 26 (4), 423-446.

Karlsson, R. (2011). Klamydia. Sjukvardsradgivningen. [Online].
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Klamydia/ (hamtat 20.2.2012).

Kolari, T. (2007). Nourten kokemuksia kouluterveydenhoitajan toteuttamasta
seksuaalikasvatuksesta. Pro gradu - tutkielma. Tampereen Yliopisto, Hoitotieteen laitos,

Tampere.

Kontula, O. (2010). The evolution of sex education and student’s knowledge in Finland in
the 2000s. Sex Education, 10 (4), 373-386.

Kéypa hoito, (2010). Sukupuolitaudit. [Online]
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../hoi50087#s9 5
(hamtat 11.2.13).

Laakso, S. (2008). 9.-luokkalaisten nuorten toiveita ja ehdotuksia koulun
seksuaaliopetuksesta. Pro gradu — tutkielma. Jyvéskylan Yliopisto, Terveystieteiden laitos,

Jyvaskyla.


http://www.thl.fi/ttr/gen/rpt/aidssuo.pdf
http://www.thl.fi/ttr/gen/rpt/hivsuo.pdf
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Klamydia/
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../hoi50087#s9_5

39

Magnusson, C. & Haggstrém-Nordin, E. (red.) (2009). Ungdomar, sexualitet och

relationer. Lund: Studentlitteratur.

Maki, Wikstrém, Hakulinen-Viitanen & Laatikainen, (2011). Terveystarkastukset
lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa. Tampere: Juvenes Print.

Nilsson, C. (2012). Herpes i underlivet (genital herpes).Vardguiden. [Online].
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Herpes-i-
underlivet/ (hdmtat 12.2.2013).

Rindforth Gillgren, M. (2012). Mykoplasma i underlivet. Vardguiden. [Online].
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-
besvar/Mykoplasma-i-underlivet/ (hdmtat 23.2.2013).

Phillips, D.J.P. (2008). Framgangsrik presentationsteknik. Kristianstad: Liber.

Reevers, C., Whitaker, R., Parsonage, R.K., Robinson, C.A., Swale, K. & Bayley, L.
(2006). Sexual health services and education: Young people’s experiences and

preferences. Health Education Journal, 65 (4), 368-379.

RFSU (2013). http://www.rfsu.se/sv/Sex--relationer/Preventivmedel/ (hamtat 10.2.2013).

Rosenberg, A. & Sodergard, S. (2010). Livmoderhalscancer — en empirisk studie om unga
kvinnors kunskap om livmoderhalscancer, cytologiskt cellprov, risker och forebyggande
atgarder. Examensarbete for barnmorskeexamen. Yrkeshogskolan Novia, Social-, hélso-

och idrottsomradet, VVasa.


http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Herpes-i-underlivet/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Herpes-i-underlivet/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Mykoplasma-i-underlivet/
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Mykoplasma-i-underlivet/
http://www.rfsu.se/sv/Sex--relationer/Preventivmedel/

40

Smittskyddsinstitutet. (2012). Sjukdomsinformation om gonorré. [Online].

http://www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar/gonorre/ (hdmtat 14.2.2012).

Smittskyddsinstitutet. (2012). Sjukdomsinformation om syfilis. [Online].
http://www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar/syfilis/ (hamtat 14.2.2012).

Social-och halsovardsministeriet, 2012, Framjande av sexuell halsa. [Online].
http://www.stm.fi/sv/valfard/halsoframjande/framjande_av_sexuell halsa (hdmtat
16.01.2013).

Social-och halsovardsministeriet och STAKES, 2002, Kouluterveydenhuolto. [Online]
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75033/Oppaita51_2002.pdf?sequence=1
(hdmtat 16.01.2013).

Statistik- och indikatorbanken SOTKAnet (2013).
http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?regionCount=1&curre
ntEvent=getData&sexCount=1&setld=p85cla784c430d8fbbc7d2bfObd44d384chf64c811c
ac40&indCount=8&yearCount=5 (hamtat 12.2.2013).

Strander, Bjorn. (2011). Kondylom. Sjukvardsradgivningen. [Online]

http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Kondylom/ (hamtat 11.2.2013).

Strassser, 1. (2011), Kénssjukdomar (sexuellt 6verforda infektioner). Vardguiden. [Online]

http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/konssjukdomar/ (hamtat 27.2.2013).



http://www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar/gonorre/
http://www.smittskyddsinstitutet.se/sjukdomar/syfilis/
http://www.stm.fi/sv/valfard/halsoframjande/framjande_av_sexuell_halsa
http://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/75033/Oppaita51_2002.pdf?sequence=1
http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?regionCount=1&currentEvent=getData&sexCount=1&setId=p85c1a784c430d8fbbc7d2bf0bd44d384cbf64c811cac40&indCount=8&yearCount=5
http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?regionCount=1&currentEvent=getData&sexCount=1&setId=p85c1a784c430d8fbbc7d2bf0bd44d384cbf64c811cac40&indCount=8&yearCount=5
http://uusi.sotkanet.fi/portal/page/portal/etusivu/hakusivu/tulossivu?regionCount=1&currentEvent=getData&sexCount=1&setId=p85c1a784c430d8fbbc7d2bf0bd44d384cbf64c811cac40&indCount=8&yearCount=5
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Kondylom/
http://www.vardguiden.se/Tema/Sex-och-samlevnad/konssjukdomar/

41

Suomi.fi-redaktionen, 2011, Sexualitet [Online].

http://www.suomi.fi/suomifi/svenska/de aldre/mitt psykiska valbefinnande/kallor till ps
ykiska_resurser/sexualitet/index.html (hdmtat 21.01.2013).

THL. (2013). Hiv- ja aids-tilastot. [Online]. http://www.thl.fi/ttr/gen/rpt/hivsuo.pdf
(hédmtat 25.2.2013).

THL, (2013). HPV rokote. [Online] http://www.thl.fi/fi_Fl/web/rokottajankasikirja-

fi/kantasolujensiirron-saaneet-potilaat (hdmtat 11.2.2013).

THL. (2013). Klamydia. [Online]. http://www.thl.fi/fi_Fl/web/infektiotaudit-fi/klamydia
(hédmtat 20.2.2013).

THL. (2013). Kuppa. [Online]. http://www.thl.fi/fi_Fl/web/infektiotaudit-fi/kuppa
(hédmtat 12.2.2013).

THL. (2013). Syyhy. [Online]. http://www.thl.fi/fi_Fl/web/infektiotaudit-fi/syyhy (hdmtat
22.2.2013).

THL. (2013), Tilastotietokanta. [Online]. http://wwwa3.thl.fi/stat/ (hdmtat 11.2.13).

THL. (2013). Tippuri. [Online].  http://www.thl.fi/fi_Fl/web/infektiotaudit-fi/tippuri
(hdmtat 14.2.2013).



http://www.suomi.fi/suomifi/svenska/de_aldre/mitt_psykiska_valbefinnande/kallor_till_psykiska_resurser/sexualitet/index.html
http://www.suomi.fi/suomifi/svenska/de_aldre/mitt_psykiska_valbefinnande/kallor_till_psykiska_resurser/sexualitet/index.html
http://www.thl.fi/ttr/gen/rpt/hivsuo.pdf
http://www.thl.fi/fi_FI/web/rokottajankasikirja-fi/kantasolujensiirron-saaneet-potilaat
http://www.thl.fi/fi_FI/web/rokottajankasikirja-fi/kantasolujensiirron-saaneet-potilaat
http://www.thl.fi/fi_FI/web/infektiotaudit-fi/klamydia
http://www.thl.fi/fi_FI/web/infektiotaudit-fi/kuppa
http://www.thl.fi/fi_FI/web/infektiotaudit-fi/syyhy
http://www.thl.fi/fi_FI/web/infektiotaudit-fi/tippuri

42

Tiitinen, A. (2012). Klamydia. Duodecim. [Online].
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p artikkeli=dlk00139&p haku=Klam
ydia (hdmtat 20.2.2012).

Vaestoliitto. (2013). Kuppa. [Online].
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksitaudit/mita_seksitaudit_ovat/kuppa/ (h&mtat
12.2.2013).

Vaestoliitto. (2013). Klamydia. [Online].
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksitaudit/mita_seksitaudit_ovat/klamydia/ (hdmtat
20.2.2012).

Vaéestoliitto, 2013, Seksuaaliopetus. [Online].

http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-

seksuaalisuudesta/ammattilaiset/tietopankki/seksuaalikasvatus/seksuaaliopetus/ (hdmtat
16.1.2013).

WHO. (2012). HIV/AIDS. [Online].  http://www.who.int/features/qa/71/en/index.html
(hédmtat 20.2.2013).

Widman, M. (2012). HIV/Aids. Vardguiden. [Online].
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Hivaids/
(hamtat 20.2.2013).

Akerblom, E. (2011). Flatléss. Sjukvardsradgivningen. [Online].
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Flatloss/ (h&mtat 22.2.2013).



http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00139&p_haku=Klamydia
http://www.terveyskirjasto.fi/terveyskirjasto/tk.koti?p_artikkeli=dlk00139&p_haku=Klamydia
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksitaudit/mita_seksitaudit_ovat/kuppa/
http://www.vaestoliitto.fi/nuoret/seksi/seksitaudit/mita_seksitaudit_ovat/klamydia/
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-seksuaalisuudesta/ammattilaiset/tietopankki/seksuaalikasvatus/seksuaaliopetus/
http://www.vaestoliitto.fi/seksuaalisuus/tietoa-seksuaalisuudesta/ammattilaiset/tietopankki/seksuaalikasvatus/seksuaaliopetus/
http://www.who.int/features/qa/71/en/index.html
http://www.vardguiden.se/Sjukdomar-och-rad/Omraden/Sjukdomar-och-besvar/Hivaids/
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Flatloss/

43

Akerblom, E. (2011). Skabb. Sjukvérdsradgivningen. [Online]. http://www.1177.se/Fakta-
och-rad/Sjukdomar/Skabb/ (hdmtat 22.2.2013).



http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skabb/
http://www.1177.se/Fakta-och-rad/Sjukdomar/Skabb/

Bilaga

Undervisningsmaterial

Undervisningsplaner och PowerPoint material om
preventivmedel och kdnssjukdomar.
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Undervisningsplan

Malgrupp: Arskurs 8- 9

Tema: Undervisning om konssjukdomar

Tid: Reservation fir tva lektioner 2 x 50 minuter

Material for undervisningstillfallet:

- Tillgang till dator for PowerPoint materialet.

- Tillgang till Internet sa att bilder pa konssjukdomar kan visas.

- Kondomer och attrapper/bananer sa eleverna kan éva pa hur man sétter pa en
kondom (forsta tillfallet).

Malet med undervisningen:

Undervisa ungdomar i arskurs 9 om kénssjukdomar. Detta for att de skall fa mera kunskap
om vilka koénssjukdomar som finns, symptom, behandling samt hur man kan skydda sig
mot konssjukdomar.



Undervisningens struktur:

Forsta undervisningstillfallet, konssjukdomar

Kort presentation av den som haller undervisningen.
Allméant om koénssjukdomar.

Kondylom
- allméant
- symptom
- lankar till bilder
- behandling

Genital herpes
- allmant
- symptom
- lankar till bilder
- behandling

Mykoplasma i underlivet
- allmént
- symptom och behandling

Trikomonas

- allmant
- symptom och behandling

Fragor/Diskussion

Praktisk dvning hur man trar pa en kondom pa en banan.
(kort beratta om var man kan képa kondomer, vilka sorter som finns)

Ca5 min

Ca 20 min

Ca 10 min

Ca 15 min



Andra undervisningstillfallet, konssjukdomar

Anmalningsskyldiga kénssjukdomar

Syfilis
- allmant

- statistik

- symptom

- lankar till bilder
- behandling

Gonorre
- allmant
- statistik
- symptom och lank till bild
- behandling

Klamydia
- allmént
- statistik
- symptom
- behandling

HIV/Aids
- allméant
- statistik
- allmaént fortsatter
- symptom
- behandling

Parasiter som sprids via samlag
Loss

- allmént

- symptom, behandling och lank till bilder
Skabb

- allmant
- symptom, behandling och lank till bilder

Diskussion/fragor
min

Avslutning utdelning av material t.ex. broschyr

ca 30 min

ca5 min

ca 15



Undervisningsplan

Malgrupp: Arskurs 8-9

Tema: Preventivmedel

T1d: 50 minuter
Material for undervisningstillfallet:

e Datorn och videoprojektor, PowerPoint -presentation

e Praktisk forevisning av olika preventivmedel, som kondom, femidom, p-piller, p-
ring, m.m.

e Broschyrer att dela ut

e Kondomer att dela ut (1 kondom/elev)

Malet med undervisningen:

e Undervisa ungdomar i arskurs 9 om preventivmedel.
e De ska fa allman kunskap om vilka preventivmedel som finns och hur de fungerar,
samt var de far tag i dem.



Undervisningens struktur:

Kort presentation av foreldsaren 5
min
PowerPoint presentation om olika preventivmedel 40
min

e Information om att det finns manga olika preventivmedel, med och utan hormoner

e Kondom och femidom
o Vad &r kondom och hur anvénds de?
o Var kan man koépa kondomer?
o Vad skyddar de mot?
o Praktisk forevisning av hur de ser ut.

o P-piller
o Vad ar p-piller och hur anvénds de?

o Hur man far p.piller?

o Risker med p-piller och positiva effekter.

o Praktisk forevisning av p-piller forpackningar och pillerkartor
e P-ring

o Vad &r p-ring och hur anvénds den?
Positiva effekter.

Hur far man p-ring?

Praktisk forevisning av p-ring

O O O

e Minipiller
o Vad &r minipiller och hur anvands de?
o Positivt och negativt med minipiller.
o Hur man far minipiller?
o Praktisk forevisning av minipiller férpackningar och kartor.

e P-plaster
o Vad ar P-plaster och hur anvands de?
o Hur far man P-plaster?
o Praktisk forevisning av p-plaster

e Hormonspiral och kopparspiral
o Vad ar hormonspiral och kopparspiral och hur anvands de?



o Hur man far spiral?
o Positivt och negativt med spiral.
o Praktisk forevisning av spiral.

Akutpreventivpiller
o Vad dr akutpreventivpiller och hur anvénds de?
o Hur far man tag i akutpreventivpiller.
o Praktisk forevisning av akutpreventivpiller férpackning.

Pessar
o Vad &r Pessar och hur anvands de?
o Hur far man pessar?
o Praktisk forevisning av pessar.

P-spruta och P-stav
o Vad &r P-spruta/P-stav och hur anvands de?
o Hur far man P-spruta/P-stav?
o Positivt och negativt med P-spruta/P-stav.
o Praktisk forevisning av P-stav

Kort om dvriga preventivmetoder som finns

o Slicklapp; vad det &r och hur den anvénds

o Avbrutet samlag; vad innebdr avbrutet samlag och varfor det ar en osaker
metod.

o Sékra perioder; vad betyder sakra perioder och varfor ar det en osaker
metod.

o Sterilisering och amning; sterilisering 100% -igt kvarstaende skydd och
amning ger skydd efter att en kvinna fott barn.

Eventuella fragor, avslutning och utdelning av broschyrer och 1 kondom/elev

min



Konssjukdomar
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Konssjukdomar

m Konssjukdomar dvs. sexuellt overforbara
Infektioner.

m Smittar vid oskyddat samlag (oralt, vaginalt
eller analt), via sekret fran kdnsorganen eller

via blod.

= Manga kan vara barare av en kdnssjukdom
utan att ha nagra symptom eller endast

lindriga.

m Kondylom, genitalie herpes, syfilis, gonorré,
klamydia, HIV/aids, mykoplasma | underlivet
och trikomonas ar konssjukdomar.

© Halsovardare Sandra Frande
och Anna Rosenberg



m Basta skyddet mot konssjukdomar ar
att anvanda kondom.

» Vid besvar och symptom uppsok alltid
lakare for bedomning.

m Ha Inte sex fore konssjukdomen ar
behandlad.

= Flatléss och skabb kan ocksa spridas
via samlag.
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Kondylom

= Konsvartor eller kondylom ar en vanlig
sexuellt overforbar sjukdom som
orsakas av humant papillomvirus (HPV).

m Smittar vid oskyddat samlag, vaginalt
eller analt, via oralsex (ovanligt) men
kan forekomma.

© Halsovardare Sandra Frande
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Kondylom

= Konsvartor/kondylm ar en vanlig
sexuellt overforbar sjukdom som
orsakas av humant papillomvirus (HPV).

m Smittar vid oskyddat samlag, kan smitta
via oralsex.

m Kondom ger ett bra skydd.

© Halsovardare Sandra Frande
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= Vartliknande upphojningar pa
konsorganen,kan ses med blotta dgat.

l Symptom
B
B

= Man: vartor pa ollonet, penisen, forhuden,
pungen, omradet kring &ndtarmen och vid
- urinrorets mynning.

. = Kvinnor: vartor i och runt slidan, pa
blygdlapparna, vid urinrérets mynning, pa
_— mellangarden, kring &ndtarmen och pa

. livmodertappen.
© Halsovardare Sandra Frande

och Anna Rosenberg
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Symptom

m Besvar vid samlag, problem med att kissa,
sveda eller klada.

= Man kan vara symptomfri lange och det kan
ta flera veckor eller ar innan vartorna bryter

ut.

© Halsovardare Sandra Frande
och Anna Rosenberg



Kondylom lankar till bilder
m Lankar till bilder, Kaypa hoito.

m http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositu
kset/naytaartikkeli/.../Imk00658

m http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositu
kset/naytaartikkeli/.../ImkO0657

© Halsovardare Sandra Frande
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http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00658
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00658
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00657
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00657

Behandling

Vartorna kan forsvinna av sig sjalv men viruset blir
kvar i kroppen, aterfall ar vanligt.

Behandling valjs enligt mangden vartor, var vartorna
finns och symptom.

Vartorna kan behandlas med olika salvor eller
skaras, frysas, laserbehandlas eller brannas bort.

Vaccination mot HPV virus finns for flickor och pojkar
i aldern 9-26 och det skall garna ges fére man har
sex forsta gangen.

© Halsovardare Sandra Frande
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Genital herpes

m En vanlig sexuellt 6verforbar sjukdom.

m Orsakas av Herpes simplex virus typ 2.

m Herpes simplex virus typ 1 orsakar mun- och
lappherpes.

m Smittar via oskyddat samlag och oralsex.

© Halsovardare Sandra Frande
och Anna Rosenberg



Viruset finns kvar | kroppens
nervsystem hela livet, aterfall &r vanliga.

Stress, sjukdomar, samlag kan vara
orsaker till aterfall.

Anvandning av kondom kan minska
smittorisken.

God handhygien ar viktigt for att inte
fora viruset vidare till andra delar av
Kroppen.

© Halsovardare Sandra Frande
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Symptom

= Man kan vara symptomfri.

= Smartor, klada, ©mmbhet, rodnad, feber,
svullna lymfkortlar 1 ljumskarna, huvudvark,
stel nacke, illamaende och sveda vid
urinering.

= Blasor som senare spricker och blir till sar.

© Halsovardare Sandra Frande
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l Symptom

= Blasor kan uppsta pa kdnsorganen; runt
analdppningen, i och runt slidan, pa penis och

. pungen.

- = Blasor i ljumskarna, pa laren och stjarten.

m Viruset sprids latt till andra personer nar det

. finns blasor.

" Symptom vid forsta utbrottet varar 2-3 veckor
. och vid aterfall ett par dagar.

© Halsovardare Sandra Frande
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Herpes, lankar till bilder

= Lankar till bilder pa Herpes, Kaypéa hoito;

m http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaarti
kkeli/...imkQ0655

m http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaarti
kkeli/...imkO0656
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http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00655
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00655
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00656
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00656

m Medicinering I tablettform - forebygger

aterfall, lindrar symptom och forhindra
att viruset sprids.

F Behandling
N
_
_

m Det finns inget fullkomligt skydd, vaccin
eller medicin mot herpesvirus.
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Mykoplasma i1 underlivet

m Mycoplasma genitalium ar en bakterie
som kan overforas vid samlag.

m Liknande symptom som klamydia.
= Ovanlig.

m Kondom ger bra skydd.
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Symptom och Behandling

= Blodning mellan = Via urinprov och en
. mensen, flytningar, odling frén slidan
klada och sveda vid och livmodertappen
g Urnenng. kan man se om man
. = Hos kvinnor. har mykoplasma.

iInflammationer i de
Inre kdnsorganen -

. problem med att fa
barn.

» Behandlas med
antibiotika.

m Vissa ar utan
symptom.

© Halsovardare Sandra Frande
och Anna Rosenberg
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Trikomonas

m Orsakas av flagellaten Trichomonas
vaginalis (mikroorganism).

m Infektion som kan overforas vid samlag.

m Sallsynt 1 Finland.

© Halsovardare Sandra Frande
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= Symptom 1-2 veckor = FOor att fa reda pa om
efter smittotillfallet. man har en Trikomonas

Infektion
= Alla far inte symptom.

! Symptom och Behandling
.

—>kan det tas ett Papa-

I - Gulorona luftbubblig prov fran kvinnor och en
flytningar som luktar illa, odling fran urinroret hos

svider vid urinering och man.
. en kliande kansla i

slidan. = Behandlas med
- antibiotika.

© Halsovardare Sandra
Frande och Anna
Rosenberg



Konssjukdomar

m Syfilis, gonorre, klamydia och HIV/Aids ar
anmalningsskyldiga konssjukdomar.

! Anmalningsskyldiga
_

m Innebar att sexpartnern/sexpartners till den smittade
. personen kontaktas av vardpersonal. Detta for att alla
skall fa maojlighet till vard och behandling.

. = All diagnostik, vard och behandling ar gratis vid
kommunala vardplatser och polikliniker for
i

konssjukdomar | Finland.
© Halsovardare Sandra Frande
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Smittsam och orsakas av bakterien
Treponema pallidum.

Smittar vid oskyddat samlag, vid kontakt
med smittat blod eller till fostret fran
modern via moderkakan.

Det finns inget vaccin mot syfilis men
anvandning av kondom kan minska
smittorisken.

© Halsovardare Sandra Frande
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Syfilis ar ganska sa sallsynt i
Finland.

Antalet syfilis fall i Finland 2008-2012, THL 2012.
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o

N

Symptom

Primarstadiet; 3 veckor — 3 manader efter
smittotillfallet > sar pa kdnsorganen,
lymfkortlarna kan svalla.

Sekundarstadiet; 7-10 veckor efter att de
forsta symptomen férsvunnit. Inga eller fa
symptom.

Bakterien har spridit sig med blodet till
andra delar av kroppen —=>svullna
lymfkortlar, utslag pa huden, feber, muskel-
och huvudvéark och symptom fran andra

organ.

© Halsovardare Sandra Frande
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Symptom
3. Tertiarstadiet kan uppsta flera ar efter

smittotillfallet.

Under tiden har man varit symptomfri
men sjukdomen har funnits | kroppen.

© Halsovardare Sandra Frande
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Syfilis, lankar till bilder

m Lankar till bilder, Kaypa hoito;

m http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositu
kset/naytaartikkeli/.../Imk00659

m http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositu
kset/naytaartikkeli/...imkQ0660
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http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00659
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00659
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00660
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00660

I Nl m i

Behandling

= Obehandlad syfilis kan ge skador pa hjarta,
hjarna och nervsystemet.

= Ett blodprov tas for att se om det finns spar
av syfilis | blodet.

m Behandlas med penicillin eller antibiotika.

= Nytt blodprov tas efter avlutad medicinering.

© Halsovardare Sandra Frande
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Gonorre

m Gonorré orsakas av bakterien Neisseria
gonorrhoeae.

m Smittar vid oskyddat samlag och via
sekret fran slidan eller spermier.

= Infektioner kan ocksa uppsta i mun,
svalg och ogon.

m Kondom kan skydda mot gonorré.

© Halsovardare Sandra Frande
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Ovanligt 1 Finland men
forekommer.
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Antalet gonorre fall i Finland 2008-2012, THL 2012
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I Symptom

= Nagra dagar efter smittotillfallet.

. = Smarta vid urinering, klada, flytningar fran
urinroret, slidan och andtarmen, sjuk hals,
__ mellanblodningar, rodnande och kliande 6gon.

= Vid mera allvarliga och langre hunna fall; vark i
. pungen, magen, leder, feber och svarigheter
med att bli gravid.

= Alla far inte symptom

© Halsovardare Sandra Frande
och Anna Rosenberg



Gonorreé, lank till bilder

m Lank till bilder, Kaypa holto;

m http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/n
aytaartikkeli/.../iImk00653
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http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00653
http://www.kaypahoito.fi/web/kh/suositukset/naytaartikkeli/.../imk00653

l Behandling

= Via ett urinprov eller odling fran
. urinroret, slidan, livmodertappen eller
andtarmen kan man fa reda pa om man

2  har gonorré.

. » Behandlas med antibiotika.

. m Behandlingens langd varierar och nya
prover skall tas efter avslutad

behandling.

© Halsovardare Sandra Frande
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Klamydia

m Orsakas av bakterien Chlamydia
trachomatis.

m Smittar vid oskyddat samlag.

= Anvandning av kondom kan skydda mot
klamydia.

= Halften av alla som smittats far inga
symptom.

© Halsovardare Sandra Frande
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Klamydia ar den vanligaste sexuellt
overforbara sjukdomen bland unga |
Finland och arligen konstateras 13 000 fall.

14 000
13 500
13 000
12 500
12 000

Antalet klamydifall | Finland 2008-2012,
THL 2012

O Chlamydia trachomatis

2008 2009 2010 2011 2012
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Symptom
Uppstar 1-3 veckor efter smittotillfallet.

Mellanblodningar och illa luktande flytningar.

Urineringsbesvar, graa flytningar fran urinréret (man).
Klada i andtarmen.

Lindrig eller kraftig smarta i nedre delen av magen.
Smarta i testikel och svullen pung.
Vark och uppsvaéllda leder.

Symptom fran égonen, halsont och feber.

© Halsovardare Sandra Frande
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T
Behandling
m Tidigast en vecka efter smittotillfallet
kan man testa sig for klamydia.
o

Il * Urinprov och odling fran stallet dar
. symptomen forekommer.

© Halsovardare Sandra Frande
och Anna Rosenberg

= Antibiotika behandling




HIV ar ett varldsomfattande problem.

HIV (humant immunbristvirus) angriper och
skadar kroppens immunforsvar.

Sker under manga ar, ca 10 ar innan
kroppens immunforsvar ar sa férsvagat att
det inte langre kan sta emot bakterier, virus,
svampar och parasiter.

Da har HIV infektionen utvecklats till
sjukdomen aids (acquired immune deficiency

syndrome).

© Halsovardare Sandra Frande
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Enligt WHO fanns det 34 miljoner
manniskor 1 varlden som levde med

HIV ar 2011

Antalet HIV fall i Finland, THL 2012
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Diagnostisering viktigt for att fa
nehandling sa fort som mdjligt.
DOdligheten ar annars stor.

Viruset sprids via blod, brostm)olk och
sexuell kontakt, via sekret fran slidan
och spermier.

Anvandningen av kondom viktig.

Viruset smittar inte pa andra sétt t.ex.
via pussar eller kramarr.

© Halsovardare Sandra Frande
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Symptom

2-3 veckor efter smittotillfallet - sjukt | halsen, feber,
huvud- och muskelvark, svullna lymfkdrtlar, diarre,
sar pa slemhinnor och andra utslag.

Vissa symptom forsvinner efter nagra veckor.

Sedan ar man symptomfri barare av viruset i flera ar
innan andra symptom uppstar.

Efter flera ar ar immunforsvaret sa forsvagat att
svamp | munnen, baltros, eksem i ansiktet, tumadrer
och infektioner uppstar.

© Halsovardare Sandra Frande
och Anna Rosenberg



Behandling

» Blodprov for att se om man ar smittad

= Behandling med bromsmediciner, minskar pa
mangden virus | kroppen - sjukdomen
bromsas men man ar barare av viruset hela
livet.

= Behandlingen fortsatter regelbundet under
hela livet.

m Bromsmedicinerna ar effektiva och
immunfoérsvaret aterhamtar sig bra.

m De flesta kan leva ett normalt liv.

© Halsovardare Sandra Frande
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Parasiter som kan spridas
via samlag

© Halsovardare Sandra Frande
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Hudparasit.

Finns oftast i kdnsharet men kan &ven
forekomma under armarna, i skagg, pa
B ogonfransar och ogonbryn.

| _agger agg vid harrotter och livnar sig
na blod.

_6ssen ar nagra millimeter stora och
deras agg kan ses med blotta 0gat.

© Halsovardare Sandra Frande
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Symptom och Behandling

» En manad efter = Behandlas med
smittotillfallet schampo for loss.
i uppstar kraftig = Hydrocortison salva
klada. kan anvandas vid svar

- klada.

m Sprids genom nara

. kroppskontakt och  w Bild, Vardguiden
via smittade klader

och handdukar.

© Halsovardare Sandra Frande
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Skabb

= Skabb ar ett kvalster som lagger agg i gangar
som de gjort i huden = klada speciellt

nattetid.

m Sprids via samlag, nar man sover | samma
sang, haller handen, kramas eller har annan

tat kroppskontakt.

m Kan spridas via klader och handdukar.

= Skabb fran djur kan inte spridas till
manniskan.

© Halsovardare Sandra Frande
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Symptom och Behandling

= Symptom uppstar efter = Behandlas med

2-10 veckor och under receptfria salvor. Alla i
tiden kan skabben samma hushall behéver
spridas till andra. behandlas.

Symptom ar klada vid

fingrar, handledens
insida, runt naveln, pa

snoppen, pa

brostvartorna, utslag

m Tvatta klader,
sangklader och
handdukar 1 60 grader
eller lat kladerna hanga

och vatskeblasor pa ute om det ar

huden.

minusgrader.
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Skabb, lank till bilder

m Lank till bilder, Google;

m https://www.google.fi/search?g=Skabb&
hl=sv&client=firefox-
a&hs=avF&ris=org.mozilla:sv-
SE:official&source=Inms&tbm=isch
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https://www.google.fi/search?q=Skabb&hl=sv&client=firefox-a&hs=avF&rls=org.mozilla:sv-SE:official&source=lnms&tbm=isch
https://www.google.fi/search?q=Skabb&hl=sv&client=firefox-a&hs=avF&rls=org.mozilla:sv-SE:official&source=lnms&tbm=isch
https://www.google.fi/search?q=Skabb&hl=sv&client=firefox-a&hs=avF&rls=org.mozilla:sv-SE:official&source=lnms&tbm=isch
https://www.google.fi/search?q=Skabb&hl=sv&client=firefox-a&hs=avF&rls=org.mozilla:sv-SE:official&source=lnms&tbm=isch
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https://www.google.fi/search?q=Skabb&hl=sv&client=firefox-a&hs=avF&rls=org.mozilla:sv-SE:official&source=lnms&tbm=isch
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reventivmedel

ddar mot graviditet, och kondomen skyddar

s preventivmedel rmoner och utan hormoner.

ch negativt med alla metoder.

anvande 6,6 % av attonde- och niondeklassister
medel vid senaste samlag, och 18,3 % anvande inte

preven edel vid senaste samlag.

Fraga rad pa preventivradgivningen pa HVC eller av en ldkare.
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reventivmedel utan hormoner

ig kondom (femidom)
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Kondom for man

Skyddar bade mot
konssjukdomar och
graviditet.

Trds pa hard penis.

Hindrar spermierna fran att
utlosas i kvinnans slida vid
sex.

Ger bra skydd om den
anvdnds pa ratt satt.

Kan kopas i vanliga butiker
och pa apotek.
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Kondom for kvinnor (Femidom)

= Placeras inne i slidan

= Enring inne i slidan och

en runt dppningen gor
att den halls pa rétt
plats och inte glider in i
slidan

Skyddar mot
konssjukdomar!

= Fas fran apotek

© Halsovardare Sandra Friande & Anna
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Kopparspiral

Liten och T-formad for att
rymmas i kvinnans
livmoder.

Kopparn gor att
spermierna inte klarar av
att leva inne i livmodern.

Sdtts in vid gynekologisk
undersokning av ldkare.

Skyddar mot
konssjukdomar!

© Halsovardare Sandra Friande & Anna
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Pessar

@ Liten kapa av silikon som

satts framfor
livmodermunnen for att
hindra spermierna
kommer in i livmodern.

Glidmedel som dodar
spermier bor anvdndas
samtidigt. Kan dock
irritera slemhinnan.

Fas fran apotek.

Skyddar mot
konssjukdomar!

© Halsovardare Sandra Friande & Anna
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la preventivmedel

eventivmedel innehaller
°Verkar kroppens hormoner

mot kénssjukdomar!

kyddar
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Hormonella preventivmedel
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P-piller

En kombination av de tva kvinnliga
hormonerna och kallas ocksa
kombinerade p-piller.

Ostrogen och gestagen.

Piller som ska tas varje dag i tre
veckor.

» 28 dagar (4 veckor) och ingen paus
= 2] dagar (3 veckor) och sen paus 7
dagar

= 21 dagar (3 veckor) och
sockerpiller som kan vara i annan

fargi7 dagar

For basta skydd tas pillren samma
tid varje dag.

Ingen dgglossning och svart for
spermierna att slippa in i livmodern
p.g.a. segt sekret.

© Halsovardare Sandra Friande & Anna

Rosenberg



viller forts...

ommenderas om man haft
agon i familjen.

smdrtor, blodningen minskar och regelbunden

Skyddar - mot kénssjukdomar'!

@ Recept av ldkare.

© Hailsovardare Sandra Frande & Anna
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Minipiller

@ Innehaller endast
gulkroppshormon och kan
tas dven om man inte kan
dta p-piller.

:

@ Oregelbunden eller ingen
dgglossning, och
Sf)ermierna far svart att
slippa in i livmodern
p.g.a. sekretet.

ERER0
0000
0666
06990
6600
6000
0606

= Mellanblédningar eller
oregelbunden mens
vanligt.
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iller forts...

vullna brost, akne, viktuppgang

ldkare.
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P-ring

= En genomskinlig ring som
innehaller samma hormon
som p-piller.

=@ 1ring/manad. For basta
skydd skall den séttas in
vid samma tidpunkt som
manaden fore. Den
ringfria perioden far inte
vara langre dn en vecka.

= Ingen dgglossning och
segt slem gor det svart for
spermierna att slippa in i
livmodern.

© Halsovardare Sandra Friande & Anna
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ing forts...

drta, blodningen mindre,

iukdomar!

ingar (kan forekomma): mindre sexlust,
brost, viktuppgang och
vangningar

= Recept av ldkare.

© Hailsovardare Sandra Frande & Anna
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P-plaster

= Tunt plaster som sdtts pa
huden.

= 1 plaster/vecka. Plastret ska
bytas samma veckodag.

@ Samma hormoner som i p-

piller.

@ Biverkningar: viktuppgang,
mindre sexlust, 6mma brost
och humorsvangningar

@ Skyddar mot
konssjukdomar!

© Halsovardare Sandra Friande & Anna
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P-spruta

Innehaller endast ett
hormon,

gulkroppshormon.

Tas var 3:dje manad

Ger bra skyvdd och
ingen 6kad risk for

blodpropp.

Ofta oregelbunden
mens ocC lénﬁt
an.

uppehall mel
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-spruta forts...

av unga kvinnor.

ang, huvudviark, mindre
ch spanda brost.

gar:

t, ékne, illamae

Or biverkningar hégre dn hos andra
tivmmedel med hormoner, p.g.a. hogre dos

= Skyddar  mot kénssjukdomar!

© Hailsovardare Sandra Frande & Anna
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AKkut preventivpiller

yen efter samlag om:

barspiral kan ocksa anvandas akut, om den sédtts in
. fem dygn efter oskyddat samlag och &r effektiv
m kvinnan redan haft dgglossning.

Skyddaf mot konssjukdomar!

=@ Kan ge illamaende.

© Héilsovardare Sandra Friande & Anna
Rosenberg



rmonspiral

inder runt skaftet innehaller

nan inne i livmodern blir tunn och det befruktade

inte fdsta sig

Biverkningar: akne, svullna brost, viktuppgéang,
- humorsvangningar

© Hailsovardare Sandra Frande & Anna
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Hormonspiral forts...

= Skyddar mot

konssjukdomar!

Recept av ldkare. Sitts
in vid gynekologisk
undersokning.

Ger skydd i 5 ar.

Vanligare hos dldre
kvinnor och kvinnor
som fott barn.

© Halsovardare Sandra Friande & Anna
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P-stav

m Liten stav som saitts
under huden pa
Ooverarmen.

@ Utsondrar
ulkroppshormon som
orhindrar graviditet.

@ Svart for spermierna att
komma in i livmodern
F.g.a. segt sekret i

ivmoderhalsen och
dgglossningen blir
oregelbunden.
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tav forts...

s eller ingen mens alls.

ningar: viktuppgang,
rsvangningar, akne, illamaende, mindre
spanda brost och huvudvark.

= Skyddar mot konssjukdomar!
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Qvriga preventivmetoder

= Finns ocksa andra metoder
om man inte vill anvdnda
sig av de som blivit
upprdaknade. MEN de ar
sdkra preventivmetoder!

= T.ex. slicklapp, p-dator,
sterilisering, avbrutet
samlag, sdkra perioder och
amning.

© Halsovardare Sandra Friande & Anna
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rutet samlag

sin penis fore utldsningen.

mot konssjukdomar!

© Hailsovardare Sandra Frande & Anna
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akra perioder

ut ndr hennes dgglossning ska ske
ha samlag nagra dagar fore

sdker metod, dgglossningen kan vara
unden.

mot konssjukdomar!

= Kan inte ha samlag nirsomhelst man har lust.
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-dator

av kvinnor som vill bli gravida

vi anaden det ar storst

att bli gravid.
ch kostsam metod.

‘skydd mot kénssjukdomar!

© Hailsovardare Sandra Frande & Anna
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slicklapp

eller latexremsa som sitts Over

uppklippt kondom.
x och analsex

orhindrar att konssjukdomar smittas via
] kdnsorgan, t.ex. herpes och klamydia.
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