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Sammanfattning

| dagens lage har hastar mycket problem med leder. Det &r inte bara kotleden som de har
problem med utan ocksa andra leder, men pa grund av att kotleden &r en av de leder som
belastas mest sa uppkommer det mycket skador pa just kotleden. Problemet med ledskador
ar att symtomen kan vara véldigt diffusa, vilket kan leda till att skadan hinner gora obotliga
forandringar i leden fére man ens hinner marka eller hitta var hasten har ont.

Syftet med det hér arbetet ar att lasaren skall forsta hur viktigt det ar att forhindra att hasten
far ndgon slags skada i leden. Jag vill ocksa vécka lasarens intresse for att sjalv ta reda pa
mera vad man kan gora for att forhindra en ledskada. Jag behandlar mest upp kotleden och
skador som kan forekomma dar eftersom jag har egna erfarenheter pa grund av min egen
hast som har haft kotledsinflammation.

Det resultat som jag kom fram till &r att det kan vara svart att marka om hésten har en
skada i leden och att det ocksa kan vara svart att behandla skadan. Konvalescenstiden &r
lang for en hast som fatt en skada i leden. Den basta behandlingen ar att forebygga
ledskador.
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Abstract

Nowadays horses often have problems with their joints. Problems not only occur in with
the fetlock joint, but since that is the joint that has the greatest burden, many injuries affect
it. The problem with joint injuries is that the symptoms can be hard to detect, which means
that there can be large changes to the joint before the injury is found.

The aim of with this paper is to make the reader aware of the importance of taking care of
the horse’s joints, and especially preventing any kind of injury to it. | also want to awaken
the readers interest in finding out ways how to prevent joint injuries. | will mainly focus on
the fetlock joint and the injuries to it that can occur, because | have my own experiences
with my horse having arthritis.

As an end result of this paper | have noticed that it can both be difficult both to detect and
to treat injuries to the joint. When an injury has appeared, it will take a long time for the
horse to recover. The best treatment is prevention.

Language: Swedish Key words: fetlock joint, arthritis, arthrosis
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1. Inledning

Idén till mitt examensarbete fick jag genom erfarenheter av min egen hast. Han har haft
kotledsinflammation pa bada frambenen och pa grund av det har jag last mycket om amnet
och darmed blev jag intresserad. Jag markte att det var svart som en vanlig hastagare att
kunna upptacka diffusa symptom och forsta nar man skall soka veterinarhjélp. Jag markte
ocksa att det ar viktigt att man sa snabbt som majligt skall soka veterinarvard for att fa

problemet atgardat fore det hinner géra mera skada i leden.

1.1 Syfte

Syfte med det har examensarbetet &r att gora en beskrivning om kotledsskador hos hastar
och pa sa satt hjalpa hastagare att forsta att det finns ett problem med ledskador hos héastar.
Mera vetskap om ledskador bor gora dem intresserade och vacka viljan att sjélva ta reda pa
mera hur man skall kanna igen symtomen pa kotledsinflammationen for att sedan kunna sa
snabbt som mojligt vid behov soka veterindrhjélp. Dartill &r syftet att ge information om
hur kotledsinflammationen skall behandlas och vad man skall tanka pa for att férhindra att

skadan uppkommer.

1.2 Metod

Mitt examensarbete ar framfor allt en litteraturstudie men baserar sig ocksa pa en intervju
med en veterindr. Veterindren &r Peter Flittner som ar kommunalveterindr i Lovisa. Han
blev fardig veterinar 1980 och kom till Lovisa som kommunalveterinar 1986. Jag har ocksa
anvant mig av egna erfarenheter eftersom jag har arbetat med hastar i dver 20 ar och haft

egna hastar i 10 ar.



2. Leder

Det hér kapitlet kommer att handla om hastleder i allménhet, hur leden &r uppbyggd och
vilken funktion leden har. Nedan finns en bild pa en kotled. Langre fram i texten forklarar

jag mera om kotledens, och ocksa allmant om leders, uppbyggnad och funktion.

g ), KOMPAKT BEN
BENHINN A | [rr "

\ LEDHALA

| (INNEHALLER LETNATSWA)

Bild 1. Har &r en bild pa hur en kotled ser ut och vad den bestar av. (Bild: Elin Koho)

Lederna och ledernas hallbarhet &r en vasentlig del hos vilken hast som helst (Virtanen,
2007 s. 22). Hasten behover lederna for att skelettet skall kunna rora sig. Pa varje stalle
som tva eller flera skelettben mots finns det en led. De olika lederna som finns i en hast
kan se mycket olika ut och rora sig pa olika satt. De skelettben som méts i en led har alltid
en ledbroskbekladnad. Ledbrosket gor att skelettbenet far en slat och elastisk
belastningsyta (Attrell mfl, 1994 s.125). Ledbrosket i sig &ar elastisk samtidigt som det
ocksa &r stelt och starkt. Det har gor att ledbrosket kan fjadra samtidigt som den haller
bade stotar och ihoppressning (Virtanen, 2007 sid 22). Ledbroskets uppgift ar att minska
pa friktionen och stétarna som leden utsatts for nar hasten ror sig (Bjorck, 2004 s.60).
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Oftast ar ledbrosket 1-5 millimeter tjockt men det beror helt pa vilken led man talar om och
hur stor belastning just den leden utsétts for. Om leden utsatts for hard belastning sa ar
ledbrosket ocksa tjockare, man kan paverka tjockleken genom traning (Attrell mfl, 1994
5.125).

Ledbrosket i sig ligger pa en benbadd av pordst ben. Skelettbenets benbalkar ar uppbyggda
sa att den tryck- och dragkraft som uppstar nar hasten ror sig dampas sa effektivt som
mojligt. Alltsa leden och de ben som ar nara leden fungerar som stétdampare (Attrell mfl,
1994 5.126).

Pa grund av att leden saknar blodkarl och nerver far den sin naring fran ledvéatskan som
finns inne i leden. Ledvatskan &r naringsrik, den smorjer ledytorna och innehaller

inflammationsmotverkande komponenter (Hurme-Leikkonen, 2010 sid 14).

For att leden skall fa sin naring kravs det att man anvander leden. Nar leden belastas
pressas ledbrosken ihop och en del av ledvatskan pressas ut i ledhalan. Nar sedan
belastningen upphor utvidgas ledbrosket och ny vatska och naring sugs in i brosket. For att
leden skall hallas frisk och ha bra kvalitet & regelbunden motion livsviktig.
Amnesomséttningen i ledbrosket fungerar da hasten ror pa sig och leden anvénds. (Attrell
mfl, 1994 s.125-126). En led som man inte rér pa torkar ut och artrofieras (Hurme-
Leikkonen, 2010 sid 14). Artrofiering betyder att ledbrosket efterhand fértvinar (Oxford
dictionaries 2013).

Ledhalan finns dar som skelettbenen och dess ledytor méts. Ledkapseln omger ledhélan
och det ar ocksa ledkapseln som faster bade éver och under leden mot de skelettben som
ingar i leden. I ledkapseln finns det ett tunt skikt som innehaller rikligt med blodkarl. Det
ar dar som ledvatskan, som ocksd kallas synovia, bildas och det &r ocksa dar som

avfallsprodukterna fran ledvatskan tas upp. (Attrell mfl, 1994 s.126).

Ledvatskan ar trogflytande och klar, men anda lite gulaktig till fargen. Ledvéatskan

innehaller bland annat celler, plasma, glucosaminglykan och hyaluronsyra. Lederna pa
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unghastar innehaller vanligtvis mycket mera ledvatska an vad fullvuxna héastars leder
innehaller. (Kobluk mfl, 1995 s. 707-708). Ledvatskan fyller ut ledhalan. Till ledvétskans
framsta uppgift hor att forsorja ledbrosket med naring men ledvatskan skall ocksa skydda

leden mot inflammationer och till en del smorja ledytorna (Attrell mfl, 1994 s.126).

Pa ledkapselns yttre del, som ocksa ar tjockare an den inre, finns det kraftiga forstarkningar
som ar ledband eller ligament. Ledbanden gar mellan benen i lederna och hjalper till att ge
stadga 4t och att styra sjalva ledrorelserna. Det kan ocksa finnas ligament inne i leden som
till exempel knaleden har. Knaleden har tva korsband inne i leden som gar mellan larben
och skenben. (Attrell mfl, 1994 s.126).

Manga av lederna i hastens kropp skall ge bade storsta mojliga rorlighet och maximal
stabilitet. N&r hdsten har markkontakt med ett ben dr det leden som tillsammans med
skelettet och musklerna som béra upp belastningen, vilken kan vara flera ganger storre &n
hastens kroppsvikt. Nagra tiondels sekunder senare nar hasten lyfter benet skall leden ge
mojlighet at hasten att béja pa benet. Sedan snabbt igen skall ha mojlighet att stracka pa
benet och satta ner hoven for belastning igen. Om hasten gar i snabb galopp eller trav kan
den ta tva steg per sekund pa samma satt. Darfor ar det viktigt att alla rorelser i leden maste
vara sa exakta som mojligt for att det inte skall komma skador. (Attrell mfl, 1994 s.126-
127).

Lederna skyddas mot hard belastning av att musklerna instinktivt spanns men hasten har
inte muskler fran framkna och nerat och inte heller fran hasen pa bakbenet och nerat. De
leder som finns dér skyddas av starka senor och ligament. (Hurme-Leikkonen, 2010 sid
14).

Hur lederna ror sig beror pa hur leden &r formad och hur ligamenten runt lederna ar
formade. Det finns kulleder som har en rund form bade hos ledhuvudet och ledpannan.
Exempel pa en kulled ar héft- och boglederna. Kulleden kan rora sig at flera hall medan
den andra typen av led som ar gangjarnsled kan endast strackas och bdjas. En typisk

gangjarnsled ar kotleden. Ocksa muskler och senor som finns runt lederna har betydelse for
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hur lederna kan rora sig. Det finns tva olika satt som en led ror sig, antingen rullar benen
mot varandra eller sa glider de. De flesta lederna ror sig dock med en kombination av att
rulla och glida. (Attrell mfl, 1994 s. 127).

2.1 Kotleden och kotledsskador
| det har kapitlet redovisar jag for kotleden pa hastar och vad som hander om kotleden
skadas pa nagot vis samt vad man da skall géra. Bild 2 visar nedre delen av ett framben pa

en hast.
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Bild 2. Bilden visar nedre delen pa ett framben. Har kan man tydligt se vart kotleden ligger
pa en hast. (Bild: Elin Koho)

Kotleden &r en kraftigt belastad och extremt rorlig led som ofta skadas pa atletiska hastar.
Kotleden kan dock skadas pa vilken hast som helst men hastar som presterar i maximal
hastighet har extra stor risk att utsattas for skador i kotleden (Ross & Dyson, 2011 s.394).
Man har kommit fram till att fast den inledande orsaken till ledsjukdomar skiljer sig at sa
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ar det anda samma destruktiva mekanik som paverkar leden men i olika grad (Kobluk mfl,
1995s. 711).

Né&r man undersoker kotleden skall man gora en omsorgsfull undersékning for att upptacka
hetta, svullnad och smarta genom palpation som betyder att man k&nner med handerna
eller genom manipulation av leden. Dock kan det som man hittar genom palpationen vara
obetydligt lite sa en sékrare metod &r att anvanda sig av lokal bedévning for att forsakra sig

om att det &r leden som orsakar smarta. (Ross & Dyson, 2011 s.394).

2.1.1 Kotledsinflammation
Kotledsinflammationen, eller artrit som det ocksa heter, uppkommer oftast pa grund av en

langvarig uttréttning pa leden. Agaren marker att hésten borjar géra samre prestationer,
den ar ovillig att rora sig, den gar ojamnt pa volten eller sa rent av haltar den. Leden kan
ocksa kéannas full vilket betyder att ledvatskan har okat i leden De mjuka delarna runt leden
ar svullna och hasten kan reagera om man bdjer leden.(Virtanen, 2007 sid 22-23). Men
bara for att ledvatskan har 6kat i leden betyder det inte direkt att det &r nagot problem med
leden. Det finns manga héstar som kan ha fyllda leder utan att ha nagra som helst problem
med lederna. Om man marker att héstens leder &r vatskefyllda sa skall man forst jamfora
bada benen med varandra. Om bada benens leder har ¢kad ledvatska, har lika mycket
vatska och om de ar inte varma sa betyder det troligtvis ingenting. Men om bara det ena
benets led ar svullet pa grund av 6kad ledvétska sa maste man undersoka saken. Om bada
benens leder ar vatskefyllda och de ar varma sa da skall man ocksad undersoka saken
(Flittner, 9.3.2013). Hastar som jobbar hart och mycket har en fordel har pa grund av att da
marks det snabbare om hésten har ont i lederna och for att undvika inflammation &r det bra
om man marker problemet snabbt. Da finns det en chans att leden blir frisk (The horse
2013).

Om inflammationen pagar en langre tid eller inflammationen &r aterkommande sa kan den
bli kronisk, vilket orsakar obotliga skador pa ledbrosket. Nar inflammationen blir kronisk
och orsakar skador pa ledbrosket kallas sjukdomen artros. (Lindberg & Andersson, 2010
5.102) Ocksa fast man marker inflammationen i tid och skoter den men man later inte

hasten ha en tillrackligt lang viloperiod efter behandlingen den fatt sa kan inflammationen
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overga till artros. Om man inte har tillrakligt lang viloperiod utan man satter hasten i
traning for snabbt sa betyder det att inflammationen blir kvar i leden for lange eller sa kan
till och med inflammationen 6ka i leden. ( Jonsson, 2012 sid 10) Men en hast kan ocksa fa
kotledsinflammation pa grund av en bakterieinflammation. Da ar det vanligtvis friga om
att hasten har fatt ett sar i leden eller man har gett en injektion direkt i leden i icke sterila
forhallanden.(Virtanen, 2007 sid 22)

Vanliga orsaker till ledinflammation &r 6veranstrdngning. Med Gveranstrangning menar
man inte att man har ridit hasten hart i flera timmar per dag, utan fast man ridit i kortare
pass men hasten gatt i fel form s har den darmed haft mycket tyngd pa frambenen som
orsakat ledinflammationen. Andra orsaker till kotledsinflammation ar att hasten gar pa hart
eller pa annat vis daligt underlag, exteriéra fel har till exempel fel benstéllning, felaktig
skoning, sma frakturer, l6sa benbitar eller olika sorters vrickningar. (Lindberg &
Andersson, 2010 s.101). Ocksa utrustningen man anvéander kan ha del i ledinflammationen
(Hurme-Leikkonen, 2010 sid 15). Det man ocksa skall komma ihag ar att om hasten ar
overviktig, vilka manga hobbyhastar ar nufortiden, sa kan det vara en orsak till att hasten
far ledinflammation. (Flittner, 9.3.2013).

Unghaéstar och hastar med dalig muskelstyrka kan latt drabbas av kotledsinflammation om
man anstranger dem for mycket. Om hésten blir trott i musklerna bérjar dom slarva med
rérelserna och det leder till ovantad belastning pa ledbrosket vilket kan leda till skador pa
brosket. (Hurme-Leikkonen, 2010 sid 15). Det ar darfor viktigt nar man bdérjar rida en
unghast eller nar man séatter igang en hast som inte har jobbat pa en lang tid att man borjar
forsiktigt och faktiskt satter tid pa att ordentligt bygga upp muskler och kondition fore man
borjar trana hasten. (Flittner, 9.3.2013). Om en fullvuxen hast far kotledsinflammation sa
ar det s att saga toppen av isberget. Man maste komma ihag att i bakgrunden finns det

langvariga mikrotrauman. (Hurme-Leikkonen, 2010 sid 15).

Nar man har markt att hasten har kotledsinflammation sa ar snabbheten, yrkeskunskapen
och helheten det viktigaste. Detta eftersom en langvarig inflammation kan bli kronisk och
sedan orsaka artros. Det viktigaste ar att snabbt kyla omradet. Kylan tar bort varmen,
minskar svullnaden, minskar vavnaderna och forbattrar blodcirkulationen till omradet.

Man far dock inte kyla omradet for lange for det forminskar blodkarlen som leder till att
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blodcirkulationen minskar. Bésta séttet att kyla ar att kyla i dryga femton minuter men

flera ganger om dagen.(Hurme-Leikkonen, 2010 sid 15).

Veterindrerna behandlar vanligtvis kotledsinflammation med injektioner av kortison och/
eller hyaluronsyra. Ibland anvander man sig ocksa av glukosaminoglykan injektioner
direkt i adern eller muskeln. Man brukar ocksa ge inflammationshammande varkmedicin

oralt. (Yliopistollinen eléinsairaala, 2012).

Hyaluronsyra eller ”tuppkam” som den ocksé kallas kan utvinnas antingen fran kammen pa
tuppar, framstéllas av bakterier eller pa syntetisk vag. Hyaluronsyran forekommer normalt
i ledvatskan. Eftersom den ar mycket trogflytande sa gor den att ledvatskan har en seg
konsistens. Vid hard belastning blir ledvatskan tunnare eller sa bildas det inte tillrackligt
med vitska. Man tillsétter hyaluronsyran i lederna for att kroppen skall bérja bilda béttre
ledvéatska med langre molekyler och darmed blir konsistensen trogare (Lindberg &
Andersson, 2010 s.102) Hyaluronsyran har en smartlindrande effekt och sa ar den ocksa
antiinflammatorisk (Bjorck, 2004 s.89).

Man maste dock komma ihdg att nar hasten redan har fatt en inflammation i leden och
inflammationen redan hunnit ga sa langt att den har borjat géra skada i leden sa kan man
genom de olika behandlingarna fa leden att nastan tillfriskna helt. Dock kommer den
tillfrisknade ledens mjukdelar inte att vara lika hallbara och starka som de har varit fore

skadan uppkommit. (The horse 2013).

Det béasta sattet att behandla en kotledsinflammation ar att forebygga att den Over
huvudtaget uppkommer. Har géller da att man forst och framst avlar pa hastar som har bra
benstallningar och inte pa annat satt heller problem med leder. Nar folet sedan kommer
skall man se till att den far ratt utfodring och framfor allt har méjlighet att bygga upp sina
muskler och stérka sina leder genom att den har utrymme och majlighet att leka, hoppa och
springa. Nar man sedan jobbar med hésten, oberoende om det ar en rid- eller korhast, sa
borjar man forsiktigt att bygga kondition och muskler. Det &r ocksa viktigt att man véljer
ratt och passande utrustning at hasten (Flittner, 9.3.2013).



Né&r man sedan tréanar hésten skall man vara noggrann med att varma upp ordentligt fore
traningspasset men ocksa varma ner ordentligt efter traningspasset. Om hasten har gjort ett
hart traningspass skall man nasta dag i stallet for att lata den vila genom att bara vara i
hage sa skall man till exempel ga pa en promenad i terrangen for att fa bort all mj6lksyra
som kan ha blivit kvar i musklerna. Det &r ocksa viktigt att man tranar hasten regelbundet,
det betyder oberoende av vader och vind skall hasten helst varje dag trdnas, men om man
inte har majlighet till det sa skall hasten ha flera dagar traning i veckan an vad den har vilo
dagar. Nufdrtiden finns det en trend att hastagare inte motionerar sina hastar under veckan
utan da star dom bara i hage, men sedan motionerar man dem desto mera pa veckoslutet.
Det hér kan vara orsaken till att en del hastar drabbas av problem med lederna. (Flittner,
9.3.2013).

2.1.2 Artros
Artros betyder att det har uppkommit obotlig skada pa ledens brosk och ben (Bjorck, 2004

s.87). Ledbrosket forstdrs och till sist kommer det att vara ben mot ben i leden vilket &r
mycket sméartsamt (Flittner, 9.3.2013). Artros uppkommer vanligtvis genom att en hast har
upprepade ganger artrit eller att hastens artrit inte skots (Bjorck, 2004 s.87). Nar en hast
har artrit finns det en inflammation i leden och om man da inte skéter inflammationen
borjar brosket i leden brytas ner och det leder till att inflammationen i leden stimuleras
annu mera och till sist blir det en ond cirkel dér det blir for sent att forhindra skadorna som
inflammationen orsakar. Néar ledbrosket bryts ner i leden och darmed minskar betyder det
att ocksa stotdamparférmagan som leden har blir simre och hela rorligheten i leden blir
lidande (Johansson, 2010 s. 18). Det enda sattet att sa att saga behandla en artros ar att
forebygga den pa grund av att det inte finns nagot annat botemedel mot artros. (The horse
2013). Men det man maste komma ihag ar att hur man an forsoker forebygga att hasten

drabbas av artros sa kan hasten anda drabbas av det (Flittner, 9.3.2013).

Pa en manniska kan man sa att sdga byta ut leder och darmed bota manniskans artros men
man kan inte byta ut leder pa en héast. Det enda sattet att behandla héstars artros &r

smartlindring och forsoka stoppa framfarten av skadan men om man marker att hasten har
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ont, har tappat aptiten och inte levnadsglad sa &r avlivning det dnda ratta for den hasten
(Flittner, 9.4.2013).

Man kan ju fraga sig varfor en hast kan fa artros pa bara nagra ar nar det tar flere ar for en
manniska att fa artros i en led. Det har &r pa grund av att hasten ar sa enormt mycket storre
an en manniska men anda har relativt sma leder, de har hog smarttréskel och de belastar

lederna betydligt mycket mera an en ménniska. (The horse 2013).



11
3. Diagnostiseringen av orsaken till halta

| det har stycket kommer jag att ta upp hur en veterinar gor en haltundersékning pa en hast

som haltar. Alltsé vilka olika satt det finns att komma fram till varfor en hast haltar.

Halta ar inte en sjukdom utan det ar ett symtom pa en sjukdom eller skada. Hasten borjar
halta pa grund av smarta eller mekanisk dysfunktion. Det finns tre olika orsaker till att en
hast &r halt: trauma, infektion eller degeneration (Wyn-Jones, 1988 s. 1-2). Om hasten har
fatt ett benbrott sd behdver man inte gora en haltundersokning pa grund av att da vet man

vad som orsakar héaltan.

Nar man borjar en undersokning ar malen att bestimma om hasten ar halt, pa vilka ben
symtomen uppvisas, hur stor del av benet dr sjukt. Om man kan identifiera en onormal
process i benet och till sist faststalla betydelsen i den onormala processen i benet med

tanke pa prognosen och behandlingen.( Wyn-Jones, 1988 s. 1-2).

Det forsta som skall goras nar en veterinar borjar undersoka en halt hast ar att fraga
forkunskaper om hdasten: vad anvénds hasten till, hur motioneras den, hur mycket
motioneras hasten normalt och nar borjade problemen. Veterinaren vill ocksd veta om
hésten har haft nagra problem forut med stod- och rérelseorganen och om den har haft sa
hur har det skétts och har det varit till hjélp. En annan viktig information at veterinaren &r
att vad agaren till hasten vill anvanda hasten till i fortsattningen, alltsa om problemet skall
behandlas sa att hasten kan anvéndas till avel eller om det skall bli s& bra att hasten kan

komma tillbaka till tdvlingsarenorna. ( Yliopistollinen eldinsairaala 2013).

Man undersoker en hélta genom att undersoka hasten nar den star stilla och sedan i rorelse.
Nar hasten star stilla ser man oOver hur hasten star, byggnaden, muskulaturen, ben
positioner och hovarna. Efter det borjar veterinaren kdanna igenom hésten noggrant. Pa det
har sattet kan man hitta eventuell asymmetri i benen och muskulaturen, svullnader, varme
och om hasten reagerar pa kannande. Efter att veterinaren har undersokt hasten nar den star

stilla sa borjar man med att skritta, forst pa rakt spar och sedan pa en liten cirkel. Darefter
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travar man pa rakt spar och sa kan man ocksa longera hasten i trav bade at hoger och at

vanster. (Yliopistollinen eldinsairaala 2012).

Man skall visa hasten vid hand och hasten skall varken ha tacke eller skydd pa sig. Traven
skall vara sakta och man far inte hindra huvudets rorelse. Da kan veterinaren se, med tanke
pa frambenen, hur hasten ror sitt huvud och med tanke pa bakbenen, hur den ror sitt
bécken. Om hasten ar halt pa frambenen nickar den med sitt huvud, alltsa nar det sjuka
benet ror marken lyfter hasten sitt huvud upp och spénner sin nacke medan nér det friska
benet ror marken sénker den sitt huvud. Hur mycket hésten nickar med huvudet &r helt
beroende pa hur sjukt benet ar. Om benet & mycket sjukt nickar den mera. Om héasten &r
halt pa bakbenet rors hoften uppat och nerat pa det sjuka benet, medan pa det friska benet
ar hoften ratt sa stilla. Det har kan man se bara genom att se hasten bakifran nar den travar.
Pa det har sattet kan veterinaren faststélla vilket eller vilka ben som &r halta men man kan
inte annu sdga orsaken till det. Om héasten &r svart halt kan observationer medan hésten star
stilla, samt agarens beréttelse, racka till for en diagnos. Man skall inte ha hasten att trava i

den situationen pa grund av smartan som hasten har. (Wyn-Jones, 1988s. 2-6).

For att faststdlla vilket eller vilka ben som hasten haltar med kan man ocksa longera
hasten. Da skall underlaget vara hart och jamnt. Det ar framst vid undersokning av halta pa
framben som man anvander sig av longering. Hos de flesta hastar blir haltan pa det inre
benet mera markbart pa grund av att hasten maste luta sig inat och darmed sétta mera tyngd
pa det inre benet. ( Wyn-Jones, 1988s. 2-6).

Man kan ocksa gora bojprov pa hastens ben for att pd det sattet faststalla en halta.
Bojprovet innebar att man provocerar genom att boja maximalt den leden pa benet som
man undersoker i cirka en minut och sedan travar rakt fram med hasten, helst pa ett hart
underlag. ( Saxtorps hastklinik 2013) Om hasten haltar mera efter bojprovet ar orsaken till

haltan troligtvis fran det omradet man bojde (Hastklinikerna AB 2012).

Efter bojprovet kan man dnnu noggrannare undersoka det misstankta omradet genom

lokalbeddvning. Man kan goéra en lokalbedévning av leden eller en sa kallad
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ledningsbeddvning. Med ledningsbeddvning menar man att man bedévar omradet runt en
nerv medan om man beddévar en led sd sprutar man in beddvningsmedlet direkt i
fragavarande led. Man later sedan beddvningen verka i fem till trettio minuter efter det
later man héasten trava igen. Om hasten inte haltar mera har man lokaliserat omradet till
haltan.(Hastklinikerna AB 2012)

Efter att man har lokaliserat omradet s gors ofta annu antingen en rontgenundersokning
eller en ultraljudsundersokning for att bekrafta misstankarna (Yliopistollinen elédinsairaala
2012). Pa rontgen och ultraljudsundersokningarna ser man om orsaken till haltan har
hunnit skada mjukdelar och ben runt leden. Nar man vet i vilken utstrackning skadan &r sa
vet man battre vilken behandling man skall anvénda och vilka framtidsutsikter det betyder
for hasten, alltsd om hasten kommer att kunna leva med skadan eller inte (Saxtorps
hastklinik 2013). Nar man sedan vet vad som &r orsaken till att hasten haltar bestammer
veterinaren vilken behandling det blir for just den hasten (Hastklinikerna AB 2012).
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4. Egna erfarenheter om kotledsinflammation

| det har stycket kommer jag att berdtta om mina egna erfarenheter nédr det galler
kotledsinflammation. Jag kommer att ta upp hur jag markte det pa min egen hast och vad
jag gjorde nar jag markte det. Jag kommer ocksa att ta upp vad min egen hast fick for
behandling for sin kotledsinflammation.

4.1 Bakgrund

Pa grund av att jag har mina hastar hemma pa den egna garden och skéter dem sjélv vet jag
hur de beter sig nar allting ar normalt och de inte har sjukt ndgonstans. Sa genast nar jag
tycker att de verkar lugnare, oroligare eller nagonting annat som skiljer sig fran deras
normala beteende, sa vet jag att nagot ar fel och da maste jag borja undersoka att vad det

skulle kunna vara.

Nar det galler kotledsinflammationen mérkte jag inte nagonting pa det dagliga beteendet
hos hasten nar jag skotte honom, utan det var forst nar jag red honom som jag markte att
nagonting var fel. Jag markte att hasten borjade rora sig trogt och med korta och hackiga
steg, han var ovillig att jobba, vilket han i normala fall inte &r, och sedan till sist kunde
man k&nna och se att han var en aning halt. Problemet var att han mer eller mindre haltade
pa bada frambenen, vilket gjorde det svart att veta om han 6verhuvudtaget haltade och hur
mycket han i sé fall haltade. Nar jag kande pa hans leder s markte jag att han hade vatska i
kotleden och kotlederna var lite varma sa jag bestimde mig for att féra honom till
hastkliniken for en kontroll.

4.2 Undersokning

Pa kliniken gjorde veterinarerna en normal haltundersékning. Detta betyder att de borjar
med att fraga bakgrundsinformation sdsom hastens alder, till vad hasten anvands och hur
mycket hasten gar i hage per dag. De ville ocksa veta hur mycket motion héasten far per dag
och per vecka, om hasten motioneras hart eller latt, hur vi markte att ndgonting var fel och
hur lange problemen har pagatt. Veterinarerna gjorde en palpation éver hela hasten, alltsa
kande med hjélp av handerna pa hastens muskler, senor och leder. Nar veterinaren gor en

palpation sa marker de om nagonting kanns annorlunda &n vad det normalt skall kannas
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och om bada sidorna pa hasten kanns likadana. De undersoker om musklerna pa bada
sidorna av hasten ar lika stora. Om de en led pa ena benet kanns lite varm undersoker de

om den da ar lika varm pa motsvarande ben.

Veterindren gjorde béjprov pa bada frambenen for det var frambenen som var problemet.
Med bdjprov menas att veterindren forst bojer det ena frambenets led i cirka en minut och
sedan skulle jag springa rakt fram med hasten och da sag veterinaren hur mycket hasten
reagerade med det benet, alltsa hur mycket hasten haltade med det benet. Sedan gjordes det
samma sak med det andra frambenets led.

Jag skulle ocksa longera hasten, det vill siga ha hasten fast i en lang lina och sedan ha
hasten att springa i en cirkel runt mig. N&r man longerar hdsten kan man i vissa fall
upptacka haltan battre an nar hasten gar rakt fram. Vid longeringen haltar hasten i sa fall

mera pa det inre benet for det ar det inre benet som har den storsta belastningen.

4.2.1 Diagnos och behandling
Veterinarerna markte att hasten haltade en del vid bade bojprovet och vid longeringen sa

de bestamde sig for att gora en lokal ledbeddvning pa grund av att de misstankte att det var
kotleden som var problemet. Orsaken till att de misstankte kotleden ar att det & den mest
utsatta leden och darfér den allménnaste leden som orsakar problem. De bdrjade
behandlingen med att bedéva forst den ena kotleden. Nar kotleden var beddvad gjordes
igen ett bojprov pa den leden vilket visade att hasten inte mera haltade pa det benet. Da var
veterindrerna sékra pa att det var kotleden som orsakade smartan men for att annu klargora
och for att se om inflammationen hade hunnit géra skada pa leden togs det réntgenbilder.
Rontgenbilderna visade att inflammationen hade hunnit orsaka sma benforandringar i
leden, men pa grund av att det annu fanns mycket ledbrosk kvar i leden sa var det annu
ingenting akut.

Nér diagnosen var klar bdrjade veterindrerna fundera 6ver vidare behandling. Det vanliga
ar att injicera kortison direkt in i leden och sa gjorde de ocksa nu. Kortison &r

antiinflammatoriskt och tar darfor bort bland annat svullnaden och varmen fran leden.
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Forutom att veterinaren sprutade kortison i leden sprutades ocksa hyaluronsyra.
Hyaluronsyra finns naturligt i lederna och den &r antiinflammatorisk sa darfor injicerades
ocksa den i leden. (Bjorck 2004, s. 89).

Efter sprutorna skulle hasten sta resten av dagen i boxen for att inte kunna réra sa mycket
pa lederna och sedan vila i tva veckor med endast utevistelse i hage. Efter tva veckors vila
skulle jag borja sakta och forsiktigt sitta i gang hasten igen. Det betyder att jag borjade
med att leda hasten i skritt i cirka tio minuter forsta dagen och sedan oka lite pa tiden varje
dag och detta gjorde jag i cirka en vecka. Efter det borjade jag rida skritt och lite trav men
inte i langa perioder at gangen och ingen hard traning den andra veckan efter igang
sattningen. Efter den andra veckan borjade jag mer och mer ga tillbaka till normal traning.
Efter ridningen kyldes lederna i cirka fem minuter med kallt vatten. Jag gav ocksa
kosttillskotten glukosamin och MSM via munnen, bada kosttillskotten skall ha en god

verkan pa leder.

Pa grund av att inflammationen redan hade hunnit orsaka lindriga benférandringar i leden
kom besvaren tillbaka efter cirka en manad efter det forsta klinikbesoket. Det har ar vanligt
och veterinarerna hade ocksa varnat att det kan sa handa. Det betydde att jag skulle fora
hésten tillbaka till kliniken for att pa nytt spruta bade kortison och hyaluronsyra direkt i
leden och igen lata hasten vila i tva veckor och sedan satta sakta igang hasten igen. Det
som skilde den andra gangens behandling fran den forsta var att under forsta veckan som
jag igen borjade rida hasten skulle jag ge infektionsmedicin och smartlindrande medicin at

hasten for att forbattra lakandet av leden.

4.3 Orsak till inflammationen

Det finns manga olika orsaker till att en hast kan fa kotledsinflammation men den
vanligaste ar nagon form av belastningsskada pa leden. Orsaken till att min hast fick
kotledsinflammation var till stérsta delen pa grund av fér langa hovar. Med for langa hovar
menar man att spetsen pa hoven, alltsa tan, blir for lang. Efter forsta klinikbesoket tog vi
ocksa ut hovslagaren for att ta ordentligt bort fran tan sa att hoven blev kortare och rundare
och dar med blev 6verrullningen battre nar hasten géar. Overrullning betyder att nir hésten

satter ner hoven och om hoven har ratt form s& kommer hoven att ha en kort kontakt med
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marken fore hoven lyfts igen. Man kan beskriva for lang ta pa héasthoven som om en
manniska har nagra nummer for stora skor, sa fére man far upplyft hela foten kommer skon
att brytas lite i tan och lite samma kéansla har en hast med far lang ta. Se bild 3 foér en bild

pa en hasthov med for lang ta.
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Bild 3. P& den har bilden ser man hur hoven egentligen skall vara formad och den
streckade linjen ar hur hoven &r om sa att sdga tan ar for lang. Nar hasten gar "trycker"
marken uppat allting som ar utanfor den naturliga 6verrullningen. (Bild: Elin Koho)

4.4 Situationen nu
Situationen nu ar den att fast han redan har sma benférandringar i kotleden sa finns dar
annu tillrackligt mycket brosk kvar for att han skall kunna anvénda leden utan att den ar

sjuk.

Jag satter mycket stor vikt pa att hans hovar skots bra och att tan halls kort. Jag foljer ocksa
hela tiden med att den utrustning som jag anvander som till exempel sadeln sitter bra pa
honom. Jag har sett igenom hans utfodring och motionerar honom dagligen sa att han inte
blir for tjock. Han far fran tidig var till sen host ga dygnet runt ute i hage sa att han skall
rora pa sig sa mycket som mojligt och dar med leva sa som en hast skall leva. Pa vintrarna

nar han ar inne i stallet pa natterna anvander jag specialskydd med inbyggda magnettradar
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som forbattrar blodcirkulationen. Det har gor att han inte far vatska i leden och da

forhindrar det till en grad inflammationer som annars skulle kunna uppsta.

Jag kan nuf6rtiden trana honom normalt utan att han har ont och jag marker pa honom att

han mar bra och ar valdigt ivrig pa att fa tranas.
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5. Rekommendationer for hastagare

I det har kapitlet kommer jag att ta upp vad héstférbundet i Finland rekommenderar med
tanke pa skotsel av hast. Ratt grundskotsel ar en forebyggande atgard till ledskador.

5.1 Hovvard
Som hastagare skall man dagligen rengdra hoven och kolla att allting, som till exempel

skor, ar som det skall vara (Suomen hippos ry 2013).

Nar det géller att sko eller verka hésten kréver det kunskap och erfarenhet, darfor skall man
alltid lata en yrkeskunnig hovslagare skota den delen. Det &r helt individuellt hur snabbt
hastens hovar vaxer men man rekommenderar att man skor om eller verkar med fyra till
atta veckors mellanrum. Underlaget som hasten star pa och dar man motionerar hasten har

betydelse for hur mycket hoven eller skon slits. (Suomen hippos ry 2013).

Det &r viktigt att man borjar verka hovarna redan i félaldern. Om man boérjar tidigt kan
man ratta till felaktiga benvinklar och folet vanjer sig fran borjan med att fa hovarna

omskatta. (Suomen hippos ry 2013).

5.2 Utfodring

Hasten ar byggd for att dta sma portioner men flera ganger per dag. Hastens fysiska och
psykiska valmaende blir lidande om den far ata for fa ganger per dag, det har pa grund av
att det ar onaturligt for hasten. (Suomen hippos ry 2013).

Man delar in hastens foder i grovfoder och kraftfoder. Med grovfoder menar man ho,
fortorkat ensilage och betesgras. Kraftfoder &r till exempel havre, melass och olika sorters
fardiga foderblandningar som man kan kopa. Det viktigaste fodret for en hast ar ett
grovfoder av god kvalitet. Grovfoder av god kvalitet ar fritt frin damm och mdgel och det

skall dofta gott (Suomen hippos ry 2013).

Den dagliga foderméangden varierar beroende pa hastens storlek och hur mycket motion
den far per dag. Man kan grovt siga att grovfoder mangden per hast varierar allt mellan

sex till tio kilo per dag. (Suomen hippos ry 2013).
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5.3 Motion
Det star i djurskyddslagen att agaren &r skyldig att se till att hasten dagligen far motion och

utevistelse men man far dock inte 6veranstranga hasten. (Evira 2012).

Vanligtvis borjar man kéra in hastar nar de ar ett och ett halvt ar gamla och rida in nar
hésten ar tre ar gammal. | bérjan kan man inte tala om att man trénar en hést utan det ar
korta pass dar hésten lar sig grunderna. For att hastens muskulatur och senor skall hinna
utvecklas och stéarkas skall man langsamt trana upp hasten. Man skall trana regelbundet
och enligt en plan som man bygger upp for hasten. Man skall komma ihag att traningen
skall vara omvaxlande och att man ocksa planerar in lediga dagar. (Suomen hippos ry
2013).
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6. Minneslista for hastagare

Efter att jag har last olika material och gjort en intervju om amnet sa har jag kunna dra
nagra slutsatser. Det basta séttet att behandla skador i leder &r att férebygga dem. Har &r en

minneslista 6ver vad jag tycker att man som hastagare skall komma ihag.
Hovslagare

Man skall anlita en bra och utbildad hovslagare som kan sin sak. De bra och utbildade
hovslagarna kostar lite mera men det blir nog i langden billigare an att man maste aka till
kliniker med hasten pa grund av dalig hovvard. Den dagliga skotseln ar ocksa viktig pa

grund av att dd kan man snabbt se om det finns ndgonting som maste atgardas.
Utfodring

Man skall vara noggrann nar man utfodra sin hast och ge lampliga mangder med foder sa
att den inte blir dverviktig. Nar man utfodrar sa skall man uppmarksamma storleken pa

héasten men ocksa hur mycket motion hasten far och hur hard motion hasten far.
Motion

En hast ar byggd for att rora pa sig mer eller mindre hela tiden. Sa det ar viktigt att alla
héstar och sarskilt sddana hastar som star mycket inne skall fa ordentligt med motion och

det dagligen. En ledig dag for en hast i trdning kan vara en lugn skrittrunda i terréngen.
Utrustning

Utrustningen skall vara passlig at bade hasten och at motionsformen man utfér. Om till
exempel sadeln &r for liten eller den annars klammer nagonstans sa kommer hasten att réra

sig pa fel satt vilket belastar leder och ocksa allmant hela hastens kropp.
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7. Avslutning

Hastar har i dagslage mycket problem med leder och svarigheten ar att symtomen é&r
diffusa och det ar svart att veta om och nar man skall soka hjalp. Det &r inte bara kotleden
som orsakar problem, trots att den &r en av de vanligaste orsakerna.

Hastarna och sarskilt hobbyhéastarna motioneras for lite, de flesta hastar far dverlag réra pa
sig for lite for att kunna halla sina leder, senor och muskulatur i gott skick. Om en hast inte
har mojligheten att rora pa sig tillrackligt sa kommer den forr eller senare att troligtvis fa
nagon sorts av problem med benen. Det hér pa grund av att nar hasten ror sig sa far lederna
sin naring och de maste fa naring for att hallas i gott skick. Om lederna inte far néring sa
kan de inte utfora sin uppgift pa ett maximalt satt och till sist kan det gora skada pa leden

vilket leder till att hasten far ont.

Problemet &r att symtomen &r i manga fall diffusa och svara att lagga marke till. Men om
hastagaren kanner sin hast valdigt bra kommer &garen att i ett tidigare skede &n annars att
marka nar nagonting ar fel. Har ar forstas problemet det att nar man har uppstallade sina
héstar i stora stall och bara kommer dit for att rida sin hast och sedan aka hem, och i manga
fall rider man inte ens hésten varje dag, sa kanner dgaren inte sin hast tillrackligt bra for att
marka i tidigt skede om nagonting ar fel. Da kan orsaken till symtomen finnas kvar lange
och det forvarrar situationen betydligt. Det har kan till sist leda till att hasten har sa sjukt
att det inte &r etiskt ratt att halla den i liv mera.

Ett annat problem med skador pa leder &r att till behandlingen hér mycket vila och sen att
man mycket forsiktigt satter igang sin hast efter att den har blivit konstaterad frisk. Det &r
manga hastagare som inte sd att saga har tid med att ta det lungt och borja forsiktigt. Det

kan leda till att hésten i vérsta fall aldrig mera blir frisk.

Sa det absolut basta sattet att behandla ledskador &r att forebygga dem. Till de

forebyggande atgarderna hor allting som har med en bra hastskotsel att gora. Det handlar
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om att utfodra hasten ratt sa att den inte ar Gverviktig, motionera den tillrackligt, ha god

hovvard och ha ratt utrustning nar man anvander sin hast.
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