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Tamaén opinnaytetyon tavoitteena oli selvittaa sijaisvanhempana toimimista ja sijais-
vanhemmuudesta saatuja kokemuksia systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetel-
maéaa kayttéden. Tyohon on etsitty tietoja siitd, mitd hyvia puolia sijaisvanhemmat nake-
vét toimiessaan sijaisperheend ja millaisia haasteita sijaisperheend toimiminen oli tuo-
nut mukanaan. Teoreettinen lahestymistapa painottuu lastensuojeluun, lastensuojelun
toimenpiteisiin, sijaishuoltoon seka sijaisvanhemmuuteen.

Tutkimuksen aineisto koostui yhdeksasta alkuperéistutkimuksesta, joissa oli kasitelty
sijaisvanhempien kokemuksia sijaisvanhemmuudesta. Tutkimusten haku toteutettiin
syksyn 2012 ja kevaan 2013 aikana. Tutkimustulokset analysoitiin sisallénanalyysilla.

Kirjallisuuden perusteella sijaisvanhemmuuden nahtiin olevan vaihtoehto adoptiolle ja
biologisen lapsen hankkimiselle. Sijaisvanhemmuus tarjosi mahdollisuuden tulla ai-
diksi ja isaksi. Sijaisvanhemmaksi ryhtymisen motiiveina toimivat rakkaus lapsiin, ha-
lu auttaa vaikeassa tilanteessa olevaa lasta, mahdollisuus toteuttaa vanhemmuutta,
perhehoitajana toimiminen eldmantapana seka sijaisperheiden suuri tarve. Sijaisvan-
hemmiksi harkitseville henkil6ille suunnattua valmennuskurssia pidettiin merkityksel-
lisend osana sijaisvanhemmuuteen kasvamisessa ja jopa vélttdmattéména pohjana si-
jaisvanhemmaksi ryhtymiselle. Valmennuksesta saatuina hyviné puolina nayttaytyivét
useiden sijaisvanhempien tyytyvaisyys valmennukseen seké siitd saadut hyvét val-
miudet sijoitetun lapsen vastaanottamiseen.

Sijaisvanhempana toimiminen nayttaytyi kirjallisuuden perusteella vaativana, mutta
kuitenkin antoisana tehtdvana. Sijaisvanhempi-lapsisuhteen muotoutuminen nahtiin
helpompana niissa tapauksissa, joissa lapsi oli tullut sijaisperheeseen mahdollisimman
nuorena. Suurimman haasteen sijaisvanhemmuuteen oli tuonut se, ettd vanhemmuus
jakaantuu sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien vélille. Haasteina jaetussa van-
hemmuudessa nayttaytyivat suhteiden luominen lasten biologisiin vanhempiin ja se,
ettd biologiset vanhemmat vastustivat usein huostaanottoa ja sijoitusta toimenpiteené.
Sijaisvanhemmat kykenivat tunnistamaan omat voimavaransa ja osasivat hyédyntaa
ammatillista tukiverkostoa ongelmien ilmetessé. Sosiaalityontekijoilta toivottiin tukea
biologisten vanhempien kanssa tehtavaan yhteistyohon, péivittaisiin kotitilanteisiin ja
kaytannon asioihin seka lasten ongelmallisen kdytoksen ymmartamiseen.
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The goal of the Bachelor’s thesis was to find out the meaning of being a foster parent
and the experiences of it using the method of systematic literature review. The focus
was to acquire information on the positive aspects foster parents see when acting as
one and the types of challenges foster parenting has brought along. The theoretical ap-
proach was focused on child protection, the measures of child protection, foster care
and foster parenting.

The data consisted of 9 original researches that dealt with the experiences of foster
parents. The search for the researches was carried out during autumn 2012 and spring
2013. The results were analyzed by content analysis.

Based on literature, foster parenting was seen as an alternative for adoption or having
a biological child. It offered a possibility to become a mother and a father. The mo-
tives for embarking on foster parenting were love for children, desire to help a child in
a difficult situation, a chance to carry out parenting, a role of a family caregiver as a
way of life and the severe need for foster families. A preparation course designed for
those considering foster parenting was seen as a meaningful part in growing into fos-
ter parenting and even as an essential basis for becoming one. Several foster parents
were satisfied with the course as it provided valuable insight into having a foster child.

Furthermore, the literature portrayed foster parenting as a challenging, yet gratifying
task. Building a relationship between a foster parent and a child was seen easier in
cases where the child had arrived in the family at a very early age. The largest chal-
lenge was the fact that parenting is divided between the foster and the biological par-
ents. Creating a relationship with the biological parents was seen as a difficulty and, in
addition, the biological parents often objected the transfer of guardianship and the
procedure of placing the child into foster care. Foster parents were able to recognize
their own resources and were capable of utilizing the support system in case problems
occurred. Support was also needed from social workers for the cooperation with the
biological parents, for the daily situations at home and for practical issues, as well as
for understanding the problematic behavior of the children.
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1 TAUSTAJATARKOITUS

Jokainen lapsi tarvitsee elamaansa rakastavia, valittavia ja luotettavia vanhempia,
mahdollisuuden kiinty& johonkin, turvallisen kodin seké& vahintadan yhden hyvén ih-
missuhteen oman kehityksensé rakennusaineeksi ja omien vanhempiensa liséksi rin-
nalleen muita turvallisia aikuisia (Hakkarainen, Kuukkanen & Piispanen 2012, 22;
Taskinen 2010, 20). Lastensuojelutydssa pyritaan tukemaan vanhempia ensisijaisesti
niin, ettd lapsi voisi jatkaa asumistaan ja elamistadn omien vanhempiensa luona. Jos
perheelle tarjottu tukikaan ei riit4 turvaamaan lapsen kasvua ja kehitystg, lapsi voidaan
ottaa huostaan. (Taskinen 2010, 69, 85.)

Taulukkoon 1 on koottu tilastolukuja lasten huostaanotoista, kiireellisista sijoituksista,
sijoituksista kodin ulkopuolelle, lastensuojelun avohuollon asiakkaista seké tehdyista

lastensuojeluilmoituksista Suomesta vuosilta 2010 ja 2011.

Taulukko 1. Lastensuojelullisia tilastotietoja Suomesta vuosilta 2010 ja 2011 (Kuop-
pala & Sékkinen 2010, 3; 2011, 1).

Vuosi 2010 2011
Lukuméara Lukumaara
Huostaan otetut lapset ja nuoret 10003 10535
Kiireellisesti sijoitetut lapset ja nuoret 3432 3867
Kodin ulkopuolelle sijoitetut lapset ja nuoret 17 064 17 409
Lastensuojelun avohuollon asiakkaat 78 588 81500
Tehdyt lastensuojeluilmoitukset 88 347 97 213

Huostassa olevien lasten maara l&hti uudelleen kasvuun vuonna 2011. Vuonna 2011
kiireellisesti sijoitettuja lapsia oli myos 13 % enemman kuin vuonna 2010. Huostassa
olleiden lasten mé&aré vaheni vuodesta 2009 vuoteen 2010 runsaat 2 %, mutta kiireelli-
sesti sijoitettuja lapsia oli talldinkin 21 % enemman. (Kuoppala & Sékkinen 2010, 3;
Kuoppala & Sakkinen 2011, 1.)

Stakesin (2007) julkaiseman tutkimuksen mukaan keskeisimmat vanhempiin ja van-
hemmuuteen liittyvat tekijat, jotka johdattivat lapsen lastensuojelun asiakkaaksi, olivat
vanhemman tai vanhempien jaksamattomuus, perheristiriidat, vanhemman tai van-
hempien riittdmaton vanhemmuus, vanhemman tai vanhempien avuttomuus ja osaa-
mattomuus, vanhemman tai vanhempien mielenterveysongelmat sek& vanhemman tai
vanhempien pdihteiden vaarinkaytté (Heino 2007, 66). Taskinen (2010, 7-8) on to-

dennut valtaosan suomalaisista lapsista ja nuorista voivan hyvin, kenties paremmin
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kuin mikaan muu aikaisempi sukupolvi. Samanaikaisesti Suomessa on kuitenkin vuosi
vuodelta enemman lapsia ja nuoria, jotka eivét voi kasvaa ja eldd syntymakodissaan
ja, joilla on yhd monimuotoisempia ongelmia. Lastensuojelun asiakkaiden maéra on
ollut jatkuvassa nousussa 1990-luvun alusta l&htien. Avohuollossa olevien lasten maéa-
ré on kasvanut, mutta lapsia joudutaan sijoittamaan aikaisempaa enemman myos ko-
din ulkopuolelle. T&stéd syysta uusia sijaisperheité tarvitaan jatkuvasti lisaa, myoés par-
haillaan toimivien sijaisvanhempien jaddessa tehtévéstaan eldkkeelle. Lastensuojelun
tarve heijastaa sitd, ettei yhteiskunta ole onnistunut tukemaan riittavasti perheité ja
vanhempia (Taskinen 2010, 20).

Tyoni tavoitteena on perehtyéa sijaisvanhemmuuteen tutustumalla ensin lastensuoje-
luun, lastensuojelun toimenpiteisiin seké sijaishuoltoon yleisesti. Tutkimustehtévani
on selvittéd sijaisvanhempana toimimista ja sijaisvanhemmuudesta saatuja kokemuk-
sia systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelméé kéyttaen. Tarkoitukseni on
hankkia kirjallisuuden avulla tietoja siitd, mité hyvia puolia sijaisvanhemmat nékevét
toimiessaan sijaisperheend ja vastaavasti millaisia haasteita ja ongelmia sijaisperheena

toimiminen tuo mukanaan.

Opinndytetyoni liitetddn osaksi EK-ARTU—hanketta. Kyseinen hanke on asetettu pa-
rantamaan Eteld-Kymenlaakson véeston arjen turvallisuutta. Hankkeen tarkoituksena
on luoda Etel&d-Kymenlaaksoon seudullinen turvallisuussuunnitelma yhdessa alueen
kuntien kanssa seka I0ytaa toimenpiteita turvallisuusriskien vahentdmiseksi. Hanke to-
teutetaan KyAMK:n sosiaali- ja terveysalan toimialan koordinoimana.

2 LASTENSUOJELU SUOMESSA

Koko yhteiskunnan tulevaisuus riippuu lasten hyvasta kehityksesta, joten siihen pa-
nostaminen on erityisen tarkedd. Lasten suojelulla pyritddn varmistamaan hyvan lap-
suuden edellytykset koko lapsivéestolle. Viranomaisten ohella lasten hyvinvoinnin
edistaminen ja oikeuksien kunnioittaminen kuuluu kaikille kansalaisille. (Taskinen
2010, 7.) Aivan tavalliset, lapsistaan huolehtivat ja heisté vélittdvat vanhemmat ovat
riittdvan hyvia kasvattajia. Yhteiskunnalla on oikeus ja velvollisuus puuttua tilantee-
seen vain, jos lapsen kehitys ja terveys vaarantuvat. (Taskinen 2010, 28.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparis-

toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun. Ensisi-
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jainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on lapsen vanhemmilla ja muilla huoltajilla. Las-
ten ja perheiden kanssa toimivien viranomaisten on tuettava vanhempia, huoltajia ja
muita lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavia henkiloita heidén kasvatustehtavas-
s&an ja pyrittava tarjoamaan perheelle tarvittavia palveluja ja tukitoimia riittdvan var-
hain seka ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin. (Lastensuojelulaki
2007/417,1-2. 8.)

Lastensuojelulain (2007/417, 3. 8) mukaan lastensuojelua on lapsi- ja perhekohtainen
lastensuojelu. Lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua toteutetaan tekemalld lastensuo-
jelutarpeen selvitys ja asiakassuunnitelma seka jarjestamélla avohuollon tukitoimia.
Asiakassuunnitelmaan kirjataan tavoitteet ja keinot lapsen olosuhteiden ja ongelmien
parantamiseksi (Taskinen 2010, 16). Lapsi- ja perhekohtaisen lastensuojelun muotoja
ovat myos lapsen kiireellinen sijoitus ja huostaanotto sek& niihin liittyva sijaishuolto
ja jalkihuolto (Lastensuojelulaki 2007/417, 3. 8). Jéalkihuollolla tarkoitetaan lapselle
tai nuorelle, hdanen vanhemmilleen ja muille kasvattajilleen jarjestettdvaa tukea, joka
toteutetaan sijaishuollon paattymisen jalkeen. Sen pddmaérana on saattaa lapsi takaisin
kotiin tai nuori itsendiseen eldmaan, omillaan toimeen tulevaksi aikuiseksi. (Taskinen
2010, 150-151.)

Lasten suojelulla pyritdan turvaamaan kaikille lapsille YK:n lapsen oikeuksien sopi-

muksen mukaiset oikeudet erityiseen suojeluun, oikeudenmukaiseen osuuteen yhteis-
kunnan voimavaroista seké osallisuuteen omien asioiden suunnittelussa ja paatoksen-
teossa. Se tapahtuu edistamélla lapsen hyvinvointia, kehittdméalld palveluja kasvatuk-

sen tueksi ja toteuttamalla lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. (Taskinen 2010, 15.)

Ehkaisevalla lastensuojelulla edistetddn ja turvataan lasten kasvua, kehitysta ja hyvin-
vointia seka tuetaan vanhemmuutta. Ehkdaisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tu-
Ki, jota annetaan esimerkiksi opetuksessa, nuorisoty6ssa, pdivahoidossa, aitiys- ja las-
tenneuvolassa seka muussa sosiaali- ja terveydenhuollossa. Kun lapsi on lastensuoje-
lun asiakkaana, tukea jarjestetd&n osana avo-, sijais- tai jalkihuoltoa. (Lastensuojelula-
ki 2007/417, 4. 8.)

Lastensuojelun tarvetta arvioitaessa ja lastensuojelua toteutettaessa on kiinnitettava
erityistd huomiota lapsen tai nuoren mielipiteisiin ja toivomuksiin ja otettava ensisijai-
sesti huomioon lapsen etu. Lastensuojelulaissa (2007/417, 6. 8) maariteltyna lapsi tar-

koittaa alle 18-vuotiasta ja nuori 18-20-vuotiasta henkildd. Lapsen mielipide on aina
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selvitettava iasta riippumatta, vaikka juridinen kuuleminen koskeekin vain 12 vuotta
tayttaneita lapsia. Mielipiteen esiin tuominen edellyttda kuitenkin, etta lapsi on selvilla
siit4, mihin hén ottaa kantaa. (Taskinen 2010, 26.)

Kun sijaishuolto on lapsen edun kannalta tarpeen, se on jarjestettava viivytyksetta. Si-
jaishuoltoa toteutettaessa on otettava lapsen edun mukaisella tavalla huomioon tavoite
perheen jalleenyhdistdmisestd. Lapsen ihmissuhteiden jatkuvuus on térkeéé, ja uutena
nakokulmana laissa on nostettukin esiin sisarussuhteiden merkitys. (Lastensuojelulaki
2007/417, 4. §; Taskinen 2010, 11.) Jokainen lapsi tarvitsee vahintédan yhden hyvén
ihmissuhteen oman kehityksensé rakennusaineeksi sek4 omien vanhempiensa lisaksi

rinnalleen muita turvallisia aikuisia (Taskinen 2010, 20).

Lastensuojelun tarve syntyy usein monien erilaisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta.
Pienten lasten lastensuojelutarpeen taustalla on ollut yh&d useammin vanhempien péih-
teiden vaarinkéayttd. Kasvussa ovat olleet erityisesti ditien paihdeongelmat. Seka van-
hemmilla ettd nuorilla esiintyy sekakayttod, jolloin alkoholia, la&kkeitd ja erilaisia
huumeita kdytetddn samanaikaisesti. Uhkaavan ja turvattoman arjen lapselle muodos-
taa niihin yhdistynyt rikollisuus ja aggressiivisuus. Isompien lasten kohdalla selkein
lisdys on ollut heidédn omien pdihdeongelmien mééarassa. Niihin liittyy usein myos ri-
kollisuutta kuten varkauksia, tappeluja, rydstdja ja huumausainerikoksia. Etenkin tei-
ni-ikdisten tyttdjen k&ytésongelmien taustalla on varsin usein vanhempien avioero,

jossa lapset ovat jdaneet vanhempien ongelmien keskelle. (Taskinen 2010, 8.)

Lastensuojelussa nakyvét kipedsti myods mielenterveysongelmat. Yh& useammin huos-
taanottoa on edeltéanyt lapsen psykiatrinen tutkimus- ja hoitojakso tai vanhemman
psyykkinen sairaus tai molemmat naistd. Lastensuojeluun joudutaan turvautumaan
myos silloin, kun vanhemmat ovat avuttomia kasvatustehtavésséén tai perheella on
toimeentulovaikeuksia, joka osaltaan vahent&dd vanhempien kykyé huolehtia lapsis-
taan. Taloudellisia ongelmia esiintyy usein erityisesti yksinhuoltajilla, monilapsisilla
perheilla ja alle 3-vuotiaiden lasten vanhemmilla. Muita lastensuojelutarvetta vaativia
tekijoité voivat olla vaikeudet perheen keskindisessé vuorovaikutuksessa tai perhe-
elaman yleinen sekavuus. Varsin yleisesti esiin nouseva tekijé lastensuojelutilanteissa

on myos perhevakivalta. (Taskinen 2010, 8-10.)
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3 LASTENSUOJELUILMOITUS JA LASTENSUOJELUN TOIMENPITEET

Tassa luvussa kaydaan 1&pi lastensuojeluilmoituksen tekemisté seké kerrotaan, millai-
sia lastensuojelun avohuollon tukitoimenpiteita ja sijaishuollon toimintamuotoja on

kéytettavissa ja, miten huostaanottoprosessi tarvittaessa kdynnistetaan.

3.1 Lastensuojeluilmoitus

Lastensuojelulain (2007/417, 25. §) mukaan lastensuojeluilmoitus tulee tehda lapsesta,
jonka hoidon ja huolenpidon tarve, kehitystd vaarantavat olosuhteet tai oma kéyttéy-
tyminen edellyttd& lastensuojelun tarpeen selvittdmisté. Lastensuojeluilmoituksia teh-
tiin vuonna 2010 yhteens& 88 347, kun taas vastaava luku vuonna 2011 oli 97 213
(Kuoppala ym. 2010, 10; Kuoppala ym. 2011, 11).

Lastensuojeluilmoituksen tekija voi olla kuka tahansa, joka havaitsee, epdilee tai tietda
lapsen voivan huonosti ja, jolla on herannyt huoli lapsen hyvinvoinnista. Kyseessa on
talléin henkildn oma arvio tarpeesta selvittaa lapsen lastensuojelutarve. Eréilla ammat-
tikunnilla ja luottamustoimessa toimivilla tahoilla on kuitenkin lakisaateinen ilmoitus-
velvollisuus, jos henkild on virkaa hoitaessaan saanut tietdd lastensuojelun tarpeessa
olevasta lapsesta. Naita ovat sosiaali- ja terveydenhuollon ammattihenkil6t, opetus-
toimen, nuorisotoimen, poliisitoimen, Rikosseuraamuslaitoksen, palo- ja pelastustoi-
men, holhousviranomaisen ja yleisen edunvalvojan, seurakunnan tai muun uskonnolli-
sen yhdyskunnan, sosiaalipalvelujen tai terveydenhuollon opetuksen tai koulutuksen
jarjestajan, turvapaikan hakijoiden vastaanottotoimintaa, hatdkeskustoimintaa tai kou-
lulaisten aamu- ja iltapéivatoimintaa harjoittavan yksikon palveluksessa tai luottamus-
toimessa toimivat henkil6t tai vastaavissa tehtévissa toimeksiantosuhteessa tai tervey-
denhuollon itsendisind ammatinharjoittajina ja palveluntuottajina toimivat henkil6t.
(Taskinen 2010, 50-51.)

Lastensuojeluilmoitus tehd&én kunnan sosiaalivirastoon, lastensuojelutoimistoon tai

johonkin vastaavaan toimipaikkaan. limoituksen voi tehdé puhelimitse, kirjallisesti tai
kaymalla sosiaalivirastossa henkil6kohtaisesti. Perheella ja lapsella on paasééntoisesti
oikeus saada tietad, kuka lastensuojeluilmoituksen on tehnyt. Jos ilmoittaja on viran-

omainen, on tdma kysyttdessa kerrottava perheelle. (Taskinen 2010, 51-52.)
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Yksittaistapauksissa joudutaan kuitenkin ratkaisemaan, annetaanko tieto ilmoituksen
tekijésté lapselle tai perheelle. Poikkeuksena ovat tapaukset, joissa henkil6llisyyden
paljastaminen olisi lapsen edun tai ilmoituksen tekijan turvallisuuden kannalta vahin-
gollista. Asianosaisella ei ole oikeutta saada tietoa ilmoittajasta, jos tiedon antaminen
olisi vastoin lapsen etua, jos esimerkiksi ilmoituksen tekija on lapselle laheinen henki-
16 ja tiedon antaminen johtaisi luultavasti timén lapselle tarkeén ihmissuhteen kat-
keamiseen. Erittdin tarked yleinen etu voi myos estad paljastamasta ilmoittajan henki-
I61lisyyden, jos esimerkiksi lapsen asuinpiirissa levidisi tieto perheen tai lapsen kosto-
toimista. (Taskinen 2010, 52-53.)

Kun ilmoitus on vastaanotettu, lastensuojeluviranomaisilla on velvollisuus ryhtya sel-
vittdméaan edellyttadko tilanne lastensuojelutoimenpiteita. Kiireellisiin toimenpiteisiin
ryhdytaéan vélittdmasti. Sosiaalityontekijan on arvioitava seitseméan arkipéivan kulues-
sa, aloitetaanko lastensuojelutarpeen selvityksen tekeminen. Viimeistaan kolmen kuu-
kauden sisélla ilmoituksen vastaanottamisesta, on tehtavé viivytyksettd huolellinen
selvitys lapsen tilanteesta. Tilanteen selvittdminen voi johtaa esimerkiksi lapsen kii-
reelliseen sijoitukseen, jolloin lapsen nahdaéan olevan valittdmassé vaarassa. Lapsi voi
palata heti, kun tilanne kotona rauhoittuu. Mikali ongelmat perheessé ovat pitkaaikai-

sia, aloitetaan huostaanoton valmistelu. (Taskinen 2010, 53.)

3.2 Avohuollon tukitoimet

Lastensuojelun periaatteen mukaan lastensuojelussa perhetté ja lasta tuetaan ensi si-
jassa avohuollon tukitoimin niin, etté lapsi voisi jatkaa asumistaan kotona vanhempi-
ensa luona. Avohuollon tukitoimien tarkoituksena on edistéé ja tukea lapsen myon-
teista kehitystd, seké vahvistaa vanhempien voimavaroja, jotta he pystyisivét toimi-
maan lapselleen riittdvan hyvina vanhempina. (Taskinen 2010, 69.) Sosiaalihuollosta

vastaavan toimielimen on ryhdyttdva avohuollon tukitoimiin viipymatta:
1) jos kasvuolosuhteet vaarantavat tai eivét turvaa lapsen terveytté tai kehitysta tai

2) jos lapsi kayttaytymiselldén vaarantaa terveyttéén tai kehitystdén (Lastensuojelulaki
2007/417, 34. 8).

Lastensuojelun avohuollon asiakkaina oli vuonna 2010 yhteensa yli 78 588 lasta ja

nuorta. Tadma oli 11 % enemman kuin vuonna 2009. Lastensuojelun avohuollon asiak-
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kaiden maaré kasvoi edelleen runsaat 3 % vuodesta 2010 vuoteen 2011 siirryttdessa.

(Kuoppala ym. 2010, 3; Kuoppala ym. 2011, 1.)

Avohuollon tukitoimia voidaan jarjestaa vain vapaaehtoisesti, toisin sanoen seka van-
hempien (huoltajien) ettd 12 vuotta tayttdneen lapsen suostumuksella. Niiden perusta-
na oleva asiakassuunnitelma tehddén yhteistyossa lapsen ja vanhempien (huoltajien)
tai lapsen hoidosta ja kasvatuksesta vastaavan muun henkilon kanssa. Tukitoimien to-
teuttamisesta paattaa sosiaalityontekija. Avohuoltoa toteutettaessa lapsen asioista vas-
taavan sosiaalityontekijan tai muun lastensuojelun tyontekijan tulee tavata lasta riitté-
van usein henkilokohtaisesti. Heilla on oikeus tavata myo6s ilman huoltajan suostu-
musta. (Taskinen 2010, 69.)

Avohuollon tukitoimet vaihtelevat suuresti lapsen ja perheen ongelmien ettd kunnan
palvelujen ja resurssien mukaan. Jos lastensuojelun tarve oleelliselta osin johtuu riit-
tdmattomasta toimeentulosta, puutteellisista asumisoloista tai asunnon puuttumisesta
kokonaan tai kun edelld mainitut seikat ovat oleellisena esteend lapsen ja perheen kun-
toutumiselle, on kunnan viivytyksetta jéarjestettava: 1) riittdva taloudellinen tuki seka
2) korjattava asumisoloihin liittyvat puitteet tai 3) jarjestettavé perheelle tarpeen mu-
kainen asunto. Tukien myoéntaminen riittdvéan ajoissa ja riittdvan suuruisina voi mah-
dollisesti lopettaa lastensuojelun tarpeen tai ainakin ehkaisté lapsen sijoittamisen tar-
vetta kodin ulkopuolelle. (Taskinen 2010, 70.)

On kuitenkin muistettava, etta kaikki perheet eivat ole halukkaita samoihin tukitoi-
miin, eikd yksi muoto sovi kaikille perheille. Usein tulee tarpeeseen etsid ja kokeilla
sopivinta keinoa eri vaihtoehdoista toimivimman Iéytadmiseksi. (Taskinen 2010, 71.)
Lastensuojelulaissa (2007/417, 36. 8) edellytet&an, ettd kunnan kéytettavissé on aina-

kin seuraavat palvelut ja tukitoimet:

e Lasten paivahoitopaikan jarjestaminen

o Kotipalvelun tyontekijoiden apu lapsiperheille

e Tuki lapsen ja perheen ongelmatilanteen selvittdmiseen

e Lapsen tukeminen koulunkdynnissd, ammatin ja asunnon hankinnassa, tyéhon
sijoittumisessa, harrastuksissa, ldheisten ihmissuhteiden yllapitamisessa seké
muiden henkilokohtaisten tarpeiden tyydyttdmisessa

e Tukihenkildn tai tukiperheen jarjestaminen

e Lapsen hoitopalvelut ja terapia
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e Perhety0

o Koko perheen sijoitus perhe- tai laitoshoitoon (esimerkiksi paihdehuoltolaitos
tai perhetuki- tai perhekuntoutuskeskus)

e Vertaisryhmétoiminta

e Loma- ja virkistystoiminta.

Lapselle voidaan jarjestaa asiakassuunnitelman mukaisesti avohuollon tukitoimena tu-
en tarvetta arvioivaa tai kuntouttavaa perhehoitoa taikka laitoshuoltoa yhdessa hénen
vanhempansa, huoltajansa tai hanen hoidostaan ja kasvatuksestaan vastaavan muun
henkilon kanssa. Avohuollon tukitoimena my®os sijoitus perustuu aina vapaaehtoisuu-
teen. Vanhemmilla tai huoltajilla sailyvét kaikki huoltajan oikeudet sijoituksen aikana,

joten he voivat halutessaan sen myos lopettaa. (Taskinen 2010, 72.)

Lapsi voidaan sijoittaa avohuollon tukitoimena myds yksin, jos sijoitus on tarpeen: 1)
lapsen tuen tarpeen arvioimiseksi, 2) lapsen kuntouttamiseksi tai 3) lapsen huolenpi-
don jarjestamiseksi valiaikaisesti esimerkiksi huoltajan tai lapsen hoidosta ja kasva-
tuksesta vastaavan henkilon sairauden tai muun vastaavanlaisen syyn vuoksi. Avo-
huollon sijoituksen jalkeen lapsi palaa takaisin huoltajansa luokse. Lasta ei kuitenkaan
voida sijoittaa avohuollon tukitoimena silloin, kun huostaanoton edellytykset taytty-
vét. (Taskinen 2010, 73.)

3.3 Huostaanotto

Huostaanotto on yksi lastensuojelun toimenpide. Lapsi on otettava sosiaalitoimen joh-
dosta huostaan, jos lapsen terveys tai kehitys on vakavasti vaarassa. Se on kuitenkin
viimeisin vaihtoehto lapsen kehityksen turvaamiselle, ja sita kéytetdan vain, jos mi-
k&an muu keino ei ole ollut riittdv4. Huostaanoton aikana lapsen huollosta ja sijoituk-
sesta vastaa sosiaalitoimi, mutta vanhempien ja huoltajien kanssa pyritdan yhteistyo-
hon ja heilld sdilyy lapsen osittainen huoltajuus. Huostaanotosta ja sijaishuoltoon si-
joittamisesta on tehtdva kirjallinen p&atos. Jos 12 vuotta tayttanyt lapsi tai hanen huol-
tajansa kuitenkin vastustaa huostaanottoa, on kyseessé tallgin tahdonvastainen huos-
taanotto. (Taskinen 2010, 17, 84-88.)

Kiireellinen sijoitus, aikaisemmalta nimeltd&n Kiireellinen huostaanotto joudutaan te-
kemaan silloin, kun lapsi on valittéméassa vaarassa. Kiireellisen sijoituksen perustana

voi olla &killinen puute lapsen huolenpidossa tai selkeésti uhkaava vaara esimerkiksi
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vanhempien paihtyneisyys, perheessé tapahtunut akuutti vékivaltatilanne, kuten pa-
hoinpitely tai hyvaksikaytto tai on syy epéillg, ettd lapsi aiotaan piilottaa tai vieda
maasta ilman lupaa. T&llgin tilanteen selvittdminen vaatii valittomasti tutkimuksia tai
hoidon jarjestamista, jolloin lapsi sijoitetaan perhehoitoon tai laitoshoitoon. Vanhem-
mat voivat olla tilapéisesti estyneitd hoitamaan lasta myds esimerkiksi akillisen sairas-
tumisen tai onnettomuuden vuoksi. Kiireellisen sijoituksen tarve voi kuitenkin perus-
tua myos lapsen omaan kayttaytymiseen silloin, kun lapsi on kayttanyt péihteita, syyl-
listynyt rikoksiin tai kdyttaytynyt aggressiivisesti tai itsetuhoisesti siten, ettd han tar-

vitsee véalittomasti kiireellisté hoitoa tai sijoitusta. (Taskinen 2010, 76-77.)

Kiireellinen sijoitus lakkaa heti, kun vaaratilanne tai muu sijoitustarve on ohitse, vii-
meistdan 30 péivan sisélla. Huostassapito on voimassa toistaiseksi tai se on lopetetta-
va, kun siihen ei endd ole perusteita. Lopettaminen edellyttad kuitenkin, ettei se ole
lapsen edun vastaista. Lapsen huostassapito lakkaa myds suoraan lain nojalla silloin,
kun lapsi tayttda 18 vuotta. (Taskinen 2010, 76, 88.)

3.3.1 Huostaanoton perusteet

Lastensuojelulain (2007/417, 40. 8§) mukaan sosiaaliviranomaisilla on velvollisuus ot-
taa lapsi huostaan ja jarjestaa hanelle sijaishuolto, jos:

1) Puutteet lapsen huolenpidossa tai muut kasvuolosuhteet uhkaavat vakavasti vaa-
rantaa lapsen terveytta tai kehitysta tai

2) Lapsi vaarantaa vakavasti terveyttaan tai kehitystaan kayttamalla paihteita: Eriai-
neiden sekakayttod, runsaasti alkoholia ja huumeita, liuottimia, ladkeaineita ym. paih-

tymistarkoitukseen tai

3) Tekemalla muun kuin vahaisena pidettavan rikollisen teon: Useita napistyksié tai
automurtoja, toistuvia huumausainerikoksia, raju vakivaltainen teko tai toistuva vaki-
valtainen kayttaytyminen tai

4) Muulla néihin rinnastettavissa olevalla kayttaytymisellaan: Toistuva itsetuhoisuus,
prostituutio tai koulunk&ynnin laiminlyonti, johon liittyy epdsosiaalinen elamantapa
(Taskinen 2010, 92.)
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”Sijaishuollon jarjestamiseen ja huostaanottoon voidaan kuitenkin ryhtya vain, jos:

1) Avohuollon tukitoimet ovat riittdméattomia tai eivat ole lapsen edun mukaisen huo-

lenpidon toteuttamiseksi sopivia ja

2) Sijaishuolto on lapsen edun mukainen toimenpide” (Lastensuojelulaki 2007/417,
40. 8).

3.3.2 Kasvuolojen arviointi

Huostaanotettujen lasten terveydentila on keskimaardista huonompi kuin muilla lapsil-

la. Hoidon tarpeen selvittdmiseksi lapsen terveydentila on tutkittava sijaishuoltoon si-

joittamisen yhteydessa, joko ennen huostaanottoa tai valittomaésti sen jalkeen. (Taski-

nen 2010, 88.) Kun arvioidaan, onko lapsi huostaanoton tarpeessa, joudutaan tarkaste-

lemaan muun muassa seuraavanlaisia kasvuolosuhteita:

1)

2)

3)

Lapsen perushoitoa eli saako lapsi riittavasti terveellisté ravintoa ja lepoa seké
huolehditaanko h&nen vaatetuksestaan, siisteydestaan ja erityistarpeistaan.

Lapsen ymmartamista ja tukea, kuten saako lapsi kasvattajiltaan ymmarrysta, tur-
vaa ja hellyyttd, i&n mukaista valvontaa, ohjausta ja vastuuta seka tuetaanko hanen
taipumuksiaan ja koulunkéyntidan. Taman lisaksi tarkastellaan, saako lapsi kasva-
tusta, joka ei alista tai loukkaa hantd, eika sisélld fyysista pahoinpitelyd, henkista

vakivaltaa tai seksuaalista hyvaksikayttoa.

Lapsen kasvuymparistoa eli onko lapsen kasvuymparisto turvallinen ja virikkeita
antava, onko lapsella pysyvé, turvallinen koti, jossa ei vietetéd hairitsevaa elamaa.
Liséksi arvioidaan, voiko lapsi luottaa kasvattajiinsa ja ndiden lupauksiin, saako
lapsi monipuolisia virikkeitd, voiko lapsi yllapitdd myonteisia pysyvia ihmissuh-
teita sekd voiko lapsi el ilman perhevékivallan pelkoa ja voidaanko varmistua

siitd, ettei lapsi joudu todistamaan rikollista eldméntapaa. (Taskinen 2010, 89-92.)

3.4 Sijaishuollon toimintamuodot

Sijaishuollolla tarkoitetaan lapsen sijoittamista pois kotoaan huostaan oton, kiireelli-

sen sijoituksen tai avohuollon sijoituksen yhteydessa (Taskinen 2010, 17). Lapsen si-

jaishuollon muotoja ovat muun muassa perhehoito, ammatillinen perhekoti, laitos-
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huolto tai muu lapsen tarpeiden mukainen sijoitusmuoto. Kun lapsi sijoitetaan kodin
ulkopuolelle hoitoon, pyritaan 16ytaméén sellainen sijaishuoltopaikka, joka on lapsen
edun, yksildllisten tarpeiden ja kehityksen kannalta hanelle paras vaihtoehto. Ennen
lapsen sijoittamista kodin ulkopuolelle on kuitenkin selvitettava laheisten mahdolli-
suudet ottaa lapsi luokseen asumaan tai muutoin osallistua lapsen tukemiseen. Lapsel-
le 1&heisia henkil6ita voivat olla esimerkiksi se vanhempi, jonka luona lapsi ei asu,
riittdvan hyvakuntoiset isovanhemmat, muut sukulaiset tai muut lapselle laheiset hen-
kilot. (Saastamoinen 2010, 7; Taskinen 2010, 126.)

Lasten sijoitukset laitoshuoltoon sekd ammatillisiin perhekoteihin ovat viime vuosi-
kymmeniné lisdantyneet ja toimeksiantosopimukseen perustuvat sijaisperhesijoitukset
vahentyneet. Tavoitteena on kuitenkin jatkossa lisété sijaisperhesijoituksia ja siirtdé
nain sijaishuollon painopistettd laitoshuollosta perhehoitoon. (Saastamoinen 2010, 8.)
Kodin ulkopuolelle oli sijoitettu vuoden 2010 aikana kaikkiaan 17 064 lasta ja nuorta,
kun taas vastaava luku vuonna 2011 oli 17 409. Edellisestd vuodesta sijoitettuina ol-
leiden mééra kasvoi vahan yli prosentin verran. (Kuoppala ym. 2010, 3; Kuoppala ym.
2011, 1.)

3.4.1 Perhehoito ja sijaisvanhemmuus

Perhehoidolla tarkoitetaan lapsen hoidon, kasvatuksen ja muun ympérivuorokautisen
huolenpidon jarjestamistd hédnen kotinsa ulkopuolella yksityiskodissa (Saastamoinen
2010, 7). Perhehoidossa voidaan hoitaa lapsia, nuoria, kehitysvammaisia ja vammai-
sia henkiloitd, ikaihmisia sek& mielenterveyskuntoutujia. Eniten perhehoitoa kéytetaan
lastensuojelussa. Lasten ja nuorten perhehoitajia kutsutaan usein sijaisvanhemmiksi ja
perhettd sijaisperheeksi. Lastensuojelun perhehoidosta tuli sijaishuollon ensisijainen

hoitomuoto tammikuusta 2012 alkaen. (Hakkarainen ym. 2012, 4-6.)

Perhehoidon tulee aina olla lapsen edunmukaista ja vastata sijoitetun lapsen ja nuoren
tarpeita. Perhehoitoa kaytetaan seké lastensuojelun avohuollon tukitoimena etta sijais-
huollon muotona huostaan otetuille lapsille ja nuorille. Sijaishuoltona perhehoito voi
olla toistaiseksi jatkuvaa tai madraaikaista. Lastensuojelun perhehoidossa sijoitetun
lapsen huolto ja holhous séilyvéat hdnen vanhemmillaan ellei toisin p&atetad. Huollon
siirto sijaisvanhemmille on myds mahdollista. Sijaisvanhemmasta ei tule elatusvelvol-

lista lapsen huollon siirron my6téa. (Hakkarainen ym. 2012, 6, 26.)
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Perhehoito jarjestetaan kirjallisen sopimuksen perusteella sosiaalitoimen hyvaksymaés-
sé perheessd. Kysymykseen voi tulla jonkun sukulaisen, ystavén tai sijaisperheen koti.
(Taskinen 2010, 17.) Vuosina 2010 ja 2011 huostassa olleista lapsista puolet oli sijoi-
tettu perheisiin, joista sukulais- tai l&heisperheisiin oli ollut sijoitettuna noin joka
kymmenes lapsi. Molempina vuosina kodin ulkopuolelle oli sijoitettu enemman poikia
kuin tytt6ja. (Kuoppala ym. 2010, 3; Kuoppala ym. 2011, 1.) Perhehoitoon sijoitetulla
lapsella on nimetty hénen asioistaan vastaava sosiaalityontekijé. Lapsella on oikeus
saada tietdd muun muassa, miksi hanet on huostaan otettu ja miten hanen asiassaan on

toimittu ja tullaan jatkossa toimimaan. (Hakkarainen ym. 2012, 22.)

Perhehoito antaa lapselle mahdollisuuden kodinomaiseen hoitoon ja l&heisiin ihmis-
suhteisiin seké edistad hénen perusturvallisuuttaan ja sosiaalista kehitystaan. Perhehoi-
toa annetaan lapselle, jonka hoitoa, kasvatusta tai muuta huolenpitoa ei voida tarkoi-
tuksenmukaisesti jarjestad hanen omassa kodissaan tai muita sosiaali- ja terveyden-
huollon palveluita hyvéksikéayttden ja jonka ei katsota olevan laitoshuollon tarpeessa.
(Saastamoinen 2010, 7-8.)

3.4.2 Ammatillinen perhekoti

Ammatilliset perhekodit ovat sijaiskodin ja laitoksen valiin sijoittuva sijaishuoltomuo-
to (Saastamoinen 2010, 9). Ammatilliseen perhekotiin sijoitetaan tavallisesti sellaisia
lapsia ja nuoria, jotka ovat liian vaikeahoitoisia sijoitettaviksi sijaisperheeseen (Taski-
nen 2010, 128). Ammatillisella perhekodilla tarkoitetaan yksityisten sosiaalipalvelujen
valvonnasta annetun lain mukaisen aluehallintoviraston luvan saanutta perhekotia,
jossa yhteisessé kodissa lasten kanssa asuu véahintéddn kaksi hoidosta ja kasvatuksesta
vastaavaa henkildd. Henkil6ill& on oltava soveltuva ammattitutkinto tai muu soveltuva
koulutus. (Saastamoinen 2010, 9; Taskinen 2010, 128.)

Ammatillisten perhekotien muodot ovat vaihtelevia. Joissakin perhekodeissa perhe
asuu samassa taloudessa sijoitettujen lasten kanssa, ja toisissa lapsia hoitaa ulkopuoli-
nen henkilokunta. Ammatilliset perhekodit saattavat olla myos kooltaan, tilaratkaisuil-
taan ja hoidolliselta erityisosaamiseltaan hyvin erilaisia. (Taskinen 2010, 128.) Osa
luvanvaraisista perhekodeista toimii aluehallintoviraston luvan saaneina lastensuojelu-
laitoksina. Perhekoti-nimitysta kdytetadan nain ollen myos laitoksenomaisesti toimivis-
ta yksikoistad. (Saastamoinen 2010, 10.)
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3.4.3 Laitoshuolto

Lastensuojelulaitoksia, joissa voidaan jarjestad lapsen sijaishuoltoa, ovat lastenkodit,
nuorisokodit, vastaanottokodit ja koulukodit sek& muut néihin rinnastettavissa olevat
lastensuojelulaitokset. Lastensuojelulaitoksia yllapitavéat 1&hinnd valtio, kunnat ja yksi-
tyiset palveluntuottajat. (Saastamoinen 2010, 10.) Lastensuojelulaitoksiin sijoitetaan
vaikeahoitoisia ja erityisosaamista edellyttévia lapsia ja nuoria (Taskinen 2010, 129).
Mikali lapsen sijaishuolto jarjestetdén laitosluvan saaneissa yksikgissa, lastensuojelu-
laissa séé&dettyjé rajoitustoimenpiteitd on tarvittaessa mahdollisuus soveltaa. Laitoshoi-
to voi usein olla hyvin jarjestettyné parhain ratkaisu lapsen sijaishuollon muodoksi sil-
loin, kun lapsen sijoitus on valiaikainen. Tallaiseen laitoshoitoon liittyy Kiintedsti
myos tiivis tydskentely lapsen biologisten vanhempien kanssa ja tiivis yhteydenpito

lapsen ja hédnen vanhempiensa valilla. (Saastamoinen 2010, 11.)

Asuinyksikossa saa hoitaa yhdessa enintdén seitseméa lasta tai nuorta, ja samaan ra-
kennukseen voi olla sijoitettuna enintdén 24 lasta tai nuorta. Jos lapselle jarjestetaan
laitoshuoltoa yhdessa vanhemman, huoltajan tai muun hanen hoidostaan ja kasvatuk-
sestaan vastaavan henkildn kanssa, voidaan yhdessa hoitaa useampaakin lasta. Lapsen
ja vanhemman yhteinen hoito tulee kysymykseen esimerkiksi joissakin erityislasten-
kodeissa, ensi- ja turvakodeissa sekd koulukodeissa. (Taskinen 2010, 129.) Laitoksena
pidetddn myos sellaista ammatillista perhekotia, jossa on hoidettavana enemman kuin
neljé lasta, ja jossa henkilokunnalla on tahan tarvittava ammatillinen koulutus (Taski-
nen 2010, 17).

3.4.4 Véliaikainen sijoitus kotiin

Lapsi voidaan sijoittaa véliaikaisesti, enintdan 6 kuukaudeksi myds vanhempansa tai
muun huoltajansa hoidettavaksi. Tamaé tulee kysymykseen lahinnd silloin, kun valmis-
tellaan huostaanoton jalkeen lapsen palauttamista kotiin ja halutaan varmistua siit4, et-
ta kyseinen menettely on lapsen kannalta hyva ratkaisu. Muissa tilanteissa omaan ko-
tiin sijoittaminen tulee kysymykseen ainoastaan poikkeuksellisen painavin perustein ja
erittain harvoin. (Taskinen 2010, 131.)
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4 SIAISVANHEMMUUS LASTENSUOJELUN TOIMINTAMUOTONA

Lasten ja nuorten perhehoitajia kutsutaan usein sijaisvanhemmiksi ja perhetta sijais-
perheeksi (Hakkarainen ym. 2012, 4). Perhehoitajalaissa (1992/312, 1. 8) sd&dettyna
sijaisvanhemmaksi voi ryhtya henkil®, joka on koulutuksensa, kokemuksensa tai hen-
kilokohtaisten ominaisuuksiensa perusteella sopiva antamaan perhehoitoa. Sijaisvan-
hemmalla on lakisaéteinen oikeus saada oleelliset tiedot sijoitettavan eldméntilantees-
ta, terveydentilasta ja historiasta. Sijaisvanhempana voi toimia joko parisuhteessa ela-
va tai yksin asuva henkild. Sijaisvanhemmat voivat olla joko lapsettomia tai heilla voi
olla omia lapsia. Sijaisperheiksi toivotaan yha enemmén lasten ja nuorten sukulais- tai
muita l&heisperheitd. (Hakkarainen ym. 2012, 5, 17.) Sijaisperheessa lapselle annetaan
mahdollisuus kodinomaiseen hoitoon ja laheisiin ihmissuhteisiin seka edistetaan ha-

nen perusturvallisuuttaan ja sosiaalista kehitystaan (Saastamoinen 2010, 7-8).

Sijaiskodissa voidaan samanaikaisesti hoitaa enintadan neljaa lasta. Tassa lasketaan
mukaan hoitajan kanssa samassa taloudessa asuvat alle kouluikéiset lapset, jollei kyse
ole hoidon antamisesta sisaruksille tai saman perheen jasenille. Hoidettavia lapsia voi
kuitenkin olla seitseman, jos sijaiskodissa annettavasta hoidosta, kasvatuksesta tai
muusta huolenpidosta vastaa vahintaan kaksi hoitopaikassa asuvaa henkil6a, joista ai-
nakin toisella on tehtdvaan soveltuva koulutus ja riittdvad kokemusta hoito- ja kasva-

tustehtavista. (Saastamoinen 2010, 9.)

Sijaisvanhemmaksi aikovan henkilon sopivuutta tarkasteltaessa on kiinnitettava eri-
tyistd huomiota kodin ihmissuhteisiin seka henkilon mahdollisuuksiin tyydyttaa per-
hehoitoon sijoitettavan lapsen tarpeet hanen etunsa mukaisesti. Sijaisvanhemman tulee
hoivata ja suojella lasta seka seurata hanen kehitystaan, tukea lapsen yhteydenpitoa
hanelle l&heisiin ihmisiin ja sitoutua lapseen. Lisaksi on myds huomioitava sijaisvan-
hemman yhteistyokyky ja -mahdollisuudet sijoittavan tahon ja heille sijoitettavan lap-
sen laheisten henkil6iden valilla seka selvittad, hyvaksyvétkd muut sijaiskodin jasenet
perhehoitoon sijoitettavan lapsen ja voiko sijoitettava lapsi saada kodin muihin jase-
niin ndhden tasavertaisen perheenjasenyyden. Sijaiskodin tulee myos olla varusteta-
soltaan, rakenteeltaan ja tiloiltaan sopiva siell& annettavalle hoidolle. (Perhehoitajana

toimiminen.)
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4.1 Sijaisvanhempien valmennus

Sijaisperheeksi ryhtyminen on haaste ja elamanmuutos. Uudistetun Perhehoitajalain
mukaan sijaisvanhemmaksi aikovan henkilon on suoritettava tehtavan edellyttdma en-
nakkovalmennus ennen kuin hén voi toimia perhehoitajana. (Perhehoitajana toimimi-
nen.) Jokaisella sijoitetulla lapsella on oikeus paasta valmennettuun perheeseen ja jo-
kaisella sijaisvanhemmuutta harkitsevalla perheelld on oikeus saada tietoa siitd, mité
sijaisvanhemmuus merkitsee. PRIDE-valmennus on ollut kdytdssé vuodesta 1995 al-
kaen. Se on sijais- ja adoptiovanhemmiksi harkitseville henkil6ille suunnattu valmen-
nuskurssi. Valmennus antaa sijaisvanhemmuutta harkitsevalle perheelle tietoa paatok-
senteon pohjaksi, valmiuksia ryhtya sijaisvanhemmaksi ja edellytyksia toimia perhe-
hoitajana. (Hakkarainen ym. 2012, 12-13.)

Ennen valmennusta sijaisvanhemmuudesta kiinnostuneeseen perheeseen tehdaan koti-
kéynti, pyydetééan kotikunnalta lausunto ja selvitetdan terveydentilaan, rikosrekisteriin,
taloudelliseen tilanteeseen ja asumiseen liittyvat tekijat, joiden kautta ndhdaan voi-
daanko perhe tai henkild hyvéksya perhehoitajaksi. PRIDE-valmennuskursseja jérjes-
tavat kaupunagit, alueelliset sijaishuollon tai perhehoidon yksikot, jarjestot seka yksi-
tyiset perhehoitopalveluiden tuottajat. Kouluttajina toimii tyOpari, joista toinen on las-
tensuojelun sosiaalityontekija ja toinen sijaisvanhempi. (Hakkarainen ym. 2012, 12—
13))

PRIDE-valmennus sisaltdd yhdeksan ryhmétapaamista ja niihin liittyvia kotitehtavia
seka perhekohtaisia tapaamisia. Tapaamisissa tehdaan harjoituksia, joiden kautta elay-
dytdan sijoitetun lapsen ja hdnen vanhempiensa tilanteisiin ja tunteisiin. Kotitehtdvien
ajatuksena on esimerkiksi tutkia omien lapsuudenkokemusten vaikutusta valmiuksiin
kohdata sijoitettu lapsi hanen yksil6llisine tarpeineen. Valmennuksen jalkeen perheet
voivat tehdd tietoon perustuvan paatoksen valmiuksistaan ja halukkuudestaan ryhtyé
sijaisvanhemmiksi. (Hakkarainen ym. 2012, 12-13.)

”PRIDE-valmennuksen yhdeksan ryhmatapaamisen aiheet ovat (Hakkarainen ym.
2012, 13):

1) Lapsen oikeus perheeseen — perheen oikeus valmennukseen

2) Lapsen oikeus pysyvyyteen ja jatkuvuuteen — perheen oikeus tiimiin



3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)
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Lapselle lupa kiintya

Lapselle mahdollisuus selviytyd menetyksista

Lapsen perhesuhteiden ja niiden tukemisen merkitys lapselle
Lapsen oikeus hoivaan, huolenpitoon ja turvallisiin rajoihin
Tietoa ja kokemuksia perhehoidosta

Muutokseen valmistautuminen

Perhehoidon tietopaketti — tarke&a tietd.”

4.2 Toimeksiantosopimus

Toimeksiantosopimus on asiakirja, jossa perhehoitaja ja sijoittava kunta sopivat per-

hehoitoon liittyvat molemminpuoliset velvollisuudet ja oikeudet. Se sitoo sen tekijoita

noudattamaan sopimusta. Toimeksiantosopimus tehdaan myos lyhytaikaisesta perhe-

hoidosta, ja se tulee tehdé ennen sijoittamista. (Hakkarainen ym. 2012, 16.)

”Perhehoitajalain (1992/312, 4. 8) mukaan toimeksiantosopimuksessa tulee sopia:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

Perhehoitajalle maksettavan palkkion méaarésta ja suorittamisesta

Perhehoidosta ja hoidon kéynnistdmisesté aiheutuvien kustannusten korvaamises-
ta sekd perhehoidossa olevan henkilon kalenterikuukausittaisten kayttovarojen

maksamisesta

Perhehoidossa olevan henkildn yksil6llisista tarpeista johtuvien erityisten kustan-

nusten korvaamisesta

Hoidon arvioidusta kestosta

Perhehoidossa olevan henkilon oikeuksista, tukitoimista ja harrastustoiminnasta

seka ndiden toteuttamiseksi tarpeellisista toimenpiteista

Perhehoitajan oikeudesta vapaaseen, vapaan toteuttamisesta seké palkkion mak-

samisesta ja kustannusten korvaamisesta vapaan ajalta
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7) Perhehoitajalle annettavasta valmennuksesta, tydonohjauksesta ja koulutuksesta se-

ka naiden toteuttamisesta

8) Toimeksiantosopimuksen irtisanomisesta seka

9) Tarvittaessa muista perhekotia ja perhehoitoa koskevista seikoista.”

Toimeksiantosopimukseen tulee myos sisaltyd suunnitelma perhehoitajalle ja perhe-
hoidossa olevalle henkil6lle jérjestettavistd perhehoidon toteuttamiseksi tarpeellisista
sosiaali- ja terveydenhuollon palveluista sek& muista tukitoimista. Toimeksiantosopi-
musta tarkistetaan hoidon kestoa tai sisaltod koskevien muutosten vuoksi seké silloin,
kun sen tarkistamiseen muutoin on aihetta. (Hakkarainen ym. 2012, 16.) Perhehoitaja-
lain (1992/312, 5. §) mukaan toimeksiantosopimus voidaan irtisanoa paattymaéan irti-

sanomista seuraavan kahden kuukauden kuluttua.

4.3 Hoitopalkkio ja kustannusten korvaaminen

Jollei toimeksiantosopimuksessa ole toisin sovittu, on perhehoitajalla oikeus saada
hoidosta palkkiota ja hanelle tulee maksaa korvaus perhehoidossa olevan henkilon
hoidosta ja yllapidosta aiheutuvista kustannuksista seka hoidon kaynnistamisesté ai-
heutuvista tarpeellisista kustannuksista. Palkkio voidaan maksaa perhehoitajina toimi-
ville puolisoille jaettuna tai vain toiselle perhehoitajalle esimerkiksi verotus ja sosiaa-
liturva huomioon ottaen. Kaiken suuruisista hoitopalkkioista kertyy eldkettd. Hoito-
palkkion vahimmaismaaré hoidettavaa kohti on ollut 1.1.2012 alkaen 650 euroa kuu-
kaudessa. Sen lisaksi maksettavan hoitopalkkion korotus perustuu hoidon vaativuu-
teen ja sitovuuteen. Hoitopalkkiota ei makseta perhehoitoon sijoitettua omaa alle 18-
vuotiasta lastaan hoitavalle henkil6lle eika henkil6lle, joka on kieltaytynyt vastaanot-
tamasta palkkiota. Perhehoitajille maksettavien palkkioiden tulee mahdollistaa lasten
hoitaminen kotona, joten tdma tulee huomioida arvioitaessa peruspalkkion liséksi
maksettavia korvauksia. Palkkion madarittelyssa on tarpeen huomioida lapsen hoidet-
tavuuden lisdksi myos arkisen yhteistyon kuormittavuus. Hoidossa olevan laheisten
vuorovaikutuksellinen haastavuus ja jopa uhkaavuus voivat vaikuttaa perhehoitotehta-
van kuormittavuuteen. Hoitopalkkion maéara tarkistetaan kalenterivuosittain tyonteki-
jan elakelaissa tarkoitetulla palkkakertoimella. (Perhehoitajalaki 1992/312, 2. §; Hak-
karainen ym. 2012, 18-19.)
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Perhehoidossa olevan henkilon hoidosta ja yllapidosta aiheutuvista kustannuksista
perhehoitajalle maksetaan todellisten kustannusten mukainen kulukorvaus, jonka vé-
himmaéismaara on 1.1.2012 alkaen 391,58 euroa perhehoidossa olevaa henkiloa kohti
kuukaudessa. Erityisesta syystd kulukorvaus voidaan maksaa myds saadettyd véahim-
maismaaraa pienempana. Kulukorvauksen tarkoituksena on korvata perhehoidossa
olevan henkildn ravinnosta, asumisesta, harrastuksista, henkilékohtaisista tarpeista ja
muusta elatuksesta aiheutuvat tavanomaiset menot seké tavanomaiset terveydenhuol-
lon kulut. Kulukorvaukseen sisaltyy myos lastensuojelulain nojalla perhehoitoon sijoi-
tetulle lapselle tai nuorelle hdnen omaan kaytt6onsa mainitun lain nojalla annettavat
kayttovarat. Kulukorvauksen mééra tarkistetaan kalenterivuosittain elinkustannusin-
deksin mukaisesti. (Perhehoitajalaki 1992/312, 3. §; Hakkarainen ym. 2012, 20.)

Perhehoitajalain (1992/312, 3. §) mukaan kulukorvauksen lisdksi maksetaan korvaus
perhehoidossa hoidettavan henkildn yksil6llisista tarpeista johtuvista terapian ja ter-
veydenhuollon seké alle 21-vuotiaan lapsen tai nuoren opinnoista aiheutuvista erityi-
sistd kustannuksista, joita ei muun lainsdaddédnnon nojalla korvata. Sijoittaja voi korva-
ta erikseen myos hoidettavan henkilon lomanvietosta, harrastuksista ja harrastusvali-

neista aiheutuvia kuluja. (Hakkarainen ym. 2012, 20.)

Kaynnistamiskorvauksella katetaan perhehoidon kdynnistamisesta aiheutuvia kuluja,
joita voivat olla esimerkiksi asuntoon kohdistuvat valttaméttdmat korjaus- ja muutos-
tyot, kalusteet, ensivaatekerta, vuodevaatteet, leikkikalut sekd harrastusvalineet kuten
polkupydrd, sukset, lasketteluvélineet, jd&kiekkovarusteet ja tietokone. Kaynnistamis-
korvauksen enimmaismaéra on 1.1.2012 lukien 2 780, 96 euroa perhehoidossa olevaa
henkil6a kohti. My6s kaynnistdmiskorvauksen mééara tarkistetaan kalenterivuosittain

elinkustannusindeksin mukaisesti. (Hakkarainen ym. 2012, 20-21.)

4.4 Perhehoitajan tuki

Perhehoitajalaissa (1992/312, 7. 8) sd&detéan, ettd perhehoidon jarjestamisesté vastaa-
va kunta tai kuntayhtyma vastaa perhehoitajalle jarjestettavastd koulutuksesta, val-
mennuksesta ja tydnohjauksesta. Perhehoitajalla tulee olla 1.1.2012 lukien nimettyna
jokaista hoidettavaa varten vastuutyontekijd, jonka tehtdvana on huolehtia tarvittavan
tuen jarjestymisesta perhehoitajalle (Hakkarainen ym. 2012, 23). Perhehoidon tuen
muodot voidaan jakaa taloudelliseen, tiedolliseen ja emotionaaliseen tukeen seka kay-

tannolliseen arjen apuun, jota voi olla esimerkiksi avun jarjestdminen kodin- ja sijoi-
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tettujen lasten hoidossa seké lasten koulunkaynnin ja harrastusten tukeminen (Hakka-
rainen ym. 2012, 28).

Riittavé taloudellinen tuki merkitsee perhehoitajalle taloudellista turvallisuutta ja an-
taa hyvét edellytykset keskittya perhehoitotehtdvédén kokonaisvaltaisesti. Perhehoita-
jan oikeuden lisaksi tdydennyskoulutus ja tyonohjaus nahdaan myos velvollisuutena.
Talla halutaan vahvistaa perhehoitajan osaamista ja jaksamista, miké tukee perhehoi-
don onnistumista. Sijoittajan tulee tukea perhehoitajan osallistumista koulutuksiin,
tyonohjaukseen ja konsultaatioihin jarjestamélld sijaishoitoa hoidettaville, auttamalla
lastenhoidossa tai jarjestamalla lapsille ja nuorille omaa toimintaa koulutusten ajaksi
sekd korvaamalla niin matka- kuin muutkin kustannukset. (Hakkarainen ym. 2012,
28-29.)

Vertaistuki koetaan useimmiten parhaimmaksi emotionaaliseksi tueksi. Sijaisvanhem-
pien ja perhehoitajien vertaisryhmien liséksi toimii ryhmid muun muassa sijaisisille,
sukulaissijaisvanhemmille ja isovanhemmille seké& Pesapuun jarjestamid sijaisvan-
hempien kasvuryhmié ja Perhehoitoliiton jarjestdmia voimaannuttavia ryhmid. Sijoit-
taja voi tukea vertaistukitoimintaa esimerkiksi tarjoamalla tilat ja auttamalla tiedotta-
misessa seka ryhmien kokoamisessa. Perhehoidon tukimuotoihin tulisi sisaltya seka
lasten ja nuorten ettd sijaissisarusten vertaistuki. Suhteellisen uusi vertaistuen muoto
on mentorointi, jolla tarkoitetaan sitd, ettd kokenut ja mentorikoulutuksen saanut per-
hehoitaja antaa vertaisasiantuntija-apua aloittelevalle ja haasteellisessa tilanteessa ole-
valle perhehoitajalle. (Hakkarainen ym. 2012, 29.)

Perhehoitajalain (1992/312, 6. 8) mukaan perhehoitajalle tulee jarjestdd myods mahdol-
lisuus vapaaseen, jonka pituus on yksi arkipaiva kutakin sellaista kalenterikuukautta
kohden, jona hén on toiminut toimeksiantosopimuksen perusteella véhintdan 14 vuo-
rokautta perhehoitajana. Palkkio maksetaan toimeksiantosopimuksessa sovitun vapaan
ajalta (Hakkarainen ym. 2012, 23).

Perhehoidon jarjestamisesta vastaavan kunnan tai kuntainliiton tulee huolehtia tai tar-
vittaessa avustaa perhehoidossa olevan henkilon hoidon tarkoituksenmukaisessa jar-
jestamisessa perhehoitajan vapaan ajaksi. Kunnan tai kuntayhtyman on ollut mahdol-
lista jarjestad 1.8.2011 alkaen perhehoitajan vapaa tekemall& toimeksiantosopimus
henkilon kanssa, joka sitoutuu huolehtimaan sijaishoidosta perhehoitajan kotona.
(Perhehoitajalaki 1992/312, 6a. §; Hakkarainen ym. 2012, 22-23.)
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5 SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS SIJAISVANHEMMUUDESTA

Tassa tyossa tutkimustehtavani on selvittaé sijaisvanhempana toimimista ja sijaisvan-
hemmuudesta saatuja kokemuksia systemaattisen kirjallisuuskatsauksen menetelméaé
kayttaen. Tarkoitukseni on hankkia kirjallisuuden avulla tietoja siit4, mitd hyvia puolia
sijaisvanhemmat nakevat toimiessaan sijaisperheena ja vastaavasti millaisia haasteita
ja ongelmia sijaisperheend toimiminen tuo mukanaan. Opinndytetydni aiheen valitsin

ajankohtaisuuden ja oman Kiinnostuneisuuteni vuoksi.

Johanssonin (2007, 3-4) mukaan olemassa olevan tutkimuksen kokonaisuutta on mah-
dollista hahmottaa kirjallisuuskatsausten avulla. Kun kootaan sijaisvanhempana toi-
mimiseen liittyvia tutkimuksia yhteen, saadaan kuvaa muun muassa siita, miten paljon
tutkimustietoa sijaisvanhemmuudesta on olemassa ja millaisia tutkimukset menetel-
méllisesti ja siséllOllisesti ovat. Systemaattinen Kirjallisuuskatsaus on saanut huomiota
nayttdon perustuvan toiminnan myoté ja se nahdaankin yhtend mahdollisuutena 16ytaa
tutkimustuloksia, jotka ovat korkealaatuisesti tutkittuja. Silla tarkoitetaan tieteellista
tutkimusmenetelmaé, jossa keratdadn olemassa olevaa tietoa, arvioidaan tiedon laatua
seka syntetisoidaan tuloksia rajatusta ilmiéstd mahdollisimman kattavasti (Kaéaridinen
& Lahtinen 2006, 39). Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on sekundaaritutkimus ole-
massa oleviin tarkasti rajattuihin ja valikoituihin tutkimuksiin. Systemaattiseen kirjal-
lisuuskatsaukseen sisallytetdaan vain relevantit ja tarkoitusta vastaavat korkealaatuiset
tutkimukset. Jokainen vaihe on tarkkaan maaritelty ja kirjattu virheiden minimoimi-

seksi ja katsauksen toistettavuuden mahdollistamiseksi. (Johansson 2007, 4-5.)

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ensimmadinen ja térkein vaihe on yksityiskohtai-
sen tutkimussuunnitelman laatiminen. Se ohjaa koko tutkimusprosessin etenemistd,
vahent&é systemaattista harhaa ja varmistaa tiedon tasmallisyytta. Tutkimussuunni-
telmassa méaaritetdan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymykset, me-
netelmét ja strategiat, jotka ohjaavat alkuperaistutkimusten hakua seka sisaanottokri-
teerit, joiden pohjalta alkuperaistutkimukset valitaan. Naiden lisaksi tutkimussuunni-
telmassa méaaritell&dén laatukriteerit valituille alkuperéistutkimuksille sek& menetelmét
naiden synteesille. Koska systemaattinen kirjallisuuskatsaus noudattaa tieteellisen tut-
kimuksen periaatteita, siihen kuuluu olennaisesti kaikkien vaiheiden lapinakyva ja

tasmallinen raportointi. (K&aridinen & Lahtinen 2006, 39.)
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5.1 Tutkimuskysymykset

Se, mihin systemaattisella kirjallisuuskatsauksella pyritddn vastaamaan, madaritetaan ja
rajataan tutkimuskysymyksissé (Kadriainen & Lahtinen 2006, 39). Tutkimuskysy-
myksia voi olla yhdesta kolmeen, ja niiden tulee olla mahdollisimman selkeét. Syste-
maattinen Kirjallisuuskatsaus ei aina vélttdmatta tuota vastauksia tutkimuskysymyk-
siin, jolloin voidaan péatelld, etta tutkimus on ollut riittdmatonta talla alueella. (Jo-
hansson 2007, 6.) Tutkimuskysymykset voivat olla joko vapaasti muotoiltuja tai struk-
turoituja. Mikali tutkimuskysymyksia taytyy prosessin aikana tarkentaa, tulee prosessi
toteuttaa uudelleen. (Kaaridinen & Lahtinen 2006, 39-40.)

Opinnaytetyoni paakasitteiksi nousivat teoriatiedon pohjalta lastensuojelu, perhehoito,
sijaishuolto, sijaisperhe ja sijaisvanhemmuus. Tutkimuskysymyksia on téssa tyossa

kaksi, joista molemmat ovat vapaasti muotoiltuja. Tutkimuskysymykset muotoutuivat
hyvin pitkélti teoriatiedon pohjalta. Opinndytetyoni tarkoituksena on hankkia kirjalli-

suuden avulla tietoa siitd, millaisena sijaisvanhemmat kokevat sijaisvanhemmuuden.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1) Mité hyvid puolia sijaisvanhemmat ovat kokeneet toimiessaan sijaisperheend?

2) Minkalaisia haasteita ja ongelmia sijaisperheend toimiminen on tuonut mukanaan?

5.2 Alkuperdistutkimusten haku

Kaaridisen ja Lahtisen (2006, 40-41) mukaan tutkimuskysymyksiin perustuva alkupe-
réistutkimusten haku tehdaan systemaattisesti ja kattavasti, jolloin haut kohdistetaan
tutkimussuunnitelman mukaisesti tietolahteisiin, joista oletetaan saatavan tutkimusky-
symysten kannalta oleellista tietoa. Jotta haku olisi riittdvan kattava, alkuperaistutki-
muksia haetaan sekd sahkdisesti eri tietokannoista ettd manuaalisesti. Manuaalisella
tiedonhaulla tarkoitetaan alkuperaistutkimusten etsimista kasin erilaisista julkaisemat-

tomista lahteista.

Tietokantahaut perustuvat hakustrategioihin. Niissa mééritetaan tietokannat, vapaat
tekstisanat ja indeksoidut termit sek& ndiden yhdistelmat. Jokaisessa tietokannassa on

erilaiset hakustrategiat, joten haut ja niiden rajaukset maaritelladn kuhunkin erikseen.
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Tietoa on usein saatavilla paljon ja ndin ollen hyvan hakustrategian suunnitteleminen
on vaativaa. (Kéaaridinen & Lahtinen 2006, 40.) Hakustrategian tarkoituksena on tun-
nistaa kaikki katsauksen kannalta relevantit tutkimukset. Hakuprosessi on systemaatti-
sen kirjallisuuskatsauksen onnistumisen kannalta kriittisin vaihe, silld siiné tehdyt vir-
heet johtavat katsauksen tulosten harhaisuuteen ja antavat epaluotettavan kuvan ai-

heesta olemassa olevasta naytosta. (Pudas-Tahka & Axelin, 49.)

Tieteellista ndyttda hoitotydn perustaksi voi etsid useimmiten viidesta eri tietolahtees-
t4, joita ovat kirjat, alan tieteelliset julkaisut, viitetietokannat tai Kirjastotietokannat,
kokoomatietokannat sekd Internet. Hoitotieteellisté tietoa on tarjolla elektronisesti yl-
lapidetyissa viitetietokannoissa. Ndista hoitoalalla tunnetuimpia ovat Cinahl eli Ebsco,
Medline eli Pubmed, Embase seké& suomenkielinen Medic. (Salanterd & Hupli 2003,
21-22.) Medicin lisaksi muita suomenkielisia tietokantoja ovat esimerkiksi Linda ja
Arto sek& Duodecim-seuran yllapitdma portaali eli verkkosivusto Terveysportti (Téah-
tinen 2007, 29-30).

Tamaén opinnaytetyon alkuperaistutkimusten systemaattinen haku on tehty kahdesta
elektronisesta tietokannasta, Medicista sek& Lindasta. Hakusanoina olen kayttanyt
seuraavia késitteita: Lastensuojelu, perhehoito, sijaisvanhemmat, sijaisperheet, koke-
mukset sekd ty0. Hauissa on kadytetty asiasanojen lyhenteita kattavamman hakutulok-
sen saamiseksi sanojen eri muotojen avulla. Tietokanta Lindassa asiasanat on katkais-

tu kysymysmerkilla ja Medic- tietokannassa tahdella.

Medic on kotimainen terveystieteellinen tietokanta, jota on tuottanut vuodesta 1978
alkaen Terveystieteiden keskuskirjasto Terkko. Medic siséltaa viitteitd suomalaisesta
laéke-, hammas- ja hoitotieteellisesta kirjallisuudesta (artikkeleita, kirjoja, vaitoskirjo-

ja, opinnaytetdita ja tutkimuslaitosten raportteja). (Tahtinen 2007, 30.)

Linda on Suomen yliopistokirjastojen yhteisluettelo. Se sisaltad Suomen kansallisbi-
bliografian seka viitetiedot yliopistokirjastojen, Eduskunnan kirjaston, Varastokirjas-
ton ja Turun ammattikorkeakoulun tietokantoihin siséltyvista Kirjoista, aikakauslehdis-
t4 ja sarjoista, kartoista, visuaalisesta aineistosta, arkistoista ja elektronisesta aineistos-
ta. (Tahtinen 2007, 29.)
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Medic-tietokannan haut on tehty seuraavilla valinnoilla: 1) tekija, otsikko, asiasana ja
tiivistelmd, 2) hakusanoja yhdistda ”and”, 3) haku vuosilta 2000-2012, 4) asiasanojen

synonyymit kaytossd, 5) kielivalinta suomi, 6) kaikki julkaisutyypit.

Linda-tietokannasta haut on tehty seuraavilla valinnoilla: 1) monikentta haku, 2) ha-
kumuotona: kaikki sanat, 3) ei perakkaisia sanoja, 4) kielivalinta suomi, 5) julkaisu-

vuosi 2000 — 2012, 6) aineisto: Ei rajausta, Vain e-aineisto.

Syksylla ja talvella 2012 on tehty useita koehakuja Linda- ja Medic tieto-kantoihin
tarkoituksena testata hakusanoja ja niilla 10ytyvien tutkimusten méaaraa ja laatua. Teh-
dessani hakuja Linda-tietokantaan tutkimusten aineistoksi oli alun perin valittu seka
painettu ettd elektroninen aineisto. N&in haettuna tutkimusten maaré osoittautui kui-
tenkin aikataulullisesti liian suuritdiseksi. Helpottaakseni tyonmé&ara ja tutkimusten
lapikdymisté tiivistin Linda-tietokannan haun vain elektronisesti haettaviin tutkimuk-
siin. Talla tavalla tutkimusten yhteismaara molemmista tietokannoista haettuna saatiin

séilytettya kohtuullisena.

Molempiin tutkimuskysymyksiini 1) Mitd hyvia puolia sijaisvanhemmat ovat koke-
neet toimiessaan sijaisperheend? ja 2) Minkélaisia haasteita ja ongelmia sijaisperheena
toimiminen on tuonut mukanaan? olen maarittanyt samat hakusanat, silla tutkimusky-
symykseni ovat melko yhtenevéiset ja pohjautuvat molemmat sijaisvanhemmuudesta
saatuihin kokemuksiin. Tasta syysta en ndhnyt molempien kysymysten hakusanojen
erittelemisté ja niiden taulukoimista erikseen tarpeellisena. Taulukossa 2 on kuvattu

tutkimuskysymysteni hakusanat ja niilla 16ytyneet tutkimukset tietokannoittain.

Taulukko 2. Tutkimuskysymysten hakusanat ja tutkimusmaérat tietokannoittain

Hakusanat Tietokanta Tutkimuksia yhteensé
Lastensuoje? perheh? Linda 6
Lastensuoje* perheh* Medic 1
Sijaisvanh? kokemuks? Linda 7
Sijaisvanh* kokemuks* Medic -
Perheh? kokemuks? Linda 4
Perheh* kokemuks* Medic 11
Sijaisper? kokemuks? Linda 2
Sijaisper* kokemuks* Medic -
Sijaisvanh? ty6? Linda 12
Sijaisvanh* ty6* Medic -

YHTEENSA 43
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Varsinainen tietokantahaku on suoritettu 4.3.2013, jolloin olen myds sulkenut sisdan-
ottokiriteerieni pohjalta tydsténi pois sellaiset tutkimukset, jotka eivat anna vastausta
haluttuihin tutkimuskysymyksiin. Manuaalista tiedonhakua on toteutettu Hoitotiede-
ja Tutkiva hoitoty6 -lehtiin 19.4.2013. Haku toteutettiin lukemalla lehtien vuosikerto-

jen siséllysluetteloista otsikot.

5.3 Alkuperdistutkimusten valinta ja laadun arviointi

Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen sisallytettaville alkuperaistutkimuksille maéa-
ritell&&n tarkat sisdanottokriteerit. Sisdénottokriteerit maaritelladn ennen varsinaista

valintaa, ja ne perustuvat tutkimuskysymyksiin. Niissa voidaan rajata esimerkiksi al-
kuperdistutkimusten lahtokohtia, tutkimusmenetelméaé ja -kohdetta, tuloksia tai tutki-

muksen laatutekijoitd. (Kaaridinen & Lahtinen 2006, 41.)

Kaaridisen ja Lahtisen (2006, 41) mukaan alkuperaistutkimusten valinnassa kiinnite-
taén erityistd huomiota tutkijan subjektiivisen valikoitumisharhan minimoimiseen.
Talla tarkoitetaan sitd, etta tutkija valitsee mahdollisimman tdsmallisesti ne tutkimuk-
set, jotka ovat tutkimuskysymysten kannalta olennaisia. Valikoitumisharhaa pyritdéan
vahentdmaan sisaanottokriteerien tarkalla rajauksella ja silla, ettd alkuperéistutkimus-

ten valinnan tekee vahintaan kaksi arvioijaa toisistaan riippumattomasti ja itsenaisesti.

Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen hyvaksyttavien ja hylattavien alkuperéistut-
kimusten valinta tapahtuu vaiheittain ja perustuu siihen, vastaavatko hauissa saadut
alkuperaistutkimukset asetettuja sisdénottokriteereitd. Vastaavuutta tarkastellaan por-
taittain: kaikista alkuperaistutkimuksista luetaan otsikot ja ndiden perusteella hyvaksy-
t&é&n ne, jotka vastaavat sisdanottokriteereitd. Jos vastaavuus ei selvié otsikosta, teh-
daan valinta abstraktin tai koko alkuperdistutkimuksen perusteella. Jos yhdesta alku-
perdistutkimuksesta on 1dydettavissa useampi julkaisu, valitaan ndista vain kattavin.
Kuten systemaattisen kirjallisuuskatsauksen muissakin vaiheissa, myos tassa vaihees-
sa arvioitsijat kirjaavat jokaisen vaiheen yhteydessa hyvaksyttyjen ja hylattyjen alku-
perdistutkimusten lukumaarat sekd perustelut hylkaamisen syille. (K&aridinen & Lah-
tinen 2006, 41.)
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Alkuperaistutkimusten haun jélkeen tarkempaan tarkasteluun jai kaikkiaan 43 tutki-
musta. Tamén jalkeen maaritin tutkimuksilleni tarkat sisdénotto- ja poissulkukriteerit,

joiden mukaan tutkimukset on otettu mukaan tydhon tai suljettu tydsta pois.

Alkuperaistutkimusten valinnassa kaytin tdssa tydssa seuraavanlaisia kriteerejé:

1) Otsikosta, tiivistelmasté tai koko tutkimuksesta tulee kdyda ilmi, etta tutkimukses-
sa on kasitelty sijaisvanhemman tai sijaisvanhempien kokemuksia sijaisvanhem-
muudesta.

2) Aikarajaus v. 2000 -2012

3) Tutkimus on suomenkielinen pro gradu -tutkielma tai vaitoskirja.

4) Tutkimuksen kohderyhména ovat sijaisvanhemmat.

5) Sama tutkimus hyvéksytddn mukaan vain kerran, silla samankaltaisilla hakusanoil-
la samat tutkimukset voivat esiintyd useita kertoja.

6) Tutkimuksen siséltd tulee olla olennainen tyon aiheen kannalta.

Otsikoiden ja tiivistelmien hyvaksymiskriteereind oli, ettd niissa taytyi olla viitteita
siitd, etta tutkimus kasittelee sijaisvanhemman tai sijaisvanhempien kokemuksia si-
jaisvanhemmuudesta ja vastaa nain ollen tutkimustehtavéaéni. Mikéli otsikosta ei sel-
vinnyt, saadaanko tutkimuksesta vastauksia tutkimuskysymyksiini, olen lukenut tiivis-
telmén tai koko tutkimuksen. Silla ei ollut tygssani merkitysta, toimiko sijaisvanhempi
yksin sijaisisand tai sijaiséiting vai, oliko kyseessa pariskunta, joista molemmat osa-

puolet ovat sijaisvanhempia.

Yhtena kriteerind oli vuosille 2000-2012 tehty aikarajaus, jotta aihetta kasittelevé tut-
kimustieto olisi mahdollisimman kattavaa ja kiteytyisi 2000-luvun puolelle. Vuonna
2013 julkaistut tutkimukset on jatetty pois, koska opinndytetyoni valmistuessa kesalla

ei kaikkia uusimpia tutkimuksia olisi ehditty ottaa kasittelyyn mukaan.

Haku on rajattu vain suomenkielisiin tutkimuksiin, silla sijaishuoltoon liittyvat asiat

poikkeavat yleisesti ottaen toisistaan eri maissa eivatkd omat resurssini riittaisi monil-
la eri kielilla julkaistujen tutkimusten tulkintaan niin, ettei vaarinkéasityksilta valtyttai-
si. Yhtena sisadnottokriteerind tydsséni oli myos, ettd tutkimusten tulee olla pro gradu
-tutkielmia tai vaitoskirjoja. Tekemieni tietokantahakujen perusteella yhtaén vaitoskir-

jaa ei kuitenkaan I0ytynyt, joten olen kayttanyt ainoastaan pro gradu —tutkielmia. Tas-
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ta syysta yhtena heikentava tekijana tydssani on tutkimuksista saatujen tietojen kasit-

teleminen mahdollisimman monipuolisesti, luotettavasti ja korkealaatuisesti.

Manuaalista tiedonhakua on toteutettu Hoitotiede- ja Tutkiva hoitoty6 -lehtiin. Haku
toteutettiin lukemalla vuonna 2005-2012 ilmestyneiden lehtien siséllysluetteloista ot-
sikot. Hakukriteeriksi asetin, etta artikkelin otsikosta oli kéytava ilmi, kasitteliko se si-
jaisvanhemmuutta, ja sen oli oltava suomenkielinen. Yhtéén sopivaa tutkimusta ei kui-

tenkaan otsikoiden pohjalta 16ytynyt luettavaksi.

Tutkimuksen kohderyhmaksi on valittu sijaisvanhemmat, jotta tutkimuksista esiin
nousseet seikat sédilyvat yhtenevaising, vastaavat tutkimustehtavéani ja keskittyvat tar-
kasti rajattuun kohderyhmaan. Tutkimuksista on suljettu pois se, mita viranomaiset,
sijaisperheen omat tai sijaisperheeseen sijoitetut lapset ja nuoret seké heidan biologiset
vanhempansa itse kertovat sijoitusprosessista. Taulukossa 3 on kuvattu tutkimusky-
symysteni hakusanat, hyvéksytyt ja hylatyt tutkimukset seké tutkimusten yhteisméara

tietokannoittain.

Taulukko 3. Tutkimuskysymysten hakusanat, hyvéaksytyt ja hylatyt tutki-
mukset seka tutkimusten méaarat tietokannoittain.

Tutkimukset

Hakusanat Tietokanta Hyvéaksytyt Hylatyt yhteensa
Lastensuoje? perheh? Linda 2 4 6
Lastensuoje* perheh* Medic - 1 1
Sijaisvanh? kokemuks? Linda 7 - 7
Sijaisvanh* kokemuks* Medic - - -
Perheh? kokemuks? Linda 2 2 4
Perheh* kokemuks* Medic - 11 11
Sijaisper? kokemuks? Linda 1 1 2
Sijaisper* kokemuks* Medic - - -
Sijaisvanh? tyg? Linda 9 3 12
Sijaisvanh* tyo* Medic - - -
YHTEENSA 21 22 43
YHTEENSA, kun sama Linda 9

tutkimus on hyvaksytty i

. Medic
mukaan vain kerran

Medic-tietokannasta alun perin hyvaksyttyja tutkimuksia ei jaanyt lopulta analysoita-
vaksi yhtdan. Naissa tutkimuksissa kohderyhmé osoittautui vaaraksi tai julkaisu ei
vastannut tutkimuskysymyksiini. Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen on tasté
syysta hyvéksytty mukaan ainoastaan Linda-tietokannasta 10ytyneité tutkimuksia.
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Teoriaosassani, ennen varsinaista systemaattista kirjallisuuskatsausta, on kuitenkin

tuotu esiin erilaisia lastensuojelullisia tilastotietoja, joita on l6ydettavissa myos Me-

dic-tietokannasta haettuna, mutta ei néilla ylla olevaan taulukkoon maérittelemillani

hakusanoilla. Linda-tietokannasta hylattyja tutkimuksia voidaan myds hyédyntaa

opinnaytetyoni teoriaosioissa.

Elektronisten tietokantojen tarjotessa eri hakusanoilla ja niiden eri muotojen avulla

runsaasti samoja tutkimuksia, oli sisddnottokriteerind myos, ettd sama tutkimus ote-

taan mukaan vain kerran. Hyvéksyttyja alkuperdistutkimuksia saatiin kaikkiaan 21,

mutta kun sama tutkimus otettiin mukaan vain kerran, kertyi lopulliseksi hakutulosten

maéaraksi 9 tutkimusta. Valintakriteerind oli myos, etté tutkimuksen siséllon tulee ko-

konaisuudessaan olla olennainen opinnéytetyoni aiheen kannalta, jotta tutkimuskysy-

myksiin saadaan niihin kaivatut vastaukset. Alkuperaistutkimukset on koottu tauluk-

koon 4, jossa on kuvattu tutkimusten tekijat, tutkimuksen nimi ja vuosi, tutkimuksen

tarkoitus seka tutkimusmenetelma, kohdetyhma ja otos. Tutkimusten tuloksia on kasi-

telty luvussa 6. Sijaisvanhemmuuden myonteiset ja kielteiset kokemukset.

Taulukko 4. Hyvaksytyt alkuperéistutkimukset

Tekijat, tutkimuksen nimi
javuosi

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimusmenetelmd, koh-
deryhmé ja otos

Aho-Kaipio Johanna,
2012.

Sijaisvanhempien koke-
muksia sijoituksen alku-
vaiheesta.

Tampereen yliopisto, pro
gradu —tutkielma.

Tutkimuksessa tarkasteltiin
sijaisvanhempien koke-
muksia ja tuen tarvetta
sijoitetun lapsen muuttaes-
sa perheeseen.

Tutkimuksen aineisto oli
koottu haastattelemalla 9
sijaisvanhempaa kuudesta
eri perheesta teemahaastat-
telun menetelmalla. Ana-
lyysimenetelmana oli kéy-
tetty sisallonanalyysia.

Husu Eija, 2011.
”Vakivalta ja ne kokemuk-
set on ollu sielld ja ne né&-
kyy nyt téssd eldméssa”.
Sijoitettujen lasten vakival-
takokemusten kohtaaminen
sijaisperheessa.

Jyvéskylén yliopisto, pro
gradu —tutkielma.

Tutkimuksessa selvitettiin,
miten sijoitetun lapsen
biologisessa perheessa
kokema vékivalta tulee
esiin sijaisperheessa ja
miten sijaisvanhemmat
ké&sittelevét sijoitetun lap-
sen vékivaltakokemuksia.

Tutkimuksen aineisto
koostui kolmesta sijais-
vanhempipariskunnan pa-
rihaastattelusta ja kahdesta
sijaisvanhemman yksil6-
haastattelusta, jotka oli
toteutettu teemahaastatte-
lun menetelmalla. Aineis-
toa oli analysoitu siséllon-
analyysin avulla.

Taulukko 4 jatkuu.




Taulukko 4 jatkuu.
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Tekijat, tutkimuksen nimi
javuosi

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimusmenetelmd, koh-
deryhmé ja otos

Valivaara Christine, 2009.
Sijaisvanhempi ja sijoite-
tun lapsen tunteet — viikko
sijaisperheen arkea paiva-
kirjojen valossa.
Jyvéskylén yliopisto, pro
gradu —tutkielma.

Tutkimuksessa selvitettiin
sijaisperheen arjen haastei-
ta tutkimalla viikon ajan
sijoitettujen, alle kou-
luikdisten lasten tempera-
menttia ja mielialavaihte-
luita. Lisaksi tutkittiin si-
jaisvanhempien arjen stres-
sitekijoité ja vanhemmuus-
tyylia seké tarkasteltiin
niiden yhteytta lapsen
haastavuuteen.

Tutkimuksen aineisto oli
keré&tty kyselylomaketta ja
paivakirjametodia apuna
kayttéden. Tapaustutkimuk-
sessa oli mukana 12 sijais-
perhettd, joissa oli vahin-
tdan kaksi sijoitettua lasta.
Sijaisvanhemmista 9 taytti
kyselylomakkeiden liséksi
viikon ajan paivittain
omaa strukturoitua paiva-
Kirjaansa seké lapsen pai-
vékirjaa. Lapset kuvittivat
omaa paivékirjaansa.

Makel lina, 2009.

Tilaa kotona ja sydamessa.
Perhesijoitus kiintymys-
suhteiden ja korjaavien

kokemusten nédkokulmasta.

Jyvéskylén yliopisto, pro
gradu —tutkielma.

Tutkimuksessa selvitettiin
sitd, miten sijaisvanhem-
mat kokevat lapsen tarpeet
ja mahdollisuudet vastata
niihin sek& mita perhesijoi-
tuksella tulisi tavoitella
lapsen kohdalla.

Tutkimuksen aineisto
koostui kuuden sijaisvan-
hemman puolistruktu-
roidusta haastattelusta.
Haastatteluaineisto oli
litteroitu ja kasitelty sisél-
t0a analysoimalla, jonka
kautta tutkimuksen pééa-
teemat oli jasennetty.

Jokiaho Henna, 2007.
Eldmantapana sijaisvan-
hemmuus. Sijaisaitien ko-
kemuksia sijaisvanhem-
muudesta ja perheen arjes-
ta.

Jyvaskylan yliopisto, pro
gradu —tutkielma.

Tutkimuksessa tarkasteltiin
sijaisditien kokemuksia
sijaisvanhemmuudesta,
suhteen muodostumista
sijoitettuun lapseen seka
yhteisty6té lapsen biologis-
ten vanhempien kanssa.

Tutkimus oli toteutettu
teemahaastattelun ja kirjal-
lisen kyselylomakkeen
avulla. Tutkimuksessa oli
mukana 11 sijaiséitia ja
yksi sijaisperheen isé.
Haastatteluihin osallistui 6
sijaisvanhempaa. 6 vastasi
kysymyeksiin kirjallisesti.
Haastatteluaineisto oli
analysoitu deduktiivisesti
teemoittain.

Taulukko 4 jatkuu.
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Tekijat, tutkimuksen nimi
javuosi

Tutkimuksen tarkoitus

Tutkimusmenetelma, koh-
deryhmé ja otos

Pirskanen Eija, 2007.
Sijaisvanhempien koke-
muksia jaetusta vanhem-
muudesta.

Tampereen yliopisto, pro
gradu —tutkielma.

Tutkimuksessa tarkasteltiin
sijaisvanhempien koke-
muksia jaetusta vanhem-
muudesta siten, millaisen
kokonaisuuden vanhem-
muuden alueet muodosta-
vat ja miten ne nakyvat
arjen kéytanngissa.

Tutkimusaineisto koostui
seitsemén sijaisvanhem-
man teemahaastattelusta (5
sijaisditia ja 2 sijaisiséd).
Jaetun vanhemmuuden
kokemuksia oli kartoitettu
19 sijoitetulta lapselta.
Analyysimenetelmana oli
teemoittelu ja tyypittely.

Saarinen Suvi, 2006.
Arjen ammattilaiset — Si-
jaisvanhemmuus tyona.
Jyvéskylén yliopisto, pro
gradu —tutkielma.

Tutkimuksessa tarkastel-
tiin, missé mielessa sijais-
vanhemmuutta voidaan
pitad tyond, millaisin tyon
kasittein sijaisvanhem-
muutta voidaan lahestya ja
miten sijaisvanhemmat itse
nakevat sijaisvanhemmuu-
den — onko se tyota vai
vanhemmuultta.

Tutkimuksen aineistona oli
kaytetty Perhehoitoliiton
alkuvuodesta 2004 teke-
mé&a Perhehoitaja-kyselya,
joka sisalsi avoimia kysy-
myksia ja monivalintaky-
symyksié. Aineisto: 273
perhehoitajan lomakevas-
tausta.

Huusko Riikka, 2005.
Sijaisisyys- miesten koke-
muksia instutionaalisesta
vanhemmuudesta.
Jyvéskylén yliopisto, pro
gradu —tutkielma.

Tutkimuksessa selvitettiin
sitd, millaisena miehet itse
kokevat sijaisisyytensa.

Aineiston keruumenetel-
mané oli yksil0haastattelu.
Puolistrukturoidun haastat-
telurungon avulla oli haas-
tateltu kahdeksaa erilaista
sijaisiséa. Aineiston ana-
lyysimenetelmana oli kay-
tetty teemoittelua.

Manninen Nina, 2001.
Vanhemmaksi vanhemman
paikalle — Sijaisvanhempi-
en kokemuksia tehtavas-
taan.

Jyvéskylén yliopisto, pro
gradu —tutkielma.

Tutkimuksessa selvitettiin
sijaisvanhemmuuden haas-
teita sijaisvanhempien it-
sensa kokemana seka sité,
millaisena tehtdvané he
sijaisvanhemmuuden mééa-
rittavat.

Tutkimus oli toteutettu
haastattelemalla sijaisvan-
hempia seitsemasta eri
perheestd. Teemahaastat-
teluaineisto oli analysoitu
deduktiivisesti sisallénana-
lyysilla.
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5.4 Alkuperaistutkimusten analysointi ja tulosten esittaminen

Systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen hyvaksyttyjen alkuperdistutkimusten lopulli-
nen méaré saadaan vasta alkuperaistutkimusten valinnan seka laadun arvioinnin jal-
keen. Analysoitavan aineiston muodostavat nédiden perusteella valitut alkuperéistutki-
mukset. Aineiston analysoinnin ja tulosten esittdmisen tarkoituksena on vastata mah-
dollisimman kattavasti ja objektiivisesti, mutta myds ymmarrettavésti ja selkeésti tut-
kimuskysymyksiin. Analyysitavan valintaa maarittavat paitsi tutkimuskysymykset ja
alkuperdistutkimusten luonne myos niiden lukumaarg, laatu ja heterogeenisyys. Hete-
rogeenisyys ja sen syiden tarkastelu esimerkiksi tutkimusten lahestymistavan, meto-
din, kohteen, kohderyhman ja interventioiden seka niitd maarittavien tekijoiden suh-
teen vaikuttavat myos siihen, onko alkuperéistutkimuksia mielekésta tarkastella tilas-

tollisin vai kuvailevin menetelmin. (K&&ridinen & Lahtinen 2006, 43.)

Sisallénanalyysi on menettelytapa, jolla analysoidaan dokumentteja systemaattisesti ja
objektiivisesti. Sita voidaan kayttdd mm. raporttien, kirjojen, artikkelien ja muun Kir-
jallisen materiaalin analysointiin. Menetelmalld pyritddn saamaan kuvaus tutkittavasta
IImiosta tiivistetyssa ja yleisessa muodossa. Analyysin laatimiseen ei ole olemassa eri-
tyisia saantdja, vaan tiettyja ohjeita prosessin etenemisestd. Sisalloén analyysi voidaan
laatia joko deduktiivisesti eli jostain aiemmasta késitejarjestelmésté tai induktiivisesti

eli aineistolahtdisesti. (Kyngéas & Vanhanen 1999, 4-5.)

Deduktiivista sisallon analyysia voi ohjata teema, kasitekartta tai malli, joka perustuu
aikaisempaan tietoon. Tadmén aikaisemman tiedon varassa tehdaan analyysirunko, jo-
hon etsitaan siséllollisesti sopivia asioita aineistosta. Analyysirunko voi olla vélja, jol-
loin sen sisalle muodostetaan aineistosta kategorioita noudattaen induktiivisen sisallon

analyysin periaatteita. (Kyngéas & Vanhanen 1999, 7.)

Tassa opinndytetydssa kerdétty aineisto arvioidaan induktiivista eli aineistoléahtoista si-
séllénanalyysié apuna kayttaen. Induktiivisen ja deduktiivisen sisallon analyysin en-
simmainen vaihe on analyysiyksikoén méérittdminen, jonka valintaa ohjaa tutkimusteh-
tava ja aineiston laatu. Analyysiyksikkd voi olla esimerkiksi yksi sana, sanayhdistel-
ma4, lause, lausuma tai ajatuskokonaisuus. (Kyngas & Vanhanen 1999, 5.) Tydssani
analyysiyksikkoné on kaytetty lauseita. Analyysiyksikoksi valittiin lauseet, jotta
asiayhteys ei katoaisi pidempié lauseita kdytettaessa.
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Induktiivisessa sisallon analyysissa aineistosta lahteva analyysiprosessi kuvataan
Kyngéksen ja Vanhasen (1999, 5—6) mukaan aineiston pelkistdmisend, ryhmittelyna ja
abstrahointina eli kasitteellistamisend. Aluksi aineistosta etsitadn alkuperéisia ilmaisu-
ja, jotka liittyvat tutkimuskysymyksiin. Loydetyt ilmaisut pelkistetdén ja pelkistetyt
ilmaisut kirjataan mahdollisimman tarkkaan samoilla termeilla kuin teksti on aineis-
tossa (Kyngés & Vanhanen 1999, 5.) T&ssd opinnaytetydssé aineiston analysointi aloi-
tettiin tarkastelemalla tutkimusteni siséllysluetteloita, joiden pohjalta koottiin paperille

sisallysluetteloista keskeisimmin ja yleisimmin nousseet aiheet.

Tamaén jalkeen tutkimukset luettiin 1&pi huolellisesti useaan kertaan. Tutkimusten tar-
kastelun kohteeksi otettiin erityisesti ndma siséallysluetteloiden tarkastelun pohjalta
keskeisimmin esille nousseet aiheet. Lukemisen yhteydessa tutkimuksista poimittiin
lauseita, jotka antoivat vastauksia tutkimustehtéavaani. Nama lauseet toimivat tyossé
alkuperdisilmaisuina. L&hes kaikista tutkimuksista oli 16ydettévissé vastauksia mo-
lempiin kysymyksiin. Sijaisvanhemmuudessa koettuja hyvié puolia lahdettiin etsi-
maéaan pitkalti sen pohjalta, millaiset asiat sijaisvanhemmat olivat kokeneet tarkeiné.
Kohdatut haasteet ja ongelmat olivat puolestaan I0ydettavissa tutkimuksista lahes sel-
laisinaan. Alkuperdisilmaisujen yl6s kirjaamisen jélkeen lauseet on pelkistetty lyhy-
emmiksi. Pelkistamistd ohjasivat tutkimuskysymykset. Useat alkuperéisilmaisut olivat
melko pitkid, jotta asiayhteys ei katoaisi. Tastéd syysta myos jotkut pelkistetyt lauseet
jaivat pitkiksi ja yhdesta alkuperéisilmaisusta saattoi muodostua useampi pelkistetty

ilmaisu. Ohessa esimerkkejé pelkistamisesta:

Alkuperdinen ilmaisu Pelkistetty ilmaisu

Monen kohdalla se on ollut vaihtoehto, jo- | e Sijaisvanhemmuuden motiivina lap-

hon on paadytty lapsettomuuden vuoksi ja settomuus
adoption harkitsemisen jalkeen (Makela e Sijaisvanhemmuus on vaihtoehto
2009, 44). adoptiolle

Sijaisvanhemmat toivat esille muun muassa
sen, etta PRIDE-valmennus on todella tar- | ¢ Valmennus tarkea ja valttamaton

ked pohja ennen sijaisvanhemmaksi ryhty- pohja sijaisvanhemmaksi ryhtymi-
mista ja jopa valttdmaton (Aho-Kaipio selle
2012, 52).

Pelkistaminen jatkuu.




37

Pelkistaminen jatkuu.

Alkuperdinen ilmaisu

Pelkistetty ilmaisu

Haastateltavani pitivéat hyvia suhteita biolo-
gisiin vanhempiin periaatteessa tarkeing,
mutta suhteen toimimattomuus néhtiin vai-
keana asiana kaikille osapuolille (Huusko
2005, 63).

Hyvén suhteen muodostaminen
biologisiin vanhempiin tarke&a
Suhteen toimimattomuuden vaikeus

Monen haastateltavan ja kirjallisen lomak-
keen téyttdneen sijaisaidin mielesté lapsen
sopeutuminen sijaisperheeseen ja sijaisvan
hempi-lapsisuhteen muotoutuminen oli ol-
lut helpompaa niissa tapauksissa, kun lapsi
oli tullut sijaisperheeseen mahdollisimman
pienend (Jokiaho 2007, 44).

Lapsen idn vaikutus sijoitettaessa
hé&net perheeseen

Lapsen sopeutuminen perheeseen
Sijaisvanhempi-lapsisuhteen muo-
toutuminen helpompaa lapsen olles-
sa pieni

Muutos parempaan suuntaan syntymaper-
heessé ja lapsen palautuminen néhtiin usein
epatodennakoisend ja sijaisvanhemmat ar-
vioivat sitd (Mékela 2009, 54).

Muutos parempaan suuntaan biolo-
gisessa perheessé harvinaista
Lapsen palaaminen biologisten
vanhempiensa luokse epatodenna-
koista

Sijaisvanhemmat kykenivat selkedsti néke-
méaan omat voimavaransa ja tiedostamaan
avun tarpeen (Manninen 2001, 41).

Omien voimavarojen tunnistaminen
Avun tarpeen ilmeneminen ja sen
tiedostaminen

Pelkistamisen jalkeen seuraava vaihe analyysissa on ryhmittely, joten pelkistetyt il-

maisut ryhmiteltiin alakategorioihin ja ylakategorioihin. Siina on kyse pelkistettyjen

ilmaisujen erilaisuuksien ja yhtalaisyyksien etsimisestd. Ryhmittelyssa on yhdistetty
pelkistetyista ilmaisuista ne asiat, jotka nayttivat kuuluvan yhteen, eli samaa tarkoitta-
vat ilmaisut on yhdistetty samaan kategoriaan ja nimetty sisaltod hyvin kuvaavasti.
(Kyngés & Vanhanen 1999, 6.) Samaa tarkoittaville ilmaisuille on ensin nimetty niita
yhdistava alakategoria, jonka jalkeen samansisaltdisille ilmaisuille on annettu viela
niitd paremmin kuvaava nimi eli muodostettu ylédkategoria. Seuraavaksi esittelen pel-
Kistettyjen ilmaisujen pohjalta tehdyn ryhmittelyn, jonka perusteella tyéhéni on muo-
dostunut ala- ja ylédkategoriat. Yl&kategoriat toimivat tydsséni sijaisvanhemmuudesta

saatujen kokemusten varsinaisina otsikoina.

e Ensimmadiseksi alakategoriaksi muotoutui pelkistettyjen ilmaisujen pohjalta:
Sijaisvanhemmaksi ryhtymisen motiivit, josta muodostui t4td paremmin kuvaa-

va nimi eli yléakategoria: Sijaisvanhemmuus valintana.
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o Toiseksi alakategoriaksi saatiin PRIDE-valmennus, jonka ylakategoriaksi

muodostui: Valmistautuminen uuden perheenjasenen tuloon.

e Kolmanneksi alakategoriaksi muotoutui: Yhteydenpito perheeseen, joka yh-

distettiin ylékategoriaksi: Jaettu vanhemmuus.

¢ Neljanneksi alakategoriaksi saatiin: Sopeutuminen perheeseen, jonka ylakate-

goriaksi ryhmiteltiin edelleen: Kiintymyssuhteiden rakentuminen.

¢ Viidenneksi alakategoriaksi muotoutui: Sijoituksen purkautuminen, joka yh-

distettiin ylékategoriaksi: Jalleenyhdistaminen.

e Kuudenneksi ja tassa tyossa viimeisiksi alakategoriaksi muotoutui: Tuen mer-
kitys, josta muodostui tatad paremmin kuvaava nimi eli ylékategoria: Sijaisvan-

hempien jaksaminen ja tuen tarve.

6 SIJAISVANHEMMUUDEN MYONTEISET JA KIELTEISET KOKEMUKSET

Tassa luvussa esitell&an sijaisvanhempien kokemuksia sijaisvanhemmuudesta. Luvus-
sa tuodaan esiin sijaisvanhempana toimimisessa myonteisiksi koettuja asioita seka si-

jaisvanhemmuudessa kohdattuja haasteita ja ongelmia.

6.1 Sijaisvanhemmuus valintana

Sijaiséideille suunnatusta tutkimuksesta kavi ilmi, etté sijaisvanhempien motiivit ryh-
tya perhehoitajiksi poikkesivat toisistaan jonkin verran. Kohdejoukkona téssé tutki-
muksessa oli 11 sijaiséitia ja yksi sijaisperheen isé. Tutkimuksessa haastateltavat ker-
toivat, ettd paatokseen ryhtyé sijaisvanhemmiksi oli vaikuttanut keskeisesti sijaisper-
heen sen hetkinen tilanne. Ajatus sijaisvanhemmaksi ryhtymisesta ei toisaalta ollut
kuitenkaan hetken mielijohde, vaan sitd oli mietitty jo pidemman aikaa. Monessa si-
jaisperheessé yleensa iti oli ottanut ensimmaisend puheeksi ajatuksen perhehoitajaksi
ryhtymisesté. Jotkut didit kertoivat, ettd puoliso oli aluksi vastustanut asiaa, mutta
kiinnostunut sittemmin. Ehdotus perhehoitajaksi ryhtymisesté oli toisinaan saatu myds
sosiaalityontekijan taholta, mutta lopullinen pé&atos sijaisvanhemmuudesta oli ollut
kuitenkin aina perheen yhteinen. (Jokiaho 2007, 35-37.) Riikka Huusko tutki kahdek-

san sijaisisan kokemuksia sijaisvanhemmuudesta. Tassa tutkimuksessa aloite sijaisi-
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syyteen ryhtymisesta oli tullut myos lahes aina vaimolta. Ainoastaan yksi sijaisisa oli
ottanut itse asian puheeksi. (Huusko 2005, 39.)

Useilla sijaisdideillda motiivina oli rakkaus lapsiin seké halu auttaa lapsia eldmassa
eteenpéin. Moni sijaiséideista koki, etté sylissd oli vapaata tilaa ja ndin ollen resursseja
tarjota myos koti sité tarvitsevalle lapselle, jolla ei ole omaa kotia. Yhtena motiivina
mainittiin se, etté biologisille lapsille haettiin kaveria, jonka myota kysymykseen tuli
sijoitusprosessiin ryhtyminen ja sijaislasten hankkiminen. Sijaislapsen saaminen ja
vanhemmaksi tulo sijaisvanhemmuuden kautta oli ajateltu tapahtuvan nopeammin
kuin mahdollinen adoptiovanhemmaksi tulo. Osalla sijaisvanhemmista oli taustallaan
pitka lapsettomuuden aika, jolloin halu ja kaipuu saada kotiin lapsia toimivat keskei-
send sijaisvanhemmuuden motiivina ja vaihtoehtona myds biologisen lapsen hankki-
miselle. Sijaisvanhemmaksi ryhtyminen tarjosi siis joillekin mahdollisuuden tulla ai-
diksi ja iséksi. (Jokiaho 2007, 35-36.)

Motiivit, jotka johdattivat sijaisisyyteen, nayttaytyivat melko samanlaisina. Sijoitettu
lapsi néhtiin myos sijaisisien keskuudessa vaihtoehtona adoptiolle, jos biologisten las-
ten saaminen oli mahdotonta. Sijaisisia oli motivoinut myos halu auttaa seka halu saa-
da lisaa lapsia silloin, kun biologiselle lapselle toivottiin viela velji& tai siskoja, jotta
perheesta saataisi lisalapsien my6ta kokonaisempi. Motivaatiota sijaisvanhemmuuteen
oli 50 %:lla sijaisisista lisannyt kokemus sijoitetun tai adoptoidun lapsen tulemisesta
tuttava- tai sukulaisperheeseen. Tdma oli konkretisoinut ja rohkaissut omaa ajatusta si-
joitetun lapsen ottamisesta. (Huusko 2005, 40-41.)

Saarinen (2006, 45-46) on myos tutkinut sijaisvanhempien motiiveja sijaisvanhem-
maksi ryhtymiselle. Tutkimuksen aineistona oli 273 perhehoitajilta palautunutta kyse-
lylomaketta. Téassa tutkimuksessa merkityksellisimpina tekijoind nousivat esiin mah-
dollisuus auttaa vaikeassa tilanteessa olevaa lasta tai aikuista, perhehoitajana toimimi-
nen elaméntapana seké& lapsen saaminen perheeseen. Melkein yhté suosittuna motiivi-
na pidettiin kehittymista ihmisend kuin lapsen saamista perheeseen. Perhehoitajana
toimiminen oli elamantapa yli 50 %:lle tdhan tutkimukseen osallistuneista perhehoita-
jista. Kaikki ndma vaihtoehdot viittasivat kuitenkin haluun auttaa ja olla vanhempana

lapselle.

Tyondkokulma osoittautui myos melko yleiseksi motiiviksi perhehoitajaksi ryhtymi-

selle. Saarisen tutkimuksen mukaan lahes 30 %:lle vastaajista perhehoitajana toimimi-



40

nen antoi mahdollisuuden kotona tydskentelemiselle ja yli 20 % vastaajista valitsi
perhehoidon sopivaksi ansiotydon muodoksi. Vastauksista tuli ilmi myos, ettd merki-
tyksellising tekijoind perhehoitajaksi ryhtymiselle oli antaa sukulaislapselle paremmat
eldman mahdollisuudet ja taata tuttu kasvuympérist6 seka saada sisarus omalle lapsel-
le, jotta biologinen lapsi oppisi vastuuta, jakamista ja saisi oman ikéista seuraa. Am-
matillinen kehittyminen ja perhehoitajana toimimisesta maksettava palkkio eivat
osoittautuneet kovinkaan suosituiksi vaihtoehdoiksi. Ammatillinen kehittyminen oli
tarked tekijé 11 %:lle vastaajista, kun taas palkkio vain 6 %:lle vastaajista. (Saarinen
2006, 47-48.)

lina Mékela tutki perhesijoitusta kiintymyssuhteiden ja korjaavien kokemusten nako-
kulmasta haastattelemalla kuutta sijaisvanhempaa. Mékelén (2009, 44) tutkimuksesta
nousi esille, etté sijaisperheeksi ryhtyminen ndhtiin mahdollisuutena saada perhe ja
lapsia, toteuttaa vanhemmuutta. Sijaisvanhemmuus oli ollut vaihtoehto, johon oli paa-
dytty lapsettomuuden vuoksi ja adoption harkitsemisen jalkeen. Joillekin se oli ollut
paatos osallistua vastaamaan siihen avun tarpeeseen, joka oli tiedostettu olevan ole-
massa. Sijaisvanhemmat olivat kokeneet, ettd perheend he saavat mahdollisuuden olla
mukana tekemassa jotain konkreettista yhteisen hyvan vuoksi.

Nina Manninen on myds tutkinut sijaisvanhempien kokemuksia tehtavastaan. Manni-
nen toteutti tutkimuksen haastattelemalla sijaisvanhempia seitsemasta eri perheesta.
Tutkimuksesta ilmeni, ettd mahdollisuus sijaisvanhemmaksi ryhtymiseen saattoi kyteé
Jo lapsuudesta omien tuttavien esimerkin innoittamana. Tuttavien ja sukulaisten toi-
miminen sijaisvanhempana toimi esimerkkin& varsinkin sellaisille sijaisvanhemmille,
joilla ei ollut ammatin ja tyon kautta yhteytté lasten kasvatukseen tai hoitoon. Lasten
ja nuorten parissa tyoskenteleville sijaisvanhemmuus saattoi tulla ajankohtaiseksi tyon
kautta. Se, ettd sijoitettava lapsi oli tuttu, naytti olevan tarkein syy sijaisvanhemmaksi

ryhtymiseen juuri kasvatus- tai hoitotydon ammattilaisilla. (Manninen 2001, 35-36.)

Kaytannon syistd, kuten tilan ahtauden tai biologisten lasten vaatiman ajan vuoksi si-
jaisvanhemmaksi ryhtyminen jai usein myohaiseen keski-ikaan, jolloin biologiset lap-
set olivat muuttaneet pois kotoa ja eldmantilanne oli osoittautunut otollisemmaksi si-
jaisvanhemmaksi ryhtymiselle. Usein my6s aikaisempien aviopuolisoiden vastustus
oli ollut syyné siihen, ettei sijaisvanhemmaksi paadytty aikaisemmin. Avioeron ja uu-

den puolison jalkeen tilanne saattoi muuttua ja sijaisvanhemmuus toteutua konkreetti-
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sesti. Tutkimukseen osallistuneita sijaisvanhempia oli innostanut sijaisvanhemmuu-
teen myos sijaisperheiden julkinen etsiminen tiedotusvalineissa, mahdollisuus ty6llis-
t&4 itsensa seka sijaisperheiden suuri tarve. (Manninen 2001, 35-37.) Sijaisvanhempa-
na toimimista pidettiin vaativana, mutta kuitenkin antoisana tehtdvana (Jokiaho 2007,
49). Osa sijaisvanhemmista kuvasi sijaisperheené oloa jopa elaménsa parhaimpana ai-
kana (Pirskanen 2007, 61).

Tiivistden sijaisvanhemmuudesta valintana. Tutkimusten perusteella sijaisvanhem-

maksi ei ryhdytty hetken mielijohteesta, vaan vanhemmuutta oli mietitty jo pidemman
aikaa. Paatos sijaisvanhemmuudesta nayttaytyi olevan aina perheen yhteinen. Sijais-
vanhemmuus nahtiin vaihtoehtona adoptiolle ja biologisen lapsen hankkimiselle, joka
tarjosi mahdollisuuden tulla aidiksi ja isaksi. Useilla sijaisvanhemmilla motiiviksi to-
dettiin rakkaus lapsiin, halu auttaa lapsia elamassa eteenpadin, lapsettomuus, mahdolli-
suus saada perhe ja lapsia seka biologiselle lapselle sisarus, resurssit tarjota koti sita
tarvitsevalle lapselle, mahdollisuus kotona tydskentelemiselle, mahdollisuus tyollistaa

itsensé seka sijaisperheiden suuri tarve.

Mydnteisia puolia sijaisvanhemmuuden valinnassa voidaan tulosten perusteella todeta
olevan rakkaus lapsiin, halu auttaa vaikeassa tilanteessa olevaa lasta, lasten saaminen
perheeseen, mahdollisuus vanhemmuuden toteuttamiseen, perhehoitajana toimiminen
elaméntapana seké sijaisvanhemmuus antoisana tehtdvana. Myoénteisena puolena si-
jaisperheend toimimisessa voidaan ndhdd myds mahdollisuus tehdd jotain konkreettis-
ta yhteisen hyvéan vuoksi. Haasteellisen ja ongelmallisen sijaisvanhemmaksi ryhtymi-
sesta teki joillakin aikaisempien aviopuolisoiden vastustus, jolloin sijaisvanhemmaksi
ei paadytty aikaisemmin. Haasteen sijaisvanhemmaksi ryhtymiseen toi myos tehtévan
vaativuus seké kaytannolliset syyt, kuten tilojen ahtaus ja biologisten lasten vaatima
aika.

6.2 Valmistautuminen uuden perheenjasenen tuloon

Johanna Aho-Kaipio on kasitellyt tutkimuksessaan yhdeksén sijaisvanhemman koke-
muksia sijoituksen alkuvaiheesta. Tutkimuksesta (Aho-Kaipio 2012, 52) nousi esille,
etta sijaisvanhemmat pitivat PRIDE-valmennusta merkityksellisend osana sijaisvan-
hemmuuteen kasvamisessa ja jopa valttamattoméné pohjana sijaisvanhemmaksi ryh-
tymiselle. Sijaisvanhemmat olivat saaneet valmennuksen kautta varmuutta, perusteel-

lisen pohjan sijaisvanhemmuuteen, ja se oli sysannyt paatosta harkitsevia eteenpdin.
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PRIDE-valmennuksen kayneet sijaisvanhemmat toivat esille sen tarpeellisuutta ratkai-

sun tekemisessa sijaisvanhemmaksi ryhtymiseen. (Mékela 2009, 45-47.)

Valmennus koettiin my0s erityisen hyvéksi keinoksi parisuhteen ja oman elaman pe-
rinpohjaisen tarkastelun seka itsetutkiskelun kannalta. Joillekin valmistautuminen oli
ollut lapsen odottamista ja tarvittavien kaytdnnon asioiden hoitamista. Toisille se oli
merkinnyt enemmaén pohtimista suhteessa lapsen mahdollisiin ongelmiin ja omiin
voimavaroihin. Koettiin, ettd etuk&teen olisi osattava arvioida, millaisen lapsen tarpei-
siin perhe pystyy vastaamaan. Sijaisvanhemmat, jotka olivat tutustuneet lapseen jo
ennen sijoitusta, kokivat valmennuksen tukevan, mutta suhde lapsen kanssa oli tydsté-
nyt sijoitusta jo paljon pidemmalle. (Makeld 2009, 47-48.)

Aho-Kaipion tutkimukseen (2012, 52-55) osallistuneet sijaisvanhemmat olivat yhta
mieltd siitd, ettd valmennuskurssi oli jarjestetty hyvin ja valmennuksesta olisi hyotya
kaikille pariskunnille ja perheille. Tarkednd asiana nahtiin se, ettd perheen aikuiset
olivat kasitelleet omia tunteitaan ja kokemuksiaan ja pohtineet suhdettaan toisiinsa se-
k& perheen mahdollisiin muihin lapsiin ennen sijoitetun lapsen muuttamista perhee-
seen. Osalla sijaisvanhemmista oli pelkoja ja ennakkoluuloja sijoitettavan lapsen bio-
logisia vanhempia kohtaan, mutta ndma pelot osoittautuivat valmennuksen myota tur-
hiksi. Jotkut sijaisvanhemmista toivat esille, ettd valmennuksessa kaytiin l&pi katta-
vasti mahdolliset haasteet ja vaikeat tilanteet suhteessa biologiseen sukuun. Sijaisvan-
hemmat korostivat kuitenkin sité, ettd ennakkovalmennuksesta huolimatta eteen tulee

my6hemmin yllatyksellisia asioita, joihin ei ole voinut etuk&teen valmistautua.

Saarinen on myos kasitellyt tutkimuksessaan PRIDE-valmennuksen kéyneita perhe-
hoitajia. Tutkimuksen aineistona oli 273 perhehoitajilta palautunutta kyselylomaketta.
Saarinen pyysi kyselyynsa vastanneita perhehoitajia arvioimaan, millaiset valmiudet
PRIDE-valmennus heiddn mielestdan antaa perhehoitajana toimimiseen. Tutkimuk-
seen vastanneista perhehoitajista 65 oli sitd mieltd, ettd valmennus antaa melko hyvat
valmiudet, 57 mielesta hyvat, 37 mielesta kohtalaiset, ja muutaman vastaajan mielestéa
melko huonot tai huonot valmiudet. Yksi sijaisvanhempi oli sita mieltd, ettd PRIDE-
valmennuksessa oli hyvét aiheet, mutta aikaa niiden lapik&dymiseen oli liian vahan.
(Saarinen 2006, 70-72.)

Kahden sijaisvanhemman mielestd, PRIDE-valmennus ei ollut paras mahdollinen

valmennus sijaisvanhemmille. Toinen heisté oli sitd mieltd, ettd Yhdysvalloista alkun-
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sa saanut PRIDE-valmennus ei istu kunnolla suomalaiseen kulttuuriin ja toisen mie-
lesté se ei ole tarpeeksi realistinen valmennus, vaan “utopistista homppaa”. Muiden
vastaajien kesken vallitsi selked yksimielisyys siitd, ettd valmennus oli hyvé ja antoi
sijaisvanhemmille hyvét valmiudet sijoitetun lapsen vastaanottamiseen. Tutkimukses-
ta nousi esille 28 selkedd mainintaa siita, ettd koulutus olisi oltava pakollinen perhe-
hoitajaksi ryhtyville. Useiden vastaajien mielesta perhehoitajaksi ei saisi misséan ni-

messa ryhtyd ilman ennakkovalmennusta. (Saarinen 2006, 70-72.)

Aho-Kaipion tutkimukseen (2012, 53-55) osallistuneet sijaisvanhemmat olivat koke-
neet PRIDE-valmennuksen tehtavat tyoldiksi, ja joidenkin mielesté ne olivat olleet
mya0s vaikeasti ymmarrettavia. Sijaisvanhemmat nostivatkin esiin toiveen lomakkei-
den ja kotitehtévien selkiyttdmisestd. Osa sijaisvanhemmista koki myos, ettei valmen-
nus antanut kovinkaan paljon uutta tietoa sijaisvanhemmuudesta silloin, kun etukéateen
oli luettu aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Sijaisvanhemmat kaipasivat myds konk-
reettista tietoa selkeasti lisd& niin PRIDE-valmennukseen kuin muuhunkin tietoon, tu-
keen ja koulutukseen. Konkreettista tietoa toivottaisi enemman esimerkiksi siitd, mista
apua on saatavissa kaytannonasioiden hoitamiseen ja kenen puoleen tulisi kaantya sil-
loin, kun ongelmia ilmenee. Moni sijaisvanhempi esitti toiveen jonkinlaisen jatkokou-
lutuksen jarjestamisestd PRIDE-valmennuksen jalkeen. Monet olivat sitd mielt, etta
perhehoitajat tarvitsevat etukateisvalmennuksen liséksi jatkuvaa taydennyskoulutusta

pysyakseen ajan hermolla (Saarinen 2006, 73).

Tiivistden valmistautumisesta uuden perheenjésenen tuloon. Useat sijaisvanhemmat

pitivat PRIDE-valmennusta tutkimusten perusteella valttdméattdomana pohjana sijais-
vanhemmaksi ryhtymiselle. Valmennus oli sysannyt paatosta harkitsevia eteenpdin ja
antanut sijaisvanhemmille tarpeellisen sek& perusteellisen pohjan sijaisvanhemmaksi
ryhtymiseen. PRIDE-valmennuksesta saatuina myonteisind puolina voi tulosten perus-
teella todeta olevan pohja sijaisvanhempana toimimiseen, sijaisvanhemmuuteen kas-
vaminen, tuen ja varmuuden saaminen, omien tunteiden ja kokemusten, parisuhteen
sekd oman eldmén perinpohjainen kasittely. Hyvana puolena nayttaytyivat myos usei-
den sijaisvanhempien tyytyvaisyys valmennukseen seké siitd saadut hyvat valmiudet

sijoitetun lapsen vastaanottamiseen.

Haasteellisena ja ongelmallisena puolena voidaan ndhda sijaisvanhempien kokemat

pelot ja ennakkoluulot sijoitettavan lapsen biologisia vanhempia kohtaan seka pelot
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siitd, mité sijaisvanhemmuus tuo tullessaan. Haasteen sijaisvanhemmille luo myos se,
ettd ennakkovalmennuksesta huolimatta kaikkeen tulevaan ei pystyta etukateen val-
mistautumaan. Muina haasteina tuloksista nousi esiin, ettd valmennuksen ei nahty
kaikkien sijaisvanhempien kesken olevan kuitenkaan paras mahdollinen ja hyvaksi
koettu valmennus sijaisvanhemmille. Joillekin sijaisvanhemmille haasteen oli tuonut
PRIDE-valmennuksesta saatujen tehtévien tyolaisyys ja vaikea ymmarrettavyys, ai-
heiden lapikdymisen ajallinen vahyys, konkreettisen tiedon vahéisyys seka jatkokou-

lutuksen jarjestdmisen puute valmennuksen jalkeen.

6.3 Jaettu vanhemmuus

Suurimman haasteen sijaisvanhemmuuteen oli tuonut se, ettd vanhemmuus jakaantuu
sijaisvanhempien ja biologisten vanhempien vélille. Useat sijaisvanhemmat nékivat
asian niin, etté lapsen huostaanotto on aina biologisille vanhemmille kiped paikka,
jonka vain harvat heista hyvéaksyvat ja ndin ollen antavat tukensa sijaisvanhemmille.
Sijaiséidit kuvasivat ensimmaisté vuotta perhehoidossa kaikkein vaikeimpana aikana,
koska tunteet kaikilla osapuolilla, sijaisvanhemmilla, biologisilla vanhemmilla ja sijoi-
tetulla lapsella, olivat nousseet pintaan (Jokiaho 2007, 55.) Tutkimuksista kavi ilmi,
etté sijaisvanhemmat suhtautuivat eri tavoin yhteydenpitoon lasten biologisten van-
hempien kanssa. Suhde biologisiin vanhempiin koettiin usein hyvin ristiriitaisena. Osa
koki yhteydenpidon luonnollisena ja hyvin sujuvana asiana, kun taas osa koki siinad
hankaluuksia. (Aho-Kaipio 2012, 66; Huusko 2005, 63; Jokiaho 2007, 59.) Joillekin
sijaisvanhemmuus oli saattanut olla aikaisemmin jossain maarin jopa epamiellyttava
ajatus siité syysta, ettd sijaisvanhemmuudessa vanhemmuus joudutaan jakamaan yh-
dessa biologisten vanhempien kanssa (Jokiaho 2007, 39). Suhteiden luominen lasten
biologisiin vanhempiin koettiin jopa kaikkein haastavimpana tehtavané sijaisvan-
hemmuudessa (Manninen 2001, 59).

Sijaisvanhemmat kokivat yhteistyon biologisen suvun kanssa kuitenkin todella tarke-
aksi ja merkittavaksi osaksi perheen arkea (Aho-Kaipio 2012, 66; Huusko 2005, 63,;
Pirskanen 2007, 51). Samalla biologisten vanhempien ongelmat ja erindiset ristiriidat
hankaloittivat sijaisvanhempien myotamielista suhtautumista ja yhteistydsuhteen
muodostumista, jolloin suhteen toimimattomuus nahtiin vaikeana asiana kaikille osa-
puolille (Huusko 2005, 63; Jokiaho 2007, 59). Sijaisvanhemmat toivoivat, etté biolo-

giset vanhemmat pystyisivat hyvaksyméaén huostaanoton ja sijoituksen (Pirskanen
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2007, 44). Suurin osa sijaisvanhemmista totesi, ettd biologiset vanhemmat hyvéksyvat
sijaisvanhemmat, mutta vastustavat huostaanottoa ja sijoitusta toimenpiteend. Sijais-
vanhemmat toivat esiin sen, ettd biologisen vanhemman tai suvun tapaamiset pitaisi
toteuttaa sosiaalitoimen kautta, jotta ne sujuisivat ongelmitta ja sovitusti. (Aho-Kaipio
2012, 66.)

Sijaisvanhemmat joutuivat tydskenteleméaan paljon, jotta saivat biologiset vanhemmat
tapaamaan lapsiaan. Suurin osa sijaisvanhemmista koki, etta biologiset vanhemmat
olivat luovuttaneet vanhemmuutensa heille. Sijaisvanhemmat toivoivat, etté jaettu
vanhemmuus toimisi siten, ettd biologiset vanhemmat olisivat sijaisvanhemmille kas-
vatustukena ja osallistuisivat lapsen elaméan pitdmalla sovituista tapaamista kiinni.
Tamaé ei monenkaan mielesta toteutunut, elleivat sijaisvanhemmat itse osoittautuneet
aktiivisiksi yhteydenpitgjiksi. (Manninen 2001, 59-60.) Myos Saarisen tutkimuksesta
kavi ilmi, etté lapsen ja biologisten vanhempien sekd suvun tapaamisten jarjestaminen
oli usein vienyt paljon perhehoitajien aikaa, eika kaikki aina ollut sujunut suunnitel-

mien mukaan (Saarinen 2006, 64).

Saarisen kyselyyn vastanneista perhehoitajista 171 oli sitd mieltd, etta tapaamisjarjes-
telyt olivat olleet toimivia, kun taas 72 vastaajaa oli sitd mielt4, ettd tapaamisjarjestelyt
eivét olleet toimineet. Suurin osa sijaisvanhemmista oli joutunut saanndéllisesti ratkai-
semaan tapaamisiin liittyvié jarjestelyja itse. Sijaisvanhempien mielesté ongelmia ta-
paamisjarjestelyissa aiheutti usein epdvarmuus tapaamisten toteutumisesta. Toinen
syy, miksi monet sijaisvanhemmat kokivat tapaamisjarjestelyt huonoiksi, oli se, etta
tapaamisia oli heid&an mielestaan liian usein hyotyyn nédhden. Sijoitetun lapsen néhtiin
stressaantuvan usein toistuvista tapaamisista, eika lapsi nédin ollen paéassyt koskaan

rauhoittumaan kunnolla. (Saarinen 2006, 64—65.)

Lapset suhtautuivat sijaisditien mielesté biologisten vanhempien tapaamisiin hyvin
vaihtelevasti. Jotkut sijaisvanhemmat kertoivat, etta biologisten vanhempien tapaami-
nen ei ollut lapsille helppoa, silla lapset pelkasivat biologisia vanhempiaan, olivat ta-
paamisten jalkeen levottomia, rauhattomia ja kiukkuisia seka vésyivét aarettoman pal-
jon. Adritapauksessa biologisten vanhempien tapaaminen aiheutti sijaislapsessa
psyykkisen tasapainon jarkkymisen pitkaksi ajaksi. Aivan pienet lapset eivat ymmar-
tdneet, mista oli kysymys ja pitivat biologisia vanhempia vieraina ihmisind. Sijaiséidit

korostivatkin pienelle lapselle olleen tarkeéd, ettd tapaamisissa oli ollut 1asnd myos si-
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jaisvanhemmat, jotka olivat tulleet lapselle biologisia vanhempia tutummiksi. Myos
isommilla lapsilla oli esiintynyt ikavointia takaisin sijaiskotiinsa biologisten vanhem-
piensa luona ollessaan. Useat sijaisdidit toivat esille sen, etta sijaisvanhempien oma
koti oli heidan mielestddn paras tapaamispaikka, silld omassa kodissa oli tutut tavarat,
pelit ja lelut, jotka toivat lapsille tapaamisissa tarvittavaa turvallisuuden tunnetta. (Jo-
kiaho 2007, 58-59.)

Jotkut sijaiséideista toivat esille myds biologisten vanhempien nédkdkulman yhteyden-
pidon tarkeyteen. Sijaisvanhemmat olivatkin huomanneet, ettd myos biologisille van-
hemmille lapsen tapaaminen oli tirke& asia ja ndma halusivat ndhda lapsensa kehitty-
van ja kasvavan seka iloitsivat siitd, kun lapsi voi hyvin. Useat sijaisdidit kokivat, etta
myos sijoitetulle lapselle oli hanen kehityksensé kannalta térkeéa pitéa yhteytta biolo-
gisiin vanhempiinsa. (Jokiaho 2007, 60.) Erityisen tarkeana yhteydenpitoa pidettiin
silloin, kun biologisten vanhempien ja lapsen vélilla oli merkittava ihmissuhde ja, kun
lapsi itse tapasi mielelladn biologisia vanhempiaan (Jokiaho 2007, 60; Pirskanen 2007,
46-47). Sen sijaan silloin kun yhteydenpito oli hyvin véhdista ja lapsi ei edes tuntenut
biologisia vanhempiaan, yhteydenpidosta ei ollut sijaisditien mielesté paljoakaan hyo-
tya lapselle (Jokiaho 2007, 60).

Yhteydenpidon tarkeydesta huolimatta monissa sijoitusprosesseissa oli kuitenkin il-
mennyt ongelmia pidettéessé yhteytta biologisin vanhempiin (Jokiaho 2007, 60). Tyy-
pillisin ongelma yhteydenpidossa oli se, ettd biologiset vanhemmat olivat saattaneet
tulla tapaamisiin humalassa tai olla tapaamistilanteissa niin huonossa kunnossa, ettei
lapsia voinut heidan hoitoonsa jattaa. Joissakin tapauksissa tapaamiset olivat peruun-
tuneet, kun biologiset vanhemmat eivat olleet tulleet sovittuihin tapaamisiin. (Husu
2011, 72; Jokiaho 2007, 60; Manninen 2001, 59.) Muutamalle sijaisvanhemmalle oli
kaynyt niin, etté lasta vierailulta haettaessa lapsi oli ollut kateissa ja hénta oli taytynyt
etsid. Vastentahtoisissa huostaanotoissa tapaamisiin oli saattanut liittyé jopa vékival-
lan uhkaa ja siksi tapaamiset olivat toteutettu valvotusti. Jotkut ongelmat tapaamisissa
saattoivat johtua myos siitd, etta biologiset aidit olivat jannittdneet tapaamistilanteita
ja niisté selviamista. (Jokiaho 2007, 60-61.)

Eija Husu on tutkinut sit4, miten sijoitetun lapsen biologisessa perheessa kokema va-
kivalta tulee esiin sijaisperheessa ja miten sijaisvanhemmat késittelevat sijoitetun lap-

sen vakivaltakokemuksia. Tutkimuksen aineisto koostui kolmesta sijaisvanhempipa-



47

riskunnan parihaastattelusta ja kahdesta sijaisvanhemman yksilohaastattelusta. Tutki-
muksessa kuvatut lapset olivat vakivaltaa kokeneita lapsia, jolloin jo ennakko-
oletuksena oli, ett& sijoitetun lapsen suhde biologiseen perheeseen voi olla monin ta-
voin haastava ja kuormittava. Myos tassé tutkimuksessa nousi esille, etta kaikilla lap-
silla, jotka tapasivat biologista perhettaan, liittyi tapaamisiin aina epavarmuus niiden
toteutumisesta, silla biologiset vanhemmat eivat aina pystyneet saapumaan tapaami-
siin eikd vanhempien tapaamista pidetty vékivaltaa kokeneelle sijoitetulle lapselle yk-

sinkertaisena asiana. (Husu 2011, 71-73.)

Suurin osa lapsista tapasikin vanhempiaan valvotusti, jotta kaikkien oikeudet ja lapsen
turvallisuus pystyttiin takaamaan. Muutaman lapsen kohdalla vakivallan aiheuttaja oli
voitu selkedsti todentaa. Naissé tapauksissa lapset eivét tavanneet vanhempiaan lain-
kaan, jolloin tapaamiset oli jarjestetty jonkin muun sukulaisen, kuten isovanhemman,
luona. Toisaalta, jos biologisen vanhemman tapaamisia ei ollut, oli sijoitettu lapsi huo-

lissaan biologisen vanhemman voinnista. (Husu 2011, 71-73.)

Sijoitetun lapsen ja biologisen vanhemman tapaamiset nahtiin merkittdvana asiana
lapsen ja vanhemman vélisessé yhteydenpidossa. Suurin osa sijaisvanhemmista kuvasi
kuitenkin huolta lapsen ja biologisen vanhemman tapaamisista. Huolta aiheutti lapsen
henkinen vointi ja se, kuinka tapaamiset vaikuttivat sijaisperheen ja lapsen suhteisiin
seka sijaisperheen arkielamaan tapaamisten jalkeen. Muutamilla sijaisperheilld yhteis-
ty6hon vaikutti biologisen vanhemman aaltoilu omien ongelmiensa kanssa, joka puo-
lestaan aiheutti sen, ettd valilla oli parempia, valilla huonompia kausia. Niille sijais-
vanhemmille, joille yhteistyo oli haasteellista, mutta toimii jotenkuten, oli yhteista se,
ettd sijaisvanhemman puolelta tarvittiin joustamista ja biologisen vanhemman tilan-
teen tulkitsemista, jotta yhteisty6 sujui. (Husu 2011, 72—73, 83-84.)

Kahdesta tutkimuksesta kévi ilmi, ettd biologiset vanhemmat olivat vaatineet huos-
taanoton purkua (Makel& 2009, 53; Jokiaho 2007, 55). Tama prosessi oli koettu sijais-
vanhempien eldmassa raskaana ja pelko lapsen menettdmisesté oli varjostanut tulevai-
suutta. Huostaanoton purkua kuvattiin tunnetasolla kaikkein vaikeimpana asiana, jolta
oli haluttu suojata myds lasta. Toisaalta sijaisvanhemmat kuvasivat, ettd epdvarmuus
oli vain pitanyt hyvéksya ja silti sitoutua lapseen. Useat sijaisvanhemmat kokivat, ett4

lapsen ja syntymdperheen yhteydenpitoon liittyi epdvarmuuden ja pelon tunteita.
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Huostaanotetun lapsen vanhemmat olivat saattaneet leimata alkuun sijaisperheen ja

tehdd eron selvaksi perheiden ajatusmaailmoiden valilla. (Méakeld 2009, 53, 56.)

Biologiset vanhemmat olivat saattaneet syytelld, ettd lapsi on otettu heilta vaarin pe-
rustein pois ja syyttaneet lapsen ongelmien johtuvan sijaisvanhemmista. He eivat ol-
leet ymmaértaneet, mita olivat tehneet véarin, ja taten olivat myos kieltaneet huos-
taanoton taustalla olevat ongelmansa. Joissakin tapauksissa biologiset vanhemmat oli-
vat reagoineet huostaanottoon ja sijoitukseen vastentahtoisesti, kiukkuisesti ja erittéin
aggressiivisesti. Osa sijaiséideista kertoli, ettd biologiset vanhemmat olivat saattaneet
olla myo0s sijaisvanhempia kohtaan epé- ja ennakkoluuloisia. Tdmé oli johtunut siita,

ettéd he olivat peldnneet, menettavéansa lapsensa lopullisesti. (Jokiaho 2007, 55-56.)

Sijoituksen alussa osa sijaisvanhemmista oli ndahnyt paremmaksi keskittya vain lap-
seen ja yhteistyd syntyméperheeseen oli edistynyt myohemmaéssa vaiheessa. Lapsen
kannalta ikdvimmaksi tilanteeksi koettiin se, jos vanhemmat eivat pyrkineet ottamaan
yhteytta tai tapaamaan lastaan. (Mékela 2009, 56.) Muutama sijaisvanhempi kertoi,
ettei heilld ollut ilmennyt suurempia ongelmia lapsen biologisten vanhempien kanssa
(Jokiaho 2007, 56). Monissa sijaisperheissa oli myds onnistuttu luomaan myonteinen
ja toimiva suhde biologisiin vanhempiin, jossa biologiset vanhemmat arvostivat sijais-
vanhempien tekemaa ty6td heidan lapsensa parhaaksi. Yhteisty6 biologisten vanhem-
pien kanssa oli l&htenyt kuitenkin sujumaan vahitellen silloin, kun biologiset van-
hemmat olivat jollakin tavalla voineet hyvaksya huostaanoton ja sijaisperheen tai edes
toisen ndistd, ja olivat lopettaneet sijaisperheen vastustamisen ja syyttelyn. Osa biolo-
gisista vanhemmista oli vuosien my6té alkanut pitdd perhesijoitusta laitossijoitusta pa-
rempana vaihtoehtona. (Mékel& 2009, 53; Jokiaho 2007, 56.)

Lapsen ja biologisten vanhempien tapaamiset néhtiin lapsen kannalta hyvéna silloin,
kun ne olivat sujuneet hyvin pidemman aikaa eika niihin koettu liittyvan erityista
huolta. Sijaisvanhemmat, jotka olivat saavuttaneet hyvan yhteistyon biologisten van-
hempien kanssa vaikeuksien jalkeen, kokivat sen erityisen suurena onnistumisena ja
etuna lapsen kannalta. Sijaisvanhemmat ja biologiset vanhemmat eivat vain tule kes-
ken&an toimeen, vaan voivat toimia myos lapsen parhaaksi yhdessa. Jotkut sijaisvan-
hemmat pitivat tdrkedna sitd, ettd lapsen biologisten vanhempien eldmantapaa ei ar-
vostella eik&d moralisoida. (Makel& 2009, 54-55.) Tutkimuksista valittyikin sijaisvan-

hempien hyvéaksyvé ja ymmartava suhtautuminen biologisen perheen ongelmiin ja
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niiden syihin (Mékeld 2009, 55; Pirskanen 2007, 46). Biologisten vanhempien ja si-
jaisvanhempien hyvien suhteiden oli nahty heijastuvan lapsen tilanteeseen positiivi-
sesti. Sijaisvanhemmat kokivat ponnistelut biologisten vanhempien luottamuksen saa-

vuttamiseksi vaivan arvoisiksi. (Makeld 2009, 56.)

Tiivistden jaetusta vanhemmuudesta. Tutkimusten perusteella suurimman haasteen si-

jaisvanhemmuuteen oli tuonut se, ettd vanhemmuus jakaantuu sijaisvanhempien ja
biologisten vanhempien vélille. Myonteisid puolia jaetussa vanhemmuudessa voidaan
sijaisvanhempien nakokulmasta todeta olevan yhteydenpidon kokeminen luonnollise-
na ja hyvin sujuvana asiana, yhteistyo tarkedna ja merkittdvana osana perheen arkea,
tapaamisten onnistuminen ja niiden tarkeys lasten ja biologisten vanhempien yhtey-
denpidossa, hyvaksyvé ja ymmartava suhtautuminen biologisen perheen ongelmiin
seké biologisten vanhempien hyvaksynta sijaisvanhempia kohtaan. Tapaamisia ja yh-
teydenpitoa biologisiin vanhempiin pidettiin myonteisend silloin, kun biologisten van-
hempien ja lapsen vélilla nahtiin olevan merkittava ihmissuhde ja kun lapsi itse tapasi
vanhempiaan mielelld&n. Mydnteisend asiana voidaan nahda myds sijaisvanhempien

ponnistelut biologisten vanhempien luottamuksen saavuttamiseksi.

Haasteina ja ongelmina jaetussa vanhemmuudessa nayttaytyvéat suhteiden luominen
biologisiin vanhempiin heidén ongelmiensa vuoksi, tapaamisten jarjestamisen suuri-
toisyys, tapaamisten epavarma toteutuminen, tapaamisten vaikutus sijaisperheen ja
lapsen suhteisiin sek& perheen arkielamaén, huostaanoton ja sijoituksen vastustami-
nen, biologisten vanhempien toimesta tapahtuva sijaisperheen syyttely ja huos-
taanoton taustalla olevien ongelmien kieltdminen seka sijoitetun lapsen henkinen hy-
vinvointi. Sijoitetun lapsen kohdalla haasteellisena ja ongelmallisena nousi esiin liian
usein toistuvat tapaamiset niiden hy6tyyn nahden, pelkotilat ja biologisten vanhempi-
en vierastaminen, vanhempien pyrkimattdmyys yhteydenpitoon, vanhempien saapu-
minen tapaamisiin huonossa kunnossa, lapsen huoli biologisten vanhempiensa voin-

nista seka lasten oireileminen tapaamisten jalkeen.

6.4 Kiintymyssuhteiden rakentuminen

Ensimmaiset kontaktit lapseen nousivat esille hetking, joissa oli pyritty sopeuttamaan
lasta uuteen tilanteeseen ja luomaan turvallisuuden tunnetta. Lapsen tilanteesta riippu-
en sijoitusta oli valmisteltu tutustumalla lapseen esimerkiksi perhekodissa tai lapsi oli

tullut aluksi tilapéissijoitukseen. Sijoituksen alku néhtiin aikana, jolloin lapsi kokeili
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hyvaksytaanko hanet. Sijaisvanhemmat toivovat tietysti, ettd kokemus perheesta olisi
lapselle miellyttava. (Mékel& 2009, 49.) Sijaiséideille suunnatusta tutkimuksesta nousi
esille, ettd ennen perhehoitajaksi ryhtymisté oli ilmennyt pelkoa siitg, etteivat kemiat
valttamatta kohtaisi perheeseen sijoitetun lapsen ja sijaisvanhempien valilla. Useat si-
jaisaidit kokivat, etta lapsen tulo perheeseen oli tuntunut heista hammentavélta ja he
olivat kokeneet epavarmuutta. (Jokiaho 2007, 40-41.)

Sijaisvanhemmat kokivat myos, etta sijoitetut lapset vaativat heiltd enemmaén eivatka
heidan perinteiset kasvatusmenetelménsa tehoa samalla tavalla sijoitettuihin lapsiin
kuin biologisiin lapsiin (Manninen 2001, 51-52). Huolta oli herattényt lisaksi pelko
siitd, kykenisiko rakastamaan toisen lasta. Se, etté sijaisaitiyttd ei aluksi tunnettu &itiy-
tend, johtui osittain siité, ettd sijoituksessa olivat luonnollisestikin kyseessé vieraat
lapset ja kuvioissa olivat mukana lasten lisaksi naiden biologiset vanhemmat. Sijais-
vanhemmuuteen koettiin liittyvédn ajatuksia siitd, ettd sijaisvanhempi oli "lapsenryds-
t4ja”, joka oli vienyt lapsen biologisilta vanhemmilta. Aidillisten tunteiden heraami-
nen oli tuonut mukanaan halun suojella kaltoinkohdeltua, huostaan otettua lasta. Sa-
malla sijaisaidit kokivat saalia ja surua katsellessaan ihanaa lasta, joka oli hylatty ja
joka oli joutunut kokemaan rankkoja aikoja ennen sijaisperheeseen tuloa. Taman li-
séksi harmiteltiin sitd, miten paljosta oli jaaty paitsi, kun lapsen kehitysta ei ollut pys-

tytty seuraamaan aivan alusta asti. (Jokiaho 2007, 40-41.)

Moni sijaiséiti toi esiin, ettd oli tuntenut alkuihanuuden jélkeen itsensa valilla hyvin
vasyneeksi ja uupuneeksi hoitaessaan perheeseen tullutta uutta lasta. Pieni lapsi oli
saattanut herattad itkullaan uudet vanhempansa monta kertaa yossa ja tarvinnut rau-
hoittelua. Osalla lapsista oli myods takanaan hyvin traumaattinen tausta, mika aiheutti
lapsissa niin psyykkistd kuin fyysistékin oireilua. Sijoitetut lapset vaativat sijaisvan-
hemmilta jatkuvaa itsensé ”likoon laittamista” sekd kovaa ponnistelua ja tyoskentelya,
joka osaltaan lisési sijaisvanhempien uupumusta. Useat sijaisaidit toivat kuitenkin
esiin onnellisuuden ja ylpeyden tunteita perheeseen tulleesta uudesta lapsesta. (Jo-
kiaho 2007, 40-41.)

Christine Vélivaara on tutkinut sijaisperheen arjen haasteita seké sijaisvanhempien ar-
jen stressitekijoita ja vanhemmuustyylid. Tutkimuksessa oli mukana 12 sijaisperhetta.
Tutkimuksesta nousi esille, etté sijaisvanhemmat eivat vaikuttaneet keskimaaréisesti

kovinkaan stressaantuneilta, vaikkakin kokivat sijoitettujen lasten kasvatuksen muita
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vanhempia hieman haasteellisempana. Kaikkien sijaisvanhempien kasvatustyyli oli

paapiirteiltddn auktoritatiivista eli ohjaavaa. (Valivaara 2009, 22-24.)

Monet sijaisvanhemmista kokivat, ettd perheeseen tulleet lapset sopeutuivat ja tottui-
vat melko nopeasti perheen arkeen, tulivat luonnolliseksi osaksi perhettd, Kiinnittyivat
sijaisvanhempiinsa ja perheen muiden lasten kerrottiin ottaneen uusi sisarus paaosin
hyvin vastaan. Osalle sijaisvanhemmista lapsen sopeutuminen ja hoitaminen oli ollut
alussa jopa odotettua helpompaa. Nopeaan sopeutumiseen oli sijaisvanhempien mie-
lestd vaikuttanut perheeseen yhteisesti asetut rajat sekéd perheessé vallitsevat selkeét
arjen rutiinit, jolloin oli pidetty kiinni esimerkiksi séanndllisista ruoka- ja nukku-
maanmenoajoista. Erityisesti johdonmukaisten kasvatuskeinojen ja sitkedn palaamisen
samoihin sovittuihin asioihin nahtiin rauhoittavan levottomia tai rajattomia lapsia.
(Aho-Kaipio 2012, 65; Jokiaho 2007, 42-43; Makel& 2009, 50, 67.)

Toisaalta sopeutumisen helppoutta kuvattiin myos siind mielessa, miten lapsi oli tyy-
tynyt mihin vain eiké ollut osannut kaivata juuri mitaéan. Sijoitetuilla lapsilla ei vélt-
tadmatta ollut kokemusta ehedstéd ihmissuhteesta, jolloin lapset olivat saattaneet tottua
vaihtuviin hoitajiin, useisiin asuinpaikkoihin ja siihen, ettd ketdan tiettya aikuista ei ol-
lut heitd varten. Tasta syysta lasten ei myoskaan koettu kovin paljon ik&voivan tai kai-
paavan biologisia vanhempiaan tai esimerkiksi lastenkodin ihmisid. (Aho-Kaipio
2012, 63; Jokiaho 2007, 42-43; Méakela 2009, 49-50.)

Joillakin perheen arki oli joutunut lujille ensimmaisista paivista alkaen, jolloin oli jou-
duttu miettimaan millaisilla periaatteilla toimitaan. Sijaisvanhemmat kokivat, etta var-
sinkin sijoituksen alussa lapsella oli selvasti ongelmia kiintymyssuhteen muodostami-
sessa. Toisaalta pidettiin kuitenkin luonnollisena sitd, etta lapsen tottuminen uuteen
perheeseen vei aikaa ja sopeutuminen oli jokaisen kohdalla yksilollista. (Aho-Kaipio
2012, 62; Mékela 2009, 50-51.) Sijaisvanhempien kertoman mukaan lapsesta oli
noussut suhteellisen pian esille se, kuinka paljon sijaisvanhempien voimavaroja tultai-
si koettelemaan. Sijaisvanhemmat olivat kuitenkin sitoutuneita sijoitukseen ja suhtau-
tuminen lapseen nahtiin lampimana vaikeuksista ja siitd huolimatta, etta lapsen kasva-
tuksesta uskottiin selviytyvan vain riittavan jamékalla kasvatusotteella. (Makela 2009,
51.) Lapsilla oli ollut valtava &idin ja isén tarve, jonka vuoksi &didiksi ja iséksi kutsu-
minen oli monissa perheissé alkanut melko pian, joillakin jo muutaman tapaamisen

jalkeen, joillakin muutaman viikon tai kuukauden paasta sijoituksesta. Lapset kutsui-
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vat sen sijaan biologisia vanhempiaan useimmiten etunimilla. Sijaisvanhemmat pai-
nottivatkin ensiarvoisen tarkednd asiana sitd, etta biologiset vanhemmat hyvaksyisivat

lapsiensa kutsuvan sijaisvanhempiaan &itind ja isdnd. (Jokiaho 2007, 43.)

Useiden sijaisditien mielestd sijaisvanhempi-lapsisuhteen muotoutuminen oli ollut
helpompaa niissé tapauksissa, joissa lapsi oli tullut sijaisperheeseen mahdollisimman
pienend, silla pieni lapsihan kiintyy siihen ihmiseen, joka hanté hoivaa. Tallgin ei
my0dskadn ollut vélttdmaétta ehtinyt muodostua syvia traumoja ja kiintymyssuhdehéi-
riota, jolloin korjaavaa hoivaa oli helpompi antaa. (Jokiaho 2007, 44.) Myds Huuskon
tutkimuksesta ilmeni, ettd lahes kaikkien sijaisisien mielesta isélapsi-suhteen muodos-
tumiseen vaikutti paljon lapsen iké sijoitettaessa hanet perheeseen. Sijaisisét kokivat,
ettd mité pienempéna lapsi sijoitettiin, sitd paremmat mahdollisuudet hanella oli kiin-
tyd sijaisvanhempiinsa. (Huusko 2005, 53.) Sijaisditien mukaan sijaisperheeseen van-
hempana tulleilla lapsilla oli enemmaén vaikeuksia muodostaa vuorovaikutussuhdetta
uusiin vanhempiinsa. Osa aideisté kokikin, etta suhde saattoi muotoutua talldin aiti-

lapsisuhteen sijasta 1ahinné vain ammatilliseksi suhteeksi. (Jokiaho 2007, 45.)

Mékelankin tutkimuksessa sijaisvanhemmat toivat esiin sen, ettd vauvat ja pienet lap-
set saattoivat olla perheeseen tullessaan hyvin sopeutuvaisia ja tyytyvaisia ja kayttay-
tymisen ongelmat tulivat esille joissakin tapauksissa isommilla lapsilla, jolloin lasten
nahtiin oireilevan useita perakkaisia sijoituksia tai muita vaikeita kokemuksia. Voi-
makkaan kielteinen kuva itsesta tuli esiin vaikeutena ottaa vastaan positiivista huo-
miota. Lapsen pyrkimys hakea kielteistd huomiota ja vahingoittaa itsed nahtiin lapsen
aikaisempien kokemusten heijastumina. Lapsen kerrottiin kokevan myos hylk&&dminen
helposti silloin, kun lapsi oli kokenut sen aikaisemmin. Kiintymyssuhteiden puute
varhaisvaiheessa néhtiin lapsen kannalta vahingollisena. Tama tuli esiin niilla lapsilla,
jotka oli sijoitettu vauvaiéssa ja joilla oli mennyt ensimmainen puoli vuotta tai vuosi-

kin ilman pysyvaa hoitajaa, johon lapsi kiintyisi. (Makeld 2009, 51, 66-67, 75.)

Useat sijaisvanhemmat kuvasivat vakivaltataustaisen sijoitetun lapsen olevan kiinty-
myssuhteessaan ja kehityksessddn monin tavoin ikédtasoaan jaljessa (Husu 2011, 65).
Osa sijaisvanhemmista koki, etta lapsen kéyttaytymisessa nékyi tiettyja turvattomuu-
den piirteita seka se, ettd lapset olivat itse tottuneet lohduttamaan itseddn esimerkiksi
nukkumaan kaydessa. Jotkut sijaisvanhemmista toivat esiin sen, ettei lapsi osannut si-

jaisperheeseen muuttaessaan hakea lohdutusta aikuiselta, jos han esimerkiksi loukkasi
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itsensd. Sijaisvanhempien mukaan lapsi oli ollut aluksi paljon omissa oloissaan ja tot-
tunut parjaddmaan itsendisesti. Toisaalta nousi esiin myos se, ettd lapsi piti kaikkia ai-
kuisia samanarvoisina eikd hakeutunut tutumman aikuisen laheisyyteen. Monet sijais-
vanhemmista kokivat, ett4 lasten oireiluista huolimatta, noin puolen vuoden tai vuo-
den jéalkeen lapsen muutosta perheeseen lapsen kaytoksessd, vuorovaikutuksessa ja

Kiinnittymisessé oli tapahtunut isoja muutoksia. (Aho-Kaipio 2012, 63-64.)

Sijaisditi-lapsisuhteen muotoutumiseen koettiin vaikuttavan keskeisesti se, antoivatko
biologiset vanhemmat lapselleen luvan kiintyé sijaisvanhempiinsa. Sijaiséidit kokivat,
ettd myos lapsen luonteenpiirteilld ja terveydella, lapsen taustalla seka aikaisemmilla
kokemuksilla oli yhteyttd suhteen muotoutumiseen. Lapsen oppima kiintymystyyli
biologisiin vanhempiinsa vaikutti sittemmin myds sijaisvanhempiin Kiinnittymiseen.
Sijaiséidit korostivat yhdessaolon merkitystd. Suhteeseen vaikutti positiivisesti se, kun
lapsi sai kokea turvallisuutta uudessa perheessaan. (Jokiaho 2007, 45-46.)

Sijaisvanhempi-lapsisuhteen muotoutumiseen vaikuttavina tekijéina nousivat esiin
mya0s lapsen perustarpeista, kuten hoivasta, ruoasta ja puhtaudesta huolehtiminen.
Tarkeina sijaisvanhempi-lapsisuhteeseen vaikuttavina tekijoind mainittiin myos sijais-
vanhempien omat odotukset ja asenteet lasta tai biologisia vanhempia kohtaan, yhtey-
denpidon merkitys lapsen biologisiin vanhempiin ja sukuun, sosiaalisen tuen merkitys,
sijaisperheen lahipiirin hyvéaksynta ja suotuisa suhtautuminen lapseen seka myos bio-
logisten vanhempien suhtautuminen sijaisvanhempiin. Sijaisvanhemmat edellyttivét

itseltddn myos luotettavuutta ja kuuntelemisen taitoa. (Jokiaho 2007, 47—48.)

Saarisen kyselyyn vastanneista sijaisvanhemmista monet kokivat, ettd heilla oli sijoi-
tettuun lapseen hyva ja lammin suhde. Joillain sijaisvanhemmilla suhde sijoitettuun
lapseen oli korostetun laheinen. Kiintymyssuhdetta kuvattiin erittdin laheiseksi myos
lapsen suunnalta, jolloin tarkedksi nousi se, kuinka kovasti sijoitettu lapsi tarvitsi
huomiota ja aikaa, mik& saattoi olla hoitajalle hyvinkin raskasta. Suhteen onnistumista
perusteltiin myds omalla aktiivisuudella, jolloin oli halu auttaa ja tukea lasta seka
hankkia hénelle tarvittava apu, kuten tarvittavat terapiat ja ladkarit. Sijaisvanhemmista
muutama luonnehti suhdettaan hoidettavaansa seké elama& hénen kanssaan normaa-

liksi arkielaméksi iloineen ja suruineen. (Saarinen 2006, 51-53.)

Saarisen kyselyyn vastanneista sijaisvanhemmista 16 joko puhui itsestéén &itiné tai

puhui sijoitetusta lapsesta omanaan. Isyydesta ei ollut montaakaan mainintaa ja isyys
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mainittiinkin aina ditiyden yhteydessa. Huomion arvoista oli, ettd monet ikdan kuin
puolustivat ndktkantaansa sillg, ettd biologinen suku ei ollut aktiivisesti heidén ela-
méassdédn mukana. Néin heille niin sanotusti tarjoutui lupa siihen, etta he saivat tuntea
olevansa lapsen diti, eika sijaiséiti. Yhta vastaajaa kuitenkin mietitytti, riittadko sijoi-
tetulle lapselle normaali arkielama vai tarvitsisiko han viela jotain erityisempéé huo-
miota. (Saarinen 2006, 52-54.)

Kaikilla sijaisvanhemmilla kiintymyssuhde lapseen ei ollut onnistunut. Muutama si-
jaisvanhempi toi esiin, ettd sijoitettuun lapseen ei pystytty suhtautumaan samalla ta-
valla kuin omiin biologisiin lapsiin. Suhteen luominen koettiin hankalaksi joissakin
tapauksissa myos lapsen traumojen takia. Monet sijaisvanhemmat kokivat, etta lapsi
oli otettu huostaan lilan myohaan, eika pelkka sijaisvanhempien rakkaus tasté syysta
riittdnyt eheyttdmaan lasta. Saattoi myos olla, ettei lapsi pystynyt puhumaan sijais-
vanhemmille kipeist& asioista. Monesti lapsen kiintymisen ja kotiutumisen perheeseen
estivat lapsen kontaktit biologisiin vanhempiinsa. Joissain tapauksissa lapsella oli
lampimat valit biologisiin vanhempiinsa, jolloin sijaisvanhemmat kokivat, ettei kiin-
tymyssuhdetta ollut p&é&ssyt syntymaén. Toisaalta taas koettiin, ettd usein toistuvat ta-
paamiset saattoivat héiritd lapsen kotiutumista. (Saarinen 2006, 54-55.)
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Taulukkoon 5 on kuvattu sijaisvanhempien kokemuksista esille nousseet sijaisvan-

hempi-lapsisuhteeseen liittyvat tekijat yhteenvetona.

Taulukko 5. Sijaisvanhempi-lapsisuhteeseen liittyvat tekijat

Lapsen ominaisuuksiin Sijaisvanhemmuuteen ja Sosiaaliseen ymparistoon

liittyvat tekijat

arkeen liittyvat tekijat

liittyvat tekijat

Lapsen ika taman tul-
lessa sijaisperheeseen

Lapsen tausta ja aikai-
semmat kokemukset

Lapsen luonteenpiirteet
Lapsen terveys

Opittu kiintymys-
suhdemalli

Lapsen kokema turval-
lisuus sijaisperheessa

Yhdessaolo

Asetut rajat, johdon-
mukaiset kasvatuskei-
not ja sdannollisyys ar-
jessa

Perustarpeet: Hoiva,
ruoka, puhtaus

Biologinen perhe

Yhteydenpito biologi-
seen perheeseen

Liian usein toistuvat
tapaamiset biologisen
perheen kanssa

Biologisten vanhempi-
en hyvéksyva asenne

sijaisvanhempia koh-

e Sijaisvanhempien oma taan, lupa kiintya

aktiivisuus aikuisuuden | e
roolissa

Lupa kutsua sijaisvan-

hempia &idiksi ja iséksi

e Sijaisvanhempien ko-
kemat pelot, odotukset

Muu ymparisto
ja ennakkokasitykset

e Ammattilaisten tuki

e Sijaisvanhempien omat N ) .
voimavarat e Ympariston hyvaksynta

e Kuuntelemisen ja ym-
martamisen taito

e Luotettavuus

o Karsivallisyys

Tiivistden kiintymyssuhteiden rakentumisesta. Sijoituksen alku nahtiin tutkimusten pe-

rusteella aikana, jolloin lapsi kokeili hyvéaksytddnko hanet perheeseen. Sijaisvanhem-
pien mukaan lapsilla oli varsinkin sijoituksen alussa selvasti ongelmia kiintymyssuh-
teen muodostamisessa. Haasteina ja ongelmina kiintymyssuhteiden rakentumisessa
voidaan todeta sijaisvanhempien nédkokulmasta olevan vaikeus perhesuhteiden muo-
dostamisessa, sijoituksen mukanaan tuoma epavarmuus, sijoitettujen lasten vaativuus
ja sen mukanaan tuoma uupuneisuus, lasten traumaattinen tausta ja oirehtiminen seka
usein toistuvat kontaktit lasten biologisiin vanhempiin. Muina ongelmina néyttaytyi-
vat sijaisvanhempien huoli siit4, pystyisiko rakastamaan toisen lasta sekd huono oma-

tunto siitd, etté oli niin sanotusti vienyt lapsen biologisilta vanhemmilta. Sijoitettujen
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lasten kannalta vahingollisena nayttaytyi se, etta lapsilla ei ollut kokemusta eheésta
ihmissuhteesta, lapset olivat tottuneet vaihtuviin hoitajiin, useisiin asuinpaikkoihin ja
lapsilla n&htiin olevan vaikeus ottaa vastaan positiivista huomiota ja hakea lohdutusta
aikuiselta. Haasteellisena voidaan nahda myos sijoitettujen lasten valtava isén ja didin

tarve seké lasten lilan myodhainen huostaanotto.

Hyvina puolina kiintymyssuhteiden rakentumisessa nayttaytyivat sijaisvanhempien
onnellisuuden ja ylpeyden tunteet perheeseen tulleesta uudesta lapsesta, lasten tulo si-
jaisperheeseen mahdollisimman pienend, lasten nopea sopeutuminen ja tottuminen
perheen arkeen seké kiinnittyminen sijaisvanhempiin, perheen biologisten lasten hyva
vastaanottavuus, yhdessdolo, arjen s&annollisyys, asetetut rajat ja johdonmukaiset
kasvatuskeinot, lasten vahdinen ikavointi biologisten vanhempiensa luokse seka si-
jaisperheen l&hipiirin- ja biologisten vanhempien hyvaksynta. N&iden lisdksi myontei-
sind puolina kiintymyssuhteiden rakentumisessa nousi tulosten pohjalta esiin lasten
kokema turvallisuus sijaisperheessd, lasten luottamus sijaisvanhempiin, sijaisvanhem-
pien oma aktiivisuus vanhemman roolissa ja sitoutuneisuus lapsiin sek& lasten perus-
tarpeista huolehtiminen. Myonteisena puolena voidaan ndhda myos se, ettd sijaisvan-
hemmat eivat vaikuttaneet keskiméaréisesti kovinkaan stressaantuneilta, vaikkakin

kokivat sijoitettujen lasten kasvatuksen muita vanhempia hieman haasteellisempana.

6.5 Jalleenyhdistaminen

Sijaisvanhemmat toivat tutkimuksissa esiin, ettd mahdollinen lapsesta luopuminen ja
lapsen palaaminen takaisin biologisten vanhempien luokse tulee ottaa huomioon lasta
otettaessa (Aho-Kaipio 2012, 68; Jokiaho 2007, 53). Sijaisvanhemmuuteen kerrottiin
liittyvan pelko sijoituksen purkautumisesta ja siité, ettd rakkaaksi tulleesta lapsesta
jouduttaisiin luopumaan. Useat sijaisaidit pohtivat perhehoidon tavoitteena olevankin
nimenomaan se, etta biologiset vanhemmat kuntoutuisivat siind méaérin, etté lapsi voisi
palata takaisin alkuperdiseen perheeseensa. (Jokiaho 2007, 53.) Jalleenyhdistamista ei
kuitenkaan jokapdivaisessé arjessa juurikaan ajateltu tai murehdittu, vaan sijoitetun
lapsen tulevaisuutta suunniteltiin samalla lailla kuin biologistenkin lasten. Sijoitetut
lapset asuvat sijaisperheessé usein varsin pitk&aikaisesti, ja useille sijaisvanhemmille
annettujen tietojen mukaan lapsi tulisikin olemaan heilld todennédkdisesti aikuisuuteen
saakka. Sijaisvanhemmat toivat esiin sen, etta biologisten vanhempien tilannetta arvi-

oidaan vuosittain ja he toimivat lapsen vanhempina niin kauan kuin tilanne sita vaatii.
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Muutama sijaiséiti toi esille myos sen, ettd mahdollisen sijoituksen purkautumisen jal-
keen yhteydenpito ja suhde lapseen tulisi sailyméan. (Aho-Kaipio 2012, 68; Jokiaho
2007, 53-54.)

Lapsen palautuminen, sijoituksen purkautuminen ja muutos parempaan suuntaan bio-
logisessa perheessa nahtiin usein harvinaisena ja epatodennakdisena siita huolimatta,
ettd lapsen biologiset vanhemmat haluaisivat lapsensa takaisin (Huusko 2005, 57, Jo-
kiaho 2007, 54; Mékeld 2009, 54). Useat sijaisisat kokivat vaimojensa suhtautuvan si-
joituksen tuomaan epavarmuuteen itsedén voimakkaammin (Huusko 2005, 57). Lap-
sen palaaminen biologiseen perheeseen néhtiin myds uutena huostaanottona, jossa
lapsi joutuisi luopumaan rakkaaksi tulleista vanhemmista (Jokiaho 2007, 54). Epa-
realististen kuvitelmien yllapitdminen perheen jélleenyhdistamisesta koettiin myds
lapsen kasvurauhan kannalta haitallisena, sill& lapsen sijoittaminen pysyvasti ja pitka-
aikaisesti antoi lapselle mahdollisuuden kiintyé ja kokea turvaa (Mékel& 2009, 77).

Tiivistaen jalleenyhdistamisesta. Tutkimusten perusteella mahdollinen lapsesta luo-

puminen ja lapsen palaaminen takaisin biologisten vanhempien luokse tulee ottaa
huomioon lasta otettaessa. Haasteelliseksi ja ongelmalliseksi jalleenyhdistdmisessé
voidaan sijaisvanhempien ndkdkulmasta nahda rakkaasta lapsesta luopuminen. Hyva-
na puolena sijaisvanhemmuudessa voidaan todeta olevan se, ettei sijoitusta pureta ja
lapsia palauteta alkuperéiseen perheeseensa helposti ja sen toteutuminen on usein har-
vinaista ja epatodennédkdistd. Muina hyvina puolina ndyttaytyivat sijoitettujen lasten
asuminen sijaisperheessa usein aikuisuuteen asti ja se, etta jalleenyhdistamista ei mu-
rehdittu. Tadmaén liséksi hyvina puolina voidaan n&hda se, ettd sijaisvanhemmat olivat
valmiita toimimaan lasten vanhempina niin kauan kuin tilanne sita vaati, sijoitettujen
lasten tulevaisuutta osattiin suunnitella ja yhteydenpito ja suhde lapsiin sdilyi usein si-

joituksen purkautumisesta huolimatta.

6.6 Sijaisvanhempien jaksaminen ja tuen tarve

Perhehoidon periaatteena on, ettd perhehoitajat, sosiaalitydntekijét ja muut tarvittavat
tahot tekevit sijoitetun lapsen asioissa yhteistyoté (Saarinen 2006, 63). Perhehoidon
sosiaality0 oli ensisijaisin taho, jonka puoleen sijaisvanhemmat tiesivat k&éntya olles-
saan tukea vailla (Mékel& 2009, 60). Sijaisvanhemmat osasivat kayttad hyvakseen
ammatillista tukiverkostoa ongelmien ilmetessa seka kykenivat selkedsti ndkemaan

omat voimavaransa (Manninen 2001, 41). Sijaisvanhemmat kokivat kuitenkin mones-
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ti, ettd he tekevat ty6ta lahes yksin, ilman sosiaalitoimen tukea ja apua. Kaikki eivét
tukea kaivanneet tai sitd osanneet pyytéd, mutta osalle sijaisvanhemmista sita ei ollut
edes tarvittaessa tarjolla. (Huusko 2005, 93; Manninen 2001, 53; Saarinen 2006, 63.)

Hoivan emotionaalinen kuormittavuus, lasten vaativuus ja lapsen asioiden jarjestely
uuvuttivat monia sijaisvanhempia (Saarinen 2006, 66). Arkirutiinit koettiin toisinaan
ylitsepéddsemattoman raskaiksi ja sijaisvanhempia uhkasi loppuun palaminen, koska
sijoitetuista lapsista irtautumiseen ei ollut mahdollisuutta. Suurimpana toiveena jak-
samisen tukemiseksi useat sijaisvanhemmat mainitsivat loman. Loman puute vaivasi
monia sijaisvanhempia. Vaikka perhehoitajalain (312/1992, 6. 8) mukaan perhehoita-
jalla on oikeus vapaaseen, sen mahdollinen jarjestdminen koettiin usein vaikeaksi. Si-
jaisvanhemmat kokivat usein joutuvansa taistelemaan péaéstédkseen lomalle, sill& hoita-
jan 16ytyminen lapsille loman ajaksi néhtiin hankalana eikd lomia tuettu taloudellisesti
tarpeeksi. (Huusko 2005, 95; Saarinen 2006, 61.)

Se, etté sijaisvanhemman tyopaikkana on oma koti, oli ehka niin itsestdadnselvyys, ettei
ymmarretty sen vaikutuksia hoitajan jaksamiseen. Sijaisvanhempien mielesta uupu-
mista ja tydhon turhautumista aiheuttivat myos liian pienet palkkiot tyon vaativuuteen
ja raskauteen néhden. Jotkut sijaisvanhemmista kokivat, ettd heidan ty6t&én ei arvos-
tettu tarpeeksi, eika siitd sen takia maksettukaan riittavasti. Jos sijaisvanhempi ei teh-
nyt muuta tyota perhehoidon liséksi, joutui han usein ottamaan vahintaan kolme tai
nelj& sijoitettua lasta, jotta palkkiot riittivat eldmiseen. Tamé taas aiheultti sen, etta si-
jaisvanhempi uupui liian suureen tydméaraan. (Saarinen 2006, 61-62.)

Sijaisvanhemmat kaipasivat lomajérjestelyihin jdmakkyytta ja sujuvuutta. Monet esit-
tivat toiveen lomitusjarjestelmastd, jossa lomittaja tulisi sijaisperheeseen hoitamaan
lapsia siksi aikaa, kun sijaisvanhemmat ovat lomalla. Vaihtoehtoisesti toivottiin loma-
perhettd, jossa sijoitetut lapset voisivat olla hoidossa sijaisvanhempien lomien aikoina.
Sijaisvanhemmat toivat myads esiin, ettd sijoittavan kunnan tulisi heidan mielestaan
maksaa lasten hoito kokonaan sijaisvanhempien lomien ajaksi. Nyt omakustan-
nusosuus koettiin usean sijaisvanhemman mielesta liian suurena, jolloin lomat jéivéat
pitdmatta. (Pirskanen 2007, 60; Saarinen 2006, 66.)

Tarve puhua ja jakaa kokemuksia tuli kuitenkin esille enemman kuin tarve saada va-
paata ja lomaa. Keskustelun ja ajatusten jakamisen avulla koettiin 16ytyvan omia voi-

mavaroja ja ratkaisuja vaikeisiin tilanteisiin. Tuen tarve vaihteli perheissd, ja useim-
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mat kokivat perheen arjen pyoérivan riittdvan hyvin olemassa olevillakin voimavaroil-
la. Vasyneimmat sijaisvanhemmat olivat hakeneet tukiperhetté lapselle estadkseen
omaa loppuun palamista. (Makela 2009, 61-62.) Tukiperhe toimi virikkeiden antajana
lapsille, mutta antoi samalla myos sijaisvanhemmille sopivan hengéhdystauon ja
omaa, kahdenkeskista aikaa (Manninen 2001, 41).

Useilla sijaisvanhemmilla oli kokemusta sukulaisilta saadusta henkisesta tuesta, joka
koettiin tarkedksi (Huusko 2005, 96). Kaytannon tilanteissa sijaisperheet tukeutuivat
enemman omiin verkostoihinsa ja saivat kaytdnnon apua laheisiltdédn (Makeld 2009,
61). Sijaisvanhemmat olivat saaneet tukea sosiaalityontekijoiden liséksi puolisolta,
sukulaisilta, tuttavilta seké toisilta sijaisvanhemmilta (Huusko 2005, 93; Manninen
2001, 42; Pirskanen 2007, 59). Sijaisvanhemmat pitivat tdrkeana sijoituksen alussa al-
kuvaiheen tukea, vertaisrynmia ja ammattilaisten tarjoamaa tukea lapsen psyykkisiin
ja terveydellisiin asioihin seké sitg, ettd sosiaalityontekijé toimii tarvittaessa puskurina

vaikeina aikoina ja paattaa lapseen liittyvissa asioissa (Aho-Kaipio 2012, 59, 62).

Suurin osa Saarisen kyselyyn vastanneista sijaisvanhemmista oli saanut henkista tukea
tai kasvatusapua vuoden sisalla kyselyyn vastaamisesta muilta sijais- tai adoptiovan-
hemmilta. Sijaisvanhemmista 73 % kertoi saaneensa vertaistukea, 18,4 % ei ollut saa-
nut ja kolme sijaisvanhempaa vastasi, ettei vertaistuen saaminen ole ollut mahdollista.
(Saarinen 2006, 67.) Sijaisvanhempien vertaisryhmaét koettiin myonteisiksi, palkitse-
viksi ja tarkeiksi, samoin kuin sosiaalityontekijoiden kannustus (Huusko 2005, 100;
Manninen 2001, 42). Sijaisvanhemmista 31,3 % oli saanut henkista tukea tyénohjauk-
sesta vuoden sisélla kyselyn tayttdmishetkestd, kun taas 50,4 % ei ollut saanut tyonoh-
jausta ollenkaan. Sijaisvanhemmat toivoivat, ettd tyénohjaus kuuluisi automaattisesti
kaikille halukkaille. Monet kokivat tyénohjauksen hyvané tukena ja tunsivat saavansa
siitd evéitd tyohonsa sekd omaan jaksamiseen. Tyonohjaus koettiin tarpeelliseksi var-
sinkin sijoituksen alkuvaiheessa. (Huusko 2005, 100; Manninen 2001, 53; Pirskanen
2007, 59; Saarinen 2006, 75.)

Mannisen tutkimuksesta nousi esiin, etta sijoitettavien lasten vaativuus ja oireilu sai
sijaisvanhemmat hakeutumaan innokkaimmin koulutukseen ja tyénohjaukseen. Jokai-
nen sijaisvanhempi koki myos sijaisvanhemmille jarjestetyt koulutuspaivat hyodylli-
sind ja tarpeellisina ja useat sijaisvanhemmat olivat halukkaita osallistumaan lisakou-

lutuksiin. Sijaisvanhemmat toimivat aktiivisesti myos sijaisvanhempien paikallisyh-



60

distyksissa ja olivat halukkaita kehittamaan yhdistystoimintaa ja yhteistyota toisten si-

jaisvanhempien kanssa. (Manninen 2001, 41; Pirskanen 2007, 60.)

Monilla sijaisvanhemmilla oli useita sijoitettuja lapsia, joten yhteisty6té oli myos
useiden eri sosiaalityontekijoiden kanssa. Silloin kun yhteistyd biologisten vanhempi-
en ja sosiaalitydntekijén kanssa oli sujuvaa, koettiin, etta asiat hoituvat myds yhden
sosiaalityontekijan toimesta. (Pirskanen 2007, 52-53; Saarinen 2006, 69.) Sijaisvan-
hemmat tekivét paljon yhteisty6td myds muiden viranomaisten kanssa, kuten tervey-
denhuollon tydntekijoiden, kouluviranomaisten, paivéhoidon tyontekijoiden, Kelan ja
poliisin. Sosiaalityontekijén tuki néhtiin kuitenkin ensisijaisena ja tarkeéna. (Aho-
Kaipio 2012, 60; Manninen 2001, 41; Pirskanen 2007, 60; Saarinen 2006, 75-76.)

Sijaisvanhempien kokemukset sosiaalityontekijoista nayttaytyivat hyvin erilaisina.
Useat sijaisvanhemmat kokivat saavansa sosiaalityontekijoilta tarvitsemaansa tukea ja
yhteisty6 sosiaalityontekijan kanssa koettiin sujuvan hyvin. Monella sujuvuutta haitta-
si jokin tekija, vaikka henkilokemiassa ongelmia ei ollutkaan. Ulkopuolisia haittaavia
tekijoité olivat sosiaalityontekijan Kiire, liian lyhyet kaynnit sijaisperheen luona, vai-
kea tavoitettavuus, yhteydenpidon vahéisyys, tyontekijoiden nopea vaihtuvuus seka
tietojen siirtyméttomyys sosiaalityontekijalta toiselle. Sijaisvanhempien kertoman
mukaan myos sosiaalityontekijoiden tydpaineet olivat valittyneet sijaisperheiden tie-
toon, jolloin yhteydenpitoa ei tohdittu aina vaatiakaan. Sijaisvanhemmat toivoivat, ettd
sosiaalityontekijé kavisi heilld kotona sdénnollisesti ja tapaisi myos lasta. 1sossa si-
jaisperheessé tarve olisi nimenomaan kotiin saatavassa tuessa. Ongelmista ja tuen
puutteesta huolimatta monetkaan sijaisvanhemmat eivét arvostelleet sosiaalityonteki-
joitansa. Sosiaalitydntekijoilta toivottiin tukea ja neuvoja varsinkin biologisten van-
hempien kanssa tehtdvaéan yhteistyohon, paivittaisiin kotitilanteisiin ja kaytannon asi-
oihin seka lasten ongelmallisen kaytoksen ymmartamiseen. (Aho-Kaipio 2012, 61-62;
Huusko 2005, 97-98; Manninen 2001, 53; Makel& 2009, 60; Pirskanen 2007, 52-54,
60; Saarinen 2006, 76.)

Kaikki sijaisvanhemmat, joiden sijoitetuilla lapsilla oli taustalla vakivaltakokemuksia,
kokivat lapsen kokemusten kasittelyn vaativan myos ulkopuolista apua, varsinkin jos

lapsi oireili. He kokivat, ettd sijoitetun lapsen saama terapia ja muu ulkopuolinen apu

auttaisi sijaisperheen arkea. (Husu 2011, 77.) Joillakin sijaisvanhemmilla oli koke-

muksia siitd, ettd heitd ei ollut kuunneltu eika kuultu. Sosiaalityontekija oli keskittynyt
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kuuntelemaan liiaksi biologisen suvun vaatimuksia eika ajatellut tilannetta lapsen
kannalta. Sijaisvanhemmuuden ja siitd aiheutuvien ongelmien kanssa koettiin jadvan
monesti liian yksin. Useat sijaisvanhemmat toivat esiin, ettd ongelmia jouduttiin usein
ratkomaan itse ennen kuin sosiaalityontekijan sai Kiinni. (Pirskanen 2007, 55; Saari-
nen 2006, 79.)

Sijaisvanhemmat kaipasivat jatkuvaa yhteisty6td sosiaalitoimen kanssa, vaikka kaikKki
sujuisikin hyvin. S&&nndllisen yhteistyon koettiin luovan usein hyvé suhde osapuolten
valille, jolloin ongelmatilanteissa tuen antaminen ja pyytaminen oli helpompaa. Tutul-
le ihmiselle vaikeiden asioiden puhuminen nahtiin luontevampana. Hyvéaén suhteeseen
sosiaalityontekijaan liittyi vahvasti se, etta sosiaalityontekija oli pysyva ja tuki perhet-
t4. Sijaisvanhemmat korostivat, etté se ei riita, ettd sosiaalityontekijat vain myo6téel a-
vat mukana. Sijaisvanhempia arsytti erityisesti se, etta he tunsivat yhteistyon olevan
pelkdastéan sijaisperhelahtoista. Sosiaalityontekijoilta toivottiin enemman aloitteita,
kuten perheiden voinnin ja kuulumisten kyselemista. Sosiaalityontekijan toivottiin
olevan oikeudenmukainen ja jampti suunnannayttéjé ja vastuunottaja. Sijaisperheille
oli tarke&é tunne siitg, ettd sosiaalityontekija oli kiinnostunut sijaisperheesta ja sen hy-
vinvoinnista sek& huomioi jokaisen perheen yksilolliset tarpeet. (Aho-Kaipio 2012,
61; Husu 2011, 82; Pirskanen 2007, 54, 57; Saarinen 2006, 79.)

Sijaisvanhemmilla oli ehdotuksia, miten yhteistyota sosiaalitoimen kanssa voisi kehit-
t4& paremmaksi. Tarkeané tekijané néhtiin lastensuojelun resurssit, enemman tyonte-
kijoita, jotta yksilollista aikaa sijaisperheelle riittaisi paremmin ja rahaa olisi enemman
kéytettavissa perheiden tukemiseen (lomat, lasten harrastukset, terapiat, koulutus
ym.). Sijaisvanhemmat nékivat erityisen tarkedana asiana myos sen, ettd sama sosiaali-
tyontekija ei hoitaisi biologisten vanhempien ja sijaisvanhempien asioita, silla téllai-
sessa tilanteessa sosiaalityontekija joutui usein valitsemaan puolen, jolloin oli vaikea
olla puolueeton ja ajaa yhtd aikaa molempien etuja. Useat sijaisvanhemmat olivat li-
séksi huolissaan sosiaalityontekijoiden ammattitaidosta. Sijaisvanhemmat olivat sita
mieltd, ettd sosiaalitydntekijoita tulisi kouluttaa paremmin juuri lastensuojelun erityis-

kysymyksiin. (Saarinen 2006, 80.)

Yleinen toive sosiaalitydntekijoille oli myds se, ettd lapsen taustoista kerrottaisiin si-
jaisvanhemmille enemman ennen sijoitusta, sill& jos sijaisvanhemmat olisivat tienneet

sijoitetusta lapsesta enemman, olisivat he osanneet hakea talldin lapselle heti oikean-
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laista apua ja lapsen menneisyydessd kokemat tilanteet olisi osattu huomioida. Lisaksi
sosiaalityontekijoilta kaivattiin sijoituksen alussa enemmaén tukea uudessa tilanteessa
herddvien tunteiden kasittelyyn, kun kaikki oli viel& uutta ja epdvarmaa. Tuen tarvetta
painotettiin etenkin silloin, kun kyseessa oli vaikeasti traumatisoitunut ja oireileva
lapsi. (Huusko 2005, 99; Jokiaho 2007, 47; Manninen 2001, 53; Pirskanen 2007, 57.)

Sijaisvanhemmat kokivat, etta heidan piti ikédan kuin vaatia ja taistella lapsen oikeuk-
sien ja palveluiden puolesta. Sijaisvanhemmat kokivat myos, ettd perheneuvolaan jou-
tui jonottamaan aikaa pitkaan ja lapsen terapiapalveluista oli suorastaan taisteltava.
Koulun kanssa yhteisty® sujui paddosin hyvin, mutta aina siellakaan ei ymmarretty si-
joitetun lapsen erityisvaikeuksia. Muutama sijaisvanhempi kertoi turhautuneensa siita,
ettd oma kokemus oli selkedsti se, etté sijoitettu lapsi oli terapian ja avun tarpeessa,
mutta muut tahot eivat tahan reagoineet. Osa sijaisvanhemmista koki yhteiskuntamme
olevan syypaad siihen, ettei vakivaltaa kokenut lapsi ollut tullut autetuksi ajoissa, sil-
loin kun biologisessa perheessa oli hata. (Husu 2011; 81-82; Saarinen 2006, 81.)

Ne sijaisvanhemmat, jotka odottivat tuen olevan ammattilaisista lahtevaa, kokivat, etta
tuki oli puutteellista (Husu 2011, 88-89). Yhteistyon sujuminen edellytti monien mie-
lestd omaa tai puolison aktiivisuutta, jolloin koettiin, ettd ongelmiakaan ei tullut. N&in
ajattelevilla sijaisvanhemmilla oli luottamus siihen, ettd vaikeuksista piti pystya pu-
humaan ja ammattilaisilta saatu apu oli vinkkeja arkeen, kuuntelua seké ohjausta.
(Husu 2011, 88; Huusko 2005, 93; Saarinen 2006, 81.) Liséksi koettiin, ettd sijaisvan-
hemmat, jotka tunsivat lastensuojelun kaytannot tydtehtaviensa kautta, osasivat myos
vaatia parempaa palvelua (Manninen 2001, 41). Se, miten paljon sijaisvanhemmat
osasivat ja jaksoivat perheessa elavalle sijoitetulle lapselle vaatia apua, vaikutti yhden

sijaisvanhemman mielesta siihen, mitd palveluja voi myos saada (Husu 2011, 81).

Tiivistden sijaisvanhempien jaksamisesta ja tuen tarpeesta. Sijaisvanhemmat kokivat

tutkimusten perusteella tekevéansé tyotd monesti l&hes yksin, ilman sosiaalitoimen tu-
kea ja apua. Sijaisvanhempien jaksamisesta haasteellisen ja ongelmallisen tulosten pe-
rusteella teki vapaapdivien ja lomien puute, sijoitettujen lasten vaativuus ja oirehtimi-
nen, sijoitetuista lapsista irtautumisen vaikeus, lasten asioiden jarjestely, sijaisvan-
hempien loppuun palaminen, liian pieni palkkio tyon vaativuuteen ja raskauteen néh-
den seka tyon arvostuksen puute. Haasteina ja ongelmina tuen saamisessa nayttaytyi

tuen riittamattomyys, sosiaalityontekijoiden Kiire ja tyopaineet, liian lyhyet kdynnit si-
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jaisperheiden luona, vaikea tavoitettavuus, yhteydenpidon vahaisyys, tyontekijoiden
nopea vaihtuminen, tietojen siirtyméattomyys sosiaalityontekijalta toiselle, sosiaali-
tyontekijoiden ammattitaidottomuus seka se, ettd tukea ei tohdittu vaatia tai osattu
pyytédd. Muina haasteina tuloksista nousi esiin ongelmien kanssa yksin jddminen, ver-
taistuen, tyénohjauksen, taloudellisen tuen- ja lastensuojelun resurssien puute, sijais-
perheldhtdinen yhteisty0, sosiaalityontekijoiden aloitekyvyttomyys, yhteistyon ja tuen
edellyttdmé& oma aktiivisuus, epatietoisuus lasten taustoista, palveluiden vaatiminen

seka se, ettd sijaisvanhempia ei aina kuultu tai osattu kuunnella.

Sijaisvanhempien jaksamista edisti lomitusjarjestelyiden sujuvuus, omien voimavaro-
jen tunnistaminen, arjen sujuminen, ammatillisen tukiverkoston kdyttaminen ongelma-
tilanteissa seké tukiperheen saaminen. Hyvina puolina tuen saamisessa nayttaytyi la-
heisiltd ja muilta sijaisvanhemmilta saatu henkinen tuki ja kdytdnnon apu, sosiaali-
tyontekijoilta ja muilta viranomaisilta saatu tuki ja yhteistyon sujuminen, vertaisryh-
maét, tydnohjaus seka sijaisvanhemmille jérjestetyt koulutuspaivat. Muina hyvina puo-
lina tuloksista nousi esiin sosiaalityontekijéiden Kiinnostuneisuus sijaisperheesta ja

sen hyvinvoinnista seké perheiden yksilollisten tarpeiden huomioiminen.

7 POHDINTA JA PAATELMAT

7.1 Kirjallisuuskatsauksen tulosten tarkastelu ja paatelmat

Tulokset on koottu tdhdn opinndytetydhon yhdekséstéd alkuperaistutkimuksesta, joissa
on kasitelty sijaisvanhempien kokemuksia sijaisvanhemmuudesta. N&iden tutkimusten
pohjalta sijaisvanhemmuuden nahtiin olevan vaihtoehto adoptiolle ja biologisen lap-
sen hankkimiselle, joka tarjosi mahdollisuuden tulla &idiksi ja isaksi. Sijaisvanhem-
maksi ryhtymisen motiiveina toimivat kirjallisuuden perusteella rakkaus lapsiin, halu
auttaa vaikeassa tilanteessa olevaa lasta, mahdollisuus toteuttaa vanhemmuutta, per-
hehoitajana toimiminen eldmantapana seka sijaisperheiden suuri tarve. Myonteisend
puolena sijaisperheend toimimisessa voidaan lisdksi ndhda mahdollisuus tehda jotain
konkreettista yhteisen hyvan vuoksi. Haasteellisen ja ongelmallisen sijaisvanhem-
maksi ryhtymisesté teki tehtdvan vaativuus seka kaytannolliset syyt, kuten tilojen ah-

taus ja biologisten lasten vaatima aika.

Uudistetun Perhehoitajalain mukaan sijaisvanhemmaksi aikovan henkilon on suoritet-

tava tehtavan edellyttdma ennakkovalmennus ennen kuin hé&n voi toimia perhehoitaja-
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na (Perhehoitajana toimiminen). Useat sijaisvanhemmat pitivatkin PRIDE-
valmennusta kirjallisuuden perusteella valttdmattoméné pohjana sijaisvanhemmaksi
ryhtymiselle. PRIDE-valmennuksesta saatuina myonteisina puolina voi tulosten perus-
teella todeta olevan hyvan pohjan saaminen sijaisvanhempana toimimiseen, sijaisvan-
hemmuuteen kasvaminen seka tuen ja varmuuden saaminen tehtavan toteuttamiseen.
Suurin osa sijaisvanhemmista koki, ettd valmennus antaa hyvét valmiudet sijoitetun
lapsen vastaanottamiseen. Haasteen sijaisvanhemmille loi se, ettd ennakkovalmen-

nuksesta huolimatta kaikkeen tulevaan ei pystytty etukéteen valmistautumaan.

Huostaanoton aikana lapsen huollosta ja sijoituksesta vastaa sosiaalitoimi, mutta van-
hempien ja huoltajien kanssa pyritaan yhteistyohon ja heilla sailyy lapsen osittainen
huoltajuus (Taskinen 2010, 17). Kirjallisuuden perusteella suurimman haasteen sijais-
vanhemmuuteen oli tuonut se, ettd vanhemmuus jakaantuu sijaisvanhempien ja biolo-
gisten vanhempien valille. Tulosten pohjalta haasteina ja ongelmina jaetussa van-
hemmuudessa nayttaytyivat sijaisvanhempien nakékulmasta suhteiden luominen las-
ten biologisiin vanhempiin, biologisten vanhempien toimesta tapahtuva sijaisperheen
syyttely sekd huostaanoton taustalla olevien ongelmien kieltdminen. Tutkimuksista
nousi esiin, etta biologiset vanhemmat vastustavat usein huostaanottoa ja sijoitusta
toimenpiteend. Lastensuojelulain (2007/417, 4. 8) mukaan sijaishuolto on jarjestettava
viivytyksetta silloin, kun se ndhdaan lapsen edun kannalta tarpeellisena toimenpiteena.
Huostassapitoa ei saa lopettaa, mikali lopettaminen on selvésti vastoin lapsen etua
(Taskinen 2010, 88).

Sijoitetun lapsen kohdalla haasteellisena tulosten pohjalta nayttaytyivat pelkotilat ja
biologisten vanhempien vierastaminen, vanhempien saapuminen tapaamisiin huonossa
kunnossa, lapsen huoli biologisten vanhempiensa voinnista sek& oirehtiminen tapaa-
misten jalkeen. Taskisen (2010, 8) mukaan pienten lasten lastensuojelutarpeen taustal-
la on nayttaytynyt yha useammin vanhempien péihteiden vaarinkaytté. Myonteisina
puolina jaetussa vanhemmuudessa nayttaytyivat sijaisvanhempien nakokulmasta yh-
teydenpidon kokeminen luonnollisena ja hyvin sujuvana asiana, yhteistyo tarkeéna ja
merkittdvana osana perheen arkea, hyvéaksyva ja ymmartéva suhtautuminen biologisen

perheen ongelmiin sek& biologisten vanhempien hyvaksynta sijaisvanhempia kohtaan.

Sijaisvanhempien mukaan lapsilla oli varsinkin sijoituksen alussa selvasti ongelmia

kiintymyssuhteen muodostamisessa. Sijoitettujen lasten kannalta vahingollisena néayt-
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taytyi tulosten pohjalta se, etté lapsilla ei ollut kokemusta eheéstd ihmissuhteesta, lap-
set olivat tottuneet vaihtuviin hoitajiin, useisiin asuinpaikkoihin ja lapsilla nahtiin ole-
van vaikeus ottaa vastaan positiivista huomiota ja hakea lohdutusta aikuiselta. Haas-
teina ja ongelmina kiintymyssuhteiden rakentumisessa nayttaytyivat sijaisvanhempien
nakokulmasta vaikeus perhesuhteiden muodostamisessa, sijoituksen mukanaan tuoma
epavarmuus, sijoitettujen lasten vaativuus ja sen mukanaan tuoma uupuneisuus seké
usein toistuvat kontaktit lasten biologisiin vanhempiin. Hyvina puolina kiintymyssuh-
teiden rakentumisessa ndyttaytyivat sijaisvanhempien onnellisuuden ja ylpeyden tun-
teet perheeseen tulleesta uudesta lapsesta, lasten tulo sijaisperheeseen mahdollisim-
man pienend, lasten nopea sopeutuminen ja tottuminen perheen arkeen seké kiinnit-
tyminen sijaisvanhempiin. Lisaksi tutkimuksissa painotettiin arjen s&annollisyytté se-

k& asetettuja rajoja ja johdonmukaisia kasvatuskeinoja.

Lastensuojelulain (2007/417, 4. §8) mukaan sijaishuoltoa toteutettaessa on otettava lap-
sen edun mukaisella tavalla huomioon tavoite perheen jalleenyhdistdmisesta. Haas-
teena ja ongelmana jélleenyhdistdmisessé voidaan sijaisvanhempien ndkékulmasta
todeta olevan rakkaasta lapsesta luopuminen. Hyvéna puolena tulosten pohjalta néyt-
taytyi kuitenkin se, etté sijoitetut lapset asuvat sijaisperheessa usein aikuisuuteen asti.
Lapsen palautuminen, sijoituksen purkautuminen ja muutos parempaan suuntaan bio-
logisessa perheessa oli sijaisvanhempien nakdkulmasta usein harvinaista ja epatoden-

nakoista.

Perhehoitajalla tulee olla 1.1.2012 lukien nimettyné jokaista hoidettavaa varten vas-
tuutyontekijd, jonka tehtdvana on huolehtia tarvittavan tuen jarjestymisesta perhehoi-
tajalle (Hakkarainen ym. 2012, 23). Sijaisvanhemmat kokivat kirjallisuuden perusteel-
la tekevansa tyota kuitenkin monesti lahes yksin, ilman sosiaalitoimen tukea ja apua.
Haasteina ja ongelmina tuen saamisessa tulosten pohjalta ndyttaytyi tuen riittamatto-
myys, lastensuojelun resurssien puute, sosiaalitydntekijoiden Kiire ja tydpaineet, liian
lyhyet kdynnit sijaisperheiden luona, sosiaalitydntekijan vaikea tavoitettavuus, yhtey-
denpidon vahaisyys, tyontekijéiden nopea vaihtuvuus, tietojen siirtymattomyys sosi-
aalityontekijalta toiselle, sosiaalityontekijoiden ammattitaidottomuus seké se, etta tu-
kea ei tohdittu vaatia tai osattu pyytaa. Sijaisvanhempien jaksamista edisti tulosten pe-
rusteella omien voimavarojen tunnistaminen seka ammatillisen tukiverkoston kéytta-
minen ongelmatilanteissa. Hyvina puolina tuen saamisessa koettiin laheisiltd ja muilta

sijaisvanhemmilta saatu henkinen tuki ja kdytdnnon apu.
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Perhehoitajalaissa (1992/312, 7. 8) sdadetéan, ettd perhehoidon jarjestamisesté vastaa-
va kunta tai kuntayhtyma vastaa perhehoitajalle jéarjestettavasta koulutuksesta, val-
mennuksesta ja tyonohjauksesta. Haasteena tuloksista nousi esiin se, etté osa sijais-
vanhemmista koki vertaistuen, tyénohjauksen ja jatkokoulutusten jarjestamisen puut-
teelliseksi. Ongelmallisena nahtiin myds se, etta lapsen taustoista ei tiedetty riittavasti.
Sijaisvanhemmilla on kuitenkin lakisaateinen oikeus saada oleelliset tiedot sijoitetta-

van elamaéntilanteesta, terveydentilasta ja historiasta (Hakkarainen ym. 2012, 17).

Perhehoitajalain (1992/312, 6. 8) mukaan perhehoitajalle tulee jarjestdd mahdollisuus
vapaaseen. Sijaisvanhempien jaksamisesta haasteellisen ja ongelmallisen tulosten pe-
rusteella teki kuitenkin vapaapaivien ja lomien puute seké sijoitetuista lapsista irtau-
tumisen vaikeus. Perhehoidon jarjestamisestd vastaavan kunnan tai kuntainliiton tulee
huolehtia tai tarvittaessa avustaa perhehoidossa olevan henkildn hoidon tarkoituksen-
mukaisessa jarjestamisessd perhehoitajan vapaan ajaksi. Kunnan tai kuntayhtymén on
ollut mahdollista jérjestad perhehoitajan vapaa 1.8.2011 alkaen tekeméll& toimeksian-
tosopimus henkilon kanssa, joka sitoutuu huolehtimaan sijaishoidosta perhehoitajan
kotona. (Perhehoitajalaki 1992/312, 6a. §; Hakkarainen ym. 2012, 22-23.)

Useat sijaisvanhemmat kokivat myos saavansa liian pienta palkkiota tyon vaativuu-
teen ja raskauteen nahden. Hoitopalkkion vahimmaismaara hoidettavaa kohti on 650
euroa kuukaudessa. Sen lisaksi maksettavan hoitopalkkion korotus perustuu hoidon
vaativuuteen ja sitovuuteen. Perhehoitajille maksettavien palkkioiden tulee mahdollis-
taa lasten hoitaminen kotona. (Perhehoitajalaki 1992/312, 2. §; Hakkarainen ym.
2012, 18-19.)

Sijaisvanhemmuuden myonteiset ja kielteiset kokemukset nayttaytyivat sijaisperhei-
den nakokulmasta hyvin moninaisina. Se, minka joku sijaisvanhempi koki sijaisvan-
hemmuuden antoisana puolena, nayttaytyi taas toisen sijaisvanhemman kohdalla vaa-
tivana ja haasteellisena puolena. Sijaisvanhemmaksi ryhdytddn monenlaisista syista.
Kaiken keskipisteend on kuitenkin turvaton lapsi, jota halutaan auttaa ja hoivata. Si-
jaisperheeksi ryhtyminen on aina haaste ja elamanmuutos. Sijoitettujen lasten kasvat-
taminen koettiin tulosten pohjalta hieman biologista vanhemmuutta haastavampana
tehtdvana. Perhesijoitus vaatii sijaisvanhemmilta valmistautumista, joka nahdéaén kir-
jallisuuden perusteella tiedon hankkimisena ja omien valmiuksien pohtimisena. Jokai-
nen sijaisvanhempi haluaa onnistua tehtavéssaan ja antaa uudelle perheenjasenelle

mahdollisimman hyvan elamaén. Sijaisperhe voi olla lapselle tai nuorelle se paikka,
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josta kasin pystytadn rakentamaan turvalliset suhteet omaan kotiin. Sijaisvanhemmuus

edellyttadd useimmiten elinik&isté sitoutumista sijoitettavaan lapseen.

Sijaisperhe rakentuu sijoituksen myota uudelleen ja sopeutuminen sijaisperheeseen on
jokaisen sijaislapsen kohdalla yksil6llista ja vie kaikkien osapuolten kesken oman ai-
kansa. Haastetta sijaisvanhemmuuteen ndytti tuovan se, etta sijoitetut lapset ovat mo-
nesti hyvin traumatisoituneita. Sijaislasten traumojen vuoksi perheiden arki on usein
muokattava rutiininomaiseksi ja ohjelmoiduksi. Tulosten perusteella nousi esiin se, et-
t& perhehoitoon sijoitettava lapsi oli usein kulkenut jo pitkén tien sosiaalityon asiak-
kaana. Sijaislasten kehityksen korjautuminen ja opittujen mallien muuttaminen onnis-
tui Kirjallisuuden perusteella parhaiten, mita varhaisimmassa vaiheessa niihin paastiin
vaikuttamaan. Voidaan myos ajatella, etté sijaisperheeseen sijoitettu nuori joutuu véis-
tdmatté pohtimaan uudelleen itsenaistymisvaiheessa kiintymistéén sijaisperheeseensa.
Sijoitetun nuoren eteen nousevat kysymykset siit4, ketka nuori lopulta kokee van-
hemmikseen ja miksi? Tuleeko hanestd samanlainen kuin syntymévanhemmistaan?

Mité sijaisvanhemmiltaan saatuja piirteitd nuori voi hyddyntaa jatkoa ajatellen?

Lahes jokainen sijaisvanhempi vasyy toteuttaessaan sijaisvanhemmuuden tehtdvaa. Si-
jaisvanhemmuuteen kuuluu sen asian tunnustaminen, ettd kaikkea ei tarvitse osata rat-
kaista yksin. Tulosten pohjalta ndyttaa siltd, ettd sosiaalitydntekijoiden varaan laske-
taan paljon ja heidan antamansa tuki toimii samalla myos tarkeimpané tukena sijais-
perheille. Sijaisvanhempien jaksamiseen heijastuu se, kuinka hyvin he kokevat saa-
vansa tukea sosiaalityontekijélta. Lastensuojelun resurssien vahaisyys nayttaytyi kir-
jallisuuden perusteella merkittdvana tuen saamista estavana tekijana. Sosiaalityonteki-
joiden néhtiin vaihtuvan usein ja heill& néhtiin olevan liikaa ty6td, jolloin aikaa sijais-

perheille ei koettu riittdvan tarpeeksi.

Lasten ja nuorten pahaaoloa kuvastavat yhé kasvavat huostaanottoluvut. Lastensuoje-
lun tarve kasvaa koko ajan ja sijoitettavat lapset ovat yh& ongelmallisempia ja vaati-
vampia. Sijoitukset ovat lisaantyneet, koska perheille ei ole tarjolla riittdvaa tukea riit-
tavan ajoissa. Lastensuojeluilmoituksia joudutaan edelleen tekemaan paljon perheiden
ristiriitaisten tilanteiden seurauksena. Lastensuojeluilmoitusten tekeminen voidaan
n&hd& hyvéand puolena siltd kantilta, ettd ihmiset, jotka havaitsevat, epailevét tai tieta-

vat lasten voivan huonosti, vievét asiaa virallisia teitd eteenpdin.
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Sijaisvanhemmuuden tehtdvana on turvata lapselle tavallinen arki, huolehtia lapsen
perushoidosta ja antaa télle rakkautta, kasvattaa ja eheyttéé lasta, asettaa lapselle rajat
sekd opettaa hyvat kaytostavat. Tamén pohjalta mieleeni heraakin kysymys siita, riit-
taako tdma enda sijoitetuille lapsille, kun heill& esiintyy yhd monimuotoisempia on-
gelmia? Osa sijaisvanhemmista kokikin tulosten pohjalta yhteiskuntamme olevan syy-
paa siihen, ettei vakivaltaa kokenut lapsi ollut tullut autetuksi ajoissa, silloin kun bio-
logisessa perheessa oli haté. Sijaisvanhempien mielesté lapsi oli otettu huostaan liian
myOh&éan, eika pelkké sijaisvanhempien rakkaus riittdnyt eheyttdmaan lasta. Tauluk-
koon 6 on kuvattu tuloksista esille nousseet sijaisvanhemmuuden myonteiset koke-

mukset yhteenvetona lahdekirjallisuuden perusteella.

Taulukko 6. Sijaisvanhemmuuden myonteiset kokemukset

e Lapsettomuus ja lasten rakastaminen

Halu auttaa vaikeassa tilanteessa olevaa lasta
Vaihtoehto adoptiolle ja biologisille lapsille
Mahdollisuus vanhemmuuteen, tulla aidiksi ja isaksi
Mahdollisuus saada perhe ja lapsia
Mahdollisuus saada sisarus biologiselle lapselle
Resurssit tarjota koti sita tarvitsevalle lapselle
Mahdollisuus tyollistaa itsensa

Mahdollisuus tydskennelld kotona

e Sijaisperheiden suuri tarve

e Mahdollisuus tehdd konkreettista hyvaa

e Perhehoitajana toimiminen elaméantapana
Tehtévén antoisuus

Mydnteiset kokemukset
ja motiivit sijaisvan-
hemmuuden valinnassa

Tarpeellinen pohja sijaisvanhemmuuteen
Sijaisvanhemmuuteen kasvaminen

Tuen ja varmuuden saaminen

Tunteiden, kokemusten ja parisuhteen késittely
Tyytyvaisyys valmennukseen

Hyvat valmiudet sijoitetun lapsen vastaanottamiseen

Myonteiset
kokemukset PRIDE-
valmennuksesta

e Yhteydenpidon luonnollisuus ja sujuminen
Myonteiset kokemukset . O_nnistl_meet tapaamiset biol_ogisten"vanhe_mpien kanssa
jaetusta vanhemmuu- e Biologisen perheen ongelmien hyvaksyminen
desta e Biologiset vanhempien hyvéksyvét sijaisvanhemmat

Biologisten vanhempien luottamuksen saavuttaminen

Taulukko 6 jatkuu.
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Taulukko 6. Sijaisvanhemmuuden myonteiset kokemukset

Mydnteiset kokemukset
kiintymyssuhteiden
rakentumisesta

Sijaisvanhemmat
Onnellisuus ja ylpeys perheen uudesta lapsesta
Lasten tulo sijaisperheeseen mahdollisimman pienena
Lasten nopea sopeutuminen ja tottuminen perheen ar-
keen seka kiinnittyminen sijaisvanhempiin
Perheen biologisten lasten hyva vastaanottavuus
Arjen saannollisyys ja yhdessdolo
Asetetut rajat ja johdonmukaiset kasvatuskeinot
Lahipiirin- ja biologisten vanhempien hyvéaksynté
Oma aktiivisuus vanhemman roolissa
Sitoutuneisuus lapsiin
Lapsen perustarpeista huolehtiminen

Sijoitettu lapsi
Lasten kokema turvallisuus sijaisperheessé
Lasten luottamus sijaisvanhempiin

Myonteiset
kokemukset jalleenyh-
distamisesta

Sijoituksen purkautumisen epatodennékoisyys
Sijoitetut lapset sijaisperheessa usein aikuisuuteen asti
Murehtimattomuus jalleenyhdistamisesta

Sijoitettujen lasten tulevaisuuden suunnitteleminen
Suhteen ja yhteydenpidon sailyminen sijoituksen pur-
kautumisesta huolimatta

Myonteiset
kokemukset
sijaisvanhempien
jaksamisesta ja
saadusta tuesta

Jaksaminen
Lomitusjarjestelyiden sujuvuus
Omien voimavarojen tunnistaminen
Arjen sujuminen
Ammatillinen tukiverkosto ongelmatilanteissa
Tukiperheen saaminen

Tuen saaminen
Laheisilta ja muilta sijaisvanhemmilta saatu henkinen
tuki ja kdytannon apu
Sosiaalityontekij6iltd ja muilta viranomaisilta saatu tuki
ja yhteistyon sujuminen
Vertaisryhmat, tyonohjaus ja koulutuspaivat
Perheiden yksilollisten tarpeiden huomioiminen
Sosiaalityontekijéiden kiinnostuneisuus perheesta
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Taulukossa 7 on esiteltyna tuloksista esille nousseet sijaisvanhemmuuden kielteiset

kokemukset yhteenvetona ldhdekirjallisuuden perusteella.

Taulukko 7. Sijaisvanhemmuuden haasteet ja ongelmat

e Ex-puolisoiden vastustus sijaisvanhemmuuteen

Haasteet ja ongelmat | ¢ Tehtdvan vaativuus

sijaisvanhemmuuden | ¢  Kaytannélliset syyt: Tilojen ahtaus, biologisten lasten
valinnassa vaatima aika

e Sijaisvanhempien pelot ja ennakkoluulot sijoitettavan
lapsen biologisia vanhempia kohtaan

e Pelko siitd, mita sijaisvanhemmuus tuo tullessaan

e Valmennuskoulutuksen suuri tydmé&éra ja tehtavien

Haasteet ja ongelmat ymmarrettavyys
PRIDE- e Aiheiden lapikaymisen ajallinen véhyys
valmennuksessa e Konkreettisen tiedon vahaisyys

e Jatkokoulutuksen puute valmennuksen jalkeen
e Kaikkeen tulevaan mahdoton valmistautua etukateen
o Tyytyméattomyys valmennukseen

Sijaisvanhemmat

e Vanhemmuuden jakaantuminen sijaisvanhempien ja
biologisten vanhempien vélille

e Suhteiden luominen biologisiin vanhempiin

e Biologisten vanhempien ongelmat

e Tapaamisten jarjestdmisen suuritdisyys

e Tapaamisten epdvarma toteutuminen

e Tapaamisten vaikutus sijaisperheen ja lapsen suhteisiin
sekd perheen arkieldmaan

e Biologisten vanhempien vastustus huostaanottoon ja
sijoitukseen seka sijaisperheen syyttely

e Huostaanoton taustalla olevien ongelmien kieltdminen

e Sijoitetun lapsen henkinen hyvinvointi

Haasteet ja ongelmat
jaetussa vanhemmuu-
dessa

Sijoitettu lapsi
Liian usein toistuvat tapaamiset hy6tyyn ndhden
Pelkotilat ja biologisten vanhempien vierastaminen
Vanhempien pyrkiméattdmyys yhteydenpitoon
Huonossa kunnossa olevien vanhempien tapaaminen
Huoli biologisten vanhempien voinnista
Oireileminen tapaamisten jalkeen

Taulukko 7 jatkuu.
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Taulukko 7 jatkuu.

Taulukko 7. Sijaisvanhemmuuden haasteet ja ongelmat

Sijaisvanhemmat
Perhesuhteiden muodostaminen
Sijoituksen mukanaan tuoma epavarmuus
Ty0n vaativuus ja sen mukanaan tuoma uupumus
Lasten traumaattinen tausta ja oirehtiminen
Usein toistuvat kontaktit lasten biologisiin vanhempiin
Huoli siitd, pystyisiko rakastamaan toisen lasta
Haasteet ja ongelmat Huono omatunto lapsen pois viemisesta biologisilta
kiintymyssuhteiden vanhemmilta
rakentumisessa

Sijoitettu lapsi
e Is&n ja didin suuri tarve
e Huomion ja lohdutuksen hakeminen aikuiselta
e Puuttuva kokemus ehedsta ihmissuhteesta
e Vaihtuvat hoitajat ja useat asuinpaikat
e Liian my6héinen huostaanotto

e Sijoituksen purkautuminen
Haasteet ja ongelmat | ¢ Lapsen palaaminen biologisten vanhempien luokse
jalleenyhdistamisessa | e Rakkaasta lapsesta luopuminen

Jaksaminen
Vapaapaivien ja lomien puute
Sijoitettujen lasten vaativuus ja oirehtiminen
Sijoitetuista lapsista irtautuminen
Lasten asioiden jarjestely
Sijaisvanhempien loppuun palaminen
Liian pieni palkkio tyon vaativuuteen néhden
Ty0n arvostuksen puute

Tuen saaminen

) e Tuen riittdmattomyys, ongelmien kanssa yksin jadminen
Haasteet jaongelmat | ,  gqsjaalityéntekijéiden kiire ja liian lyhyet kaynnit sijais-
sual_svanhgmplen jak- perheiden luona
samisessa Ja tuen saa- | o - gosjaglityéntekijéiden tavoitettavuus ja tydntekijoiden

Misessa nopea vaihtuminen
Tietojen siirtymattomyys sosiaalityontekijalta toiselle
Sosiaalityontekijoiden ammattitaidottomuus
Vaikeus tai osaamattomuus pyytaa tukea
Vertaistuen, tydnohjauksen ja taloudellisen tuen puute
Sijaisperhel&htoinen yhteistyo
Sosiaalityontekijoiden aloitekyvyttomyys
Yhteistyon ja tuen edellyttdmé oma aktiivisuus
Epatietoisuus lasten taustoista
e Vaikeus tulla kuulluksi ja saada palveluja
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7.2 Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luotettavuuden arviointi

Luotettavuuskysymykset ovat keskeisid tdmén tutkimusmetodin kohdalla, koska sys-
temaattinen kirjallisuuskatsaus on itsenéinen tutkimus, jossa pyritdan tutkimuksen
toistettavuuteen ja virheettdmyyteen. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luotettava
tekeminen vaatii aina vahintdan kaksi tutkijaa. (Pudas-Tahka & Axelin 2007, 46.) Sys-
temaattisen Kirjallisuuskatsauksen luotettavuutta on kritisoitu muun muassa tietokan-
tojen epayhtendisen indeksoinnin sekd alkuperéistutkimusten vaihtelevan laadun
vuoksi. Kuitenkin siind tapauksessa, etté tutkijat tuntevat hyvin systemaattisen kirjalli-
suuskatsauksen teoreettiset perusteet ja niiden Kriittisen arvioinnin, on systemaattisen
kirjallisuuskatsauksen osoitettu olevan luotettavimpia ja patevimpia tapoja yhdistaa
aikaisempaa tietoa. (Kaaridinen & Lahtinen 2006, 43-44.)

Tamaén opinnaytetyon luotettavuutta heikent&é yksin tyoskentely. Tyoni jokainen vai-
he on kuitenkin pyritty kirjaamaan huolellisesti virheiden minimoimiseksi ja katsauk-
sen toistettavuuden mahdollistamiseksi. Aineiston kerddminen vaiheineen on kuvattu
sanallisesti sek& osoitettu taulukoin. Tiedonhaussa kaytetyt tietokannat, Medic ja Lin-
da, ovat tieteellisesti tunnettuja ja luotettavia lahteitd. Hakusanoina on kéytetty tdmén
opinndytetyon tutkimuskysymyksiin liittyvié oleellisia yhdistelmié ja tutkimusten
hauissa asiasanojen lyhenteita kattavamman hakutuloksen saamiseksi sanojen eri
muotojen avulla. Sahkoisten tietokantahakujen liséksi on tehty myds manuaalista ha-
kua, mutta luotettavuuden lisadmiseksi sita olisi voinut hyddyntéa vieldkin paremmin
ja alan kirjallisuutta kayttdd monipuolisemmin. Manuaalinen haku Hoitotiede- ja Tut-
kiva hoitoty0 -lehtiin toteutettiin lukemalla lehtien vuosikertojen sisallysluetteloista
otsikot. Hakukriteerind oli, etta artikkelin otsikosta oli kaytava ilmi, kasitteleekd se si-
jaisvanhemmuutta. Koska tutkimuksia etsittiin luettavaksi vain otsikoiden pohjalta,
saattoi sopivia tutkimuksia tasta syysta jaada systemaattisen kirjallisuuskatsauksen ul-

kopuolelle.

Luotettavuutta on pyritty lissdmaan maarittdmalla tutkimuksille tarkat sisdanotto- ja
poissulkukriteerit, valitsemalla korkealaatuisia tieteellisia tutkimuksia seké tekemaélla
huolelliset lahdemerkinnat. Yhtena heikentévéana tekijana tydssani on vaitoskirjojen ja
artikkelien puutteellisuus, joita en tyéhoni 16ytanyt. Tassé opinndytetydssa on kaytetty
ainoastaan pro gradu —tutkielmia, joka myds vahentéa tutkimuksista saatujen tietojen

kasittelemista mahdollisimman monipuolisesti, luotettavasti ja korkealaatuisesti. Tut-



73

kimukset painottuvat Tampereen- ja Jyvaskylan yliopistoihin. Katsaukseen hyvaksy-
tyista pro gradu -tutkielmista on kuitenkin 10ydettévissa vastaukset haluttuihin tutki-

muskysymyksiin.

Aineiston analyysimenetelméana toimineen siséllén analyysin ongelmana luotettavuu-
den kannalta on pidetty sitd, etta tutkija ei pysty tarkastelemaan analyysiprosessia ob-
jektiivisesti, vaan tulos perustuu tutkijan subjektiiviseen nakemykseen asiasta (Kyngéas
& Vanhanen 1999, 10). Aineistosta alkuperaisilmaisuja poimittaessa on pyritty séilyt-
tdméaan asiayhteys ja ndin ollen valttdméaan omia tulkintoja sek& omien mielipiteiden
ja aiheesta olevien aiempien tietojen vaikutusta tuloksiin. Tutkimustulokset on kuvattu
tyossa tarkasti. Tulokset on esitelty sanallisesti seka osoitettu taulukoin. Paatelmét on

tehty katsauksen tulosten pohjalta.

7.3 Hybdynnettavyys ja kehittdmisehdotukset

Opinnaytetyoni tekeminen on ollut pitka ja rankka prosessi. Tyo on tehty suurella
mielenkiinnolla, mutta ajoittain vaihtelevalla innokkuudella. Opinnéytetydprosessin
aikana oma asiantuntijuuteni lastensuojelusta kehittyi huomattavasti. L&hihoitajaopin-
tojeni aikana tein myds opinndytetyon sijaisperheistd, ja siiné tarkastelin aihetta sek&
sijaisvanhempien ettd sijaislasten ndkokulmasta. Tavoitteenani oli tutustua sijaisper-
heitd haastattelemalla heidén elaméntyyliinsa, selvittda sijaisvanhemmuuden muka-
naan tuomia haasteita sek& huostaanotettujen lasten kovia kokemuksia sijaisvanhem-
pien kertomina. Aiemmin tekeméni opinnédytetyd antoi minulle hyvan pohjan uuden

samankaltaisen tyon rakentamiselle.

Aiheeni pohjautuu lastensuojeluun, joten se on hyvin ajankohtainen monestakin syys-
ta. Lastensuojeluasiat nousevat jatkuvasti esille median kautta, lastensuojelun tarve
kasvaa ja sijoitukset lisdantyvat, sijoitettavilla lapsilla ja nuorilla esiintyy yha moni-
muotoisempia ongelmia seké lastensuojelulain kehittdmisté entistd paremmin toimi-
vaksi joudutaan punnitsemaan saannollisesti. Aiheeni on myos hoitoalalla tyGskente-
levien henkil6iden ndkdkulmasta tarked, silla lahes jokainen hoitaja toteuttaa tyosken-
nellesséén jollain lailla ennaltaehkéisevaa lastensuojeluty6ta, jolloin han voi myos ha-

vaita lapsen lastensuojelutarpeen.

Koen, ettd opinnaytetyostani hyotyvat lastensuojelun tyontekijat, jotka saavat tdmén

tyon kautta tietoa siitd, millaiset asiat sijaisvanhemmuudessa koetaan hyviné puolina
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ja millaiset asiat haasteellisina ja ongelmallisina. Tydni antaa sosiaalityontekijoille
pohjaa siihen, miten sijaisvanhempia tulisi sijaisvanhempien nakokulmasta tukea.
Tyostani hyotyvat myos jo nyt sijaisvanhempana toimivat perheet. Tyoni luo heille
kuvaa siitd, ettd samankaltaisia tuntemuksia sijaisvanhemmuudesta esiintyy useilla
tehtdvaa toteuttavilla sijaisvanhemmilla. Lisaksi tyostani voivat hyotya myos sijais-
vanhemmuutta suunnittelevat perheet, jotka saavat tietoa siitd, millaisena tehtévéna si-
jaisvanhemmuus koetaan parhaillaan toimivien sijaisperheiden ndkdkulmasta. Tutki-
mukseni my6ta pyrin tuomaan esille sit4, miten paljon sijaisvanhempana toimiminen

palvelisi yhteiskuntaamme sekd edistdisi monen lapsen ja nuoren terveytta.

Kehittamisehdotuksiksi opinnéytetyoni aiheen pohjalta nousivat seuraavat asiat:

Sijaisvanhemmille tarjottavaa tukea tulisi edelleen kehitt44 ja tukea tulisi tarjo-

ta sosiaalityontekijoiden toimesta koko sijoitusprosessin ajalle.

e Sijaisvanhempien jaksamiseen tulisi Kiinnittd4 entistd parempaa huomiota.

e Sosiaalityota tulisi edelleen kehittaa lisadmalla tyontekijoiden valmiuksia las-

ten kohtaamiseen ja sijaisvanhempien kanssa tehtdvaan yhteystyohon.

e Sijaisvanhempien, lasten biologisten vanhempien, sosiaalityontekijoiden seké
muiden viranomaisten tulisi tehda sujuvampaa yhteistyoté lasten parhaaksi ja

sijoituksen onnistumiseksi.

e Lasten hyvinvoinnin edistdmista ja oikeuksien kunnioittamista tulisi painottaa
nakyvammin niin, ettd se n&htéisi kuuluvaksi viranomaisten ohella koko vaes-

ton velvollisuuteen.

e Sijaisvanhemmuutta harkitsevia perheita tulisi rohkaista tehtdvaén paremmin,
jotta saataisi uusia erilaisin valmiuksin varustettuja sijaisperheitd myos parhail-

laan toimivien sijaisvanhempien jaadessa tehtavastaan elakkeelle.
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Lastensuojelun alueelta on I6ydettdvissd monia mahdollisia aihe-ehdotuksia

myos tuleville tutkimuksille. N&it4 voisivat olla esimerkiksi:

Millaisia kokemuksia sijoitetuilla lapsilla on heitd hoitavista tai hoitaneista si-

jaisvanhemmista?

Millaisena sijoitusprosessi nayttaytyy biologisten vanhempien nakdkulmasta?

Miten sosiaalityontekijat kokevat pystyvénsa tukemaan sijaisvanhempia?

Mita hyvaa lastensuojelun toimenpiteilla ja sijoituksilla saadaan k&ytannossa

aikaan?
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