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Taman toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli jarjestda kehitysvammaisten
aikuisten asuntoloiden tyontekijoille Sapinaa sisalla —pelilaukkukoulutus viidessa
Satakunnan sairaanhoitopiirin asuntolassa ja tutkia, miten pelilaukkukoulutus lisaa
tyontekijoiden valmiuksia tukea ja edistdd asukkaiden fyysista toimintakykyé ja
lilkunta-aktiivisuutta. Sapinda sisélld —pelilaukun pelien vaikutusta kehitysvam-
maisten aikuisten toimintakykyyn pohdittiin soveltaen Toimintakyvyn, toiminta-
rajoitteiden ja terveyden kansainvalistd luokitusta (ICF). Sdpinda sisalla —
pelilaukun sekd koulutuksen rungon on suunnitellut Suomen Invalidien Urheilu-
liitto (SIU), Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu (SKLU), Nakdvam-
maisten keskusliitto (NKL), Matkalle, liikkeelle, keskelle elamaa (Malike, Aikuis-
Malike), Soveltavan liikunnan apuvélinetoiminta (SOLIA) ja vélinetoimittaja Te-
vella Oy. Kolmetuntisessa koulutuksessa perehdyttiin viiteen helposti sovelletta-
vaan peliin; tarkkuusbocciaan, sisécurlingiin, puhallustikkaan, pdytakeilaukseen
ja poytapeliin.

Alussa esikartoituskyselylla selvitettiin asuntoloiden henkilékunnan valmiuksia
sekd asuntolassa mahdollisesti liikuntaa rajoittavia tekijoitd. Esikartoituksesta
saatujen vastausten avulla tyolle saatiin teoreettista syvyytta ja koulutus saatiin
vastaamaan mahdollisimman hyvin asuntoloiden tyontekijoiden tarpeisiin. Esikar-
toituksessa todettiin, ettd kehitysvammaisten aikuisten asuntoloiden asukkaille
tarjotun litkunnan jarjestamista rajoitti eniten ajan ja valineiden puute, asuntoloi-
den pienet tilat, henkildston vahyys, henkilokunnan tiedon puute seké asukkaiden
motivaatio ja eritasoinen toimintakyky.

Koulutuksen jalkeisestd kyselysta selvisi, ettd Sapinéé sisalla —pelilaukkukoulutus
antoi lisdideoita, tietoa ja motivaatiota asukkaiden fyysisen toimintakyvyn ja lii-
kunta-aktiivisuuden lisd&miseen. Pelilaukun pelien koettiin olevan hyddyllisia
sekd hyvin soveltuvia eritasoisille henkildille ja pienempiinkin tiloihin toteutetta-
vaksi.
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In this thesis, Sépinéa sisélla -game bag training was organized in Satakunta Hos-
pital District for professionals working in five group homes for adults with intel-
lectual disability. The training focused on promoting physical function and physi-
cal activity of the clients living in the group homes. The three-hour Sapinaa siséalla
—game bag training was planned by Finnish Association of Sports for the Dis-
abled, Finnish Federation of the Visually Impaired, Finnish Sports Federation for
Persons with Intellectual Disabilities, MALIKE, and Disability sports equipment
services (SOLIA). The training consists of five easily adapted games: boccia,
curling, blow darts, table bowling and table game. S&pinad sisalla -game bag
games” effects were considered by using ICF-classification. Furthermore, the aim
of the thesis was to examine if this specific training gave the professionals skills
to support and promote physical functioning and physical activity among adults
with intellectual disability.

At the beginning the workers experienced preparedness and potential limiting
factors of physical activity were surveyed by an electronic questionnaire. The in-
struction was easier to organize when the needs of the workers were known. It
was noticed in the pre-survey that the most potential limitations in physical activi-
ty were the lack of time, space and equipment, lack of workers™ knowledge and
residents” motivation and the difference in physical functioning of residents.

Post-survey revealed that the participants got plenty of ideas, knowledge and mo-
tivation from Sapinéé sisélla -game bag training on how to support and promote
physical functioning and physical activity among adults with intellectual disabili-
ty. According to the participants, the game bag is useful and very easily modified
to meet with individual needs of clients. Furthermore, the games are easily carried
out in small spaces.



SISALLYS

JOHDANTO oottt nnannnan 6
1 KEHITYSVAMMAISUUS............ 8
1.1 Kehitysvammaisuuden maaritelma ...........ccccovevenieinniinncenneeeseen, 8
1.2 Kehitysvammaisuuden vaikeusasteen maarittely...........ccocoovvenriennnns 10
1.3 Kehitysvammaisuuden etiologia ja eSlintyVyys .......cccocevrereierinnenenens 11
1.4 Kehitysvammaisten aikuisten toimintakyky ja ICF........cc.ccocooviinnicnnnne 12
1.5  Kehitysvammaisten asumisen tukeminen Satakunnassa ..............c.cc....... 16

2 SOVELTAVA LIHKUNTA .ottt 17
2.1  Soveltavan liifkunnan tavoitealUeet ...........ccccveiiiernieinise e, 17
2.2 Liikunnan SOVEItamINeN ... 19

3 SAPINAA SISALLA -PELILAUKKU .....cccoeoveviiiiieeeee, 20
3.1  Yhteistyotahot laukun teKEMISESSE .......coviveiririeirieiiree e 20
3.1.1  YhteistyOtahojen esittely ... 21

3.2 Sapinaa sisalla -pelilaukun pelien purku ICF-luokituksen avulla........... 22
3.2.1  Kehon toiminnot ja ruumiin rakenteet ..........cccccoeevieviiiieiesesiesene, 24
3.2.2  SUOIEUKSEL ...t 24
3.2.3  OSAllISTUMINEN ... enes 25
3.24  YMPAFISIOLEKIJAL ....c.veveieieeeeese s 26
325  YKSHOEKIJAL.....coeviieeeiiecies e 28

3.3 Sapinaa sisalla —pelilaukun pelien soveltaminen.........c.cccocviniiieiennnn 29

4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA

ETENEMINEN ...t 30
4.1 Koulutuksen SUUNNITEEIU ..o 32
4.2  Koulutuksen SiSAI0 ja KUIKU ..o 32
4.3  Pilotointi Olavin koulun iltapdivékerhon ohjaajilla 3.4.2009 ................. 33
A4 KYSBIYE . ——————— 34
45  S4pindd sisélla -pelilaukkukoulutusten toteutus asuntoloissa ................. 35

451  Kepolankoto, Koylid 25.5.20009 ... 36

45.2  Lumisuon asuntola, Kankaanpdé 1.6.2009 ..........c.ccceeervviinnccninne. 36

45.3 Ravaninkoto, UIVila 2.6.2009 ........c.ccooooieeeeeeeeeeeeeeee e 38



454
455

5 TUTKI

Naskalin asuntola , UIVila 5.6.2009 ........cccoeevveiee e seeee
Lukkalankoto, Eura 8.6.2009...........cccevieiiriiieiec e

MUSTULOKSET ...t

5.1 ESIKartoitUSKYSEIY ..ocuviuiiieiieieieiseeee e

5.2 Kysely koulutusten JAIKEEN........cccoveviiereree e

6 POHDI

N T A e

6.1  Sapinaa sisalla —pelilaukkukoulutusten pohdinta...........c.cccceevviiivennenne.

6.2  Kyselyjen jatulosten pohdinta.........ccccocviiiiiiiiini e
6.3 JatkOtutKIMUSAINEITA .......ooveieieiee e

LAHTEET
LIITTEET



JOHDANTO

Toiminnallinen opinnaytety6 tahtdd ammatillisessa kentdssa kaytdnnon toiminnan
ohjeistamiseen tai toiminnan jarjestdmiseen, se voi olla myds jonkin tapahtuman
toteuttaminen (Vilkka & Airaksinen 2003, 9). Lahtokohtana tassé toiminnallisessa
opinndytetydssé oli kehitysvammaisten aikuisten fyysisen toimintakyvyn nykyti-
lanne. Kehitysvammaisille henkil6ille ei ole tarjolla riittdvaa ohjausta ja neuvon-
taa litkuntaan, kehitysvammaiset henkil6t liikkuvat keskiméérin vdhemman kuin
muu vaesto ja fyysinen toimintakyky ja terveys ovat usein muuhun vaestoon ver-
rattuna heikompia. Erityisesti pitkdaikaissairaille lilkunta on térke&d, silla suuri
osa toimintakyvyn ongelmista liittyy jollain tavalla liikunnan vahaisyyteen ja li-
séksi fyysiselld aktiivisuudella on tutkittu olevan merkitysta itsendisyyden sailyt-
tdmisessé. (Vesala, Numminen, Matikka 2008, 5) Vesala ym. (2008, 6) tuo esille

mya0s sen, ettd liikuntaa ei valttamétta siséllyteta kehitysvammaisten hoitoon.

Fyysinen aktiivisuus on usein kdytetyn maaritelman mukaan mik& tahansa lihas-
supistusten aikaansaama kehon liike, joka muuttaa energiankulutusta lepotilaa
suuremmaksi. Fogelholm ym. (2005, 28) jakaa fyysisen aktiivisuuden kahteen
osaan, liikuntaan ja muuhun fyysiseen aktiivisuuteen, jalkimmaiseen kuuluvat
mm. ostosten teko ja kotona tehtdvét arkiaskareet. Liikunta taas méaritella&n
suunnitelmalliseksi ja séannolliseksi fyysiseksi aktiivisuudeksi, jonka tarkoitukse-
na on yleensd kunnon tai terveyden séilyttdminen tai parantaminen. (Fogelholm
ym. 2005) Té&ssé tyossa kaytetaan termid liikunta-aktiivisuus, jolla tarkoitetaan
vapaa-ajalla tapahtuvaa suunnitelmallista ja sdannéllistd liikunta-harrastusta seka

erilaisiin liikuntatuokioihin ja -tapahtumiin osallistumista.

Tama opinndytetyd on osa Satakunnan ammattikorkeakoulun tutkimus- ja kehit-
tamishanketta, Kaikille avoimen toiminnan kehittdminen Satakunnan alueella,
jonka tavoitteena on mahdollistaa jokaiselle mielekkaan, monipuolisen ja tavoit-
teellisen litkunnan harrastaminen asuinalueellaan. Tyd tehtiin yhteistydssa Sata-
kunnan sairaanhoitopiirin sekd Suomen Invalidien Urheiluliiton (SIU) kanssa.

Toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli selvittdd, miten Sapina4 sisalla —pe-



lilaukkukoulutus lisési asuntoloiden henkilokunnan valmiuksia tukea ja edistéé
kehitysvammaisten aikuisten fyysista toimintakykya ja liikunta-aktiivisuutta. S&-
pinda sisalla —pelilaukun on kehittanyt yhdessd Suomen Invalidien Urheiluliitto,
Néakovammaisten keskusliitto, Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu,
MALIKE ja SOLIA. Pelit toimivat kehitysvammaisille henkil6ille hyvana kuntou-
tusvalineend, ja pelaaminen on hauskaa, helposti motivoitavaa ja samalla oppii
vuorovaikutustaitoja (Kaski, Manninen & Pihko 2009, 218).

Opinndytetyon alussa kartoitettiin, miten paljon Satakunnan sairaanhoitopiirin
alueen asuntoloissa on asukkaille jérjestettya liikuntaa, miten kehitysvammaisten
aikuisten parissa tyoskentelevat kokevat koulutuksensa antaneen valmiuksia lii-
kunnan jarjestamiseen ja mitka tekijat mahdollisesti rajoittavat liikunnan jarjesta-
mistd asuntoloissa. Esikartoitus (Liite 5) l&hetettiin sdhkdisend koko Satakunnan
sairaanhoitopiirin alueen kehitysvammaisten aikuisten asuntoloiden henkilokun-
nalle, jonka jalkeen S&pinaa sisdlla -pelilaukkukoulutus pidettiin viidessa asunto-
lassa. Toiminnallisessa opinndytetydssa ei ole vélttdmatonta kayttaa tutkimuksel-
lisia menetelmid, mutta selvitykselld voidaan varmistaa, ettd tuleva tapahtuma tai
tuote vastaa kohderyhmaén tarpeita (Vilkka & Airaksinen 2003, 56-57). T&ssé
opinndytetydssé kaytetddn rinnakkain kvantitatiivisia ja kvalitatiivisia tutkimus-

menetelmia.

Koulutusten jalkeen asuntoloihin lahetettiin kysely (Liite 6), jolla selvitettiin, mi-
ten osallistujat kokivat koulutuksen lisanneen valmiuksia fyysisen toimintakyvyn
ja litkunta-aktiivisuuden tukemiseen ja edistdimiseen ja miten he uskovat tulevai-

suudessa hyodyntédvansa Sapinaa sisalla —pelilaukkua.

Kirjallisessa viitekehyksessé kasitelladn kehitysvammaisuutta, kehitysvammaisten
aikuisten toimintakykya yleisesti sekd Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja ter-
veyden kansainvalisen luokituksen (International Classification of Functioning,
Disability and Health) mukaan seka liikunnan soveltamista ja soveltavan liikun-
nan tavoitealueita. Sapinaa sisallad —pelilaukun pelien vaikutusta kehitysvammais-

ten aikuisten toimintakykyyn pohdittiin ICF-luokitusta soveltaen.



1 KEHITYSVAMMAISUUS

Kun henkilon kehitys tai henkinen toiminta on estynyt tai héiriintynyt joko ennen
syntymaa tai syntyman jalkeen ilmenneen sairauden, vian tai vamman vuoksi, on
kehitysvammalain mukaan kyse kehitysvammaisuudesta (Suomen perustuslaki.
23.6.1977/519). Seppalan (2008, 507) mukaan kehitysvammaisuus n&dhdaan ta-
manhetkisen toimintakyvyn rajoituksena. Rajoituksia ja/tai kehityshairioita ilme-
nee erityisesti kognitiivisissa, kielellisissa, motorisissa seka sosiaalisissa taidoissa
(Kaski ym. 2009, 16). Naistd seuraa vaikeuksia oppimisessa seka paivittaisten

toimien yllapitamisessa (Seppald 2008, 507).

1.1 Kehitysvammaisuuden mééritelma

American Association on Mental Retardation:in (AAMR), nykyiseltd nimeltd&n
American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD),
uusimman kehitysvammaisuuden maaritelman mukaan "Kehitysvammaisuus on
vammaisuutta. Sitd luonnehtivat huomattavat rajoitukset seka alyllisissé toimin-
noissa, ettd adaptiivisessa kayttaytymisessa ilmeten kasitteellisissa, sosiaalisissa ja
ké&ytannollisissé taidoissa. Tdma vammaisuus on saanut alkunsa ennen kuin henki-
16 on tayttanyt 18 vuotta” (AAIDD, 2009; Seppéla 2008, 507).

AAIDD:n maaritelman mukaan alyllisen toimintakyvyn heikkouden lisaksi tulee

ilmetd samanaikaisesti rajoituksia adaptiivisten taitojen osa-alueella.



Mélkian & Rintalan (2002, 33, 460) ja Seppalan (2008, 507) mukaan adaptiivisia
taitoja, joita ihminen tarvitsee jokapdivéisessa eldmassa ja jotka ovat kiintedsti

yhteydessa yhteisdssa selviytymiseen ja menestymiseen ovat mm.:

a. kaésitteelliset taidot (esim. kieli, lukeminen ja Kirjoittaminen, ra-
han ja aikakésitteen hallinta),

b. sosiaaliset taidot (esim. ihmissuhteet, vastuullisuus, lakien ja
normien noudattaminen, omasta turvallisuudesta huolehtiminen)
ja

c. kaytannolliset taidot (esim. vélineelliset taidot, jotka liittyvat hy-

gieniaan, asumiseen, lilkkkumiseen ja tyontekoon).

Kehitysvammaisella henkil6ll& on tavallisesti vaikeuksia oppimisessa seka paivit-
taiseen elaméaan liittyvien toimien yllapitdmisessa. Kehitysvammaisilla henkil6illa
ilmenee vaikeuksia pééattelyssa, oman toiminnan suunnittelussa, ongelmien ratkai-
sussa, monimutkaisten asiayhteyksien ymmartadmisessa seka kokemuksesta oppi-
misessa. (Seppéald 2008, 507)

AAIDD:n méaaritelmén mukaan kehitysvamman tulee ilmet& ennen kahdeksaatois-
ta ikdvuotta (Malkia & Rintala 2002, 33). Suomen laissa ei ole kuitenkaan asetettu
tarkkaa ylérajaa kehitysvammaisuuden alkamisiélle. Siitd huolimatta kaytantona
on, ettd jos henkilon alyllisessa suorituskyvyssé tapahtuu heikkenemistd 18 vuo-
den i&ssd tai vasta sen jalkeen, kéytetddn talloin yleensd kehitysvamma -
nimityksen sijasta nimitystd dementia. (Kaski ym. 2009, 17)

Kehitysvammaiset henkil6t ovat usein monivammaisia (Puolanne 1991, 54). Lisa-
vammat voivat olla ruumiillisia, psyykkisid tai sosiaalisia, ja ne voivat vaikuttaa
henkilon hyvinvointiin ja suorituskykyyn merkittavéstikin (Kaski ym. 2009, 106;
Puolanne 1991, 54). Lisdvammojen maard on suhteessa kehitysvammaisuuden
vaikeusasteeseen; lievasti kehitysvammaisilla lissvammoja on véhén tai ei ollen-
kaan, kun taas keskivaikean, vaikean ja syvén kehitysvammaisuuden yhteydessa
niitd on runsaammin (Kaski ym. 2009, 106). Yleisimpid lissdvammoja ovat mm.
CP-vamma, epilepsia, vaikea puhe- ja kuulovamma, diabetes, psyykkinen hairio

seké& nakdvamma (Puolanne 1991, 54). Lisdvammojen ja —sairauksien lisaksi sa-
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manaikaisesti voi esiintyd myods muita akuutteja ja/tai pitkdaikaissairauksia (Kaski
ym. 2009, 24).

Useat kehitysvammaiset tarvitsevat moninaista tukea ja avustusta vield aikuisuu-
dessakin. Tastd huolimatta on trkedd antaa kehitysvammaiselle mahdollisuus olla
mahdollisimman itsendinen ja omatoiminen. (Kaski ym. 2009, 222) Kaski ym.
(2009, 222) kuvaa teoksessaan, etta on ldydettdva tasapaino suuren itsendisyyden
ja vélttdmattoman riippuvuuden valilla. Se, missé kehitysvammaiset henkil6t ta-
vallisesti tarvitsevat tukea, on Mélkia & Rintalan (2002, 34) teoksessa jaettu seu-

raaviin tasoihin:

a. élyllinen toiminta ja adaptiivinen kdyttaytyminen,

b. psykologis-emotionaaliset eli psyykkiset ja tunne-eldmaan liittyvéat
seikat,

c. vamman syihin, terveyteen ja fyysiseen toimintaan liittyvat seikat ja

d. ymparistotekijat.

Toisen henkilon jokapéivaisté tukea voidaan tarvita osassa tai kaikilla edelld mai-
nituilla tasoilla ja tuen tarpeen maard voi vaihdella satunnaisesta tuen tarpeesta
aina jatkuvaan tuen tarpeeseen asti. (Malkia & Rintala. 2002, 34) Kehitysvam-
maisten henkildiden lissvammat ja —sairaudet myos lisddvat toisen henkilon tuen
tarvetta (Puolanne 1991, 54).

1.2 Kehitysvammaisuuden vaikeusasteen maarittely

Kehitysvamman vaikeusaste riippuu jokaisen henkilon yksil6llisistd ominaisuuk-
sista, kuten esimerkiksi &lyllisestd suorituskyvystd, sosiaalisista, psyykKkisisté ja

motorisista taidoista seka lisavammoista (Puolanne 1991, 54).

Suomessa on aiemmin arvioitu kehitysvammaisuuden vaikeusastetta henkilon
alykkyysosamaaran (AO) perusteella. Maailman terveysjarjestt WHO:n méaari-
telmén perusteella kehitysvammaisuuden taso maariteltiin lievaksi kehitysvam-

maisuudeksi, keskitasoiseksi kehitysvammaisuudeksi, vaikeaksi kehitysvammai-



11

suudeksi tai syvaksi kehitysvammaisuudeksi AO -testista saatujen tuloksien poh-
jalta. (Mélkia & Rintala. 2002, 34) Kehitysvammaisuuden vaikeusastetta arvioita-
essa on kuitenkin tarkedd muistaa AAIDD:n mééritelma, jossa ilmenee, ettei kehi-
tysvammaisuudessa ole kyse ainoastaan &lyllisen toiminnan heikentymisesté, vaan
alyllisen toiminnan muutoksen rinnalla esiintyy samanaikaisesti muita fyysisia tai
psyykkisid ongelmia (Seppéalda 2008, 507). Kehitysvammaisuuden vaikeusasteen
madrittely vaatii ihmisen kokonaisvaltaista arviointia, jolloin on selvad, ettei pelk-
k& alykkyysosamaaran mittaaminen anna riittdvaa informaatiota (Kehitysvamma-
liitto 1995, 24, 35; Mélkia & Rintala 2002, 34). Kehitysvammaisuuden vaikeusas-
tetta arvioitaessa onkin siirrytty kayttdmaan kolmen kriteerin maaritelmad, jossa
maaritelmé tehdaan ian, keskimadaraista alhaisemman alykkyyden ja adaptiivisten
taitojen rajoitusten perusteella. Sen lisaksi on vaikeusasteen arvioinnissa on alettu
ottaa huomioon myds toisen henkilon jokapdivaisen tuen tarpeen maara. (Malkia
& Rintala 2002, 34) Tuen tarpeista ja madrista kerrottiin enemman edelld kehitys-

vammaisuuden maaritelméa —osiossa.

1.3 Kehitysvammaisuuden etiologia ja esiintyvyys

Kehitysvamman syntyyn vaikuttavat monet tekijat. On arvioitu, etta perintotekijat
ovat syynéd noin 30 prosentissa tapauksista. 40 prosentissa kehitysvamman syn-
tyyn liittyvat muut joko ennen syntymad, syntymén aikaiset tai syntyman jalkeiset
tilat, kuten esimerkiksi infektiosairaudet. Kehitysvammaisuuden etiologiaa ei kui-
tenkaan aina pystyta selvittdméan. Jopa 30 prosentille tapauksista ei voida todeta
tarkkaa vammaisuuden syyté eli kehitysvammaisuuden syy ja& tuntemattomaksi.
(Méalkia & Rintala 2002, 33) Suomessa kehitysvammaisia henkilGitd on noin
35000 (0,65 % véestostd). Tdma maard perustuu Sosiaali- ja terveydenhuollon
palvelujarjestelmien sekd Kelan lukuihin. Jotta pystyttdisiin selvittdmaan vertailu-
kelpoisia kehitysvammaisuuden esiintymislukuja, tarvittaisiin standardoitu kehi-
tysvammaisuuden madritelmad, luotettavaa diagnostiikkaa seka kaikkien tutkittavi-
en saavuttamista. (Kaski ym. 2009; 22-23)
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1.4 Kehitysvammaisten aikuisten toimintakyky ja ICF

Ihmisen toimintakyky voidaan jakaa fyysiseen, psyykkiseen ja sosiaaliseen toi-
mintakykyyn (Talvitie, Karppi & Mansikkamaki 2006, 39). Vaikka tdssd opinnay-
tetydssa keskitytddn suurimmassa méaarin kehitysvammaisten aikuisten fyysisen
toimintakyvyn tukemiseen ja edistdmiseen, pitd4 kuitenkin muistaa, ettd toiminta-
kykyyn vaikuttavia tekijoitd voidaan kuvata vain tarkastelemalla niitd monipuoli-
sesti useasta eri nakokulmassa (Seppéld 2008, 507). Taman vuoksi toimintakykya

tarkastellaan tdssa osiossa kokonaisvaltaisemmin.

Vesalan ym. (2008, 5) mukaan kehitysvammaisten aikuisten fyysinen toimintaky-
ky on muuhun véest6on verrattuna heikompi. Toimintakykyyn vaikuttavat niin
alylliset toiminnot ja niiden rajoitukset kuin muutkin ihmisen yksilolliset ominai-
suudet sekd elinympariston jatkuva vuorovaikutus (Kaski ym. 2009, 19). On epa-
oikeudenmukaista kuitenkin olettaa, ettd kehitysvammaisuuteen sindnsa liittyisi
aina tietyt toimintakyvyn rajoitukset tai vastaavasti, ettd henkilon toimintakyvyssa
ilmenevat rajoitukset selittyisivét aina kehitysvammaisuudella (Koivikko & Autti-
Ramo 2006, 1908; Seppald 2008, 508). Kehitysvamma ei myoskaan valttamatta
vaikuta henkilén muihin henkil6kohtaisiin ominaisuuksiin, kuten esimerkiksi ter-
veydentilaan tai luonteeseen (Kehitysvammaliitto 1995, 15). Tiettyjen toiminta-
kyvyn rajoitusten rinnalla voi samanaikaisesti olla muiden henkilokohtaisten ky-
kyjen vahvuuksia. Ympariston virikkeellisyys ja positiivinen suhtautuminen seké
tarkoituksenmukaiset, pitkdjanteiset ja yksilolliset tukitoimet vaikuttavat positiivi-
sesti kehitysvammaisten henkilGiden toimintakykyyn ja yleiseen lahjakkuuteen.
(Seppéld 2008, 508) On tarkeda tunnistaa yksilon vahvuudet, silld heikkojen toi-
mintojen vahvistaminen perustuu vahvuuksien hyddyntamiseen. (Koivikko &
Autti-R&md 2006, 1908).

American Association on Intellectual and Developmental Disabilities (AAIDD)
on kehittanyt kehitysvammaisuuden toiminnallisen mallin (Kuvio 1), jossa toi-
mintakykyyn vaikuttavia osa-alueita on kuvattu. Mallista ilmenee, ettd toiminta-
kyky merkitsee aina suhdetta ihmisen ja hanen ympéristonsa valilla. (Sorner,

2007) Mallissa pyritddn ymmartamaan kehitysvammaisuuden moniulotteisuutta ja
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tukitoimien merkitysta yksilon toimintakyvyn maaraytymisessa (Ladonlahti 2004,
51).

Alylliset toiminnot

Adaptiivinen kayttayty- _\’
minen  _’

Osallistuminen, vuoro- Tuki- Yksilon toiminta-
vaikutus, sosiaaliset ol > kyky
roolit

—_/
’/v

Terveys

Konteksti

Kuvio 1. Kehitysvammaisuuden toiminnallinen malli American Assosiation on
Intellectual and Developmental Disabilities:n mukaan.

Kehitysvammaisen henkilon toimintakykyyn vaikuttaa myds vamman vaikeusas-
te. Lievasti kehitysvammainen pystyy esimerkiksi kdyméaén erityisopetuksen avul-
la koulua, on itsendinen péivittaisissa toimissa, pystyy asumaan joko itsendisesti
tai hieman tuettuna ja hanelld on edellytykset ohjattuun ja valvottuun tyéntekoon.
Lievasti kehitysvammainen tarvitsee vain hieman avustusta jokapdivéisessa ela-
massé. Kehitysvamman vaikeusasteen ollessa suurempi, tuen ja ohjauksen tarve
sekd toisen henkilon jokapdivéinen ja ympéarivuorokautinen riippuvuus kasvaa.
(Mélkia 1991, 54)

Kasken ym. (2009, 241) mukaan toimintakyky voidaan ymmartaa ja selittdd kah-
della tavalla, joko l&&ketieteellisen tai sosiaalisen mallin avulla. L&&ketieteellisen
mallin mukaan toimintakyvyn lasku johtuu sairaudesta, tapaturmasta tai muusta
terveyteen liittyvastd tilasta, joka aiheuttaa yksittéiselle ihmiselle ongelman. On-
gelma vaatii yksil6llistd ladketieteellistd hoitoa tai kuntoutusta. Toisen mallin, eli
sosiaalisen mallin mukaan toimintakyvyn lasku taas johtuu sosiaalisista olosuh-
teista. (Kaski ym. 2009, 241) Henkilon asuin- ja toimintaympéristd vaikuttavat

suuresti toimintakyvyn ja sen rajoituksiin. Tutussa ymparistdssa ja tuttujen henki-
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I6iden yhteisdssa kehitysvammainen henkild voi olla huomattavasti toimintaky-
kyisempi, kuin vieraassa ymparistossa ja/tai kulttuurissa. (Seppala 2008, 508)
Kasken ym. (2009, 241-242) mukaan sosiaalisessa mallissa paétavoitteena on, etta
kehitysvammainen henkil6 voi olla osana yhteiskuntaa ja henkil6ll& on tasavertai-
set osallistumismahdollisuudet, jolloin ihmisoikeudet toteutuvat. Tastd kéaytetdan
my0s nimitystd integraatio. Integraatio tukee myoés kehitysvammaisen henkilon
aikuisuutta, silla itsendisyys, riippumattomuus ja tatd kautta muun muassa oma-
toimisuus, ihmissuhteiden solmiminen, identiteetin rakentuminen, omaan ympa-
ristoon vaikuttaminen seké péaatoksenteko liittyvat kaikki tarkednd osana aikuisuu-
teen (Kaski ym. 2009, 222, 241).

Lahtinen, Rintala & Malin ovat tutkineet kehitysvammaisten toimintakykyisyytta
ja fyysista aktiivisuutta kolmekymmentd vuotta kestédneelld (1973-2003) seuranta-
tutkimuksella. Vastaavanlaisia tdmén aiheen pitk&aikaisia seurantatutkimuksia on
tehty vahan. Tutkimuksessa kehitysvammaisten henkildiden toimintakyvyssa ta-
pahtui parannusta nuoruudesta aikuisuuteen mentéessd, mutta vastaavasti aikui-
suudessa toimintakykyisyys alkoi laskea. (Liikuntatieteellinen Seura. 2004) Lii-
kunnan avulla voidaan kohentaa kehitysvammaisen henkilon toimintakykya ja
nain ollen tukea tyokykyisyyttd (Malkid 1991, 57). Liikunnan katsotaan olevan
merkittavéassd osassa kehitysvammaisen henkilon toiminta- ja tyokyvyn kannalta.
Liséksi liikunta edistaa psyykkista ja sosiaalista hyvinvointia. (Sosiaali- ja terve-

ysministeri6. 2001)

Maailman terveysjarjestd6 WHO:n International Classification of Functioning,
Disability and Health (ICF) luokitus méérittelee toimintakyvyn laajaksi ylakasit-
teeksi, jonka alle voidaan sijoittaa kehon toiminnot, yksildtason toiminta sek&
osallisena olo omassa eldmantilanteessaan (Kaski ym. 2009, 15). WHO:n yleisko-
kous hyvaksyi Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvélisen
luokituksen 22.5.2001. Luokituksesta kaytetddn lyhennettd ICF-luokitus. (STA-
KES. 2004)

ICF-luokituksessa Kiinnitetddn huomio kehon toimintakyvyn, toimintojen sek&
osallistumisen mahdollisuuksiin vajeiden ja vammojen tarkastelun sijasta. Aikai-

sempi WHO:n vuonna 1980 julkaisema ja Tyoterveyslaitoksen vuonna 1985 suo-
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mentama vammaisluokitus (ICIDH) taas kuvasi toimintakykya puutteiden ja va-
jeiden kautta; kaytettiin kasitteitd vaurio, toimintarajoitus ja sosiaalinen haitta.
Nykyinen ICF-luokitus lahestyy ihmisen toimintakykyd ongelmakeskeisyyden
sijaan voimavarakeskeisesti. (Suvikas, Laurel, Nordman 2006, 78; STAKES.
2004)

ICF-luokitus jaetaan kahteen osaan, joista ensimmaéinen osa kasittelee toimintaky-
kya ja toimintarajoitteita ja toinen kontekstuaalisia tekijoitd. Naistd kumpikin
koostuu kahdesta osa-alueesta. Ensimmadinen osa toimintakyky ja toimintarajoit-
teet kasittavat osa-alueet ruumis/keho seka suoritukset ja osallistuminen. Toinen
osa kontekstuaaliset tekijat kasittdd osa-alueet ymparistotekijat ja yksilotekijat.
(STAKES. 2004)

ICF: Toimintakyvyn ja toimintarajoitteiden
kdsitteellinen malli

Laaketieteellinen terveydentila
(hairid tai tauti)

| ‘ l
Ruumiin/kehon toiminnot . . .
ja Ruumiin rakenteet Suoritukset Osallistuminen
Y mpéaristotekijat YksilGtekijat

Stakes 2004

Kuvio 2. ICF-luokituksen osa-alueiden vuorovaikutussuhteet (STAKES. 2004 ).

ICF-luokitus tarjoaa yhtendisen viitekehyksen kuvata ja arvioida toimintakykyé ja
toimintaedellytyksid seka kansallisella ettd kansainvaliselld tasolla. Sen tarkoituk-
sena on luoda yhteinen kieli terveydenhuollon parissa tyoskenteleville ja ndin
vahvistaa moniammatillista tydskentelyd ympéri maailmaa. ICF-luokitus ké&sittada
kaikki ndkokohdat ihmisen terveyteen. Siind on jokaiselle terveyden aihealueelle
ja terveyden l&hiaihealueelle annettu operationaaliset vakioméaaritelméat. Luokitus

on alfanumeerinen. Siind kirjain b viittaa ensimmaiseen osaan ruumiin ja kehon
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toiminnot, Kirjain s viittaa ruumiin rakenteisiin, d suorituksiin ja osallistumiseen
ja e ymparistotekijoihin. ICF-luokitukseen liittyy my®os erilaisia tarkenteita riippu-
en siitd, minkdlainen terveydentaso on kyseiselld aihealueella. Luokituksen kéyt-
tajien on mahdollista hankkia koulutuksia Maailman terveysjarjeston ja sen yh-
teistyOkeskusten kautta. (STAKES. 2004)

1.5 Kehitysvammaisten asumisen tukeminen Satakunnassa

Asumispalveluita on kolmea eri muotoa. Tuettu asuminen tapahtuu omassa kodis-
sa tukihenkilon sek& erilaisten tukipalvelujen avustuksella. Ohjattu asuminen on
asumista asuntolassa, missa on pdivasaikaan tarjolla henkilokunnan apua. Autettu
asuminen vastaa palvelukotiasumista, jossa asukkailla on henkilékunnan apua

aina saatavilla. (Satakunnan sairaanhoitopiiri. 2009)

Satakunnan erityishuoltopiiri ja Satakunnan sairaanhoitopiiri yhdistyivat 1.1.20009.
Erityishuoltopiirin toiminnot jatkoivat toimintaansa Satakunnan sairaanhoitopiirin
sosiaalipalvelujen taseyksikkdnd. Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalvelui-
den asumispalvelut antavat kehitysvammaisille mahdollisuuden irtautua vanhem-
pien kodista ja samalla mahdollisuuden kykya vastaavaan itsendiseen asumiseen.

(Satakunnan sairaanhoitopiiri. 2009)

Satakunnan sairaanhoitopiirin sosiaalipalveluiden ohjattuja asuntoloita ovat Aran-
tilanrivi, Hakuninkoto, Lukkalankoto, Ourinkoto sek& Ravaninkoto. Autettuja
asuntoloita ovat Arantilankoto, Huhkolankoto, Lumisuon asuntola, Nahkurin
asuntola, Naskalin asuntola sek& Kepolankoto. (Satakunnan sairaanhoitopiiri.
2009)



17

2 SOVELTAVA LIIKUNTA

Soveltava liikunta on kehittynyt valtavasti viimeisten vuosikymmenien aikana, ja
tdma on ollut havaittavissa myds terminologian osalta. Termeissd nédkyvat myds
ihmisten muuttuneet arvot ja asenteet vammaisuutta, vammaisia henkil6ité ja hei-
dan liikuntaansa kohtaan. (Malkia & Rintala 2002, 7)

Aikaisemmin on kaytetty termi& erityisryhmien liikunta, mutta nyky&én suositaan
termid erityisliikunta tai soveltava liikunta, jotka eivat korostaa niinkaan ryhméaa
vaan enemman itse liikuntaa (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 191).
Suomessa erityislitkunnalla tarkoitetaan sellaisten henkildiden litkuntaa, joilla on
vamman, sairauden tai muun toimintakyvyn heikentymisen tai sosiaalisen tilan-
teen vuoksi vaikea osallistua yleisesti tarjolla olevaan liikuntaan ja joiden liikunta
vaatii soveltamista ja erityisosaamista” (Opetusministerié. 2003, 5). Kansainvali-
sesti erityisliikuntaa vastaavana ylakasitteend kaytetdan termia Adapted Physical
Activity, joka késitetdan laajemmaksi kokonaisuudeksi kuin soveltava liikunnan-
opetus tai soveltava liikuntakasvatus, joita yleensa kadytetddn koululiikunnan yh-

teydessa (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 191).

2.1 Soveltavan liikunnan tavoitealueet

Soveltavan liikunnan tavoitteet noudattavat p&épiirteiltaan yleisid litkunnanope-
tuksen tavoitteita (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 199). Liikunnan avulla
pyritdén edistdmaan yksilén toimintakykyé ja terveyttd sekd auttamaan héanté sel-
viytymaan mahdollisimman itsendisesti jokapdivéisista tehtavistadn. Soveltavassa
lilkunnassa tavoitteet vaihtelevat suuresti yksilollisista eroista johtuen. Liikunnas-
sa tulee ottaa huomioon tasapuolisesti sekd toiminnalliset, tiedolliset, sosiaaliset
ettd tunnealueen tavoitteet. (Malkid & Rintala 2002, 202-203)

Toiminnallisen eli psykomotorisen alueen tavoitteena on, ettd yksild tuntee omat
lilkuntamahdollisuutensa ja tiedostaa suorituskykynsa rajat (Mélkia 1992, 12).

Tavoitteena on, ettd yksilo oppii lilkunnan perustaitoja ja yllapitdd ja parantaa
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terveyttddn ja toimintakykyadn liikunnan avulla. Fyysisen kunnon osatekijoita
ovat kestavyys, lihasvoima, nopeus, ketteryys, notkeus, tasapaino ja koordinaatio
(Koljonen & Rintala 2002, 203). Erdén tutkimuksen (Graham, 1996) mukaan ke-
hitysvammaisten aikuisten fyysisen kunnon kehitys liikunnan seurauksena on suu-

rempaa kuin samanikéisten vammattomien.

Tiedollisen eli kognitiivisen alueen tavoitteena on, ett4 yksilo tuntee ruumiinsa
rakennetta ja toimintaa sekd tuntee oman vammansa ja tietdd liikunnan vaikutuk-
set siihen (Malkia & Rintala 2002, 203). Tiedollisen alueen tavoitteisiin kuuluu
myo0s, ettd yksil0 saa tietoa eri harrastusmahdollisuuksista, tietdd mitk& ovat hé-
nelle sopivat lilkuntamuodot sekd 10yt44 oikeat apuvélineet tarvittaessa (Malkia
1992, 129).

Toisten huomioon ottaminen ja kykeneminen yhteistydhon sekd vammaisten etta
vammattomien henkildiden kanssa on sosiaalisen alueen tavoitteena. Tavoitteena
on oppia vastaanottamaan tukea ja kannustusta muilta henkil6ilta sekd tuntea kuu-

luvansa tiettyyn sosiaaliseen yhteiséon. (Malkid & Rintala 2002, 203)

Tunnealueen tavoitteisiin, joista kdytetddn myo6s nimitystd emotionaaliset tai af-
fektiiviset tavoitteet kuuluvat onnistumisen eldamykset sekd mydonteisten liikunta-
kokemusten saaminen (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 199; Malkia
2002, 12). Tavoitteena on, ettd yksilo saa liikunnan avulla lisda itseluottamusta
sekd oppii tuntemaan ja hyvaksyméin oman kehonsa (Koljonen & Rintala 2002,
203).

Heikinaro-Johanssonin & Huovisen (2007, 199-200) mukaan koetun onnistumisen
ja mielihyvan yhteys positiivisen minékasityksen muodostumiseen on huomatta-
va, mink& vuoksi liikunnan sosiaalis-affektiivisen tavoitteisiin tulisi Kiinnitta
erityisesti huomiota. Ep&onnistumiset liikuntatilanteissa voivat vaikuttaa minaka-
sitykseen, sosiaaliseen asemaan ja jopa koko persoonallisuuden kehittymiseen.
Liikuntatilanteissa yksiloiden Idhtokohdat on tarkedd huomioida huolella, silla
fyysisen patevyyden kokemisella on merkitystd myos liikuntamotivaatiolle. (Hei-
kinaro-Johansson & Huovinen 2007, 199-200)
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Riittavalla soveltamisella jokainen saa mahdollisuuden osallistua aktiiviseen lii-
kuntaan ja erityisesti mahdollisuuden onnistumisen elamyksiin. Kehitysvammai-
set henkil6t turhautuvat usein nopeasti. Tehtévat, jotka mahdollistavat onnistumi-
sen heti alussa, kannustavat parhaiten toiminnan jatkamiseen. (Koljonen & Rinta-
la 2002, 35, 207).

2.2 Liikunnan soveltaminen

Kéytanndsséa synonyymina soveltamisen kanssa kéytetddn termid eriyttdminen.
Molempia on nahtévissa kirjallisuudessa. Kyseessa on ryhman tai yksiléiden tar-
koituksenmukainen huomioon ottaminen opetuksessa ja ohjauksessa. (Heikinaro-

Johansson & Huovinen 2007,196). Téssa tydssa kdytetaan termid soveltaminen.

Soveltamisen tarvetta aiheuttavat mm. ohjattavien erilainen toimintakyky ja ter-
veydentila, erilainen motorinen tai alyllinen kehityksen taso, ik&, pituus- ja pai-
noerot, sukupuoli, persoonallisuus, luonteenpiirteet, lilkuntakokemukset, laékitys
seka erilaisilla apuvélineilla liikkuminen. Soveltamisella mahdollistetaan jokaisen
osallistuminen aktiiviseen liikuntaan. Soveltaa voi esimerkiksi vélineitd tai sisél-
t6&4 muuttamalla. (Malkid & Rintala 2002, 7)

Soveltaminen on teknistd, kun liikuntasuoritus mahdollistetaan esimerkiksi apuva-
lineilla tai rakenteiden sovelluksilla (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007,
191). Alkuasento, suoritustapa, matkan pituus ja vélineen koko ovat esimerkkeja,

joilla tehtdvaa voi soveltaa teknisesti (Méalkia 1992, 18).

Soveltaminen voi olla myods pedagogista, jolloin sovelletaan mm. pelien ja leikki-
en saantoja (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 191). Esimerkiksi peliken-
talt4 voidaan poistaa sivurajat, pelaajien méérad vahenta tai lisata tai pistelaskua

muuttaa niin, ett4 pelaaminen on luontevampaa.

Erilaisia opetusmenetelmid kayttaméalla voidaan soveltaa liikuntaa, jolloin kysees-

s& on didaktinen soveltaminen. Opetusjérjestelyja soveltamalla voidaan tarjota
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yksilollista opetusta ja harjoitusta. TAma vaatii kuitenkin pientd ryhmaa ja useim-
miten avustajia. (Heikinaro-Johansson & Huovinen 2007, 191)
Liikunnanohjaukseen soveltuvia ty6tapoja on monia vaihdellen sen mukaan, onko
tavoitteena pelkastddn uuden yksittdisen taidon oppiminen vai esimerkiksi luo-
vuuden edistdminen ja ryhman sosiaalisten taitojen kehittyminen (Heikinaro-
Johansson & Kolkka 1998, 45).

3 SAPINAA SISALLA -PELILAUKKU

Sapinaa sisélld —pelilaukku sisaltaa viisi helposti sovellettavaa pelid: puhallustik-
ka, tarkkuusboccia, sisdcurling, poytakeilailu ja poytapeli. Pelilaukusta 16ytyvat
pelaamiseen tarvittavat valineet sek& apuvalineitd. Liséksi laukusta 10ytyy jokai-

seen peliin peliohjeet ja tee se itse -ohjeet (Liite 7). Pelilaukun voi tilata Malikeen

tai Solian kautta.

Kuva 1. S&pinéé sisalla —pelilaukun valineit4 on helppo kuljettaa.

3.1 Yhteistyotahot laukun tekemisessa

Sapinda sisalld — pelilaukkukoulutuksen on kehittanyt yhteistydssa Suomen Inva-

lidien Urheiluliitto (SIU), Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu
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(SKLU), N&dkdévammaisten keskusliitto (NKL), Matkalle, liikkeelle, keskelle ela-
maa (Malike, Aikuis-Malike), Soveltavan liikunnan apuvélinetoiminta (SOLIA) ja

vélinetoimittaja Tevella Oy.

3.1.1 Yhteisty6tahojen esittely

Suomen Invalidien Urheiluliitto (SIU) on valtakunnallinen liikunta- ja urheilujar-
jesto, joka on tarkoitettu litkuntavammaisille, kuten selkdydinvammaisille, ampu-
toiduille, CP-vammaisille, lyhytkasvuisille henkildille, joilla on lihassairaus seka
kaikille muille henkil6ille, joiden tuki- ja liikuntaelinvamma tai sairaus vaikuttaa
liilkkumiseen. SIU on perustettu Helsingissa vuonna 1964. (Suomen Invalidien
Urheiluliitto. 2009)

Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu ry:n (SKLU) keskeisimpana teh-
tavand on kehitysvammaisten henkildiden monipuolisen ja laadukkaan liikunnan
kehittdminen ja edistdminen sek& sovelletun liikunnan ja vammaisurheilun eri-
tyisosaamisen tarjoaminen. Kyseessa on Helsingissa toimiva monilajiliitto, jonka
varsinaisina jasenind ovat paikalliset kehitysvammaisten liikuntaa jarjestavat tu-
Kiyhdistykset ja urheiluseurat. (Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu.
2009)

Né&kovammaisten keskusliitto (NKL) tahtad nakdvammaisten ihmisten omaehtoi-
sen ja sisaltorikkaan elaman edistdmiseen. Ensisijaisesti toiminnassa otetaan
huomioon sokeat, kuurosokeat, vaikeasti heikkonakoiset ja monivammaiset nako-
vammaiset. NKL on perustettu vuonna 1928 Helsinkiin. (Nakévammaisten kes-
kusliitto ry. 2009)

Malike jarjestaa erilaisia tapahtumia, kursseja ja koulutuksia perheille, joiden lap-
silla on haasteita liikkumisessa sekd myds alan ammattilaisille. Se tarjoaa seka
toimintaa etta toimintavélineiden kokeilumahdollisuuksia. Malike-keskuksesta saa
ohjausta ja neuvontaa seké valineiden soveltuvuudesta, ideoinnista ettd hankinnas-
ta. Malike on tarjonnut toimintaa ja toimintavélineitd jo yli 10 vuotta ja tuona ai-

kana on syntynyt yhteensa viisi valinevuokraamoa: Tampereelle, VVaasaan, Hel-
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sinkiin, Jyvéaskylaan ja Rovaniemelle. (Malike. 2009) Toiminnan rinnalle on
kaynnistynyt myos Aikuis-Malike -projekti (2007-2011). Aikuis-Malike on tar-
koitettu aikuisille, jotka tarvitsevat toimimisen tueksi toisen ihmisen ja sopivan
toimintavélineen. Tarkoitus on edistda paljon tukea tarvitsevien aikuisten liikku-
misen ja harrastamisen mahdollisuuksia koti- ja asuinymparistoissa. (Malike: Ai-
kuis-malike. 2009)

Solia on soveltavan liikunnan apuvalinepalvelu. Se vuokraa liikuntavélineitd so-
vellettuun litkuntaan, ker&4 ja jakaa tietoa valineistd ja niiden hankinnasta seka
antaa koulutusta ja kehittaa valineitd yhteisty0ssé vélineiden valmistajien kanssa.
Solian toimintayksikot tarjoavat kokeilua, kéyttéopastusta ja vuokrausta. Myos
koulutetut vertaisohjaajat antavat oman kokemuksensa kautta opastusta eri puolil-
la maata. Solia vuokraa valineitd ympéari Suomen kolmesta alueellisesta toimin-
tayksikosta: Helsingistd, Rovaniemeltd ja Maskusta. Solian kotisivut toimivat
vuokrauskuvastona. Solia toimii Suomen Invalidien Urheiluliitto ry:n alaisuudessa
ja sen rahoittajina ovat Raha-automaattiyhdistys ja Opetusministerié. (Solia.
2009)

Tevella Oy on suomalainen vélinetoimittaja, jonka valikoimiin kuluu muun muas-
sa toimintavélineitd ja kalusteita paivéakoteihin, valineitd koulujen esi-, alku- ja
erityisopetukseen, ikdihmisten fyysisen ja henkisen kunnon yll&pitamiseen tahtaa-
vid, sekd muita oppimisen ja kehittymisen kannalta hyvia tuotteita, joita tavalliset
kuluttajatkin voivat hankkia. Tevella Oy on perustettu vuonna 1984. (Tevella Oy.
2009) Sapinaa sisallad —pelilaukun pelivélineet ovat puhallustikkaa lukuun ottamat-
ta kaikki tilattavissa Tevellasta. Puhallustikka on tilattavissa yksityishenkilon

kautta.

3.2 Sapinad sisalla -pelilaukun pelien purku ICF-luokituksen avulla

Tassa opinndytetydssa kéytetddan ICF-luokitusta viitekehyksend tarkasteltaessa,
miten S&pinéé sisalld —pelilaukun sisalléssa on huomioitu fyysisen toimintakyvyn
eri osa-alueet ja mitd osa-alueita pelien pelaaminen erityisesti kehittdd. Suvikas

ym. (2006, 78,81) méérittelee fyysisen toimintakyvyn elimiston toiminnalliseksi
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kyvyksi selviytya fyysistd ponnistelua edellyttavista tehtavistd; paivittaisista toi-
minnoista huolehtiminen, tydssd kdyminen ja harrastukset ovat arkieldmassa

esiintyvid fyysinen toimintakyvyn ilmenemismuotoja.

KEHON TOIMINNOT
JA RUUMIIN RAKEN-
TEET

SUORITUKSET

OSALLISTUMINEN

Tarkkaavuustoiminnot

Nivelten liikkuvuustoi-
minnot

Lihasvoiman ja tehon
tuottotoiminnot

Tahdonalaisten liikkeiden

Omasta terveydestd huo-
lehtiminen

Fyysisestd kunnosta huo-
lehtiminen

Asennon vaihtaminen

Asennon yllapitdminen

Osallistuminen virkistys-
tai muuhun vapaa-ajan
toimintaan

Osallistuminen vapaa-ajan
liikuntaan

Osallistuminen vapaamuo-
toisiin tai virallisesti jar-

koordinaatio, silma-kasi-
koordinaatio

jestettyihin kilpailuihin tai

Kéaden hienomotorinen urheilutapahtumiin

kayttaminen
Suun alueen motoriikka, Sosiaalinen kanssakaymi-
hengityslihakset Kaden ja késivarren kayt- nen

tdminen

Vartalon lihakset

YMPARISTOTEKIJAT YKSILOTEKIJAT

Tilat ja valineet Ik

Yksil6lliset ja yhteisolliset
asenteet

Sukupuoli

Liikuntatottumukset ja

Taloudelliset resurssit liikunta-aktiivisuus

Ryhmétydskentely Motivaatio
Turvallisuus

Oikeanlainen avustaminen
/ avustajien maara

Kuvio 3. Sdpinaa sisalla- pelilaukun pelien vaikutus kehitysvammaisen aikuisen toi-
mintakykyyn ICF-luokituksen avulla esitettyna.
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3.2.1 Kehon toiminnot ja ruumiin rakenteet

ICF méadrittelee kehon toiminnot elinjarjestelmien fysiologisiksi toiminnoiksi ja
ruumiin rakenteet ruumiin anatomisiksi osiksi, kuten elimet, raajat ja niiden ra-
kenneosat (STAKES. 2004). Té&ssa tarkastelussa kehon toiminnoilla tarkoitetaan
niita fysiologisia toimintoja, jotka pelilaukun pelej& pelaamalla mahdollisesti har-
jaantuvat. Sapinaa sisélla -pelilaukku sisaltaa viisi erilaista pelid, joissa jokaisessa
yhtend tavoitteena on harjoittaa tarkkuutta ja keskittymiskykyé. Erityisesti tark-
kuusboccia, sisacurling ja poytapeli harjoittavat myos tehon ja lihasvoiman saéte-
lyd. Suoritukset voi tehdd istuen tai seisten, yksilon koolla ei ole vaikutusta. (Ma-
like. 2009)

Nivelten liikkkuvuustoimintojen séilyminen edesauttaa arkiaskareista selviamisté,
vanhenemisen seurauksena liikelaajuus pienenee ja nivelten kayttamattomyys
lisdd edelleen toiminnan vajausta (Karvinen 2002, 174). Liikuntavammaisella
voi olla vaikeuksia suorittaa tahdonalaisia liikkeitd rajoittuneen liikkuvuuden
vuoksi ja  mahdolliset hahmotushairiot saattavat heijastua  silma-
késikoordinaation hairi6ind (Koljonen & Rintala 2002, 255; Rintala 2008, 13).
Hyvé koordinaatio on tirke&a sekd fyysiseltd ettd psyykkiseltda kannalta; kaatu-
misen pelko on olennainen liikuntaa rajoittava tekija. Ulkona liikkuminen ja lii-
kenteessa selvidminen edellyttavét hyvaa tasapainoa ja liikkeiden koordinaatiota.
(Karvinen 2002, 174, 175) Heittdessé lihasvoiman ja tehon tuotossa saattaa olla
vaikeuksia, mikéli vammautuneissa raajoissa on alentunut tuntoherkkyys (Kol-
jonen & Rintala 2002, 255).

3.2.2 Suoritukset

Suoritus on toimi, jonka yksilo toteuttaa (STAKES. 2004). Kehitysvammaisen
itsendisen selviytymisen kannalta tarkeitd ICF-luokituksen osa-alueita ovat liik-
kuminen ja omasta terveydestd huolehtiminen (Koivikko & Autti-R&m¢d 2006,
1907). Omasta terveydestd, ruokavaliosta ja fyysisestd kunnosta huolehtiminen

ovat monelle kehitysvammaiselle haastavia suorituksia (Vesala ym. 2008, 5).



25

Kehitysvammaan liittyy monesti tietynlaista kOmpelyyttd, joka ilmenee erityisesti
hienomotoriikan vaikeuksissa, mutta vaikuttaa myods karkeamotoriikkaan. Myds
ryhti saattaa olla kumara ja lihakset hypotoniset eli veltot. Kyseessé on asentoa
yllapitavien ja liikettd tuottavien hermostorakenteiden, keskushermoston sisdisen
viestinnén sek& motorisen ohjelmoinnin erityisongelma toisin kuin esimerkiksi cp-
oireyhtymassd, jossa motoriset vaikeudet johtuvat aivojen motoristen rakenteiden
vauriosta. Liikkumattomuus heikentda lihasvoimaa ja fyysistd suorituskykya ja
lisdd ylipainoa, mika vaikuttaa kokonaismotoriikkaan. (Koivikko & Autti-R&mo
2006, 1910)

Vaikeimmin kehitysvammaisilla henkil6illa saattaa olla monenlaisia asento-, lii-
ke- ja tasapainoaistin h&iriditd (Papunet. 2009). Kasilla tehtavét harjoitteet kehit-
tavat asento- ja liikeaistia sekd avaruudellista hahmottamista ja auttavat erityisesti
dementoitunutta kehitysvammaista ymmartdmaan ymparistodédn paremmin (Heik-
kinen & Hyrkké 2005, 19).

3.2.3 Osallistuminen

Koettu liikunnan ilo ja virkistys motivoivat liikkkumaan ja liittyvat olennaisesti
fyysisen mindkuvan tukemiseen (Karvinen 2002, 175). Kehitysvammatyon tavoit-
teena on saada kehitysvammaiset integroiduksi kaikkeen yhteison elaméén ja vie-
I& tarkemmin sulautetuksi muuhun yhteisoon, jolloin kehitysvammaisilla henki-
16il1& tulisi olla yhtéldiset mahdollisuudet saavuttaa liikunnan antama hyoty va-
paa-ajan lilkunnan avulla (Vesala 1999, 21). Inkluusio on askeleen edell& kasitetta
integraatio; inkluusiossa ei eroteta henkild ensin muusta yhteiskunnasta ja sitten
liitetd joukkoon (integroida) vaan kaikki ovat yhdessé alusta alkaen (Kehitys-
vammaisten Tukiliitto Ry, 2003). Vammaispalvelulainkin mukaan kunnan tulisi
huolehtia siitd, ettd sen tarjoamat yleiset palvelut soveltuvat my6és vammaisille
ihmisille (Suomen perustuslaki. 3.4.1987/380).

Tietoa sédannollisen litkunnan myonteisistd vaikutuksista saadaan jatkuvasti ja
lilkunnan hydty useampien sairauksien ehkéisyssa ja hoidossa on osoitettu. Lii-

kunta ei hidasta vanhenemista, mutta on yksi keskeisistd keinoista ehkaista ik&an-
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tymisestd seuraavia haittoja ja yllapitd4 toimintakykya. (Romberg, 2005, 19, 21,
25) ICF:n mukainen ajattelutapa korostaa sité, ettd fyysisten rajoitteiden ehkaise-
misen ohella myds toimintaa ja osallistumista parantavat toimenpiteet huomioi-
daan (Koivikko & Autti-Ramo 2006, 1911). Liikunnan vaikutukset toimintaky-
kyyn, esimerkiksi ylipainon vdheneminen, ovat positiivisia myos fysioterapian

kannalta.

3.2.4 Ympéristotekijat

ICF-luokituksessa ymparistotekijat ovat se fyysinen, sosiaalinen ja asenteellinen
ymparistd, jossa ihmiset elavat ja asuvat. Ympéristotekijat vaikuttavat yksilon
ruumiin ja kehon toimintoihin sek& suoritukseen ja osallistumiseen. Yksilon suori-
tustasoa ajatellen ymparistotekijat saattavat olla joko parantavina tai rajoittavina
tekijoind. (STAKES. 2004) S&piné4 sisalla -pelilaukun pelit on lahtokohtaisesti
suunniteltu soveltumaan erilaisiin ympdristoihin ja olosuhteisiin, kuten pieniin

tiloihin ja ulko- tai sisdolosuhteisiin (Malike. 2009).

Ympaéristotekijoihin kuuluu my6s padluokka asenteet. Asenteet vaikuttavat yksi-
I6n kayttdytymiseen ja sosiaaliseen eldmé&in monella tavalla. Asenteet voivat
my0ds olla rajoittavia tai mahdollistavia tekijoitd. ICF-luokituksessa ei ole kyse
yksilén omista asenteista, vaan niiden ihmisten asenteista, jotka arvioivat yksilon
toimintakykya ja tilannetta. (STAKES. 2004)

T&ssé opinndytetydssad Sapindé sisélla —pelilaukkukoulutuksella pyrittiin vaikut-
tamaan kehitysvammaisten aikuisten asuntoloissa tydskentelevan henkilékunnan
asenteisiin lilkunnan jarjestamista kohtaan ja sitd kautta asukkaiden liikunta-
aktiivisuuden lisd&ntymiseen. SIU:n laatimassa koulutuksen teoriaosuudessa ko-

rostetaankin, ett4 ohjaajan ei tarvitse olla litkunnan ammattilainen — into riittaa.

Yksi ymparistotekijd ICF-luokituksessa on myds varallisuus; raha, tavarat tai
omaisuus, jonka yksilé omistaa (STAKES. 2004). Pelilaukun peleissé tdima ympé-
ristotekija on helposti sovellettavissa. Koulutusmateriaalissa on mukana tee se itse

-ohjeet, joiden avulla pelilaukun pelit on mahdollista rakentaa itse tai esimerkiksi
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yhteistyonéd asuntolan asukkaiden kesken. Pelilaukkua kehiteltdessé on ollut ta-
voitteena rohkaista pelien kokeilemiseen ja pelaamiseen taloudellisista resursseis-

ta huolimatta.

Sapinda sisalla —pelilaukun pelit toteutuvat usein ryhmatyoskentelynd, kaksinpeli-
nd tai joukkueissa. Ryhmassé tapahtuva liikunta tarjoaa pitk&aikaissairaille hyvan
mahdollisuuden nauttia liikunnasta vertaistensa kanssa (Romberg 2005, 118). So-
siaaliset taidot, kuten kyky ottaa toiset huomioon sekad antaa tai vastaanottaa kan-
nustusta harjaantuvat vapaa-ajan ryhmaliikunnassa (Karvinen 2002, 176). Salmi-
sen (2008, 25) mukaan litkunnan kautta hankitut sosiaaliset kontaktit motivoivat

paitsi litkkumaan niin myos aktiiviseen elaméaan.

Liikuntaympériston tulee olla turvallinen, jotta henkild vapautuu kokeilemaan
kehonsa sallimia rajoja (Rintala 2008, 13). Vaikeasti hahmotettava ympérist6 voi
heikentdd motivaatiota ja aiheuttaa pelkoa aistiherkélle kehitysvammaiselle (Koi-
vikko & Autti-Ramdé 2006, 1909). Tehokkaan harjoittelun perustana on aina tur-
vallisuus, ja liikuntatuokiota suunniteltaessa on huomioitava terveydelliset riskit,
kuten sydan- ja verenkiertoelimiston sairaudet sekd tuki- ja liikuntaelimistén ra-
joitteet (Malkia 2002, 192).

Avustajan rooli on liikuntatilanteessa merkittava; mitd enemman henkild tarvitsee
apua, sitd enemman hanen mahdollisuutensa liikkumiseen ovat riippuvaisia ulko-
puolisen avun laadusta ja maarasta. Avustaminen voi olla henkilon asennon tuke-
mista, avustettavan henkilén omaa liikettd tukevaa (Kuva 2) tai liikuntavéalineen
kannattelua suorituksen aikana. Avustamisen pitaa olla riittavaa, mutta ei liiallista,
jotta mahdollistetaan avustettavan henkilén omatoimisuus. Oikeanlainen avusta-
minen mahdollistaa liikunnasta nauttimisen ja edesauttaa onnistumisen tunteen

saavuttamisessa. (Salminen 2008, 28)
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Kuva 2. Avustettavan henkilon omaa liikettd tukevaa avustamista.

3.2.5  Yksilotekijat

ICF-luokituksen toinen kontekstuaalisten tekijoiden osa-alue on yksilotekijat. Nii-
den laajan sosiaalisen ja kulttuurisen vaihtelun vuoksi niitd ei luokitella 1CF-
luokituksessa. Kyseessd on yksilokohtaiset kontekstuaaliset tekijat, kuten ika,
sukupuoli, sosiaalinen asema, elamankokemukset ym. (STAKES. 2004) Tarkaste-
lussa halutaan erityisesti tuoda esille se, ettd yksilotekijoilla ei varsinaisesti ole
merkitystd Sé&pinda sisalla —pelilaukun pelien pelaamisessa. Pelit soveltuvat eri
ikaryhmille, miehille, naisille, lapsille, ik&&ntyneille, kaikille erityisryhmiin kuu-
luville. Pelit on tarkoituksenmukaisesti suunniteltu ja sovellettavissa niin, etté
my06s pyoratuolissa istuvat voivat osallistua pelaamiseen. NdkOvammaisten pe-
laamista helpottavat maalitaulun selkedmmat kuvat tai magneettitaulut. Peli-
laukussa on mukana pelihanska, joka sidotaan pelaajan kateen, mikali puristus-
voima on heikentynyt tai muusta syysta mailaan tarttuminen on vaikeaa. Ylaraajo-
jen heikentynyt toimintakyky tai kdden hienomotorinen heikkous eivat muuten-
kaan ole esteend pelaamiselle; mailaa voi vaihdella tartuntaotteen ja puristusvoi-
man mukaan ja heittdmisen apuna on mahdollista kayttdd pelilaukusta I0ytyvaa
vierityskourua. (Malike. 2009)

Yksilotekijoiden kohdalla merkittava tekija on motivaatio. Tietoisuus motivaatios-
ta ja motivointiin paneutuminen ovat keskeisia asioita liikuntatuokiota suunnitel-

taessa ja toteutettaessa. Motivaatiota on seké sisaista ettd ulkoista. Sisdinen moti-
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vaatio voi olla lilkunnan iloa tai itsensd toteuttamista liikkujana. Ulkoinen moti-
vaatio on esimerkiksi liikunnassa parjaamisen tavoittelua tai palkinnon odottamis-
ta. (Salminen 2008, 23)

3.3 Sapinaa sisilla —pelilaukun pelien soveltaminen

Soveltavan liikunnan apuvalineet poistavat tai vahentavat toimintakyvyn alentu-
misesta johtuvaa haittaa sekd mahdollistavat eri liikuntalajien tasavertaisen harras-
tamisen (Kuutamo & HoOlsoméki 2005, 8).

Sapinaa siséalla —pelilaukun pelien tekninen soveltaminen on mahdollistettu erin-
omaisesti. Heitto-/puhallusetdisyyden tai valineen koon muuttaminen ovat vaihto-
ehtoja mietittdessa litkunnan teknistd soveltamista. POytépelissé taas mité pie-
nempi ja vikkeldmpi pallo on kéytdssa, sitd haastavampaa pelista tulee. (Malike.
2009)

Pelilaukusta l6ytyy apuvélineitd, joiden avulla jokaisen liikuntasuoritus voidaan
mahdollistaa. Tarkkuusbocciassa, sisécurlingissa sekd poytakeilauksessa on mah-
dollista saada pallo liikkeelle vierityskourun avulla, mikali heittoliike on jostain
syysté rajoittunut. Poytapelissé voi myds kéayttaa apuvélineend pelihanskaa, mikéli

mailasta kiinni pitdminen on pelaajalle haastavaa. (Malike. 2009)

N&kovammaisille S&pinaa sisallad —pelilaukussa on apuvélineind mm. kilindpallo,
jonka avulla poytapelissa on helpompi havainnollistaa, mista suunnasta pallo tulee
sekd magneettitaulu (Kuva 3), jonka avulla esimerkiksi poytékeilauksessa tai sisa-

curlingissa pelaajan on helpompi hahmottaa pelitilanne. (Malike. 2009)
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Kuva 3. Magneettitaulun avulla pelitilanne on helpompi hahmottaa.

Tarkkuusbocciaa voi esimerkiksi rajallisissa tiloissa soveltaa pelaamalla nurkka-
bocciaa, jolloin kahden seindn muodostama nurkka toimii maalialueena. Tavoit-
teena on saada pallot mahdollisimman lahelle nurkkaa. Sisécurlingia, jossa on
kahdeksan curlingkived, on mahdollista pelata perinteisen joukkuepelin (”siniset
vastaan punaiset”) lisdksi myos esimerkiksi kaksinpelind, jolloin molemmilla on
kéaytossaan nelja heittovuoroa. Poytékeilausta voi pedagogisesti soveltaa esimer-
kiksi poistamalla laidat pelialueen reunoilta, jolloin peli on huomattavasti haasta-
vampaa. (Malike. 2009)

4 TOIMINNALLISEN OPINNAYTETYON TAVOITTEET JA
ETENEMINEN

Té&sséa toiminnallisessa opinndytetyossa tavoitteena oli jarjestdd kehitysvammais-
ten aikuisten asuntoloiden henkilokunnalle S&pinda sisélld —pelilaukkukoulutus
viidessd Satakunnan sairaanhoitopiirin asuntolassa ja tutkia, miten pelilaukkukou-
lutus antoi tyontekijoille valmiuksia asukkaiden fyysisen toimintakyvyn ja liikun-
ta-aktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen. S&pinda sisalla —pelilaukun pelien
vaikutusta kehitysvammaisten aikuisten toimintakykyyn pohdittiin soveltaen

Toimintakyvyn, toimintarajoitteiden ja terveyden kansainvalista luokitusta (ICF).



31

TALVI12008 JA KEVAT 2009: aiheen valinta, kirjallisuuteen perehtyminen
e syys- ja lokakuu: aiheen valinta ja kirjallisuuteen
perehtyminen, yhteydenotto yhteisty6tahoihin
e marras-, joulu- ja tammikuu: aineiston kerddminen,
kirjallisen viitekehyksen kirjoittaminen
e helmikuu: oma Séapinaé sisélla -pelilaukkukoulutus 11.2.,
koulutusten suunnittelu, koulutuksen teoria-
materiaaliin tutustuminen, kirjallinen viitekehys

e maaliskuu: kirjallinen viitekehys, asuntoloiden kartoitus

KEVAT 2009: esikartoituskysely

e huhtikuu: esikartoituskyselyn suunnittelu ja laatiminen, pilotointikoulutus 3.4.
e toukokuu: esikartoituskyselyn lahettdminen 8.5., tulosten purkaminen,

koulutuspaikkojen valinta ja yhteydenotto

: ]

KEVAT JA KESA 2009: koulutusten toteutus, kysely koulutusten jalkeen
e touko- ja keséakuu: koulutusten toteutus, koulutusten jalkeen l&hetettavén kyselyn
suunnittelu ja laatiminen, kyselyn l&hettdminen
e heindkuu: kyselyn aineiston purkaminen
e elo- ja syyskuu: tulosten Kirjoittaminen, kirjallisen

viitekehyksen kirjoittaminen / tdydentdminen

:

SYKSY JA TALVI 2009: tyon viimeistely, esitys ja kypsyysnayte
e |okakuu: tydn viimeistely
e marraskuu: tyon viimeistely, kypsyysnayte ja tyon esitys, sovittu erityishuollon
johtaja Merja Paavolan kanssa Sapinaa sisalla —pelilaukun vélineiden hankinnasta
Satakunnan sairaanhoitopiirille

e joulukuu: valmiin opinnéytetydn raportin lahettdminen yhteistyétahoille

Kuvio 4. Opinndytetyén eteneminen.
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4.1 Koulutuksen suunnittelu

Opinnaytetyon tekijat osallistuivat Sdpinda sisalld —pelilaukkukoulutukseen
11.2.2009. Suomen Invalidien Urheiluliitolta voi tilata pelilaukkukoulutuksen
oppilaitokseen, asuntolaan, tydyhteisoon, kuntoutuskeskukseen jne. Kouluttajana
Satakunnan ammattikorkeakoulun tiloissa oli Nakévammaisten keskusliiton kou-
luttaja Antti Rusi. Koulutukseen osallistui seitseman henkild. Koulutuksesta saa-
tujen ideoiden sekd@ yhteisty6tahoilta saatujen materiaalien pohjalta asuntoloissa
jarjestettavien koulutusten sisaltéd lahdettiin suunnittelemaan. Koulutuksen runko
(Liite 8) on Suomen Invalidien Urheiluliiton kokoama, ja kaikki koulutukset, pilo-

tointi mukaan lukien, toteutettiin pddosin tdamén rungon mukaisesti.

4.2  Koulutuksen sisalto ja kulku

Koulutus aloitettiin kouluttajien ja osallistujien esittelylld. Tdémén jalkeen osallis-
tujille jaettiin koulutusmateriaali (Liite 9), joka sisalsi koulutuksen teoriaosuuden.
Jokaiseen asuntolaan annettiin yhteistydtahojen esittely, peliohjeet ja pelilaukun
valineiden hinnasto. Lisdksi asuntoloihin annettiin Sapinda sisalla —pelilaukun

pelien tee se itse —ohjeet.

Teoriaosuuden jalkeen koulutukseen osallistujat saivat harjoitella pelipisteiden
kokoamista Sdpinad sisélld —pelilaukun mukana tulevien ohjeiden mukaisesti.
Pelipisteet eivat siis olleet valmiiksi koottuina, kouluttajat kuitenkin avustivat
tarvittaessa. Téalla tavalla saatiin informaatiota siita, pystyyko pelilaukun peleja
ohjaamaan ja pelaamaan ilman, ettd pelit olisivat entuudestaan tuttuja eli ovatko
ohjeet riittdvan selkedt ja kattavat. Yhdessa osallistujien kanssa pohdittiin peli-
laukun pelien sovellutuksia ja osallistujille annettiin vinkkejé, miten pelivélineita
voi rakentaa itse. Kun osallistujat olivat koonneet pelit, kokeilleet pelaamista ja
tutustuneet sovellutuksiin ja apuvalineisiin, he saivat ohjata pelit asuntolan asuk-
kaille. Talloin he saivat heti kokemuksen pelien ohjaamisesta ja nékivat, miten

Sapinda sisélla —pelilaukun pelit soveltuvat juuri heidén asuntolansa asukkaille.
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4.3  Pilotointi Olavin koulun iltapaivakerhon ohjaajilla 3.4.2009

Sapinéé sisalld —pelilaukkukoulutus ja kyselylomake pilotoitiin 3.4.2009 Ulvilan
Olavin koulun yli 10 -vuotiaille oppilaille tarkoitetun iltapéivakerhon ohjaajilla.
Olavin koulu on osaamiskeskus, joka toimii asiantuntijana erityista tukea tarvitse-
vien oppilaiden opetuksen jarjestdmisessa sek& koulunkéynnin tukemisessa (Ulvi-
lan kaupunki. 2009). lltapéivékerhossa oli seitsemdn 10-16 -vuotiasta lasta, nelja
poikaa ja kolme tytt6d. Pilotointikoulutukseen osallistui 1-3 iltapdivakerhon oh-

jaajaa.

Iltapéivakerhotoiminta oli tuolloin viel& uusi ja ohjaajat toivoivat ideoita ja vink-
keja kehitysvammaisten nuorten liikuntatuokioiden jarjestamiseen. Pilotoinnissa
kohderyhméané olivat kehitysvammaisten nuorten ohjaajat, vaikka varsinaisessa

tutkimuksessa kohteena olivat kehitysvammaisten aikuisten ohjaajat.

Pilotointikoulutuksessa esittdytymisten ja opinndytetyon aiheen esittelyn jélkeen
koulutettaville annettiin kyselylomake, jolla varsinaisessa tutkimuksessa esikartoi-
tettiin Satakunnan sairaanhoitopiirin kehitysvammaisten aikuisten asuntoloiden
henkilokunnan koettua valmiutta tukea ja edistdd kehitysvammaisten aikuisten
fyysista toimintakykyé ja liikunta-aktiivisuutta. Kyseessé oli kehitysvammaisten
aikuisten asuntoloiden tyontekijoille suunnattu kyselylomake, joten koulutettavien

piti soveltaa kysymyksié nuorten iltapéivakerhoon sopiviksi.

Téaman jalkeen koulutettaville jaettiin koulutusmateriaali, joka kaytiin yhdessa
lapi. Teoriaosuuden jalkeen pelipisteet koottiin yhdessé ja pohdittiin sovellutuksia
sekd annettiin tee se itse —vinkkeja. Pelitila oli riittdva; kaytava ja kaytdvan paassa
oleva pienehk6 olohuone soveltuivat curlingin ja tarkkuusboccian pelaamiseen.
Toiseen huoneeseen rakennettiin poytdpelin, poytakeilauksen ja puhallustikan
pelialue. Poytdpelin ja poytakeilauksen aikana kaikki nuoret saivat olla huoneessa
ja kokeilla peleja, mutta turvallisuussyista puhallustikkaa oli kerrallaan pelaamas-

sa vain osa nuorista.
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Vain osa peleista oli koulutettaville entuudestaan tuttuja, mutta pelilaukkukoulu-
tuksen pohjalta he osasivat hyvin ohjata vieraammatkin pelit ja my0ds antaa nuoril-

le palautetta suorituksista.

4.4 Kyselyt

Pilottitutkimuksesta saadun palautteen pohjalta esikartoituskyselyyn tehtiin muu-
toksia ja tdmén jalkeen se muutettiin sdhkdiseen muotoon. Esikartoituskysely (Lii-

te 5) toteutettiin sahkdisend Mrinterview —ohjelmalla.

Esikartoituskysely koostui lyhyesta esitieto-osiosta, kahdesta avoimesta kysymyk-
sestd sekd kuudesta strukturoidusta kysymyksesta. Strukturoiduista kysymyksistéa
viisi muodostettiin laskevalla Likertin asteikolla. Jokaisen strukturoidun kysy-
myksen jalkeen oli avointa tilaa, johon vastaajat saivat omin sanoin tarkentaa tar-

vittaessa vastaustaan.

Esikartoituksella selvitettiin Satakunnan sairaanhoitopiirin alueen kehitysvam-
maisten aikuisten asuntoloiden henkilokunnan koettua valmiutta tukea ja edistda
kehitysvammaisten aikuisten fyysista toimintakykyé ja liikunta-aktiivisuutta; mi-
ten paljon Satakunnan sairaanhoitopiirin alueen asuntoloissa on asukkaille jarjes-
tettya liikuntaa, miten kehitysvammaisten aikuisten parissa tyoskentelevét kokevat
koulutuksensa antaneen valmiuksia liikunnan jarjestamiseen ja mitka tekijat mah-
dollisesti rajoittavat litkunnan jarjestamisté asuntoloissa. Kyselylomake lahetettiin
séhkoisessa muodossa 8.5.2009 kaikille Satakunnan sairaanhoitopiirin alueella
sekd ohjatuissa ettd autetuissa asuntoloissa tydskenteleville esimiehille ja ohjaajil-

le. Esikartoituskysely tavoitti yhteensd 77 tyontekijéa.

Koulutuksien jalkeen kahden viikon kuluttua lahetettiin kysely (Liite 6) niille
tyontekijoille, jotka olivat osallistuneet Sapinda siséllad -pelilaukkukoulutukseen.
Kysely koostui kahdesta kysymyksestd, joista toinen oli strukturoitu kysymys ja
toinen avoin kysymys. Ensimmaisessd kysymyksessé selvitettiin, uskooko henki-
I6kunta kayttavansa Sapindé sisalla —pelilaukkua tulevaisuudessa. Vastausvaihto-

ehtoja oli nelja: 1. tulemme vuokraamaan S&pinéé sisalla —pelilaukkua, 2. tulem-
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me valmistamaan pelivalineit tee se itse —ohjeilla, 3. tulemme sek& vuokraamaan
ettd valmistamaan pelivélineitd, 4. emme tule kdyttdimdan S&pindd sisélla -
pelilaukun pelejé asuntolassamme. Toisessa kysymyksessé pyydettiin omin sanoin
kertomaan, miten henkil6t kokivat S&pinda sisalld —pelilaukkukoulutuksen lisan-
neen valmiuksia kehitysvammaisten aikuisten fyysisen toimintakyvyn ja liikunta-

aktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen.

4.5 S&pinad sisalla -pelilaukkukoulutusten toteutus asuntoloissa

Tutkimuskohteeksi valittiin viisi Satakunnan sairaanhoitopiirin alueen kehitys-
vammaisten aikuisten asuntolaa, joissa Sdpinaa sisalla —pelilaukkukoulutus toteu-
tettiin. Koulutuskohteena olivat Kepolankoto Koylidssd, Lumisuon asuntola Kan-
kaanpaassd, Ravaninkoto ja Naskalin asuntola Ulvilassa sekd Lukkalankoto Eu-
rassa (Taulukko 1). Koulutus haluttiin pitdd asukasaineksiltaan mahdollisimman
erilaisissa asuntoloissa, seké autetuissa etta ohjatuissa. Lisaksi koulutus pyrittiin
pitaméaan sellaisissa asuntoloissa, jotka luultavasti syrjaisen sijaintinsa vuoksi jaa-

vat usein paitsi jarjestetysta toiminnasta.

Taulukko 1. S&pinaé sisalla —pelilaukkukoulutukset asuntoloissa.

Asuntola Asumis- Henkil6- | Asukas- Koulutukseen | Koulutuksen
palvelun | kuntaa maéra / tila- | osallistunut ajankohta
muoto paispaikat henkilé6kunta

Kepolankoto, K6ylio Autettu 9,5 15 3 25.5.2009

tumisuon asuntola, |, ., 8 10/5-6 4 1.6.2009

Kankaanpaa

Ravaninkoto, Ulvila Ohjattu 6 16 3 2.6.2009

Naskalin asuntola, |, .\ p, 8 13/2 5 5.6.2009

Ulvila

Lukkalankoto, Eura Ohjattu 2 4/1-3 2 8.6.2009
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45.1 Kepolankoto, Koylio 25.5.2009

Ensimmadinen Sapinéda sisalld —pelilaukkukoulutus pidettiin 25.5.09 Kepolanko-
dossa Koyliossé. Kepolankoto on tammikuussa 2005 toimintansa aloittanut autet-
tu kehitysvammaisten aikuisten asuntola. Asuntolassa on 15 asukasta, seka lievas-

ti ettd vaikeasti kehitysvammaisia. Tyontekijoitd on kaikkiaan 9,5.

Koulutukseen osallistui 3 tyontekijad4. Koulutus toteutettiin SIU:n suunnitteleman
koulutusrungon mukaisesti, joskin kouluttajat olivat aktiivisemmin mukana pelien
rakentamisessa. Osallistujat olivat kiinnostuneita aiheesta ja motivoituneita kokei-
lemaan peleja kaytannossd. Kepolankodon tilat mahdollistivat erinomaisesti peli-

laukun pelien kokoamisen ja pelaamisen.

Koulutukseen osallistujat sisaistivat pelien idean nopeasti, vaikka osa peleisté oli
ennestadan vieraita. Jokaisen pelin kohdalla puhuttiin tee se itse -vélineista seka
pohdittiin pelien sovellutuksia. Aika riitti hyvin, ja lopuksi asukkaat saivat vield
kokeilla pelien pelaamista. Talléin henkilokunta sai heti kokemuksen pelien oh-
jaamisesta, ja samalla n&htiin, miten pelilaukun pelit soveltuvat juuri Kepolanko-

don asukkaille. Asukkaat olivat innokkaita kokeilemaan peleja.

4.5.2 Lumisuon asuntola, Kankaanpéé 1.6.2009

Toinen S&pinaa sisélld —pelilaukkukoulutus pidettiin 1.6.2009 Lumisuon asunto-
lassa Kankaanpaassd. Lumisuon asuntolassa toiminta on alkanut vuonna 1993. Se
on autettu kehitysvammaisten aikuisten asuntola, jossa on 10 asukasta ja lisaksi 5-
6 tilapéistd paikkaa. Asukkaista osa liikkuu pyoratuolilla ja osa ké&velee. Tyonteki-

JOité4 asuntolassa on 8.

Koulutukseen osallistui 4 tyontekijaa. Aikaisemmista koulutuksista poiketen kou-
lutus pidettiin ulkona. Asuntolan tilat olisivat mahdollistaneet koulutuksen toteu-
tuksen sisélldkin, mutta aurinkoinen s&& ja tilava piha innostivat sek& kouluttajia

ettd koulutettavia siirtymaan ulos (Kuva 4). Curling toteutettiin sisétiloissa, koska
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laakeroidut curling-kivet eivét vieri nurmikolla. Kaikki muut pelit kuitenkin so-

veltuivat mainiosti ulkona toteutettaviksi.

Ensimmadisessd koulutuksessa ei jakauduttu pelien rakentamisvaiheessa ryhmiin,
vaan pelit rakennettiin yhdessd, ja koulutettavien osuus rakentamisessa jai melko
pieneksi. Téssé toisessa koulutuksessa jokaiselle osallistujalle annettiin tehtavéksi
rakentaa yksi pelipiste ohjeiden mukaan ja tutustua pelin kulkuun ja sovellutuk-
siin. Taman jalkeen osallistuja kertoi muille, miten pelid pelataan. Sapinaa sisalla
—pelilaukkukoulutuksen yhtend tavoitteena onkin, ettd koulutuksen osallistujat
eivét saa pelid tdysin valmiiksi rakennettuna, vaan saavat itse rakentamalla koke-
muksen ohjeiden lukemisesta, pelipisteen valmistelusta ja pelin ohjauksesta. Sek&
koulutukseen osallistujat ettd kouluttajat kokivat, ettd mita aktiivisemmin osallis-
tujat ovat mukana pelipisteiden rakentamisessa, sitd helpommin he siséistavét

pelin idean.

Aurinkoisessa sadssa koulutus sujui rattoisasti, ja koulutukseen varattu aika riitti
hyvin. Koulutukseen osallistujat rakensivat aktiivisesti pelipisteitd ja ohjasivat
innokkaasti peleja toisilleen. He myds miettivat, miten eri pelit soveltuvat juuri
heidan asuntolansa asukkaille ja kokivat osan pelien apuvélineista (kouru, tyonto-
keppi) erittdin hyodyllisiksi asuntolansa asukkaille. Lopuksi asukkaat saivat tulla
mukaan pelaamaan pelejd, ja osallistujat saivat kokemuksen pelien ohjaamisesta
kehitysvammaisille. Pelien pelaaminen ulkona sujui hyvin, ja asukkaat saivat pe-

lejé pelatessaan paljon arvokkaita onnistumisen elamyksia.

Kuva 4. Poytakeilausta ulkona
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45.3 Ravaninkoto, Ulvila 2.6.2009

Kolmas Sapina4 sisélla —pelilaukkukoulutus pidettiin 2.6.2009 Ravaninkodossa
Ulvilassa. Ravaninkoto on vuonna 1988 perustettu kehitysvammaisten aikuisten
ohjattu asuntola, jossa on 16 asukasta. Asuntolassa on 6 tyontekijad. Asukkaista
suurin osa on lievasti kehitysvammaisia ja he ovat aktiivisesti mukana asuntolan

arjessa.

Koulutukseen osallistui 3 asuntolan tydntekijéé. Aikaisempiin koulutuskohteisiin
verrattuna Ravaninkodon oleskelutila oli pienempi; jokaisella asukkaalla on oma
rivitaloasunto, ja oleskelutila oli yksi erillinen asunto, jossa oli my6s ruokailutila.

Pienistd tiloista huolimatta kaikki pelipisteet saatiin koottua samaan aikaan esille.

Koulutus eteni kuten Lumisuon asuntolassa, ja osallistujat onnistuivat kokoamaan
pelipisteet hyvin. Tamén jalkeen k&ytiin yhdessd jokainen peli 1api ja mietittiin
sekd sovellutuksia etta tee se itse —vélineitd. Tdmén jalkeen kaikki paikalla olevat
asuntolan asukkaat saivat kokeilla pelien pelaamista henkilokunnan ohjauksella.
Asukkaat innostuivat peleistd, ja henkil6kunta osasi ohjata pelit koulutuksen poh-

jalta, vaikka suurin osa niista olikin vieraita.

45.4 Naskalin asuntola , Ulvila 5.6.2009

Neljés pelilaukkukoulutus pidettiin 5.6.2009 Naskalin asuntolassa Ulvilassa. Nas-
kalin asuntolassa on 13 asukasta ja lisdksi 2 véliaikaispaikkaa. Asuntolan asukkaat
ovat lievasti kehitysvammaisia ja hyvin toiminnallisia, vaikka kyseessa on autettu
asuntola. Tyontekijoitd on 8 kokonaista. Naskalin asuntola on Satakunnan sai-
raanhoitopiirin uusin kehitysvammaisten aikuisten asuntola, se on aloittanut toi-

mintansa maaliskuussa 2009.

Koulutukseen osallistui 5 Naskalin asuntolan tydntekijaa. Tallgin jokainen osallis-
tuja sai yhden pelipisteen rakennettavaksi ja ohjattavaksi. Asuntolan suuret tilat
mahdollistivat sen, ettd pelipisteet olivat samassa tilassa yhta aikaa esilla. Peli-

laukun pelit olivat osalle osallistujista entuudestaan tuttuja ja uusienkin pelien
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idea omaksuttiin nopeasti. Osallistujien mielestd pelilaukun pelien ohjeet olivat
selkedt ja niiden pohjalta pystyi rakentamaan pelipisteen ja ohjaamaan pelin,

vaikka se olisikin ollut entuudestaan vieras.

Koulutus eteni kuten aikaisemmissakin asuntoloissa, ja lopuksi tyontekijoille jai
aikaa ohjata pelilaukun pelejé asuntolan asukkaille. Seka asuntolan asukkaat etta
tyontekijat kokivat pelit mieluisiksi ja uskoivat vahvasti, ettd pelilaukulle olisi

ké&yttoa heidan asuntolassaan.

455 Lukkalankoto, Eura 8.6.2009

Viimeinen pelilaukkukoulutus pidettiin Eurassa Lukkalankodossa. Lukkalankoto
on aloittanut toimintansa v.1986. Kyseessé on ohjattu asuntola, jossa on vakitui-
sesti 4 asukasta ja lisaksi 1 puolikas. Asuntolassa on myds 2 tukiasukasta; he asu-
vat itsendisesti, mutta kayvét saannollisesti asuntolassa ja asuntolan tyontekijat
kayvat heidan luonaan. Tyontekijoita asuntolassa on vain 2. Lukkalankodon asuk-

kaat ovat hyvin omatoimisia ja suurin osa liikunnallisesti aktiivisia.

Molemmat asuntolan tyontekijéat osallistuivat koulutukseen. Asuntola on omakoti-
talo, jossa asukkailla on omat huoneet. Tilat riittivat hyvin pelipisteiden kokoami-
seen (Kuva 5). Vaikka osallistujia oli vahén, koulutus eteni kuten aikaisemmissa-
kin paikoissa; teoriaosuuden jélkeen osallistujat kokosivat pelipisteet ja ohjasivat
ne toisilleen. Lukkalankodossa osallistujat kokeilivat pelien ohjausta vain toisil-
leen, silld kaikki asukkaat olivat tOissa. Pelien sovellutuksia seka tee se itse -

vélineitd mietittiin yhdessa osallistujien kanssa.

Suurin osa peleista oli osallistujille entuudestaan vieraita. Peliohjeiden avulla he
onnistuivat kokoamaan pelipisteet seka kertomaan pelin idean toisilleen. Osallis-
tujat kokivat asukkailleen tarpeellisiksi ndkemisen apuvélineet (kilindpallo, mag-
neettitaulu). Muille pelilaukun apuvélineille he eivét uskoneet olevan juurikaan

tarvetta asukkaiden suhteellisen hyvén fyysisen toimintakyvyn vuoksi.
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Kuva 5. Poytépeli rakennettuna keittion poydélle.

5 TUTKIMUSTULOKSET

5.1 Esikartoituskysely

Esikartoituskyselyyn annettiin neljatoista pédivaa vastausaikaa. Vastausajan paat-
tyessa 22.5.2009 esikartoituskyselyyn oli vastannut 18 henkil6d. Matalan vastaus-
prosentin vuoksi lahetettiin uusintapyynto ja vastausaikaa jatkettiin vield kymme-
nelld paivélla eli 1.6.2009 asti. Kaiken kaikkiaan vastausajan paattyessa kyselyyn

oli vastannut yhteensé 25 henkil4, jolloin vastausprosentiksi muodostui 32,5 %.

Esikartoituskyselyyn vastanneet henkil6t olivat idltdan 24-59 vuotta. Heisté 22 oli
naisia ja 3 miehid, ja tyokokemusta kehitysvammaisten parissa tydskentelystéa
vastanneilla oli alle vuodesta yli kolmeenkymmeneen vuoteen. Vastanneiden kou-
lutus vaihteli melko suuresti, vallitsevan koulutuksen ollessa sosionomin ammat-
tikorkeakoulututkinto, joka oli 28 %:lla vastanneista. Muita koulutuksia oli va-
jaamielishoitaja, lahihoitaja, kehitysvammaisten ohjaaja, sairaanhoitaja, puhetulk-
ki, sosionomi (ylempi AMK), erikoissairaanhoitaja, hoitaja, laitoshuoltaja, la&ke-

koulutus ja perushoitaja.

Vastanneiden tyonkuvaan asuntoloissa kuului esimiestehtavat (30 %), ohjaus (48
%), hoitotyd (44 %), laitoshuoltajan ty6t (11 %) henkilékunnan ohjaus (4 %) ja
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ld&kehoito (4 %). Liséksi tyonkuvaan asuntolassa kuului tavallisesti monipuolinen

asukkaiden avustaminen esimerkiksi raha-asioissa.

Vastanneista 12 % oli tdysin samaa mieltd ja 42 % samaa mieltd, ettd saamansa
koulutus on antanut riittdvat valmiudet kehitysvammaisten aikuisten fyysisen toi-
mintakyvyn ja liikunta-aktiivisuuden tukemiseen ja edistdmiseen. 27 % oli eri
mielté ja vain 8 % taysin eri mieltd koulutuksen antamasta valmiudesta. 12 % vas-
tanneista ei ollut samaa, muttei eri mieltak&&n. Vastanneista puolet oli osallis-
tunut lisdkoulutuksiin tai kursseille, jotka vastanneiden mukaan ovat antaneet li-

savalmiuksia.

Jarjestetyn liitkunnan mééra kehitysvammaisten asuntoloissa vaihteli suuresti (Ku-
vio 5). Enemmistd vastanneista (32 %) kertoi, ettd asuntolassa jarjestetdan liikun-
taa kerran viikossa. 28 % vastasi, ettd liikuntaa jarjestetddn asuntolassa 2-3 kertaa
viikossa, 16 % vahemman kuin kerran viikossa, 12 % 4-5 kertaa viikossa, 8 %

paivittain. 4 % vastasi, ettei asuntolassa jarjesteté lilkuntaa ollenkaan.

50%

40%
20% AL
28%
20%
16 %
10% - 12%
3 — 8% *ﬂ—
s 4% P
0% ; ‘ ; ; ; ;
Kerran 2-3 kertaa Vahemman 4-5 kertaa Paivittain Ei ollenkaan
viikossa vilkossa kuin kerran viikossa
viikossa

Kuvio 5. Jérjestetyn liitkunnan méaré asuntoloissa
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Vastauksen tarkennuksesta selvisi, ettd omatoiminen tai ohjattu lenkkeily oli ylei-
sin litkuntamuoto asuntoloissa. Lisaksi satunnaisia asukkaita kdvi pyoréileméssa,
pelaamassa sahlyd, ohjatuissa liikuntaryhmissd, uimassa tai ratsastamassa. Jarjes-

tettyd yhteista liikuntaa tarkennusten mukaan asuntoloissa oli melko v&han.

Vastanneista 8 % oli tdysin samaa mielté ja 24 % samaa mielt4 siitd, ett4 asunto-
lan tilat mahdollistavat asukkaille suunnatun liikunnan toteuttamisen. Kuitenkin
jopa 24 % vastanneista oli eri mielté ja koki, ettei heiddn asuntolassaan ole tiloja,
mitk& mahdollistaisivat liikunnan toteuttamisen. 44 % ei ollut samaa, muttei eri
mieltdkaan tiloista. Kukaan vastanneista ei ollut taysin eri mielt4d. Tarkennuksista
kévi ilmi, ettd suurimmassa osassa asuntoloista sisétilat olivat ahtaat ja ettei sisé-

lilkuntaan tdman vuoksi juurikaan ollut mahdollisuuksia.

Kukaan vastanneista ei ollut tdysin samaa mielt4 siit4, ettd asuntolassa olevat lii-
kuntavalineet mahdollistavat asukkaille suunnatun litkunnan toteuttamisen. 38 %
oli samaa mieltd, 38 % ei ollut samaa, muttei eri mieltdkaan, 21 % oli eri mielta ja
4 % taysin eri mieltd siitd, ettd liikuntavalineet mahdollistavat liikunnan toteutta-
misen. Tarkennusten mukaan liikuntavélineitd asuntoloissa oli melko vahén. Vas-
taavasti, jos asuntolassa oli valineitd, henkilokunta ei tiennyt miten vélineita kayt-
taisi tai soveltaisi eri asukkaille sopiviksi. Yksittdisia liikuntavélineitd, kuten esi-
merkiksi kuntopyora joistakin asuntoloista 10ytyi. Suurimmassa osassa asuntolois-
ta ei ollut valineitd, jotka mahdollistaisivat kaikkien asukkaiden kesken jarjestet-

tyé liikuntaa.

Vastaajat olivat motivoituneita edistdmaan asukkaiden fyysista toimintakykya ja
aktiivisuutta liikunnan avulla (tdysin samaa mieltd 48 % ja samaa mieltd 48 %).
Yksikaan vastanneista ei kokenut itsellddn olevan motivaation puutetta asukkai-
den liikunnan jarjestamiseen. 4 % vastanneista ei ollut samaa, muttei eri mielta-
k&&n omasta motivaatiostaan. Tarkennuksista kavi ilmi, ettd henkilokunta ymmar-
tad liilkunnan merkityksen ja kannustaa asukkaita lilkkumaan. T&std huolimatta
vaikka motivaatiota oli, vastanneet kokivat, ettei fyysisen toimintakyvyn ja liikun-
ta-aktiivisuuden tukemiseen ole riittdvasti tietoa eika taitoa. Liséksi asukkaiden

motivaation puute koettiin haasteelliseksi liikunnan jarjestamisessa.
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Asuntoloiden asukkaille tarjotun liikunnan jérjestdmista rajoitti vastanneiden mu-
kaan kahdeksan eri tekijad. Suurin liikunnan jérjestdmisté rajoittava tekija oli aika.
Vastanneet kokivat, ettei kaiken muun asuntoloissa tapahtuvan toiminnan keskella
aikaa riita lilkunnan jarjestamiseen. Lisaksi asukkaiden motivaatio, asuntoloiden
tilat ja vélineet, henkildston vahyys, henkilékunnan tiedon puute sekd asukkaiden
eritasoinen toimintakyky rajoittivat liikunnan jarjestamistd. Osa vastanneista koki,

ettd asuntolassa pidetédén hoitotyota tarkeampana kuin liikuntaa.

Suurin osa vastanneista (21 % tdysin samaa mieltd, 42 % samaa mieltd) koki
omaavansa riittdvat tiedot asukkaiden fyysisen toimintakyvyn ja liikunta-
aktiivisuuden tukemiseen ja edistdmiseen. 25 % ei ollut samaa, muttei eri mielta-
kaan. 13 % vastanneista koki, etteivat tamanhetkiset tiedot olleet riittdvat, mutta
kukaan ei kuitenkaan kokenut tietojaan tdysin puutteelliseksi. Vastausten tarken-
nuksista selvisi, ettd henkilokunta koki kaipaavansa tietoa ja ohjeistusta varsinkin
vaikeammin kehitys- ja liikuntavammaisten henkil6iden liikunnan jarjestamiseen
ja ohjaamiseen. Vastanneet toivoivat, ettd kehitysvammaisten aikuisten fyysisen
toimintakyvyn ja liikunta-aktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen saisi uusia

ideoita ja vinkkeja.

5.2 Kysely koulutusten jalkeen

Sapinda sisalla -pelilaukkukoulutusten jalkeen kahden viikon kuluttua koulutettu-
jen asuntoloiden henkil6kunnalle postitettuun kyselyyn vastasi yhteensa kolme-
toista henkil6d. Vastausaikaa annettiin kaksi viikkoa ja vastausprosentiksi muo-
dostui 76,5%.

Koulutusten jalkeen l&hetetyn kyselyn vastauksista kavi ilmi, ettd Sapinaa sisélla
—pelilaukkukoulutus antoi henkilokunnalle lisiideoita ja tietoa kehitysvammaisten
fyysisen toimintakyvyn ja liikunta-aktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen, mo-
tivoi liikuntatuokioiden jérjestdmiseen ja antoi uutta intoa kdytannon tyohon.
Koulutuksen koettiin antaneen hyddyllista tietoa ja ohjausta kdytdnnon tyohon

sekd huomioimaan pelitilanteissa eritasoiset sekd myos aistihairidiset ihmiset.
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“Koulutus toi hyvin esille, ettd kekselidisyys mahdollistaa liikunnan eri ta-
soisille. Ndin kenenkdcdn ei tarvitse jdaddd sivuun katsojaksi”.

“Koulutus muistutti liilkunnan tarkeydestd, niin henkilon fyysisen kuin
psyykkisenkin hyvinvoinnin nikékulmasta ™.

“ltselleni jdi tavoitteeksi jdrjestdd tulevaisuudessa kerran viikossa liikun-
tatuokio (s&anndllisesti aina sama viikonpéivd) ja ajattelin ajaa asiaa
eteenpain tyckavereille”.

Se, ettd pelilaukun pelit ovat helposti sovellettavia seka todella toteutettavissa
pienemmissékin tiloissa koettiin hyddylliseksi. Pelilaukun peleja kuvailtiin myds
mielenkiintoisiksi, innostaviksi sekd yksinkertaisiksi ja helpoiksi pelata ja toteut-
taa. Liséksi koettiin, ettd Sapinda sisalld -pelilaukun pelit ovat sellaisia, joista jo-

kaisen henkilon on mahdollisuus saada onnistumisen elamyksia.

“Olemme vuosia haaveilleet (eikd tod. ndk. ikind toteudu) omasta “sali-
vuorosta” litkuntasalissa ja totesin, ettd pystyisimme vastaavia toimintoja
toteuttamaan asuntolassa’.

”Pelilaukun pelit olivat mielenkiintoisia ja helposti pelattavia kotioloissa-
kin”.

"Ndki omassa yksikéssd miten helppo kyseisid pelejd on tddlld pelata.

2

Ihan uudenlaiset pelit innostavat asukkaita pelaamaan”.

"Pelilaukku on monipuolinen ja varmasti on kiyttéd, jos satakunnan sai-
raanhoitopiiri sellaisen ostaa. Pelilaukun kayttd lisda fyysista toimintaky-
kyd ja koordinaatiokykyd”.

Sapinda sisalla —pelilaukun kayttoon jatkossa uskottiin vahvasti (Kuvio 6). Peli-
laukun pelien tee se itse —ohjeet koettiin hyodyllisiksi, ja suuri osa vastanneista
(54 %) suunnittelikin valmistavansa pelivélineité itse. Osa vastanneista kuitenkin
koki, ettei pelivalineiden rakentamiseen riit4 aikaa ja toivoivat, ettd Satakunnan
sairaanhoitopiirin sosiaalipalvelut ostaisi itselleen Sapindé sisalla —pelilaukun.
Tata kautta asuntoloiden olisi helppo vuokrata sitd. Suurin osa (62 %) vastanneista
suunnitteli sekd tekevansa itse pelivalineitd ettd vuokraavansa pelilaukkua, mikali

sellainen Satakunnan alueelle saataisiin. Se, ettd asuntoloihin annettiin materiaalia
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koulutuksesta ja peleistd, koettiin hyodylliseksi — néin asioita voi kerrata ja palaut-

taa mieleen mydhemminkin.
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20%
10% 0%
0%
Tulemme seka Tulemme Tulemme Emme tule
vuokraamaan valmistamaan  vuokraamaan kayttdmaan
ettd pelivilineitd tee Sapinaasisalld - Sapinaa sisalla -
valmistamaan  seitse -ohjeilla pelilaukkua  pelilaukun peleja
pelivalineita asuntolassamme

Kuvio 6. Uskooko henkilokunta k&yttavansa Sapinaa sisalla —pelilaukkua tulevai-
suudessa?
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6 POHDINTA

Opinnéytetyon aihe oli mielenkiintoinen ja lahelld sydéantd, silld olemme tehneet
lahes koko fysioterapiaopintojen ajan toitd soveltavan liikunnan parissa. Alussa
pohdimme, onko aihe riittavén l&hella fysioterapiaa, mutta lilkkunnan soveltaminen
ja tavoitealueet sek& kehitysvammaisuus, kehitysvammaisten aikuisten fyysinen
toimintakyky ja erityisesti toimintakyvyn ja pelilaukun pelien tarkastelu ICF-
luokituksen avulla toivat aiheen mielestimme hyvinkin lahelle fysioterapiaa. Fy-
sioterapeutin rooli onkin kehitysvammaisten kuntoutuksessa merkittavéa ulottuen
ladkinnallisesta kuntoutuksesta ravintoneuvontaan ja uusien liikuntatottumusten
luomiseen (Kaski ym. 2009, 259).

Huomasimme heti tyon alussa, ettd aihe on laaja ja vaatii huolellista rajausta. Mie-
lestdamme tyomadra oli sopiva kahdelle. Jaoimme heti alussa vastuualueet selkeds-
ti. Kyselyiden suunnittelu ja pelilaukkukoulutukset asuntoloissa toteutettiin yh-
dessd. Etenimme tydssa samaa tahtia, ja yhteistyd oli mukavaa ja antoisaa. Ai-
heesta 10ytyi hyvin kirjallista materiaalia. ICF-luokituksen kayttdminen opinnay-
tety0ssé oli haastavaa, mutta se toi syvyyttad kehitysvammaisten aikuisten toimin-
takyvyn maddrittelylle. Suomen Invalidien Urheiluliiton materiaalissa kerrotaan
karkeasti, mitd toimintakyvyn osa-alueita pelilaukun pelit kehittavat, mutta ICF-
luokituksen avulla pelien vaikutusta kehitysvammaisten aikuisten toimintakykyyn

oli mahdollista pohtia yksityiskohtaisemmin.

Pidimme erityisen tarkednd, ettd molempien yhteistyékumppanien, Suomen Inva-
lidien Urheiluliiton (SIU) ja Satakunnan sairaanhoitopiirin toiveet tulevat huomi-
oiduksi ja tyodstda on tulevaisuudessa hydtyd molemmille. SIU toivoi saavansa
opinndytetydn kautta tietoa siitd, miten Sapinad sisalla —pelilaukun pelit soveltu-
vat kehitysvammaisille, ja mita fyysisen toimintakyvyn osa-alueita peleja pelaa-
malla voi yllapitdd ja Kkehittdd. Opinndytetyon kautta Sapindd sisalla —
pelilaukkukoulutusta vietiin Satakunnan alueelle. Satakunnan sairaanhoitopiiri
toivoi saavansa opinndytetydn kautta ideoita kehitysvammaisten aikuisten asunto-

loiden ohjaajille. Y hteistyd molempien tahojen kanssa sujui mutkattomasti.
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Vammaisurheilujarjestdjen kaksi vuotta kestanyt yhdistymisprosessi péattyi
17.9.2009, ja syntyi uusi jarjestd Suomen Vammaisurheilu- ja liikunta VAU ry,
jonka perustivat yhdessé Elinsiirtovden Liikuntaliitto ELLI ry, Nakdvammaisten
Keskusliitto ry. (NKL), Suomen Invalidien Urheiluliitto ry. (SIU) sekd Kehitys-
vammaisten Liikunta ja Urheilu ry. (SKLU). Jérjest6j& yhdistamalla pyritdan ke-
hittamaan yli vammarajojen menevaa toimintaa ja edistimaan liikunnan ja urhei-
lun integraatio- ja inkluusiokehitysta kohti kaikille avointa liikuntaa. (Suomen
Invalidien Urheluliitto. 2009)

6.1 Sapinaa sisalla —pelilaukkukoulutusten pohdinta

Sapinda sisalla -pelilaukkukoulutuksen kohteeksi valitsimme kehitysvammaisten
aikuisten asuntolat tyéhénvalmennuskeskusten sijaan. Harkitsimme kohdetta pit-
k&&n, mutta pdatimme pitdd koulutukset asuntoloissa, sillé erityisesti niissa S&-
pinda sisalla —pelilaukun pelit antaisivat aktiviteetteja arkeen, varsinkin niille
asukkaille, jotka eivét kay toissd. Tyohonvalmennuskeskuksissa on jo toimintaa
ohjatun tyonteon merkeissa ja tavoitteena nimenomaan tyon tekemiseen valmen-
tautuminen. Ajattelimme tyohonvalmennuskeskuksissa olevan muuta viriketoi-
mintaa asuntoloita enemman. Pohdimme myds, ettd koulutuksen olisi voinut pitaa
yhteisend kaikkien asuntoloiden kesken esimerkiksi Satakunnan ammattikorkea-
koulun liikuntasalissa, mutta tavoitteena oli kuitenkin selvittaa, miten pelit sovel-
tuvat juuri asuntolaolosuhteisiin. Liséksi halusimme, ettd tyontekijat padsevét heti
k&ytdnnossa kokeilemaan pelien ohjaamista asukkaille, mik& olisi ollut luultavasti

asuntoloiden jarjestelyjen vuoksi vaikeampi toteuttaa koulun liikuntasalissa.

Koulutus pidettiin Koylidssa, Kankaanpadssd, Eurassa ja Ulvilassa. Koyliossa,
Kankaanpéassa ja Eurassa sijaitsevat asuntolat valittiin koulutukseen niiden syr-
jaisen sijainnin vuoksi. Yhtend valintakriteerind olikin, ett4d koulutus vieddan
asuntoloihin, jotka syrjaisemman sijaintinsa vuoksi luultavasti jadvat useammin
paitsi jarjestetystd toiminnasta. Toisena valintakriteering oli, ettd koulutuskohteina
olisi sekd autettuja ettd ohjattuja asuntoloita. Lukkalankoto Eurassa ja Ravaninko-
to Ulvilassa ovat ohjattuja asuntoloita, joissa asukkaat ovat huomattavasti toimin-

nallisempia, kuin Kepolankodossa ja Lumisuon asuntolassa, jotka taas ovat autet-
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tuja asuntoloita. Naskalin asuntola valittiin koulutuskohteeksi, koska sen toiminta
on alkanut vasta maaliskuussa 2009; se on uusin Satakunnan sairaanhoitopiirin
sosiaalipalveluiden kehitysvammaisten aikuisten asuntoloista. Naskalin asuntolaa
uutena yksikkoné toivottiinkin koulutuskohteeksi. Koulutuskohteita valitessa ta-
voitteena oli, ettd saataisiin tietoa, miten S&pinéé sisalla —pelilaukun pelit soveltu-
vat pelattaviksi asukasaineksiltaan mahdollisimman erilaisissa asuntoloissa.
Asukkaiden toimintakyvyssa eri asuntoloiden vélilla olikin paljon eroja. Olisi ol-
lut mielenkiintoista kokeilla enemmaénkin, miten pelilaukun pelien pelaaminen

onnistuu vaikeasti litkuntavammaisten kanssa.

Olisi hienoa, jos Sapinaa sisalla —pelilaukun pelit tulisivat tutuiksi muillekin Sata-
kunnan sairaanhoitopiirin alueen kehitysvammaisten aikuisten asuntoloille siit4
huolimatta, ettd koulutusta ei resurssien puutteen vuoksi pidetty kaikissa asunto-
loissa. Jatkossa asuntolat voisivat pitdd yhteisid peli-iltoja tai liikuntapdivia, jol-
loin ndiden viiden asuntolan henkil6kunta voisi konsultoida niiden asuntoloiden

henkilOkuntaa, joille Sapin&a sisalla —pelilaukku on vield vieras.

Sapinda sisalla —pelilaukkukoulutuksen runko on SIU:n suunnittelema. Asuntoloi-
den koulutuksissa edettiin suurimmalta osin tdmén rungon mukaan. Pelilaukku-
koulutusten alussa kaytiin osallistujien kanssa l&pi SIU:n suunnittelema teoriama-
teriaali. Opinndytety®n alussa pohdimme, pitdisiko teoriaa olla enemman; suunnit-
telimme puhuvamme soveltavan liikunnan tavoitealueista, liikunnan merkitykses-
ta kehitysvammaisen aikuisen toimintakykyyn seka kehitysvammaisten motivoin-
nista lilkkumiseen. Koulutuksen aika oli kuitenkin rajallinen ja parhaiten oppii
itse tekemalld ja kokeilemalla. SIU:n materiaalissa oli hyvin koottu yhteen koulu-
tukseen liittyvét olennaisimmat asiat. Erityisesti avustamisesta ja ohjaamisesta oli
kattavasti tietoa. Teoriaosuuden jalkeen osallistujat rakensivat pelit pelilaukun
mukana tulevien ohjeiden mukaan. Avustimme pelipisteiden rakentamista tarvit-
taessa, vaikka olikin vaikeaa vain seurata sivusta. Tama oli kuitenkin ainoa keino,
jolla osallistujat saivat kokemuksen ohjeiden lukemisesta ja pelien kokoamisesta
niiden mukaan. Nain saatiin informaatiota siitd, pystyykd pelilaukun peleja oh-
jaamaan ja pelaamaan ilman, etta pelit olisivat entuudestaan tuttuja. Kun osallistu-
jat olivat koonneet pelit, kokeilleet pelaamista ja tutustuneet sovellutuksiin ja

apuvalineisiin, he saivat ohjata pelit asuntolan asukkaille. Tamé oli lisdys SIU:n
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suunnittelemaan runkoon. Myd6s SIU:n suunnitteleman palautteen jatimme pois,
koska halusimme ldhettdd oman kyselyn vasta kahden viikon kuluttua koulutuk-
sesta. Talla tavoittelimme sitd, ettd koulutukseen osallistuneet tyontekijat saivat
hieman enemmén aikaa miettid koulutusta - oliko koulutuksesta hyo6tyd, miten se
vaikutti omaan tydskentelyyni, onko halua ja intoa k&yttdd Sapindd sisalla —

pelilaukkukoulutuksesta saatuja vinkkeja ja ideoita myohemminkin?

Sapinda sisalla —pelilaukussa on kattava paketti peliohjeita, pelisovelluksia, tee se
itse —ohjeita sekd tietysti peli- ja apuvélineet. Koimme itse pelilaukun siséllon
kattavaksi ja pelilaukun itsessédén suhteellisen helpoksi purkaa ja pakata. Pelioh-
jeet ovat selkedt, ja jokaisen ohjeen yhteydessa on kuvia, joista on helppo nopeasti
tarkastaa ohjeita; esimerkiksi pdytapelissa ja —keilauksessa apuvélineend kaytetta-
vén pelihanskan kuvalliset pukemisohjeet. Myds koulutukseen osallistuneet asun-
toloiden tydntekijat kokivat ohjeet selkeiksi ja helppolukuisiksi. Pelilaukun pelien
ohjeet olisi kuitenkin hyva olla myds selkokielisind, jotta erityisesti nekin asuk-
kaat, joilla on kognitiivisia tai Kielellisid hairi6itd kykenisivat pelaamaan peleja
mahdollisimman itsendisesti. Itse pelit ovat helposti sovellettavia ja koulutuksista
kévi ilmi, ettd oikeanlaisella avustuksella ja riittdvalla mielikuvituksella vaike-
amminkin kehitysvammaiset asukkaat pystyvét osallistumaan pelaamiseen. Kaik-
ki pelilaukun pelivélineet pystyy rakentamaan itse. Asuntoloissa nousi idea siitd,
ettd toisena paivana henkilokunta yhdessd asukkaiden kanssa rakentaisi pelivali-
neitd ja toisena paivand itse rakennetuilla vélineilld voisi pelata ja jarjestédé vaik-
kapa koko asuntolan vaelle peli-illan tai leikkimielisen turnauksen. Koulutuksissa
Sapinaa sisalla —pelilaukkuun tuli esille muutamia kehitysideoita: poytékeilauksen
mukana voisi olla valmis alusta, jossa on merkit keilojen paikkaa selkiyttdmaan ja
puhallustikan maalitaulun alla voisi olla esimerkiksi styrox-levy, jolloin tikka jaisi

varmemmin kiinni tauluun.

Kehitysvammaisille aerobista kuntoa kohottavat liikuntamuodot ovat térkeit4
(Maélki4 ja Rintala 2002, 34). Sépin&é sisalla —pelilaukun pelit eivét varsinaisesti
kohota aerobista kuntoa, mutta lisddvat kuitenkin kehitysvammaisten liikunta-
aktiivisuutta sekd kehittdvat muita fyysisen kunnon osa-alueita, kuten ketteryytta,
tasapainoa, koordinaatiota ja lihasvoimaa. Erityisen tarkedd asuntoloissa onkin

edelleen harrastaa lenkkeilyd, uintia, pallopeleja ym. kestavyytta lisdavié liikun-
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tamuotoja. Sapinaa sisalla —pelilaukun pelit mahdollistavat uusien liikuntamuoto-
jen harrastamisen. Tiedet&én, ettd vaihteleva ja erilaisia aktiviteettejé siséltava arki
vahvistaa ikaantyvien fyysista toimintakykyé ja tuottaa iloa seka aktivoi vuoro-
vaikutusta (Heikkinen & Hyrkkd 2005, 18). Pelilaukun pelien taustalla on oikeita

urheilulajeja ja pelaaminen saattaa innostaa jopa kilpaurheilun pariin.

Sapindé sisalla —pelilaukkukoulutuksia pitdessamme koimme itsemme erdanlai-
siksi konsulteiksi. Fysioterapiaopintomme ovat antaneet hyvét evaat tahan koulut-
tamiseen; monipuoliset soveltavan liikunnan opintojaksot seké tyd erityisryhmien
parissa ovat lisanneet asiantuntijuutta. Koulutuksia oli mielekasta pitda ja koim-
me, ettd tyontekijét saivat koulutuksesta uutta tietoa mm. oikeanlaisesta avustami-
sesta, soveltavan liikunnan tavoitealueista sekd liikunnan merkityksesta kehitys-

vammaisten aikuisten toimintakykyyn.

6.2 Kyselyjen ja tulosten pohdinta

Kyselyja opinndytetydssa oli kaksi. Alussa halusimme séhkodisen esikartoitus-
kyselyn avulla kerét tietoa siitd, miten paljon asuntoloissa on asukkaille jarjestet-
tyd liikuntaa, miten kehitysvammaisten aikuisten parissa tydskentelevét kokivat
koulutuksensa antaneen valmiuksia liikunnan jérjestamiseen ja mitk4 tekijat mah-
dollisesti rajoittavat liikunnan jarjestamistd. Nain saimme etukdteen tietoa, onko
lutuksissamme erityisesti kiinnittdisimme huomiota; rajoittaako liikunnan jarjes-
tamista pienet tilat, vahaiset valineet, aika tai mahdollisesti henkilékunnan tiedon
puute? Halusimme kayttdd kyselyssd strukturoitujen kysymysten yhteydessa
avointa vastaustilaa, sill4 sen avulla uskoimme saavamme esiin ndkokulmia, joita
emme pelké&sté strukturoidun kysymyksen vastauksesta saisi. Mielestimme esikar-
toituskysely antoi kattavan pohjan tuleville koulutuksille, vaikka vastausprosentti
jaikin melko pieneksi. Sdhkoisen kyselylomakkeen kayttaminen askarrutti aluksi,
mutta koimme sen selkeimmaksi ja vahemman ty6ladksi niin itsemme kuin vas-
taajienkin osalta. Esikartoituksen tulosten tarkastelussa haastavaa oli se, ettd Li-
kertin asteikolta valitut vaihtoehdot ja vastausten tarkennukset eivét aina aivan

tdsmanneet, eik&d mrinterview —ohjelmalla ollut mahdollista ndhdd miten yksittéi-
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nen henkilo tarkensi omaa vastaustaan. Esimerkiksi, jos henkil® oli valinnut jar-
jestetyn liikkunnan madaréksi 2-3 kertaa viikossa, niin milla tavalla juuri hén oli
tarkentanut vastaustaan. Osa vastanneista mahdollisesti ajatteli asukkaiden oma-
toimisen litkkumisen olevan jarjestettyé liikuntaa. Tavoitteena oli kuitenkin selvit-
t&& juuri ohjatun ja jarjestetyn liikunnan maarad. Lomakkeessa olisi ehka voinut

olla erikseen kysymys asukkaiden omatoimisen lilkunnan maarésta.

Esikartoitus antoi paljon hyodyllista tietoa koulutuksiin. Tarkedmpana pidettiin
kuitenkin koulutusten jalkeistd kyselyd. Tdman kyselyn vastausprosentiksi muo-
dostui 76,5 %, johon olimme tyytyvaisid. Vastaukset olivat kaikki savyltaan posi-
tilvisia ja niista ilmeni, ettd henkilokunta sai koulutuksesta uusia ideoita sek& uutta
innostusta asukkaiden fyysisen toimintakyvyn ja liikunta-aktiivisuuden tukemi-
seen ja edistimiseen. Useista jalkikyselyn vastauksista kavi ilmi, ettd asuntolan
henkilokunta olisi kiinnostunut vuokraamaan S&pinaé sisalla —pelilaukkua, mikali

sellainen olisi Satakunnan alueella.

6.3 Jatkotutkimusaiheita

Esikartoituskyselyn tulokset ovat Satakunnan sairaanhoitopiirin alueelta, eikd tu-
loksia voida yleistdd koko Suomea koskevaksi. Opinndytetyd antaa jatkotutki-
musaiheita muiden sairaanhoitopiirien alueelle seka yksityisille kehitysvammais-
ten aikuisten asuntoloille. Esikartoituksessa kaytetty kysely on sellaisenaan tois-
tettavissa muissakin sairaanhoitopiireisséd. Mielenkiintoista olisikin selvittdd onko
eri sairaanhoitopiirien tai yksityisten asuntoloiden vélill& eroja mm. liikuntatilois-

sa, jarjestetyn liikunnan tai erilaisten liikuntavalineiden mééréssa.

Kévimme keskustelemassa erityishuollon johtaja Merja Paavolan kanssa Sapinaa
sisalla —pelilaukun hankkimisesta Satakunnan sairaanhoitopiirille. Liséksi on kes-
kusteltu siitd, mikali Sosiaali- ja terveysalan palvelukeskus Soteekki hankkisi yh-
den pelilaukun itselleen. Ajatuksena oli, ettd esimerkiksi asuntolat ja tyokeskukset
voisivat tilata S&pind4 sisalla —pelilaukkukoulutusta tai erilaisia viriketapahtumia

Soteekin kautta.
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Suomen Invalidien Urheiluliitto TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Liikuntaneuvoja Tiina Siivonen

Kumpulantie 1 A Pori 26.3.2009

00520 Helsinki

OPINNAYTETYO

Opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan Porin
yksikossi fysioterapeuteiksi.

Olemme tekemissd opinndytetydtd Suomen Invalidien Urheiluliitolle ja
Satakunnan  sairaanhoitopiirille. ~ Tarkoituk on Aikuis-
Malikkeen, SOLIA:n ja vammaisurheilujérjestojen yhteinen Sdpinad sisilld -
pelilaukkukoulutus viidess4 Satakunnan alueen kehitysvammaisten asuntolassa.

Toimintatutkimuksessa esikartoitamme kyselylomakkeen avulla, miké on sosiaali-
ja terveysalan henkildkunnan koettu valmius tukea ja edistdd kehitysvammaisten
aikuisten fyysistd toimintakykya ja litkunnallista aktiivisuutta ja selvitimme, miten
Sépinid sisélld -pelilaukkukoulutus konsultaatiovilineend lisédd naita valmiuksia.

Koulutukset olisi tarkoitus toteuttaa Lumisuon asuntolassa Kankaanpissi,
Naskalin asuntolassa Ulvilassa, Kepolankodossa Koyliossd, Lukkalankodossa
Eurassa ja Ravaninkodossa Ulvilassa.

Anomme lupaa liitteend olevan tutkimussuunnitelman mukaisesti tehtyyn
toimintatutkimukseen yhteistydssd Suomen Invalidien Urheiluliiton kanssa.

Opinndytetydn ohjaajinamme toimivat lehtori Kati Karinharju sekd fysioterapian
tuntiopettaja Esa Bérlund.
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Satakunnan sairaanhoitopiiri TUTKIMUSLUPA-ANOMUS
Toimialajohtaja Merja Paavola
Ravanintie 359 Pori 26.3.2009

28450 Vanha-Ulvila

OPINNAYTETYO
Opiskelemme Satakunnan ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan Porin
yksikossi fysioterapeuteiksi.
Olemme tekemissd opinndytetydtd Suomen Invalidien Urheiluliitolle  ja
Satakunnan  sairaanhoitopiirille. ~ Tarkoituksenamme on toteuttaa  Aikuis-
Malikkeen, SOLIA:n ja vammaisurheilujirjestdjen yhteinen Sipindd sisilld -
pelilaukkukoulutus viidessd Satakunnan alueen kehitysvammaisten asuntolassa.
Toimintatutkimuksessa esikartoitamme kyselylomakkeen avulla, miki on sosiaali-
ja terveysalan henkilokunnan koettu valmius tukea ja edistdd kehitysvammaisten
aikuisten fyysistd toimintakykyé ja liikunnallista aktiivisuutta ja selvitimme, miten
Sapinad sisilld -pelilaukkukoulutus konsultaatiovilineend lisdd niita valmiuksia.
Koulutukset olisi tarkoitus toteuttaa Lumisuon asuntolassa Kankaanpdissd,
Naskalin asuntolassa Ulvilassa, Kepolankodossa Kdoyliossd, Lukkalankodossa
Eurassa ja Ravaninkodossa Ulvilassa.
Anomme lupaa koulutusten toteuttamiseen Kyseisissé asuntoloissa.

Opinniytetydn ohjaajinamme toimivat lehtori Kati Karinharju seki fysioterapian
tuntiopettaja Esa Birlund.

Yhteistyotd toivoen
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SATAKUNNAN SAIRAANHOITOPIIRI
Eettinen toimikunta 29.4.2009

10§ ANNA SETALAN JA RIIKKA TUPALAN LAUSUNTOPYYNTO

Satakunnan ammattikorkeakoulun opiskelijat Anna Setild ja Riikka
Tupala ovat ldhettaneet eettiselle toimikunnalle Jausuntopyynnon
koskien opinndytety6tddn. Yhteistyossd Satakunnan sairaanhoitopiirin ja
Suomen Invalidien Urheiluliiton kanssa tehtavin tutkimuksen
tarkoituksena on selvittad, mikéd on sosiaali- ja terveysalan
henkilokunnan koettu valmius tukea ja edistdd kehitysvammaisten
aikuisten fyysista toimintakykya ennen ja jalkeen ’Sapinda sisdlld —
koulutuksen’. Lausuntopyynnon liitteind ovat tutkimussuunnitelma ja
Satakunnan sairaanhoitopiirin eettisen toimikunnan kyselylomake

. taytettyna.
Paitos: Eettinen toimikunta antaa tutkimuksesta puoltavan lausunnon.
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VALOKUVAUSLUPA
Pori 3.4.2009

Otamme koulutuksen aikana valokuvia, joita saatamme kiyttdd opinndytetyomme Kirjallisessa
tuotoksessa seké niyttdd opinndytetydn raportointiseminaarissa.

Allekirjoittamalla  timdn valokuvauslupa-anomuksen todistan, ettd kuvani saa esiintyd
opinndytetydn kirjallisessa tuotoksessa ja kuvia saa ndyttdd opinndytetydn raportointiseminaarissa.
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Allekirjoitus ja nimen selvennys
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=
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/\/\‘EN V-3 \ Pori 3.4.2009

Otamme koulutuksen aikana valokuvia, joita saatamme kéyttdd opinndytetydmme Kkirjallisessa
tuotoksessa seké niiyttdd opinnédytetydn raportointiseminaarissa.

Allekirjoittamalla  tdmén  valokuvauslupa-anomuksen todistan, —ettd kuvani saa esiintyd
opinnéytetydn kirja]lis;ssa tuotoksessa ja kuvia saa ndyttdd opinndytetydn raportointiseminaarissa.
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VALOKUVAUSLUPA Lumisuon asuntola, Kankaanpaa 1.6.2009

Allekirjoituksellani annan luvan kuvani esiintymiseen Satakunnan ammattikorkeakoulun
opinnaytetyén kirjallisessa osiossa sekd mahdollisesti opinnédytetyon seminaarissa.
Kuvissa ei esiinny henkildiden nimia.
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VALOKUVAUSLUPA Lukkalankoto Eura 8.6.2009

Allekirjoituksellani annan luvan kuvani esiintymiseen Satakunnan ammattikorkeakoulun
opinnaytetyon Kkirjallisessa osiossa sek& mahdollisesti opinnaytetyén seminaarissa.
Kuvissa ei esiinny henkildiden nimia.

Allekirjoitus (peraan nimenselvennys)
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TODISTUS
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on osallistunut 3 tuntiseen Sapinaa sisalla -koulutukseen
11.02.2009
Satakunnan AMK:n tiloissa Porissa.

Antti Rusi

oto-kouluttaja
Nikovammaisten Keskusliitto ry

Sépiniaa sisilli on Aikuis-Malikkeen, SOLIA:n ja
vammaisurheilujérjestojen yhteinen 3 tuntia kestéva
pelilaukkukoulutus, jossa perehdytddn puhallustikan,
tarkkuusboccian, sisdcurlingin, sokkopingiksen sekad
poytikeilailun vilineisiin, ohjaamiseen ja soveltamiseen.
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TODISTUS

R WA (OPALA

on osallistunut 3 tuntiseen Sapinaa sisalla -koulutukseen
11.02.2009
Satakunnan AMK:n tiloissa Porissa.

Antti Rusi

oto-kouluttaja
Niakovammaisten Keskusliitto ry

Sipinédi sisilla on Aikuis-Malikkeen, SOLIA:n ja
vammaisurheilujarjestéjen yhteinen 3 tuntia kestéva
pelilaukkukoulutus, jossa perehdytdéan puhallustikan,
tarkkuusboccian, sisdcurlingin, sokkopingiksen seka
poytikeilailun valineisiin, ohjaamiseen ja soveltamiseen.

o )
Lol S{gf,fff T ‘Q‘




LIITE 5 (1/5)




LIITE 5 (2/5)

Edellinen | Seuraava



LITE 5 (3/5)

3/8. Asuntolassa olevat liikuntavalineet mahdollistavat
asukkaille suunnatun liikunnan toteuttamisen

Taysin samaa mielta

Samaa mielta

Ei samaa, muttei eri mieltakaan

Eri mielta

Taysin eri mielta

Tahan voit tarvittaessa tarkentaa vastaustasi

-
e o

Dimensions 4/8. Olen motivoitunut edistdamaan asukkaiden fyysista
mrInterview toimintakykya ja aktiivisuutta liikunnan avulla

Taysin samaa mielta

Samaa mielta

Ei samaa, muttei eri mieltakaan
Eri mielta

Taysin eri mielta

Tahan voit tarvittaessa tarkentaa vastaustasi

-
o o

Edellinen

Seuraava




Dimensions
mrInterview
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5/8. Mika mahdollisesti rajoittaa asukkaille tarjotun liikun-
nan jarjestamista eniten; tilat, valineet, aika, henkilokun-
nan tiedon puute, asukkaiden motivaatio osallistua, omai-
set vai joku muu?

[/
| i

6/8. Asuntolan tydntekijana koen omaavani riittavat tiedot
ja taidot edistaa asukkaiden fyysista toimintakykya ja aktii-
visuutta lilkkunnan avulla

Taysin samaa mielta

Samaa mielta

Ei samaa, muttei eri mieltakaan
Eri mielta

Taysin eri mielta

Tahan voit tarvittaessa tarkentaa vastaustasi

-
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Dimensions
mrInterview
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7/8. Koen koulutukseni antaneen riittavat valmiudet kehi-
tysvammaisten aikuisten fyysisen toimintakyvyn ja liikun-
nallisen aktiivisuuden tukemiseen ja edistamiseen

Taysin samaa mielta

Samaa mielta

Ei samaa, muttei eri mieltakaan

Eri mielta

Taysin eri mielta

Tahan voit tarvittaessa tarkentaa vastaustasi

i

[~
[« | i

8/8. Oletko osallistunut lisakoulutuksiin tai kursseille, jotka
ovat lisanneet valmiuksiasi kehitysvammaisten aikuisten
fyysisen toimintakyvyn ja liikunnallisen aktiivisuuden tu-
kemiseen ja edistamiseen?
Jos olet, niin mainitse koulutus ja/tai kurssi.

-

[~
< | i

Edellinen

Seuraava

Kysely paattyi. Kiitos osallistumisesta!
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KYSELY KOULUTUSTEN JALKEEN

1. Olen sitd mielta, ettd (Ympyroi sopivin vaihtoehto)

a) tulemme vuokraamaan Sapinaa sisalla —pelilaukkua

b) tulemme valmistamaan pelivélineitad Tee se itse -ohjeilla

c) tulemme sekd vuokraamaan ettd valmistamaan pelivalineita

d) emme tule kayttdmaan Sapinaa sisalla pelilaukun peleja asuntolas-
samme.

2. Miten Sapinaa sisalla — pelilaukkukoulutus lisasi valmiuksiasi tukea ja
edistda kehitysvammaisten aikuisten fyysista toimintakykya ja liikunnallis-
ta aktiivisuutta?
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SAPINAA SISALLA- KOULUTUSRUNKO

- Varaa aikaa, jotta ehdit valmistelemaan purkamaan tilan (4 h yht.)
- Aseta tavarat ja kuvat paikoilleen, jotta osallistujat paasevat esittelyiden ja teorian
jalkeen suoraan toimintaan eli rakentamaan pisteet
- jaettava materiaali:
o teoria moniste, diat

o Yyhteistyotahoista kertova moniste
o pelien ohjeet
o tee se itse-ohjeet
o Tevellan hinnasto
o Malikkeen ja Solian esitteet/yhteystiedot
o Jarjestavantaho voi jakaa materiaalia oman tahonsa puolesta niin paljon
kuin haluaa
Aloitus ja tervetuloa 30 min.

- Kouluttajan esittely
- Osallistujien esittely
o jotta aika ei ylittyisi, niin esittely voidaan rajata niin, etta jokainen kertoo
nimensa ja tahonsa/paikkakuntansa mista tulee
- Monisteessa olevien diojen lapikaynti jaetaan moniste seka yhteistyétahoista ker-
tova lappu
- Ryhmiin jako, jotka rakentavat pisteet
o kouluttaja voi jakaa
o osallistujat voivat itse jakautua ryhmiin

Rakentaminen ja ohjeiden luku 30 min.

- Osallistujat menevat pisteille ja rakentavat pisteen ohjeiden mukaan
- Kouluttaja on tukemassa ja apuna jos tarvis

- Osallistujat pisteella kokeilevat tekemisensa

- He kertovat muille mité pisteesséa tehdaan

Kokeileminen ja soveltaminen 1h 15 min

- Jokainen ryhma kiertaa kaikki pisteet

- He lukevat myds soveltamisen osat ohjeista, jolloin ohjeiden luku tulee tutuksi ja
eivat saa pistetta taysin valmiina

- Saavat kokemuksen tekemisesta jokaisella pisteella

Pisteiden lapikaynti ja palaute 45 min.

- Kaydaan yhdessa pisteet ja ennen kaikkea sovellutukset
- Kaydaan lapi tee se itse — valineet,

o Jaetaan materiaali tee se itse - valineista

o Jaetaan Tevellan hinnasto

o Jaetaan Solian ja Malikkeen esitteet/yhteystiedot
- Jaetaan ja taytetadn palautelomakkeet
- Kiitos ja hyvaa kotimatkaa

(Suomen Invalidien Urheiluliitto
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SAPINAA SISALLA -TEORIAMATERIAALI

SAPINAA SISALLA-
KOULUTUS

YHTEISTYOSSA
SIU - Suomen Invalidien Urheiluliitto
SKLU — Suomen Kehitysvammaisten Liikunta ja Urheilu
NKL — Nakévammaisten keskusliitto/Liikuntatoimi
MALIKE/AIKUIS-MALIKE — Matkalle, likkeelle, keskelle elamaa
SOLIA - Soveltavan liikunnan apuvalinetoiminta
TEVELLA OY - valinetoimittaja

oMy skiu Sy O\ sud  Tewus

KESEUSLITTE BT

.

TAUSTAA . ..

Sépinaa sisalla on Aikuis-Malikkeen, SOLIA:n ja
vammaisurheilujérjestdjen (NKL, SIU, SKLU) yhteinen
kolmetuntinen pelilaukkukoulutus

Perehdytaén helposti sovellettavien pelien ohjaamiseen.
Helposti ohjattavat ja pienissakin tiloissa jarjestettavat pelit
toimivat mm. asuntoloissa, laitoksissa, tapahtumissa.
Peleja voi ohjata vertaisohjaaja, likunnanohjaaja,
vapaaehtoiset jne., silla niihin on selkeét ja helpot ohjeet.
Koulutuksessa annetaan myos vinkkejé edullisten
pelivalineiden valmistamiseen.

Pelit ovat kokeiltavina lisdksi vammaisurheilujérjestdjen
Sporttitoritapahtumissa.

KOULUTUKSEN SISALTO

Pelit: puhallustikka, poytapeli, poytakeilaus,
tarkkuusboccia ja sisécurling

* Rakennetaan ja tehddan pelipisteet

« Vinkkeja Tee se itse —valineisiin

« Pohditaan soveltamisen monia mahdollisuuksia
« Tekemalla ja kokeilemalla opitaan
« Kenelle pelit sopivat?

MIKSI JUURI NAMA PELIT?

Hyvéksi koetut

Testattu ja pelattu eri ikdryhmien kanssa

Helppo soveltaa/helpottaa/vaikeuttaa

Pelien takaa l6ytyvat oikeat lajit, jos kilpaileminen
innostaa esim. poytékeilaus-keilaus, tarkkuusboccia-
boccia

Pelit kehittévéat perustaitoja esim. pallon heitto ja vieritys,
tarkkuus, puhaltaminen jne.

PELITILA JA VALINEET

Tilan kéyttd ja pelipaikat
Kulkusuunta tai jarjestys

Tilaa hahmottavat ja ohjaavat apuvalineet (kartiot,
jalkamuodot, kasimuodot, lattiamuodot, teippi, naru...)
Varmista, etta valineet ovat paikoillaan ja kunnossa
Huolehdi my6s vélineiden kunnosta ja puhtaudesta
pelaamisen jalkeen

Anna selkeét ohjeet

Vélineet vuokrattavissa Malike- ja

Solia- vuokraamoista

.

.

APUOHJAAJAT

Kéyté vinjetteja, piirroksia ja kuvia apuna —

tukevat tekemisté ja oppimista

Piirroksia ja kuvia l6ydat osoitteesta
www.papunet.net/yleis/materiaalit/kuva-pankki ja sielta
valitse liikunta

Véreja voi myds kayttaa apuna. Esim. jokaisella pelilla
on oma varinsa. Kun pelaaja tunnistaa vérin han tietda
mista pelisté on kyse.
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.

.

AVUSTAMINEN

Avustaja auttaa tekeméaan
itse- ei tee toisen puolesta.
Puhu suoraan ohjattavalle,
ala avustajalle.
Apuvélineet ovat osa
henkilon yksityista tilaa.
Kysy ensin tarvitaanko
apua. Kysy miten autetaan.
Puhu henkilon ikatason
mukaisesti.

Anna aikaa yrittaa itse.
Ala yliavusta.

.

OHJAUSTILANNE

Huomioi ryhméan koko ja taitotaso

Varmista, etta ohjattava ymmartaa!

Merkitse tehtévan paikka seka myos aloituspaikka
Anna aikaa — &la tee puolesta

Kaytéa palautteessa kuvia apuna

OB O
oyele

OHJAAMINEN

Nayta ja kaytd/tee toistoja
Opetellaan osissa esim. miten kéasitella
vélineitd, sitten vasta tehdéén suoritus
Kertaus on opintojen aiti

Pitéa olla kivaa ja tekemisen iloa
Kannusta ja tue tekemista
Anna palautetta




