MURROSIKATUNTI 5-
LUOKKALAISILLE POJILLE



MURROSIKA ELI PUBERTEETT!

 Murrosika vaihtelee, useimmiten 9-14-
vuotiaana

* Murrosika alkaa, kun pojilla aivolisake alkaa
erittamaan mieshormonia (testosteroni), se

vaikuttaa sukupuolirauhasiin

* Nuori kasvaa ja kehittyy seka henkisesti etta
fyysisesti



MURROSIKA JATKUU

* Murrosian kehitykselliset tehtavat:
- irrottautuminen lapsuuden vanhemmista,
muutosten hyvaksyminen ja ikatovereiden
merkityksen korostuminen



KEHON MUUTOKSIA POJILLA

Pituuskasvu kiihtyy

Hienhaju, hiusten ja ihon rasvoittuminen
Hartiat levenevat

ihakset kasvavat ja vahvistuvat
Adnenmurros

Karvoitus ja sukuelinten kehittyminen
-rintarauhanen suurentuu

- kivesten tutkiminen




KEHON MUUTOKSIA POIJILLA JATKUU

* Lisaantymiskyky
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HYGIENIA MURROSIASSA

Hygieniasta huolehtiminen paivittain,
erityisesti kasvot ja alapaa

Finnit
Kasvoille erityista pesuainetta apteekista
Alapaahan pelkka vesipesu



MUITA MUUTOKSIA MURROSIASSA

e Unen tarve kasvaa

e Ravinnon tarve kasvaa



TUNNE-ELAMA MURROSIASSA

* Suhde vanhempiin

e Tunteet kuohuvat

* |tsetunto

e Seksuaalisuus



