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1 JOHDANTO

Jyvaskylan asukkaiden paikallisagenda ry:n, JAPA ry, hankkeen Kotikulmilta
keittiobn, Kuluttajaldhtoiset toimintamallit paikallisessa ruokatuotannossa ja
Jjalostuksessa Keski-Suomessa tavoitteena on kuluttajien ja tuottajien verkos-
toitumisen ja vuorovaikutuksen lisaaminen. Osana hanketta tehtiin taustasel-
vitys, jonka tarkoituksena oli selvittda JAPA ry:n ruokapiirien jasenten piirteita.
Opinnaytetyona tehtavassa taustaselvityksessa tutkittiin ruokapiirin jasenien
kuluttajapiirteita: mita he haluavat ja minkalaisia ongelmia heilla on lahiruokaa
hankkiessaan. Selvitys toteutettiin sahkoisena kuluttajakyselyna marras-
kuussa 2012, ja teoriaperusta seka tulosten tutkiminen tehtiin kevaalla 2013.
Ty6ssa on keskitytty vain lahiruokaan ja siita on rajattu luomuruoka pois. Ra-

jaus on hailyva, silla usein kasitteet 1ahi- ja luomuruoka menevat sekaisin.

Kiinnostus lahiruokaan ja sen kuluttamiseen on lisaantynyt nopeasti. Lyhyessa
ajassa on myos muihin kestavan kehityksen ajatuksen mukaisiin asioihin,
kuten syotavaksi kelpaavien ruokien jatteeksi paatymiseen, kiinnitetty
huomiota. Ihmiset ovat alkaneet miettia toimiensa vaikutusta ja oikeutusta
luonnon ja inhimillisyyden kannalta. Oma kiinnostukseni naihin asioihin on

virinnyt maalaistaustastani.

2 TOIMEKSIANTAIJA JAPA RY

JAPA ry on jyvaskylalaisten asukasyhdistysten vuonna 2001 perustama
kestavan kehityksen edistamista kannattava yhdistys. Yhdistyksen tavoitteena
on saada kestava kehitys luonnolliseksi osaksi asukkaiden arkipaivaa asukas-
lahtoisella ja kaytannonlaheisella toiminnalla. Yhdistyksen toiminnan taustalla
on YK:n ymparisto- ja kehityskonferenssin Rio de Janeirossa vuonna 1992
maailman kaikille kunnille suosittelema paikallistason kestavan kehityksen
ohjelma.

Yhdistyksen toiminta-ajatuksena on aikaansaada Jyvaskylaan paikallisen
kestavan kehityksen toimintaohjelman ja edistaa sita kaytannossa.



Toiminnalle on myonnetty Jyvaskylan kaupunginhallituksen valtuutus vuonna
2003. Yhdistyksen tavoitteena ovat asukaslahtéinen toiminta, sidosryhmien
kanssa tehtava yhteistyo ja saada kestava kehitys luonnolliseksi osaksi
asukkaiden elamaa.

JAPA ry:ssa koordinaattorina tyoskenteleva Anna Sarkkinen on taman
opinnaytetyon ja kuluttajakyselyn yhteyshenkild. Toimintasuunnitelman
mukaan vuoden 2013 aikana yhdistyksen virallinen nimi muuttuu Jyvaskylan
kestava kehitys JAPA ry:ksi. (Toimintasuunnitelma 2013.)

2.1 Kotikulmilta keittioon -hanke

Kotikulmilta keittioon -hankkeen alaotsikko on "Kuluttajalahtoiset toimintamallit
paikallisessa ruokatuotannossa ja jalostuksessa Keski-Suomessa”. Hankkeen
kohderyhmana ovat lahiruoan tuottajat, jalostajat ja kuluttajat, ja sen
toteutusaika on 16.3.2012 - 31.10.2013. Kotikulmilta keittiodn -hanketta ovat
edeltaneet Ruokaa lahelta - ja Lahelta lautaselle -hankkeet, joiden aikana
Keski-Suomen alueelle perustettiin uusia Iahiruokapiireja. Nykyinen hanke
kehittaa edelleen ruokapiiritoimintaa aiempien pohjalta tavoitteenaan lisata
ruokaketjun osapuolien vuorovaikutusta ja kehittaa ruokaketjujen ja -
verkostojen toimivuutta. Eri osapuolten nakokulmiin tutustutaan jarjestamalla
yhteisia tyopajoja ja tilaisuuksia seka lisaamalla tiedonvalitysta. Hankkeen
yhtena osana tehdaan taustaselvitys, jossa selvitetaan ruokapiirin jasenten
piirteitd. Sen avulla saadaan konkreettista tietoa heidan tarpeistaan.
(Sarkkinen, 2012a.)

2.2 Ruokapiiritoiminta

Ruokapiireissa toimivat kuluttajat tekevat elintarvikkeiden yhteistilauksen
viljelijoilta ja tuottajilta suoraan seka jarjestavat jakelun yhdesta pisteesta.
Lahiruokapiirien toimintaperiaatteena on valittaa tuoretta, terveellista ja

puhdasta, lahella tuotettua ruokaa asukkaille ilman ylimaaraisia valikasia.



Lahiruokapiirien tarkoitus on paitsi helpottaa piiriin kuuluvien Iahiruoan
hankkimista myos parantaa kuluttajien ja tuottajien vuorovaikutusta seka
auttaa naitd ymmartamaan toistensa tarpeita. Toiminnan tarkoitus ei ole
tuottaa voittoa. Ruokapiiritoiminta perustuu kestavan kehityksen mukaiseen
ajatteluun ja vapaaehtoisuuteen. Tama aktiivisuuteen perustuva vapaa-
ehtoisuus mahdollistaa ruokapiirien suuren maaran, mutta on myos haaste

I0ytaa saannodllisesti tehtavalle tyolle tekijat. (Lahiruokaa 2013.)

Ruokapiirien tuotevalikoima ja toiminta vaihtelevat tuotteiden saatavuuden ja
tilaajien kiinnostuksen mukaan. Piirin kautta voi tilata esimerkiksi kauden
vihanneksia ja kasviksia, leivonnaisia ja jauhoja seka muita kuivattuja

viljavalmisteita. (Paikallista patoihin -hanke, 2012.)

Keski-Suomessa toimii talla hetkella 12 JAPA ry:n lahiruokapiiria, joiden kautta
kuluttajat voivat tilata elintarvikkeita seutukunnan tuottajilta noin kerran
kuussa. Lahiruokapiireja toimii Tikkakoskella, Muuramessa, Laukaassa,
Jamsassa, Keuruulla, Multialla, Korpilahdella, Saarijarvella ja Uuraisilla.
Jyvaskylassa toimii kolme lahiruokaruokapiiria. (Sarkkinen 2013.) Suomessa
toimivien ruokapiirien maarasta on vaikea Ioytaa yksiselitteista tietoa
kasitteiden epaselvyyden seka toiminnan erilaisten aatepohjien ja nopean

laajenemisen vuoksi.

3 LAHIRUOKAA POYTAAN

Lahiruoan kasitettd on maaritelty moneen kertaan viimeisen kymmenen
vuoden aikana, mutta se on silti jaanyt epaselvaksi. Samasta asiasta
puhutaan lahiruokana, kotimaisena ruokana, suomalaisena ruokana,
maakunnan tai alueen mukaan nimettyna ruokana ja uusimpana, Maa- ja
metsatalousministerion teettaman selvityksen ehdotuksena, myos
paikallisruokana (Kurunmaki, lkaheimo, Syvaniemi & Ronni 2012.) Tassa
opinnaytetydssa ei kuitenkaan ole oletettu, etta ruokapiirin asiakkaat

kayttaisivat lahiruoasta sanaa paikallisruoka.



Kuluttajan on vaikea ymmartaa lahi- ja luomuruoan eroa, silla usein
virheellisesti kasitetaan, etta lahiruoka on automaattisesti myds luomuruokaa.
Maataloustuottajan siirtyminen luomutuotantoon on kuitenkin pitkaaikainen ja
tiukkojen saantojen maaraama prosessi, eika lahella tuotettu ruoka suinkaan
aina ole luonnonmukaisesti tuotettua. Lahiruoan kasitteen ymmartamista
vaikeuttaa myOs se, etta ravintoloissa saatetaan esitella lahiruokana hyvin
etaalla Suomessa tuotettua ruokaa.

3.1 Ldhiruoka

Lahiruoka on nimensa mukaan lahella tuotettua ruokaa. Ruoan tuottaja ja
tuotantopaikat tunnetaan, joten ruoan alkuperan voidaan jaljittda helposti.
Lyhyt ja lapinakyva tuotanto- ja jakeluketju mahdollistavat ruoan parhaan
mahdollisen turvallisuuden ja terveellisyyden. Paikallinen ruoan tuotanto tuo
seutukunnalle elinvoimaa virkistamalla yritystoimintaa seka tuottaja- etta liike-
elamassa. Ympariston kannalta lyhyet kuljetusmatkat ovat jarkevia, kun
energian- ja materiaalien kulutus vahenee. Lahiruoan etuna voidaan pitaa
myOs sen avulla vaalittavan paikallisen ruokaperinteen sailymista ja siirtymista

sukupolvelta toiselle. (Hyvaa suomalaista lahiruokaa 2013).

Sitralle tekemassaan selvityksessa "Lahiruokaa nyt!” (2010) Makipeska ja
Sihvonen toteavat, etta lahiruoan maarittely on hyvin kirjavaa: sille ei ole viela
2010 ollut yhta kasitetta. Tutkijoiden mukaan lahiruoasta on puhuttu ensim-
maisen kerran vasta 1990-luvulla. Lahiruokatyoryhman maarittely on syntynyt
vuonna 2000: "Lahiruoka on ruoantuotantoa ja -kulutusta, joka kayttaa oman
alueensa raaka-aineita ja tuotantopanoksia edistden oman alueensa taloutta
ja tyollisyytta.” Lahiruoan maarittely voi olla yksinkertaisuudessaan myos
"Suomessa tuotettua ruokaa”, kuten Suomen Elintarviketeollisuus ry sen

maarittelee. (Makipeska ym. 2010, 7.)

Martat ry maarittelee verkkosivuillaan lIahiruoan sellaisena ruoantuotantona ja
-kulutuksena, joka kayttda oman alueen raaka-aineita ja tuotantopanoksia

edistaen silla tavoin alueen taloutta ja tyollisyytta. Alue voi olla kunta,



maakunta tai talousalue. lhanteena on, ettd mahdollisimman suuri osa
tuotannosta, jalostuksesta ja kulutuksesta tapahtuisi lahialueella.( Ruokaa
lahelta 2013.)

Lahiruoan kayttoon voidaan yhdistaa myos sesonkien mukainen ruoka-
aineiden valinta (Ruokatieto Yhdistys 2013). Kaupan ja logistiikan kehittyessa
kuluttajat ovat tottuneet siihen, etta kaikkia elintarvikkeita voi hankkia milloin
tahansa. Enaa ei ole tavatonta, etta ulkomaisia tuoreita mansikoita on tarjolla
talvella, ja kotimaisenkin tuoreen mansikan sesonki on pidentynyt lajikkeiden
ja viljelymenetelmien kehittamisen myota. Parhaita seka maultaan etta hygiee-
niselta laadultaan ovat toki kotimaiset tuotteet, jotka ovat monessa
tapauksessa myos kestavan kehityksen kannalta paras valinta ja Iahiruokaa

suosivan kuluttajan valinta.

Makipeska ja Sihvonen toteavat selvityksessaan, etta kulutustottumuksia tai
ostotapaa muuttamalla osa tuontituotteista voidaan korvata kotimaisilla
(Makipeska & Sihvonen 2010, 21) ja kuluttajia kiinnostava tuote voi paatya
kauppaan testattavaksi, kun vahittaiskauppiaat huomaavat valikoimansa

monipuolistumisen edun (mts. 32).

Suomalainen kuluttaja sy yha pidemmalle jalostettua ruokaa ja nain ruoan
raaka-aineen osuus kustannuksista on elintarviketeollisuuden osuutta
pienempi. Kaupan vapautuminen on mahdollistanut elintarvikkeiden tuonnin
ulkomailta, mutta ruoan kotimaisuusaste on yha 85 prosenttia. Suomalaisista
viljelijoista suurin osa myy tuotteensa jalostukselle (Lappalainen 2012, 279 -
280). Kurunmaen, lkaheimon, Syvaniemen ja Ronnin Lahiruokaselvityksessa
2012 -2015 (2012, 29) selviaa, etta kaikesta Suomessa syotavasta ruoasta
l&ahiruoan osuuden on arvioitu olevan noin 8 %. Lahiruokamarkkinoista ei

kuitenkaan ole kaytettavissa tarkkoja tietoja.



3.2 Jakelukanava

Pienten ja keskisuurten elintarvikealan yritysten vahvuuksia ovat paikallisten
markkinoiden tunteminen, oman alueen raaka-aineiden kaytto ja asiakkaan
lahella toimiminen. Monilla maatiloilla paikallinen ruoan tuotanto on merkittava
litannaiselinkeino ja sen kehittamista harkitaan tai jatkojalostustoimintaa
vakiinnutetaan. Maatilayritysten arvoissa kuitenkin kasvun sijaan painottuu
jatkuvuuden varmistaminen, eika riskinotto elintarvikeyrittdjana kiinnosta.
Elintarvikeyrittdjana mahdollisesti laajeneva jatkojalostuksen liiketoiminta

vaatii laajentamaan my0s asiakaskuntaa.

Asiakaslahtoinen lahiruokaverkosto edellyttaa toimijoiden valista laheista
suhdetta ja jakeluyhteisty6ta. Lahiruokaa voidaan kuljettaa kauemmaksikin,
riippuen tuottajan mahdollisuuksista, mutta mahdollisimman vahin valikasin.
Tarkeinta on, etta ruoka ei kierra keskusliikkeiden tukkuvarastojen kautta.
Kuluttajien tunnistamia lahiruoan kanavia ovat tuottajat, tilamyyntipisteet, torit,
kauppahallit ja marketit. Pienten yritysten jakelukanavia ovatkin torit,
markkinat, maatilamyymalat, kylakaupat tai muutamat marketit. Matkailualan
yritykset ovat osalle pienyrityksista tarkea tuotteiden myyntikanava.
(Makipeska ym. 2010, 60- 64.)

Lappalaisen (2012, 343) mukaan suurimmat kauppaketjut ovat lisanneet
valikoimiinsa 1ahi- ja luomuruokaa siksi, etta mielipidekyselyjen mukaan
kuluttajat nayttavat nyt arvostavan naita trendeja. Yha useampi kuluttaja on
kiinnostunut ruoan eettisesta tuotannosta ja heille halutaan tarjota sopivia
kaupan omia tuotteita. Monissa elintarvikemyymaldissa ovat perunat, sipulit,
juurekset, leivat ja leivonnaiset Iahialueen tuottajilta, vaikka toisaalta suurien
ketjujen myymaloihin elintarvikkeiden toimittaminen on pienyrittajalle vaikeaa.
Kuluttajien lahiruokaan sitoutumisen tarkeys tulee tassa yhteydessa
merkittavaksi, koska kauppa ei pida valikoimissaan tuotteita, jotka eivat kay
kaupaksi (Ruokaa lahelta, 2013).

JAPA ry:n lahiruokapiirien tuottajia ovat keskisuomalaiset yrittajat. Lahiruokaa



voi ostaa paitsi lahiruokapiirien kautta myds monista myymaloista tai suoraan
tiloilta. JAPA ry:n verkkosivuilla on luettelo liikkeista, joiden tuotevalikoimiin
kuuluu lahiruoka ja tuottajien yhteystiedot. (Lahiruokapiirit — Iahiruokaa Keski-
Suomesta! 2013.) Aitoja Makuja -verkkosivuilta on myos mahdollista Ioytaa
eri alueiden lahiruoan tuottajia osta ja sy0 -linkin kautta. Haun avulla [0ytyy
myos keskisuomalaisia yrittgjia, jotka tarjoavat myyntiin lahiruokaa omasta
myymalasta tai suoramyynnin kautta. (Osta ja sy, 2013.)

4 TUTKIMUSONGELMA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Opinnaytetyon ongelmana on ldhiruokapiirin jasenen ja hanen tarpeidensa

tunnistaminen. Tutkimusongelmasta johdetut tutkimuskysymykset ovat:

1. Minkalaiset ihmiset ovat ruokapiirin jasenia?
2. Mitka motiivit ohjaavat Iahiruoan hankintaa?
3. Mita vaikeuksia ruokapiirilainen kohtaa lahiruokaa hankkiessaan?

5 AIEMMAT TUTKIMUKSET LAHIRUOASTA JA KULUTTAJISTA

5.1 Vuorovaikutteinen ja vastuullinen elintarvikeketju

Peltoniemen ja Yrjolan (2012) raportti esittelee Kuluttajatutkimuskeskuksen,
Pellervon taloustutkimuksen PTT ja MTT taloustutkimuksen yhteistyossa
toteuttaman tutkimushankkeen "Vuorovaikutteinen ja vastuullinen
elintarvikeketju” toisen vaiheen tuloksia. Kuluttajakysely tehtiin marras-
kuussa 2011 verkkoymparistossa. Raportissa tarkastellaan kuluttajien ja
tuottajien nakemyksia ruoan valintaan vaikuttavista tekijoista ja ruoan eri
tuotantotavoista. Raportin mukaan lahes 90 % kuluttajista hankkii ruokansa
vahintaan kerran kuukaudessa isosta marketista ja yli 85 % tekee ostok-
sensa pienesta ruokakaupasta. Joka kymmenes teki ruokahankintoja
vahintaan kerran kuukaudessa lahi-, luomu- tai pientuottajien tuotteita

myyvista erikoismyymaldista ja noin viisi prosenttia osti vahintaan kerran
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kuukaudessa suoraan tuottajalta. Ruokapiirin tai verkkokaupan kautta
hankki elintarvikkeita noin prosentti vastaajista. Lisaksi noin puolet
kuluttajista teki hankintansa joskus erikoismyymalassa tai maatilan omassa
myymalassa. (Peltoniemi ym.2012, 22.)

Peltoniemi ja Yrjola toteavat raportissaan

"Léhi- ja luomuruoka ovat lisdnneet suosiotaan ruoan valintakriteereing
kuluttajien keskuudessa. Vuonna 2011 kuluttajista 59 % arvosti ldhiruokaa ja
39 % luomua ruoan valintatilanteessa véhintdén melko tarkeénda asiana eli
kasvua vuoteen 2005 néhden kertyi Idhiruoassa 18 prosenttiyksikk6éa ja
luomussakin 13 prosenttiyksikk6a. Odotettavissa siten on, etté kuluttajien
lisdéntynyt I&hi- ja luomuruoan arvostus ndkyy tulevaisuudessa
erikoismyymélbiden méérdn nousuna ja valikoiman laajentumisena jo
olemassa olevissa péivittdistavarakaupoissa.”

Tuottajille reilun kaupan ja luomutuotteiden suosio nayttaa tulleen yllatyksena,
mutta kuitenkin tuottajien mielesta kuluttajat arvostavat lahiruokaa
valintatilanteessa vahintaan tarkeana asiana. Kyselyyn vastanneet kuluttajat
pitavat tarkedna tuottajan saamaa korvausta tyostaan ja elainten hyvinvointia.
Tama voi merkita sita, etta kuluttajat olisivat valmiita maksamaan hyvasta ja

laadukkaasta ruoastaan korkeampaa hintaa. (Mts. 22.)

5.2 Lahiruokaselvitys

Lahiruokaselvityksen mukaan eri kuluttajatyypit arvostavat erilaisia asioita
ruoassa. Hallitsevia kriteereita ovat hinta, maku, laatu ja herkullisuus,
vaikkakin kriteerit vaihtelevat kuluttajan tilanteen mukaan. Selvityksen mukaan
kuluttajat ajattelevat lahiruoasta, etta se on pienimuotoisesti ja lahella
tuotettua. He pitavat ruoan terveellisyytta, jaljitettavyytta ja lisaaineettomuutta
tarkeana. (Kurunmaki, Ikaheimo, Syvaniemi & Ronni 2012, 11.)

Kuluttajat voidaan jakaa kahteen ryhmaan ostomotiiviensa perusteella: Osa
kuluttajista voidaan nahda altruisteina, jotka pitavat tarkeana yksilon vastuun-
ottamista ja valittamista. He nakevat Iahiruoan kayton tarkeana alueensa ja
ymparistonsa hyvinvoinnin, maaseudun elinvoimaisuuden ja pienyrittgjien

tukemisen kannalta. He ajattelevat vaikuttavansa tulonjaon oikeuden-
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mukaisuuteen teoillaan. He my0s uskovat pystyvansa vaikuttamaan omilla
valinnoillaan, kantavat vastuuta ymparistosta ja sen kestavasta kehityksesta.
Osa kuluttajista taas on hedonisteja, jotka huolehtivat eniten omasta
hyvastaan ja hankkivat lahiruokaa lahinna sen tuottaman henkisen ja fyysisen

nautinnon vuoksi.

Vaikka kuluttajat pitavat Iahiruoasta ja ovat valmiita maksamaan siita, he
valitsevat usein jotain muuta. Tutkimuksen mukaan Iahiruokaa haluavan on
toimittava aktiivisesti, silla lahiruoan tarjoaja ja ostaja eivat helposti kohtaa
toisiaan. Kuluttajan on nahtava vaivaa, mikali han haluaa ostaa lahiruokaa,
silla saatavuus elintarvikeliikkeista vaihtelee. Kuitenkin vaikuttaa silta, etta
valmiudet nahda vaivaa ruoanhankinnan ja -valmistuksen eteen ovat

kaytannon arjessa heikommat kuin kuluttajan usko niihin. (Mts.12.)

Viimeaikainen kehitys on osoittanut, etta tilaa ja kysyntaa on myos
erikoiskaupoille. Niiden merkitys lahiruoan valittdjana on jo tallaisenaan varsin
merkittava, ja tama merkitys voi myos kasvaa. Erikoismyymaldiden kannattaisi
ottaa huomioon Iahiseudun omat tuotteet ja piirteet seka matkailun tuomat
mahdollisuudet. Sahkoisten jarjestelmien kehittyminen on tuonut
elintarvikkeiden markkinointiin perinteisen kaupan ja messujen rinnalle

yhteisolliset ruokapiirit seka erikoistuneet nettikaupat. (Mts. 27-31.)

5.3 Lahiruokaa, nyt!

Sitran teettamassa selvityksessa kuluttajien kulutustottumuksiin ovat
vaikuttaneet viime vuosikymmenten yhteiskunnalliset muutokset.
Vaurastuttuaan suomalaiset ovat kayttaneet enemman rahaa elintarvikkeisiin,
jolloin elintarvikkeiden valikoima ja vaihtoehdot ovat kasvaneet. Elintason
kohotessa elintarvikkeisiin kaytettava kulutus on suhteessa pienentynyt,
vaikka kotitaloudet hankkivat aiempaa kalliimpia raaka-aineita. Elintarvike-
hankinnoissa on siirrytty enemman jalostettuihin ja helppokayttoisiin
tuotteisiin. Valmiita aterioita ja puolivalmisteita ostetaan yha useammin ja

terveystietoisuus vaikuttaa valintoihin viela ymparistdasioita enemman.
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Kuluttajat ovat tietoisia hankintojensa ymparistovaikutuksista, mutta se ei
valttamatta vaikuta ostopaatoksiin. Selvityksessa kymmenen prosenttia
vastaajista ilmoitti, ettei elintarvikkeiden ymparistokuormitus vaikuta lainkaan
heidan valintoihinsa. Kuluttajatutkimuksessa lahes 50 % vastaajista piti
lahiruoan tarkeimpinad ominaisuuksina tuoreutta, kotimaisuutta, paikallisen
yrittajyyden tukemista, ruoan alkuperaa ja korkeaa laatua. Ruoan tuoreus on
lahes kaikkien mielesta tarkeimpia ominaisuuksia. (Makipeska ym. 2010, 40-
45.)

Lahiruoan kayttoon ei valttamatta vaikuta tulotaso tai perhetyyppi, silla yli
puolet kaikista vastaajista ilmoitti sen esteeksi huonon saatavuuden. Vajaa
viidennes piti Iahiruokaa itselleen liian kalliina ja kolmannes piti Iahiruoan
hintaa yleisesti liilan korkeana, mutta kuitenkaan hintaa ei koeta merkitsevaksi
kriteeriksi lahiruokaa ostettaessa. (Mts. 48-50). Lahiruokaa ei osteta hinnan

vaan muiden syiden ohjaamana.

5.4 Lahiruokaa, kiitos

Helmikuussa 2013 julkaistussa kyselytutkimuksessa "Lahiruokaa, kiitos”
Ajatuspaja e2, Maaseudun Sivistysliitto ja MTK tutkivat suomalaisten ruoka- ja
maatalousasenteita. Tutkimuksessa tarkasteltin muun muassa ian, asuin-
paikan, ammatin, koulutuksen ja puoluekannan merkitysta mielipiteissa.
Tutkimus on tehty kotimaisuuden, Euroopan unionin ja ympariston nako-
kulmasta. Tutkimuksessa selviaa, etta suomalaiset pitavat kotimaista ruokaa
turvallisena ja ruoan kotimaisuuden sailyttamista tarkeana. Nuorille ja
pienituloisille hinta nayttaa olevan ruoan valintaa ratkaiseva tekija ympariston-

suojelun, elainsuojelun ja kotimaisuuden kustannuksella. (Jutila, 2013.)
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5.5 Lahiruokakysely

JAPA ry:n tekemassa lahiruokakyselyssa syksylla 2012 kartoitettiin
asiakkaiden ostotottumuksia ja toiveita lahiruoan saatavuudesta seka
tuotteiden kattavuudesta. Pienimuotoinen kysely toteutettiin
Maaseutugaalassa ja Tiituspohjan Iahiruokamarkkinoilla, joissa siihen vastasi
76 kuluttajaa. Kyselyn tuloksena on nahtavissa, etta valikoimaan kaivataan
lisaa tuotteita. Jakelua tulisi kehittaa sujuvammaksi, lahes puolet vastaajista
haluaisi ostaa lahiruokaa lahikaupastaan. Tyypillinen lahiruoankuluttaja naytti
olevan aikuinen kaupunkilaisnainen, joka elaa kahden hengen taloudessa ja

kay autolla kaupassa. (Sarkkinen 2012b.)

6 KYSELYN TOTEUTUS JA TULOKSET

Ruokapiirien jasentutkimus toteutettiin maarallisena tutkimuksena. Tiedon
keruutapana oli sahkdpostikysely, jonka otoksena olivat kaikki JAPA ry:n
ruokapiirin jasenet. Sahkopostikysely valittiin toteutustavaksi, koska
ruokapiirien yhteydenpito ja elintarvikkeiden tilaaminen tehdaan sahkopostin
valityksella ja jasenet ovat tottuneita sen kayttoon. Lisaksi nain on mahdollista
myos nimettomana vastaaminen. Kestavan kehityksen kannalta sahkoiset
tyovalineet ovat suositeltavia, joten kyselysta ei tehty lainkaan paperiversiota.
Tutkimuslomakkeen kysymykset laadittiin mahdollisimman vaivattomiksi
vastata. Lomaketta testattiin etukateen seitsemalla testivastaajalla. Kaikki
vastanneet arvioivat lomakkeen kayttokelpoiseksi. Toimeksiantaja kirjoitti
kyselyn yhteyteen lahetteen ruokapiirilaisille ja lisasi houkuttimeksi kirja- ja
lahiruokaherkkuarvonnan vastaajien kesken. Kyselylomake on liitteessa 1.

Varsinainen kysely julkaistiin verkossa JAPA ry:n toimesta 23. marraskuuta
2012, ja vastausaikaa oli 30. marraskuuta saakka. Tutkimus tehtiin
kokonaisotannalla JAPA ry:n ruokapiirien jasenille, joten jokaiselle ruokapiirin
sahkopostilistan nimelle 1ahetettiin kysely. Yhteensa lahiruokapiirien
sahkopostituslistalla on 1 550 nimea. Sahkopostilistalla joillakin henkildilla on
useampi sahkopostiosoite, joten he saivat monta kyselya. Kuluttajakyselyn



14

kannalta ongelmana yliopiston lahiruokapiirissa on se, etta osa jasenista ei ole
suomenkielisia. Paallekkaisyyksien poistamisen jalkeen perusjoukoksi jai
1000. Vastauksia kyselyyn saatiin 334, jolloin vastausprosentti on 33.
Kanasen (2010, 95) mukaan ei koskaan ole mahdollista saada kaikkia
vastaamaan, mutta otoksen ollessa useita satoja voidaan tutkimus tehda 30—
40 %:n vastausmaaralla.

Webpropol-ohjelmalla keratty aineisto analysoitiin osittain IBM SPSS-
ohjelman avulla. Ohjelmaan voi syottaa Excel-tiedostona Webpropol-

aineistoa, muokata sita ja tehda siita erilaisia kuvaaijia.

Kyselyn jaottelu

Kysely jaoteltiin kolmeen osaan. Ensimmaisessa osassa kartoitetaan
vastaajan ruokatalouden hoitoon liittyvia asioita. Toisessa osassa esitettiin
kysymykset |ahiruoasta, ja kolmannessa osassa olivat taustatiedot. Tuloksia
kasiteltaessa esitellaan kuitenkin ensin taustatiedot.

6.1 Vastaajien taustatiedot

Kyselyyn vastanneista oli naisia 84 ja miehia 13 prosenttia. laltaan puolet oli
30 - 49 -vuotiaita, 18 - 29 ja 50 - 59-vuotiaista molempia oli viidennes ja noin
10 prosenttia ilmoitti olevansa yli 60 - vuotiaita. Vastaajat olivat hyvin koulu-
tettuja, silla yli puolella oli ammattikorkeakoulu-, korkeakoulu- tai yliopisto-
koulutus. Melkein puolella oli ammattikoulu- lukio- tai opistokoulutus.
Tilastokeskuksen mukaan vuoden 2011 lopussa suomalaisista keskiasteen
tutkinnon suorittaneita oli 40 prosenttia ja korkea-asteen tutkinnon suorit-
taneita 28 prosenttia. (35 - 44-vuotiaat olivat parhaiten koulutettuja vuonna
2011, 2012.) Kyselyyn vastanneet ovat siis korkeammin koulutettuja kuin
suomalaiset yleensa. Kyselyyn vastanneista 19 % ilmoitti olevansa yliopiston
ruokapiirin jasenia, ja se nakyy kysymyksen tuloksessa koulutustasoa
korottavana tekijana. Vastanneista vajaa puolet ilmoitti olevansa tyontekijoita,
11 % opiskelijoita ja 10 %. eldkkeelld Johtavassa asemassa olevia oli 4,5 %,

yrittdjia 8,4 %, kotona lasten kanssa olevia oli 8,4 % ja ty6ttémia 6,9 %.
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"Nykyinen elamanvaiheesi” -kysymykseen noin 36 prosenttia vastasi asu-
vansa kaksin puolisonsa kanssa. Alle kouluikaisten lasten ja puolison kanssa
asuu viidennes vastaajista. Kouluikaisten lasten ja puolison kanssa asuu 26
%. Muita vastauksia kysymykseen olivat k&mppis- ja soluasuminen (3 kpl)
seka asuminen puolison ja aikuisten lasten kanssa. Yksi vastaus oli: "Mita se

tahan kuuluu”.

"Kuinka monta jasenta taloudessanne on” -vastauksista ilmeni, etta 37
prosenttia vastaajista asuu kahden hengen taloudessa. Kolmen ja neljan
hengen taloudessa ilmoitti asuvansa noin 20 prosenttia ja yhden hengen
taloudessa 12,6 %. Viiden hengen talouksia oli 6,6 % seka muutamia 6:n ja
7:n hengen talouksia. Haja-asutusalueen asukkaita vastaajissa oli vajaa

kolmannes, ja 70 % ilmoitti asuvansa taajama-alueella.

Tutkimukseen vastanneista suurin osa, 40 prosenttia, oli jyvaskylalaisia. Heita
oli 134. Jamsalaisia oli 13 % eli 42 henkea, laukaalaisia noin 10 % eli 35
henkea, muuramelaisia noin 10 % eli 32 henkea ja saarijarvelaisia 8 % eli 28
henkea. Uuraislaisia oli 5 % eli 18 henkea, keuruulaisia 4 % eli 13 henkea,
korpilahtelaisia 3 % eli 10 henkea, multialaisia 1 % eli 4 henkea. Lisaksi
yksittaisia kotikuntia ilmoitettiin 18 ympari Suomea, eli muita kotikuntia oli 5 %.

Kyselyn lopuksi annettiin vastaajien kirjoittaa halutessaan omia ajatuksiaan

lahiruokapiirista. (Liite 2.) Esille tuli paljon toiveita jakelun sujuvuuden paran-
tamisesta. Elintarvikkeiden jakeluaikaa toivottiin joustavammaksi, silla monet
kokivat hankalaksi hakea ruokaa paljon kerralla tai kaukaa. Tuotteiden hinta

on ollut pettymys, silla niiden odotettiin olevan edullisempia kuin muualla.

6.2 Ruokatalouden hoito

Lahiruokapiirien jasenet syovat kotona valmistettua ruokaa. Vastaajista 262 eli
77 % syo0 joka paiva kotona valmistettua ruokaa ja 18,5 % 3 - 4 kertaa
viikkossa. Kotona valmistettua ruokaa vastasi syovansa 1- 2 kertaa viikossa 3
% vastaajista. Vain 2,9 % sy0 kotona Iahinna valipaloja tai kayttaa paaosin
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ruokateollisuuden valmisteita. Vastaajista 12.6 % kayttaa aterioiden

valmistamisessa apuna puolivalmisteita.

Samaa sekaruokavaliota noudattaa vastaajien talouksien jasenista 80 %, ja
20 % vastasi taloudessaan noudatettavan jotain erikoisruokavaliota. Kaikista
suomalaisista n. Vahalaktoosista tai laktoositonta ruokavaliota kayttaa 20 %:a
ja 2 %:lla on keliakia. Kyselyn vastauksissa on nahtavissa kasvisruokaa
suosiva ryhma. Kasvispainotteista ruokavaliota ilmoitti noudattavansa
taloudessaan nelja vastaajaa, kala-kasvisruokaa ja lakto-ovovegetaarista
ruokavaliota 17 vastaajaa, ja kasvisruokavalion mukaista ruokaa tehtiin
jollekulle talouden jasenelle 16 vastaajan taloudessa. Vastauksissa kerrottiin
yhdessa taloudessa noudatettavan vegaani-ruokavaliota ja
raakaravintoruokavaliota kolmessa taloudessa. Seitseman vastaajaa mainitsi
gluteenittoman ruokavalion ja kaksi viljarajoitteisen ruoka-valion.
Hiilihydraatteja rajoittavaa ruokavaliota noudattaa yhdeksan vastaajaa. Lisaksi
oli maininnat punaisen lihan valttamisesta ja maidottomasta ruoka-valiosta
seka kolme mainintaa laktoosittomasta ruokavaliosta. Kyselyn ajankohtana,
syksylla 2012, oli ns. karppausdieetin suosio huipussaan, mika

todennakoisesti vaikuttaa vastauksiin.

Kasvisruokavali
o;4

Hiilihydraatteja
rajoittava
ruokavalio; 9

Gluteeniton,
viljarajoitteinen
ruokavalio; 9

Kuvio 1. Erikoisruokavalioita noudattavien talouksien lukumaarat
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Kyselyyn vastanneista ruokapiirin jasenista kolmannes vastaa taloutensa
ruokaostoksista itse ja kaksi kolmannesta yhdessa jonkun muun kanssa.
Kuusi vastasi, etta ostoksista huolehtii joku muu ja yksi vastaaja ei osannut
sanoa mielipidettaan. Vastaajista 75 yksiloi, kuka tai kenen kanssa
ruokaostokset tehdaan.

Keskimaaraisiksi viikottaisiksi ruokamenoiksi arvioitiin talouksissa olevan alle
50 euroa (47 vastaajaa, 14 %), 50 - 100 euroa (69 vastaajaa, 21 %), (100 -
150 euroa 149 vastaajaa, 46 %), 150 - 200 euroa (37 vastaajaa, 11 %) ja yli
200 euroa (20 vastaajaa, 6 %). Kahdeksan vastaajaa ei osannut arvioida

summaa ja yksi jatti vastaamatta kysymykseen.

2%

m Alle 50 euroa
B 50-100 euroa
B 100-150 euroa
M 150-200 euroa
m yli 200 euroa

M Ei vastausta

Kuvio 2. Keskimaaraiset viikottaiset ruokamenot

Ostoksille mennaan tavallisimmin autolla, ja niin tekee 78 % vastaajista.
Polkupydralla ja kavellen kay ostoksilla 10 % vastaajista ja yksi prosentti linja-
autolla. Vastaajista 40 % oli jyvaskylalaisia ja melkein saman verran kahden
hengen taloudessa asuvia. Kyselyssa ei selvitetty, kuinka usein ostoksilla
kaydaan.
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Vastauksista kysymykseen "Harrastatko kotitarveviljelya?” selvisi, etta melkein
60 % vastaajista viljelee jossain maarin. Taytyy kuitenkin ottaa huomioon, etta
70 % vastaajista asuu taajama-alueella, joten oletettavasti viljelyn maarat
eivat ole suuria. Kyselyssa ei selvitetty kotitarveviljelya tarkemmin, joten on
mahdollista, etta viljelya harrastetaan siirtomaapuutarhalla tai kesamokilla.

6.3 Ldhiruokaan liittyvat kysymykset

Vastaaijien elintarvikkeiden hankkimista lahiruokapiirista rajoittaa hinta 18
prosentin, saatavuus 45 % ja ylimaarainen vaiva 17 % mielesta. Tarkeimpia

muita syita nayttivat olevan jakeluajankohtaan liittyvat syyt:

o Epédséénnilliset tybvuorot sattuvat sdénnollisesti paéllekkéin
noutoaikojen kanssa

e hakukerrat liian harvoin

e hankala hakupaikka ja hakuaika
seké tilaajasta rijpppuvat syyt

e en muista aina katsoa séhkdpostista, milloin voin tilata tai se, etten
muista tilausaikoja

e unohtaminen

e oma saamattomuus, laiskuus
liséksi muita rajoittavia tekijéité olivat esimerkiksi

e tuotevalikoiman suppeus

e harvat jakelukerrat

e kuljettamisvaikeudet.

Kysymyksen "Mika on I&hiruokaa”, vastauksissa valittiin 215 kertaa (64 %
vastanneista) vaihtoehto "oman maakunnan tuottajien tuottamaa ruokaa”.
"Korkeintaan 100 km sateella tuotettua ruokaa” -vaihtoehtoa oli valittu 178
kertaa (53 %) ja raaka-aineet ovat oman kunnan tuottajilta -vaihtoehto 112
kertaa (33 %). "Lahiruoka on ruokaa suomalaisista raaka-aineista” valittiin 80
(24 %) kertaa. Vaihtoehto "valmistus omassa maakunnassa” valittiin
kymmenen kertaa (3 %).



19

Vastauksista ilmenee, etta yli puolet Iahiruokapiirien jasenista tarkoittaa
lahiruoalla omassa maakunnassa 100 kilometrin sateella tuotettua ruokaa.
Kolmannes rajaa lahiruoan oman kunnan alueella tuotetuksi, ja neljannekselle
riittaa, etta raaka-aineet ovat suomalaisia. Lahiruoaksi mielletaan elintar-

vikkeiden tuottaminen, mutta ei pelkka ruoan valmistaminen lahella.

Raaka-aineiden ja tuotteiden alkuperalla nayttaa olevan suuri merkitys
ostopaatoksen tekemiseen. Kaikista vastaajista vain yhdeksan henkiloa (3 %)
ei pitanyt alkuperaa merkittavana. Sen sijaan kysymykseen "Haluatko, etta
ostamasi ruokavalmisteet ovat valmistettu luomutuotteista?” vastattiin "kylla”
121 kertaa eli tata mielta oli 35 % prosenttia vastaaijista ja loput, 65 %, eivat
pida luomutuotantoa valttamattomana. Seuraavassa kysymyksessa haluttiin
tietdd myontavasti vastanneiden syita. Luomutuotteiden valitsemisen syyksi
vastaajista 28 % sanoi tuotantotavan, 18 % yrittajien tukemisen, 14 % maun ja
14% ravintoarvon. Kyselyn tuloksena saadaankin, etta vastaajat painottavat
periaatteellisia syita valinnalleen. Viime aikoina eri yhteyksissa on tullut esille,
etta tuotantotavalla ei olisi merkitysta elintarvikkeiden ravitsemukselliseen

laatuun tai makuun.

Tarkeimpia ostamista ohjaavia tekijoita kysyttaessa kolmen tarkeimman
ryhmiksi muodostuivat
e Ruoan tuoreus, alkupera ja maku 18 % vastaajista
e ruoan alkuperd, elintarvikkeiden kemiallinen ja biologinen laatu ja
tuoreus 10 % vastaajista

e ruoan alkupera, tuotantotapa ja tuoreus 6 % vastaajista.

Kyselyyn mukaan tarkeimmiksi asioiksi valittiin useimmin ruoan tuoreus ja

ruoan alkupera.

Useimmin toivotuiksi lahiruokatuotteiksi osoittautuivat kananmunat 85 %,
sesongin kasvikset 79 % seka liha ja lihatuotteet 74 %. Kalaa toivottiin myds
paljon, 66 %. Juustoa ja viljatuotteita toivottiin 59 %, leipaa 54 %, riistaa 45 %

ja marjoja 36 %,. Vahiten toivottiin valikoiman maitoa 28 %, sienia 23 %,
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jaateléa 14 % ja makeita leivonnaisia 11 %. Vastauksissa toivottiin valikoimiin
runsaasti elintarvikkeita, jotka vaativat kylmasailytysta. Haluttaessa taydentaa
valikoimia toivotuilla tuotteilla on jakelussa tehtava suuria muutoksia
elintarvikkeiden turvallisuuden sailyttamisen vuoksi. Lahiruoka ja kestavan
kehityksen mukainen ajattelu tuli esille toivottaessa sesongin mukaisia
kasviksia ja kuivattuja kasviksia 30 %. Kysymyksessa kohtaan "muu” esitettiin
hyvin monenlaisia toiveita alkaen palkokasveista, kuivatuista pavuista paatyen
raakasuklaaseen ja kasintehtyyn saippuaan. Useampi vastaaja toivoi

valikoimaan erilaisia gluteenittomia vaihtoehtoja.(Taulukko 1.)

Taulukko 1. Mita tuotteita toivoisit ruokapiirin valikoiman sisaltavan?

Tuote ker.taa vas_ta.ajista
valittu | valitsi %
Kananmunia 284 85
Sesongin kasviksia 265 79
Lihaa ja lihatuotteita 246 74
Kalaa ja kalatuotteita 220 66
Juustoa 198 59
Viljatuotteita 197 59
Leipaa 180 54
Riistaa 149 45
Hunajaa 135 40
Marjoja ja marjatuotteita 122 36
Omenia 118 35
Kuivattuja kasviksia 100 30
Maitoa 93 28
Jogurttia 88 26
Sienia 77 23
Jaateloa 48 14
Makeita leivonnaisia 36 11

Mikali 1ahiruokapiirin valikoimasta ei 16ydy haluttua tuotetta, se ostetaan
marketista 80 prosentin eli 282 vastaajan mukaan. Saatavuuden ja
ylimaaraisen vaivan ollessa lahiruoan hankkimista vaikeuttavia tekijoita on

tama luonnollinen tulos vastauksessa.
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Vastaajat saavat eniten tietoa Iahiruokapiireista internetista. JAPA ry:n valitsi
tiedonlahteeksi 39 % vastaajista, tuttavat 44 % ja lehdet 28 %. Lisaksi useita
mainintoja oli tiedonsaannista tuottajilta, mutta kukaan ei valinnut sita ainoaksi
kanavakseen. Muita mainintoja olivat yliopiston sahkopostilista ja kaupan

ilmoitustaululta huomatut ilmoitukset.

Kyselyn suurin lahiruokapiiri oli Jyvaskylan yliopiston luomupiiri Jolppi ry,
johon kuului 19 % vastaaijista. Jyvaskylan alueen ruokapiirien, Palokan, Jolppi
ry:n ja Kyparamaki - Kéhnion, jasenia vastaajista oli yhteensa 80 eli 24 %.
Tikkakosken ruokapiiriin kuului noin 10 % ja Korpilahden ruokapiiriin 5 %
vastaajista. Jamsan, Laukaan ja Muuramen |ahiruokapiirien jasenia oli 13 %
kussakin ja Saarijarven lahiruokapiiriin kuului noin 10 %. Keuruun ja Uuraisten

|&hiruokapiirien jasenia oli 4 - 5 % ja Multian piirissa vajaa kaksi prosenttia.

2% | Jyvaskylan Yliopiston
luomuruokapiiri

W Jamsa

M Laukaa

B Muurame

m Tikkakoski

W Saarijarvi

1 Korpilahti

® Uurainen

Keuruu

= Multia

Kuvio 3. Mihin ruokapiiriin kuulut ensisijaisesti?
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Kysymyksessa "Tilaatko myOs muista piireista?” kielteisia vastauksia oli 300,
eli 90 % ruokapiirien jasenista keskittaa ostoksensa omaan lahiruokapiiriinsa.
Noin puolet vastaajista tilaa ruokapiireista nelja kertaa vuodessa tai
harvemmin. Kuukausittain tai joka toinen kuukausi tilaa noin neljannes
vastanneista. Ruokapiirin tuotteiden tuottajista haluttaisiin tietaa enemman.
Kaksi kolmasosaa vastaajista kertoi haluavansa lisatietoa. Vajaa kolmannes ei
ollut ajatellut asiaa ja ainoastaan 5 % ei halunnut lisatietoa. Kysyttaessa miten
haluttaisiin lisatietoa lahialueen tuottajista toivottiin vastauksissa tiedotusten

lyhyytta ja tasmallisyytta:

e Ruokapiirin nettisivuilla voisi olla lyhyet esittelyt. Ei valttémétté tarvitsisi
laittaa infoviestiin pituutta lisGdméaéan.

e Tavan pitéé olla vaivaton, nopea, havainnollinen ja helposti
omaksufttava.

Lisatiedolle sopivaksi kanavaksi nahtiin useimmiten infoviestit ruokapiirin
sahkopostissa seka tilavierailut. Tuottajan tapaaminen jaon yhteydessa ei ollut
erityisen suosittu tapa tiedonvalitykseen. Kiinnostavimmiksi tilavierailu-
kohteiksi kirjoitettiin avoimeen kysymykseen 121 kertaa (36%) lihan-
tuotantotilaan tutustuminen. Puutarhakasvien tuotantoon haluttiin tutustua 18
kertaa (5 %), maidontuotantoon ja -jalostukseen 13 (4 %) ja kanalaan seka
munantuotantoon 9 kertaa (3 %). Lisaksi oli mainintoja hunajatilasta, pienvilje-
lysta, vegaanituotannosta, eldinten oloihin tutustumisesta seka kalataloudesta.
Viljantuotanto ja -jalostus seka myllyvierailu ja yleisesti elintarvikkeiden jalos-
tus oli joka kymmenennen mielesta kiinnostava, mutta toisaalta 10 % ei
halunnut lainkaan tilavierailulle. Vastaajista 11 % ei yksildinyt kiinnostuksen

kohdettaan, vaan halusi vierailla missa vain. 8 % ei vastannut mitaan.

Lahiruoan ostamisen syiksi vastaajat kertoivat eniten haluavansa tukea paikal-
lista maataloutta. Ruoan tuottamisen jatkumisen omalla seudulla sen jaljitetta-
vyyden ja tuttuuden vuoksi pidettiin tarkeana. Lahiseudulla tuotettuja elintar-
vikkeita pidettiin tuoreina, maukkaina, puhtaina ja jopa ravitsevampina kuin
muita. Ruoan puhtaudella tarkoitettiin lahinna kasvinsuojeluaineiden ja lannoit-
teiden vahaista tarvetta. Ekologiset nakokulmat, kuten esimerkiksi lyhyet kulje-
tusmatkat tulivat keskeisina esille ja lisaksi kirjoitettiin hiilijalanjaljesta ja elain-
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ten oloista. Muutamassa vastatauksessa kasiteltiin tuottajien kanssa suorassa
vuorovaikutuksessa olemisen etua. Mielenkiintoinen, lIahiruoka-ajatteluun so-
piva syy yhdella vastaajalla oli se, etta kotona on aina peruselintarvikkeita,
joista valmistaa ateria. Vastauksista kuultaa Iapi myos se, etta lahiruoan odo-
tetaan olevan halpaa, koska "valikadet puuttuvat”. Lahiruoan ostamisen syyksi
kerrottiin my0s taistelu kauppaketjuja vastaan ja halu vaikuttaa omalta osal-

taan pienyrittgjien kannattavuuteen.

7 POHDINTA

Tyon tavoitteena oli tutkia JAPA ry:n lahiruokapiirien jasenten piirteita. Ruoka-
piirin jasenten tutkimisella on merkitysta, jotta voidaan vahvistaa yhteis-
tyoverkostoja ja parantaa saatavuutta seka kehittaa tuotevalikoimaa.
Opinnaytetyon tulos oli hyvin samankaltainen kuin muut |ahiruoasta tehdyt

tutkimukset.

Minkalaiset ihmiset ovat ruokapiirin jasenia?

JAPA ry:n lahiruokapiirien kyselyyn vastanneista jasenista puolet on korkeasti
koulutettuja, taajama-alueella asuvia, elaman ruuhkavuosia elavia 30-49 -
vuotiaita naisia. He haluavat tukea paikallista ruokatuotantoa ja saada
perheelleen monipuolista lahiruokaa vahalla vaivalla ja edullisesti. Joukossa
on myods kymmenesosa opiskelijoita ja elakelaisia, joiden ruokavalintoihin
oletettavasti vaikuttaa taloustilanne. Suurin jasenryhma on kaksin puolisonsa

kanssa asuvien ryhma, 36 % vastaajista.

Mita ruokapiirildinen haluaa lahiruokaa hankkiessaan?

Kyselyn mukaan lahiruoka kasitteena on melko selva kuluttajille. Ruokapiirin
jasenen haluama lahiruoka kasitetaan oman kunnan tai maakunnan alueella
tuotetuiksi ja valmistetuksi ruoaksi. Ruokapiirin tuotevalikoimaan toivottiin
eniten kananmunia. Kahdeksan lahiruokapiirin tuoteluetteloista seitsemassa
on kananmunia tarjolla. Seuraavaksi eniten toivottiin sesongin kasviksia, lihaa
ja kalaa. Pakkauskokojen ja jakelun tiheyden suhteen esitettiin toiveita
laidasta laitaan.
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Taman kyselyn ja muiden, aiempien kyselyjen perusteella nayttaa silta, etta
lahiruoan kayttamiseen liittyy epaselvyyksia talkootyon ja tuottajan elin-
keinonharjoittamisen valilla. Lahiruokapiirien jasenet eivat halua maksaa
ruokaketjun valiportaille valitessaan lahiruokatuotteita, mutta varastoinnista,
pakkaamisesta ja jakelusta syntyvat kustannukset alkutuottajalle olisi otettava
huomioon myds. Kuluttajien sitoutuminen lahiruokaan ja sen hankintaan
tuntuu jaavan osin innostumisen tasolle. On olemassa lahiruokaidea, mutta
mita se on ja mita se kaytannossa kuluttajalle tarkoittaa, jaa edelleen

selvittamatta.

Monessa vastauksessa ilmenee vilpiton halu tukea tuottajia ja edistaa
ekologisia arvoja, mutta vahalla vaivalla. Tasta kertoo esimerkiksi vapaa-
ehtoistyon tekijoiden I6ytamisen vaikeus. On vaikea vakuuttua kuluttajien
sitoutumisesta lahiruoan hankintaan tulevaisuudessa, jos he nytkaan eivat ole
valmiita nakemaan vaivaa sen eteen. Vuorovaikutus ruoan tuottajan ja
kuluttajan valilla on tarkeaa saada toimimaan. Tana kevaana on perustettu
useita uusia ruokaosuuskuntia Suomen kaupunkien lahistaille. Tarkoituksena
on vuokrata pelto ja viljella osuuskuntana seka talkootyolla etta palkkaamalla
puutarhuri. Uskon viljelyprojektien edistavan ymmarrysta tuottajien tyon

arjesta ja elintarvikkeiden tuottamiseen sitoutumisesta.

Mita vaikeuksia ruokapiirilainen kohtaa lahiruokaa hankkiessaan?
Jasenet tuntevat heikosti oman alueensa lahiruokatuottajia eika heilla ole
aikaa ottaa selvaa tuotteista. Tuloksissa tuli ilmi, etta jopa tiedon |0ytaminen
on vaikeaa. Ruokapiirilaiset haluavat sahkopostitse ja tilausten yhteydessa
tietoa tuottajista ja tuotteista, mutta moni oli kiinnostunut myos tilavierailuista.
Jasenten suurimmat ongelmat lahiruoan suhteen ovat valikoima, hinta ja

jakelu.

Lahiruokatuotteiden hinta koetaan ongelmana. Kaikki kuluttajat eivat ole
valmiita maksamaan lahiruokatuotteesta enempaa kuin muusta ruoasta.

Kuluttajan lahiruoan hintatuntemus on tarkeaa, silla han on ratkaisevassa
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asemassa omilla ostopaatoksillaan. Oletettavasti vastaajien on hankala
ajatella hintoja erilleen luomu- ja lahiruokatuotteissa. Tutustuminen tuottajien
tyohon toisi varmasti uutta nakdkulmaa kuluttajalle. Tuottajan tydhon kuuluu
paljon muutakin kuin elainten hoitaminen tai peltotyot, silla siella toimivat

samat yrittajyyden lait kuin muuallakin.

Saatavuutta voidaan kehittaa lahiruokapiireissa jakelun vastuunjaolla ja -
ottamisella, aikataulujen asiakaslahtdisella kehittamisella seka yhteistyolla
tuottajien kanssa. Kaikkien osapuolien sitoutuminen toimimiseen takaisi
paremman mahdollisuuden Iahiruoan hankkimiseen. Yleisen taloudellisen
tilanteen heikentyessa asia tulee yha tarkedammaksi, silla jokainen haluaa

saastaa omia kustannuksiaan.

Sesonkikalenterin laatiminen tarjolla olevista tuotteista auttaisi ruoka-
suunnittelussa ja ostosten ajoittamisessa. Lahiruokaa hankkivan kuluttajan
taytyy tiedostaa se, etta kaikkia elintarvikkeita ei ole ympari vuoden saatavilla.
Ruokapiirien jasenille lahetetaan automaattinen sahkopostimuistutus lahi-
ruokatilauksista. Sahkopostin kayttamista asiakkaiden aktivoimisessa tulee
kuitenkin harkita tarkoin, jotta jokainen viesti on tarkoituksenmukainen.
Verkkokeskustelut, blogit ja yhteisOpalvelut ovat taman paivan tiedonjaon
valineita, mutta aikapulasta karsivien inmisten kuormittamista kannattaa

valttaa.

Tutkimuksessa voi ilmeta seikkoja, joita ei ole osattu ottaa huomioon
esimerkiksi kyselya suunniteltaessa (Kananen, 133). Tassa opinnaytetyossa
taustahankkeen aikataulun vuoksi kysely laadittiin ennen tutkimuksen teoria-
osuuden kirjoittamista, joten kysymysten analysointi ja koonti on tehty usealla
tavalla. Lisaksi lahiruoasta on julkaistu kuluvan talven aikana useita uusia
tutkimuksia, joten uutta materiaalia on tullut runsaasti kesken tyon. Consumer
Behavior - kurssin luennolla (Silvennoinen, 2013) esiteltiin VALS-testi, jonka
avulla kuluttajat voidaan jakaa samankaltaisiin ryhmiin arvojen ja elamantyylin
perusteella. JAPA ry:n lahiruokapiirien jasenien tutkiminen testin avulla

muodostetuista ryhmista tuottaisi uutta ja entista syvallisempaa tietoa
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jasenista.

Kuluttaja mielipiteineen ja tarpeineen on keskeisessa asemassa elintar-
vikkeiden tuotannossa, jalostuksessa ja kaupassa. Kuluttajat ohjaavat elintar-
vikkeiden tarjontaa suosimalla edullisia tuotteita, mutta viime aikoina on alettu
kiinnittdd yha enemman huomiota elintarvikkeiden alkuperaan. Alkutuotantoa
tukemalla kuluttaja tietaa jatkossakin mista elintarvikkeet tulevat ja jopa kuka
niita on tuottanut seka miten niitd on tuotettu. Suomalaisen elintarvikeketjun
lapinakyvyyden vuoksi maailmalla kovin tavalliset ruokaskandaalit eivat ole
meilla saman laajuinen uhka. Hinta ei ole tarkein tekija ruokaa hankittaessa,

vaan elintarvikkeen laadulla on myos merkitysta.

Kotimainen elintarviketuotanto mielletaan turvalliseksi ja tuontielintarvikkeisiin
liittyvien epailyjen myota on huomattu sen merkitys. Aiemmin asiaa ei
tarvinnut edes ajatella, silla elintarvikkeiden maahantuonti oli vahaisempaa ja
elintarvikkeiden puhtautta on pidetty itsestaan selvana. Suomalaiset
elintarvikkeet ovat monestakin syysta turvallisia: pohjoinen ja syrjainen sijainti
suojaa luonnollisesti monilta kasvintuhoajilta ja -taudeilta eika torjunta-aineita

tarvitse kayttaa paljon.
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LITE 1

Kysely lahiruokapiirien jasenille

Hyva ruokapiirin asiakas. Tervetuloa vastaamaan kyselyymme. Taman kyse-
lyn tarkoitus on selvittda millainen on ruokapiirin kayttaja eli mita sina ajattelet
ruoasta, sen valmistuksesta ja lahteista. JAPA ry:n Kotikulmilta keittioon -
hankkeen taustaselvitysten yksi osa on ruokapiirien kuluttajakysely. Kyselyn
tarkoituksena on selvittaa lahiruoan ostajien kuluttajaprofiilia ja se toteutetaan
Jyvaskylan Ammattikorkeakoulun opinnaytetyona. Vastauksenne on todella
tarkea. Voitte nain vaikuttaa osaltanne Iahiruoan tuottajien ja kuluttajien toivei-
den, tarpeiden ja nakemysten yhteensovittamiseen, vuorovaikutuksen lisaa-
miseen ja lahiruokaketjujen toimivuuden kehittamiseen. Vastausaikaa kyse-
lyyn on 30.11.2012 saakka. Kyselyyn voi vastata nimettomana. Mikali haluat
osallistua vastanneiden kesken jarjestettyyn arvontaan, jata yhteystietosi ar-
vontaa varten nimelle varattuun paikkaan. Nimia ei mainita vastausten yhtey-
dessa. Yhteystietonsa jattaneiden kesken arvotaan Tuuli Kaskisen, Outi Kuit-
tisen, Saija-Riitta Sadeojan ja Anna Talasniemen kirja "Kausiruokaa herkutteli-
joille ja ilmastonystaville" seka lahiruokaherkkuja.

*Pakollinen

Kysely alkaa tasta. Kysymykset ovat padasiassa monivalintoja.

Milla tavoin taloudessasi valmistetaan ateriat arkisin? * Valitse lahinna oikeaa
vastaava vaihtoehto.

Tehdaan itse tai lammitetaan aikaisemmin itse tehtyja.

Tehdaan itse kayttaen apuna puolivalmisteita.

Kaytetaan paaosin valmisruokia, kuten mikroateriat, pakasteet ja
einekset.

Syodaan paaasiassa kodin ulkopuolella ja kotona sy6daan lahinna
valipaloja.

Kuinka usein syot kotona valmistettua ruokaa? *

Joka paiva

3-4 kertaa viikossa
1-2 kertaa viikossa

Harvemmin kuin kerran viikossa

B R T T T

o En koskaan
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Syovatko kaikki talouden jasenet samaa sekaruokavaliota? *

. ° Kyla
. " E]

Jos vastasit edelliseen kysymykseen "Ei", kerro mita muita ruokavalioita ta-
loudessasi noudatetaan.

Kuka taloudessasi paaasiassa vastaa siita, mita elintarvikkeita ja muita paivit-
taistavaroita talouteen ostetaan? *

Mina yksin
Mina jonkun muun kanssa.

Joku muu talouden jasen.

B RS R B

o En osaa sanoa

Jos vastaat hankinnoista jonkun muun kanssa tai niista vastaa joku muu ta-
loudessasi, yksiloi tahan "kenen kanssa" tai "kuka".

Mitka ovat taloutenne keskimaaraiset ruokamenot viikossa? * euroa / viikko.

il ova

Kuinka kayt ruokaostoksilla tavallisesti? * Valitse yleisin vaihtoehto

Autolla

Linja-autolla
Polkupyoralla

Mopolla, skootterilla, tms.

5 IR T TR T

o Kavellen

Harrastatko kotitarveviljelya esim. kotipuutarhassa tai viljelypalstalla? *

. ° Kyla
. " E
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Seuraavaksi lahiruokaan liittyvia kysymyksia.

Mitka asiat rajoittavat elintarvikkeiden hankkimista lahiruokapiirista? *

Hinta
Saatavuus

Ylimaarainen vaiva

o Muu:

[ ]
B R T B

Mika on lahiruokaa? * Valitse mielestasi oikeat vaihtoehdot.

Ruoka suomalaisista raaka-aineista
Raaka-aineet ovat oman kunnan tuottajilta
Oman maakunnan tuottajien tuottamaa ruokaa

Korkeintaan 100 km sateella tuotettua ruokaa

B R R B

. Ruoan raaka-aineet ovat muulta, mutta valmistus omassa maakun-
nassa

. - Muu:

Onko raaka-aineiden / tuotteiden alkuperalla merkitysta ostopaatokseesi? *
. ° Kyla
. ° Ei

Haluatko, etta ostamasi ruokavalmisteet ovat valmistettu luomutuotteista? *

« ° Eivalttamatta
. ° Kyla

Jos vastasit edelliseen "Kylla", syyna on

maku
ravintoarvo

luonnonmukainen tuotanto

171 71T

. yrittajien tukeminen
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Muu:
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Mitka seuraavista ovat tarkeimmat ostamistasi ohjaavat asiat? * Valitse kolme
(3) tarkeinta.

71 1 1 1 T T T 1T

Ruoan alkupera

Keskisuomalaisuus

Elintarvikkeiden kemiallinen ja biologinen puhtaus

Tuotantotapa
Terveysvaikutukset
Tuoreus

Maku

Tuttu tuottaja

Oma ruoanvalmistustaitoni

Perheen allergiat tms.

Mita tuotteita toivoisit ruokapiirin valikoiman sisaltavan? * Valitse mielipidettasi
vastaavat elintarvikkeet.

a1 1 1 1 11T

Maitoa

Juustoa

Jogurttia

Jaatel6a
Kananmunia

Marjoja ja marjatuotteita
Omenia

Sienia

Lihaa ja lihatuotteita
Kalaa ja kalatuotteita
Leipaa

Makeita leivonnaisia
Viljatuotteita
Sesongin kasviksia
Kuivattuja kasviksia



. H Hunajaa

. | Riistaa

. - Muu:

Jos haluamaasi tuotetta ei 16ydy lahiruokapiirin valikoimasta: *

etsin korvaavan tuotteen listalta
vaihdan tuottajaa

ostan kaipaamani tuotteen marketista

o Muu:

171 71T

Mista olet saanut tietoa ruokapiireista? *

Tutuilta
Internetista
Lehdista
Tuottajilta
JAPA ry:Ita

o Muu:

B0 I DN R N

Mihin ruokapiiriin kuulut ensisijaisesti? *
Tilaatko my6s muista piireista? Jos, niin mista?

Kuinka usein tilaat ruokapiirista? *

. - Kuukausittain
.« Joka toinen kuukausi

i .
. 4 kertaa vuodessa / harvemmin

Haluaisitko tietaa enemman ruokapiirille tuotteitaan toimittavista lahialueen
tuottajista? * Esimerkiksi toimintatavoista, tilan toista, tuottajasta itsestaan

. © Kyla
o a En
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{ . .
. En ole ajatellut asiaa

Jos vastasit kylla, miten haluaisit lisatietoa lahialueiden tuottajista? *

Infoviestien avulla, esim. ruokapiirin sahkopostilistalla
Tuottajan tapaamisella jaon yhteydessa

Johonkin tapahtumaan kootun esittelyn avulla

Jarjestetylla tilavierailulla

Facebookin linkitysten kautta, esim. videoihin, verkkosivuille

o Muu:

a1 1 1 1 T

Jos tilavierailu kiinnostaa, millaiselle tilalle olisit erityisesti kiinnostunut tutus-
tumaan? * Esim. lihantuotanto, viljantuotanto, jalostus (kuten mylly)

5

Kerro lyhyesti miksi ostat lahiruokaa? *

1 of

Vastaa vield lopuksi taustakysymyksiin.

Olen *

. .
o Nainen

o S Mies
lkani on *
« ° 18-29 vuotta
« ' 30-49 vuotta
. a 50-59 vuotta
-

. 60-



Mika on koulutuksesi? *

«  Perusaste (kansa-, kansalais-, keski- tai peruskoulu)
« ° Keskiaste (ammattikoulu, lukio tai opisto)
« ° Korkea-aste (ammattikorkeakoulu, korkeakoulu tai yliopisto)

tyontekija

yrittaja

johtavassa asemassa
kotona lasten kanssa
elakkeella

tyoton

opiskelija

[ ]
B RS B T TR T T T

. Muu:

Nykyinen elamanvaiheesi on *

i .
. asun kotona vanhempien luona
i .
. asun yksin
i . .
. asun kaksin puolison kanssa
i . . o e
. asun puolison ja alle kouluikaisten lasten kanssa
i . . o e
. asun puolison ja kouluikaisten lasten kanssa
i . .
. yksinhuoltaja
i
. Muu:

Kuinka monta jasenta taloudessanne on? *

Asun *

{ .
. taajama-alueella

{ .
. haja-asutusalueella
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Kotikuntani on *

Tahan voit lopuksi kirjoittaa omia ajatuksiasi!

5

1 of

Mikali haluat osallistua arvontaan, jata tahan yhteystietosi. Nimi ja sahkdpos-
ti/puhelinnumero Yhteystietoja ei liiteta vastauksiin eika niita toimiteta kyselyn

analysoijalle. <] | AH
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Vastaajien omia ajatuksia

-..ettei tarvitsisi ndhdé niin paljon vaivaa kuin nyt. (Liikun pyorélla
Ja ruokapiirin jakopaikka ei ole minusta mitenkdén katevéssé
kohdassa kaupunkia.)

- Nyt ei viitsi kassitolkulla py6réllé tuoda ruokaa jostain kaukaa
kotiin...jakopaivié voisi olla pari..

-kotiinkuljetuspalvelua

- Systeemi, jossa tuotteita saa vain kerran kuussa ja ne on
haettava tiukasti rajattuna aikana, ei ole pitkédn péélle kovinkaan
toimiva, jos tarkoitus on, etta kuluttaja todella kayttaa ruokapiiria
elintarvikkeiden arkiseen hankintaan.

- Ajankohdalla tarkoitin tilauksen ajoittumista loppukuuhun, jolloin
rahavarat ovat muutenkin tiukilla.

- Mieluiten teen ostokset netissé ja noudan tavarat tietysté
paikasta tiettyyn aikaan tai saan sen kotiovelle postissa.
-..perinteinen kauppa-auto kirjastoauton kanssa samaan aikaan.
- Erikseen viljojen ja lihan hakeminen eri paikoista ja eri aikoihin,
soittelut ja selvittelyt, vievét liikaa energiaa.

-...herkemmin tulee kéytettyéa sitd, kun on omalla paikkakunnalla..
-piirin ruoanjakelussa toivomisen varaa, aika usein tulee virheita,
eikd se ole oikein kenenk&én hoteissa.

-.olemme lilan satunnaisia suunnitellaksemme kuukauden
ostokset kerralla, eikéd se tbiden vaihtelun vuoksi onnistuisikaan.

- En ole vielé I6ytényt sellaista listaa, jossa olisi kaikki Keski-
Suomen alueen tuottajat lueteltuna ja mahdolliset tilalta myynnit.
-..piirin markkinointi olisi saanut olla paljon nédkyvampéaa ja
tehokkaampaa, sillda moni ei edes tiedéa piiri olemassaolosta TAl ei
16ydaé tilaussivuja, saati tiedé miten piiriin liitytéan.

- JAPA:n ja Saarijdrven ruokapiirin esittelyd esim. Saarijarven
messuille 2013.

-..facebook keskeisin viestintdkanava

- Hinta ratkaisee valitettavasti monesti, toivotaan, etta
tulevaisuudessa hinnat laskisi kun ostaa tuottajalta tai piirin kautta
kun kaupan osuus jéé hinnasta pois.

- Ideologia rapisee kummasti, kun on matti kukkarossa.
-valitettavasti perheen tulotilanne sanelee télla hetkella sen,
kuinka paljon pystymme ldhiruokapiirin palveluja kédyttdmaéaan.

- Ihmettelen miksi l&hiruoan hinnat ovat korkeammat kuin
markettien hinnat vaikka vaélittajien ja kaupan osuus hinnasta jéa
tuottajalle. Myynti olisi varmasti huomattavasti suurempaa ja
tuottajan kannalta kokonaistulos parempi jos hintataso pidettéisiin
kaupan hintojen alapuolella. Nyt I&dhiruoan myynnissé on jotenkin
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ahneuden makua. Pyritédén etsim&én hinnoittelussa ostajan
"kipurajaa’.

- Kananmunat aina loppu!

- Ihanaa saada lahiruokapiiristéd esim. kunnon perunoita.

- Lihan suhteen haku kaukaa liian isoja satsia 2hengelle.

- Luomutuotteita saatava lisda ja muutakin kuin viljatuotteita!
Emme kéytéa viljatuotteita ollenkaan ja maitotaloustuotteitakin
hyvin véhén, joten..

- Tuoteselosteet olisi hyvé tietda jo tilatessa.

-..kalat suoraan kalastajalta korkeintaan tuntiluokassa niiden
pyytdmisesté ja lihat suoraan teurastuksesta, ei purkeissa.

- Tuntuu silta, etté terveempénaé on tullut oltua siita lahtien, kun
siirtyi pari vuotta sitten tilaajaksi.

- Taélla tuntee kaikki toisensa, miné vain muutaman ihmisen
vield. Ehkéa véahitellen sulaudutaan tdhén maaseudun porukkaan.
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