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Abstract

The subject of my Bachelor’s thesis was bullying and its prevention in a kindergarten. | chose the
subject because | find it interesting and current: according to researches, bullying has continuously
increased and no efficient methods for its prevention have been found.

Bullying has been studied a lot, but bullying amongst young children has been brought up only
recently. Consequently, also prevention of bullying has been brought up as a current subject, and
the prevention can be started already in a kindergarten to change the attitudes towards bullying.

My thesis’ goal was to investigate the views and experiences of employees and 5 — 7 year old
children of a private kindergarten in Jyvaskyla about bullying in a kindergarten and ways for its
recognition and prevention, and to compose a plan for supporting the prevention of bullying. With
my thesis | wanted to increase the awareness about bullying amongst young children and to
encourage employees to use the bullying prevention supporting plan. My work was a qualitative
study and as a research method | used semi-structured interviews by interviewing 14 children and
six adults.

The research | made indicated that bullying appeared in the kindergarten. Almost all the children |
interviewed had experience about being bullied in a kindergarten. According to the research, most
of the bullying in kindergarten appeared as physical and verbal actions. According to employees
there was no long-term and repetitive bullying going on in the kindergarten, but the employees
had also troubles with separating actual bullying situations and conflicts from one another.

Based on the research results | composed a plan for the kindergarten supporting the prevention of
bullying.
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1 KIUSAAMINEN PAIVAKODISSA

”Kaikessa asiassa kiusaaminen tuntuu tylsalta”, totesi 6-vuotias poika
haastatellessani hanta kiusaamisesta paivakodissa, ja ndinhan asia on: kiusaaminen
on aina ikdavaa, muodossa tai toisessa. Lisdksi kiusaaminen on laaja seka ilmiona etta
kasitteena, ja sitad esiintyy eri muodoissa kaikissa ikdaryhmissa paivakodeista
vanhainkoteihin. Salmivallin (2010, 23) mukaan kiusaaminen on vuosien saatossa

lisdantynyt, eika sen vahentamiseksi ole vield tuntunut I6ytyvan tehokkaita keinoja.

Koska kiusaamista esiintyy niin paljon, ja nykyaan jopa pienten lasten keskuudessa,
olisi tarkeda ottaa kiusaamisen kasittelyyn uusi, ennaltaehkaiseva asenne.
Varhaiskasvatuksella voi olla suuri merkitys kiusaamisen ehkaisyssa: lapsille
muodostuu varhaislapsuuden aikana kasitys oikeasta ja vaarasta, ja esimerkiksi
paivakodin tarjoamat nakoékulmat ja kasvatus asian tiimoilta voivat vaikuttaa paljon

lapsen suhtautumiseen tulevaisuudessa.

Opinnaytetyoni aiheena on kiusaaminen varhaiskasvatuksessa ja sen ehkaisy. Valitsin
aiheen pitkdan pohdinnan jalkeen, koska se oli minusta kiinnostava ja ajankohtainen.
Koska kiusaamisesta varhaiskasvatuksessa on jo tehty useita tutkimuksia lasten ja
tyontekijoiden nakokulmista, paatin liittaa tutkimukseeni myds kiusaamisen
ehkaisyn. Mielestani kiusaamista olisi nimenomaan tarkeaa kasitelld jo lasten ollessa

pienid, jotta sita saataisiin ennaltaehkaistya ennen heidan siirtymistaan kouluikaan.

Tutkimukseni tavoitteena oli siis selvittaa padivakodin tyontekijoiden ja lasten
kasityksia ja kokemuksia pdivdkotikiusaamisesta ja siitd, miten sita voi tunnistaa ja
ehkadista, seka laatia padivakodille kiusaamisen ehkaisya tukeva suunnitelma.
Tahdoin opinnaytetyollani lisata tietoisuutta paivakotikiusaamisesta ja kannustaa

kiusaamista ehkaisevien suunnitelmien laatimiseen.

Opinnaytetyoni tutkimusryhma koostui yksityisen paivakodin kuudesta tyontekijasta

seka 14:sta paivakodin 5-7-vuotiaasta lapsesta, joista kahdeksan oli tyttdja ja kuusi



poikia. Kaytin tydssani tutkimusmenetelmana puolistrukturoitua haastattelua
haastatellen lapsia yksitellen ja tyontekijoita pareittain. Haastattelut toteutettiin
huhtikuun 2013 aikana. Tutkimustulosten seka tyontekijoiden toiveiden perusteella
laadin paivakodille kiusaamisen ehkaisya tukevan suunnitelman my6hempaa kayttoa
varten Laura Kirveksen ja Maria Stoor-Grennerin (2010a, 55) laatimaa pohjaa apuna

kayttaen.

Tutkimukseni teoriaosuudessa kasittelen kiusaamisen lisdksi lapsen sosiaalista ja
kognitiivista kehitysta tuodakseni esiin seikkoja, jotka vaikuttavat lapsen vertais- ja
toverisuhteiden muodostumiseen ja sitd kautta lapsen asemaan esimerkiksi
paivakodin lapsiryhmassa — ja nain ollen mahdollisesti siihen, onko lapsella riski tulla

kiusatuksi tai kiusaajaksi paivakodissa.



2 LAPSEN KOGNITHIVINEN KEHITYS

Lapsen kehitys on psyykkinen, fyysinen ja sosiaalinen kokonaisuus, jota voi ajoittain
olla vaikeaa eritelld — lapsuudessa varsinkin kognitiivinen ja sosiaalinen kehitys
liittyvat vahvasti yhteen, mika nakyy myos monissa kehitysteorioissa.
Varhaislapsuus on minan kehityksen aikaa. Lapsi oppii jo varhain ilmaisemaan
perustunteita seka erilaisia sosiaalisia tunteita, ja samoin minuuden kehitys alkaa

heti syntyman jalkeen.

Yksi tarkeimpia kognitiivisen kehityksen teorioita on Jean Piaget’'n teoria lapsen
ajattelun kehittymisesta. Teoriassaan Piaget jakaa ajattelun kehityksen neljaan
vaiheeseen, jotka ovat sidoksissa lapsen ikddn ja kehitystasoon. Piaget (& Inhelder
1977, 94) nimittaa leikki-ikaisen, 2-6-vuotiaan lapsen kehitysvaihetta
esioperationaaliseksi vaiheeksi, joka voidaan jakaa viela edelleen kahteen kauteen,
joista ensimmadinen on esikasitteellinen kausi (2-4-vuotiaat lapset) ja jalkimmainen

intuitiivinen kausi (4-7-vuotiaat lapset).

Esioperationaalisella kaudella lapsen ajattelutoiminnot eli operaatiot eivat ole viela
johdonmukaisia, vaan niita ohjaavat esimerkiksi ndkéhavainnot. Tasta hyvana
esimerkkina on tunnettu vesilasikoe: jos esioperationaalisessa vaiheessa olevalle
lapselle nayttaa kahta erimuotoista vesilasia, joista toinen on kapeampi ja korkeampi
ja toinen matalampi ja leveampi, ja kaataa niihin saman verran vettd, lapsi paattelee
korkeammassa lasissa olevan enemman vettd, koska vedenpinta on siina
korkeammalla kuin toisessa lasissa. Vastaus perustuu siis puhtaasti lapsen
nakohavaintoon, eikd han ymmarra vield esimerkiksi tilavuuden kasitetta. (Piaget &

Inhelder 1977, 50 — 51)

Esioperationaalisessa vaiheessa lapsen ajattelua ohjaa viela maagisuus. Mielikuvitus
kehittyy ja ohjaa paljon lapsen toimintaa, eika han esimerkiksi erota elollisia ja
elottomia olentoja toisistaan: lapsi voi ajatella auringon seuraavan hanta tai talon

kasvavan, kun sade kastelee sitd. Tama on myo6s esimerkki esioperationaalisella



kaudella ilmenevista virheellisista analogioista eli yhdenmukaistuksista: lapsi on
kuullut kukkien kasvavan, kun niita kastelee, ja olettaa myos talon kasvavan kastelun
seurauksena. Maagisuus ja mielikuvitus ndakyvat myds lapsen leikeissa symbolisen
leikin kehityksen kautta, samoin kuin lapsen kasvavassa halussa piirtaa, esittaa ja

kertoa asioita.

Toinen lapsen ajattelua talla ikdkaudella ohjaava tekija on egosentrisyys eli
minakeskeisyys. Lapsi ei osaa ndahda asioita toisen ihmisen nakékulmasta ja toimii
omien tarpeidensa ja toiveidensa ohjaamana. Piaget testasi tata esimerkiksi
vuorimaisema-asetelmalla, jonka han pystytti kahden lapsen viliin ja pyysi lapsia
kuvailemaan, mita toinen naki. Lapset eivat kuitenkaan osanneet vield kuvailla muuta
kuin itse ndkemiaan asioita. (Anttila ym. 2006, 78)

Myos kausaliteetti, eli syy-seuraus-suhteiden ymmartaminen kehittyy kunnolla vasta
7-vuotiaille ja sitd vanhemmille lapsille konkreettisten operaatioiden vaiheessa
(Piaget & Inhelder 1977, 40). Samaan aikaan seka egosentrisyys etta analogiat

vahenevat.

2.1 Temperamentti

Liisa Keltinkangas-Jarvinen (2004, 36) maarittelee temperamentin seuraavasti:
"Temperamentti on yksil6llinen kayttaytymistyyli tai reaktiopatteri, joka ilmaantuu
hyvin varhain, on huomattavan pysyva yli idn ja erilaisten tilanteiden, ja jonka
biologinen pohja on vakuuttavasti osoitettu”.

Siind missa ihmisen persoonallisuus syntyy ympariston vaikutuksesta,
temperamentin piirteet ilmaantuvat varhain ennen kuin ymparist6lla on ollut
mahdollisuutta vaikuttaa niihin. Temperamentti on joukko synnynndisia taipumuksia,
josta ymparistd muokkaa ihmisen persoonallisuuden esimerkiksi lapsen saaman
kasvatuksen seka yhteiskunnan ja kulttuurin normien kautta — temperamentti on
suhteellisen pysyva ominaisuus, mutta ympariston on kuitenkin mahdollista muokata
myo0s sitd. Temperamentti maaritelldan tavaksi, jolla ihminen toimii — se vastaa

kysymykseen "miten”: miten ihminen tekee sen, mita tekee. Temperamentti on



yksilolle tyypillinen tapa kayttdytya, ja se erottaa hanet muista ihmisista. (Mts. 36 -
39)

Tyypillisesti temperamentit voidaan jakaa kolmeen eri tyyppiin: helppoon
temperamenttiin, hitaasti [ampenevaan temperamenttiin seka vaikeaan
temperamenttiin. Erilaisia temperamentteja on kuitenkin niin paljon kuin on
ihmisidkin, eika kaikkien temperamentteja voi jakaa naihin kolmeen tyyppiin, vaan
monet sijoittuvat niiden valimaastoon.

Helpon temperamentin omaavia lapsia voidaan yleisesti kutsua “helpoiksi lapsiksi”.
He ovat yleensa hyvantuulisia, sopeutuvat vaivatta uusiin tilanteisiin ja menevat
esimerkiksi mielelldan paivakotiin, heilld on saannolliset ruokailu- ja
nukkumaanmenoajat ja heidan yleinen suhtautumisensa asioihin on positiivinen.
(Keltinkangas-Jarvinen 2004, 62 - 63)

Hitaasti lampenevan temperamentin omaavat lapset puolestaan suhtautuvat
kaikkeen uuteen hieman vaisusti ja negatiivisesti, ja he sopeutuvat uusiin tilanteisiin
helpon temperamentin omaavia lapsia huonommin. Heidan reaktionsa, sen enempaa
positiiviset kuin negatiivisetkaan, eivat ole koskaan kovin voimakkaita. Jos lapsi
kuitenkin toistuvasti joutuu samoihin tilanteisiin ilman ulkopuolelta asetettuja
paineita ja vaatimuksia, han lopulta sopeutuu tilanteisiin ja alkaa asteittain osoittaa
mielenkiintoa ja positiivista suhtautumista. (Mts. 63 - 64)

Vaikea temperamentti on helpon temperamentin vastakohta. Vaikean
temperamentin omaavien lasten biologiset toiminnot, kuten ruokailu ja nukkuminen,
ovat epasdanndllisia ja vaikeuksia aiheuttavia, heidan mielialansa on usein
negatiivinen, esimerkiksi ared, ja he suhtautuvat uusiin asioihin huomattavan
negatiivisesti esimerkiksi itkien tai aggressiivisesti kayttaytymalla. Vaikean

temperamentin omaavia lapsia kutsutaan yleensa ”vaikeiksi lapsiksi”. (Mts. 65 — 66)

On kuitenkin huomattava, etta lasten temperamenttia maaritelladn sen mukaan,
miten paljon vaivaa he aiheuttava vaivaa kasvattajilleen, eli kaytanndssa ympariston
reaktion mukaan (Keltinkangas-Jarvinen 2004, 67). Taman vuoksi hitaasti lampeneva

temperamentti ja vaikea temperamentti ovat nimina varsin negatiivisen savyisia, ja



niiden uudelleen nimedamista on harkittu. Kaikissa temperamenttityypeissa on

nimistdan huolimatta seka hyvia ettd huonoja piirteita. (Mts. 64 - 67)

Lapsen temperamenttityypilla on vaikutusta siihen, kuinka han solmii toverisuhteita,
hanen sosiaalisiin kykyihinsa yleensakin seka hdanen toverisuosioonsa.

Lapset, joilla on ddarimmainen temperamentti — oli se sitten helppo tai vaikea
temperamentti — karsivat sopeutumisvaikeuksista niita lapsia enemman, joilla on
"kohtalainen”, tasaisempi temperamentti. Esimerkiksi vaikean temperamentin
omaavat lapset saattavat joutua aggressiivisiin konflikteihin muita helpommin
akkipikaisen luonteensa johdosta, ja ndin ollen olla osallisina kiusaamistilanteissa.
Kaiken kaikkiaan mukautuvaisuus, uusiin tilanteisiin sopeutuminen seka
aktiivisuuden taso ovat Keltinkangas-Jarvisen (2004, 302) ne tekijat, jotka vaikuttavat

lapsen sosiaaliseen sopeutumiseen ja asemaan vertaisryhmassa. (Mts. 302 — 303)

2.2 Aggressio

Raisa Cacciatoren (2010, 17) mukaan aggressio on “kaikkea sitd, mika aikaansaa
vihan, hyokkayshalun, itsensa puolustamisen ja puoliensa pitdmisen tunteet”.
Lapsilla ja nuorilla aggressio liittyy vahvasti heidan kehitykseensa seka tahtoon
kasvaa ja itsendistya, ja se toimii heidan kehityksensa tukena (Mts. 88).
Ymparistotekijat vaikuttavat aggression muotoutumiseen geeneja enemman, ja
aggressio muuttuu ja mukautuu lapsen kasvaessa.

Aggressio ei kuitenkaan ole yhta kuin aggressiivinen kdyttaytyminen: aggressio ei
valttamatta edes ndy lapsesta ulospain, vaikka hdanen tunteensa kuohuisivatkin. (Mts.

17)

Aggressiota on kahdentyppista: proaktiivista ja reaktiivista. Proaktiivinen,
suunnitelmallinen aggressiivisuus ilmenee esimerkiksi uhkailuna tai aggressiivisena
kdytoksena, kun henkil6 yrittda saada tahtonsa lapi keinolla milld hyvansa (Cacciatore
2010, 20). Cacciatoren (2010, 20) mukaan Salmivalli (2005) toteaa proaktiivisen

aggressiivisuuden lisdavan riskia paatya kiusaajaksi.



Edellisessa alaluvussa esiteltiin erilaisia temperamenttityyppeja. Henkil6t, joilla on
vaikea temperamentti, ovat yleensa reaktiivisesti aggressiivisia: kun heidan pinnansa
palaa, he raivoavat suunnittelemattomasti ja kontrolloimattomasti, ja he karsivat
tunteiden hallinnan ongelmista. Salmivallin (2005) mukaan reaktiivisesti

aggressiivisilla on suurempi riski joutua kiusatuiksi. (Cacciatore 2010, 20)

Aggressio kehittyy ja muuttuu kasvavan lapsen mukana, ja se on vahvasti yhteydessa
hanen itsendistymiseensa (Cacciatore 2010, 90).

4-5-vuotias lapsi rakentaa mindkuvaansa ja alkaa ymmartaa voivansa ohjata omaa
kayttaytymistaan. Lapsi tutkii ja testaa kykyjaan ja miettii, mihin tulevaisuudessa
kykenee kuvitellen, haaveillen ja roolileikkeja leikkien. Mielikuvitusmaailma elaa viela
vahvana lapsen oman maailman rinnalla, ja rajat todellisuuden ja haavemaailman
valilla voivat olla epaselvat - lapsi voi esimerkiksi kuvitella olevansa kaikkivoipa, ja on
siksi riskialtis onnettomuuksille. Maailman yleinen maagisuus voi ilmeta myo6s
painajaisina, kun pimedssa huoneessa vaatekasat nayttavat morailta ja avoimesta
kaapinovesta tuntuu kurkkivan joku.

Lapsi janoaa aikuisen huomiota ja ihailua, ja hdnen on sita tarkeda saada myonteisen
kehityksensa tueksi. Lapsen tulee kokea itsensa hyvaksi ja tarpeelliseksi, silld hanen

itsetuntonsa alkaa rakentua 4-5 vuoden idssa. (Mts. 112 — 113)

5-6-vuotias lapsi puolestaan etsii ystavyyssuhteita ikatovereidensa joukosta. Siina
missa 4-5-vuotias lapsi tahtoo ihailua vanhemmiltaan ja aikuisilta, 5-6-vuotias tahtoo
tulla hyvaksytyksi toisten lasten silmissa. Lapsi kiinnittda huomiota muiden lasten
toimintaan, taitoihin, omaisuuteen ja muihin ominaisuuksiin. Riidat, kateus,
mustasukkaisuus ja muut ihmissuhteisiin liittyvat negatiiviset asiat, jopa vakivaltakin,
ovat arjessa lasnd, kun tunteet kuumenevat — ja myds tyyntyvat — nopeasti.
Ikdavaiheessa opetellaankin juuri ystavyys- ja muihin suhteisiin liittyvia sosiaalisia
taitoja, kuten anteeksiantoa, sopimista ja yleisia kaytostapoja. Aikuisen tulee olla
lapselle hyvan ystavan malli ja antaa hanelle yha huomiota, vaikka kaverisuhteet

alkavatkin nousta tarkeiden aikuissuhteiden rinnalle. (Cacciatore 115 - 116)



10

3 LAPSEN SOSIAALINEN KEHITYS

Pieni lapsi pyrkii syntymastaan lahtien olemaan vuorovaikutuksessa ymparistonsa
kanssa. Varhainen vuorovaikutus on osoittautunut erittdin tarkedksi pohjaksi lapsen
kokonaisvaltaiselle onnistuneelle kehitykselle, silla sen kautta lapsi oppii paljon
maailmasta: onko han hoivan arvoinen, voiko han luottaa muihin ihmisiin ja voiko
heidan kayttaytymistadan ennustaa, ja miten hanen tulisi ilmaista tunteitaan
saadakseen niihin vastakaikua (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Lyytinen, Pulkkila &
Ruoppila 2008, 29). Esimerkiksi Harry Harlowin 1950 — 1960-luvulla jarjestamissa
kritisoiduissa apinakokeissa varhaisen vuorovaikutuksen puute aiheutti apinoilla
esimerkiksi apatiaa, syrjaan vetaytymista seka kyvyttomyytta sosiaaliseen

kanssakdymiseen ja omista poikasista huolehtimiseen (Rossi 2013).

John Bowlbyn (1969) luoman kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen ja hdnen
hoitajansa tiivis ja vastavuoroinen suhde rakentuu siihen, ettd molemmat kiintyvat
toisiinsa: tdma vaatii lapsen hoitajalta, eli yleensa vanhemmalta, vahvaa tunnesidetta
lapseen seka halua ja kykya hoivata tata. Lapsi saa vanhempansa kautta ravintoa ja
turvaa, ja vahitellen oppii kiintymaan hoivaajaansa myos tunnetasolla. Toistuvien
kokemusten kautta lapsi oppii edella mainitusti asioita omasta arvostaan,
l[aheisyydesta muihin ihmisiin seka turvallisuuden tunteesta. Nama varhaisessa
vuorovaikutuksessa opitut sisdiset mallit ovat Nurmen ja muiden (2008, 30) mukaan
Punamaen (2001) mielesta yhteydessa siihen, miten lapsi vastaa kehityksensa

haasteisiin ja uusiin tilanteisiin. (Nurmiym. 2008, 30)

Turvallisten varhaisten vuorovaikutussuhteiden ja kielen oppimisen kautta lapsi alkaa
vahitellen oppia sosiaalisia taitoja. Nurmen ja muiden (2008, 54) mukaan
"sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan niita valmiuksia, joilla lapsi pystyy arkipaivan
tilanteissa ratkaisemaan ongelmia ja saavuttamaan henkilékohtaisia paamaaridaan
sellaisilla tavoilla, jotka johtavat positiivisiin seuraamuksiin sosiaalisissa tilanteissa”.
Kaytanndssa tama tarkoittaa kielen oppimisen lisaksi kykyja toimia erilaisissa

vuorovaikutustilanteissa yhteiskuntamme normien mukaisilla tavoilla.
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Lapsen sosiaaliset taidot kehittyvat nopeasti 3-6-vuotiaana, kun han pystyy
taitavammin hahmottamaan ymparistonsa tapahtumia ja kuvaamaan niita
kielellisesti. Lapsi voi alkaa kommunikoida ikaistensa kanssa ja leikkia yhdessa heidan
kanssaan, jolloin tarkedn lapsi-aikuinen -kiintymyssuhteen rinnalle nousevat myds

ystadvys- ja vertaissuhteet. (Nurmi ym. 2008, 54)

Sosiaalisesta kehityksesta on useita teorioita, joista yksi tunnetuimmista on Erik H.
Eriksonin teoria psykososiaalisesta kehityksesta. Eriksonin (1982, 239) mukaan
ihminen kdy elamansa aikana kahdeksan kehitysvaihetta tai kriisia: ehja
persoonallisuus on tulos ndiden vaiheiden onnistuneesta lapdisysta, ja samalla
ihminen sosiaalistuu osaksi yhteisoa.

5-6-vuotias lapsi on jo todenndkdisesti kdaynyt [api kaksi ensimmaista kehityskriisidan.
Varhaisen vuorovaikutuksen kautta lapsi oppii Eriksonin (1982, 239) mukaan joko
perusluottamuksen tai epéluottamuksen, mika ehka perusperiaatteeltaan vastaa

aiemmassa kappaleessa mainittua Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa.

Toinen Eriksonin kehityskriiseista on itsendisyys vs. hdped ja epdiilys, jota esiintyy
noin 2-vuotiaalla lapsella (Rossi 2013). Tuolloin lapsi oppii voivansa vaikuttaa omaan
toimintaansa ja alkaa osoittaa omaa tahtoaan selkeasti: lapsi tahtoo paattaa asioista
itse ja omistaa asioita pelkdn tahtomisen vuoksi (Erikson 1982, 243). Tahan viitataan
arjessa usein lapsen uhmaikana.

Vanhemman tehtava tassa kehityskriisissa on tukea lasta itsendisyyteen, mutta
samalla suojella lasta mielivaltaisilta haluiltaan hdnen oman, tarpeellisen
arvostelukykynsa vield puuttuessa. Jos lapselta kuitenkin toistuvasti kielletdaan
itsemaadraamisoikeus, hanesta tulee hapeileva ja omia kykyjaan epaileva, mika

vaikuttaa hanen mindkasitykseensa. (Erikson 1982, 242 — 243)

Kolmas, yleensa leikki-ikdisella lapsella meneilldan oleva kehitysvaihe on
aloitteellisuus vs. syyllisyyden tunne. Eriksonin (1982, 245) mukaan aloitteellisuus
ilmenee aluksi “aggressiivisena pyrkimyksena menestya, hyokata ja valloittaa”.
Lisaantyneiden liikkumis- ja ajattelukykyjensa avulla lapsi kokeilee omia rajojaan,

mika puolestaan vaatii aikuiselta kykya rajoittaa lapsen toimintaa. Lapsi oppii
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kayttaytymisellaan olevan seurauksia, ja tuntee syyllisyytta toimittuaan vaarin. Nama
syyllisyyden tunteet vaikuttavat lapsen omantunnon syntyyn (Anttila ym. 2006, 89).
Itsesaatelykyvyn kehittymisen kautta lapsi osaa arvioimaan tekemisidan ja niiden
seuraamuksia etukateen, eli hanelle kehittyy arvioiva mind, minka kehitykseen
vaikuttaa lapsen saama kasvatus: liilan ankarat kiellot ja rangaistukset voivat saada

lapsen rajoittuneeksi esimerkiksi sosiaalisen vuorovaikutuksen suhteen. (Mts. 89)

3.1 Vertaissuhteet ja niiden merkitys

Lapsen kasvaessa ja kehittyessd myOs hanen tarpeensa ystavyys- ja vertaissuhteisiin
kasvaa. Nailla suhteilla on suuri merkitys lapsen psykososiaaliseen kehittymiseen,
silla suhteiden avaamat vuorovaikutusmahdollisuudet auttavat kehittamaan lapsen
erilaisia elaman perustaitoja ja sopeuttavat hanta sosiaaliseen maailmaan. (Lapsen

syrjaytyminen paivakodin vertaisryhmasta 2002, 15)

Salmivalli (2005, 15) maarittelee kasitteen “vertaiset” seuraavasti:

Vertaisilla tarkoitetaan henkiléitd, jotka ovat lapsen tai nuoren kanssa suunnilleen
samalla tasolla sosiaalisessa, emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehityksessd.
Vertaiset ovat usein ikdtovereita, eivét kuitenkaan vilttimdttd tdsmdlleen
samanikdisid kuin lapsi tai nuori itse.

Nain ollen vertaisista muodostuu vertaisryhma, eli esimerkiksi paivakodin
lapsiryhma. Vertaisryhmassa lapsi kokee uusia asioita ja omaksuu tietoja, taitoja ja
asenteita, jotka kaikki vaikuttavat hanen sopeutumiseensa, hyvinvointiinsa seka
pitkdlle hanen tulevaisuuteensa (Salmivalli 2005, 15). Salmivalli toteaakin
vertaisryhman valmentavan kasvavaa lasta toimimaan yhteiskunnassa siind missa

ystavyyssuhde valmentaa hanta laheisiin ihmissuhteisiin (Mts. 38).

Ystavyyssuhteet ovat yleisesti luonnehdittuina erityisia vertaissuhteita. Tarkeimpia
ystavyyssuhteita maarittavia ominaisuuksia ovat niiden vastavuoroisuus seka
molemminpuoliset mydnteiset tunteet toisia kohtaan (Salmivalli 2005, 35).

Ystavyyden merkitys ja tehtdvat ovat erilaisia eri-ikaisilla ihmisilla, ja esimerkiksi alle
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kouluikaisilla lapsilla ystavyys pohjautuu Idhinna siihen, kenen kanssa on mukavaa
leikkid. Salmivallin (2005, 36) mukaan lapsen mielesta hyva ystdva on sellainen, jonka
kanssa lapsi jakaa samoja kiinnostuksenkohteita ja keksii sitd kautta kivoja leikkeja.
Laheisista ystavyyssuhteista on todella paljon hyotya lapsen kasvun ja kehityksen
kannalta. Varhaisissa ystavyyssuhteissa lapsi oppii jakamaan leluja, odottamaan

vuoroaan ja ottamaan toisten tunteet huomioon.

Lapsuudessa ystavyyssuhteita ja leikkitovereita etsitdan lahes yksinomaan oman
sukupuolen edustajista - Salmivallin (2005, 159) mukaan tata taipumusta on havaittu
jo 2-3-vuotiailla lapsilla, mutta 4-5 vuoden idssa se alkaa kunnolla voimistua jatkuen
koko lapsuuden ajan. Vertaisryhmat, esimerkiksi paivakodin lapsiryhmat koostuvat
molemmista sukupuolista, mutta sen sisalla lapset yleensa jakautuvat omiin
ryhmiinsa, joissa esiintyy vain joko tyttdja tai poikia — sukupuoli on ndin keskeisin
valintaperuste. Jos sukupuolten valistd, omaehtoista toimintaa on, se yleensa
rajoittuu kahdenkeskisiin leikkeihin ja puuhiin (Mts. 159).

Myos ika voi vaikuttaa lasten kaverien valitsemiseen. On luonnollistakin, etta lapset
hakeutuvat omanikaiseensa seuraan, silld jopa vuoden ikdero voi merkita suurta eroa
lasten kognitiivisessa kehityksessd, ja sita kautta vaikuttaa esimerkiksi lapsen
leikkitaitoihin. Nuorempi lapsi voi ndin ollen olla vain hiukan itseddan vanhempaa lasta
huomattavasti kompelompi ja pitda yksinkertaisemmista leikeista, minka vuoksi han
ei ole haluttua seuraa. Vastaavasti lapset tavallisesti ihailevat vanhempia lapsia ja

hakeutuvat mielellddan naiden seuraan.

Lapsen moraalikdsitys vaikuttaa paljon hdanen toimintaansa suhteessa muihin
ihmisiin. Lapsen moraali ei vield kehity hdanen omien arvojensa kautta, vaan han oppii
sen sosialisoituessaan osaksi yhteis6a esimerkiksi omilta vanhemmiltaan (Takala &
Takala 1988, 186).

Moraaliperiaatteilla ilmaistaan, mika on hyvaa ja mika pahaa, mika on
oikeudenmukaista ja milla tavoin ihmisen pitaisi toimia. Kunkin ihmisen moraaliin ja
moraalikasityksiin viitatessa arvioidaan hdanen ajatteluaan, tunteitaan ja tekojaan

suhteessa yleisiin moraaliperiaatteisiin.
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Varttuessaan lapsi oppii, mika on oikein ja mika vaarin, ja alkaa ottaa vastuuta omista
teoistaan ja paatoksistaan. Kaverisuhteiden merkityksen korostuessa, noin 5-6-
vuotiaana, lapsi myo6s oppii arvostamaan muita ihmisid ja ymmartaa heidan olevan
tasavertaisia yksiloita itsensa rinnalla. (Mts. 186 — 187)

Vuorovaikutuksen ja samastumiskokemusten kautta lapsi omaksuu ymparistostaan
tavoitteita siitd, millaiseksi han haluaa kasvaa. Nama tavoitteet muodostuvat osaksi

lapsen ihannemindd. (Anttila ym. 2006, 90)

5-6-vuotias lapsi osaa jo toimia altruistisesti, eli sijoittaa toisten tarpeet omiensa
edelle. Esikouluikdinen lapsi kasittda jo hyvin, millaisia kykyja hanta nuoremmilla
lapsilla on, ja saattaa vertaisryhmassa ottaa pienemmista huolehtivan roolin, jos
lasten keskindinen taitoero on hyvin selva. Lapsi voi esimerkiksi auttaa pienempaansa
pukeutumaan tai peitelld taman sankyyn. Altruistisen toiminnan edellytyksena on
kuitenkin aikuisen antama vastaava toimintamalli, jota lapsi voi jaljitella

huomattuaan toiminnan myonteisen merkityksen. (Takala & Takala 1988, 196 — 197)

Paivakoti on monille lapsille paikka, jossa he saavat ensimmaisen kosketuksensa
ikatovereidensa seuraan ja tata kautta vertaissuhteisiin.

Paivakoteja on perinteisesti perustettu lasten hoitopaikoiksi vanhempien tydajoiksi.
Nykyaan Suomessa paivakotiin voivat menna nekin lapset, joiden vanhemmat eivat
ole tdissa: esikoulun kdy Suomessa noin 97 % 6-vuotiaista lapsista.

Lain mukaan paivahoidon tavoitteena on “"tukea pdivdahoidossa olevien lasten koteja
ndiden kasvatustehtdvassa ja yhdessa kotien kanssa edistaa lapsen
persoonallisuuden tasapainoista kehitysta”. Sen tulee tarjota lapsille jatkuvia,
turvallisia ja lampimia ihmissuhteita, lasten kehitysta tukevaa toimintaa seka lapsille
suotuisa kasvuymparisto, ja yleista kulttuuriperinnetta huomioiden edistaa lasten
fyysistad, sosiaalista ja tunne-eldaman kehitysta seka tukea lapsen alyllista, eettista ja
uskonnollista kasvatusta. (L 19.1.1973/36, 2 a §)

Ensimmaisten vertaissuhteiden ohella paivakoti voi siis olla lapsille my&s paikka,
jossa he oppivat sosiaalisen kdyttaytymisen normeja seka eettisid ja moraalisia

arvoja, kuten oikean ja vaaran eron.
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Lasten keskindinen hierarkkinen arvojarjestelma muodostuu jo pdivakodissa
syntyneiden vuorovaikutussuhteiden ja vertaisryhman hyvaksynnan ja torjunnan
kautta. Lapset osaavat jo pienesta pitden arvioida ikdtovereitaan ja sitd, kenesta he
pitdvat ja kenesta eivat. Yleisesti samansuuntaisten arvioiden perusteella maaraytyy
jokaisen lapsen sosiaalinen status ja asema ryhmassa. Yleisesti pidetyt lapset ovat
ryhman suosikkeja, ja heidan seuraansa hakeudutaan usein. (Lapsen syrjaytyminen

paivakodin vertaisryhmasta 2002, 14)

Lapsien vertaisryhmien jasenet voidaan luokitella Salmivallin (2005, 26) mukaan
Coien, Dodgen ja Coppotellin (1982) laatiman jaottelun perusteella viiteen erilaiseen
sosiaalista statusta maarittdvaan asemaan: suosittuihin, torjuttuihin,
keskimaardisessa asemassa oleviin, huomiotta jatettyihin seka ristiriitaisessa
asemassa oleviin lapsiin. Lapsien asemaan vaikuttavat kuitenkin muutkin kuin
sosiaaliseen kaytokseen liittyvat seikat, kuten esimerkiksi ulkonako, erilaiset taidot,
pukeutuminen ja muut seikat, joiden avulla myds aikuiset muodostavat kasityksia
toisistaan (Mts. 29).

Salmivalli (2003, 21) kertoo Eganin ja Perryn (1998) teorian mukaan esimerkiksi
arkuuden, epavarmuuden ja huonon itsetunnon olevan piirteita, jotka voivat
vaikuttaa lapsen asemaan kielteisesti, silla ne ovat psykososiaalisia ongelmia, jotka

saattavat houkuttelevat kiusaajia.

Kiusaamisen kannalta edelld mainituista vertaisryhman asemista nousevat erityisesti
esille suositut ja torjutut lapset.

Suosituilla lapsilla vaikuttaa Salmivallin (2005, 27) mukaan olevan paremmat
sosiaaliset ja kognitiiviset kyvyt kuin keskimaaraisessa asemassa olevilla lapsilla - he
syyllistyvat muita vahemman kielteiseen kayttaytymiseen, mika ei kuitenkaan
tarkoita samaa kuin epaaggressiivisuus. Alle kouluikaisten lasten keskuudessa suosio
nimittdin perustuu osittain aggressiivisiin aloitteisiin, mutta suurimmaksi osaksi
leikkikalujen hallintaan ja leikkitaitoihin (Nakokulmia kehityspsykologiaan 2008, 133).
Salmivallin (2005, 31) mukaan aggressiivisuudella on positiivinen yhteys seka

sosiaaliseen valtaan etta suositun maineeseen, joten aggressiivisella lapsella voi olla
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valtaa, vaikkei hdanesta ryhmassa pidettdisikaan. Suositun maine ja varsinainen suosio

eivat siis aina kulje kasi kadessa.

Torjutuilla lapsilla puolestaan tarkoitetaan niitad vertaisryhman jasenia, joista muut
lapset eivat juuri pida. He kdyttaytyvat muissa asemissa olevia aggressiivisemmin,
vetdytyvat enemman syrjaan ja ovat kognitiivisesti taitamattomampia — yleensa
torjutut lapset jaetaan ominaisuuksiensa perusteella kahteen ryhmaan,
aggressiivisiin ja syrjaanvetdytyviin. Salmivalli (2005, 44) toteaa tutkijoiden olevan
sitd mielta, ettd nama kaksi ominaisuutta aiheuttavat toverisuhteissa ongelmia,
mitka puolestaan lisddvat aggressiivisuutta ja vetaytymista kuin negatiivisessa
kehassa. Lisaksi lapsen kielteinen kasitys itsestdan lisda vertaissuhdeongelmien
todennakdisyyttd, koska kielteiseen minadkasitykseen liittyva alistuva kaytos voi
viestittaa vertaisille lapsen oleva “helppo uhri” kiusaamiselle (Mts. 46 - 50).
Kaytannossa torjutuksi tuleminen siis suurentaa sitad todennakoisyytta, etta lasta
aletaan kiusata tai han jaa ilman ystavia (Salmivalli 2005, 50). Kuitenkin erityisesti
aggressiivisilla torjutuilla lapsilla on usein vaaristynyt kasitys omasta suosiostaan,
eivatka he katso olevansa epasuosiossa. (Mts. 27 - 30)

Salmivallin (2005, 43 — 44) mukaan Parker ja Asher (1987) ovat todenneet torjutuksi
tulemisen olevan yhteydessa monenlaisiin ongelmiin: kouluvaikeuksiin, kuten
runsaisiin poissaoloihin ja koulun keskeyttamiseen, tunne-elaman ongelmiin,
esimerkiksi masentuneisuuteen ja huonoon itsetuntoon, seka kayttaytymisen
ongelmiin, jotka voivat ilmeta muun muassa aggressiivisuutena ja rotostelyna. Selvaa
ei kuitenkaan ole se, johtiko torjutuksi tuleminen naihin ongelmiin, vai oliko

torjutuilla lapsilla niitd jo entuudestaan.

3.2 Leikki

Usein sanotaan, etta leikki on lasten ty6ta. Se on hyvinkin totta, silla lapsi oppii ja
kehittyy parhaiten leikin avulla. Nurmen ja muiden (2008, 62) mukaan ”leikki

heijastaa kokonaisvaltaisella tavalla lapsen motorisia, tiedollisia ja sosiaalisia taitoja”.
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Se on lapselle luontaista ja vapaaehtoista toimintaa, johon hanelld on sisdinen

motivaatio (Mts. 57).

Nurmen ja muiden (2008, 57) mukaan psykofyysissosiaalisten taitojen kehittyminen
mahdollistaa 4-6-vuotiaan lapsen siirtymisen esine-, toiminta- ja rakenteluleikkien
kautta monipuolisempiin symbolileikkeihin, kuten rooli- ja sdantoleikkeihin, jotka
vaativat enemman seka sosiaalisia ettd muita tarkeita perustaitoja. Lapsi osaa itse
valita leikkikaverinsa ja leikkiikin mielellaan yksin- tai rinnakkaisleikin sijaan muiden
lasten kanssa — aluksi sivuavia leikkeja, joissa lapsi oppii vastavuoroisuutta
esimerkiksi lainaamalla lelujaan muille leikkijoille, ja myéhemmin yhteisleikkeja,
joissa kaikki leikin osa-alueet suunnitellaan yhdessa muiden leikkitovereiden kanssa.

(Mts. 57)

Lapsen mielikuvitus on voimakkaimmillaan hanen ollessaan 4-5-vuotias: han ei vield
ymmarra asioiden todellisia syy-seuraussuhteita ja eldd maagisessa maailmassa, jossa
esimerkiksi joulupukin ja hammaskeijun tapaiset olennot ovat totista totta. Samalla
ovat lasna myds mielikuvituksen tuottamat pelot, joita lapsi voi leikeissaan kasitella.
(Anttila, Eronen, Kallio, Kanninen, Kauppinen, Paavilainen & Salo 2006, 92)

Taman ikainen lapsi leikkii siis mielelldan roolileikkeja, kuten kauppaa, 1aakaria,
prinsessaa tai sankaria. Nurmen ja muiden (2008, 61) mukaan lapsi harjoittelee
roolileikeissa tarkeitad vuorovaikutus- ja yhteistoimintataitoja, silla leikin laatiminen
vaatii mielikuvituksen lisdksi neuvottelukykyja ja taitoa suunnitella leikkia eteenpain.
Lisaksi perinteisissa, sukupuolten valisia eroja korostavissa roolileikeissa lapsi voi
harjoitella omaa sukupuoli-identiteettidan (Anttila ym. 2006, 92).

Lapsella tulee myos olla aiempia kokemuksia kuvitteellisen leikin kohteesta,
esimerkiksi kaupassa asioinnista, jotta han osaisi jaljitella kokemaansa. Taman
johdosta kognitiivisten taitojen kehittyminen on roolileikkien onnistumisen kannalta

valttamatonta. (Nurmi ym. 2008, 61)

Paattelykyvyn kehittyessa, eli noin viidesta ikavuodesta alkaen lasta alkavat
kiinnostaa myo6s saantoleikit, kuten erilaiset lauta- ja korttipelit seka ulkoleikit. Syy-

seuraussuhteiden parempi ymmarrys saa lapsen viehattymaan saantoleikkien
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vastavuoroisuudesta ja toistuvista kaavoista (Anttila ym. 2006, 92; Nurmi ym. 2008,
61). Perinteisesti leikkien sdantdja on opittu vanhemmilta sukupolvilta ja esimerkiksi
isosisaruksilta, mutta lapset voivat myos itse sopia saantoéja tilanteiden ja leikkijoiden

mukaan.

Tytot ja pojat pitavat yleensa erityyppisista leikeista. Aikakauden lelutrendit, tv-sarjat
ja elokuvat maarittavat usein leikkien tarkkaa sisaltoa, esimerkiksi piirretty elokuva
voi johtaa uusiin leikkivalineisiin seka tuoda leikkeihin uusia juonia ja hahmoja, joita
jaljitella.

Perinteisesti tytot ovat rauhallisempia leikkijoita: he pitavat yleensa erilaisista kotiin
ja perheeseen liittyvista leikeista seka hoivaamisleikeista. Tytot leikkivat paljon
nukeilla ja lelueldimilla, ja pitavat poikia enemman kasitoista, musiikin kuuntelusta ja
tanssimisesta. Pojat puolestaan ovat tytt6ja toiminnallisempia ja fyysisempia
leikkijoita. He valitsevat leikkiensa teemoiksi usein seikkailun ja sodan, ja leikit
sisdltdvat enemman fantasiaa ja kuvittelua kuin tyttdjen leikit, joissa suositaan
enemman leluja. Poikia kiinnostavat leikeissdaan esimerkiksi erilaiset kulkuneuvot,
elektroniikka ja tekniikka, ja he pelaavat tyttdja enemman video- ja tietokonepelejs,
mitka edustavat nykyaan yhta lasten leikin muotoa (Nurmi ym. 2008, 63).
Elektronisten pelien ja laitteiden kayttd voi Nurmen ja muiden (2008, 61) mukaan
olla lapsen kehitysta tukevaa, jos pelaamista valvotaan aikuisten toimesta seka

sisallon ettd pelaamiseen kaytetyn ajan suhteen.

Tytot eivat ole leikkikalujen valinnan suhteen yhta tarkkoja kuin pojat, vaan
hyvaksyvat leikkeihinsd myos pojille suunnattuja leluja. Salmivallin (2005, 160)
mukaan Langloisin ja Downsin (1980) tutkimuksessa puolestaan havaittiin pienten
poikien vertaistovereiden suhtautuvan voimakkaan kielteisesti ja jopa aggressiivisesti

tyttdjen leluilla leikkimista kohtaan.

Lapsen vapaata leikkia havainnoimalla voi saada paljon tietoa lapsen senhetkisesta
kehityksesta. Nurmi ja muut (2008, 63) toteavat, etta leikkia havainnoimalla voidaan
saada tietoa esimerkiksi siitd, toimiiko lapsi ikdtasonsa mukaisesti kielenkayton, tilan

hahmottamisen ja liikkumisen suhteen. Tietenkin havainnoitavissa ovat myos lapsen
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sosiaaliset taidot ja kanssakdayminen muiden leikkijoiden kanssa, esimerkiksi se
kuinka han kayttaytyy ristiriitatilanteissa. Toistuvat leikkiteemat, suora tai epasuora
aggressiivinen kayttaytyminen, heikko ristiriitojen sietokyky ja puutteelliset
ongelmanratkaisukyvyt voivat kertoa lapsen kayttaytymisen taustalla olevista

ongelmista. (Nurmi ym. 2008, 64)

4 KIUSAAMINEN

4.1 Kiusaamisen maarittelya

Kiusaamista voidaan maaritella lukuisilla eri tavoilla, ja kiusaamisella on paljon
erilaisia muotoja. Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010a, 4) mukaan koulukiusaamista
tutkittaessa yleisesti kaytetty maaritelma on Olweuksen (1973): “Henkil6 on kiusattu,
kun han toistuvia kertoja ja tietyn ajan sisalla joutuu negatiivisten tekojen kohteeksi
yhden tai useamman henkilon toimesta”.

Salmivalli (2003, 11) puolestaan maérittelee kiusaamisen yhteen ja samaan
henkil66n toistuvasti kohdistuvaksi, tahallisen vihamieliseksi kayttaytymiseksi. Hinen
mukaansa kiusaamiselle on lisdksi tyypillistd osapuolten epatasavakisyys ja se eroaa
muusta aggressiivisesta kdyttaytymisesta silla, ettd osapuolten roolijako ja
voimasuhteet ovat selvat: kiusaaja on jollain tapaa kiusattua vahvempi, oli se sitten
fyysisiin ominaisuuksiin, elamantilanteeseen tai vaikkapa sosiaalisiin suhteisiin

liittyvaa. (Mts. 11)

Kirves & Stoor-Grenner (2010b, 4) kertovat, ettd Salmivallin (1998) mukaan
kiusaamisen tutkijat jakavat kiusaamisen monesti kahteen muotoon: suoraan ja
epdsuoraan kiusaamiseen. Tassa teoriassa suoralla kiusaamisella tarkoitetaan fyysista
kiusaamista, kuten potkimista, lydmista ja tonimistd, seka muita suoraan kiusattuun

kohdistuvia hyokkayksia, kuten haukkumista ja uhkailuja. Epdsuora kiusaaminen
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puolestaan tarkoittaa seldan takana puhumista, ulkopuolelle jattamista, juoruilua ja
niin edelleen.

Nykyaan kiusaaminen on ainakin kouluikaisilla osittain siirtynyt internetiin ja muuhun
sosiaaliseen mediaan: kiusata voidaan puhelimitse, tekstiviesteja lahettamalla,
Facebookissa tai vaikkapa kuvia muokkaamalla ja levittelemalla. N&ain ollen kiusaajia
saattaa olla vaikeampi saada kiinni, eikd taman tyyppista kiusaamista ehka pysty

kovin selkedsti rajaamaan joko epadsuoraksi tai suoraksi kiusaamiseksi.

Kiusaaminen voidaan kuitenkin jakaa muihinkin muotoihin. Esimerkiksi Kirves ja
Stoor-Grenner (2010b, 4) kertovat Hoistadin (2005) jakavan kiusaamisen fyysiseen,
psyykkiseen ja sanalliseen kiusaamiseen. Fyysinen kiusaaminen kasittaa fyysisen
vakivallan, omaisuuden rikkomisen ja muun toiminnan, psyykkisellad kiusaamisella
puolestaan tarkoitetaan esimerkiksi ryhman ulkopuolelle jattamista tai muunlaista
syrjimista, ja sanallinen kiusaaminen merkitsee haukkumista, pilkkaamista, juoruilua

ja muuta verbaalista hairikdintiad (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 4).

Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010b, 37) mukaan tutkimukset ovat osoittaneet
tyttdjen ja poikien kiusaavan eri tavoin. Pojat kiusaavat “suoremmin”: he harnaavat,
haukkuvat ja kiusaavat fyysisesti, kun taas tytot ennemmin kommentoivat
esimerkiksi toistensa vaatteita, puhuvat pahaa seldn takana ja jattavat kiusattua
leikkien ulkopuolelle.

Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010b, 37) mukaan Olweus (2006) on osoittanut
poikien olevan tytt6ja useammin mukana kiusaamistilanteissa seka kiusaajan etta
kiusatun rooleissa, mutta he nostavat esille myds Rigbyn (1997) tutkimuksen, jonka
mukaan tytot ja pojat kiusaavat yhta paljon, mutta tyttdjen epasuorien
kiusaamismenetelmien vuoksi heidan kiusaamistaan on vaikeampi havaita ja siihen
on hankalampi puuttua.

My0s asenteet ja perinteiset sukupuoliroolit voivat vaikuttaa kiusaamisen
esiintymiseen. Poikien nahistellessa voidaan ajatella ”poikien olevan poikia” ja katsoa
aggressiivisempaakin kaytosta hieman sormien lavitse, kun taas tyttdjen odotetaan
olevan kiltteja ja kohteliaita, eika heiltd hyvaksyta vakivaltaan viittaavaa kaytosta

l[aheskdan yhta helposti.
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Kiusaamistilanteet eivat rajoitu vain kiusaajan ja kiusatun valiseen konfliktiin, vaan
kaikilla ryhman jasenilld on tilanteessa jokin rooli. Kirves ja Stoor-Grenner (2010b, 4)
kertovat Salmivallin (1998) mukaan naiden roolien olevan avustaja, vahvistaja,
puolustaja ja ulkopuolinen: avustaja auttaa kiusaajaa ja tukee tdman toimintaa,
vahvistaja yllapitaa kiusaamista siihen suoranaisesti osallistumatta esimerkiksi
nauramalla, puolustaja asettuu kiusatun puolelle ja yrittda puolustaa tats, ja
ulkopuolinen jattaytyy tilanteen ulkopuolelle esimerkiksi siita syysta, ettei tahdo itse

joutua tulilinjalle.

4.2 Kiusaaminen padivakodeissa

Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010a, 7) mukaan Perrenin (2000) seka Alsakerin ja
Nagelen (2008) tutkimuksissa todettiin paiviakodissa kiusattujen lapsien osuuden
olevan 6 %, kun taas kiusaajien osuus oli 11 — 12 %. Perrenin (2000) tutkimuksesta
laskettuna jollain tavalla kiusaamisessa osallisina olleiden lasten osuus oli 37 %, ja
lahes jokaisessa hanen tutkimassaan pdivakodissa oli ainakin yksi lapsi, jota kiusattiin
tai joka kiusasi muita viikoittain. Nama seikat osoittavat paivakotikiusaamisen olevan
tavanomaista, ja mahdollisesti yleisempaa kuin tutkimukset osoittavat, silla Perrenin
mukaan usein vain vakavammista kiusaamistapauksista kerrotaan eteenpain. (Mts. 7

- 8)

Paivakodin tyontekijat kokivat vaikeaksi varsinaisen kiusaamisen seka nahistelujen ja
riitelyn erottamisen toisistaan, silla lapsilla on usein erilaisia kasityksia siita, mita
kiusaaminen on (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 42). Myds aikuisten omat
ennakkokasitykset saattavat vaikuttaa kiusaamisen havaitsemiseen: usein voidaan
ajatella, etteivat pienet lapset osaa varsinaisesti kiusata, vaan kyse on juurikin
nahistelusta tai kertaluontoista tapahtumista, jonka jalkeen lapset oppivat
virheistdan. Kiusaamissyytoksia saatetaan vahatella tai ne jatetdan kokonaan

huomiotta (Lukijat kertovat: Lastani kiusataan paivakodissa 2010). Lasten
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vanhemmat puolestaan voivat ajatella kiusaamisen loppuvan jossain vaiheessa

itsestdan tai lapsen kasvavan kiusaamisen ”ohi” (Salmivalli 2003, 23).

Yleensa kiusaamisen ja konfliktien, kuten riitelyn, valisena erona on tutkimuksissa
pidetty tilanteessa vallitsevaa vallan epdtasapainoa: siind missa riidassa tai
vastaavassa konfliktissa on usein osallisena kaksi suhteellisen tasavakista henkil6a,
joilla on erimielisyyksia, on kiusaamistilanteessa kiusattu selkedssa alakynnessa. Han
ei voi puolustautua itseensa kohdistuvaa kielteista toimintaa vastaan, ja kiusaajalla
on jonkinlainen valta-asema: han voi esimerkiksi olla kiusattua vanhempi tai
kookkaampi. Peplerin, Craigin ja Connollyn (1997) mukaan vallan epéatasapaino ei
valttamatta ole todellinen, vaan uhri voi vain kokea sen sellaiseksi. (Kirves & Stoor-
Grenner 2010b, 4)

Kiusaamistilanteiden rajat ovat kuitenkin epamaaraisia: myos toistuvat

konfliktitilanteet voivat olla kiusaamista (Mts. 10).

Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010b, 43) tutkimuksen mukaan paivakodin
tyontekijoilla oli vaikeuksia nimeta muita rooleja kiusaamistilanteista kiusaajan ja
kiusaamisen uhrin lisdksi. Tama saattaa johtua siita, etta suurin osa lahes minka
tahansa vertaisryhman edustajista lienee kiusaamistilanteissa ulkopuolisen roolissa:
he ndkevat kiusaamista, mutta eivat tee sille mitdaan. Lisdksi Salmivallin (2003, 20)
mukaan vertaisryhman normit saattavat edellyttaa esimerkiksi sita, ettei kiusatun
kanssa saa kaveerata. Talloin varsinaista nahtavissa olevaa kiusaamista ei esiinny,

mutta ryhman ulkopuolelle sulkeminen on yksi esimerkki psyykkisesta kiusaamisesta.

Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010b, 19) kahdeksassa paivdakodissa tekeméan
tutkimuksen mukaan kiusaamista esiintyi eniten leikkitilanteisiin liittyen:
haastateltujen lapsien ja aikuisten puheista nousi esiin erityisesti leikkien tai ryhman
ulkopuolelle jattaminen seka leikkikavereiden ja leikkien valinta. Kirveksen ja Stoor-
Grennerin aiemmin mainitun kiusaamistapojen jaottelun (ks. s. 20) mukaan nama
ovat esimerkkeja psyykkisesta kiusaamisesta, jota tutkituissa paivakodeissa esiintyi
myo6s esimerkiksi uhkailun, manipuloinnin, kiristamisen ja leikin saantojen

muuttamisen muodossa. Fyysinen kiusaaminen piti sisalldan esimerkiksi lydmista,
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vaatteiden repimistd, leikkien sotkemista seka kivien ja hiekan heittamistd. Sanallista
kiusaamista edustivat muun muassa nimittely, harndaminen, lallattely ja ulkoisten

piirteiden tai muiden vastaavien kommentoiminen. (Mts. 18 — 19)

Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010b, 18 — 21) aineiston mukaan kiusaamista esiintyi
eniten tilanteissa, joissa aikuinen ei ollut paikalla, kuten vapaissa leikkihetkissa.
Tallin kiusaaminen on luonnollisesti helpompaa kuin aikuisen valvovan silman alla
ollessa. Psyykkinen kiusaaminen, kuten juuri leikin ulkopuolelle jattaminen tai leikin
saantdjen muuttaminen voi olla kuitenkin niin huomaamatonta, ettei aikuinenkaan
sitd havaitse: lapsi voidaan ottaa mukaan leikkiin, mutta hanelle annetaan "huono
rooli” tai han joutuu siivoamaan leikin jaljet. Tama on esimerkki vallankaytosta, jota

Kirveksen ja Stoor-Grennerin mukaan paivakodeissa esiintyy (2010a, 5).

Paivakodissa kiusattua tai torjutuksi tullutta lasta saatetaan kiusata myohemmin
kouluidssakin: kiusaaminen saattaa Salmivallin (2003, 23) mukaan joskus paattya
itsestaan esimerkiksi uuden vertaisryhman muodostumisen tai kiusatussa
tapahtuvien muutosten, kuten itsetunnon vahvistumisen seurauksena, mutta jos
asiat pysyvat ennallaan, kiusaaminen voi jatkua koulumaailmassa. Jos lapsi on tullut
torjutuksi vertaisryhmansa puolesta, sen aiemmin mainittujen negatiivisten
vaikutusten keha voi saada lapsen nayttamaan helpolta kiusaamisen uhrilta myds
uusien luokkatovereiden silmissa, vaikkeivat entiset kiusaajat olisikaan paatyneet
samalle koululuokalle. Kiusatun rooli on valitettavasti usein pysyva ja saattaa jatkua

koko lapsen kouluajan (Mts. 23).

4.3 Kiusaamisen vaikutukset

Kiusaamisella on tutkitusti seka valittomia etta pitkaaikaisia negatiivisia vaikutuksia
kiusaamisen uhrin eldamaan. Salmivallin (2003, 20) mukaan kiusaamisen kohteeksi
joutumisen on todettu olevan yhteydessa masentuneisuuteen, ahdistuneisuuteen,
kielteiseen mindakuvaan, huonoon itsetuntoon ja itsetuhoajatuksiin. Kiusaaminen voi

pahimmillaan johtaa itsemurhaan, mista Suomestakin l0ytyy useita
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esimerkkitapauksia — talla hetkelld tunnetuin on ehka ”"Enkeli-Elisan” tapaus, joka sai
huomattavan maaran julkisuutta vuonna 2012. Elisa oli tarinan mukaan 15-vuotias
tytto, joka tappoi itsensa koulukiusaamisen vuoksi. Elisan muistolle perustettu
Facebook-yhteiso kerasi yli 40 000 jasentd, ja projektin internet-sivuilla oli luettavissa
Elisan paivakirjamerkintoja seka hanen vanhempiensa teksteja surutyohon liittyen —
tarinasta julkaistiin myds kirja (Silfverberg & Nikkanen 2012). Tarina paljastui
myohemmin fiktiiviseksi, mutta se on silti hyva esimerkki siitd, mihin

koulukiusaaminen voi pahimmillaan johtaa.

Salmivallin (2005, 52) mukaan kiusaamisen pitkdaikaisvaikutuksia on tutkittu
yllattavan vahan. Suurin osa tutkimuksista on ollut retrospektiivisia eli taaksepain
suuntautuvia — nuorena kiusaamisen kohteeksi joutuneita aikuisia on siis jalkeenpain
haastateltu heidan kokemuksistaan ja kiusaamisen vaikutuksista heiddn elamaansa.
Ensimmaisen prospektiivisen, eli tulevaisuuteen suuntautuvan tutkimuksen
koulukiusaamisen seurauksista teki Salmivallin (2005, 53) mukaan Dan Olweus
(1994). Tutkimuksessaan han seurasi kiusaajia, kiusattuja ja kontrolliryhmaan
kuuluvia miespuolisia henkil6itd 8.-luokkalaisista 23-vuotiaiksi. Kiusaamisen
kohteeksi nuoruudessaan joutuneita miehia ei Salmivallin mukaan myéhemmin
kiusattu esimerkiksi tyopaikoilla sen enempaa kuin muita vertailuryhman miehis, ja
he menestyivat hyvin monilla elaman osa-alueilla — he kuitenkin olivat edelleen
huomattavasti vertailuryhman miehia masentuneempia ja karsivat huonommista

itsetunnoista. (Mts. 22)

Muidenkin tehtyjen tutkimusten tulokset ovat Salmivallin (2005, 54 — 55) mukaan
osoittaneet kiusaamisella olevan pitkaaikaisvaikutuksia, joita on nahtavissa viela
vuosien kuluttua kiusaamisesta: ylaasteikdisena kiusatuksi joutuminen ennustaa
masentuneisuutta nuorella aikuisidlla, ja ennen kaikkea muuttaa heidan kasityksidan
muista ihmisista. Kiusaamisen kohteeksi joutuminen nayttaisi nimittdin tutkimusten
valossa vaikuttavan itsetunnon ja mindakuvan sijaan enemman kiusatun kokemuksiin
hanta ymparoivista ihmisista — han alkaa pitaa muita vihamielisempina ja
epaluotettavampina, mika vaikuttaa edelleen hdanen ihmissuhteidensa laatuun ja voi

johtaa esimerkiksi syrjaytymiseen (Mts. 56).
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Kiusaamisen kesto luonnollisesti vaikuttaa siita syntyviin ongelmiin: pitkaan
kiusattujen lasten psykososiaaliset ongelmat lisdantyvat edelleen kiusaamisen jo
loputtua (Salmivalli 2003, 21). Taman vuoksi kiusaaminen tulisi saada loppumaan

mahdollisimman pian sen alettua.

Salmivallin (2003, 22) mukaan Terdsahjon (1997) tutkimuksessa negatiiviset
kokemukset kiusaamisesta liittyivat ennemmin ystavyyssuhteiden vahyyteen ja
ryhman ulkopuoliseksi jadmiseen kuin varsinaiseen kiusaamiseen. Salmivallin (2003,
22) mukaan tutkimukset siis osoittavat, etta jo yksikin toimiva vertais- tai
ystavyyssuhde tai ryhmaan kuulumisen tunne suojaavat lasta kiusaamisen
traumaattisilta vaikutuksilta. Jos lapsi siis kokee saavansa hyvdksyntaa joltain ryhman
taholta tai vertaissuhteesta, ovat kiusaamisen vaikutukset todennakdisesti paljon

pienempia kuin vastaavasti ilman hyvaksyntda kiusaamisen lapikayneella lapsella.

Kiusaaminen on kehityksellinen riski sen uhrin lisdaksi my6s kiusaajalle. Jos
kiusaamiseen ei puututa ajoissa, kasvaa todennakoisyys siihen, etta kiusaaja jatkaa
aggressiivista ja toisia alistavaa kaytosta myohemmin elamassdaan. Aiemmin mainittu
Olweuksen seurantatutkimus 23-vuotiaille miehille osoitti myds sen, etta
nuoruudessaan kiusanneilla miehilld oli moninkertaisesti enemman rikostuomioita
ikatovereihinsa verrattuna, ja todennakoisyys antisosiaaliseen, rikolliseen
eldamantapaan oli huomattavasti muiden tutkittavien todennakoisyytta suurempi.

(Salmivalli 2003, 22 — 23)

4.4 Kiusaamiseen puuttuminen ja sen ehkaisy

Lapsella on oikeus olla turvassa kiusaamiselta pdivakodissa. YK:n Lapsen oikeuksien
sopimuksen 19. artiklassa todetaan, etta lapsia pitda suojella vakivallalta — seka
fyysiseltd ettd henkiselta — ja kaikenlaiselta huonolta kohtelulta (YK 1989).
Arvoperustana toimivan sopimuksen lisdksi lapsen oikeutta turvalliseen paivahoitoon
takaavat useat eri lait, kuten esimerkiksi Laki lasten paivahoidosta (1973/36) artiklalla

6 (1990/451), jonka mukaan ”paivahoidon tulee terveydellisiltd ja muilta
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olosuhteiltaan olla lapselle ja lapsen hoidolle ja kasvatukselle sopiva” seka Laki lasten
kanssa tyoskentelevien rikostaustan selvittdmisesta (2002/504), jonka tarkoituksena
on ”suojella alaikdisten henkilokohtaista koskemattomuutta ja edistaa heidan
henkilokohtaista turvallisuuttaan”. Myos Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa
(2005, 12) maaritellaan lasten oikeuksia, joita ovat esimerkiksi oikeus turvallisiin

ihmissuhteisiin seka turvattuun ja terveelliseen ymparistdon.

Laura Kirveksen (2012) mukaan kiusaamiseen puuttuminen varhaisessa vaiheessa ja
ennaltaehkdisevasti on tarkeaa, ettei lasten identiteetti pddase muodostumaan
perustalle, joka sallii vakivallan ja nahistelun osaksi arkea (Airola 2012).

Kaytannon tasolla kiusaamisen ehkaisylla varhaiskasvatuksessa tarkoitetaan
lapsiryhman toimintaan vaikuttamista, lasten vuorovaikutustaitojen vahvistamista
seka turvallisen ryhman luomista. Tarkedaa on nimenomaan ennaltaehkaisy, eika ole
tarpeellista odottaa, etta lasten negatiivisesta kayttaytymisestd muodostuisi
kiusaamistilanteita: jo konfliktitilanteiden oikeanlainen kasittely voidaan katsoa
kiusaamista ehkaisevaksi toiminnaksi. Tarkeaa on vaikuttaa nimenomaan koko
lapsiryhman toimintaan muutaman yksittdisen, mahdollisesti konfliktitilanteisiin

usein joutuvan lapsen sijaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2010a, 10)

Lapsi tarvitsee aina aikuisen apua kiusaamistilanteiden kasittelyssa. Kiusaamisen
ehkaisy perustuukin aikuisen omien asenteiden tarkistamiseen: miten han suhtautuu
jokaiseen lapseen, lapsiryhmaén ja tyoyhteisoon seka kiusaamiseen ilmiona (Kirves &
Stoor-Grenner 2010a, 10). Aikuisella on vastuu kiusaamistilanteisiin puuttumisesta ja
niiden ehkaisysta, ja han voi omalla toiminnallaan vaikuttaa kiusaamisilmion
olemassaoloon — niin suuntaan kuin toiseenkin. Aikuisen tehtavana on opettaa
lapselle toimintatapoja, jotka saavat hdanet kokemaan myonteisia

vuorovaikutustilanteita ja tulevansa hyvaksytyksi lapsiryhmaan. (Mts. 10 — 11)

Kiusaamistilanteiden havaitseminen ja niiden tunnistaminen ovat edellytyksia
kiusaamiseen puuttumiselle. Se onnistuu parhaiten lapsiin ja heidan luonteisiinsa
tutustumalla ja lasten keskinaista kanssakaymista, esimerkiksi leikkitilanteita,

havainnoimalla. Lapsia my0s tulee rohkaista kiusaamisesta kertomiseen: pienet
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lapset tulevat usein kertomaan kiusaamistilanteista aikuisille oma-aloitteisesti, mutta
aikuisten on my0s tarkeaa osata havaita kiusaamista itse. (Kirves & Stoor-Grenner

2010a, 18)

Kiusaamistilanteisiin puuttumisen tulisi olla johdonmukaista toimintaa. Lasten viliset
kiusaamis- ja konfliktitilanteet ovat kuitenkin aina erilaisia, ja aikuisten tapa puuttua
niihin riippuu paljon tilanteesta itsestdaan seka siihen osana olleista lapsista:
esimerkiksi heidan ika- ja kehitystasostaan, tilanteen syysta ja tapahtumista, lasten
valisestd suhteesta seka siita, kuinka toistuvia vastaavat tilanteet ovat olleet.
Aikuisen vastuulla on havainnoida tilannetta ja arvioida, onko siina kyse
kiusaamisesta vai riidasta tai muusta konfliktista, ja toimia tilanteen mukaisesti.
Kaikkiin kiusaamis- ja konfliktitilanteisiin kuitenkin tulee puuttua: konfliktitilanteen
selvitys on lapsille otollinen hetki harjoitella suotuisia sosiaalisia taitoja, kuten
asioiden sopimista. Kiusaamistilanne tulee aina selvittaa, mika usein tapahtuu asiasta
keskustelemalla kaikkien tilanteen osapuolien kanssa. Pdivakodissa kiusaamisella on
yleensa myds seuraamuksia: esimerkiksi yksi yleisesti kdaytetty menetelma on
jaahypenkki tai jadhylle joutuminen. Pienille lapsille seuraamukseksi saattaa riittaa
sekin, ettad aikuinen nayttaa ottavansa tilanteen vakavasti, mika kertoo lapselle, ettei

hanen toimintansa ole hyvaksyttavaa. (Kirves & Stoor-Grenner 2010a, 19 — 22)

Lasten perheet ja heiddan vanhempansa ovat tarkedssa asemassa paitsi kiusaamisen
ehkaisyssa, myos lasten yleisten asenteiden ja arvojen kehittamisessa. Kuten
Salmivallikin (2010, 95) toteaa, vanhempien merkityksesta lasten kasvattajana voisi
tutkia vaikka kuinka monelta kantilta, mutta kuten Salmivalli omassa kiusaamista
kasittelevassa tutkimuksessaan, myos tassa tutkimuksessa kasitelldan vanhempien
osuutta vain kiusaamisen ehkaisyn kannalta aiheen rajaamiseksi. Talta kannalta
aiheen kasittely on kuitenkin tarkeaa, silla vanhempien kotona tekemalla tyo6lla on
merkittava osuus kiusaamisen vahentamisessa (Mts. 95). Vanhempien tulee olla
tietoisia kiusaamisilmiosta ja keskustella asiasta lapsen kanssa kotona, silla

kiusaaminen on jokaisen vanhemman asia (Mts. 95 — 96).
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Onnistunut kiusaamisen ehkaisy edellyttaa kasvatuskumppanuutta paivakodin ja
kodin valilla (Kirves & Stoor-Grenner 2010a, 46). Siind missa vanhempien tulee olla
tietoisia paivakodin tapahtumista, myos paivakodin tyontekijoiden tulee tietda kodin
tapahtumista: kiusattu lapsi voi esimerkiksi tuoda tilanteensa ilmi vain kotona
vaikkapa haluttomuutena lahtea paivakotiin, eika kerro kiusaamistapauksista
paivakodin aikuisille. Tarkeda on |6ytaa yhteinen kieli kodin ja paivakodin vilille: seka
vanhempien etta tyontekijoiden tulee ottaa toistensa asettamat huolenaiheet

vakavasti ilman syyllistamista. (Mts. 46)

Kiusaamisen ehkaisy padivakodissa on kokonaisvaltaista tyoskentelya monilla eri osa-
alueilla. Ehka konkreettisimman tavan, lasten toiminnan havainnoinnin, lisaksi
kiusaamisen ehkaisy edellyttaa paivakodilta turvallista ja myonteista ilmapiiria, jossa
lapsi tuntee olonsa hyvaksytyksi seka yksilona ettad vertaisryhman jasenena. Aikuisten
tulee tuntea lapset ja heidan yksil6lliset tarpeensa osatakseen auttaa heita
kehittdmaan itsetuntoaan ja havaitakseen seikkoja, jotka saattavat aiheuttaa lasten
syrjaytymista vertaisryhmasta, kuten aggressiivisuutta, torjutuksi tulemista ja syrjaan
vetdytymistd. Kiusaamista ehkaisevan tydn pohjana toimii tapa- ja moraalikasvatus.

(Kirves & Stoor-Grenner 2010a, 35)

Kirves ja Stoor-Grenner (2010a, 11) suosittelevat kiusaamisen ehkaisyn suunnitelman
laatimista osaksi paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaa, jotta tietoisuus
kiusaamisesta ilmiona lisaantyisi. Johdonmukainen, yhteisty6lla tuotettu suunnitelma
sitoo ja motivoi tyontekijoita kiusaamisen vastaiseen tyohon, tuottaa enemman
tulosta ja helpottaa tyon arviointia. Tarkedna osana on myos lasten vanhempien ja
perheiden kanssa tehtava yhteisty0, jota suunnitelma auttaa lisédamaan ja

selkeyttdmaan. (Mts. 11)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Kiusaamisilmiota yleensa, ja erityisesti koulukiusaamista on tutkittu varsin paljon,
mutta vasta viime vuosina on alettu kiinnittda huomiota pienten lasten keskuudessa
tapahtuvaan kiusaamiseen. Alle kouluikaisten lasten kiusaamisesta on vielad
verrattain vahan tutkimuksia.

Yhtena tarkeimmista pienten lasten kiusaamista kasittelevista tutkimuksista nousee
esiin Laura Kirveksen ja Maria Stoor-Grennerin Mannerheimin Lastensuojeluliitolle
tekema selvitys Kiusaavatko pienetkin lapset?, jota on tassakin tutkimuksessa
kaytetty [ahteend. Aiheesta on tehty myds pro graduja, lukuisia opinnaytetdita ja
muita pienimuotoisempia tutkimuksia. Suosittuja nakdkulmia esimerkiksi
opinndytetoihin ovat olleet lasten tai tyontekijoiden mietteet kiusaamisesta, mutta
myo6s muutama kiusaamisen ehkaisyyn keskittyva opinnaytetyo on jo tehty, kuten
Kati Haapasen “Olemalla Idsnd” — lasten kiusaamisen ehkdisy ja siihen puuttuminen
(2011) seka Kirsi Ketolan ja Tiina Langin Kiusaamisen ehkdisy Pdivikoti
Menninkotkossa (2011), missa myos oli laadittu paivakodille kiusaamisen ehkaisya

tukeva suunnitelma.

Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on todellisen eldaman
kuvaaminen. Tarkoituksena ei ole tehda yleistyksia, vaan kasitella tapauksia
ainutlaatuisina ja mahdollisesti nostaa esiin ilmién kannalta merkittavia seikkoja.
Laadullinen tutkimus on kokonaisvaltaista tiedon hankintaa, jossa suositaan ihmista
tiedon keruun instrumenttina. Taman vuoksi tapana aineiston hankinnassa on tapana
kayttaa laadullisia metodeja, kuten haastattelua ja havainnointia, joissa tutkittavien
omat nakokulmat tulevat parhaiten esille. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161,

164, 182)

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tarkka kuvaus tutkimuksen
toteuttamisen kaikista vaiheista (Hirsjarvi ym. 2009, 232), joten pyrin tutkimuksen
esittelyn yhteydessa kuvaamaan tutkimusprosessia ja sen eri vaiheita

mahdollisimman tarkasti.
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5.1 Tutkimustehtdva ja kohderyhma

Opinndytetyoni tarkoituksena oli siis selvittdaa paivakodin tyontekijéiden ja lasten
kasityksia ja kokemuksia pdivdkotikiusaamisesta ja siitd, miten sita voi tunnistaa ja
ehkaistd, seka laatia paivakodille kiusaamisen ehkdisya tukeva suunnitelma.
Halusin tutkia seka padivakodin tyontekijoita etta asiakkaita, eli tassa tapauksessa
lapsia, saadakseni mahdollisimman monipuolisesti tietoa tutkimuskysymystani
varten. Koska kyse oli nimenomaan tutkittavien henkilokohtaisten ndkemysten
selvittdamisestd, tutkimusmuodoksi valikoitui laadullinen tutkimus ja
tutkimusmenetelmaksi haastattelu, koska siind korostuu ihmisen subjektiivisuus ja

mahdollisuus tuoda vapaasti esille omia mielipiteitdan (Hirsjarvi ym. 2009, 205).

Suoritin tutkimukseni yksityisessa jyvaskylaladisessa pdivakodissa, missa tein
samanaikaisesti syventavaa harjoitteluani.

Lapsikohderyhmakseni valitsin paivakodin kaksi vanhempien lasten ryhmaa, joissa oli
yhteensa 29 5-7-vuotiasta lasta. 5-vuotiaiden ryhmassa oli 10 lasta, kun taas
esikouluryhmassa on 19 lasta. Olin tutkimuksen suorittamisen aikana harjoittelussa
paivakodin 3-4-vuotiaiden lasten ryhmassa, mutta halusin haastatella hieman
vanhempia lapsia, koska haastattelu edellyttaa tiettyja sosiaalisia, kognitiivisia ja
kielellisia kykyja, jotka ovat 5-7-vuotiailla huomattavasti kehittyneempia. Esimerkiksi
Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 129) mukaan tutkimushaastattelujen alaikaraja voisi
olla noin neljdssa ikdavuodessa.

Kiusaamisen ehkaisya tukevaa suunnitelmaa ajatellen suunnittelin haastattelevani
kaikkia pdivakodin tyontekijoita, jotta kaikilla olisi mahdollisuus tuoda oma
mielipiteensa esille, silla suunnitelma laatiminen edellyttaa paivakodin yhteista

arvokeskustelua (Kirves & Stoor-Grenner 2010a, 57).
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5.2 Haastattelu tutkimusmenetelmana

Haastattelu on kvalitatiivisen tutkimuksen paamenetelma. Sita kdytetaan, kun
tahdotaan korostaa ihmista tutkimustilanteessa subjektina ja antaa hanelle
mahdollisuus vastata vapaasti sekd tuoda esille omia ndkemyksidan aiheesta.
Haastattelun etuna on myds mahdollisuus selventaa ja syventaa haastattelussa
saatuja tietoja seka sijoittaa niita laajempaan kontekstiin, koska haastattelija voi
nahda haastateltavan ilmeet ja eleet. Haastattelu on myos joidenkin tutkijoiden
mukaan hyvda menetelma, jos tutkitaan arkoja tai vaikeita aiheita. (Hirsjarvi ym. 2009,

205)

Naiden seikkojen vuoksi paadyin valitsemaan tutkimusmenetelmakseni haastattelun.
Valintaani vaikutti myds haluni tutkia lapsia ja heidan mielipiteitaan: ainakin
suurimmalta osalta, jos ei kaikilta, paivakoti-ikaisilta lapsilta puuttuu
kyselylomakkeiden vaatima luku- ja kirjoitustaito. Kiusaaminen on myos aihe, jonka
voisi luokitella araksi tai vaikeaksi — haastattelutilanne oli myds siind mielessa

edullinen, etta saatoin tutkia lasten eleita ja ilmeita heidan vastatessaan kysymyksiin.

Lasten haastattelut

Haastatteluja varten laadin lupalomakkeen (liite 1), jossa pyysin lupaa lasten
haastatteluun opinndytetyotani varten. Lahetin lasten vanhemmille kaiken kaikkiaan
28 lupalomaketta, eli kaikille paitsi yhden lapsen vanhemmille, koska kyseisen lapsen
tiedettiin jo etukadteen olevan poissa haastattelujen aikana.

Lupalomakkeita palautettiin 17 kappaletta, eli sain luvan 17 lapsen haastatteluun.
Paadyin lopulta haastattelemaan 14 lasta, kahdeksaa tytt6a ja kuutta poikaa,
loppujen lasten poissaolon vuoksi haastatteluajankohtana. Lapsista kolme oli 5-
vuotiaiden ryhmasta ja loput 11 esikoululaisia. Haastateltavista lapsista suurin osa, eli
kymmenen lasta, oli 6-vuotiaita. Lapsista kaksi oli 5-vuotiaita, ja kaksi lasta oli jo

tayttanyt 7 vuotta.
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Haastattelut toteutettiin aikavalilla 10. — 12.4.2013, syventdvan harjoitteluni
viimeisella viikolla: halusin ennen haastatteluita tutustua lapsiin ja havainnoida
heiddn kaytostaan lapsiryhméssa. Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 130) mukaan onkin
tarkeda, etta lapsi voisi etukateen tutustua haastattelijaan, jotta ei vierastaisi tata
haastattelussa. Vaikka tein harjoittelua eri lapsiryhmassa kuin missa haastattelut
lopulta toteutin, olin kuitenkin tutustunut kaikkiin lapsiin pdivakodin avoimen

rakenteen ansiosta.

Toteutin lasten haastattelut puolistrukturoituina haastatteluina kayttdaen apuna
kyselylomakkeita (liite 2), joihin taytin lasten vastaukset. Kyselylomake sisalsi avoimia
kysymyksid liittyen lasten kokemuksiin ja havaintoihin paivakotikiusaamisesta seka
sen ehkaisyyn. Avoimilla kysymyksilla tarkoitetaan nimensa mukaisesti sita, etta
kerrallaan kysytaan vain yksi kysymys, johon vastauksen saa muotoilla vapaasti
(Hirsjarvi ym. 2009, 198).

Strukturoiduissa haastatteluissa esitettavat kysymykset ja niiden esittamisjarjestys on
maaritelty etukateen (Hirsjarvi ym. 2009, 208), kun taas puolistrukturoidulle
haastattelulle on ominaista, ettei kaikkia haastattelun ndakékohtia ole lyoty lukkoon
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 47). Puolistruktuuri nakyi haastatteluissa siina, ettd saatoin
esimerkiksi kysya kysymyksen eri tavalla tai avata sita konkreettisin esimerkein, jos
lapset eivat ymmartaneet valmiiksi muotoilemaani kysymysta. Joissain kohdissa
vaihdoin myds kysymysten jarjestysta, jos se tuntui tarpeelliselta, esimerkiksi jos

keskustelu oli ohjautunut jo jonkin toisen kysymyksen suuntaan.

Otin myds lasten mielipiteen huomioon kysymalla, tahtoisiko han tulla
haastateltavaksi. Haastateltavan motivaatio on keskeista haastattelun onnistumisen
kannalta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 126), joten en tahtonut pakottaa ketaan
vastaamaan kysymyksiin vasten tahtoaan. Suurin osa lapsista tuli haastateltavaksi
mielellaadn, ja ainoastaan yksi lapsi ilmaisi haluttomuuttaan kysymalla, onko pakko
tulla. Kerroin haastattelun olevan vapaaehtoista, ja lapsi paattikin loppujen lopuksi

tulla haastateltavaksi. Yksikdaan 14 haastatellusta ei siis kieltdytynyt osallistumasta.
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Haastattelut suoritettiin paivakodin tiloissa sellaisissa huoneissa, jotka olivat
haastatteluhetkelld vapaina. Suurin osa haastatteluista tehtiin yhdessa
leikkihuoneista, mutta muutama haastattelu pidettiin paivakodin esikoululaisten
tyotilassa. Asetuin lapsen kanssa samalle tasolle, eli leikkihuoneessa istuimme
vierekkain sielta 16ytyvalle sohvalle ja esikoululaisten huoneessa asetuimme
molemmat tyopoydan dareen vahentaakseni auktoriteettiani tilanteessa ja
tehddkseni siita lapselle rennomman ja keskustelevamman. Haastattelutilanne voi
olla haastateltavalle, varsinkin lapselle, uhkaava tai jannittava tilanne (Hirsjarvi ym.
2009, 206).

Haastattelutilanteen tulisi olla rauhallinen ja keskeytykseton. Haastattelutilat olivat
tdman kannalta otollisia, silld ne olivat paivakodin hieman syrjdisempia huoneita,
joihin suurempien, enemman kaytettyjen tilojen danet eivat kuuluneet. Paivikodin
tyontekijat myos pystyivat tarvittaessa estamaan muita lapsia keskeyttamasta
haastattelua. Kahden haastattelun yhteydessa tyontekija kuitenkin tuli huoneeseen
hakemaan tarvikkeita, minka ajaksi keskeytin haastattelun. Talla tavoin pyrin

lisadmaan tilanteen luottamuksellisuutta.

Haastattelun aluksi selvitin lapselle tekevani tutkimusta koulutehtavaani varten
kiusaamisesta paivakodissa ja tdhdensin sita seikkaa, ettei haastattelussa ole oikeita
tai vaaria vastauksia, vaan lapsi saa kertoa oman mielipiteensa asioista. Kerroin myos
vastausten olevan luottamuksellisia, eli en kertoisi niitd eteenpain paivakodin muille
tyontekijoille. Talla pyrin lisdamaan lasten rehellisyyttad haastattelutilanteessa, silla
haastateltavilla on yleensa taipumus antaa sosiaalisesti hyvaksyttavampia vastauksia
(Hirsjarvi ym. 2009, 206) — tadssa tilanteessa esimerkiksi kysymys siita, onko lapsi itse

kiusannut muita paivakodissa, oli erityisen haasteellinen.

Lapsia haastateltaessa tulee ottaa huomioon heidan keskittymiskykynsa rajallisuus:
lapsen haastattelu tulee olla lyhyt, jotta han jaksaa keskittya koko haastattelun ajan
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 130). Haastattelut kestivat siis keskimaarin 10 minuuttia,
mika oli mielestani sopiva aika: lapset jaksoivat vastata kaikkiin kysymyksiin yhta
lasta lukuun ottamatta. Tama kyseinen lapsi vastaili kysymyksiin epamaaraisesti,

kyseli toistuvasti kauanko haastattelu viela kestaa, liikehti levottomasti ja lopulta
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poistui paikalta kesken haastattelun. Koska haastateltavan motivaatio on tarkeaa
haastattelun onnistumisen kannalta, annoin lapsen palata takaisin leikkiin. Syyna
kyseisen lapsen motivaation puutteeseen voi olla esimerkiksi haastattelun tylsyys:
Hirsjarven ja Hurmeen (2000, 128) mukaan Garbarino ja Stott (1992) maarittelevat
haastattelun aikuisille ominaiseksi tavaksi; lapset eivat haastattele toisiaan tai
aikuisia. Kyseisella lapsella ei myodskaan valttamatta ollut tietoa haastattelun
aiheesta, eika han siis yksinkertaisesti osannut vastata sita koskeviin kysymyksiin.
Oman arvioni mukaan yksi todenndkdinen syy oli haastatteluhetkea edeltanyt
tilanne: kyseisella lapsella oli ollut kiinnostava leikki itseddan vanhempien lasten
kanssa, ja lapsi halusi palata leikkiin mahdollisimman nopeasti. Eri hetkelld toteutettu

haastattelu olisi ndin ollen voinut vaikuttaa lapsen motivaatioon positiivisesti.

Lasten ika- ja kehitystaso tulee ottaa huomioon haastattelukysymyksia muotoillessa.
Kysymysten tulee olla lyhyita ja niissa tulee kayttaa lapsille tuttuja sanoja ja kasitteita
— esimerkiksi kiusaamisen kasite voi olla lapsille hankala. (Hirsjarvi & Hurme 2000,

129 - 131)

Haastatteluiden tallentaminen jossain muodossa on valttamatonta tutkimuksen
kannalta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 75). Lasten haastatteluiden aikana kirjasin heidan
vastauksensa ylos valmiiksi tulostamiini lomakkeisiin. Alun perin minun oli aikomus
nauhoittaa haastattelut, mutta paadyin lopulta kirjaamaan vastaukset yl6s kasin,
mika osoittautui mielestani hyvaksi ratkaisuksi: lasten vastaukset olivat sen verran
lyhyitd, ettd usein sain ne kopioitua paperille sanasta sanaan. Hirsjarven ja Hurmeen
(2000, 129) mukaan lasten vastaukset haastatteluissa ovat yleisestikin melko lyhyita

ja pintapuolisia esimerkiksi sanavaraston pienuuden vuoksi.

Haastattelun lopuksi lapset saivat valita itselleen tarroja palkkioksi haastattelusta.
Harkitsin pitkdaan palkkion antamista pohtien esimerkiksi sita, vaikuttaisiko se lasten
haastatteluun keskittymiseen, jos he tietdisivat tovereidensa saaneen siita tarroja ja
yrittdisivat vain kiirehtia haastattelun lapi palkkiota odottaen, mutta mielestani se ei
vaikuttanut tilanteisiin mitenkdan. Lapset olivat yleisesti ottaen iloisia saamastaan

pienesta palkinnosta.
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Tyontekijoiden haastattelut

Paivakodin tyontekijoiden haastattelut toteutettiin 18.4.2013. Haastattelin
paivakodin seitsemasta tyontekijasta kuutta; olisin mieluusti haastatellut kaikkia,
mutta erds tyontekijoista oli sairaana. Haastatelluista tyontekijoista viisi tyoskenteli
paivakodissa lastentarhanopettajina: kaksi heista oli sosionomeja ja yksi sosiaalialan

ohjaaja. Yksi haastatelluista tyoskenteli lastenhoitajana.

Yhden vakituisen tyontekijan puuttumisen seka muiden arkijarjestyksesta
poikkeavien tapahtumien vuoksi sopivia haastatteluaikoja ei meinannut 16ytya, joten
yksilohaastattelujen sijaan haastattelin tyontekijoita pareittain, jolloin sdastyi aikaa.
Parihaastattelu on yksi ryhmahaastattelun alamuoto ja tehokas tiedonkeruuntapa,
silld siind saadaan tietoja usealta henkillta yhta aikaa (Hirsjarvi ym. 2009, 210).
Ryhmadhaastattelussa, kuten haastattelussa itsessaan tiedonkeruumuotona, on
hyotynsa ja haittansa. Ryhma saattaa joko edistaa haastattelun onnistumista, jos
haastateltavat esimerkiksi padsevat tdydentamaan toistensa mietteita, mutta
vastaavasti my0s toisten haastateltavien mielipiteet voivat jadda dominoivampien
vastaajien varjoon (Mts. 211).

Hirsjarven ja muiden (2009, 211) mukaan Sulkunen (1990) on arvioinut
ryhmahaastattelun mielekkaaksi tavaksi eri ryhmien nakemyksia ja arvoja
tutkittaessa. Koska tahdoin nimenomaan selvittaa paivakodin tyontekijoiden arvoja
ja nakemyksia kiusaamisesta, nadin parihaastattelun edullisena tilanteena, koska siina

tyontekijat paasivat keskustelemaan keskenadan aiheesta.

Haastattelut toteutettiin samalla periaatteella kuin lasten, eli puolistrukturoituina
haastatteluina (liite 3). Tyontekijoiden haastattelut kestivat noin 15 — 20 minuuttia, ja
danitin ne digitaalisella nauhurilla my6hempaa tarkastelua varten. Haastattelin
tyontekijoita paivakodin esikouluhuoneessa, jossa tein muutaman lasten
haastattelunkin: asetuimme kaikki kolme poydan ymparille, ja laitoin nauhurin
poydan keskelle parhaan danenlaadun takaamiseksi: danitettavan ryhmahaastattelun
haittana voi olla haastateltavien danten sekoittuminen nauhalla (Hirsjarvi ym. 2009,

211).
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Haastattelut sujuivat pddasiassa keskeytyksettd, joskin yhden haastattelun aikana
toisen tyontekijoista taytyi kdyda ohjeistamassa huoneen ulkopuolella kovadanisesti

leikkivia lapsia olemaan hiljempaa.

Tyontekijoiden haastatteluiden aikana en tehnyt lainkaan muistiinpanoja. Viimeisen
haastattelun loppupuolella nauhurin muisti tuli kuitenkin tayteen, ja koska en ollut
varautunut tilanteeseen, jouduin tekemaan loppuhaastattelun ajan muistiinpanoja
kasin paperille. Tilanne oli valitettava, mutta en usko sen vaikuttaneen mihinkaan,

koska kyse oli vain muutaman minuutin keskustelusta.

5.3 Tutkimusaineiston analysointi

Haastatteluaineiston purkuun on syyta ryhtya mahdollisimman pian sen keruun
jalkeen: tutkimus on talléin viela tuore ja tutkijaa inspiroiva, ja sitd on helpompi
tdydentaa ja selvittda heti haastatteluiden jalkeen. Aineiston nopea purku parantaa
my0s tutkimuksen luotettavuutta (Hirsjarvi & Hurme 2000, 185).

Usein laadullisen tutkimuksen analyysi alkaa jo itse haastattelutilanteissa, jolloin
tutkija voi tehda erilaisia havaintoja seka tutkituista ilmidistd seka haastateltavista
henkildista. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 135 - 136). Ryhdyinkin purkamaan
tutkimusaineistoa heti sen kerdamisen jalkeen litteroimalla saamani
tutkimusmateriaalin tietokoneelle.

Litterointi eli puhtaaksikirjoitus on menetelma, jossa esimerkiksi nauhoituksen avulla
saatu materiaali tuotetaan tekstiksi. Se voidaan tehda koko haastatteludialogista tai

vain osasta haastattelua tarpeesta riippuen. (Hirsjarvi & Hurme 2000, 138)

Jaoin lasten haastatteluiden yhteydessa tuotetut haastattelulomakkeet tyttéjen ja
poikien vastauksiin, ja numeroin ndiden molempien ryhmien vastaajat satunnaisessa
jarjestyksessa voidakseni lasten vastauksia lainatessani viitata lapsiin selkedmmin
yksiléina: suurin osa haastatelluista oli 6-vuotiaita, joten esimerkiksi pelkkda merkinta

"tyttd, 6 vuotta” ei antaisi selkeda kuvaa siita, keneen vastanneista viitataan.
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Mahdollisissa lainauksissa haastateltuihin tyttoihin siis viitataan merkinnalla Tytté 1 —
8 ja poikiin Poika 1 - 4.

Numeroinnin jalkeen kirjoitin vastaukset haastattelulomakkeista puhtaaksi
tietokoneelle. Lajittelin vastaukset vastaajan sukupuolen mukaan, ja paivakodin
kiusaamista kasittelevissa kysymyksissa kiusaamisen psyykkisten, fyysisten ja

sanallisten muotojen mukaan.

Tyontekijoiden parihaastattelujen aikana en tehnyt ollenkaan muistiinpanoja lukuun
ottamatta viimeisen haastattelun loppua, jolloin nauhurista loppui muistitila. Taman
vuoksi litteroin nauhoittamani haastattelut kokonaan lukuun ottamatta kohtia, joissa
esitin varsinaiset haastattelukysymykset. Litteroinnin jalkeen pystyin tarkastelemaan
ja vertailemaan saamaani aineistoa kysymyskohtaisesti.

Numeroin tyontekijat selvyyden vuoksi haastattelujarjestyksessa, ja heihin viitataan

tutkimustulosten esittelyssa merkinnalla Tyontekija 1 — 6.

Kaytin yhtena lasten haastattelujen analyysitapana laskemista, eli sen selvittamista,
kuinka monta kertaa tietty ilmi6 esiintyy tutkimusmateriaalissa (Hirsjarvi & Hurme
2000, 172). Laskeminen on perinteisesti kvantitatiivisessa tutkimuksessa kaytetty
menetelmd, mutta sen kayttoa kvantitatiivisessa tutkimuksessa on Hirsjarven ja
Hurmeen (2000, 172) mukaan puolustanut esimerkiksi Silverman (1993) sanomalla
"numeroiden puhuvan”. Kaytin laskemista menetelmana tutkimuksessa numeerisesti
mitattavissa olevien asioiden, kuten esimerkiksi kiusaamista kokeneiden lasten
lukumaaran ja lasten mainitsemien kiusaamistapojen suhteen. Lisdsin
tutkimustulosten esittelyyn myds kuviot naista kahdesta seikasta, seka yleisen

luettelon lasten mainitsemista kiusaamistavoista selventaakseni asiaa lukijalle.

Paaasiallisena analyysitapana seka tyontekijoiden etta lasten haastatteluissa kaytin
haastattelujen teemoittelua, eli useista haastatteluvastauksista esille nousseiden
piirteiden tarkastelua (Hirsjarvi & Hurme 2000, 173).

Haastatteluita analysoidessani jaoin lasten ja tyontekijoiden materiaalit kahteen
paateemaan: kiusaamiseen ja kiusaamisen ehkaisyyn liittyviin vastauksiin. Lasten

kohdalla ensimmainen teema sisalsi lasten kokemukset ja ndkemykset kiusaamisesta
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seka kiusatun, kiusaajan etta sivustakatsojan ndakékulmista, ja jalkimmainen teema
lasten kokemukset ja ndkemykset kiusaamiseen puuttumisesta ja sen ehkdisysta
paivakodissa.

Tyontekijoiden kohdalla puolestaan ensimmainen teema muodostui heidan
havainnoistaan paivakotikiusaamista koskien ja toinen heidan tavoistaan puuttua

kiusaamiseen seka keinoista kiusaamisen ehkaisyyn.

5.4 Luotettavuus ja eettisyys

Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tarkka selvitys tutkimuksen kaikista
vaiheista. Kdytdanndssa tama tarkoittaa esimerkiksi selvaa ja todenmukaista
kerrontaa aineiston tuottamisen olosuhteista, kuten haastattelupaikoista,
haastatteluun kdytetysta ajasta, mahdollisista hairiotekijoista ja virhetulkinnoista
seka tutkijan omaa itsearviointia tilanteesta. (Hirsjarvi ym. 2009, 232)

Tutkimuksen tuloksia tulkitessaan tutkijan tulisi perustella tulkintojaan ja perustaa ne
johonkin, esimerkiksi ldahdeaineistoon. Tutkimuksen lukijaa auttaa tutkimustulosten

rikastuttaminen esimerkiksi suorien haastatteluotteiden kaytolla. (Mts. 233)

Varsinkin kvantitatiivisten tutkimusten luotettavuuden arvioinnissa on kaytetty
reliaabeliuden ja validiuden termeja.

Tutkimuksen reliaabeliudella tarkoitetaan sitd, etta tutkittaessa samaa henkiloa joko
useammalla tutkimuskerralla tai useamman tutkijan toimesta saadaan sama tulos
(Hirsjarvi & Hurme 2000, 186). Kvalitatiivisessa tutkimuksessa, jossa haastatellaan
lapsia, ei reliaabelius ole ehka paras tapa arvioida tutkimuksen luotettavuutta:
tutkimustulokset ja lasten antamat haastatteluvastaukset saattavat vaihdella
esimerkiksi lasten mielialan seka haastattelijan mukaan: lapset saattavat esimerkiksi
vierastaa taysin ulkopuolista, paivakotiin haastattelemaan tulevaa henkilda.
Myoskaan validius, eli “tutkimuksen kyky mitata juuri sitd, mita on tarkoitus mitata”,
ei ole kovin toimiva luotettavuuden mittari kvalitatiivisissa tutkimuksissa, ja voidaan
ajatella, ettei tapaustutkimuksia voida arvioida yleisind, vaan ainoastaan yksittdisina

tapauksina (Hirsjarvi ym. 2009, 231 — 232).



39

Seka kvantitatiivisten etta kvalitatiivisten tutkimusten luotettavuuden parantamisen
menetelmana voidaan kayttaa triangulaatiota, jolla tarkoitetaan useiden eri
menetelmien kayttoa tutkimuksessa. Triangulaatio voidaan jakaa neljaan eri tyyppiin,
joista tyypillisin on metodologinen triangulaatio, milla tarkoitetaan erilaisten
tutkimusmenetelmien kayttd6a samassa tutkimuksessa, kuten esimerkiksi
haastattelua ja havainnointia. Tutkijatriangulaatio puolestaan merkitsee useamman
tutkijan kayttoa tutkimuksen aikana, varsinkin analysoinnissa. Teoreettisessa
triangulaatiossa on kyse ilmion kasittelysta useiden eri teorioiden nakdkulmasta, ja
aineistotriangulaatiolla tarkoitetaan saman ongelman ratkaisua useita eri
tutkimusaineistoja keraten. (Hirsjarvi ym. 2009, 233)

Tutkimukseni voitaisiin ndhda aineistotriangulaatiota kayttavana: tutkin paivakodin
kiusaamiskasityksia seka lasten etta tyontekijoiden ndakdkulmasta saaden nain ollen

kaksi aineistoa.

Tutkimus voi olla eettisesti hyvaksyttavaa, jos tutkimus on suoritettu hyvan
tieteellisen kdytannon edellyttamalla tavalla (Hyva tieteellinen kdytdnto ja sen
loukkausepailyjen kasitteleminen Suomessa 2012, 6). Naita hyvan tieteellisen
kdaytannon lahtokohtia ovat esimerkiksi rehellinen, huolellinen ja tarkka tutkimustyo,
jossa otetaan huomioon muiden tutkijoiden saavutukset ja ty6t asianmukaisella
tavalla (Mts. 6). Kdytannossa tama tarkoittaa viitteiden ja l[ahteiden merkitsemista
tutkimukseen: muuten tutkija antaa vaikutelman, etta kaikki tieto on hdanen

omaansa, ja hanta voidaan syyttda plagioinnista.

Toteutin tutkimukseni sdilyttdaen seka paivakodin, sen tyontekijoiden etta lasten
anonymiteetit. Tutkimuksesta kdy ilmi ainoastaan haastateltujen lasten iat ja
sukupuolet, koska koen niiden olevan relevantteja tutkimustulosten kannalta:
sukupuolta kasitelladn esimerkiksi lasten kiusaamisen sukupuolierojen tutkiskelun
yhteydessa, ja lasten idn kertominen auttaa muodostamaan kasitysta heidan ika- ja
kehitystasostaan.

Tutkimuksen yhteydessa tuotettu materiaali, joka saattaisi paljastaa haastateltujen
anonymiteetin vaarantavia seikkoja, tuhottiin aineiston litteroinnin jalkeen. Kyseessa

olivat lasten haastattelujen lupalomakkeet, tyontekijoiden danitetyt haastattelut
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seka lasten haastatteluista keratty lomakeaineisto, vaikka se laadittiinkin jo alun

perin nimettémana.

6 TUTKIMUSTULOKSET

6.1 Lasten haastattelut

6.1.1 Lasten kasitykset ja kokemukset kiusaamisesta

Ensimmaiseksi pyysin lapsia kertomaan omin sanoin, mita kiusaaminen heidan
mielestaan on. Aikuisista selkeiltd tuntuvat kasitteet, kuten kiusaaminen, voivat olla
lapsista hankalia selittdd, mutta suurin osa lapsista kuitenkin osasi vastata jotain
valittdémasti, ja loputkin osasivat kertoa mielipiteensa, kun avasin kysymysta hieman
enemman, esimerkiksi kysymalla, mita yleensa on tapahtunut, jos lapsi itse tai jokin

toinen lapsi on sanonut tulleensa kiusatuksi.

Haastatteluvastausten tarkastelun jalkeen pystyin jakamaan lasten maaritelmat
kiusaamisesta karkeasti kahteen ryhmaan:

Viisi lapsista maaritteli kiusaamisen abstraktimmalla tasolla, esimerkiksi ”joku tekee
toiselle pahaa” (Tytto 5, 6 vuotta) tai "etta on toiselle ilked” (Tytté 3, 6 v.). Kaikki viisi
naista lapsista liitti sanaan “kiusaaminen” negatiivisia piirteita. Nelja naista

vastaajista oli tyttoja.

Loput 9 lasta antoivat kiusaamisesta konkreettisempia esimerkkeja, jotka Kirveksen
ja Stoor-Grennerin (2010b, 4) mainitseman Hoistadin (2005) kehittdman jaottelun
mukaan jaoin fyysiseen, psyykkiseen ja sanalliseen kiusaamiseen. Moni lapsista antoi
vastatessaan useita esimerkkeja kiusaamisesta.

Kuusi ndista yhdeksasta lapsesta mainitsi vastauksissaan fyysiseen kiusaamiseen
luokiteltavia esimerkkeja, kuten tonimisen, jonka mainitsi nelja lasta. Kolme lasta

mainitsi lyémisen ja potkimisen.



Viisi lasta antoi esimerkkeja sanallisesta ja psyykkisesta kiusaamisesta. Sanallisesta
kiusaamisesta mainittiin lallattely, leikin hairitseminen, nimittely ja harnaaminen.
Psyykkisesta kiusaamisesta mainittiin kaksi esimerkkia, kielen ndayttaminen seka
toisen kdskyttdminen: haastateltava, 6-vuotias poika (5), kertoi tdssa tapauksessa
pitkdan esimerkin, jossa lapsi potkaisee pallon kauas ja kdskee toisen hakea sen —
asian konkretisoimiseksi maarittelin tdman toisen "pompottamiseksi” tai

kaskyttamiseksi.

Naiden vastausten perusteella 5-7-vuotiaat lapset maarittavat kiusaamista vield
enimmakseen konkreettisesti, kuten lydémiseksi ja potkimiseksi. Esikoulu-ikdiset ja
sitd vanhemmat lapset kuitenkin alkavat sisdistaa kiusaamisen olevan laajempi
kasite, esimerkiksi “kaverit tekee sillee etta toiseen sattuu” (Tytto 2, 6 v.).
Kiusaamistavoista puhuttaessa suurin osa lapsista mainitsi fyysisen kiusaamisen
muotoja, mika onkin tdman tutkimusaineiston perusteella yleisin kiusaamismuoto

paivakodissa (ks. kuvio 2).

14 lapsesta 10 mainitsi tulleensa kiusatuksi padivakodissa (ks. kuvio 1). Lisaksi kaksi
totesi tulleensa kiusatuksi joskus. Kaksi poikaa vastasi, ettei heita ollut kiusattu.
Kysyttdessa kuka lapsia on kiusannut, vastasi 10 lapsista kiusaajina olleen poikia.
Naista vastaajista 7 oli tyttdja. Myos tytot mainittiin kiusaajiksi, mutta vain kahden
lapsen toimesta. Vastaukset ovat yhteisia aiempien tutkimusten kanssa: niiden

mukaan pojat ovat tyttdja useammin osallisina kiusaamistilanteissa, ja he kiusaavat
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seka poikia etta tyttoja, kun taas poikia kiusaavat useimmiten vain toiset pojat (Kirves

& Stoor-Grenner 2010b, 37).

Kysyin myos lapsilta, miten heitd itsedan on kiusattu, ja 9 lapsista osasi kertoa joitai

n

esimerkkeja. Viisi heista mainitsi kiusaamisen liittyneen leikkitilanteisiin: joku toinen

lapsi on tullut hairitsemaan leikkia, lapsi ei ole itse pdassyt leikkiin mukaan tai
hanelta on kielletty tietyilla leluilla leikkiminen. Naista kaksi jalkimmaista ovat

esimerkkeja psyykkisesta kiusaamisesta.
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Loput lapset antoivat sekalaisia vastauksia muista kiusaamismuodoista. Sanallisesta
kiusaamisesta mainittiin nimittely, esimerkiksi “on sanottu rumasti” (Tytté 3, 6 v.).
Fyysisesta kiusaamisesta puolestaan nousi esiin jahtaaminen, seuraaminen, jonnekin
vakisin vieminen, lumipalloilla ja kdvyilla heitteleminen, "nyrkit pystyssa oleminen”
eli lydomisella uhkaaminen seka téniminen.

Jos lapset osasivat vastata tarkemmin, pyysin heita tasmentdmaan, missa
kiusaamista on tapahtunut. Seitsemasta vastaajasta viisi mainitsi tulleensa kiusatuksi
ulkona, mika on varmasti potentiaalinen paikka kiusaamiselle: tilaa on enemman,
kaikki lapset ovat samassa tilassa ja aikuisia vahemman, mika tekee kiusaamisen

havaitsemisesta vaikeampaa.

Lapset saivat myds kertoa, miltad kiusaaminen oli heista tuntunut. Kaikki mainitsivat
negatiivisia tunteita: kiusaaminen oli suurimmasta osasta tuntunut "pahalta”. Kysyin
myo0s lapsilta, osaisivatko he kertoa, miksi kiusaaminen tuntui silta, milta se
kenestakin tuntui. 12 vastaajasta seitseman vastasi tdhan kysymykseen. Kahden
lapsen mielesta kiusaaminen tuntui pahalta ja huonolta, koska se hairitsi heidan
leikkidan. Kolmen mielesta paha mieli johtui fyysisesta kivusta, jota kiusaamisesta
saattoi seurata: ”jos lyo kovasti voi sattua” (Tytté 7, 6 v.).

Yhden lapsen mielesta kiusaaminen tuntui “tylsalta”, koska ”pitdda menna kertoo

opelle vaikka ei jaksais” (Poika 1, 5 v.).

Lapset osasivat arvioida kiusaamisen heissa herattamia tunteita hyvin
aikasidonnaisesti: he eivat juuri osanneet arvioida kiusaamisen ja sen herattamien
tunteiden valista syy-seuraus-suhdetta pidemmalla aikavalilla. Piaget’'n (1977, 40)
mukaan syy-seuraus-suhteiden eli kausaliteetin hahmottaminen kehittyy noin 7-
vuotiaille ja sita vanhemmille lapsille, minka vuoksi suurin osa lapsista ei viela

osannut vastata kysymykseen tarkemmin.

Vastauksista alkoi [6ytyd enemman hajontaa, kun siirryttiin keskustelemaan siita,
onko lapsi itse kiusannut muita pdivakodissa. Tiesin jo etukdteen, ettd tama kyseinen
kysymysosio olisi lapsille varmasti hankalin johtuen haastateltavien halusta antaa

sosiaalisesti suotavia vastauksia ja vastaavasti valttaa epamiellyttavia aiheita. Taman
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vuoksi korostin tdssd kohdassa haastattelua vield uudestaan sita, etta vastaukset

ovat luottamuksellisia eika niista koidu lapsille mitaan hankaluuksia.

Hirsjarven ja muiden (2009, 207) mukaan haastattelutilanteessa on tarkeaa, miten
haastattelija osaa tulkita haastateltavan vastauksia kulttuuristen merkitysten ja
merkitysmaailmojen valossa: norminvastainen kayttaytyminen, kuten toisten
kiusaaminen, on asia, jota ihmiset eivat mielelldadn myonna tehneensa. Lapsetkin
tietavat kiusaamisen olleen vaarin, ja yrittavat turvata itsedan ja asemaansa
esimerkiksi mahdollista rangaistusta vastaan. Taman vuoksi kiinnitin tdssa
haastattelutilanteessa erityisesti huomiota lasten kdytokseen ja reaktioihin: osa
lapsista epardi tavallista pidempdan ennen vastaamista ja valtteli katsekontaktia.
Nama tekijat saattavat viitata siihen, etteivat kaikki lapset vastanneet kysymykseen
rehellisesti.

Kolme lapsista myodnsi suoraan kiusanneensa muita, ja lisaksi kaksi lasta sanoi
kiusanneensa muita “joskus” (ks. kuvio 1). Yksi lapsi ei muistanut, oliko joskus

kiusannut. Suurin osa kuitenkin vastasi kysymykseen kielteisesti.

Lasten oli myo6s vaikeampi muistaa tapoja, joilla he olivat muita kiusanneet, ja vain
viisi heista osasi kertoa esimerkkeja. Esimerkkeja tuli kuitenkin jalleen jokaisesta
kiusaamismuodosta: fyysisesta kiusaamisesta mainittiin toniminen, tavaroiden
rikkominen, tappelu ja vakoilu (“tytt6ja vakoillaan ja poikien kanssa tapellaan” -
Poika 3, 7v.), sanallisesta kiusaamisesta nimittely ja psyykkisesta kiusaamisesta leikin
ulkopuolelle jattaminen.

Kysyin myos lapsilta, osaavatko he kertoa, miksi ovat kiusanneet muita. Kolme
vastaajista mainitsi kiusanneensa “kostoksi” itseensa kohdistuneesta kiusanteosta tai
harndaamisesta, kun taas kolme kertoi kiusanneensa ihan huvin vuoksi — ”joskus vaan

tapahtuu niin” (Tytt6 3, 6 v.).

Suurin osa lapsista oli ndhnyt paivdakodissa muita lapsia kiusattavan (ks. kuvio 1).
Samaten suurin osa, yhteensa 11 vastaajista, sanoi nakemissaan tilanteissa
kiusaajana olleen pojan. Kuitenkin kolme tytt6a mainitsi ndahneensa myds tyton

kiusanneen toista lasta. Lasten todistamasta kiusaamisesta loytyi esimerkkeja vain
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fyysisesta ja sanallisesta kiusaamisesta: fyysisesta kiusaamisesta mainittiin kavyilla
heittely, toniminen, lydéminen ja silla uhkailu, taklaaminen, lelun ottaminen kddesta
ja asioiden rikkominen. Sanallisen kiusaamisen esimerkkeja olivat “harkkiminen kun
yrittaa leikkia” (Tytté 6, 6 v.), nimittely ja “rumasti puhuminen”.

Tassa tilanteessa psyykkisen kiusaamisen puuttuminen on oikeastaan aika
luonnollista: Piaget’n teorian mukaan 5-6-vuotias lapsi on vield egosentrinen ja ei
ndin ollen osaa hahmottaa asioita toisten nakokulmista, eika siis viela osaa sanoa,
miltd esimerkiksi leikin ulkopuolelle jadminen toisesta lapsesta tuntuu (Anttila ym.

2006, 78).

Monet lapset mainitsivat vastauksissaan pojan kiusanneen heita, varsinkin tytot.
Tama ulottui jopa erddseen kiusaamisen maaritelmaan: “pojat tulee hairitsemaan
tyttojen leikkid” (Tytto 1, 6 v.). Pojat perinteisesti nauttivat tyttdjen harndaamisesta,
mika osaltaan selittda vastauksia. Syyna tyttokiusaajien puutumiseen voi olla myds
tyttdjen valinen, erityyppinen kiusaaminen, mika on yleensa enemman psyykkista:
leikkien ulkopuolelle jattamista, selan takana pahaa puhumista ja syrjimista
esimerkiksi vaatteiden tai muiden ulkoisten seikkojen vuoksi. Tutkimustulosten
perusteella padivakodin lapset eivat vield juurikaan tunnista keskuudestaan psyykkista

kiusaamista, tai eivat ainakaan tuoneet sitd vastauksissaan ilmi.

7_
6_

A O Pojat
3 - W Tytot

1_

Tullut Kiusannut  N3dhnyt muita
kiusatuksi muita kiusattavan
(kylld/joskus) (kylld/joskus)

Kuvio 1. Haastateltujen lasten kokemukset paivdkotikiusaamisesta
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6.1.2 Kiusaamiseen puuttuminen ja sen ehkaisy

Suurin osa haastatelluista lapsista, 10 kappaletta, menee tai menisi kertomaan
kiusaamistilanteista aikuiselle. Muita vaihtoehtoja kiusaamistilanteen selvittamiseen
oli lasten mielesta itsensa puolustaminen, asian selvittdminen sanallisesti (”koitan
sanoa etta ei saa, natisti” - Tyttd 5, 6v.) ja asioiden sopiminen. Kaksi poikaa oli
tarpeen tullen valmiita ratkaisemaan kiusaamistilanteen myos fyysisesti: “joskus

heiluu nyrkit” (Poika 3, 7 v.).

Lasten mukaan aikuiset huomaavat melko usein, jos lapsia kiusataan paivakodissa. 12
vastaajista oli sitd mieltd, etta aikuiset havaitsevat kiusaamista edes joskus. Monet
kuitenkin hieman eparoivat vastatessaan, ja jotkut lisdsivat vastaukseensa lieventavia
asianhaaroja, kuten ”jos kdy kertoo” (Tytto 8, 7 v.) tai ”jos ope on paikalla” (Poika 2,
6 v.). Jai siis hieman epaselvdksi, kokevatko lapset aikuisten huomaavan kiusaamista
oma-aloitteisesti, vai vaatiiko se aloitetta lapsilta, toisin sanoen taytyyko lapsen

kdyda kertomassa kiusaamisesta aikuiselle.

Kaikki paitsi yksi lapsi olivat sitd mielta, etta aikuiset puuttuvat kiusaamiseen edes
joskus. Yleisimmiksi tavoiksi kiusaamiseen puuttumiseen mainittiin lasten erilleen
laittaminen (“tulee sanoo 'nyt pojat eri leikkeihin kun tytot’” - Tytté 1, 6 v.),
sanallinen kieltdminen tai puhuttelu seka jadhylle laittaminen. Tydntekijoiden
vastauksiin verrattaessa lapset osasivat nimeta kiusaamiseen puuttumisen tapoja

erittdin hyvin.

Monet lapsista olivat tyytyvaisia siihen, miten aikuiset kiusaamiseen paivakodissa
puuttuvat, tai eivat osanneet sanoa, milla muulla tavalla kiusaamiseen pitaisi
puuttua. Lasten mielesta jadhylle tai yksindan leikkimaan joutuminen olivat hyvia
rangaistuksia kiusaajille.

Kysyttdessa miten kiusaamista voisi estda, useampi lapsi mainitsi asiasta keskustelun:

”Sillee ettd sanoo ett3 ei saa kiusata.” (Poika 1, 5v.)
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”Kaikille kertois ettei se tunnu kivalta ja etta kaikki ymmartais sen.” (Tytto 4, 6 v.)

Muita mainittuja tapoja kiusaamisen estamiseksi oli tyttdjen ja poikien tai vastaavasti

kaveriporukoiden erilldadn leikkiminen, anteeksi antaminen ja kiltteys.

6.2 Lasten mainitsemat kiusaamistavat

Fyysinen kiusaaminen
e |lydminen
e potkiminen
e tdniminen
e toisen kaataminen nurin
e pureminen
e |elujen ottaminen toisen kadesta
e tavaroiden rikkominen
e jahtaaminen
e sSeuraaminen
e jonnekin vakisin vieminen
e |umipalloilla / kévyilla heittely

e taklaaminen

Sanallinen kiusaaminen
o lallattely
e leikin hdiritseminen
e nimittely

e harndaminen

Psyykkinen kiusaaminen
e uhkailu

e lveily, kielen nayttdminen
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e toisen kaskyttaminen
e leikin ulkopuolelle jattdminen

o tietyilld leluilla leikkimisen kieltdminen

O Fyysinen
kiusaaminen

B Psyykkinen
kiusaaminen

O Sanallinen
kiusaaminen

Kuvio 2. Jakauma lasten mainitsemista kiusaamisesimerkeista jaoteltuna kiusaamisen eri

muotoihin.

6.3 Tyontekijoiden haastattelut

6.3.1 Tyontekijoiden havainnot kiusaamisesta

Pyysin tyontekijoitad, siind missa lapsiakin, maarittelemaan kiusaamista omin sanoin.
Suurin osa heista maaritteli kiusaamisen toiminnaksi, jonka seurauksena jollekulle

tulee paha mieli. Myds kiusaamisen henkiset, fyysiset ja sanalliset muodot mainittiin:

”- ehka se on kaiken kaikkiaan jotaki sellasta, mista jollekin osapuolelle tulee paha
mieli, tai toista jollain tavalla sattuu sitten henkisesti tai fyysisesti seurauksena.”

(Tyontekija 5)

Kaikkien tyontekijoiden mielesta paivakodissa esiintyi edelld mainitun kaltaista

kiusaamista. Samalla tavalla kaikki olivat kuitenkin myds yhta mielta siina, ettei
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paivakodissa esiinny jatkuvaa, toistuvasti yhteen lapseen kohdistuvaa vihamielista

kayttaytymista, mika on yleisesti kdytetty kiusaamisen maaritelma.

”No kiusataan jos aatellaan, ettéa se (kiusaaminen) on mielen pahottamista niin

kyllahan sita taalla tapahtuu, joo.” (Tyontekija 1)

tietysti semmosta nahinaa on pdivittdin ja se kai siihen kuuluukin, siihen
kun opetellaan sitd eloa toisten kanssa ja yhteisié sddntéjd, mutta ettd
sitten niihin kuitenkin puututaan, ettd se ei pdéise niinku semmoseks
pahanlaiseks se kiusaaminen. (Tyontekija 5)

Paivakotikiusaaminen siis ainakin kyseessa olevassa padivakodissa on eri tyyppista
esimerkiksi koulukiusaamiseen verrattuna. Sitd tapahtuu seka paivakodin lasten etta
aikuisten mielestd, mutta se on kertaluontoisempaa, toista loukkaavaa kaytosta
pitkdaikaisen kiusanteon sijaan. Kyseessa voivat siis myos olla konfliktit varsinaisen
kiusaamisen sijaan, silla Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010a, 17) niita voi olla
vaikeaa erottaa toisistaan.

Tyontekijat kuitenkin arvelivat paivakodin isompien lasten, esikouluikaisten, olevan
jo kykenevia jarjestelmallisempaankin kiusaamiseen: eras tyontekija mainitsi, etta
myo6s tamantyyppistd, vakavampaa kiusaamista on paivakodissa nahty, mutta erittdin

harvoin.

”Sitte sekin on vahan silla tavalla etta kuka kokee niinku minkakin asian

kiusaamiseksi” (Tyontekija 3)

Tyontekijoiden vastauksissa korostui myos kiusaamisen subjektiivisuus: lapsi saattaa
kokea tulleensa kiusatuksi, vaikka se ei aikuisen tai edes lapsen kiusaajan mielesta ole
ollut kiusaamista. Tahan voi vaikuttaa esimerkiksi lapsen kehitystaso, silla kuten
lasten haastattelujen tutkimustulokset osoittivat, suuri osa lapsista kasittaa
kiusaamisen suoraan esimerkiksi fyysiseksi teoksi, kuten lydémiseksi. Nain ollen lapsi
voi esimerkiksi kokea tulleensa kiusatuksi, jos leikkitoveri on hermojensa

menettamisen seurauksena vaikkapa tondissyt hanta. Aikuisen mielesta puolestaan
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kyse ei talldin ole ollut varsinaisesti kiusaamisesta, vaan esimerkiksi huonosta

kaytoksesta kunnollisten itseilmaisun kykyjen puutteen vuoksi.

Tyontekijat nimesivat hyvin samankaltaisia, konkreettisia kiusaamismenetelmia kuin

paivakodin lapset:

”No siis ihan varmaan semmonen leikista pois jattaminen, toisen haukkuminen, sit se
toisen satuttaminen ihan fyysisesti...” (Ty6ntekija 2)
”Aika monesti kuulee sita etta 'jos sa et tee noin sa et padase mun synttareille’.

Sellasta, ja jotakin niinku tammaosta pienimuotosta kiristysta -” (Tyontekija 3)

My0s eri kiusaamismuotojen — fyysisen, psyykkisen, ja sanallisen kiusaamisen —
jakauma oli tyontekijoiden vastauksissa samankaltainen kuin lasten vastauksissa.
Aikuisten esimerkit kiusaamistavoista olivat suurilta osin fyysiseen ja sanalliseen
kiusaamiseen luokiteltavia, mutta he my6s mainitsivat lapsia enemman psyykkisen
kiusaamisen muotoja: suurimmaksi osaksi ne liittyivat leikkitilanteisiin, kuten leikin
ulkopuolelle jattamiseen, mutta esimerkiksi uhkailu kiusaamisen muotona mainittiin
ensimmaista kertaa.

Syntymapaivakutsujen yhteydessa esiintyva vallankdytté on myos Kirveksen ja Stoor-
Grennerin (2010b, 5) tutkimuksen mukaan yleista paivdakodeissa: lasta voidaan
uhkailla kutsumatta jattamisella tai kutsu voidaan perua kostoksi jostain teosta.
Myds kaverisuhteen perumisella uhkaaminen (”sa et oo mun kaveri enda jos...”) on

tyypillista paivdakodeissa esiintyvaa manipulointia (Kirves & Stoor-Grenner 2010b, 5).

Vastauksista nousi esiin myds kiusaamistapojen ikdsidonnaisuus: vanhemmat lapset
osaavat tyontekijoiden mukaan “vedella oikeista naruista” ja tietoisesti arsyttaa
kaveria, kun taas pienemmilla lapsilla kiusaaminen ilmenee enemman esimerkiksi
leikkikaverin lydmisena tai tonimisend. Myods Monks (2000) on Kirveksen ja Stoor-
Grennerin (2010a, 20) mukaan todennut pienilla lapsilla olevan taipumusta kayttaa

enemman suoria kuin epdsuoria kiusaamisen muotoja.



50

Tyontekijat kokivat leikkitilanteiden olevan potentiaalisimpia kiusaamistilanteiden
synnyttdjid, samoin kuin tilanteiden, joissa aikuinen ei ole paikalla tai pysty koko ajan
vahtimaan, kuten esimerkiksi ulkoilut. Ndama havainnot ovat yhtenaisia paitsi lasten
haastattelutulosten, myo6s aiempien tutkimusten (Kirves & Stoor-Grenner 2010a, 21)
kanssa.

Myos tyontekijoiden havainnot poikien ja tyttojen valisten kiusaamistilanteiden
eroista olivat hyvin yhtenaisia aiempien tutkimusten, esimerkiksi Kirveksen ja Stoor-
Grennerin (2010a, 37) laatiman, kanssa: pojat kiusasivat heiddn mielestdaan
fyysisemmin siind, missa tytot puolestaan psyykkisemmin esimerkiksi leikin

ulkopuolelle jattamalla ja “nurkan takana sipisemalla”.

Kiusaamistilanteiden rooleista puhuttaessa tyontekijoiden mielipiteissa loytyi
enemman eroja. Osan mielesta kiusaamistilanteet olivat enemmankin “kahden
kauppaa”, eli pelkastaan kiusaajan ja kiusatun valisia tilanteita. Nadissa tapauksissa
kyse voi olla my06s konflikteista varsinaisten kiusaamistilanteiden sijasta.

Osa tyontekijoista puolestaan kertoi havainneensa my6s muita rooleja, kuten
kiusaajan apurin, vahvistajan ja puolustajan tilanteissa, joissa oli suurempi joukko

lapsia. Erdat tyontekijoista nostivat esille myos kantelijan roolin:

”- et sit on ne, jotka ei oo mitenkaan ite osallisia, mut tulee koko ajan kantelemaan,
ettd ‘nuo teki sita tai tatd’, vaik se ei ite liittyis niinku siihen koko sotkuun millaan

lailla -” (Tyontekija 5)

Kantelija voisi ehka olla yksi paivakotikiusaamiseen liittyvista rooleista, jota ei
koulumaailmassa juuri esiinny. Syyna jatkuvaan kanteluun voi olla lapsen tarve saada
aikuisen huomio, tai mahdollinen mielihyva siita, kun toisia rankaistaan: lapsille
tekemissani haastatteluissa eras lapsi esimerkiksi toivoi, ettei hanen kavereitaan
kiusaamistilanteissa rankaistaisi niin paljon kuin niita lapsia, joita han ei mieltanyt
kavereikseen: kavereille riittdisi puhuttelu siind, missa ei-kaverit saisivat joutua

jaahylle tai yksin leikkimaan.
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6.3.2 Kiusaamiseen puuttuminen ja sen ehkaisy

Tyontekijoiden mielesta varsinaisen vakavan kiusaamisen voi erottaa tyypillisesta
paivakotikiusaamisesta tuntemalla paivdakodin lapset ja heiddn luonteensa, jotta osaa

erottaa, milloin on “tosi kyseessa”:

"Kylla se ainakin kun lapsia oppii tuntemaan, ni sen lapsen reaktiosta hyvin pian
nakee, ettd onko siina niinku jotakin vakavampaa siina tilanteessa, vai onko se lapsi
tietylla tavalla itse siind mukana, etta se ei sita ite myodskaan nii vakavasti ota.”

(Tyontekija 6)

My0s lapsia ja heidan kdytostaan havainnoimalla tyontekijat kokevat saavansa
selville, onko lapseen kohdistuva kiusaaminen vakavaa. Tyontekijoiden mielesta
vakava kiusaaminen voi aiheuttaa lapsien kaytoksessa selkeitda muutoksia: lapsi voi
esimerkiksi alkaa vetaytya muiden seurasta tai vaikuttaa tavanomaista apeammalta.
Usein vakavammissa kiusaamistilanteissa myds vanhemmat ottavat yhteytta
paivakotiin, silla yleensa tall6in aihe on tullut puheeksi lapsen kotonakin - lapsi jaa

miettimaan ikavia tilanteita pidemmaksi aikaa kuin tavallisesti:

”- jos se on tdammaosta normaalia paivakotikiusaamista, ni sillonhan se unohtuu niilla
saman tien ku saadaan ne leikit taas rullaamaan, mutta jos se jaa sitd mielta

painamaan, ni sillon siihen on niinku puututtava.” (Tyontekija 2)

Semmonen fiilis niinku on ndiistd lapsista, ettd, et niin kauan kun sitd
ddntd ldhtee ni sit ei tarvii olla huolissaan, mut sitte jos alkaa olla joku
semmonen vetdytyvd lapsi, ettd se ei niinku oikee... Et se vaan menee
tuolla ja siitd ei niinku oikein saa mitddn irti, ni enemmdn md niinku
jotenki sen tunne-eldmdstd oon huolissaan, et miten se niinku kasvaa
tuolla sisdlld sitten se fiilis. (Tyontekija 3)

Kaikista selkeimmin tyontekijoiden mielesta vakavamman kiusaamisen erottaa sen
toistuvuudesta ja sen kohdistumisesta jatkuvasti samaan lapseen, mitka ovatkin

kiusaamista — ainakin koulukiusaamista — maarittavia piirteita.
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Vaikka pdivakodissa ei ainakaan talla hetkelld esiinny kiusaamista, mika tayttaisi sen
viralliset maaritelmat, puuttuvat tyontekijat kiusaamistapauksiin ja nahisteluihin
paivittdin. Tarkein kiusaamiseen puuttumisen tapa paivakodissa on tyontekijoiden
mielestd anteeksipyyntd. Tyontekijat pitavat tarkedana myods kaikkiin tilanteisiin
puuttumista, niiden vakavasti ottamista ja tilanteiden selvittamista keskustelemalla.
Kiusaamisella paivakodissa on tyontekijoiden mukaan aina seurauksensa tilanteen
vakavuudesta riippuen: lievissa tapauksissa edellda mainittu anteeksipyynto ja
keskustelu riittavat, hieman hankalammissa tilanteissa kiusaaja puolestaan voi joutua
jaahylle tai esimerkiksi yksin leikkimaan. Vakavimmissa tilanteissa otetaan yhteys

lapsen perheeseen ja keskustellaan asiasta kaikkien tilanteeseen liittyvien kesken.

Kiusaamista kasitelladn paivakodissa jonkin verran myds kiusaamistilanteiden
ulkopuolella. Aihetta kasitelladn paivittain kaverisuhteiden kautta: lapsille opetetaan,
ettd kaikki pitda ottaa mukaan leikkiin, eika ketdan saa jattaa yksin. Kiusaamista
sindnsa puolestaan kasitelldadn yleisella tasolla - pienemmille lapsille asiaa voidaan
konkretisoida esimerkiksi satujen, kasinukketeatterin tai kuvien avulla, kun taas
isompien lasten kanssa asiasta pyritdan jo keskustelemaan esimerkiksi tunteita

apuna kayttaen:

”- kaymalla niita tunteita lapi ja tunteisiin vetoamalla, ja miltds, mita sa luulet milta

tosta toisesta tuntuu, et kddnnella niitd asioita ja muuta.” (Tyontekija 2)

Tyontekijoiden mielesta kiusaamista voi parhaiten ehkaista juuri asioista
keskustelemalla seka omalla lasndololla ja esimerkin ndyttamiselld. Suuressa
paivakodissa tama ei ole kdaytanndssa mahdollista, koska lapsia on niin paljon, joten
muutkin keinot ovat tarpeen. Tyontekijat painottivat seka lasten ettd koko
paivakodin ryhmahengen kohotusta seka kavereiden kanssa toimimisen opettelua

jokapaivdisessa arjessa:

”- niita semmosia hyvia asioita vahvistamalla lapsissa ja kehumalla, siis silla tavalla
ettd ne saa silla aika paljon tunnustusta sit ne, jotka niinku on reiluja kavereita, ja

ottaa leikkiin ja silld tavalla -” (Tyontekija 3)
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6.4 Kiusaamisen ehkaisya tukeva suunnitelma ja sen
laatiminen

Kysyin tyontekijoiden haastatteluiden lopussa myds heidan toiveitaan liittyen
kiusaamisen ehkaisemista tukevan suunnitelman toteuttamiseen. Tyontekijat
toivoivat lyhytta ja ytimekastd, arjessa kaytettavaa lapsilahtoista suunnitelmaa, jossa
otettaisiin huomioon paivakodin ndakdkulma ja lasten ikd- ja kehitystaso. Sisallollisesti
he toivoivat keinoja tunnekasvatukseen, toiminnallisia ideoita kiusaamisen
kasittelyyn seka tapoja purkaa lasten aggressiivisuutta johonkin muuhun kuin
leikkikavereihin. Koska kaikki tyontekijat olivat jo kokeneita ja heilld oli jo omat,
vakiintuneet toimintatapansa, he toivoivat suunnitelmassa olevan enemman ideoita

kuin konkreettisia tapoja kiusaamiseen puuttumiseen.

Laadin tyontekijoiden toivomusten pohjalta paivakodille kiusaamisen ehkaisya
tukevan suunnitelman (liite 4). Kaytin suunnitelmassa Kirveksen ja Stoor-Grennerin
(20104, 56) laatimaa, vastaavaan tarkoitukseen kdytettdavaa pohjaa. Suunnitelman
laadinnan apuna kaytin paivakodista kerdamaani tutkimusaineistoa, erityisesti
tyontekijoiden haastatteluja, silla Kirveksen ja Stoor-Grennerin (Mts. 55)
suunnitelman laatiminen edellyttaa paivakodin henkilokunnan yhteisia nakemyksia
esimerkiksi sen suhteen, mita kiusaaminen paivakodissa on ja miten sita ehkaistaan.
Tamankaltaiset tiedot suunnitelmaa varten sain toteuttamistani haastatteluista,
mutta osan suunnitelmasta, kuten sen paatavoitteen asettamisen seka
lapsiryhmakohtaisten suunnitelmien laatimisen jatin padivakodin tyontekijoiden
taytettavaksi: tydyhteison ulkopuolisena en voi paattaa tdmankaltaisia asioita
tyontekijoiden puolesta, vaan paivakodin henkiloéston on itse ratkaistava, millaiset
keinot olisivat tehokkaimpia talla hetkella hoidossa olevien lasten kanssa (Mts. 11).
Suunnitelman kayttéonotto edellyttdaakin Kirveksen ja Stoor-Grennerin (Mts. 55 — 57)
mukaan paivakodin tyontekijoiden sitoutumista kiusaamista ehkaisevaan tyéhon,
yhteista keskustelua aiheesta seka tietoisuutta kiusaamisilmiosta, minka vuoksi liitin
suunnitelmaan myos lasten haastatteluista saamaani tietoa paivakodissa heidan

mielestdaan tapahtuvasta kiusaamisesta.
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Suunnitelman tueksi seka sen kayttdonoton ja toteuttamisen helpottamiseksi
kokosin suunnitelmapohjan loppuun lisdksi materiaalia seka lapsille etta aikuisille
liittyen kiusaamiseen ja sita sivuaviin aiheisiin, kuten tunteisiin ja erilaisuuden
hyvaksymiseen. Toivon, ettd suunnitelman alustava laatiminen kannustaisi pdivakotia
ottamaan kiusaamisen ehkaisyn osaksi arkeaan: Christina Salmivallin (2003, 13)
mukaan kiusaamisen kasittely arjessa on olennainen osa kiusaamisen vahentamista,

eika esimerkiksi pelkka lasten itsetunnon tai yhteishengen parantaminen aina riita.

7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittaa paivakodin tyontekijoiden ja lasten kasityksia ja
kokemuksia paivakotikiusaamisesta ja siitd, miten sita voi tunnistaa ja ehkaista, seka
laatia paivakodille kiusaamisen ehkaisya tukeva suunnitelma.

Saamieni tutkimustulosten perusteella voi paatella, etta tutkitussa paivakodissa
esiintyy kiusaamista — tata vaitetta tukevat seka paivakodin tyontekijoiden etta
lasten mielipiteet. Suurin osa paivakodin lapsista koki tulleensa joskus kiusatuksi tai
oli ndhnyt jotain toista lasta kiusattavan, mutta ainoastaan pieni osa lapsista tunnusti
kiusanneensa toisia.

Kiusaaminen ilmeni paivakodissa monin tavoin, mutta padasiassa leikkitilanteiden
yhteydessa tapahtuvina fyysisina ja sanallisina tekoina. Paivakodin tyontekijéiden
mukaan kiusaamistapaukset olivat yleensa yksittaisia ja esimerkiksi lasten
turhautumisesta johtuvia, eika jarjestelmallistd, samaan lapseen toistuvasti
kohdistuvaa kiusaamista talla hetkelld esiintynyt: tyontekijoiden mielesta tallaista
kiusaamista saattoi kuitenkin joskus harvoin esiintya paivakodin vanhempien lasten

keskuudessa.

Koska kiusaamista todettiin esiintyvan paivakodissa, mutta se ei tayttanyt yleensa
kaytettya kiusaamisen maaritelmaa sen toistuvuudesta, jatkuvuudesta ja

kohdistumisesta yhteen ja samaan lapseen, ei tyontekijoiden mielesta voitu puhua
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kiusaamisesta yleisesti pdivakodissa tapahtuvaa kiusaamista kasiteltdaessa. Nain ollen
haastatteluissa ja tutkimustuloksissa kasiteltiin pdivéikotikiusaamista omana
kasitteenaan. Pdivdkotikiusaaminen maarittyi haastattelujen perusteella erilaisiksi,
paivittdin esiintyviksi kiusaamis-, konflikti- ja riitatilanteiksi, ja oikeastaan melko

arkiseksi asiaksi paivakodissa.

Tyontekijoiden haastatteluvastausten perusteella varsinaisten kiusaamistilanteiden
ja konfliktien erottaminen toisistaan oli valilla hankalaa. Kiusaamistilanteesta on kyse
silloin, kun kiusaajan ja kiusatun valilla vallitsee vallan epatasapaino: tallaisiakin
tilanteita esiintyi haastatteluvastausten perusteella paivakodissa esimerkiksi uhkailun
muodossa.

Kiusaamisen esiintymiseen vaikuttivat paljon lasten omat kasitykset siitd, mikd on
kiusaamista: usein tilanteet, jotka eivat aikuisten mielesta olleet kiusaamista,
saattoivat lasten omasta mielesta sita olla. Vastaavasti jotkin tilanteet, joita lapsi ei
ehka mieltaisi kiusaamiseksi, olivat tyontekijoiden mielesta kiusaamista: tasta hyvina
esimerkkeina toimivat psyykkisen kiusaamisen muodot, kuten juuri uhkailu. Lasten
haastatteluissa antamat esimerkit kiusaamisesta rajoittuivat usein selkeasti ”ilkeiksi”
miellettaviin tekoihin, kuten lydmiseen ja lallattelyyn, eivatka he tuoneet
vastauksissaan psyykkisen kiusaamisen esimerkkeja esille yhta paljon kuin
tyontekijat.

Tutkimuksen kannalta suureksi kysymykseksi nousee se, mita kiusaaminen todella
on, ja miten sen voi maaritella. Jos lapsi kokee, etta hanta kiusataan, voiko aikuinen
sanoa, ettd asia ei ole niin? Missa todella kulkee arkisten riita- ja konfliktitilanteiden

ja kiusaamisen vidlinen raja?

Jouduin pohtimaan tutkimuksen luotettavuutta erityisesti sen kysymyksen osalta,
jossa pyysin lapsia kertomaan, ovatko he itse kiusanneet muita. Omien havaintojeni
mukaan on mahdollista, etta kaikki lapset eivat vastanneet kysymykseen
totuudenmukaisesti. Voi olla, etta lapset olivat rehellisid, mutta muiden vastausten
perusteella kiusaamista kuitenkin esiintyy paivakodissa, ja varsin harva myonsi
kiusanneensa muita. En pyytanyt lapsia kertomaan kiusaajien nimia, joten kiusaajia

saattoi ollakin paivakodissa vain muutama kappale, mutta mahdollista on myés se,
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ettd lapset eivat uskaltaneet kertoa kiusanneensa muita. Tahan syyna voi olla halu
antaa vastauksia, joita luulee haastattelijan odottavan, tai mahdollisen rangaistuksen
pelko.

Tutkimusaineiston tulkinta edellyttda kuitenkin tutkijan objektiivisuutta: han ei voi
antaa omien mielipiteidensa vaikuttaa aineiston tulkintaan. N&din ollen en voi esittaa

asiasta johtopaatoksia, ainoastaan arvailuja.

On vaikea sanoa, onko tutkimuksessa ilmi tullut jokapaivainen, "arkinen”
paivakotikiusaaminen uhka lapsen kehitykselle vai ainoastaan lapsellista hdarndaamista
ja kiusantekoa, mika eraan haastatellun tyontekijan mukaan ikdan kuin kuuluu
varhaislapsuuteen: lapset opettelevat yha sosiaalisia normeja ja yhteiseloa muiden
kanssa. Varhaislapsuus tavallaan onkin oikean ja vaaran oppimisen aikaa, silla silloin
lasten moraali kehittyy. Konfliktit ja riidat kuuluvat tutkimusten mukaan lapsen
kasvamiseen ja sosiaalisten taitojen opetteluun (Cacciatore 2010, 115). Oppiiko lapsi
siis oikean ja vaaran eron parhaiten “kantapaan kautta”, eli tekemalla virheen ja

oppimalla siita?

Vaikka paivakotikiusaaminen voi dkkiseltdaan vaikuttaa harmittomalta ja juuri lapsen
kehitykseen kuuluvalta, ohimenevalta vaiheelta, sen todellista vaikutusta lapsen
kehitykseen voisi oikeastaan selvittaa vain pitkaaikaistutkimuksella. Sellaisen
puutteessa kiusaamiseen tulisi kuitenkin aina puuttua. Tutkimuksen mukaan
kiusaamiseen puututaankin paivakodissa lahes paivittdin, ja kaikki kiusaamistilanteet
otetaan vakavasti. Useimmiten lapset itse tulevat kertomaan, jos ovat ndhneet tai
kokeneet kiusaamista. Tyontekijat kasittelevat kiusaamistilanteita yksilollisesti

tilanteesta riippuen, mutta kiusaamisella on aina seurauksensa.

Jos paivakotikiusaaminen madritelladn osaksi pdivakodin arkea, voi tuntua vaikealta
loytaa keinoja sen ehkaisemiseen. Tutkimukseni mukaan tyontekijat kokevat
parhaiksi kiusaamisen ehkdisemisen keinoiksi oman lasndolonsa ja havainnointinsa
seka kiusaamistilanteiden konkreettisen ehkaisyn esimerkiksi lasten leikkeja
jakamalla lapsiryhmien ystavyys- ja voimasuhteet huomioiden. Nama ovat yhtenaisia

tapoja Kirveksen ja Stoor-Grennerin (2010a, 22) laatiman kiusaamisen ehkaisyn
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suunnitelmassa mainittavien tapojen kanssa, mutta tyontekijdiden olisi lisaksi
tarkeda miettia seka paivakodin asenteita, mutta myos omaa asennettaan suhteessa

kiusaamiseen: omalla toiminnallaan voi vaikuttaa kiusaamisilmiéon (Mts. 10).

Kaiken kaikkiaan paivakotikiusaamista voisi maaritella koulukiusaamisen esiasteeksi:
paivakodin tydntekijoilla lienee opettajia paremmat mahdollisuudet havaita
kiusaamista, ja paivakoti-ikdiset kiusatuiksi tulleet kertonevat koululaisia
todenndkdisemmin kiusaamisesta aikuiselle. Padivakodeilla on siis hyvat
mahdollisuudet vaikuttaa lasten kasityksiin kiusaamisesta ja kasvattaa heita
vastustamaan kiusaamista jo ennen kouluikda. Taman vuoksi kiusaamista tulisi
mielestani kasitelld aika ajoin varhaiskasvatuksessa — oli kyse sitten padivakodista,

kerhosta tai perhepdivahoidosta.

Tutkitussa pdivakodissa kiusaamista kasiteltiin hieman kiusaamistilanteiden
ulkopuolella esimerkiksi keskustelemalla tai asiaa esimerkiksi satujen avulla
konkretisoiden. Asiaa kasiteltiin enemman sivuavasti puhumalla “hyvasta
kaveruudesta”, eli kuinka muut tulisi ottaa huomioon, kuinka ketdan ei saa jattaa
yksin ja niin edelleen. Tama varmasti on varsinkin pienemmille lapsille sopivampi
lahestymistapa, silla kiusaamisen kasite on todennakoisesti heille hankala —

tutkimustulosten mukaan se ei kaikille 5-7-vuotiaillekaan ollut taysin selva.

Teoriaosuudessa kasittelin paljon seikkoja, jotka voivat olla osasyita siihen, miksi lapsi
kiusaa tai on kiusattu paivakodissa. Vaikuttavia tekijoita voivat olla esimerkiksi lapsen
ikatasoon liittyvat kehityksen piirteet, kuten egosentrisyys, jolloin lapsi ei viela
ajattele muiden etua vaan toimii omien halujensa ohjaamana, tai syy-seuraus-
suhteiden kehittymattémyys, jolloin lapsi ei viela ymmarra tekojensa seurauksia.
Syyna voivat olla myds lapsen persoonallisuuteen liittyvat ominaisuudet, kuten
hdanen temperamenttinsa tai aggressionsa tyyppi, tai hanen sosiaalinen kaytoksensa
ylipaataan. Kiusattu lapsi voi myos olla ulkoisilta ominaisuuksiltaan muista eroava,
jonka seurauksena kiusaaja ottaa hanet silmatikukseen.

Tassa tutkimuksessa ei tutkittu yhteytta edelld mainittujen piirteiden ja sen valilla,

oliko lapsi kiusattu vai ei. Mielestani tata olisi kiinnostavaa tutkia jatkossa, mutta
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tama vaatisi joko havainnointia tai isompien lapsien haastattelua: 5-7-vuotiaat lapset

eivat esimerkiksi vield osanneet kertoa tarkkoja syita siihen, miksi kiusasivat muita.

Olisi my0s kiinnostavaa tutkia, onko koulu- ja paivakotikiusaamisen vililla yhteytta,
eli sailyvatko lasten valiset voimasuhteet samanlaisina paivakodista koulumaailmaan
siirryttdessa. Kiusaavatko paivakodissa toisia lapsia kiusanneet todennakdisesti myos
kouluikdisina? Joutuvatko paivakodeissa kiusatut lapset myods koulumaailmassa

helpommin kiusaajien hampaisiin?

Toinen mielenkiintoinen jatkotutkimuksen aihe voisi olla paivakodissa kiusaavien
lasten kotiolot, joita ei tdassa tutkimuksessa milldan tavoin selvitetty. Esimerkiksi
kiinnostava seikka olisi selvittda, onko kiusaajilla sisaruksia: olisiko sisarusten kanssa
elaneilld lapsilla perheen ainoita lapsia paremmat taidot toimia vertaissuhteissa,
koska he voisivat esimerkiksi olla tottuneita jakamaan tavaroitaan ainoita lapsia
paremmin. Sisarusten valiset voimasuhteet voisivat varmaan keikauttaa tilanteen
myo0s toisin pain: omaksuisiko sisarustensa alistamaksi joutunut lapsi kiusaajan

aseman paivakodissa?
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LITTEET

Liite 1. Lupakysely lasten vanhemmiille

Hel XXXXXXXXXN JoI XXXXXXXXXN VemhewmmerB!

Olen Laura Minkkinen, 23-vuotias sosionomiopiskelija Jyvaskylan
ammattikorkeakoulusta. Monien teidan kanssa olemme saattaneet jo tormatakin -
seikkailen xxxxxxxxxxxx:n henkildkunnan matkassa 11.3. - 12.4.2013 valisena aikana
tehden syventavaa harjoitteluani JAMK:iin. Olen opinnoissani suuntautunut
varhaiskasvatukseen ja sosiaalipedagogiikkaan, ja minun olisi tarkoitus valmistua
tana kevaana.

Teen XxXXXXxXxxxxxx:ssa myos tutkimusta opinndytetyohoni, jonka aiheena on
kiusaaminen paivakodissa. Tavoitteenani on lisata tietamysta
paivakotikiusaamisesta seka 16ytda keinoja sen ennaltaehkdisemiseen.
Tutkimuksessani tahtoisin haastatella paivdakodin hieman vanhempia (5-6-vuotiaita)
lapsia heidan omista, kiusaamiseen liittyvistda kokemuksistaan ja kasityksistaan.
Haastattelut toteutetaan viikolla 15 (8. -12.4.). Lasten anonymiteetti tullaan
sailyttamaan tutkimuksen aikana seka lopullisessa opinnaytety6ssa, ainoastaan
lasten iat ja sukupuolet tulevat ilmi.

Haluaisinkin siis pyytda lupaanne haastatella lastanne tutkimukseeni. Jos lapsenne
voi osallistua, tayttakaa alla oleva lappu ja palauttakaa se xxxxxxxxxn henkilékunnalle
mielellddn maanantaihin 8.4. mennessa. Jos teilld herda aiheeseen liittyvia
kysymyksia, sahkOpostia saa lahettda osoitteeseen XXXXXXXXXXXXXXXXX.

Kiitos kovasti avustanne ja hyvaa kevattd ©

Toivottaa
Laura Minkkinen

Lupalomake — opinnaytetyo kiusaamisesta paivakodissa

Lastani saa haastatella opinnaytetyota varten

Lapsen nimi:




Lapsen ryhma paivakodissa (ympyrai): ¥ ¥ ¥ ¥ %k /okxsdokskxx

Huoltajan allekirjoitus
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Liite 2. Lasten haastattelun lomakepohja

LASTEN HAASTATTELU

- Lapsen sukupuoli: tytté / poika

- Kuinka vanha olet?

Kiusaaminen paivakodissa

- Mita kiusaaminen tarkoittaa?

- Onko sinua kiusattu paivakodissa? kylla / ei

Miten?

Missa tilanteissa?

Milta kiusaaminen tuntui?

Miksi se tuntui silta?

- Oletko itse kiusannut muita? kylla / ei

Miten?
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Missa tilanteissa?

Miksi?

- Oletko ndhnyt muita lapsia kiusattavan? kylla / ei
Kuka kiusasi? (tytto / poika)

Miten?

Kiusaamisen ehkaisy

- Miten kiusaamista voitaisiin estaa?

- Mita teet jos ndet/koet kiusaamista?

- Huomaavatko aikuiset kiusaamistilanteita? kylla / ei

Puuttuvatko aikuiset kiusaamiseen? kylla / ei

Miten aikuiset puuttuvat kiusaamiseen?

Miten aikuisten pitdisi puuttua kiusaamiseen?
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Liite 3. Tyontekijoiden haastattelun pohja

AIKUISTEN HAASTATTELUT
- Milla ammattinimikkeella tyoskentelet padivakodissa? Missa lapsiryhmassa?

Kiusaaminen paivakodissa:
- Mita kiusaaminen on?
- Kiusataanko paivakodissa?
Miten kiusaaminen ilmenee?
Missa tilanteissa kiusataan?
- Mita eroa tyttojen ja poikien kiusaamisessa on?
- Millaisia rooleja kiusaamistilanteissa on havaittavissa rooleja kiusatun ja kiusaajan lisaksi
(kiusaajan apuri, vahvistaja, puolustaja, ulkopuolinen)?

Kiusaamisen ehkaisy:
- Miten kiusaamisen erottaa kiusoittelusta/harndamisesta?
- Miten puutut kiusaamiseen? Onko paivakodilla yleista toimintaperiaatetta?
- Kasitellaanko paivakodin lasten kanssa kiusaamisesta?
Miten kiusaamista kasitelldaan paivakodissa?
- Miten kiusaamista voi ehkaista?
- Mita tekijoita kiusaamisen ehkadisemisen suunnitelmassa tulisi ottaa huomioon?
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Liite 4. Paivdakodille laadittu kiusaamisen ehkaisya tukeva suunnitelma

Kiusaamisen ehkaisya tukeva suunnitelma

Suunnitelma on laadittu xxxxxxxxxn pdivdkodille kiusaamista ja sen ehkdisyd tutkivan
opinndytetyon yhteydessd. Tydn pohjana on kdytetty Laura Kirveksen ja Maria Stoor-
Grennerin Mannerheimin Lastensuojeluliitolle laatimaa materiaalia Kiusaamisen
ehkaisy varhaiskasvatuksessa sekd xxxxxxxxxxn pdivékodin henkilékunnalle ja lapsille
huhtikuussa 2013 tehtyjd haastatteluja. Haastatteluissa selvitettiin pdivéikodin
tyontekijoiden ja lasten kdsityksié ja kokemuksia pdivékotikiusaamisesta ja siitd,
miten sitd voi tunnistaa ja ehkdistd. Haastatteluun osallistui 14 péivékodin 5-7-
vuotiasta lasta sekd kuusi tyéntekijéd.

Kiusaamisen ehkdisyd tukeva suunnitelma on tarkoitettu pdivikodin
tdydennettdvdksi ja kdytettdvéksi osana pdivikodin arkea.

Miksi kayttaa kiusaamisen ehkaisya tukevaa suunnitelmaa?
e Lapsella on oikeus turvalliseen paivahoitoon
=>» YK:n Lapsen oikeuksien sopimus, 19. artikla: ”"Lasta on suojeltava kaikelta
vakivallalta, valinpitamattomalta kohtelulta ja hyvaksikaytolta”
=>» Laki lasten paivahoidosta (1973/36): ”Padivahoidon tulee terveydellisilts ja
muilta olosuhteiltaan olla lapselle ja lapsen hoidolle ja kasvatukselle
sopiva”
=>» Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2005) maaritelty
varhaiskasvatuksen arvopohja: esim. lapsella on oikeus turvallisiin
ihmissuhteisiin ja turvattuun ymparistoon
e Nostetaan esiin tietoisuutta kiusaamisilmiosta
e Vaikutetaan ennaltaehkaisevasti kiusaamiseen liittyviin asenteisiin
=>» johdonmukainen ty6 on tuloksellisempaa
e Jantevoitetdadan vanhempien kanssa tehtavaa yhteistyota

Padivakodin nakemyksia kiusaamisesta

e Kiusaaminen on toimintaa, jonka seurauksena jollekulle tulee paha mieli

e Kiusaaminen voi olla fyysista (esim. lydminen, potkiminen), sanallista (esim.
lallattely, nimittely) tai psyykkista (esim. uhkailu, leikin ulkopuolelle
jattdminen)

e Pojilla kiusaaminen ilmenee enemman fyysisina konflikteina, kun taas tytot
kiusaavat toisiaan enemman psyykkisesti

e Kiusaamista ilmenee usein leikkihetkissa, ulkoilussa ja muissa tilanteissa,
joissa aikuinen ei ole ldasna
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e Kaikki lasten valiset konfliktit eivat ole kiusaamista; kiusaamisen tunnistaa sen
toistuvuudesta, jatkuvuudesta ja sen kohdistumisesta yhteen ja samaan
lapseen

e Kiusaamistilanteet jaavat kiusatun lapsen mieleen pidemmaksi aikaa ja han
puhuu niista esimerkiksi kotona

e Lapset saattavat kasittaa yksittaisen teon, esimerkiksi tonaisyn, kiusaamiseksi,
vaikka se ei sitd todellisuudessa ole: lapsen ikdtaso vaikuttaa hanen kykyynsa
ymmartaa kiusaamisen kasitetta

e Kiusaamiseen olisi tarkeda puuttua jo paivakodissa ennaltaehkaisevasti, jotta
se ei seuraisi lapsia kouluikdan, ja jotta he osaisivat vastustaa kiusaamista

Paivakodin oma tavoite kiusaamisen ehkaisylle (Piivikodin henkilékunta

tayttaa)

"Tavoitteen maarittaminen edellyttda paivakodin yhteista arvokeskustelua. On tarkeas, etta koko
henkilokunta ymmartaa ja on tietoinen kiusaamisilmiosta ja sitoutuu kiusaamista ehkdisevain
tyéhon.”

Paivakodin keinot kiusaamisen ehkaisyyn

e Aikuisen lasndolo: lapsen kuuleminen ja kuunteleminen

e Lasten havainnointi esimerkiksi leikkitilanteissa

e Lasten ja heidan luonteidensa tunteminen

e Lasten tunnekasvatus: lasten tunteisiin vetoaminen ja tunteiden peilaaminen
(”milta sinusta tuntuisi, jos...”)

e Lasten leikkien jakaminen ryhman kaveri- ja voimasuhteet huomioon ottaen
=>» kaikkien kanssa toimeen tulemisen opettelu: leikkikavereiden vaihtelu

e Lapsen hyvien puolien vahvistaminen; hyvan kaytéksen kehuminen

e Rohkaistaan lapsia kertomaan kiusaamistilanteista

e Toiminnalliset tavat: kiusaamisen kasittely leikkien, pelien, kirjojen ym. kautta

e Erilaisuuden hyvdksymisen opetteleminen

e Aikuisen nayttaa esimerkkia omalla kayttaytymisellaan
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Kiusaamiseen puuttumisen keinot

e Kiusaamiseen puututaan heti

e Kaikki tilanteet otetaan vakavasti

e Tilanne selvitetdan niin, etta kaikki osapuolet tulevat kuulluksi

e Kiusaamisella on aina seuraus tilanteesta ja lapsesta riippuen:
=>» kiusanneen lapsen kanssa keskustelu, puhuttelu
=>» jaahylle tai yksin leikkimaan joutuminen
=>» vanhempien kanssa keskustelu

e Kunnollinen anteeksipyynt6 on tarkea

Kiusaamisen ehkdisyn suunnitelman arviointi (Piivikoti tayttaa)

”Miten koko péivakodin kiusaamisen vastaista tyota ja suunnitelmaa arvioidaan, kuka sita arvioi ja
milloin. On my0s tarkea sopia siitd, miten kiusaamistilanteiden dokumentointi tapahtuu. Tahan
kohtaan kirjataan my6s suunnitelmasta tiedottaminen seka uusien tyontekijoiden perehdyttaminen.”

e Esimerkiksi vuosittainen arviointi toimintakauden alussa ja/tai tarpeen tullen

Ryhmakohtainen suunnitelma (Piivikoti tayttas)

”"Ryhmakohtaiseen suunnitelmaan kirjataan ne konkreettiset ehkaisyn ja puuttumisen keinot, jotka
toimivat parhaiten tdssd ryhmassa ja tdman ryhmaén jasenten kanssa ottaen huomioon niin koko
lapsiryhman ominaisuudet kuin lasten yksilGlliset piirteet.”

e Esimerkiksi suunnitelman painottaminen esikouluikaisiin lapsiin kiusaamisen
vastaisen asenteen luomiseksi ennen kouluikaa
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Lasten haastatteluista saatua tietoa

Lahes kaikki (12/14) haastatellut lapset kokivat tulleensa kiusatuksi

paivakodissa edes joskus (huom. lapsen oma kasitys kiusaamisesta!)

Lahes kaikki (12/14) lapsista oli nahnyt muita lapsia kiusattavan

Kolme lapsista kertoi kiusanneensa muita, 4 lasta oli kiusannut muita joskus

Lapset mainitsivat kiusaamistavoiksi esimerkiksi leikin hairitsemisen,

harndamisen ja monet fyysiset teot (esim. lydéminen), mutta eivat juurikaan

psyykkisen kiusaamisen esimerkkeja

=> lapset eivat valttamatta tunnista psyykkista kiusaamista, esim. uhkailua,
tai sita ei juuri esiinny paivakodissa

Useimmissa mainituissa tilanteissa kiusaajana oli lasten mielesta ollut poika

=>» poikien fyysisemmat kiusaamistavat saattavat olla lasten mielesta
selkedmpia esimerkkeja kiusaamisesta siind missa tyttdjen tavat kiusata
ovat yleensa ”piilevampia”

Suurin osa (10/14) lapsista tulee tai tulisi kertomaan kiusaamisesta
paivakodissa aikuiselle

Useiden lasten mielesta aikuiset huomaavat, jos lasta kiusataan paivakodissa
("kylla” vastanneita 7, ”joskus” 5, "ei” 1)

Lahes kaikkien lasten mielesta aikuiset puuttuvat kiusaamiseen paivakodissa
("kylla” vastanneita 10, "joskus” 3, "ei” 1)

Lasten mielesta aikuisten tavat puuttua kiusaamiseen (esim. kiusaajan
joutuminen jadhylle tai yksin leikkimaan) ovat hyvia

Lisamateriaalia

Materiaalia lasten kanssa kasiteltavaksi

(tekijan nimi, kirjan nimi, kirjan teema)

Andersen, Hans Christian: Ruma ankanpoikanen: erilaisuus, kiusaaminen
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Bergstrom, Gunilla: Mikko Mallikas -kirjat, esim. Mikko Mallikas on rohkea,
Tappelupukari Mikko Mallikas, Mikko Mallikas punoo juonia: kiusaaminen, erilaisuus,
rohkeus, anteeksipyynto

Brandon, Taylor: Possu, joka halusi pysya puhtaana: erilaisuus, kiusaaminen
Braun, Gisela: Suuri ei ja pieni ei: rohkeus

Corderoy, Tracey: Pieni valkoinen poll6: erilaisuus

Dunbar, Polly: Nuuni haukkaa: kiusaaminen, anteeksipyynto

Furman, Ben: Elina kesyttaa tiikerin: tunteet, aggressio

Giusti, Katiuscia: Dino-tarinoita: kohteliaisuus, kuuliaisuus, anteeksianto
Guettler, Kalle: Ei! sanoi pieni hirvio: kiusaaminen, rohkeus

Harjanne, Maikki: Santtu kiusaa: kiusaaminen

Kanto, Anneli: Veera Virtanen ja esikoulu: kiusaaminen

Knutsson, Gosta: Pekka Topohanta -kirjat: kiusaaminen, erilaisuus, rohkeus
Lemmetty, Jukka: llli ja langaton puhelin: kiusaaminen, ystavyys
Lindenbaum, Pija: Henna hiipii piiloon: kiusaaminen, erilaisuus

McAllister, Angela: Hyi! Eihdn tuo ole hirvid!: erilaisuus

Meserve, Jessica: Kuuleeko minua kukaan?: yksindisyys, erilaisuus

Pfister, Marcus: Sateenkaarikala: yksindisyys, erilaisuus

Reynolds, Alison: Teemu on reilu: anteeksipyynto

Rieckhoff, Sibylle: Miten olisi anteeksi!: anteeksipyynto

Schopf, Sylvia: Ollaanko kuitenkin kavereita?: kiusaaminen

Smallman, Steve: Kuka pelkda isoa pahaa pupua?: kiusaaminen
Vettenterd, Minttu: Miten morko kesytetaan?: pelot, tunteet

Zoller, Elisabeth: Ninni uskaltaa!: kiusaaminen, rohkeus

Materiaalia aikuisille

Askeleittain

http://www.askeleittain.fi

Askeleittain on sosiaalista kehitysta ja tunnetaitoja tukeva opetusohjelma, joka
opettaa empatiataitoja ja tunteiden saatelyd. Ohjelmasta jarjestetdaan koulutuksia ja
opetusmateriaalia on mahdollisuus ostaa internet-sivulta.
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Cacciatore, Raisa: Aggression portaat — opetusmateriaali kouluille. 2010.

Kirja on opetusmateriaali kouluille, mutta sitad voi hyoédyntdaa myds
varhaiskasvatuksessa. Se sisaltda tietoa aggressiosta ja muista tunteista, seka
aggression esiintymismuodoista eri ikdvaiheissa vauvaidsta aikuisuuteen. Tieto-
osuuden lisdksi kirjasta l0ytyy kdytannon materiaalia seka CD oppitunteja varten.
Cacciatore ehdottaa aggression kasittelykeinoksi pienen lasten kanssa tunteen
kuvaamista “omana villipetona”, joka saattaa suuttua aivan yllattden — omaa petoa
voi kuitenkin oppia hallitsemaan ja kesyttamaan, ja kirja antaa siihen hyvia
toiminnallisia vinkkeja. Materiaali sopii mielestani hyvin seka helposti aggressiivisesti
kayttaytyvien lasten etta ujojen, syrjaanvetaytyvien lasten kanssa kaytettavaksi.

Kirves, Laura & Stoor-Grenner, Maria: Kiusaamisen ehkaisy varhaiskasvatuksessa.
http://www.mll.fi/julkaisut/verkkojulkaisut/paivakodeille

Kiusaamisen ehkaisyn suunnitelman laatimisen apuna kdytetty materiaali, jossa
paljon muutakin hyddyllista tietoa aiheeseen liityen.

Kirves, Laura & Stoor-Grenner, Maria: Kiusaavatko pienetkin lapset?
http://www.mll.fi/julkaisut/verkkojulkaisut/paivakodeille
Tietoa kiusaamisesta paivakodeissa.

KiVa Koulu

http://www.kivakoulu.fi

KiVa Koulu on kiusaamisen vastainen toimenpideohjelma, jota kayttaa jo noin 90 %
Suomen perusopetuksesta vastaavista kouluista.

Sisaltaa esimerkiksi hyvaa vanhemmille annettavaa tietoa kiusaamisen kasittelysta
kotona.

Nassikkapaini

http://www.nuorisuomi.fi > haku > ”nassikkapaini” > Nassikkapaini -kouluttajaohjeet
http://www.nassikkapaini.fi

”Nassikkapaini on turvallinen tapa harjoittaa liikuntaa ja oppia olemaan toisen lahella
luonnollisella tavalla. Nassikkapaini kehittaa hyvin liikkunnallisia ja sosiaalisia taitoja.
Se sopii seka tytdille etta pojille. Sopiva ika nassikkapainin aloittamiseen on 5-6
vuotta”.

Salmivalli, Christina: teokset Koulukiusaamiseen puuttuminen & Kaverien kanssa:
vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys

Salmivallin kirjat pohjautuvat koulumaailmaan ja koulukiusaamisen kasittelyyn,
mutta sovellettuina antavat hyvia toimintamalleja ja tietoa kiusaamiseen
puuttumisesta ja sen ehkaisysta.

Skidikantti

http://www.skidikantti.com

Skidikantti on Aila Juvosen kehittama elamanhallintaa ja jamakkyytta tukeva ohjelma.
Aiheesta jarjestetdadn saanndllisesti kursseja, ja siita on tehty tutkimuksia ja kirjoja.




