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1 INLEDNING

Ett kejsarsnitt kan manga ganger vara mer omtumlande &n en vaginal forlossning och
paverkar saledes bdde modern och det nyfodda barnet. I dagens sjukhusmilj6 separeras
barnet direkt frdn modern och de blir tvungna att tillbringa de ndrmaste tva timmarna pa
varsitt hdll. Det kan vara véldigt pafrestande for bade modern och barnet nér de inte far
direkt fysisk och psykisk kontakt och kinslan av ndrhet blir lidande. (Erlandsson et al
2007: 106)

Kejsarsnittens andel av forlossningar har okat markant i hela norden. Den storsta
Okningen ses 1 Danmark och Norge. Flest kejsarsnitt gérs det i Danmark, dér andelen
kejsarsnitt &r 2010 lag pa 21,2 procent av alla forlossningar. I Finland har 6kningen av
kejsarsnitt inte varit sd betydlig, vilket kan forklaras av hoga utgdngsvarden Orsaker till
allt fler kejsarsnitt dr, for att ndmna négra, oftare forekommande flerbordsgraviditeter,
en hogre alder hos foderskor och allt farre vaginala forlossningar av foster 1 siteslidge.

(Heino & Gissler 7/2012: 3)

Kvinnosjukhuset i Helsingfors har planer pa att utveckla en facilitet dir det nyfodda
barnet och modern far vara tillsammans hela védgen efter kejsarsnittet. Uppvaket kom-
mer att vara 1 samband med operations och - forlossningssalen. Arbetet dr ett bestéll-
ningsarbete av Kvinnoprojektet, ett projekt mellan Arcada — Nylands svenska yrkeshog-
skola och kvinnosjukhuset i Helsingfors. Syftet dr att ta fram evidensen for nédrhetens
betydelse av hilsa efter ett kejsarsnitt. Hélsa definieras som ett tillstaind av fysiskt, psy-
kiskt och socialt vélbefinnande. (WHO 1948) Kvinnokliniken vill ha svar pa hur viktig
ndrheten dr for modern och barnets vilbefinnande och hur varden kan utvecklas for att

frimja betydelsen av nérhet.

I vért arbete har vi forhéllit oss till en induktiv grundforskning dér vi studerat tidigare
forskningar och litteratur. De vardteoretiker som vi anvént till var teoretiska referensram
ar Jean Watson och Joyce Travelbee. Vi har valt att skriva om det hir dmnet eftersom

det 4r mycket intressant och fram for allt valdigt aktuellt.



2 BAKGRUND

I foljande kapitel redovisas det centrala begreppet kejsarsnitt. Utover det presenteras
aven statistik Over kejsarsnitt gjorda i Finland samt respondenternas hypotes om
nirhetens betydelse for modern och barnets hilsa efter kejsarsnitt. Aven
respondenternas syn pa begreppet narhet presenteras. Bakgrunden bidrar med kunskap

for att lasaren lattare ska kunna ta del av och forsta dmnet.

2.1 Kejsarsnitt

Kejsarsnitt dr en forlossningsmetod som utférs genom ett kirurgiskt ingrepp. Nér ett
kejsarsnitt gors dr motivet antingen moderns hilsa, fostrets hilsa eller en kombination
av bada. Ingreppet delas in 1 tva kategorier, varav den fOrsta kategorin &r absoluta
kejsarsnitt. Den andra kategorin dr relativa kejsarsnitt. Kejsarsnitten delas d&nnu utéver
det in 1 tvd undergrupper; planerade alltsa elektiva kejsarsnitt och oplanerade akutsnitt.

(Eskola & Hytonen 2008: 234-235)

Statistiken Over kejsarsnitt visar att de absoluta kejsarsnitten &r sillsynta 1 Finland, och
da de forekommer kan orsaker till exempel vara for tidig placentaavlossning eller att
fostret ligger i tvdrldge. De relativa kejsarsnitten har dkat i Finland och en allt vanligare
orsak dr fostrets stora storlek. Andra grunder for relativa kejsarsnitt kan bland annat
vara flerbordsgraviditet och sitesldge. De relativa och absoluta kejsarsnitten kan vara

bade planerade och oplanerade.(Eskola & Hytonen 2008: 234-235)

2.2 Statistik over forekomsten av kejsarsnitt

Under den forsta halvan av 1900-talet forekom kejsarsnitt mer sdllan pa grund av stora
risker for modern och barnets hilsa. I och med {forbittrad anestesiteknik,
vitskebehandling, blodtransfusioner och allmint battre medicinskt omhéndertagande
Okade kejsarsnittens frekvens markvirt pd 1970-talet. En fornyad och effektiverad

diagnostik av fosterasfyxi okade ocksé kejsarsnittens frekvens.(Faxelid et al. 1993: 380)



Andelen kejsarsnitt 1 Finland har under en ldngre period héllits stabil pd en nivad mellan
16 och 17 % av alla forlossningar. Forstfoderskor forloses 1 genomsnitt oftare med
kejsarsnitt gentemot omfoderskor. (Gissler & Vuori 20/2012:14) Ar 2011 var andelen
kejsarsnitt 15,9% av alla forlossningar, medan den motsvarande siffran for

forstfoderskor var 20,5%. (Gissler & Vuori 27/2012: 7)

2.3 Narhet

Nar respondenterna hénvisar till nirhet menas nédrhet pa en emotionell samt en fysisk
nivd. En direkt definition av ordet nidrhet som en emotionell kinsla finns inte i det
svenska spraket. Respondenterna beskriver niarhet som en helhet av trygghet, emotionell
kontakt, omsorg, samhorighet, bekriftelse, lugn och en stressddimpande fysisk och
emotionell kontakt. Respondenterna framfor en hypotes om att ndrheten &r av stor
betydelse for bade modern och barnets hélsa efter kejsarsnitt och att en nyforlost kvinna
behover fa kidnna nirheten av sitt nyfodda barn for att inte oroa och bekymra sig 6ver
hur barnet mér. Dessutom anser respondenterna att en god hélsa, sa vil psykisk som
fysisk, kan nds snabbare om modern och barnet far bekanta sig med varandra utan
fordrojning. Respondenterna bedémer att barnets behov av nédrhet finns fran den stund
hon eller han dr fodd. En hypotes om att barnet lugnar sig i nirheten av sin moder, och

eventuellt fader, finns ocksa hos respondenterna.
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2.4 Begrepp

Nedan finns samlade begrepp ur studien med en forklaring for att ldsaren lattare ska

forstd innehallet 1 studien.

Fosterasfyxi syrebrist hos fostret

Kénguruvard en hud-mot-hud kontakt mellan moder/fader och
barn, dér barnet ldggs pa moder/faderns brdst utan

nagot material emellan

Prematur Ett barn fott fore 38 graviditetsveckan

Figurl. Nérhet som bdst. (Christmann 2012)

11



3 METOD

Eftersom studien ar ett bestdllningsarbete hade respondenterna fran forsta borjan en idé
om tema. Efter att temat “Narhetens betydelse efter kejsarsnitt” valdes kunde syftet

snabbt lyftas fram.

En metod ar ett redskap med vilket man kan &stadkomma ny kunskap. Med endast
metoden som verktyg kan man dock inte na sina mal, men man kommer léttare 4t mélen
med en forskningsmetod som stod. (Holme & Solvang 2006: 11-13) Respondenterna
har valt att géra en kvalitativ killstudie, ocksa kind som kvalitativ litteraturoversikt.
Nedan presenteras de valda forsknings- och analysmetoderna som anvints i denna

studie.

3.1 Litteraturoversikt

En kvalitativ killstudie baserar sig pd material som nagon annan redan samlat in eller
skrivit ner, respondenternas uppgift blir saledes att finna pélitligt material och sedan
analysera materialet for att nd sina mal. Nar man anvinder sig av en metod som
killstudie maste man vara vildigt noggrann ndr man véljer sitt material. Material som
samlats in av niagon annan kanske verkar passa bra till den egna studien, fastin
forskaren kanske menat att anvinda resultatet i ett helt annat syfte. (Jacobsen 2010: 112-

115)

Respondenterna stravar efter att fa evidens pd de tvd huvudfragestéillningarna for att
kunna redovisa for nirhetens betydelse for modern och barnets hélsa efter kejsarsnitt.
Resultatet 1 denna studie kommer att anvdndas som bas for vird av den nyforlosta

kvinnan och barnet efter kejsarsnitt.

Det uppstar en viss problematik nir dokument och material till kéllstudier ska viljas.
For att lattare beskriva problematiken som kan uppstd presenteras respondenternas

urvalsprocess 1 figur 2.
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Figur 2. Urvalsprocess for studien. Figuren dr utarbetad av respondenterna.
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3.2 Innehallsanalys

Som analysmetod for materialet har respondenterna valt en Kkategoriserande
innehéllsanalys. En innehéllsanalys grundar sig i att tolka den skrivna texten som en
faktisk kélla for det valda &mnesomradet. Innehallsanalysen delas ofta upp 1 kategorier
som stoder resultatprocessen. Med hjélp av en kategorisering av materialet dr det littare
att forstd innehdllet 1 insamlad data. For att kunna jdmfora de olika texterna dr négon
form av kategorisering ndodvéandig. En kategorisering upprétthéller ocksa en klarhet 1
processen. (Jacobsen 2010: 139-140) Respondenterna har valt att anvénda sig av

innehéllsanalysen pa foljande sétt.

Tre huvudkategorier valdes for innehallsanalysen. Den forsta kategorin behandlar barnet
och barnets hilsa som en helhet efter kejsarsnitt. Den andra kategorin behandlar modern
och hennes hilsa som en helhet efter kejsarsnitt. Den tredje kategorin bildas av fadern
som primdrvardare av barnet efter kejsarsnitt. Utdver dessa tre huvudkategorier &r

analysen indelad 1 underkategorier. Underkategorierna presenteras 1 kapitel 9.
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4 MATERIAL

Som material till studien har 17 stycken vetenskapliga artiklar och fyra vetenskapliga
faktabocker anvénts. Utdver detta har dven statistik frin THL — institutet for hilsa och

valfard anvénts. Datainsamlingen har samlats in i enlighet med kallstudie som metod.

4.1 Datainsamling

Respondenterna samlade in data pa databaserna Cinahl/Ebsco, Google Scholar,
Academic Search Elite/Ebsco och Science Direct. Utdver databaserna har
respondenterna anvint sig av den sa kallade snobollseffekten. Med snobollseffekt
menas att man i ett redan funnet material granskar alla killor och letar fram de material
man tror sig kunna ha anvéndning for. Eftersom temat respondenterna valt &r relativt
begrinsat till en specifik forskarkrets kom respondenterna léttare at anvéndbart material

med snobollseffekten som metod.

Kriterier som anviandes vid sokning var att materialet skulle vara publicerat mellan 2003
och 2013, att materialet skulle vara expertgranskat (peer-reviewed), att materialet fanns
1 fulltext utan kostnad och att materialet skulle vara skrivet pa antingen svenska, finska
eller engelska. Dessutom prioriterades material som var kopplat till norden, eftersom
varden av kvinnor forlosta med kejsarsnitt &r tdmligen lika i de nordiska ldnderna.
Respondenterna valde att inte ta med material som berorde den kliniska postoperativa

varden av kvinnan efter ett kejsarsnitt for att uppritthalla tydligare grianser for &mnet.
Som sokord anvédndes kombinationer av foljande ord pa svenska, finska och engelska:

kejsarsnitt, hud-mot-hud, moder, barn, fader, fordldrar, fordlder, kvinna, nyfodd,

forlossning, upplevelse, emotionell, postpartum, norden, Skandinavien, moderns nytta.
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Tabell 1. Nedan ses en tabell over de sokord som gav anvindbara artiklar.

Antal valda

Databas Sokord Antal traffar

artiklar

cesarean AND

Google Scholar women AND ex- 2500 1
perience AND birth

Academic Search cesarean AND emo- 1 .
Elite/Ebsco tional AND mother
parent AND new-

Cinahl/Ebsco born AND postpar- 7 1

tum

Academic Search cesarean AND skin 5 .

Elite/Ebsco to skin AND father

’skin to skin” AND
Google Scholar ' 5430 1
cesarean section

) ] ’skin to skin” AND
Science Direct ' 301 1
cesarean section

”skin to skin” AND
Science Direct 640 3
mothers’ benefits

) ] ’skin to skin” AND
Science Direct _ ' 23 1
nordic countries

Resterande artiklar soktes genom den sa kallade snobollseffekten med artikeln ”’Skin-to-
skin Care with the Father after Cesarean Birth and Its effect on Newborn Crying and

Prefeeding Behaviour” som grundartikel.
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4.2 Presentation av de vetenskapliga artiklarna

Tabell 2. Tabell over de 17 vetenskapliga artiklar respondenterna valde att anvinda i

studien.
Forfattare Titel Ar/Land Syfte Undersékningsmetod

Barnes et al Factors associated with negative ~ 2007/England Syftet med studien var att forsoka  Tvarsnittsstudie dar 179
emotional expression: a study of faststalla faktorer forknippade modrar laste igenom en
mothers of young infants. med moderns negativa broschyr for att sedan pa tva

emotionella uttryck om sitt barn. minuter beratta om sitt barn
och deras forhallande,
samtidigt som deras
uttalanden kodades.

Bigelow & Power The effect of mother—infant skin- 2011/Kanada Syftet med studien var att En kvalitativ empirisk studie
to-skin contact on infants’ re- undersoka betydelsen av hud-mot- dar samplet har observerats
sponse hud kontakt och samtidigt tareda  via videofilm.
to the Still Face Task from new- pa hur barnet svarar pa stimuli av
born to three months of age ansiktsrorelser.

Dalbye et al Mothers’ experiences of skin-to-  2011/Sverige Syftet med studien var att utforska En kvalitativ intervju-studie
skin care of healthy full-term upplevelser av hud-mot-hud vard med 20 nyforlésta modrar.
newborns — hos friska modrar till friska,

A phenomenology study fullgangna barn
under de forsta dagarna efter
fodseln.

Erlandsson et al Skin-to-Skin Care with the Father 2007/Sverige Syftet med studien var att jamféra 29 st. fader/spadbarn par
after Cesarean Birth and Its Ef- hur hud-mot-hud kontakt jamfort  ingick i ett slumpmassigt
fect on Newborn Crying and med icke hudkontakt de tva forsta  kontrollerat sampel med tva
Prefeeding Behavior timmarna efter kejsarsnitt grupper. Den forsta gruppen

paverkar barnets gratande och praktiserade hud-mot-hud
pre-utfodring. kontakt, den andra inte.

Erlandsson et al Fathers’ Lived Experiences of 2008/Sverige Syftet var att beskriva meningen En kvalitativ intervjustudie. 15
Getting to Know Their Baby av faderns upplevelser av att som  fader intervjuades.

While Acting as Primary Caregiv- huvudvardare ta hand om sitt
ers Immediately Following Birth nyfédda barn, da modern vardas
postoperativt.

Erlandsson et al Fatherhood as Taking the Child 2006/Sverige Syftet med studien var att En observationsstudie dar 15
to Oneself: A Phenomenological redogora for betydelsen av fader filmades och
Observation Study after Caesar- faderns narvaro hos det nyfédda analyserdades da de efter ett
ean Birth barnet da modern togs hand om elektivt kejsarsnitt tog hand

postoperativt. om sitt nyfédda barn under
de tva forsta timmarna.

Erlandsson, Kerstin ~ Care of the newborn infant dur- 2007/Sverige Syftet med studien var att Ett referat 6ver fem artiklar

Fenwick et al

Helth & Jarden

ing maternal-infant period - the
father as a primary care giver
immediately after birth and the
mother's experiences of separa-
tion and later reunion with the
infant

Women's experiences of Caesar-
ean section and vaginal birth
after Caesarian: A Birthrites
initiative

Fathers’ experiences with the
skin-to-skin method in NICU:
Competent parenthood and
redefined gender roles

2003/Australien

2012/Danmark

17

redogora for varden av det
nyfédda barnet direkt efter
kejsarsnitt, med fadern som
huvudvardare. Detta for att
forbattra varden av nyfédda barn
som genomgar en separation av
modern.

Syftet med studien var att ge
konsumenter (patienter) en chans
att beréatta sin syn pa kejsarsnitt
och vaginal forlossning efter
kejsarsnitt.

Syftet med studien var att
undersoka hur fader till
prematurer barn upplever hud-
mot-hud kontakt och att utforska
ifall faderna har nytta av
kontakten.

skrivna av Erlandsson. Alla
artiklar berér amnet fadern
som det nyfédda barnets
primara vardare.

Enk&tstudie med bade slutna
och 6ppna fragor. 53 kvinnor
svarade pa enkaten.

Hermeneutisk
fenomenologisk kvalitativ
studie med semistrukturerade
intervjuer med fem fader med
en nyfédd prematur.



Honkanen. Kaisa

Mahmoud et al

Moore et al

Nirmala et al

Nyquist et al

Salonen et al

Takahashi et al

Velandia, Marianne

Perheiden kokemus yhdesséolos-
ta ja ihokantaktista vanhemman
ja lapsen valilla keisarileikkauk-
sen jalkeen leikkausosastolla

Effect of Mother-Infant Early
Skin-to-Skin Contact on Breast-
feeding Status: A Randomized
Controlled Trial

Early skin-to-skin contact for
mothers and their healthy new-
born infants

Kangaroo Mother Care: Effect
and perception of mothers and
health personnel.

Towards universal Kangaroo
Mother Care: recommendations
and report from the First Euro-
pean conference and Seventh
International Workshop on Kan-
garoo Mother Care

Parenting satisfaction during the
immediate postpartum period:
factors contributing to mothers’
and fathers’ perceptions

Comparison of salivary cortisol,
heart rate, and oxygen saturation
between early skin-to-skin con-
tact with different initiation and
duration times in healthy, full-
term infants

parent infant skin-to-skin contact
studies

2012/Finland

2011/Pakistan

2012/USA

2006/Indien

2010/Sverige

2009/Finland

2011/Japan

2012/Sverige

Syftet med studien var att utreda
familjers erfarenhet av samvaro
och hud-mot-hud kontakt foralder
och barn emellan efter kejsarsnitt i
operationssalen.

Syftet med studien var att
undersoka effekten av tidig hud-
mot-hud kontakt som en
paverkande faktor till spadbarnets
amningsbeteende.

Syftet med studien var att bedéma
hur tidig hud-mot-hud kontakt
paverkar amning, fysiologisk
anpassning och beteendet hos
dyaden modern-barnet.

Studiens syfte var att undersoka
hud-mot-hud kontaktens effekt pa
fysiologiska parametrar.

Rekommendationer och rapport
fran den sjunde internationella
kanguruvard-workshopen.

Syftet med studien var att jamféra
hur tillfredsstéallda fordldrarna var
med sitt fordldraskap, identifiera
vilka faktorer som paverkade
tillfredsstallelsen och bedéma
effekten av dessa faktorer.

Syftet med studien var att
undersoka hur tidig hud-mot-hud
kontakt paverkar det nyfédda
barnets postpartum stress
fysiologiskt och biokemiskt.

Syftet med studien var att
undersoka effekten av tidig hud-
mot-hud kontakt, moder/spadbarn
och fader/spadbarn emellan, efter
kejsarsnitt

En kvalitativ intervju-studie
med parintervjuer med 6 st.
foraldrapar.

183 moder/spadbarn par av
vilka 92 observerades i en
hud-mot-hud grupp och 91 i
en konventionell grupp.
Amningsbeteenden
analyserades.

En randomiserad kontrollerad
analys av tidigare forskning.

| studien anvédndes en
repetitiv matningsmetod, dar
man matte vitala parametrar
fore en session med hud-mot-
hud och efter sessionen.
Internationell kinguruvard-
workshop.

2600 enkater delades ut till
foraldrar pa tva sjukhus. 863
modrar och 525 fader svarade
pa enkéaten.

En icke experimentell studie.

En kvalitativ
observationsstudie. | studien
deltog 37 forstfoderskor.

4.3 Forskningsoversikt

Genom datainsamling kom respondenterna it dven dldre forskning och kunde kartligga

de aktiva forskningséren gillande temat. Under 1970- och 1980-talet gjordes mycket

forskning kring kidnguruvard for prematurer. Narhetens betydelse for barnets hélsa var

ocksa ett tema som ofta forekom ndr respondenterna samlade in data. En ny

forskningsboom tycks ha dgt rum frdn och med mitten av 1990-talet till cirka mitten av

2000-talet. D4 forskades ocksa nédrhetens betydelse for bdde modern och barnets hilsa.

P& 2000-talet har det ocksa gjorts forskning om den negativa effekten av separation av

moder och barn efter kejsarsnitt. Det finns fortfarande vildigt lite forskning om hur
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modern paverkas av en separation efter ett kejsarsnitt. Det finns visserligen forskningar
som behandlar &mnet, men de flesta artiklarna tar endast upp den psykiska sidan. Under

2000-talet har fadern ocksa tagits med 1 forskning gillande narhet efter kejsarsnitt.

5 TEORETISKT PERSPEKTIV

Respondenterna har valt Jean Watsons omvardnadsteori samt Joyce Travelbees teori
som den teoretiska referensramen for studien. Vi valde att utgéd fran Watsons syn pa hél-

sa och ohélsa och Travelbees syn pa forhillandet mellan vardare och patient.

5.1 Jean Watsons omvardnadsteori

Watson har forsokt framhédva omvardnaden som en konst och en vetenskap och kallat
den for omsorgens vetenskap — science of caring. Hennes syn pa minniskan ar filosofisk
och en person som bor respekteras, virdeséttas, forstas, skotas om och hjilpas. Hon ser
maéanniskan som en helhet och en unik varelse. Hon betonar dven vérdet av ménskliga
relationer och dess miljé och den betydelse de har for méanniskans hélsa och ohilsa.

(Watson 1993: 23-24)

5.1.1 Halsa & ohaélsa

Watsons humanistiska teori om hilsa innebér en helhet av kroppslig, sjilslig och andlig
harmoni. Hon anser att hidlsa hdnger samman med hur ménniskan uppfattar sig sjdlv och
hur hon upplevs. Hon inriktar sig pa individen som en helhet inom alla omrdden s& som
de fysiska, sociala, moraliska och estetiska. (Watson 1993: 65) Teorin framstéller ohilsa
som nagot annat dn sjukdom. Ohélsan &r subjektiv och beskrivs som ett inre kaos och en
disharmoni. Det dr en inre motsidgelse mellan det upplevda jaget och det uppfattade ja-
get. Upplevelser som leder till ohélsa kan till exempel vara skuldkénslor, fortvivlan,

sorg och forlust samt stress. (Watson 1993: 64)
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Nedan en figur som beskriver forloppet hilsa & ohélsa enligt Jean Watsons teori.

B =, T
N

Figur 3. Ohdlsa enligt Jean Watsons omvardnadsteori, utarbetad av respondenterna.

5.2 Joyce Travelbee

Joyce Travelbee ansag att varden var i behov av en humanistisk revolution dér sjuksko-
taren skulle fokusera pa sitt sétt att omvarda patienten. Enligt Travelbee dr vardarens
syfte att hjédlpa patienten, familjen eller samhéllet till att, pa basta mojliga sétt, forebyg-
ga och hantera den kénslobetonade upplevelsen av sjukdom och lidande. (Marriner-

Tomey. 1989: 219-220)

5.2.1 Halsa & forhallandet manniska - manniska emellan

I sin definition beskriver Travelbee hdlsan som ett subjektivt och objektivt tillstand.

Mainniskans subjektiva hilsa avgors pa vilket sitt hon uppfattar sig sjalv och sin hilsa.
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Objektiv hdlsa beskrivs som fysisk eller psykisk sjukdom, funktionshinder eller en de-
fekt av fysisk utstrickning. (Marriner-Tomey. 1989: 222) Ett forhdllande manniska och
maéanniska emellan beskrivs som en eller flera upplevelser mellan vardaren och patien-
ten. I interaktionen dem emellan fir vardaren ta del av vilka individuella behov som
finns hos patienten och dess anhdriga. Forhallandet uppstar nar vardaren och patienten
tillsammans genomgar olika skeden som det forsta motet, identifiering av varandra och
varderas sitt att agera empatiskt och sympatiskt. Genom interaktionen kan vardens syfte

uppnas. (Marriner-Tomey. 1989: 221)
Bade Watson och Travelbee betonar starkt vikten av goda ménskliga relationer. Medan

Watson oftare beskriver ménniskan som en helhet dar kropp sjil och ande ar viktiga

komponenter, framhédver Travelbee manniskans hilsa som bade subjektiv och objektiv.
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6 SYFTE OCH FRAGESTALLNINGAR

I foljande kapitel redogér respondenterna for en problembeskrivning 6ver hur dagsléget
ser ut inom forlossningssjukvérden. Aven syftet med studien och fragestillningarna ut-
arbetade ur syftet presenteras. Fragestdllningarna ar utarbetade for att na béasta mdjliga

resultat.

6.1 Syfte & fragestallningar

Studien dr ett bestéllningsarbete frdn Kvinnosjukhuset i huvudstadsregionen. P& Kvin-
nosjukhuset ar forlossningssjukvarden upplagd som tre skilda enheter bestaende av for-
lossningssalen, operationssalen och uppvaket. I och med de skilda enheterna separeras
modern och barnet oftast ndr modern behdver postoperativ vard pa uppvaket. Persona-
len upplever en separation av moder och barn som problematisk och en ny enhet dér de
tre tidigare enheterna finns 1 samma utrymme haller pa att planeras. Syftet med studien
ar att ta fram evidens for ndrhetens betydelse av hélsa efter ett kejsarsnitt. Responden-
terna ndmnde tidigare att hdlsa definieras som ett vilbefinnande av fysisk, psykisk och

social egenskap (WHO 1948).

Som tema valdes nérhetens betydelse av hilsa efter kejsarsnitt. Temat bygger pa
uppdragsgivarens behov av evidens for ndrhetens betydelse efter ett kejsarsnitt.
Tva fragestillningar framstélldes pa basis av syftet. Den andra fragestéllningen grundar

sig pa den forsta fragestdllningen. Nedan presenteras bada:

1. Vad ér evidensen for att icke separera modern och barnet efter kejsarsnitt?

2. Hur uppnas ndrhet efter kejsarsnitt?

Studien koncentrerar sig pa den direkta tiden efter ett kejsarsnitt, det vill sdga cirka tva
timmar efter ett kejsarsnitt. For att tydliggdra betydelsen av den icke-kirurgiska varden
valde respondenterna den kliniskt postoperativa varden av modern som obetydlig for

denna studie.
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7 FORSKNINGSDESIGN

Studien 1 fraga dr en kvalitativ litteraturoversikt med ett induktivt forhallningssitt. En
kvalitativ undersokningsmetod bygger pa en djupare kunskap om ett tema och malet ar
att uppna en storre helhet. Nar helheten har greppats ska materialet analyseras. (Holme
& Solvang 2006: 93-94 ) Med ett induktivt forhéllningsséitt menas att man redan fran
borjan stoder sig till de teoretiska referensramarna for att fa klarhet i om hurdan

information som dr relevant att sdka. (Jacobsen 2010: 53)

Teoretisk referensram

‘ ‘ Resultat
Analys

‘ Litteraturoversikt

. Problembeskrivning &
syfte

Bestdllningsarbete av
Kvinnoklinikens
forlossningsavdelning

Figur 4. Figur 6ver respondenternas forskningsdesign.
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8 FORSKNINGSETISKA REFLEKTIONER

Respondenternas vetenskapliga studie ar etiskt godtagbar och tillforlitlig. Resultaten &r
troviardiga och studien har bedrivits 1 enlighet med god vetenskaplig praxis. (Forsk-
ningsetiska delegationen, 2012) All tidigare forskning och material har hanterats om-
sorgsfullt och med respekt gentemot de tidigare forfattarna. Materialet som anvénts 1
studien dr hamtat fran tillforlitliga databaser och s6kmotorer och tilldmpar kriterierna
for vetenskaplig forskning. Respondenterna har tidvis ldst andra medstuderandens ve-
tenskapliga studier och hanterat dem hénsynsfullt. Eventuella citat ar korrekt hdnvisade
och det forekommer ingen som helst plagiering eller referering i arbetet. Planeringen,
genomforandet och rapporteringen av arbetet har skett 1 detalj och uppfyllt kraven for
vetenskaplig forskning. Respondenterna har tagit hdnsyn till etiken inom det egna yr-

kesomradet och verkat etisk genom hela arbetsprocessen. (Arcada, 2003)

Ett skriftligt avtal for bestidllningsarbetet gjordes i1 borjan av examensarbetsprocessen.
Respondenterna har noggrant och omsorgsfullt fordelat arbetet réttvist och agerat tro-
vardigt med fortroende for varandra. Respondenterna bibehéller fullt ansvar for studien

och forsdkrar att den &r vetenskapligt baserad. (Forskningsetiska delegationen, 2012)

8.1 Sjukskotarens etiska kod

Respondenterna onskar att studien kommer till vdl anvéndning hos uppdragsgivaren och
att det etiska forhallningsséttet tas 1 beaktande dven i praktiken. Redan ar 1953 godkén-
des den forsta etiska koden for sjukskdtare av ICN — International Council of Nurses.
Den etiska koden bestar av 4 delar och omfattar direktiven for etisk praxis. (Svensk

sjukskoterskeforening SFF, ICN: 3-4)

Sammanfattningsvis beskriver koden bland annat sjukskotarens grundliggande vardan-
svar. Sjukskdtaren bor verka for god vard dar ménskliga réttigheter, trosuppfattningar
och virderingar tas 1 beaktande. All information behandlas konfidentiellt. Sjukskotaren

ansvarar for utovandet av vardyrket och bibehallandet av yrkeskompetensen. Vid ata-
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gandet av ansvar bor sjukskotaren utvérdera sin egen och andras yrkeskompetens sé att
individens sdkerhet och virdighet inte dventyras. Sjukskotaren ansvarar for tillimpandet
av acceptabla direktiv inom omvéardnaden, ledningen och forskningen. Inom yrkesverk-
samheten deltar sjukskdtaren 1 att skapa och uppehalla rittvisa och ekonomiska forhal-
landen. Sjukskdtaren medverkar 1 att utveckla verksamheten pa ett evidensbaserat kun-
skapssitt. Inom verksamheten bor ett gott samarbete med den dvriga personalen finnas.
Sjukskotaren ér alltid skyldig till att ingripa om individens hélsa dr hotad av annan yr-

kespersonal och deras utdvande. (Svensk sjukskoterskeforening SFF, ICN: 4-5)
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9 RESULTATREDOVISNING

I f6ljande kapitel redovisas studiens resultat. Respondenterna har analyserat materialet
med hjélp av en induktiv innehallsanalys. Syftet med studien var att samla evidens for
att icke separera moder och barn efter kejsarsnitt. Foljande kapitel har delats upp 1 tre
kategorier: barnet, modern och fadern. Kategorierna har sedan ytterligare delats upp 1
underkategorier. Resultaten uppnadda i studien genomgas och sammanstills med den

teoretiska referensramen i kapitel 10.

9.1 Barnet

Det finns evidens for att ndrheten har stor betydelse for barnet efter ett kejsarsnitt. Hud
mot hud kontakt direkt efter ett kejsarsnitt forbattrar relationen mellan fordlder och
barn. Vid fodseln ar barnet kapabelt till att svara pa yttre stimuli och dess
spadbarnsinstinkter sitts genast i kraft. Barnet reagerar frimst pad doften av moderns
brost, den varma huden samt roster och ansiktsuttryck fran bada fordldrarna. (Velandia

2012: 2)

Studien gjord av Dalbye et al beskriver hur barnet till synes uppfann harmoni och
tillfredsstéllelse vid hud mot hud kontakt med modern. I studien observerades barnets
Ogonrdrelser och ansiktsuttryck. Vid hud mot hud kontakt somnade barnet snabbare.
Nar barnet efter en stund separerades frdn modern borjade hon/han genast grata och visa
tecken pd dngest. Nar hud mot hud kontakten aterupptogs upphdrde graten och barnet

lugnade sig. (Dalbye et al. 2011:110)

9.1.1 Fysisk evidens

Hudkontakt till antingen modern eller fadern visar att barnets temperatur regleras béttre,
hjartrytmen stabiliseras och oxytocin frisdtts hos bade fordldrarna och barnet. Vid
separation fran modern upplever barnet bade psykisk och fysisk stress. Under stress
andras kortisol halten i saliven och stressen barnet upplever gar darmed att jamforas.

(Takahashi et al. 2011: 151-152) Genom hud kontakt forbdttras barnets smértrespons
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och somnkvalité. (Nyqvist et al. 2010: 821) Tidig interaktion leder till att barnet
snabbare anpassar sig till det beteende och den kommunikation fordldrarna anvénder sig
av. Visuell stimulans ar extra viktig for den nyfodda da det Okar kapaciteten att

utvecklas. Beroring och andra litta stimuli sdgs stdda utvecklingsprocessen av hjérnan.

(Velandia. 2012:5)

I studien gjord av Takahashi et al framgér det att de spddbarn som direkt fordes hud mot
hud efter forlossningen fick en stabilare hjartrytm mycket snabbare &n de barn som forst
efter en stund fordes hud mot hud. Nir barnet fick kdnguruvéard i1 mer d&n 60 minuter
sdnktes kortisol halten i saliven. De nadde en hogre kroppstemperatur och grit mindre
jamfort med de spadbarn som separerades frdn modern. De barn som var 1 hud-mot-hud
kontakt hade dven en stabilare andning 90 minuter efter fodseln. (Takahashi et al. 2011:
154-156) 1 Erlandssons artikelsamling framgar det att de spadbarn som fick
kdnguruvard efter forlossningen hade en hogre andningsfrekvens och forbéttrad
andningsvolym jamfort med kontrollgruppen. De spddbarn som var i hud mot hud
kontakt ventilerade 769 ml/min jamfort med andra gruppen dér ventilationen var

495ml/min. (Erlandsson 2007: 29-30)

9.1.2 Narhetens betydelse for amningen

De tva forsta timmarna efter fodseln kallas for den kéinsliga perioden” och ar den
optimala tiden for spddbarnet att utveckla sina amningsinstinkter. I hudkontakt med
moderns brdst gor barnet olika munrdrelser och smackar med ldpparna, for handen till
munnen och ger ifran sig olika ljud. Barnet soker sig automatiskt till moderns bréstvérta
och borjar suga med munnen. Hud-mot-hud kontakten hjidlper barnet att forma ett
emotionellt band till modern. Om barnet separeras fran modern efter forlossningen

forsdmras amningsinstinkterna och effektiviteten av dem. (Mahmood et al 2011: 601)

I Moore et al studien fanns en undersokning gjord pé 48 spadbarn och modrar med am-
ningsproblem 12 till 24 timmar efter fodseln. Under de tre kommande amningstillfallena
fick barnet vara 1 hud-mot-hud kontakt med modern. Det visade sig att amningen
lyckades och upp till 81 % av spiddbarnen fick endast brostmjolk som néring fram tills

hemforlovningen. Temperaturen hos barnen mittes vid varje amningstillfalle och
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resultatet visade att temperaturen hojdes och stabiliserades 1 och med hudkontakten.
(Moore et al. 2012; 3) I en studie noterades dven att spddbarn som inte fick utdva sina
amningsinstinkter grit betydligt mera. Pa grund av separationen frdn modern efter
forlossningen upplevde barnet psykisk stress ndr moderns brost inte fanns att né.

(Erlandsson. 2007:5)

9.2 Modern

Det finns tydlig evidens om att de ndrmaste timmarna efter en forlossning ar viktiga att
spendera tillsammans med sitt barn. Under barnets forsta timmar utvecklas relationen

mellan modern och barnet. (Erlandsson et al 2007: 2)

9.2.1 Moderns halsa vid separation efter kejsarsnitt

En separation av moder och barn efter kejsarsnitt kan bidra till att den nyblivna modern
kdnner sig oroad och bekymrad for att hon varken kan se eller rora sitt barn, ofta finns
en kdnsla av isolation. Detta kan i sig resultera 1 att modern kénner sig ointresserad av
barnet.(Fenwick et al: 14) Néar modern, 1 stéllet for att vara ensam, far besok av sin
familj pa uppvaket dimpas de negativa tankarna och fordldrarna kan koncentrera sig pa
att lara kinna sitt barn. Det finns evidens som visar att modern upplever tillfredsstéllelse

da den forsta amningen sker i uppvaket.(Honkanen 2012: 22-24)

9.2.2 Amningens paverkan av tidig hud-mot-hud kontakt

En moder som kommit igding med amningen redan pa uppvaket kdnner en stark
uppmuntran och har en positivare syn pa den fortsatta amningen.(Honkanen 2012: 32)
Det finns dven evidens om att en moder som har tidig hud-mot-hud kontakt har dubbelt
sé stor chans att lyckas med den forsta amningen jamfort med en moder som icke haft
hudkontakt. Studier visar ocksa att en moder som héller sitt spadbarn hud-mot-hud har
langre intensiva amningssessioner, lingre amningsperioder och dr mer avslappnad &n en

moder utan hudkontakt. (Dalbye 2011: 107)
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9.2.3 Hud-mot-hud kontakt som smartlindring

Det finns dven evidens om att en moder med postoperativ smérta kinner mindre smarta
efter hud-mot-hud kontakt med sitt barn. Modern upplever att hidlsan forbattras bade
fysiskt och psykiskt. Kidnslan av att fa kdnna sitt barn mot sin egen kropp far modern att
kdnna sig tillfredsstilld, vilket 1 sig gor att den postoperativa smértan inte uppfattas som

lika tydlig som tidigare. (Honkanen 2012: 33)

Studier visar att attityden mot kidnguruvard ar positiv hos en moder som genomgétt ett
kejsarsnitt. Modern upplever att den positiva attityden gentemot kanguruvard bestér av
goda erfarenheter av att kunna bidra med viarme och trygghet till spaddbarnet och av att

spadbarnet sover langre. (Nirmala 2006: 181)

9.3 Fadern

I situationer d& barnet och modern tvingas separera, kan faderns omsorg bidra till
vialmaende hos barnet. Faderns formaga att se en fordndring i sin relation till barnet kan
resultera i ett djupare forhallande mellan barnet och fadern. Fadern &tar sig ansvaret for
barnet an efter processen att ldra kédnna varandra pagér. (Erlandsson et al 2008: 31)
Kerstin Erlandsson beskriver 1 artikeln ”Fathers' Lived Experiences of Getting to Know
Their Baby While Acting as Primary Caregivers Immediately Following Birth” fadernas
upplevda oro 6ver modern och barnets hilsa. Fiderna kdnde ocksd angest Gver att
ensamma ha ansvaret for barnets hélsa. De negativa kinslorna upphorde dock allt efter
att sjalvfortroendet och tilliten for att klara av att ta hand om sitt barn vixte. (Erlandsson
2007: 26) Vid en situation da fadern och spddbarnet besoker modern pa uppvaket
Overgar faderns oro till ldttnad 1 och med en bekréftelse av moderns hilsa. (Honkanen

2012: 27)

En kénsla av att kunna ge sitt spaddbarn en liknande nirhet som modern skulle ge,
uppfattas av fadern som en tillfredsstillese och ett lugn. Bevis om att faderns nérvaro

har en positiv verkan pa amningens varaktighet har lyfts fram i tidigare studier.
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(Velandia 2012: 4-5) Det finns evidens om att fider som tar hand om sitt nyfodda
spadbarn upplever en stark kidnsla av att vara betydelsefull. (Erlandsson 2007: 26)

Det har reflekterats over ifall ett gratande spddbarn som inte far hud-mot-hud kontakt
uttrycker kinslor av forlust efter en nio manader lang symbios med modern.(Erlandsson
2007: 39) Erlandsson beskriver i artikelsamlingen ”Care of the newborn infant during
maternal-infant separation” gratande spadbarns reaktion pad hud-mot-hud kontakt
jamforelsevis ingen hudkontakt. Spddbarnen som upplevde hud-mot-hud med sin fader
kontakt grdt 1 medeltal 13,4 sekunder pd en fem minuters period, medan spidbarnen
som blev utan hud-mot-hud kontakt visade ett medeltal pa 33,4 sekunder per fem
minuter. Studien visar dven att faderns nérhet far spddbarnet att na ett lugnt och dasigt

tillstdnd fortare dn spadbarnen i kontrollgruppen.(Erlandsson 2007: 27-28)

Det dr dock viktigt att minnas att fadern inte ska dverta modersrollen, utan i stillet
finnas som ett stod for modern. Fadern &r en resurs for sitt barn genom att kunna ge en
kdnsla av trygghet och vilmédende, da barnet ar separerat fran sin mor. Genom faderns
ndrvaro far barnet en mgjlighet att f6lja och utdva sina amningsinstinkter.(Erlandsson et

al. 2006: 34-35)
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10 DISKUSSION

Det kan ménga génger kénnas som en total sjdlvklarhet att ndrheten har en betydande
roll 1 forhallandet mellan fordlder och barn. Det man kanske inte tinker pa ar hur nirhet
uppnas och vad det &r. Syftet i denna studie har varit att hitta evidens for att ndrheten ar
betydande hos modern och barnet efter kejsarsnitt. Dessutom sokte respondenterna svar
pa hur ndrhet kan uppnés efter ett kejsarsnitt. For att fa svar pa fragestéllningarna soktes
evidens péd hur ndrheten paverkar modern och barnet efter kejsarsnitt. Respondenterna
hade fran borjan ingen egentlig avsikt med att belysa faderns roll, men i och med den
stora mangd forskningsartiklar som betonade faderns roll vid en separation av moder
och barn blev det en sjdlvklarhet att undersdka faderns roll ytterligare. Respondenterna

upplever att fragestillningarna har besvarats och malen med studien uppnatts.

Tidigare forskning som anvénts i studien stods av den teoretiska referensram responden-
terna valt att anvénda. I studien av Dalbye et al gjordes en unders6kning om hur barnet
paverkas av en separation fran modern. Evidens om att barnet omedelbart upplevde fy-
sisk och psykisk stress kunde bevisas. (Dalbye et al. 2011:110) Jean Watsons syn pa
maéanniskan som en helhet stoder Dalbyes evidens om barnets behov av att kénna harmo-
ni och tillfredsstéllelse genom hud-mot-hud kontakt. For att uppnd harmoni kréavs det att
modern och barnet ingétt en relationsprocess och ér i samforstaelse med varandra. Wat-
son betonar dven att mdnniskan som individ bor respekteras och skotas om. I artikeln
”Women’s experiences of Caesarean section and vaginal birth after Caesarean: A
Birthtites initiative” skriven av Fenwick framgar essensen 1 att respektera och konsulte-
ra modern som en individ.(Fenwick 2003: 12) Aven Joyce Travelbees omvardnadsteori
stoder Fenwicks evidens om att behandla modern som en unik varelse. Fenwick papekar
aven vikten av att undvika onddiga negativa upplevelser efter kejsarsnitt. Travelbees

omvardnadsteori grundar sig 1 att vardaren ansvarar for att onddigt lidande inte ska ske.

I artikelanalysen betonas bade den fysiska och psykiska hélsan. Travelbees syn pa hilsa

ar som bekant bade subjektiv och objektiv. I en del av de forskningar respondenterna
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analyserat beskrivs hud-mot-hud kontakten som en central del i betydelsen av nérhet,

medan andra forskningar prioriterar de fysiska attributen.

11 KRITISK GRANSKNING

Redan 1 ett tidigt skede av arbetsprocessen konstruerades studiens syfte och fragestall-
ningar. Genom litteratursokning upptickte respondenterna snabbt att det fanns god evi-
dens for att icke separera modern och barnet efter ett kejsarsnitt. Den induktiva inne-
hallsanalysen som har anvénts har upplevts vara ett bra verktyg dér respondenterna un-
der hela arbetsprocessen varit medvetna om tillvigagéngsséttet. Litteraturen som soktes
var ibland svér att fa tag pa. Det var svart att hitta material beskrivande narhet ménni-
skor emellan, endast fysisk nidrhet som “grannskap” hittades. Efter problem med att be-
skriva det abstrakta och subjektiva begreppet nérhet, bestimde sig respondenterna for
att presentera sin egen syn pa dmnet. Mycket litteratur om kejsarsnitt ur ett kliniskt per-
spektiv menat for vardpersonal hittades. I artikelsokningen patraffades flera resultat
kring kvinnors erfarenheter av kejsarsnitt efter tidigare vaginal forlossning. Responden-
terna hittade dven flertalet artiklar som endast berérde prematurer och kejsarsnitt gjorda

1 Afrika, dessa prioriterades dock inte med tanke pa syftet.

Resultatet 1 studien upplevs vara tillforlitligt. Flertalet av de artiklar som respondenterna
valde ut tangerar varandra och det var létt att se ett samband mellan tidigare gjord
forskning. Dock uppfattade respondenterna att den tidigare forskningen mest berorde
barnet. Det fanns en del forskning gjorda ur faderns synvinkel, men temat som respon-
denterna kidnde mest intresse for var modern och hennes upplevelser 1 samband med se-
paration av sitt spddbarn. Artiklar som var otillgdngliga i fulltext kostnadsfritt patréffa-
des och blev bortsallade. Respondenterna prioriterade nordiska forskningar, men bristen
pa tillganglighet gjorde att dven forskningar frdn utomstdende ldnder togs med i analy-

Sen.

Studien har bade starka och svaga sidor. Respondenterna har hittat tillrickligt med ma-

terial for att vara sdkra pa att syftet uppnatts i resultatdelen. Metoden som anvénts i ar-
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betet har varit lamplig och naturlig for amnet. Den teoretiska referensramen speglar ar-
betets syfte vildigt bra och har varit anvindbar i kategoriseringen av analysen. Eftersom
amnet gar 1 relativt bred utstrackning med mycket information om kejsarsnitt och dess
effekter forekom, blev det ibland svért att urskilja vad som verkligen horde till studiens
syfte. Den roda traden har varit svér att komma ihag, men det goda samarbetet respon-
denterna emellan har d& fungerat bra och genom att pdminna varandra om vad som é&r
vasentligt och vad som kan tas bort har syftet forblivit klart. P4 grund av plotsligt byte
av uppdragsgivare 1 medlet av april har arbetsprocessen legat under tidspress. Respon-
denternas val av material till studien gjordes snabbt och resultatet kunde kanske vara
bredare ifall det skulle ha funnits mer tid for materialsokning. Respondenterna upplevde

svarigheter 1 att ssmmanfora resultatet med den teoretiska referensramen.
Respondenterna anser att fortsatt forskning kunde géras om hur nirheten paverkar mo-

derns postoperativa tillfrisknande. Det kunde dven vara intressant att forska om sam-

bandet mellan nédrhet och fordldrars uppfattning av sitt barn efter kejsarsnitt.
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AVSLUTNING

Respondenterna hoppas och tror att arbetet kan vara till stor hjdlp i planeringen och ut-
forandet av ombyggnaderna pa Kvinnosjukhuset. Genom att framhéva modern, fadern
och barnets synvinkel kring nirhetens betydelse nar studien ut till en storre krets. Re-
spondenterna hoppas att studien kommer till stor nytta och att informationen kan om-

vandlas till praktiska genomféranden.

Respondenterna har samarbetat tdtt med varandra och hela studien dr en helhet fram-
stilld av bada tva. Huvudansvaret har dock respondent Holmberg tagit for kapitel 1, 2,
3, 4, 6.2, 7 samt 9.2-3. Respondent Akerman har haft huvudansvaret for kapitel 5, 8,

9.1, 10, 11 samt inledningen. Bada respondenterna ansvarar likvardigt for studien.

34



35



KALLOR

Arcada, 2003. God vetenskaplig praxis i studier vid Arcada. Tillginglig:
http://studieguide.arcada.fi/webfm_send/481 Hamtad: 4.5.2013

Christmann, John. 2012, Dreaming of Dad. Tillginglig:
http://akamommagazine.com/dreaming-of-dad Hamtad: 2.5.2013

Dalbye, Rebecka; Berg, Marie; Calais, Elisabet. 2011, Mothers experiences of skin-to-
skin care of healthy full-term newborns — A phenomenology study. Sexual & Reproduc-
tive Healthcare 2, s. 111

Erlandsson, Kerstin. 2007. Care of the newborn infant during maternal-infant separa-
tion — the father as primary caregiver immediately after birth and the mother’s experi-
ences of separation and later reunion with the infant. Stockholm: Karolinska Institutet,

s. 59

Erlandsson, Kerstin; Christensson, Kyllike och Fagerberg, Ingegerd. 2006, Fatherhood
as Taking the Child to Oneself: A Phenomenological Observation Study after

Caesarean Birth

Erlandsson, Kerstin; Christensson, Kyllike och Fagerberg, Ingegerd. 2008, Fathers’
Lived Experiences of Getting to Know Their Baby While Acting as Primary Caregivers
Immediately Following Birth. The Journal of Perinatal Education, uppl. 17, nummer 2,

s. 36

Eskola, Kaarina & Hytonen, Eeva. 2006, Nainen hoitotyén asiakkaana, 3 uppl., Borga:
WSOY oppimateriaalit, s.396

Faxelid, Elisabeth; Hogg, Beatrice; kaplan, Anette och Nissinen, Eva. 1998, Lédrobok
for barnmorskor, 9 uppl., Lund: Studentlitteratur, s. 636



Fennwick, Jennifer; Gamble, Jenny and Mawson, Jackie, 2003. Women'’s experiences of
Caesarean section and vaginal birth after Caesarean: A Birthtites initiative, Internatio-

nal Journal of Nursing Practices, 9 uppl., s.17

Forskningsetiska delegationen, 2012. God vetenskaplig praxis. Tillgdanglig:
http://www.tenk.fi/sv/god-vetenskaplig-praxis-anvisningar/god-vetenskaplig-praxis

Hamtad: 4.5.2013

Gissler, Mika & Heino, Anna. 2012, Nordisk perinatalstatistik 2010, Helsingfors:
Institutet for hilsa och vélfard s. 18

Gissler, Mika & Vuori, Eija. 2012, Perinatalstatistik — foderskor, forlossningar och
nyfodda 2011, Helsingfors: Institutet for hdlsa och vélfird s. 55

Holme, Idar Magne & Solvang, Bernt Krohn. 2006, Forskningsmetodik — Om
kvalitativa och kvantitativa metoder, Lund: Studentlitteratur s. 360

Honkanen, Kaisa. 2012, Perheiden kokemus yhdessdolosta ja ihokontaktista vanhem-
man ja lapsen vililld keisarileikkauksen jdilkeen leikkausosastolla, Tampere: Tampereen

yliopisto s. 55

Jacobsen, Dag Ingvar. 2010, Forstaelse, beskrivning och forklaring — Introduktion till
samhidllsvetenskaplig metod for hélsovard och socialt arbete, Lund: Studentlitteratur s.

316

Mahmood, Igbal; Jamal, Mahmood; Khan, Nusrat. 2011, Effect of Mother-Infant Early
Skin-to-Skin Contact on Breastfeeding Status: A Randomized Controlled Trial. Journal

of the College of Physicians and Surgeons. Pakistan, uppl. 21 (10), s. 605

Marriner-Tomey, Ann. 1989, Nursing theorists and their work. The C.V. Mosby
Company, 464 s.



Moore, ER; Anderson, GC; Bergman, N; Dowswell, T. 2012, Early skin-to-skin contact
for mothers and their healthy newborn infants. The Cochrane Library 2012, Issue 5, s.
109

Nirmala, P. 2006, Kangaroo Mother Care: Effect and perception of mothers and health

personell. Journal of Neonatal Nursing, s. 184

Nyqvist, KH; Anderson, GC; Bergman, N; Cattaneo, A; Charpak, N; Davanzo; R;
Ewald, U; Ibe, O; Ludington-Hoe, S; Mendoza, S; Pallas-Allonso, C; Ruiz Pelaez, JG;
Sizun, J; Widstrom. A-M. 2010, Towards universal Kangaroo Mother Care: recom-
mendations and report from the First European conference and Seventh International
Workshop on Kangaroo Mother Care. The Author(s)/Journal Compilation. Foundation
Acta Paediatrica 99, s 820-826

Svensk sjukskoterskeforening SSF, 2007. ICN: S Etiska kod for sjukskoterskor. Sverige,
15 s. Tillgénglig:
http://www.swenurse.se/pagefiles/2582/ssf%20etisk%20kod%20t%20webb2.pdf
Hamtad: 4.5.2013

Takahashi, Yuki; Tamakoshi, Koji; Matsushima, Miyoko; Kawabe, Tsutomu. 2011,
Comparison of salivary cortisol, heart rate, and oxygen saturation between early skin-
to-skin contact with different initiation and duration times in healthy full-term infants.

Early Human Development 87, s. 157

Velandia, Marianne. 2012, Parent-infant skin-to-skin contact studies. The Department

of Women’s and Children’s health. Karolinska Institutet, Stockholm. s. 93

Watson, Jean. 1993, En teori for omvardnad - Omvardnad och humanvetenskap. Lund:

Studentlitteratur, s. 134

World Health Organisation. 1948, WHO definition of Health. Tillgénglig:
http://www.who.int/about/definition/en/print.html Hamtad: 29.4.2013



