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Voimaantumisella eli empowerment-termilla on monia maaritelmia. Henkinen vahvistuminen,
omien voimavarojen vapauttaminen, valtauttaminen ja vahvan sisaisen voimantunteen
kokeminen ovat esimerkkeja naista maaritelmista. Taman opinnaytetyon tavoitteena on
tutkia ja kuvata 5-vuotiaan sijaisperheeseen sijoitetun tyton voimaantumista
ratsastusharrastuksen aikana. Toisena tavoitteena on tukea lapsen voimaantumista antamalla
hanelle erityishuomiota havainnointikertojen aikana. Kaytannossa tama toteutettiin
keskittymalla positiiviseen ja vahvistavaan vuorovaikutukseen. Havainnointien aikana
toteutettiin valokuvakirja, joka jai tytolle muistoksi ratsastusharrastuksesta. Myos
valokuvakirjan tarkoitus on toimia voimaantumista tukevana elementtina. Opinnaytetyon
kolmantena tavoitteena on yhdistaa opinnaytetyon tekijan oma hevosharrastus ja teoriatieto
sosionomin tyossa hyodynnettavaksi kokonaisuudeksi.

Tutkimus on kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutkimus. Aineistonkeruumenetelmana
toimivat havainnointi seka teemahaastattelut, jotka pohjautuvat tyon viitekehyksena olevaan
Juha Siitosen voimaantumisteoriaan. Havainnointirunko ja teemahaastatteluiden teemat on
sovellettu talliymparistoon sopiviksi ja niissa huomioitiin sosiaalipedagogisen hevostoiminnan
elementteja. Teemoissa otettiin huomioon myos 4-5-vuotiaan lapsen kehitystaso.
Havainnointia tehtiin yhteensa viisi kertaa tunnin ajan. Seka ratsastuksen ohjaajaa etta
sijaisperheen aitia haastateltiin teemahaastatteluin. Aineisto analysoitiin aineistolahtoisella
sisallonanalyysilla.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys koostuu voimaantumisen teoriasta, valokuvauksesta
voimauttavana elementtina, hevosharrastuksen fyysisista ja psyykkisista elementeista,
sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta seka 4-5-vuotiaan lapsen kehitysvaiheesta.
Teoreettisessa viitekehyksessa tarkastellaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa, vaikka
tutkimuksen kohteena olevan tyton harrastustoiminta ei ole sosiaalipedagogista
hevostoimintaa. Siina on kuitenkin merkittavasti samankaltaisia ominaisuuksia. Niihin
lukeutuvat esimerkiksi sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avainkasitteet yhteisollisyys,
toiminnallisuus, elamyksellisyys ja dialogisuus.

Aineiston perusteella luotiin viisi luokkaa, joihin tulokset ovat luokiteltu. Luokat ovat
yhteisollisyys, tunne-elaman kokemukset, vuorovaikutus, persoona seka tulevaisuus. Tulosten
perusteella ratsastusharrastus toimi voimaannuttavana elementtina tyton elamassa. Tyon
aikana onnistuttiin yhdistamaan opinnaytetyon tekijan oma harrastuneisuus ja tyon
teoriapohja sosionomin tyossa hyodynnettavaksi kokonaisuudeksi. Valokuvakansion todettiin
tuottavan tytolle iloa ja ylpeyden tunteita omasta harrastuksesta.

Asiasanat: voimaantuminen, valokuvaus, ratsastusharrastus, sosiaalipedagoginen
hevostoiminta, lapset
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There are many definitions to the term empowerment. Strenghtening of mental side, utilizing
persons own resources and experiencing a feeling of inner strength are examples of those
definitions. The main goal of this thesis is to study empowerment of 5 year old girl during her
horse-related activities. The girl lives with her foster family. Another aim of the thesis is to
support the empowerment of the child by giving her special attention during the research. In
practise this was achieved by focusing on positive and strenghtening interaction. During this
research a photo album was also made. Purpose of the album was to serve as a keepsake of
her hobby as well as an element to support her empowerment. The third target is to combine
authors own interest in horses and the theory of the thesis in order to form a useful tool that
can be utilized in the author's work in social services.

The research is qualitative case study. Data has been gathered by observing the subject and
conducting theme interviews. Both methods of research are based Juha Siitonen's empower -
ment theory, which serves as the frame of reference for this thesis. The observation plan and
themes of the interwievs are formulated to be applicable for the horse stable environment.
Also the elements of social pedagogic horse activity and level of development of 4-5 year old
child have been taken into account. Observations consisted of five times a one hour session.
Both the riding instructor and the mother of foster family were interwieved. Data was ana -
lysed by material based content analysis.

Theoretical frame of reference consists of empowerment, phtography as an empowering ele -
ment, physical and mental sides of horse activities, social pedagogic horse activity and the
level of development of 4-5 year old child. The hobby of the subject is not social pedagogic
horse activity in the literal sense, but it contains many similarities with it. The similarities in -
clude for example the key concepts of social pedagogic horse activity: community, activity,
experience and dialog.

The results are classified into five categories: community, emotional experiences, interaction,
person and future. The results indicate that subjects hobby functions as an empowering ele -
ment in her life. Authors own interest in horses and theoretical frame of reference were suc -
cesfully combined during this research. The photo album was found to bring the subject joy
and increase the sense of pride in her hobby.

Keywords: empowerment, photography, horse riding, social pedagogic horse activity, children
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1 Johdanto

Empowerment is about being free to explore
the best way of doing things
-not just doing what you are told.

-Richard Carver

Empowermentin eli voimaantumisen kasitteen kaytto on lisaantynyt runsaasti viimeisten
kymmenen vuoden aikana (Heikkila & Heikkila 2001: 279). Voimaantumiseen liitetaan vahvasti
ihmisen sisainen voimantunne, mika nakyy itsetunnon parantumisena, elamanhallintana ja
positiivisena suhtautumisena tulevaisuuteen (Rasanen 2006: 10-12). Voimaantumisen
kasitteeseen liittyy vahvasti voima ja valta. Nykyaikana kasitteet kuvaavat usein ihmisen
omaa kasvupotentiaalia ja valtaa itsensa kehittamiseen. Tana paivana painotetaan ihmisen
persoonallisten resurssien, kuten henkilokohtaisten lahjojen ja kykyjen kokonaisvaltaista
kayttoa. Voimaantumisen prosessi on noussut tavoiteltavaksi asiaksi. (Heikkila & Heikkila
2001: 279, 281-283.)

Opinnaytetyossani tutkin sijaisperheeseen sijoitetun lapsen voimaantumista
ratsastusharrastuksen avulla. Tama 5-vuotias tytto on ollut sijoitettuna noin kahden vuoden
ajan, ja kaynyt lahes yhta kauan ratsastustunneilla. Toiminta on harrastusratsastusta ja
kyseessa on kaikille avoin ryhma. Kaikki lapset ryhmassa ovat alle kouluikaisia.
Harrastustoimintaa on kerran viikossa ja tuntiin sisaltyy ponin harjaus, kavioiden puhdistus,
varusteiden haku ja niiden laittaminen ponille. Taman jalkeen ratsastusta on n. 40 minuuttia,
jonka jalkeen ponilta otetaan varusteet pois ja viedaan ne paikoilleen. Joskus tunnin alussa
lapset saavat osallistua myos ponien hakuun tarhasta. Tytto osallistuu myos muuhun tallin
toimintaan ratsastustuntien ohella, kuten erilaisiin tapahtumiin. Harrastus jatkuu
tutkimukseni jalkeenkin normaalisti. Opinnaytetyon tutkimusosion aikana olen valokuvannut
tyttoa ja toteuttanut hanelle valokuvakirjan muistoksi ratsastustunneista. Valokuvakirjan

tarkoitus on toimia voimaantumista tukevana elementtina.

Tutkimus on kvalitatiivinen tapaustutkimus, jonka aineistonkeruu on tehty kevaan 2013 aikana
suomalaisella hevostallilla. Tyoni teoriaosassa kaytan paaasiallisena viitekehyksena Juha
Siitosen (1999) voimaantumisteoriaa, koska se voi toimia teoriataustana voimavarojen
yllapitamista edistavissa ja uupumusta estavissa hankkeissa ja tutkimuksissa. Opinnaytetyoni
on vahvasti voimavarojen yllapitamiseen ja tukemiseen suuntautunut tyo. Voimaantumista
kasittelevassa kappaleessa tarkastelen myos valokuvauksen mahdollisuuksia
voimaannuttavana tekijana. Toisessa paakappaleessa tarkastelen hevosen terapeuttista

merkitysta ihmiselle seka sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Vaikka tyton harrastustoiminta



ei olekaan sosiaalipedagogista hevostoimintaa, siina on merkittavasti samankaltaisia
ominaisuuksia. Kolmannessa paakappaleessa tarkastelen 4-5-vuotiaan lapsen kehitysvaiheen

paapiirteita, ja otan tutkimuksessani huomioon myos lapsen kehitystason.

Lahtokohtana talle tyolle on omakohtainen kokemus hevosharrastuksen voimaantumista
edistavista vaikutuksista. Olen kokenut hevosharrastuksen suurena rikkautena elamassa, ja
uskon etta hevosilla on paljon annettavaa myos sosiaalialan kentalle. Opinnaytetyossa ei
paljasteta tallin eika paikkakunnan nimea, jotta voidaan taata anonymiteetti tutkimukseen
osallistuneille henkiloille. Valitsin tutkimukseni kohteeksi alle 8-vuotiaan lapsen, koska

tarkoituksenani on suorittaa lastentarhanopettajan patevyys.

Opinnaytetyoni tavoitteet ovat seuraavat:

e Tutkia, miten voimaantuminen nakyy sijoitetussa lapsessa ratsastusharrastuksen
aikana.
e Tukea lapsen voimaantumista.

e Yhdistaa oma harrastuneisuus, teoriatieto ja sosionomin tyo.

Tutkin voimaantumisen ja hevostoiminnan yhteytta oman mielenkiintoni pohjalta, ja kaytan
tutkimusmenetelmana havainnointia ja teemahaastatteluja (2 kpl). Olen kiinnostunut siita,
mita hyotya hevosten kaytolla on sosiaalialan kentalla ja erityisesti lasten kanssa. Olen

kiinnostunut kayttamaan hevosia tulevaisuudessa sosionomin tyossani.

Tuen lapsen voimaantumista antamalla hanelle erityishuomiota havainnoinnilla, keskinaisella
vuorovaikutuksella seka valokuvauksen avulla. Valokuvakansion on siis tarkoitus toimia

voimauttavana elementtina nyt ja mahdollisesti tulevaisuudessakin.

Opinnaytetyossani haluan yhdistaa oman harrastuneisuuteni, teoriatiedon voimaantumisesta,
hevosista ja 4-5-vuotiaan lapsen kehitysvaiheista sosionomin tyossa hyodynnettavaksi

kokonaisuudeksi.

2  Voimaantuminen

Voimaantumisen kasite tulee englanninkielen sanasta empowerment. Empowerment-kasitetta
on kaytetty kasvatustieteiden, yhteisopsykologian, sosiologian ja hoitotieteen kirjallisuudessa
paljon, ja siita on erilaisia maaritelmia. Kasitetta on kutsuttu suomalaisessa kirjallisuudessa

mm. voimaantumiseksi, henkiseksi vahvistumiseksi, toimintakykyisyyden lisaamiseksi, itsensa



kykenevaksi tuntevaksi ihmiseksi, omien voimavarojen vapauttamiseksi, valtauttamiseksi ja
vahvan sisaisen voimantunteen kokemiseksi. (Siitonen 1999: 82-83.) Useimmiten
suomenkieleisessa kirjallisuudessa kaytetaan kuitenkin voimaantumista tai valtauttamista.

Tassa tyossa kutsun termia nimella voimaantuminen.

Termi empowerment syntyi USA:ssa 1960- ja -70-luvuilla kansalaisoikeuksien, kuten naisten ja
orjien oikeuksien kehittyessa. Hagen ja Lorensenin mukaan voima ja voimattomuus seka
vapaus ja sorto ovat avainkasitteita voimaantumisesta puhuttaessa. Voimaantuminen esiintyy
useissa konteksteissa. TyOorganisaatioiden lisaksi voimaantuminen liitetaan vyleisesti
terveyden kokemiseen. (Hage & Lorensen 2005: 235-237.) Halldorsduttirin mukaan kasvanutta
tunnetta hyvinvoinnista ja terveydesta voidaan tiivistettyna kutsua termilla empowerment
(Halldorsdottir 1996).

Nykyaikana kohtaamme yha enenevassa maarin haasteita tyoelamassa seka muussa elamassa,
ja oma jaksaminen on noussut tavoiteltavaksi asiaksi. Siitosen (1999) mukaan ihmista
pidetaan yha tarkeampana yhteiskunnallisena voimavarana. Siihen on vaikuttanut mm. tyossa
jaksamisen ja uupumisen ongelmat seka muut ongelmat hyvinvointiyhteiskuntien
yllapitamisessa. Jopa yksittaisen tyontekijan voimaantumisella on todettu olevan suuri
merkitys koko tyoyhteisolle. Sen on havaittu luovan energisoivaa ja motivoivaa tyoymparistoa.
Vahainenkin voimaantumisen tunteen lisays voi antaa valtavia energiamaaria ihmiselle.
(Siitonen 1999: 84, 87, 117.) Tassa tyossa voimaantumisen kokemusta pyritaan tukemaan jo

lapsuudesta alkaen.

Siitonen on tullut tutkimuksessaan siihen tulokseen, etta voimaantuminen lahtee aina
ihmisesta itsestaan. Se on henkilokohtainen ja sosiaalinen prosessi, joka ei tapahdu ulkoisella
pakolla, vaikka siihen voidaankin yrittaa vaikuttaa hienovaraisesti. Hanen mukaansa tasta
johtuu kasitteen kayton haastavuus. On vaikeaa osoittaa, mika vaikuttaa voimaantumiseen ja
minkalaisia ominaisuuksia voimaantuneella henkilolla voidaan havaita. Ominaisuudet voivat
vaihdella henkilosta riippuen, ja ne ilmenevat eri tavoin. Yhteista kaikille on kuitenkin se,
etta henkilo on loytanyt omat voimavaransa seka on ulkoisesta pakosta vapaa, itseaan
maaraava yksilo. Voimaantumiseen liittyy vahvasti paamaarien asettaminen itselle, luottamus
omiin mahdollisuuksiin seka aktiivisuus ja luovuus. Voimaantuneella ihmisella on myos
nakemys itsestaan ja omasta tehokkuudestaan. Vaikka toista ei varsinaisesti voikaan
voimaannuttaa, hyvinvointia tukevan kulttuurin kautta voidaan mahdollisesti auttaa ihmisia
loytamaan, luomaan ja kanavoimaan omia voimavarojaan. Hyvinvoivaan kulttuuriin kuuluu
mm. avoin kommunikointi, kunnioitus, arvostus ja luottamus. (Siitonen 1999: 91, 93, 96, 117-
118.) Tassa opinnaytetyossa voimaantumista tutkitaan talliympariston ja - kulttuurin
kontekstissa. Rasasen mukaan ymparistoon liittyvat tekijat ovat erittain tarkeita lapsuuden
kehitysvaiheessa, jossa ihminen ei pysty tiedostamaan kehitystehtaviaan. Tahan liittyy

erityisesti identiteetin kehitys. Ihminen kehittyy ymparistoonsa reagoimalla, ja jos suotuisaa
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kehitysta ei ole saanut tapahtua, myoskaan voimaantumista ei paase tapahtumaan. (Rasanen
2006: 166-167.)

Rasanen (2006) pitaa voimaantumisen lahtokohtina ihmisen havahtumista ja valtaistamista.
Havahtuminen tarkoittaa “hereilla oloa” seka nykyhetken ja todellisuuden tiedostamista. Se
tarkoittaa pysahtymista ja asioiden uudelleen arvioimista, seka usein uusien mahdollisuuksien
oivaltamista. Todellisuuden tiedostamiseen taas liittyy se, etta ihminen nakee itsensa ikaan
kuin toisena ihmisena, ja voi tasta nakokulmasta lahtea kehittamaan itseaan. Valtaistamisessa
on kyse ihmisen autonomiasta. Autonomiaan sisaltyy yksilon henkilokohtainen valta itsen ja
oman elaman olosuhteitten maarittelyyn. Yksilon tai yhteison oman paatantavallan ja
voimavarojen parantaminen seka tyoyhteisoissa etta muussa elamassa on vayla autonomiaan.
Rasasen mukaan kyse on orjallisuuteen suostumisen estamisesta. Rohkeus, pelottomuus,
tulevaisuuteen suuntautuneisuus, usko itseen ja hyvat sosiaaliset taidot ovat havahtuneen ja
valtaistuneen ihmisen piirteita. Hanella on voimavarat voimaantua ja vaikuttaa elamansa
paatoksiin. (Rasanen 2006: 14-16, 75-77.) Vaikka tutkimuksen kohteena oleva tytto on viela
hyvin nuori, niin rohkeuden ja oman tahdon kehittyminen on mahdollista, ja kuuluukin
ikakauden kehitykseen. (ks. Kpl 4.)

Rasasen ja Siitosen mukaan voimaantuminen on henkinen ja sosiaalinen prosessi. Rasanen
korostaa voimaantumisen maaritelmassaan enemman ympariston merkitysta kuin Siitonen.
Rasasen mukaan voimaantumistekijat ovat vahvasti yhteiskunnallisia, ja ymparistoa ja
ymparistosuhdetta muuttamalla voidaan vaikuttaa voimaantumisen prosessiin. Hanen
maaritelmassaan voimaantuminen on kytkoksissa arkisen elaman tapahtumiin ja yksilon
elamanhistoriaan. (Rasanen 2006: 102.) Siitosen mukaan voimaantuminen lahtee enemman

ihmisesta itsestaan, eika voimaa voi antaa toiselle (Siitonen 1999: 91).

Terhi Takasen mukaan voimaantumisesta puhuttaessa tarkeinta on loytaa oma itsensa sisaista
aantaan rohkeasti kuuntelemalla. Kyse on oman itsen arvostamisesta seka saman arvon
antamisesta muille. Takasen mielesta voimaantumiseen liittyy myos vastuullisuus, ja
ylikorostuneesta itsekkyydesta luopuminen. Yksilon voimaantuminen ei ole toisilta pois vaan
painvastoin. Siihen liittyy kyky nahda jokainen yksilo osana suurempaa ihmiskunnan
kokonaisuutta, jossa kaikki tekijat vaikuttavat toisiinsa. Samalla egon ja itsekeskeisyyden

voima pienenee. (Takanen 2005: 34, 44.)

Useiden tutkijoiden mielesta voimaantumiseen liittyvia kasitteita ovat mm. vapaus, valinta,
paamaarat, minakasitys, itseluottamus, arvostus, itsearvostus, ilmapiiri, emootiot ja
turvallisuus. Nama kasitteet sisaltyvat myos Siitosen luomaan voimaantumisteoriaan, jonka
han on luonut tutkimustensa pohjalta. Voimaantumisteoria jakaantuu osaprosesseihin;
pddmddriin, kyky- ja kontekstiuskomuksiin sekd emootioihin. Nama osatekijat vaikuttavat
toisiinsa, ja luovat yhdessa voimaantumista. Osatekijoita ei kuitenkaan tule ymmartaa kaikille

yleispatevina tekijoina, vaan ne vaikuttavat kaikkiin ihmisiin yksilollisesti. (Siitonen 1999:
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116-118.) Valitsin Siitosen voimaantumisteorian tyoni teoriapohjaksi, koska se voi toimia
teoriataustana voimavarojen yllapitamista edistavissa ja uupumusta estavissa hankkeissa ja

tutkimuksissa.

Siitosen voimaantumisteoria koostuu viidesta premissista eli lahtokohdasta. Ensimmaisessa
premississa Siitonen maarittaa voimaantumisen henkilokohtaiseksi ja sosiaaliseksi prosessiksi,
jota ei voi tuottaa toinen ihminen. Voimaantuminen tapahtuu suuremmalla
todennakoisyydella turvallisessa ja tasa-arvoisessa ymparistossa. Toisen premissin mukaan
voimaantuminen on ihmisesta itsestaan lahteva prosessi, ja sita jasentavat henkilokohtaiset
paamaarat, kyky- ja kontekstiuskomukset seka emootiot ja naiden sisaiset suhteet.
Kolmannessa premississa voimaantuminen ja sitoutuminen sidotaan yhteen. Vahvasti
voimaantunut yksilo myos sitoutuu vahvasti ja painvastoin heikosti voimaantunut yksilo myos
sitoutuu heikommin. Neljannessa premississa voimaantuminen ja ihmisen hyvinvointi
kytketaan yhteen. Vaikka voimaantuminen on henkilokohtainen prosessi, siina on myos
sosiaalinen puoli ja sen valossa yksilon voimaantuminen ja hyvinvointi on kytkoksissa yhteison
tai ryhman voimaantumiseen ja hyvinvointiin.  Viidennen premissin  mukaan
voimaantuneisuuden tunne saattaa vaihdella elaman ajanjakson mukaan eika se ole pysyva
tila. (Siitonen 1999: 161-165.) Opinnaytetyoni fokus rakentuu lahinna toisen premissin
ymparille, ja pohjaan tutkimukseni havainnointi- ja teemahaastattelun kysymykset toisen
premissin osaprosessien mukaan. Osaprosessit ovat sidoksissa toisiinsa ja muodostavat yhdessa

suuremman kokonaisuuden.

2.1 Voimaantumisen osaprosessit

PAAMAARAT KYKYUSKOMUKSET KONTEKSTIUSKOMUKS | EMOOTIOT
ET
* Toivotut tulevaisuu- | * Minakasitys * Hyvaksynta * Saateleva ja
den tilat * tseluottamus, * Arvostus, luottamus |energisoiva toiminta
* Vapaus itsearvostus ja kunnioitus * Positiivinen lataus
*Arvot * Tehokkuus- * Ilmapiiri * Toiveikkuus
uskomukset ja * Toimintavapaus *  Onnistuminen ja
itsesaately * Autenttisuus epaonnistuminen
*Vastuu * Yhteistoiminta, | * Eettisyys
kollegiaalisuus ja

tasa-arvoisuus

Taulukko 1. Voimaantumisen osaprosessit (Siitonen 1999)
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2.1.1 Henkilokohtaiset paamaarat

Paamaarat-kategoriaan sisaltyvat seuraavat osa-alueet: toivotut tulevaisuuden tilat, vapaus ja
arvot. Toivottuja tulevaisuuden tiloja ovat mm. unelmat ja suuret paamaarat, jotka vaativat
lukuisten  valipaamaarien  saavuttamista.  Valipaamaarien  saavuttaminen  toimii
energialahteena pyrittaessa kohti lopullista paamaaraa. Voimaantuminen ja paamaarat ovat
siis oleellisesti yhteydessa toisiinsa. Vapaus on voimaantumisen kannalta keskeinen kasite.
Valinnanvapaus, vapaaehtoisuus, itsemaaraaminen ja autonomisuus ovat vapauden
lahikasitteita. (Siitonen 1999:119-120.) Siitonen (1999:61, 63) on tutkimuksissaan havainnut,
etta yksilon saadessa tehda vapaita valintoja, positiivisuus, sisainen voimantunne ja
yritteliagisyys asian saavuttamiseksi kasvavat. Tama johtaa myos usein syvalliseen
sitoutumiseen asian puolesta. Yksilon arvotausta ja henkilokohtaiset tarpeet toimivat
suunnannayttajina, kun yksilo maarittaa toivottuja tulevaisuuden tiloja (Siitonen 1999: 128.)
Tassa tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita tutkittavan tyton henkilokohtaisista toiveista ja

unelmista ratsastusharrastuksen suhteen.

2.1.2  Kykyuskomukset

Kykyuskomukset arvioivat sita, onko ihmisella tarvittavat taidot ja ominaisuudet, jotta han
pystyy saavuttamaan asettamansa paamaarat (Rasanen 2006: 118.) Kykyuskomuksiin sisaltyy
minakasitys, itseluottamus ja itsearvostus, tehokkuususkomukset ja itsesaately seka vastuu.
(Siitonen 1999: 129.)

Siitonen nakee minakasityksen koostuvan minakuvasta, itsetunnosta ja identiteetista.

Minakuva ja identiteetti ovat molemmat samansuuntaisia kasityksia itsesta. Siita, keita ja
mita olemme. Identiteetti on laajin itsea kuvaavista kasitteista. Se tarkoittaa
kokonaiskasitysta itsesta, ja sisaltaa fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen puolen. Identiteetti
rakentuu sosiaalisen vuorovaikutuksen kautta, ja se kehittyy koko elaman ajan. Sen perusta
muotoutuu jo varhain lapsuudessa, mutta jokainen elamanvaihe jattaa jalkensa

identiteettiin. (Suomen mielenterveysseura.)

Hyvalla itsetunnolla tarkoitetaan sita, etta yksilo tuntee olevansa tarpeeksi hyva ja ihmisena
arvokas. Hyvan itsetunnon omaava ihminen kunnioittaa ja arvostaa myos muita ihmisia seka
lahimmaisiaan. Han nakee elamansa tarkeana ja ainutkertaisena, pystyy tekemaan itsenaisia
elamaansa koskevia ratkaisuja ja valitsemaan oman elamansa suunnan. Han pystyy nakemaan
omien vahvuuksiensa lisaksi myos heikkoutensa, seka tunnistamaan omat voimavaransa.
Ajoittaiset pettymykset ja epaonnistumiset eivat horjuta hyvaa itsetuntoa, vaan ne toimivat
enemmankin  oppimiskokemuksina. Lapsen itsetunto ja kasitys minasta kasvaa
vuorovaikutuksessa ympariston kanssa. Suhteessa omiin vanhempiin ja muihin ihmisiin lapselle
kasvaa kasitys siita, onko han hyva ja kelpaako han muille. Yksiloityminen ja selkea kuva

omasta itsesta muotoutuu tassa vuorovaikutuksessa. On tarkeaa, etta tasapainoisen
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itsetunnon saavuttamiseksi lapselle asetetaan hyvaksynnan lisaksi selkeat ja turvalliset rajat.
(Jarasto & Sinervo 2000: 76-81.)

Ihminen voi voimaantua hyvaksyvassa ja arvostavassa ilmapiirissa, jossa han uskaltaa ottaa
riskeja ja kokeilla rohkeasti ja ennakkoluulottomasti omia ideoitaan. Onnistuminen tukee
itseluottamusta ja itsearvostusta. MyOs “kantapaan kautta” oppiminen on tarkeaa

itsetuntemuksen ja minakuvan muodostumisessa. (Siitonen 1999: 69, 136.)

Tehokkuususkomukset liittyvat siihen, onko yksilolla taito toimia tehokkaasti jonkun
paamaaran eteen. Onko yksilo kykenevainen saavuttamaan tavoitteen? Siitonen on tullut
siihen tulokseen, etta toiveikkuus ja itsetehokkuus ovat lahella toisiaan. Molemmat
luonnehtivat ihmisen uskoa omiin kykyihinsa. Ne maarittavat sita, kuinka paljon yksilo kokee
voivansa vaikuttaa omaan elamaansa. Toiveikas ja itsetehokkuudeltaan voimakas ihminen
uskoo, etta asiat viime kadessa jarjestyvat parhain pain. Itsesaately on merkityksellista
ihmisen paamaariin pyrkimisessa, koska saatelylla yksilo suuntaa toimintaansa niin, etta han
saavuttaa tavoitteen. (Siitonen 1999: 113, 139-140, 154.)

Voimaantuminen ja vastuun ottaminen ovat lahella toisiaan. Vapaa ja itsenainen omien
paamaarien asettaminen edistaa voimakkaasti vastuun ottamista ja sen kantamista.
Vastuuseen sisaltyy usein myos pyrkimys edistaa yhteison hyvinvointia, koska voimaantuminen
tapahtuu todennakoisimmin hyvaksyvassa ja turvallisessa ymparistossa. (Siitonen 1999: 141-
142.)

2.1.3  Kontekstiuskomukset

Kontekstiuskomuksilla on keskeinen merkitys ihmisen voimaantumisessa, koska ne liittyvat
sithen ymparistoon, jossa ihminen toimii. Ilmapiirista valittyva turvallisuus, luottamuksellisuus
ja arvostus edistavat kokemusta hyvaksynnasta ja itsensa tervetulleeksi tuntemisesta. Naiden
tuntemusten lisaksi myos avoimuus, ennakkoluulottomuus ja rohkaisevuus ovat erittain
tarkeita voimaantumisen kokemisessa. Sisaisen voimantunteen rakentuminen arvostuksen ja
kunnioituksen kokemisen kautta synnyttaa tyypillisesti halun toimia vastuullisesti ja
luottamuksen arvoisesti. (Siitonen 1999: 143-145.) Tutkimuksessa ollaan kiinnostuneita

talliympariston merkityksesta tutkittavan tyton voimaantumisen kokemiseen.

2.1.4 Emootiot

Emootioilla on suuri vaikutus voimaantumiseen. Erilaisten emootioiden ohjaamana ihminen

asettaa ja saavuttaa paamaaria itselleen. Emootioiden antaman informaation kautta ihminen

tietoa siita, mahdollistaako ymparisto paamaarien tavoittelemisen. Toiveikkuus ja positiivinen
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lataus vapauttavat ihmisen voimavaroja, ja yksilo tuntee olevansa kykeneva saavuttamaan
asettamansa paamaarat. Onnistuessaan ihminen haluaa asettaa itselleen uusia paamaaria, ja
voimaantumisen kokemus vahvistuu. Onnistuminen turvallisessa ymparistossa lisaa yhteison
keskinaista kunnioitusta ja arvostusta seka tukee positiivisen ilmapiirin vahvistumista.
Turvallisessa ymparistossa ihminen uskaltaa ottaa myos riskeja, ja mahdollinen
epaonnistuminen voi toimia hyvana oppimiskokemuksena. Positiivinen lataus voi johtaa jopa
flow-tilaan eli virtauksen tunteeseen. Voimavarojen vapautuminen lisaa myos oman seka
mahdollisesti laheisten ihmisten toiveikkuuden ja voimaantumisen kasvua. (Siitonen 1999:
151-155.) Tutkittavan tyton emootiot ratsastusharrastuksen aikana ovat merkityksellisia tassa

tutkimuksessa.

2.2 Valokuva voimauttavana elementtina

Valokuvat herattavat tunteita ja ajatuksia (Mannermaa 2000: 61). Valokuvan avulla on
mahdollista tuoda paivanvaloon asioita, joihin sanat eivat ylla. Valokuvausmenetelman avulla
paastaan kasiksi menneisyyden muistoihin, tiedostamattomaan nykyhetkeen ja tuleviin
toiveisiin. (Halkola 2009: 13.) Eleet, ilmeet ja asennot saattavat herattaa unohtuneita
muistoja. Valokuvissa on pintaa syvempi taso. Niiden avulla mahdollistuu oman elamankaaren
seuraaminen, ja ne auttavat minakuvan ja maailmankuvan jasentamisessa. Valokuvista nakyy
objektiivisesti ihmisen senhetkinen fyysinen olemus, rehellisesti ja ikaan kuin ulkopuolisen
silmin. Valokuvien kautta itseaan voikin tarkastella etaammalta, valimatkan paasta. Se
helpottaa myos kuvien analysoimista, koska kuvasta on helpompi puhua kuin itsesta.
(Mannermaa 2000: 61-62.) Valokuvan terapeuttisuus pohjautuukin sen todistusvoimaan ja

elamyksellisyyteen (Maailman ihanin tytto).

Valokuvausta ja valokuvaa voidaan kayttaa valineena voimaannuttavassa ja terapeuttisessa
tyoskentelyssa. Hyva esimerkki terapeuttisesta valokuvaterapiatyosta on Miina Savolaisen
kehittama sosiaalipedagoginen voimauttavan valokuvan menetelma lastensuojeluun.
Voimauttavassa valokuvassa kysymys on ennen kaikkea nakemisen ja katsomisen tavasta, ja
valokuvaus toimii menetelman valineena. Menetelman avulla valokuvaa voidaan kayttaa
yksilon tai erilaisten ryhmien voimautumisprosessien aikaansaajana, ja sen avulla opetellaan
dialogista ja vastavuoroista tapaa kohdata esimerkiksi oma perheenjasen. Jokapaivaisessa
arjessa piiloon jaa paljon hyvia, merkityksellisia ja arvokkaita asioita, joita voidaan
voimauttavan valokuvan avulla tehda nakyvaksi. Miina Savolaisen lastensuojeluprojekti
Maailman ihanin tytté on menetelman varhaisin tunnettu projekti, jonka lahtokohtana oli
huomio, etteivat perinteiset sosiaalityon verbaaliset tavat riita jasentamaan asiakkaiden
kokemuksia. Voimauttava valokuva on nuori menetelma, jota on kaytetty kasvatus-, hoito- ja
terapeuttisen tyon aloilla. Sita on sovellettu myos tyoyhteisojen kehittamiseen. (Maailman

ihanin tytto.)
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Albumikuvat, valokuvaustilanteen vuorovaikutus, omakuva seka arjen kuvaaminen ovat
voimauttavan valokuvan keskeiset osa-alueet. Valokuvaamalla vahvistetaan kokonaisena,
moniulotteisena ihmisena ymmarretyksi tulemisen tunnetta seka kokemusta siita, etta oma
elama on merkityksellinen. Merkityksellista menetelmassa on se, etta hyvasta tehdaan
nakyvaa. Hyva on joka asiakkaalle erilaista, eika aina tarkoita pelkastaan miellyttavia ja
kevyita asioita. Hyva sisaltaa asioita, jotka ovat merkityksellisia, arvokkaita ja totuudellisia.
Nahdyksi ja kuulluksi tuleminen antaa mahdollisuuden rakentaa luottamusta toisiin ihmisiin.
Tama on tarkeaa erityisesti niille, jotka ovat kokeneet oman luottamuksen vaurioituneen

erilaisten ongelmallisten tapahtumien seurauksena. (Maailman ihanin tytto.)

Tassa opinnaytetyossa ei ole kaytetty voimauttavan valokuvauksen menetelmaa, koska
valokuvaus toimii ainoastaan voimaantumista tukevana elementtina. Kuvauksen aikana on
kuitenkin keskitytty siihen, etta valokuvattava tytto tulisi nahdyksi, kuulluksi ja arvostetuksi

omana itsenaan.

3 Ratsastus - mielen kuntoliikuntaa

Hevonen on palvellut ihmista vuosituhansien ajan. Maatalouden ja armeijan palvelijasta
hevosesta on tana paivana tullut ihmiselle vapaa-ajan kumppani harrastukseen ja
kilpaurheiluun. Ratsastuksen suosio harrastuksena on muutamassa vuosikymmenessa noussut
rajahdysmaisesti, ja nykyaan se on koko kansan laji. Suomessa ratsastusta harrastaa 160.000

ihmista. (Suomen Ratsastajainliitto.)

Ratsastus on laji, jossa fyysisen kuntoilun lisaksi myos psyykkinen puoli saa ravintoa.
Ratsastusta voisi lajina verrata joogaan, koska molemmat hoitavat kehoa ja mielta
samanaikaisesti. Moni harrastaja kertoo, etta harrastuksen syyt ovat syvempia kuin pelkka
fyysisen kunnon kohottaminen. Monet kuvaavat harrastustaan ”rentouttavaksi”, ehka jopa
"terapeuttiseksi”. (Pitkanen 2008: 7-8.)

Ei ole uusi keksinto, etta hevosen ja ihmisen valista vuorovaikutusta pidetaan korjaavana
elementtina ihmismielelle. Jo satoja vuosia ennen ajanlaskumme alkua ratsastusta pidettiin
terveytta edistavana lajina, ja 1800-luvulla sita suositeltiin melankolian hoitoon sen
terapeuttisten vaikutustensa ansiosta. Ratsastusterapia rantautui Suomeen 1970-luvulla, ja se

on Kelan tukema kokonaisvaltainen kuntoutusmuoto. (Pitkanen 2008: 15.)

Ratsastusterapiassa hevoset auttavat potilaita selviamaan mm. masennuksesta, minakuvan
hairioista ja varhaisesta vuorovaikutuksesta johtuvista ongelmista. Myos tavalliset harrastajat
paasevat osalliseksi hevosharrastuksen terapeuttisista ominaisuuksista, ja saattavat kokea

harrastuksen erittain voimauttavaksi. (Pitkanen 2008:8.)
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3.1 Hevonen

Hevonen on sosiaalinen olento ja perimmaltaan laumaeldin. Jokaisessa laumassa on oma
johtajansa seka arvojarjestyksensa. lhmisen ja hevosen yhteisty0 perustuu siihen, etta
ihminen johtaa hevosta. Hevonen luonnostaan kaipaa johtajaa ja on johdettavana, joten
yhteistoiminnalle on taman puitteissa erinomaiset edellytykset. Jotta asetelma sailyy, on
hevosta kasiteltava johdonmukaisesti. Joko ihminen on johtaja, tai vaihtoehtoisesti hevonen

ottaa johtajan paikan. (Nieminen 2011: 25, 57.)

Hevonen on pako- ja saaliselain, ja sen kayttaytyy ja reagoi sen mukaisesti. Hevosen
ihanneymparisto on iso ja avara ruohikkoalue, jossa hevosen on helppo paeta. Lauman turva

ja hyva nakyvyys antavat suojaa, jota saaliselain tarvitsee. (Nieminen 2011: 22, 39.)

Hevonen viestittaa lahes koko ajan. Korvien ja silmien liikkeet ja asennot kertovat paljon
hevosen mielentiloista. Hanta ja erilaiset kehon asennot ovat tarkeita valineita
kehonkielessa. lhminen voi opetella loistavaksi hevosen kehonkielen tulkitsijaksi. Hevonen on
synnynnaisesti loistava ihmisen kehonkielen tulkitsija, ja hevoselle on mahdotonta valehdella.
(Nieminen 2011: 23-24, 55.)

3.2 Hevonen arjen terapeuttina

Hevonen herattaa ihmisissa monenlaisia tunteita. Naita ovat mm. kiinnostus, ihastus ja
uteliaisuus tai epailevyys, arkuus ja pelko. Hevonen tulkitsee ihmisen kayttamia liikkeita ja
kosketuksia, ja vastaa niihin oman kehonkielen avulla joko kaytoksella tai liikkeilla. Hevonen
aistii herkasti ihmisen tunnetilan, seka viestittaa myos omista tunnetiloistaan aktiivisesti
kehollaan. (Rokka 2011: 82 & Yrjola 2011: 97.) Hevonen toimii ikaan kuin peilina ihmiselle.
Vaikka ihminen ei olisi tietoinen omista senhetkisista tunnetiloistaan, hevosella on kyky aistia
ne. Esimerkiksi jos hevosta harjaa hataisesti, alkaa myos hevonen kayttaytya levottomasti.
(Tuomivaara 2011: 362).

Hevonen houkuttelee ihmista koollaan, ruumiinlammollaan, pehmealla karvallaan ja
ystavallisella olemuksellaan. lhminen ottaa mielellaan vastuuta kunnioitusta herattavan
elaimen hyvinvoinnista. Hevonen symboloi perinteisesti voimaa, energiaa, suuruutta ja
vietteja. Ison elaimen mukautuminen ihmisen ohjailuun vahvistaa itsetuntoa, ja usein

hevosen energia ja voima valittyy ihmiseenkin. (Huhta 2009: 3.)

Talliymparistollakin on selkeasti energiaa nostava vaikutus. Ratsastusterapeutit ovat
huomanneet asiakkaissaan selvan energianmuutoksen jo usein pelkastaan talliymparistoon
saapumalla. Hevosen liikkeet energisoivat ratsastajaa. Erityisesti ravi ja laukka lisaavat
lilkkeimpulssien kautta mielen elavyytta, ja ratsastusterapiassa olevat ihmiset alkavat usein

nauraa hevosen nostaessa ensimmaista kertaa ravin tai laukan. (Yrjola 2011: 92-93)
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Hevosilla on todettu olevan myos ihmista rauhoittava vaikutus. Rauhoittava tunnelma saattaa
valittya esim. laiduntavan lauman kautta tai hevosen selassa kosketuksen ja lammon kautta.
Kosketus on muutenkin toimiva elementti, koska niin kuin ihminen, myos hevonen nauttii
ihokosketuksesta. (Yrjola 2011: 95)

Hevonen on tunteva olento, ja se on selvaa kaikille hevosten kanssa enemman aikaa
viettaville. Erityisesti ratsastusterapiassa on osoitettu, etta hevosen kanssa toimiminen
kehittaa ihmisen tunne- ja sosiaalista alya. Vuorovaikutuksessa hevosen kanssa ihminen voi
oppia omien ja muiden tunteiden tunnistamista, ilmaisemista, empatiaa seka kayttaytymaan
rakentavasti haastavissa vuorovaikutustilanteissa. Sosiaalisesti alykas yksilo pystyy

ymmartamaan muita ja kayttaytymaan viisaasti muiden kanssa. (Pitkanen 2008: 81, 84, 93.)

Ratsastus seka tallityot vaikuttavat mielen lisaksi myos ihmisen fyysiseen kuntoon. Ratsastus
kehittaa tasapainoa, kehonhallintaa, hapenottokykya seka lihaskuntoa. Se torjuu riskia
sairastua kansantauteihin, ja verenpaine tasoittuu jo pelkasta hevosen koskettamisesta.
Pelkastaan tallille kaveleminen ja hevosten rapsuttelu hoitaa kehoamme, ja hevosen kanssa

luonnossa liikkuen vietetty aika laskee stressia. (Pitkanen 2008: 61, 64.)

Fyysisen tyoskentelyn ansiosta kunto kohoaa ja kehonhallinta paranee. Ne vaikuttavat
elamanhallinnan ja tavoitteiden saavuttamisen tunteen syntymiseen. ltsetunto paranee, ja

lilkkunnan kautta syntyy myonteinen kehonkuva. (Pitkanen 2008: 31.)

Hevosen kanssa tyoskennellessa on mahdollisuus oppia kestamaan paremmin pettymyksia.
Onnistuminen ratsastuksessa tai hevosen kasittelyssa vaatii paljon toistoja, ja
epaonnistumisen syy on usein oma tietamattomyys tai osaamattomuus. Hevosen kanssa
toimiessa ainoaksi toimintatavaksi jaa oman toiminnan analysointi, ja epaonnistumisen syyn
loytamisen sita kautta. Pettymysten kautta voi korjata omaa toimintaa, kun ensin ymmartaa
epaonnistumisen syyt. Hevosilla on suuri positiivisesti motivoiva voima, vaikka niiden hallinta
ja ymmartaminen on valilla vaikeaa. Se yleensa riittaa kumoamaan pettymysten vaikutukset.
(Yrjola 2011: 101-103)

Hevonen ja talliymparisto mahdollistavat luontoyhteyden kokemisen. Suhde luontoon luo
syvia psyykkisia merkityksia, ja antaa mahdollisuuden rentoutumiselle ja elpymiselle.
(Halonen 2011: 309.) Luontoymparistossa voi rauhassa pysahtya, kokea asioiden selkiytymista
ja rauhoittumisen vaikutuksia. Psyykkisesta kuormituksesta vapautuminen ja sisaisen
tasapainon yllapitaminen ovat yhteydessa elvyttavaan luontokokemukseen. Jos luontoyhteys
on heikentynyt tai olematon, ihmiselta saattaa kadota sita myota yhteys myos omaan itseen
ja omiin tunteisiin ja tarpeisiin. Itseaan vastaan toimiminen on usein syyna stressiin ja
uupumiseen. (Salonen: 2005: 14.) Ratsastaminen metsassa, pellolla tai rannalla saattaa olla

psyykkisesti erittain merkittava ja lumoava elamys. Ratsastusterapeutti Rokka mainitsee
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eraan asiakkaan kommentin pellon laidalla: ”Tunnen, etta kaikki on minulle avointa ja
mahdollista.” (Rokka 2011: 86.) Luontoyhteydesta saattaa muotoutua jopa koko elaman

kestava kannatteleva voimavara (Halonen 2011: 309).

3.3 Sosiaalipedagogiikka

Sosiaalipedagogiikka on tieteenala, jolle ei ole yhta tiettya maaritelmaa. Sosiaalipedagogiikka
voidaan jakaa kahteen sanaan; sosiaaliseen ja pedagogiikkaan. Pedagogiikkaa voidaan kuvata
oppina ihmisen kasvatuksesta tai kasvatuksen taitona. Sanalle sosiaalinen loytyy useampia
merkityksia, mutta se on jaettavissa kolmeen paamerkitykseen. Ensimmainen merkitys on
yhteiskunnallinen, toinen yhteisollinen ja ihmisten vuorovaikutusta koskeva ja kolmas
solidaarinen, toisia huomioon ottava ja huono-osaisten auttamiseen suuntautuva.
Sosiaalipedagogiikasta ja kasvatuksesta puhuttaessa, korostetaan yhteiskunnallisia ja
yhteisollisia lahtokohtia. Kyse on siita, miten ihminen Kkiinnittyy osaksi yhteiskuntaa.
(Hamalainen 1999: 11,14-16.)

Sosiaalipedagogiikan  perusajatus koskee yksiloiden integroitumista yhteiskuntaan.
Lahtokohtana on etsia, tunnistaa ja ennaltaehkaista integraatio-ongelmia pedagogisilla
ratkaisuilla  niin  yksiloiden  elamassa  kuin  yhteiskuntaelaman eri  tasoilla.
Sosiaalipedagogiikassa keskeista on yhteisollisyyteen, yhteisolliseen yhteiselamaan ja ihmisten
valiseen vuorovaikutukseen liittyvat kysymykset. (Hamalainen & Kurki 1997: 14-16.)
Sosiaalipedagogiikka pohjaa uuden ajan ihmis- ja yhteiskuntakasitykseen, jossa korostuu

ihmisen mahdollisuus ottaa kohtalo omiin kasiin. (Hamalainen & Kurki 1997: 11.)

Toisin kuin monissa Euroopan maissa, sosiaalipedagogiikka on Suomessa suhteellisen uusi ala,
joka etsii viela muotoaan. Voidaan katsoa, etta alan perusta on Saksassa, jossa
sosiaalipedagogiikan kasitetta kaytettiin ensimmaisen kerran jo 1800-luvun alussa.
(Hamalainen 1999: 21, 39). Sosiaalipedagogiikka syntyi saaty-yhteiskunnan murtumisen
jalkeen ehkaisemaan ja lievittamaan syntyneita ongelmia, kun teollistuminen ja
kaupungistuminen mursivat perinteisia sosiaalisen yhteisollisyyden muotoja. Erityisen
huomion kohteena olivat lapset ja nuoret, kun perheiden kasvatuskyky heikkeni
modernisaation vaikutuksesta. (Hamalainen & Kurki 1997: 11.) Jotkin tutkijat ovat tosin sita
mielta, etta sosiaalipedagogiikka olisi syntynyt jo antiikissa, jossa ymmarrettiin jo silloin

kasvatuksen keskeinen merkitys (Hamalainen 1999:39).

Hamalainen maarittelee sosiaalipedagogiikan sosiaalityon yhdeksi viitekehystieteeksi. Nain se
lisaa ihmistyon tietoperustaa seka taydentaa muita tieteenaloja omista lahtokohdistaan.
(Hamalainen 1999: 28-29.)
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Sosiaalipedagogiikassa korostuu toiminnallisuus, yhteisollisyys ja elamyksellisyys. Tyota
toteutetaan sosiaalityon perinteisilla seka usein luovilla menetelmilla. (Makinen, Raatikainen,
Rahikka & Saarnio 2009: 110).

3.4 Sosiaalipedagoginen hevostoiminta

Sosiaalipedagoginen hevostoiminta (SPHT) on Suomessa suhteellisen uusi ja tuntematon
kasite. Sita on alettu kayttaa vuonna 2006 ratsastuspedagogiikka-kasitteen tilalla. (Mustonen
2008: 63.) SPHT:a ei ole helppo maaritella tasmallisesti, koska on suhteellista, miten
sosiaalipedagogisen toiminnan kriteerit maaritellaan. Mustosen mielesta SPHT onkin hyvin
kokonaisvaltaista ja monipuolista (Mustonen 2008: 52.) Saastamoinen sanoo, etta se on
laajempi kokonaisuus ja tavallaan myos tapa ajatella. Sosiaalipedagoginen viitekehys on aina
mukana hevostoimintaa jarjestettaessa. (Saastamoinen 2007: 9.) SPHT on kuitenkin aina

tavoitteellista ja suunnitelmallista (Mustonen 2008: 52).

Sosiaalipedagoginen hevosyhdistys ry. rajaa toiminnan seuraavasti: “Sosiaalipedagoginen
hevostoiminta on sosiaalisen kasvun ja hyvinvoinnin tukemista hevosen kanssa tapahtuvassa
yhteisollisessa toiminnassa”. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry.) Tallin oma
yhteiso ja hevosten kanssa tapahtuva vuorovaikutus luovat siis pohjan kaikelle
sosiaalipedagogiselle hevostoiminnalle. Yhteisollisyys, elamyksellisyys, toiminnallisuus ja
dialogisuus ovat toimintaa kuvaavia keskeisia kasitteita, jotka nousevat sosiaalipedagogiikan
teoriasta. Yhteisollisyyteen kuuluvat vahvasti vuorovaikutus ja osallisuus, elamyksellisyyteen
kokemukset ja niiden jakaminen toisten kesken seka osia seikkailu- ja elamyspedagogiikasta.
Toiminnallisuuteen  kuuluvat vyhteistoiminta, osallistuminen seka vastuunkanto ja
dialogisuuteen talleilla tapahtuva aito kohtaaminen. Aitoon kohtaamiseen kuuluu omana
itsenaan oleminen ja mahdollisten roolien tippuminen pois. Hevosen kanssa tehtavan
toiminnan avulla pystytaan osoittamaan ihmisen omaankin hyvinvointiin kuuluvat oleelliset ja
tarkeat asiat. Hevosten hyvinvoinnista huolehditaan monin tavoin esim. terveellisen
ruokailun, puhtaanapidon, liikunnan, paivarytmin ja saannollisten lepoaikojen avulla.

(Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry.)

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan avulla voidaan tukea ja kehittaa mm. vastuuntuntoa,
sosiaalisia ja vuorovaikutustaitoja, itsetuntoa, keskittymiskykya, tunneilmaisua, rajoihin
asettumista, toiminnanohjausta seka itsesaatelya. Myos identiteetin vahvistuminen ja tunne
omasta parjaamisesta seka syrjaytymisen ehkaisy ja sosiaalinen kuntoutuminen kuuluvat
vahvasti toiminnan mahdollisiin  tavoitteisiin. Keskeisten kasitteiden lisaksi
toimintaperiaatteisiin kuuluvat turvallisuus seka lasten kanssa toimiessa aikuisen lasnaolo,
tuki ja ohjaus. Hevosten kanssa tyoskennellessa turvallisuus on aina ensisijaisen tarkea asia.
Vaikka toimintaan valitaankin siihen parhaiten soveltuvat hevoset, taytyy aina muistaa

varovaisuus suurten eldinten kanssa. (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry.)
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Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa toimitaan luonnollisessa ymparistossa hevosen kanssa.
Avainasemassa on kokonaisvaltaisen toimintakyvyn vahvistaminen eri osa-alueita tukemalla.
(Saastamoinen 2007: 21.) Tarkeinta sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on yhteys
hevoseen, yhdessaolo, onnistumiset ja elamykset (Huhta 2009:5). Toimintaan kuuluu kaikki
tallilla tehtavat tyot, kuten hevosen harjaaminen, ruokinta, taluttaminen, ratsastus ja
ajaminen (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry.). Ratsastukseen liittyvat taidot
tulevat vasta toissijaisina, lukuun ottamatta joitain turvallisuuteen liittyvia asioita, jotka on
tarkeaa opetella heti (Huhta 2009: 5).

Sosiaalipedagogista hevostoimintaa kaytetaan muun muassa syrjaytymisen ehkaisyyn,
koulupudokkaiden opetuksen motivaatiomenetelmana seka sosiaalisena
kuntoutusmenetelmana paihdekuntoutujilla ja psykiatrisilla potilailla. Myos lastensuojelun
avohuollon ratsastusryhmat sosiaalistavat ja ennaltaehkaisevat ongelmien syntya.
(Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry.) Sosiaalipedagoginen hevostoiminta on

tarkoitettu kaikille elamankaaren eri vaiheissa oleville ihmisille (Saastamoinen 2007: 21).

Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan ja ratsastusharrastuksen selkein ero lOytyy toiminnan
tavoitteista. Sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa ratsastus- ja hevosenkasittelytaidot ovat
toissijaisia, ja ne toimivat enemman valineina asiakkaan kuntoutuksessa tai sosiaalisen kasvun
tukemisessa. Harrastustoiminnassa taas hevosen kasittelyyn ja ratsastukseen liittyvat taidot

ovat ensisijaisia. (Orava 2010: 19.)

4  4-5-vuotiaan lapsen kehitys

3-7 - vuotiaana lapsi alkaa liittya ymparilla olevaan kulttuuriin ja arvo- ja normimaailmaan,
vaikka elaakin viela lapsuuden maailmassa. Taman ajanjakson aikana lapsen ylimina kehittyy
voimakkaasti. Se tarkoittaa sisaista psyykkista kontrollia ja sensuuritoimintaa. Ajanjakson
aikana lapsen tulisi oppia tulemaan toimeen yhteiskunnan ja perheen vallitsevien saantojen ja
toimintatapojen puitteissa, eika han voi enaa elaa aivan niin kuin itse haluaisi.
Realiteettiperiaatteen mukaisesti elaminen tapahtuu lapsella vaiheittain, ja lopulta han on
sisaistanyt kayttaytymistavat niin, etta han kayttaytyy sulavasti ympariston ja yleisen
sosiaalisen normiston mukaisesti. (Dunderfelt 2011: 73-75.) Lapsi kykenee sopeutumaan ja
asettumaan erilaisiin rooleihin tilanteen mukaan. Esimerkiksi kotona ja kylassa eivat pade
kaikki samat kayttaytymismallit, vaan lapselta odotetaan erilaista kayttaytymista.
(Keltikangas-Jarvinen 2008: 108.)

Krongvistin ja Pulkkisen mukaan 3-5-vuotiaan lapsen aloitteellisuus kasvaa. Lapsi tutkii
ymparistoa aktiivisesti ja opettelee elamaan myos lisaantyneiden saantojen mukaan.
Edellisissa kehitysvaiheissa saavutettu perusluottamus seka oman tahdon kehittyminen

auttavat lasta kestamaan mahdolliset epaonnistumiset. (Kronqvist & Pulkkinen 2007: 103).
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Ikavaiheesta kaytetaan myos nimitysta oidipaalinen vaihe, jossa lapsi yrittaa saada toista
sukupuolta olevan vanhemman suosion ja kiintyy tahan. Samaa sukupuolta oleva vanhempi
koetaan kilpailijana. Yliminan tarkea kehitysvaihe tapahtuu, kun lapsi huomaa samastumisen
samaa sukupuolta olevaan vanhempaan helpommaksi ja pystyy irrottautumaan aiemmasta
kilpailutilanteesta. Taman seurauksena lapsi saavuttaa tunteen, etta oma itse on hyvaksytty
ja osa sosiaalista kokonaisuutta. Siten sosiaalisen identiteetin seka sukupuoli-identiteetin
saavuttaminen on mahdollista. Samalla lapselle kehittyy omantunnon perusta, joka kehittyy
koko elaman ajan. (Dunderfelt 2011: 75-76.)

Keltikangas-Jarvisen (2008: 157) mukaan yliminaan sisaltyy ihmisen ihanteet seka eettiset ja
moraaliset normit. Ylimina tuottaa hapean- ja syyllisyydentunteita ja saatelee ihmisen
toimintaa tavoitteiden ja vaatimustason avulla. 4-5 - vuotiaana lapsen moraalikasitys
kehittyykin  vauhdikkaasti ja han pohtii hyvan ja pahan eroa (Mannerheimin
lastensuojeluliitto). Ikavaiheessa otetaan huomioon vanhempien normit ja arvot pohdittaessa
oikeaa ja vaaraa, ja saantoja halutaan noudattaa rangaistuksen pelosta. Omia tekoja
arvioidaan lopputuloksen eika tarkoituksen perusteella. On siis parempi rikkoa yksi astia
tahallaan kuin vahingossa nelja. (Krongvist & Pulkkinen 2007: 126). Vilkkaan mielikuvituksen
ansiosta lapsi saattaa kertoa juttuja, jotka eivat ole totta. Talloin ei kuitenkaan ole kyse
varsinaisesti valehtelusta, vaan toden ja sadun tahattomasta sekoittumisesta. (Mannerheimin

lastensuojeluliitto.)

Empatiakyky on kyky asettua toisen ihmisen asemaan seka ymmartaa ja kokea mita toinen
ihminen ajattelee ja tuntee. Se on edellytys sille, etta lapsi voi toimia prososiaalisesti ja osaa
ottaa toiset lapset huomioon. Auttavaisuus, anteliaisuus, jakaminen ja lohduttaminen ovat
luettavissa prososiaalisiin taitoihin. Empatia kehittyy vuorovaikutuksessa ympariston kanssa jo
vastasyntyneesta alkaen, kun vauva pystyy havaitsemaan aikuisen surun ja pelon tunteita.
Lapsi oppii empatiataitoja vain, jos hanta itseaan kohdellaan empaattisesti. Tulkitsemalla
eleita ja ilmeita lapsen kyky tunnistaa omia ja muiden tunteita kehittyy. Empatiataidot
kehittyvat yksilollisesti, riippuen kasvuymparistossa tapahtuvaan tunneilmapiirin ja ihmisten
tunteiden huomiointiin. (Kronqvist & Pulkkinen 2007: 128-129.) 4-5 - vuotiaana prososiaalisen
kayttaytymisen alueella esim. lelujen jakaminen ja muiden huomioon ottaminen alkavat

yleisesti sujua jo varhaisvuosia paremmin. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

3-7-vuotiaana elamanrytmien merkitys on lapsen kokonaiskehitykselle tarkeaa. Vuorokauden,
viikon, vuodenaikojen ja koko vuoden rytmitys rakentavat lapselle luottamusta tai
epaluottamusta maailmaan. Saannollisyys perusasioiden rytmityksessa on kaiken perusta,
joihin sisaltyy muun muassa nukkuminen ja syominen. Myos perheen omat tapahtumat ovat
lapsen kehitykselle tarkeita, kuten syntymapaivat ja vuoden juhla-aikoihin liittyvat rituaalit.
(Dunderfelt 2011: 77.)
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Alle kouluikaisen lapsen maailmaan kuuluu olennaisesti vilkas mielikuvitus. Loogisuus ja
rationaalinen ajattelu saavutetaan noin 12 vuoden iassa, johon kuuluu kasitteellinen ajattelu,
organisointi ja suunnittelu. Mielikuvitus ja leikki ovat yhteydessa toisiinsa. (Dunderfelt 2011:
78). Lapsi nauttii toisten lasten seurasta ja erityisesti rooli- ja mielikuvitusleikeista
(Mannerheimin lastensuojeluliitto). Noin viisivuotias lapsi leikkii jo saantoleikkeja, jotka ovat
jo hyvinkin fyysisia: paljon kiipeamista, juoksua, hyppimista ja kilpailuja. Leikkiessaan lapsi
jaljittelee ymparistoaan ja kokee leikin kokonaisuudessaan elamyksena. (Dunderfelt 2011:
79.) Yliminan kehittymisen loppupuolella, kun lapsi saavuttaa alustavan sukupuoli-
identiteetin, myos leikit alkavat muuttua heidan sukupuoltaan vastaaviksi (Dunderfelt 2011:
76).

Fyysisten leikkien lisaksi lapsi on muutenkin 4-5 - vuotiaana jo entista liikkuvaisempi, ja han
testaa mielellaan uusia liikunnallisia taitoja. Lapsi voi osata jo hiihtaa, luistella, uida ja
karkeamotorisessa kehityksessa saattavat kuitenkin olla suuria. Motoriset alueet jaetaan
kahteen osaan: karkeamotoriikka tarkoittaa suurten lihasryhmien, ja hienomotoriikka taas
pienten lihasten hallintaa. (Kronqvist & Pulkkinen 2007: 79.) Tassa iassa lapsi osaa jo usein
kayttaa saksia seka tehda ompelu- ja puutoita sorminapparyyden ja silman ja kaden

yhteistyon kehittyessa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

4-5-vuotiaana lapsi alkaa vertailla itseaan ikatovereihin. Lapselle on tarkeaa, etta han parjaa
leikeissa ja kokee omat kyvyt ja taidot tarpeeksi kehittyneina suhteessa muihin samanikaisiin
lapsiin. Jos lapsi kokee itsensa toistuvasti esim. kompeloksi tai hitaaksi, se saattaa alkaa
vaikuttaa lapsen itsetuntoon. Talloin vanhemmilta saatava tuki on erityisen tarkeaa lapsen

vahvuuksien esiin nostamiseksi. (Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

5  Tutkimuksen toteutus

Tutkimukseni on kvalitatiivinen eli laadullinen tapaustutkimus. Perusperiaatteena
laadullisessa tutkimuksessa on todellisen elaman kuvaaminen, jossa tiedonhankinta on
toteutettu mahdollisimman kokonaisvaltaisesti luonnollisissa tilanteissa. Laadullisessa
tutkimuksessa on keskeista lOoytaa tai paljastaa tosiasioita kuin todentaa jo aiemmin tehtyja
tutkimuksia. Aineiston keruussa suositaan ihmista tiedon lahteena, ja oleellista on aineiston
monitahoinen ja syvallinen tarkastelu. Laadullisen tutkimuksen aineisto hankitaan sellaisilla
metodeilla, joissa tutkittavien mielipiteet tulevat esiin. Tutkittavat henkilot valitaan

tarkoituksenmukaisesti. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009: 161, 164.)

Tapaustutkimus eli case-tutkimus on laadullisen tutkimuksen muoto, jossa tutkitaan yhta
tapausta, eli yhta henkiloa, yritysta tai organisaatiota. Tarkoituksena on laadullisen
tutkimuksen tavoin saada tutkittavasta ilmiosta syvallinen, rikas ja kokonaisvaltainen kuva.

Tapaustutkimuksen kohteena on aina tamanhetkinen ilmio, ja se toteutetaan laadullisen
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tutkimuksen tavoin luonnollisessa kontekstissaan. Yksi tapaustutkimuksen piirre on monien
tutkimusmenetelmien ja - aineistojen kaytto, kun taas perinteisessa laadullisessa
tutkimuksessa voidaan paneutua yhteen menetelmaan. Teemahaastattelu on yleinen
menetelma tapaustutkimuksen tiedonkeruussa, koska se helpottaa ilmion ymmartamista.

Tutkimuskysymykset ovat usein muotoa miten, kuinka ja miksi. (Kananen 2013: 54, 56-58.)

5.1  Aineiston hankinta

Tassa tutkimuksessa kaytetaan kahta erilaista aineistonkeruumenetelmaa, havainnointia ja
teemahaastatteluja.  Tutkimusprosessin  alussa  oli  ajatus  kayttaa kolmantena
aineistonkeruumenetelmana valokuvakansion kokoamisprosessia, mutta lopulta menetelmiksi
valittiin vain havainnointi ja teemahaastattelut. Valitsin havainnoinnin
tutkimusmenetelmaksi, koska se tuntui luonnolliselta valinnalta. Laatimalla selkean
havainnointirungon havainnointi toimii tehokkaana ja selkeana tutkimusmenetelmana.
Teemahaastattelut taydentavat, tukevat ja syventavat havainnointimateriaalia, ja niista saa
tarkeita nakokulmia aikuisilta, jotka ovat tunteneet havainnoitavan lapsen jo parin vuoden

ajalta.

5.1.1 Havainnointi

Havainnointi on tieteellisen tutkimuksen perusmetodi. Se on toimiva tiedonkeruutapa muun
muassa sellaisissa tutkimuksissa, joissa tutkimuskohteena on yksi ihminen ja hanen
vuorovaikutuksensa muiden ihmisten kanssa. Havainnointi on tietoista tarkkailua jolla saadaan
tietoa esimerkiksi siita, kayttaytyvatko henkilot todella silla tavalla kuin he suullisesti
kertovat. Havainnoinnin suorittaminen luonnollisessa ymparistossa mahdollistaa havaintojen
tekemisen niissa autenttisissa tilanteissa, jossa ne tulevat ilmi. Havainnointi on ensisijaisesti
laadullisten tutkimusten aineiston hankintatapa. (Vilkka 2006: 37-38)

Valmistelin ennen havainnointikertojen aloittamista selkean jasentelyn siita, mihin kiinnitan
havainnoinnissa  huomiota.  Jasentelin  havainnointimuistiinpanoni  Siitosen  (1999)
voimaantumisteorian osaprosessien mukaan, koska ne jasentavat Siitosen mukaan
voimaantumisen prosessia. (kts. Taulukko 1) Sovelsin havainnointirungon talliymparistoon
sopivaksi, ja otin osittain huomioon myos lapsen ikatason kehityksen. (Liite nro 1)
Havainnointini oli siis strukturoitua havainnointia, jossa oli etukateen maaritelty, mita
toiminnassa havainnoidaan (Kananen 2013: 90). Havainnointikertojen jalkeen kirjoitin
havaintoni paivakirjaan. Usein kirjoitin paallimmaiset ajatukset tallilla heti tunnin jalkeen, ja

jatkoin kirjoittamista bussissa matkalla kotiin seka tarvittaessa viela kotona.

Havainnointi aineistonkeruumenetelmana palveli omaa kiinnostustani tutkia aihetta
syvallisemmin. Havainnoinnin aikana lapsi oli koko ajan ainoana ryhmassaan ”erityishuomion”

alaisena, ja sai mahdollisesti kokemuksen siita, etta han on ulkopuolisen ihmisen silmissa
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tarkea, hyvaksytty ja huomionarvoinen. Tama voi toimia voimaantumista tukevana
elementtina. Han sai myos yhden ylimaaraisen ihmisen, jonka kanssa jakaa hevostoiminnan

aikana syntyneita tunteita ja kokemuksia. Havainnoin lasta yhteensa viiden kerran ajan.

Havainnointini oli seka osallistuvaa havainnointia etta havainnointia ilman osallistumista.
Suurimmaksi osaksi olin ns. ulkopuolinen havainnoija, mutta osallistuin kuitenkin keskusteluun
seka lapsen etta aikuisten kanssa. Joissain tilanteissa saatoin avustaa lasta hevosen hoitoon
liittyvissa tilanteissa, selkaan noustessa tai tavaroiden paikoilleen asettamisessa. Tuomen ja
Sarajarven (2002) mukaan raja havainnoinnin ilman osallistumista tai osallistuvan
havainnoinnin valilla ei ole tarkasti maaritelty. Heidan mielestaan havainnoinnissa ilman
osallistumista tutkittavien ja tutkijan valinen kommunikointi ei ole tarkeassa asemassa, vaan
tutkija toimii ikaan kuin tarkkailijan roolissa. Osallistuvassa havainnoinnissa tutkijan ja
tutkittavien valinen kommunikointi on tarkeampaa tutkimuksen kannalta. (Tuomi & Sarajarvi
2009: 81-82). Koin hyvaksi tavaksi yhdistaa molemmat menetelmat omassa havainnoinnissa.
Olisi ollut luonnotonta olla talliymparistossa pelkastaan ulkopuolinen havainnoija, ja sain
keskusteluun ja toimintaan osallistumalla myos olennaista informaatiota
havainnointikysymyksiini. Myos valokuvaus toi havainnointiini osallistuvan lahestymistavan.
Huomasin, etta viimeisilla kerroilla havainnointini alkoivat muistuttaa toisiaan, enka saanut

enaa niin paljoa uutta materiaalia.

5.1.2 Haastattelut

Syvensin tutkimustani haastattelemalla teemahaastattelulla lapsen sijaisaitia seka
ratsastuksenopettajaa. Ratsastuksenopettaja on myos tallin omistaja. Haastattelut toteutin
havainnointikertojen paatteeksi. Teemahaastattelu on puolistrukturoitu menetelma, ja siina
haastattelun aihepiirit eli teema-alueet ovat kaikille haastateltaville samat, mutta
kysymysten muoto ja jarjestys voivat vaihdella (Hirsjarvi & Hurme 2008: 47-48).
Teemahaastattelu muistuttaa vapaata keskustelua, ja on siten luonnollinen tapa kasitella
asiaa. Siina paasee myos keskustelemaan syvemmalla tasolla, mika tukee laadullista
tutkimustani. Teemahaastattelulle on keskeista ihmisten tulkinnat asioista ja heidan asioille
antamat merkitykset, ja se tuo tutkittavien aanen kuuluviin (Hirsjarvi & Hurme 2008: 48).
Haastattelut tukevat tutkimustani, silla niiden kautta saan sellaisten aikuisten mielipiteita
havainnointini tueksi, jotka ovat tunteneet tyton pidemmalta ajalta. Teemahaastatteluilla
kartoitan hevosharrastuksen ja voimaantumisen yhteytta juuri pidemmalta aikavalilta. Olen
valinnut myos teemahaastattelun teemoittelun ja kysymykset Siitosen voimaantumisteorian

osaprosessien mukaan. (Liite 2)

Haastattelin  lapsen  sijaisaitia = ja  ratsastuksenopettajaa.  Toteutin  molemmat
teemahaastattelut samana paivana. Ratsastuksenopettajan haastattelun toteutimme tallilla,
rauhallisessa ymparistossa paivasaikaan. Sijaisaidin haastattelu toteutettiin perheen omassa

kodissa, ja kaytossamme oli hairioton ja rauhallinen huone. Haastatteluihin oli varattu
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kuhunkin tunti aikaa. Ratsasuksenopettajan haastattelu kesti 40 minuuttia ja sijaisaidin koko
tunnin verran. Tein alkuun muutamia johdattelevia kysymyksia, joista sain hyvaa pohjatietoa
ja jotka toimivat ikdan kuin lammittdavind kysymyksind aiheeseen. Aanitin molemmat

haastattelut.

5.2 Valokuvaus ja valokuvakansio

Toteutin lapselle valokuvakansion havainnointikertojeni yhteydessa. Koska tutkimukseni on
tapaustutkimus ja keskityn yhteen tutkittavaan henkiloon, koin etta minulle jaa aikaa
valokuvata lasta. Valokuvakansio on myos miellyttava muisto hanelle, ja tukee
voimaantumista seka saattaa toimia voimavarana myos tulevaisuudessa. Valokuvasin lasta
joka havainnointikerralla erilaisissa tilanteissa, joissa han ratsasti ja toimi hevosten tai
muiden elainten kanssa. Lapsi sai myos itse toivoa, minkalaisissa tilanteissa ja mita aiheita
kuvaan. Han sai myos halutessaan kuvata itse. Pyrin toteuttamaan valokuvausta
huomaavaisesti ja tyttoa kunnioittaen. Annoin hanelle tilaa ja aikaa tottua kameraan
rauhassa. Puhuin myos siita, etta han voi olla luonnollinen oma itsensa eika antaa kuvauksen

vaikuttaa toimintaan.

Pohdin opinnaytetyon alussa vaihtoehtoisia tapoja kansion toteutukselle. Yhtena vaihtoehtona
oli tehda kansio lapsen kanssa yhdessa askarrellen. Tekemalla kansion yhdessa, lapsi voisi
valita itse haluamansa kuvat ja mieleisen ulkoasun kansiolle. Ottamalla lapsen mukaan
tekoprosessiin lapsen aani ja osallisuus paasisivat paremmin esiin. Opinnaytetyoprosessin
alussa pohdin myos valokuvakansion hyodyntamista aineiston hankinnassa. Tekemalla lapsen
kanssa kansiota yhdessa, olisi mahdollista kayttaa sen aikana nousevia ajatuksia ja tunteita
myos aineistomateriaalina. Tutkimuksen edetessa paadyin kuitenkin jattamaan yhteisen
tekoprosessin pois aineistosta, koska koin etta saan tarpeeksi materiaalia havainnoinnilla ja
teemahaastatteluilla. Yhtena vaihtoehtona kansion toteutukselle oli myos painattaa se jonkun
valokuvausliikkeen kautta. Tassa vaiheessa ajatuksena oli kuitenkin toteuttaa kansio yhdessa

tyton kanssa tavalla tai toisella.

Havainnointi- ja valokuvauskertojen aikana kuvasin aktiivisesti kaikkea toimintaa, jota tytto
tallilla teki. Toimintaan sisaltyi ponien harjausta, kavioiden puhdistamista, varusteiden
hakemista ja viemista, varusteiden laittamista ponille, talutusta ja ratsastusta. Myos lukuisat
muut tallin elaimet paasivat osallisiksi valokuvausprojektiin. Kyselin tytolta monesti, onko
hanella jotain tiettya, mita han haluaisi albumiinsa kuvata. Usein tytto vastasi kieltavasti,
mutta joskus pienen vihjailun jalkeen han keksi jonkun asian, mita haluaisi kuvattavan. Han ei

myoskaan halunnut kuvata itse.

Jokaisella havainnointikerralla otin noin 50-70 kuvaa, joten yhteensa niita kertyi yli 300
kappaletta. Juteltuani opinnaytetyon ohjaajani kanssa tulin siihen tulokseen, etta valitsen

suuresta kuvamaarasta itse albumiin laitettavat kuvat, ja kirjoitamme mychemmin tyton
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kanssa albumiin kuvatekstit yhdessa. Kuvia olisi ollut aivan liikaa yhdessa valitsemiseen, ja se
olisi vienyt aivan liikaa aikaa. Juteltuani lapsen sijaisaidin kanssa, totesimme etta noin 30
minuutin pituinen kuvatekstien kirjoittaminen on sopivan pituinen aika tyton keskittymiskykya
ajatellen. Paadyin valokuvakansion kokoamiseen smartphoto.fi - sivustolta lOoytyvan ohjelman

avulla, koska koin sen kokonaisuuden kannalta yksinkertaisimmaksi tavaksi koota kansion.

Ennen viimeista havainnointi- ja valokuvauskertaa valmistelin valokuva-albumia internetista
loytyvalla valmiilla ohjelmalla, ja taydensin sen viimeisen ratsastustunnin jalkeen
senkertaisilla kuvilla. Kansiosta tuli 20-sivuinen, ja toteutin kansion hevosaiheisen teeman
mukaisesti jossa hevosenkenkakuvio ja hevosfiguurit toistuivat joka sivulla. Sain albumin
samana iltana painovalmiiksi ja tilaukseen. Albumiin tuli yhteensa n.50 kuvaa, ja ne oli koottu
aikajarjestyksessa ensimmaisesta havainnointikerrasta viimeiseen. Enimmakseen sivuilla oli
useampia kuvia samalla sivulla, mutta myos muutama iso yhden sivun kuva. Kuvat olivat myos
lajiteltu osittain erikseen hoito- ja ratsastusaiheisiin seka muihin kuviin. Etu- ja takakanteen

valitsin mielestani oikein hyvin onnistuneet kuvat.

Valokuva-albumin valmistuttua sovimme paivan, jolloin oli tarkoitus yhdessa tyton kanssa
kirjoittaa kansioon kuvatekstit. Kerasin valmiiksi tarvitsemani tarvikkeet; valkoiset kartongit,
liiman ja kynat. Kyseisena paivana tytto oli kipea, joten paadyin siihen etta toimitan albumin
kuitenkin hanelle kyseisena paivana. Sijaisaidin kanssa naimme parhaaksi ratkaisuksi sen, etta
jatan tarvikkeet tytolle ja he voivat kirjoittaa tekstit myohemmin yhdessa. Katsoimme
albumia kuitenkin yhdessa tyton kanssa ja kavimme kuvaus- ja havainnointipaivien
tapahtumia lapi. En halunnut siirtaa albumin kuvatekstienkirjoitusta myohemmaksi, koska

olimme sopineet samalle paivalle myos sijaisaidin ja ratsastusohjaajan haastattelut.

Tallensin kaikki ottamani kuvat DVD-levylle, ja annoin levyn haastattelun yhteydessa
sijaisaidille. Ajattelin, etta levy mahdollistaa muidenkin kuin minun valitsemieni kuvien
katsomisen ja kehittamisen tyton niin halutessa. Se mahdollistaa myos kuvien katsomisen
tietokoneelta, ja niiden lahettamisen verkon kautta. Cd:lta lapsi voi selailla kuvia
itsenaisesti, ja valita rauhassa omat suosikkikuvansa. Lapsi voi valita myos suosikeikseen
epaonnistuneilta tuntuneita kuvia, ja muodostaa niille omia tarkeita merkityksia. Jokaisella
kuvia katsovalla henkilolla muodostuu omanlaisensa suhde kuviin, ja siksi jotkut tietyt kuvat
saavat suuremman merkityksen kuin toiset. Kukaan toinen henkilo ei voi kertoa, mika tai
miksi jokin kuva on merkityksellinen toiselle. Levylle tallennetut kuvat saattavat joskus
osoittautua erittain tarkeiksi lapsen muodostaessa kuvaa itsestaan ja omasta elamastaan.
(Harju 2009: 237.)

5.3  Aineiston analyysi

Tutkimuksen aineisto on analysoitu aineistolahtoisella sisallonanalyysilla. Sisallonanalyysi on

perusanalyysimenetelma kaikille laadullisille tutkimuksille. Aineistolahtoisella analyysilla
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tutkimusaineistosta luodaan empiirinen kokonaisuus, jossa aikaisemmilla havainnoilla tai
tutkimuksilla ei pitaisi olla mitaan yhteytta kyseessa olevan tutkimuksen tulosten kanssa.
(Tuomi & Sarajarvi 2009: 91, 95.) Tutkimuksessani halusin ottaa huomioon kaiken
informaation, mita tutkimusaineistoistani nousee. Aineistolahtoisella analyysilla saan
parhaiten selville tutkimukseni tavoitteen, eli tiedon siita mita voimaantumista

ratsastusharrastus mahdollistaa juuri tutkimukseeni valitun tyton kohdalla.

Analyysi alkoi haastatteluiden litteroinnilla, eli aukikirjoittamisella. Sen jalkeen aineisto on
pelkistetty eli redusoitu karsimalla tutkimukselle epaolennainen sisalto pois ja luomalla
pelkistetyt ilmaukset valitulle sisallolle. Aineiston pelkistamista ohjasi tutkimukseni tavoite.
Havainnointipaivakirjasta seka aukikirjoitetusta haastatteluaineistosta on erivarisilla kynilla
merkitty tutkimukselle olennaiset asiat. Taman jalkeen aineisto on klusteroitu, eli aineistosta
on keratty samankaltaisia ilmauksia ja luotu ja nimetty niille yhdistava alaluokka.
Samankaltaiset ilmaukset voivat sisaltaa tutkittavan ilmion piirteita, ominaisuuksia tai
kasityksia. Yhdistava luokka nimetaan sisaltoa kuvaavalla kasitteella. Alaluokista on edelleen
keratty yhtenaisia sisaltoja ja niista on edelleen muodostettu ylaluokkia. Klusterointi on osa
abstrahointia eli kasitteellistamisprosessia, jossa edetaan alkuperaisilmauksista teoreettisiin
kasitteisiin. Kasitteita yhdistelemalla saadaan vastaus tutkimustehtavaan. (Tuomi & Sarajarvi

2009: 108-112.) Taulukoissa 1 ja 2 esitellaan yhden ylaluokan muodostamisprosessi.

Alkuperaisilmaus Pelkistetty ilmaus
Han kertoi etta kun han vahan kasvaa, saa han | Kiinnostus ja halu ratsastaa isommilla
ratsastaa viela isommilla hevosilla. hevosilla

Han on ite kuvannu ja kertonu, etta kun han on | Tavoite ratsastaa ilman taluttajaa
isompi, niin sit han ratsastaa ilman taluttajaa.

Sit toinen on kans, et kun han on isompi niin | Tavoite ratsastaa isoilla hevosilla
sitten han ratsastaa niilla isoilla hevosilla.

Ja sit se, et kun han on isompi, niin han voi | Tavoite laukata
laukata.

Ja sit kun han on nahny kun naa muut ratsastaa | Tavoite tehda temppuja
ja tekee kaikkii temppujakin, et sit kun hankin
on isompi niin hankin voi tehda.

Jos kiinnostus ei lopahda ja intoo on, niin han | Mahdollisuus paasta avustajaksi
voi paasta sit jossain vaiheessa tommoseks
avustajaks.

Ja sit tietenki voi ruveta kisaamaan ja nain Mahdollisuus alkaa kisaamaan

Hanta en oo viela ilmottanu leirille, mut ehka | Suunnitelmissa ratsastusleiri
vuoden paasta se vois olla jo tarpeeks iso.

Taulukko 2. Esimerkki alkuperais- ja pelkistettyjen ilmausten muodostamisesta
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Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka

Kiinnostus ja halu ratsastaa
isommilla hevosilla

Tavoite ratsastaa ilman taluttajaa
Tulevaisuuden halut

Tavoite ratsastaa isoilla hevosilla ja tavoitteet

Tavoite laukata Tulevaisuus

Tavoite tehda temppuja

Mahdollisuus paasta avustajaksi Tulevaisuuden

Mahdollisuus alkaa kisaamaan mahdollisuudet

Suunnitelmissa ratsastusleiri Tulevaisuuden
suunnitelmat

Taulukko 3. Esimerkki pelkistetyn ilmauksen, alaluokan ja ylaluokan muodostamisesta

5.4 Tutkimuksen kulku

Valitsin tutkimuksen kohderyhmakseni alle 8-vuotiaan lastensuojelun asiakkaana olevan
lapsen. Alle 8-vuotiasta lasta oli yllattavan vaikeaa loytaa, koska usein ratsastusta harrastavat
lapset ovat jo reilusti kouluikaisia. Alkusyksysta aiheen paatettyani otin yhteytta
sosiaalipedagogisen hevostoiminnan kurssin jarjestaneeseen opettajaan ja kyselin hanelta
vinkkeja. Hanen suosituksestaan menin mukaan Suomen Ratsastajainliiton jarjestamaan
tapahtumaan 6.10.2012, jonka aiheena olivat sosiaalipedagoginen hevostoiminta,
ratsastusterapia seka vammaisratsastus. Tapahtuman aikana verkostoiduin opettajan
avustuksella muutamiin hevososaajiin, ja heidan joukostaan loytyi tyoelaman yhteyshenkiloni.
Hanen tallillaan toimi pienten lasten ratsastusryhma, josta loytyi sijaisperheeseen sijoitettu

4-vuotias tytto. Tutkimukseni aikana han taytti 5 vuotta.

Opinnaytetyoprosessini aloitin syksylla 2012. Osallistuin opparistarttiin 14.9.2012, jonka
jalkeen aloin hahmotella opinnaytetyoni aihetta seka etsimaan tyoelaman yhteyshenkiloa
tyolleni. Opinnaytetyosuunnitelmani palautin 23.11, ja esittelin suunnitelmani joulukuussa
2012. Tammikuun aikana kirjoitin teoreettista viitekehysta ja kavin tallilla tapaamassa
tutkimuksen kohteena olevaa tyttoa, hanen sijaisaitiaan ja
ratsastuksenopettajaa/tallinomistajaa. Helmikuun ensimmaisella viikolla sain tutkimusluvan,
ja aloitin havainnointi- ja valokuvauskerrat tallilla. Ensimmainen kerta oli 7.2.2013.
Alustavasti sovimme, etta pidan n. 4-5 kertaa havainnointi- ja valokuvauskertoja, mutta
myohemmin paadyin viiteen kertaan. Kerrat sijoittuivat torstai-iltapaiviin viikoille 6-12.
Paivat olivat 7.2, 14.2, 28.2, 14.3 ja 21.3. Valokuva-albumin sain postitse torstaina 4.4, ja
sovimme kuvatekstien kirjoituspaivaksi 10.4. Molemmat teemahaastattelut toteutin 10.4, ja
litteroin haastattelut viikolla 16. Seuraavilla viikoilla analysoin aineiston ja Kkirjoitin
tutkimuksen tulokset auki. Toukokuun aikana kirjoitin johtopaatokset, johdannon ja

pohdinnan. Kesalla 2013 suoritin tyon viimeistelyn, ja valmiin tyon esittelin 20.8.2013.
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6  Tutkimuksen tulokset

Havainnoitava tytto on ollut sijoitettuna sijaisperheeseen noin kahden vuoden ajan. Pian
sijoituksen jalkeen han aloitti ratsastuksen viereisella tallilla. Tutkimusta tehdessa han oli siis
ratsastanut jo melkein kaksi vuotta. Opinnaytetyossani havainnoin toimintaa viiden kerran

ajan kevattalvella 2013, ja ratsastusharrastus jatkuu normaalisti myos tutkimukseni jalkeen.

Aineiston analyysin jalkeen tulokseksi muodostui viisi ylaluokkaa: yhteisollisyys, tunne-elaman
kokemukset, vuorovaikutus, persoona seka tulevaisuus. Tuloksissa kasitellaan seka
haastattelujen etta havainnoinnin aineistot. Luokat kytkeytyvat toisiinsa monilta osin, koska
on kyse suuremmasta kokonaiskuvasta. Tyton elama muodostaa tiiviin ja erottamattoman
kokonaisuuden, mutta tutkimuksen nimissa aineisto on luokiteltu naihin viiteen ylaluokkaan.
Olen paaosin lainannut sitaatteihin ainoastaan haastatteluista nousseita asioita, mutta
aineistosta loytyy myos kohtia, joissa olen kayttanyt havainnoitavan tyton omia kommentteja.
Olen muuttanut havainnoitavan tyton nimen Hennaksi anonymiteetin sailyttamiseksi. Olen
merkinnyt sitaattien peraan H1 tai H2 sen mukaan, kummasta haastattelusta sitaatti on

otettu. H1 tarkoittaa ratsastuksenopettajaa ja H2 sijaisaitia.

6.1  Yhteisollisyys

Yhdeksi paaluokaksi muodostui talliymparistoon kuuluva yhteisollisyys. Seka haastatteluista

etta havainnointimateriaalista nousi yhteisollisyyteen liittyvia asioita.

Havainnointimateriaalin mukaan kaikki sijaisperheen tytot seka sijaisaiti ratsastavat samalla
tallilla. Usein sijaisaiti on ratsastuksen ajan mukana taluttamassa tyttoa, ja jos han ei paase
niin joku muu sijaisperheen tytoista tai tallin vakinaisista avustajatytoista toimii taluttajan
roolissa. Yhdella havainnointikerralla seka tyton oma sisko seka sijaisperheen tytar olivat

myos mukana samalla ratsastustunnilla tyton kanssa.

Sijaisperheen koti sijaitsee tallin valittomassa laheisyydessa, joten matka tallille ei kesta
kauaa. Tallille paasee kulkemaan aina silloin kun haluaa. Tallin vaki ja tyton sijaisperhe ovat
aktiivisesti tekemisissa keskenaan. Sijaisaiti uskaltaa paasta Hennan jo muiden perheen

tyttojen kanssa tallille, koska tietaa jonkun aikuisen olevan tallilla aina paikalla.

”Se mikd tdssd on ihan loistavaa et tdstd pddsee pihan poikki kulkemaan aina
kun siltd tuntuu ja et nykyddn Henna on kuitenkin niin iso et md voin pddstdd
sen noiden isompien tyttdjen kanssa kun md tieddn et siel on kuitenkin aina

aikuinen paikalla”. H2

Ratsastuksenopettaja kuvaa haastattelussa talliyhteisoa kylamaiseksi yhteisoksi, joita on ollut

ennen vanhaan. Han kertoo, etta naapurin tytot tulevat usein viikonloppuisin tallille heti
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aamusta, ja he tekevat asioita ja viettavat aikaa yhdessa siella koko paivan. Heilla on kivaa,

kun kaikki ovat yhdessa.

”Joskus kun yrittdd selittdd jollekin et meil on siel kivaa et kun me ollaan
kaikki siel yhessd..tai ettd noi naapurin tytot tulee tdnne viikonloppuna et ne
tulee aamulla ja koko pdivdn ne tdssd hengailee ja sit me tehddn tds kaikkii

hommii yhessd. Et ennen vanhaan varmaan oli téllasii kylii jossain.” H1

Yhteisollisyyden tunnetta lisaa runsas yhdessa tekeminen ja toimiminen, mika nakyi jokaisella
havainnointikerralla. Jokaisella kerralla Henna hoiti ponin yhdessa sijaisaidin, siskon,
sijaisperheen tyttaren tai tallin oman vakituisen avustajan kanssa. Hoitotoimenpiteisiin kuului
ponin haku tarhasta, harjaus, kavioiden puhdistus seka varusteiden laittaminen. Sama henkilo

toimi myos taluttajana ja avustajana ratsastuksen aikana.

Havainnointimateriaalin perusteella talliyhteisossa huomioidaan vuoden perinnejuhlat.
Havainnoinnin ajalle sattunut paasiainen toi tallille pienet paasiaisnoidat. Jokaiselle
ratsastajalle tehtiin kasvomaalaukset, ja paihin solmittiin huivit. Ratsastustunnin ohjelmaan
kuului naapurustossa virpominen hevosten selasta. Virpomisesta lapset saivat palkaksi erilaisia

suklaisia ja makeita yllatyksia, joita sai syoda tunnin jalkeen.

Havainnoidessa kiinnitin huomiota siihen, etta niin Hennalla kuin lahes kaikilla muillakin tallin
ratsastajilla on ratsastusseuran oma ratsastustakki, mika on brodeerattu tallin logolla ja
omalla nimella. Muitakin yhteisia tuotteita, kuten t-paitoja, on hankittu. Tallilla jarjestetaan
myos paljon erilaisia tapahtumia, joihin sijaisperheen jasenet aktiivisesti osallistuvat.
Ratsastuksenopettajan mukaan yhdessa tekeminen, yhteiset tapahtumat seka myos

samanhenkiset takit luovat yhteenkuuluvaisuuden tunnetta.

"Mut et kylldhdn tds hyvin vahva sellanen yhteenkuuluvaisuuden tunne tulee
et kun tehddn vyhessd ja kaikissa tapahtumissa ollaan ja kaikilla on ne

samanlaiset takit...” H1

Molemmista haastatteluista nousi esiin tallin saannot, joiden mukaan tallilla kayttaydytaan.
Saantoja ei kuitenkaan varsinaisesti seliteta kenellekaan, vaan kaikki luontevasti noudattavat

niita. Havainnointien aikana Henna kayttaytyi tallissa mallikkaasti ja natisti.

"Tallissa ollaan ndtisti kun kaikki muutkin on ndtisti. Ja eldimid kohdellaan

hyvin ja ndtisti.. Et se on jotenkin ihan luontevaa.” H1

Henna on ollut 3-vuotias, kun on aloittanut kaymaan tallilla. Sijaisaidin mukaan han on ikaan
kuin kasvanut tallin kayttaytymissaantoihin jo pienesta asti. Han ei ole myoskaan ikina

vastustanut naita saantoja, vaan ne ovat olleet hanelle itsestaanselvyys. Joskus kuitenkin
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joku asia saattaa unohtua pienelta ratsastajalta, esimerkiksi ettei hevosen takajalkojen takaa

saa kiertaa.

"Kyl sit joskus jos vaikka et ei saa mennd siel ponin takajalkojen takaa et
dldpd tuu tdnne muistatkos heppa saattaa vaikka potkasta niin kyl Henna heti

sit muistaa kun hénelle huomauttaa...” H2

Sijaisaidin haastattelun perusteella Hennan uskotaan kokevan yhteenkuuluvuutta ja
kuuluvansa talliyhteisoon. Han osallistuu omalla panoksellaan, ja osallistumisen uskotaan

kasvavan ian karttuessa. Henna on myos aina innolla tapahtumissa mukana.

”Uskon ettd Henna tuntee kuuluvansa porukkaan, et omalla panoksellaan hédn
on yks muiden joukossa, et tietysti se viel vahvistuu ja kasvaa siind vaiheessa
kun hdn kasvaa ja alkaa itsendisesti toimiin. Ja sit kun on noita tallin
jdrjestdmid juttuja, kun heilld on vaikka mitd, niin Henna on aina innolla

osallistumassa mukaan.” H2

6.2 Tunne-elaman kokemukset

Toiseksi ylaluokaksi muodostui talliymparistossa tapahtuvat erilaiset tunne-elaman
kokemukset. Jokaisella havainnointikerralla nakyi selkeasti Hennan innostuneisuus ja iloisuus
harrastuksesta. Se ilmeni myos molemmista haastatteluista. Henna on ollut aina innoissaan
tallille menemisesta, ja innostuneisuus on viela kasvanut alkuajoista. Jos ratsastus jaa joskus

valista, han ilmaisee myos pettymyksen tunteet.

”Kylldhdn Henna on tykdnny ihan hirveesti, ja se innostuneisuus on kyl just se

mikd tddlld eniten nakyy.” H1

”Et Henna ei oo ikind sanonu et hdn ei haluu mennd, et hdn on ollu aina
innoissaan menossa, et alkuvaiheessa se on toki ollu ehkd semmosta
varautuneempaa innostuneisuutta. Henna odottaa aina niitd ratsastuspdivid
todella paljon, ja sit jos joskus jad ratsastukset jostain syystd vdliin niin hdn
on kyl vidhdn pettynyt. Hdn hyvdksyy sen kyl ihan, mut selkeesti et no voi ei ois

ollu ihan kiva.” H2

Sijaisaidin haastattelusta selvisi, etta ilon, ylpeyden ja onnistumisen tunteita aiheuttaa
etenkin onnistuminen ravaamisessa, mutta myos uuden oppiminen, taitojen kasvaminen ja
itsenaisesti asioiden tekeminen. Ravaaminen on jannittanyt Hennaa jossain vaiheessa, mutta
viime aikoina se on sujunut hyvin. Ravaamisen sujuessa, Hennasta huomaa, kuinka mahtava

asia se on. Taitojen kasvaessa my0s ylpeys omasta osaamisesta on kasvanut.
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"Ainakin tdd ravaaminen kun se on mennyt niin hyvin nyt niin sen oikeen
huomaa et miten mahtava juttu se on koska se kuitenkin vdhdn jdnnitti ja
pelotti jossain vaiheessa niin sitku pddsee siitd yli ja huomaa et tdd meneekin
ja sujuukin iha hyvin ja sit et pystyy itsendisesti toimiin ja tekeen ja oppii
koko ajan enemmdn ja enemmdn niin ne aiheuttaa niitd ilon tunteita ja ettd

on tosi kivaa.” H2

”Sit ku taidot kasvaa niin sit tulee sellasta ylpeyttd siitd et md osaan ja md
pdrjddn. Et sen ndkee jotenki ku kdvellddn ryhdikkddsti ja ollaan hyvin niinku

ylpedsti siitd.” H2

Positiivisia tunnekokemuksia antaa myos se, jos saa hevosen toimimaan haluamallaan tavalla.
Pienella ratsastajalla on aina apunaan taluttaja, mutta omia taitoja saa kokeilla joka tunnilla.
Ratsastuksenopettajan haastattelusta kay ilmi, kuinka mahtava kokemus on saada iso hevonen

tottelemaan. Hevosen hallitseminen tuntuu myos hanesta itsestaan hyvalta.

”Et nehdn on mahtavii kokemuksii kun sd pysdaytdt ison hevosen ja sd oot tehny
vaan pienen jutun ja hevonen on vaan ja pysyy paikoillaan tai sit se ldhtee
liikkeelle kun sa pyyddt sitd. Et onhan ne semmossii juttui et itestdkin tuntuu

hyviltd kun ne tottelee ja voi hallita jotain.” H1

Ratsastuksenopettajan haastattelun mukaan ylpeytta on aiheuttanut myos muun muassa
uusien ratsastustarvikkeiden saaminen. Ratsastussaappaat, turvaliivi ja uusi kypara olivat
mieleisia. Myos oman nimikoidun takin saaminen on ollut erittain suuri ilon aihe, jota on
esitelty ylpeana myos opinnaytetyon tekijalle. Seuraavassa lainauksessa ratsastuksenopettaja
kuvaa tyton reaktioita uusien tarvikkeiden saamisesta. Opettaja halusi ottaa kuvan tytosta,
koska han naytti ihan oikealta ratsastajalta. Lainauksessa opettaja kuvaa myos tyton

vastauksen hanen kommenttiinsa.

”Sit md sanoin ettd md otan nyt susta valokuvan et sd oot ihan oikeen
ratsastajatyton ndkonen. Niin oonkii, niin xxx:kin sano, ja sit hdn poseeras
mulle. Et yhtdkkid ku sd saat niinku koko tdyden setin niin se oli sit ihan
semmonen et huuhhuh, vitsit sentddn. Hyvd et pysty ratsastamaan niilld. Sit
seuraavalla kerralla kun toinenkin samalla tunnilla ratsastava tytté tuli niin
silldkin oli sit samanlaiset. Sit ne marssi molemmat niissd vdhdn liian pitkissd

saappaissaan ja oli ehkd vdhdn paha kdvelldkin mut ei se mitddn.” H1

Jokaisella havainnointikerralla oli havaittavissa Hennan vapautuminen ratsastuksen aikana. Se
ilmeni lisaantyneena puheena ja rupatteluna milloin mistakin aiheesta, seka innostuneisuuden

tunteen lisaantymisena. Puheen lisaantyminen ja innostuneisuus suuntautui vaihdellen
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opinnaytetyon tekijaan, taluttajaan, sijaisaitiin tai ratsastuksenohjaajaan. Poimin
havainnointiaineistosta muutamia kommentteja, joista innostuminen ilmenee. Tytto saattoi

hyvantuulisena huudella ratsastuksenohjaajalle esimerkiksi:

”Md piddn ndd kantapddt alhaalla tdlld tavalla kun ravataan!”

”Kato xxx, md osaan mennd ilman kdsid!”

”Joo, kylld md vaan jaksan ravata vieldkin!”

Myo0s haastatteluissa ilmeni tyton estoton tunteiden ilmaisu. Sijaisaiti kuvaa Hennan tunteiden
ilmaisua tyypilliseksi pienten lasten tavaksi ilmaista asioita. Tunteet ilmaistaan suoraan
sydamesta heti, kun joku asia juolahtaa mieleen. Sijaisaidin seuraavasta lainauksesta kay ilmi

myos tyton innostunut kommentti, kun joku asia onnistuu.

”Joo hdn on hyvin estottomasti sillain niinku ihanasti pienet lapset et ku joku
asia juolahtaa mieleen tai joku onnistuu niin se on heti et kato, md osasin! Et

se tulee niin sillain syddmestd.” H2

Talliymparistossa kohdataan positiivisten tunteiden lisaksi myos epaonnistumisia. Toisessa
haastattelussa nousi esiin kokemus hevosen selasta tippumisesta. Henna on tippunut kerran
hevosen selasta, mutta se oli loppujen lopuksi kuitenkin kasvattava kokemus. Saikahdyksen
jalkeen han nousi takaisin hevosen selkaan, ja ratsastusta jatkettiin eika tapahtunutta jaaty
lilkkaa voivottelemaan. Tapahtuman jalkeen Henna tietaa, etta tippumista ei tarvitse pelata,

eika maailma kaadu siihen.

"Et sit vaan jatkettiin et maailma ei kaatunu siihen ja sitd ei jddty
voivotteleen et nyt vaan ylOs. Vadhdn sdikdhti mut et sekin kokemus on nyt

takana et maailma ei kaatunu siihen ja et sitd ei tarvi peldtd.” H2

Elaman rajallisuuden kohtaaminen tulee ajankohtaiseksi, kun joku elainystava kuolee.
Kuoleman kohtaaminen talliymparistossa tuli havainnointien aikana esiin kerran seka toisessa
haastattelussa. Havainnoinnin aikana Henna puhui opinnaytetyon tekijalle tallin
menehtyneista hevosista, jotka ovat “hevosten pilvessa”. Ratsastuksenopettaja kertoi
haastattelussa etta talliymparistossa joutuu kohtaamaan seka hevosten etta muiden elainten

kuolemista. Talliymparistossa oppii siihen, etta kuoleminen on osa elamaa.

"Et tddal joutuu kuitenkin kdsittelemddn niinku kuolemista ja muuta, et

siihenkin oppii et kuoleminen on ihan tavallista.” H1
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Sijaisaiti ilmaisi haastattelussa, etta harrastus on hyvaksi koko tunne-elaman kannalta. Hanen
mielestaan jossain porukassa ja elainten kanssa oleminen on tosi tervetta. Kivan ja
mielekkaan harrastuksen kautta voi lapikayda seka positiivisia etta negatiivisiakin

tunnekokemuksia. On hyva etta on joku asia, mika elamassa kantaa.

”Se on tosi tervettd ettd on jossain porukassa ja eldinten kanssa ja pddsee
positiivisia tunteita ldpikdymddn ja ehkd kdsittelemddn jotain negatiivisiakin
asioita niinku semmosen kivan jutun kautta et on se hyvdks. Ja onhan se ihan

kelle tahansa hyvdks et on joku asia mikd oikeesti kantaa.” H2

6.3  Vuorovaikutus

Yhdeksi ylaluokaksi muodostui erilaiset vuorovaikutukseen liittyvat asiat.

Merkittavaksi asiaksi seka havainnointi- etta haastatteluaineistosta nousi kehitysvammaisten
kohtaaminen tallilla. Hennan oman ratsastustunnin jalkeen oli aina kehitysvammaisten tunti,
joten tytto kohtaa heita jokaisella ratsastuskerralla. Tallilla jarjestetaan myos muina paivina
kehitysvammaisten tunteja, joten he ovat muutenkin tuttu naky talliymparistossa.
Kummastakin haastattelusta nousi kehitysvammaisten kohtaaminen positiivisena asiana. Tyton
rohkeus kohdata erilaisia ihmisia on kasvanut kehitysvammaisten tapaamisten myota, ja

nykyaan han uskaltaa jo antaa vaikka kasipaivaa.

”"Hdn tapaa niitd jatkuvasti tdssd.. Hdn ndkee, et ne ei oo mitenkddn
kummallisia, vaikka 70-vuotias “Petri” tulee joka kerta sanomaan ettd "mdd

oon ollu téissd” ja siind Henna siind sit vaan niinku et joo-o..” H1

"Muistan kyl ajan kun hdntd ujostutti hirveesti ndd kehitysvammaset ku ne
saattaa tulla hyvin reippaastikin siihen hopéttdmddn ja tyontdd kasvot kiinni
ja kysyy et "mitd sinulle kuuluu?”. Nykyddn Henna uskaltaa jo vastata ja antaa

vaikka kdsipdivad.” H2

Ratsastustunnin aikana oltiin tiiviisti vuorovaikutuksessa aina senkertaisen avustajan kanssa.
Hennan avustajana toimi joko tallin oma avustaja, sisko, sijaisperheen tytar tai sijaisaiti.
Havainnointien perusteella yhteistoiminta ja vuorovaikutus oli aina hieman erilaista, mutta
paaosin hyvin positiivista ja kannustavaa. Avustajan kanssa toimiessa lapsi paasi turvallisesti
oppimaan uusia hevosiin liittyvia taitoja, seka kokemaan yhdessa tekemisen iloa.
Havainnoinnin aikana kaikki tallin avustajat suhtautuivat tyttoon myonteisesti ja avoimesti.
He kyselivat kuulumisia, opastivat ja neuvoivat, vastasivat kysymyksiin ja jaksoivat kertoa
asiat niin etta pienikin lapsi voi ne ymmartaa. He antoivat tytolle pienia tehtavia, ja
varmistivat etta han on ymmartanyt tehtavat oikein. Myos haastatteluista kuvastui avustajien

positiivinen suhtautuminen tyttoon. He tulevat keskenaan hyvin toimeen ja avustajat antavat
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Hennankin tehda hevosen hoitoon liittyvia asioita. He opettavat, miten hevosten kanssa

toimitaan turvallisesti.

”"Henna tulee niiden avustajien kans kyl hyvin juttuun, ja et ne avustajat on
kyl tosi taitavia ja tddl on kyl kaikki avustajat tosi hyvid ja mukavia. Se mikd
niissd on ihan loistavaa niin et ne antaa sit tdn pienenkin tehdd et just
puhdistaa kavioita ja harjata. Ne opettaa niinku siind koko ajan sitd et miten
toimitaan eldimen kanssa ja mitd pitdd varoa et ollaan siind niinkun
turvallisesti. Sithdn Henna koko ajan kyselee heiltd kaikkii asioita, mut just se
et heiltd SAA kysyd.” H2

Havainnointimateriaalin mukaan tallilla nakyi usein muussakin vuorovaikutuksessa
kunnioittava, hyvaksyva ja kannustava suhtautuminen nuorta ratsastajaa kohtaan. Avustajien
lisaksi varsinkin tallinomistajan/ratsastuksenopettajan vuorovaikutus tyttoa kohtaan oli
rohkaisevaa. Han neuvoi ja kertoi lapsille asiat selkeasti ja ymmarrettavasti, ja suhtautui
heihin tasavertaisesti. Han piti lapsia yhta tarkeina kuin muitakin ratsastajia. Han kannusti ja
kehui, kun joku onnistui tekemaan jonkun asian hyvin. Tallilla oli havaittavissa hyva
yhteishenki. Siella tervehdittiin kaikkia, autettiin ja opastettiin. Myos haastatteluista ilmeni

tallin hyva henki. Porukkaan paasee helposti mukaan.

”No tdd meidn talli on tdllanen et tddl on hyvd henki.” H1

”Sehdn tds on kiva et kun tddl on just niin paljon erilaisii ihmisii kautta linjan
niin siel on hyvin semmonen hyvdksyvd ilmapiiri ja et pddsee helposti mukaan

porukkaan.” H2

Havainnointien aikana huomasin, etta Henna uskaltaa tallilla kertoa omia mielipiteita ja
ajatuksia, pyytaa tarvittaessa apua, seka myos kieltaytya jostain asiasta, jos se ei tuntunut
hyvalta. Tytto uskaltautui alkukankeuden jalkeen aina puhumaan hyvinkin vuolaasti, ja
kertomaan ajatuksiaan seka avustajalle etta opinnaytetyontekijalle. Han myos kyseli paljon
esimerkiksi varusteista, jos ei tiennyt mita ne olivat ja mita niilla tehtiin. Han pyysi apua
myos opinnaytetyon tekijalta, usein hyvinkin reippaasti. Ratsastuksen aikana Henna kieltaytyi
ravaamisesta, jos se ei tuntunut hyvalta ajatukselta tai han ei enaa jaksanut. Havainnoidessa
tuntui silta, etta tytto sai olla vapaasti oma itsensa. Sijaisaiti kertoi haastattelussa, etta tytto
ei myoskaan ole liian riippuvainen hanesta, jos han ei joka kerta paase mukaan. Henna kylla

parjaa ja uskaltaa puhua ja pyytaa apua tarvittaessa.

”"Henna ei oo silld tavalla minusta riippuvainen ettd jos md en joka kerralla
pddse mukaan niin hdn hyvin sielld pdrjédd ja on ihan rohkee puhumaan ja
olemaan sielld muitten kanssa. Et kyl hdn uskaltaa puhua ja sanoo omat

mielipiteensd ja kysyd ja pyytéd apua.” H2
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Havainnoidessani huomasin, etta tallilla ohjataan lapsia ianmukaiseen omatoimisuuteen seka
ohjeiden kuuntelemiseen. Pienilla lapsilla mukana tekemassa on aina joku aikuinen, joka
varmistaa sen, etta kaikki tehdaan oikein ja turvallisesti. Lapsille annetaan kuitenkin pienia
itsenaisia tehtavia, joita ovat esimerkiksi riimun vieminen naulaan, harjakorin hakeminen ja
suitsien kantaminen satulahuoneesta. Tytt0 otti jokaisella havainnointikerralla tehtavat
innostuneesti vastaan ja lahti reippaasti hoitamaan niita. Valilla han saattoi tarvita apua
oikean naulan tai harjakorin valitsemisessa. Sijaisaidin mukaankin Henna mielellaan tekee
aina mita sanotaan. Hanen mukaansa tallilla paasee osallistumaan taitojen mukaisesti.

Hevosen selassa tietenkin taluttaja ohjaa viela aika paljon toimintaa.

”Kun valmistellaan hevosia ettd tuo sitd ja vie tdtd, niin hdn kyl mielelladn
tekee aina mitd sanotaan. Et hevosen seldssdhdn se on tietenki sitd et siin on

se taluttaja joka aika paljon vield ohjaa sitd toimintaa.” H2

"Tddlld pddsee kylld osallistumaan et mikd on ikd ja kyky ja taidot ja
edellytykset.” H2

Ratsastuksenopettajan mielesta pienet ratsastajat noudattavat taluttajien ohjeita jo aika

hyvin, vaikka taluttaja saattaa vaihtua jokaisella kerralla.

"Et meilldhdn on joka kerta eri taluttajat ja jokaisella on vdhdn erilaiset
ohjeet niin siltikin musta ndd aika hienosti noudattaa kaikkien ndiden ohjeita
ollakseen ndin pienid. Et kylhdn meilld aika pitkdlle koitetaan samalla tavalla
kaikki asiat aina selittdd, mutta siltikin onhan niissd kaikissa vdhintddn

sdvyero.” H1

Havainnointimateriaalin mukaan Hennan kanssa samalla ratsastustunnilla kay muitakin pienia
lapsia. Osa on samaa ikaluokkaa tyton kanssa, ja heidan kanssaan on hyva kaveerata ennen tai
jalkeen ratsastustunnin. Havainnointien aikana tapahtui aika vahan vuorovaikutusta
ikatovereiden kanssa, mutta kerran he toisen tyton kanssa kierivat ja iloitsivat pehmeissa
lumikasoissa. Ratsastuksenopettajan mukaan samanikaiset lapset kaveeraavat tallilla ja

kulkevat joskus kasi kadessa.

”Tuol on yt sit muitaki noita samanikdsid, niin ne kaveeraa ja kulkee vdlilld

kdsi kddessd sielld.” H1

Havainnointimateriaaliin pohjaten talliymparistossa tapahtuu vuorovaikutusta ihmisten lisaksi
myos erilaisten eldinten kanssa. Hevoset, kissat, koirat, vuohet, kanat, linnut, marsut ja
ankat saavat osansa pienen ratsastajan huomiosta. Havainnointien aikana lapsi seurusteli

hevosten lisaksi kissojen ja koirien kanssa. Kanoja ja vuohia tarkasteltiin ja ihailtiin
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kauempaa kanalan ovelta tai aitauksen takaa. Kissoja ja koiria tytto silitteli ja paijasi, ja
elaimet olivat selkeasti tottuneet lasten lasnaoloon. Elaimet ottivat vastaan
hellyydenosoitukset, ja kissat usein puskivat ja kehrasivat ja tulivat valilla syliin. Erityista
huomiota Henna osoitti vanhalle kuurolle koiralle. Hevosille han jutteli, seka silitteli ja
taputteli niita. Sijaisaidin haastattelussa tuli esiin elainten voimauttava merkitys. Hevosissa

on paljon samaa kuin koirissa. Niille voi puhua mita vain ja ne kuuntelevat.

”Sit eldimet on aina semmosii voimauttavia ja et kyl sen huomaa tddlld
kotonakin niinku koirista et niille voi puhuu mitd vaan ja ne kuuntelee ja et

hevosissa on kuitenki vihdn sitd samaa.” H2

Sijaisaidin haastattelussa kasiteltiin harrastuksen ja leikin yhteytta. Ratsastusharrastus
nousee esiin sijaisperheen lasten kanssa leikkiessa. Koska kaikki lapset kayvat tallilla ja
tuntevat suurimman osan tallin ihmisista ja elaimista, yhteinen leikki mahdollistuu helposti.
Lapset leikkivat tallia, jossa Henna on ratsastaja ja istuu toisten lasten selassa. Lapset

konttailevat, laukkailevat ja pukittelevat leikkiessaan.

”Ne leikkii tallia, jossa ndd isommat on heppoja ja sit Henna on ratsastaja ja
sit ne konttailee tuolla ja sit aina joku on tallinomistaja. Sit tddlld ne tietysti
laukkailee ja Henna istuu toisten seldssd ja sit ne vidlilld pukittelee et se on

ihan hauskaa.” H2

6.4 Persoona

Yhdeksi ylaluokaksi muodostui Hennan persoonaan kohdistuvat sisaltoalueet. Henna on nyt 5-
vuotias, ja on seka biologisessa etta sijaisperheessa kuten paivakotiryhmassakin joukon
nuorin. Tallilla han on saanut kuitenkin kokea, milta tuntuu olla isomman roolissa. Han on
omassa ratsastusryhmassaan vanhin, ja saa valilla neuvoa ja ohjata pienempia ratsastajia.
Havainnoinnin aikana pienemman neuvominen tapahtui ainoastaan kerran. Han Kkielsi
satulahuoneessa yhta n.1,5-vuotiasta lasta siirtelemasta tavaroita vaaraan paikkaan.

Haastatteluista asia tuli esiin molemmilla kerroilla.

"Nyt tdssd pienten ryhmdssd Henna on vanhin, niin se on hdnelle semmonen
juttu et hdn ndyttdd vdhdn esimerkkid ja on siind sitten vdhdn isompi, niin se
tekee hdnelle hyvdd. Se on ollu hdnelle tosi hyvd ettd hdn saa sellasta

rohkeutta ja vahvuutta siitd, ettd hdn on se osaavin.” H2

”"Henna alko yhes vaihees huolehtimaan yhestd toisesta tytostd ja se otti
kddestd kiinni ja yhessd mentiin ja sitte oli vdhdn niinku se semmonen et ku
md oon tddlld vahdn tdmmaonen isompi niin md voin tds vahdn huolehtii tdst

pienemmdstd... Niin sitte tddlld voi ottaa vahdn isomman roolin.” H1
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Ison tyton roolista kertoo myos se, etta Henna saa ratsastaa sellaisilla poneilla, joilla ihan
pienimmat eivat viela saa menna. Kookkaammat ponit kuuluvat tahan ryhmaan, seka yksi
vaikeammin hallittava shetlanninponi. Havainnointien aikana tytto ratsasti kerran tallaisella
isommalla ponilla, seka kerran kyseisella shetlanninponilla. Ratsastuksenopettajan
haastattelun mukaan haastavammalla hevosella ratsastaminen on isojen tyttojen mielesta

tarkeaa, koska kaikki eivat silla tietylla hevosella saa menna.

”Jos hédn saa esimerkiksi xxx:n, joka on tdllanen haastava hevonen..niin siitd
on tullut tdllanen vdhdn et silldhdn ei kuka tahansa saakaan ratsastaa. Ja et
sitkun ndd isot tytot saa silld ratsastaa niin sehdn on aika tdrkedd, et kun me

osataan ja pystytddn tal meneen.” H1

Havainnointimateriaalin mukaan Hennan kaytoksessa oli havaittavissa hyvan itseluottamuksen
ja -tunnon piirteita. Han kasitteli poneja varmoin ottein, valilla vahan jopa "komensi” seka
siirteli ponia karsinassa reilusti tyontamalla. Han naytti olevan suhteellisen varma
olemisessaan eika vahatellyt itseaan tai toimintaansa. Han halusi joka kerralla paattavaisesti
puhdistaa ponin kaviot, seka hoitaa hanelle annetut tehtavat. Han uskalsi kysya, jos ei tiennyt
seka pyytaa tarvittaessa apua. Havainnoitaessa vaikutti silta, etta han viihtyy itsessaan.
Itseluottamusta kasiteltiin myos molemmissa haastatteluissa. Ratsastuksenopettajan mukaan
pienikin ison elaimen hallitseminen nostaa itseluottamusta. Sijaisaidin mukaan tallissa
oleminen ja kulkeminen itsenadisesti ovat kehittyneet koko ajan. My0s ravaamisessa
jannityksesta on paasty. Luottamus selassa pysymiseen on kasvanut, eika haittaa vaikka

jalustin tippuisi.

”Ainahan se kasvattaa kun puuhaa noiden elukoiden kanssa et just kun sd

hallitset vdhdnkin sitd niin kyl se joka kerta nostaa sitd itseluottamusta.” H1

”Kyl toi tallissa kulkeminen ja oleminen et kyl Henna siel uskaltaa hyvin
itsendisesti olla ja mennd, et sehdn on kehittyny koko ajan. Se ravaaminen
hdnt jossain vaihees jdnnitti mut nyt on pddsty siitd et hdn kyl mielellddn
ravaa, et on tullu se luottamus et kyl md osaan ja md pysyn tddl seldssd, ja

vaikka jalustin tipahtaa niin ei oo mitddn hdatdd.” H2

Molempien haastatteluiden aikana puhuimme tallilla tapahtuvista vastoinkaymisista. Satulasta
tippumisen ja muiden pienien vastoinkaymisten myota tyttd on ymmartanyt omaa
rajallisuuttaan. Ratsastuksen aikana voi lahtea esimerkiksi jalustin jalasta tai hevonen voi
saikahtaa ja tehda akkinaisia liikkeita. Ratsastus on laji, jossa voi kayda odottamattomia
asioita eika hevosen kanssa voi tehda ihan mita tahansa. Ratsastuksenopettaja kertoo, etta 3-
vuotiaana rajallisuuttaan ei viela oikein ymmarra, ja silloin tuntee itsensa aika ylivoimaiseksi.

Silloin kaikkiin juttuihin mennaan taysilla, ennen ensimmaista vastoinkaymista.
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”Sillon kun on niin pieni kuin 3-vuotias niin sitdhdn on niin ylivoimanen ettd
ndd syy- ja seuraussuhteet puuttuu ettd sitd ei ees ajattele muuta kuin et tdd
on ihan hirveen kivaa. Sit vaan tdysilld kaikkiin juttuihin mukaan et sit kun

tulee se ensimmdinen vastoinkdyminen...” H1

Kahden vuoden harrastusjakson aikana tyttd0 on ottanut opikseen vastoinkaymisista, ja
seuraavalla kerralla on pidetty satulasta kaksin verroin kovempaa kiinni. Rohkeus on kuitenkin
aina tullut takaisin, kun on tehty ja kokeiltu asioita uudestaan ja saatu onnistumisen
kokemuksia. Oman rajallisuuden ymmartaminen menee pienilla ratsastajilla usein

aaltoliikkeena.

”Kyl se selkeesti on ottanu opikseen ja sit se ratsastus on seuraavalla kerralla
vdhdn jannempdd... Mut sit just viime kerralla niin me ratsastetaan tddl kaikki

ilman kdsii eeeeii haittaa!” H1

”Kyl md tykkddn et se on lisdnny sitd semmosta ittensd ymmdrtdmistd sen
hevosen kanssa ja et miten sen hevosen kanssa toimitaan ja etten ole
ylivertainen enkd voi tehdd ihan mitd vaan mut sit on kuitenkin joitain juttuja

miten voin saada tdn toimimaan ja tekemddn joitain asioita.” H1

Sijaisaidin mukaan ratsastuksen ansiosta Hennan motoriset taidot, koordinaatio seka istunta
ovat kehittyneet. Havainnointien aikana tehtiin erilaisia fyysisesti haastavia tehtavia.
Jokaisella kerralla ratsastettiin kaynnissa ja ravissa. Valilla pujoteltiin rataa pitkin
totteroiden valista, ja joskus kurotettiin lumipallo aidan paalta kyytiin ja heitettiin se toisella
puolella kenttaa aidan toiselle puolen. Ratsastaminen kadet ylhaalla seka sivuilla kuului myos

joidenkin tuntien sisaltoon. Valilla kurotettiin kohti hevosen korvia tai hantaa satulasta kasin.

”Joo kyl koordinaatio ja tasapaino on ihan selkeesti kehittynyt. On ihan
merkillepantavaa et Hennan istunta ja muu on parantunu merkittdvdsti

hevosen seldssd.” H2

Havainnointimateriaalin mukaan tyton keskittymiskyky on saanut harjoitusta ratsastustuntien
aikana. Ratsastuksen aikana pitaa kuunnella ohjeita ja toimia niiden mukaan. Hevosta
hoitaessa taytyy keskittya siihen, etta koko hevonen on puhdistettu ja hoidettu kauttaaltaan.
Havainnoitaessa Henna keskittyi vaihtelevasti. Joskus han harjasi ponia keskittyneena
pidempaankin, mutta toisinaan oli kiire vaihtaa harjaa ja harjattavaa puolta. Avustajan
kanssa huolehdittiin kuitenkin siita, etta koko poni tuli harjatuksi. Ratsastuksenohjaajan
mukaan Hennan keskittymiskyky on vahvistunut, vaikka valilla pienilla tytoilla on niin hauskaa

keskenaan, etteivat enaa kuule ohjeita.
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”Joo, kylld ihan ehdottomasti on vahvistunut. Hdn on sen verran isompi ettd
hdn jaksaakin kuunnella, mutta kylldhdn niilla valilla tytoéilld on keskenddn

kauheen hauskaa et eihdn ne vililld tiedd mistd md niille juttelen..” H1

Havainnointien aikana kiinnitin huomiota tyton mielikuvituksen rikkauteen. Han monella
kerralla puhui metsassa asuvista peikoista ja kertoi aina metsatiella ratsastettaessa kuinka
han juuri asken naki peikon. Han kuvaili tarkasti milta peikko naytti, minkalaiset vaatteet ja
minka pituinen parta hanella oli. Peikot menivat kuitenkin aina piiloon, etteivat taluttaja ja

opinnaytetyontekija niita voineet nahda.

Kiinnitin huomiota myos Hennan huumorintajuun. Han nauroi ja keksi vitsien aiheita hevosten
ja muiden elainten kayttaytymisesta. Poimin havainnointiaineistostani kommentin, mika
kuvastaa tata humoristista puolta. Kerran ollessaan kuvattavana poni tonaisi hanta

ystavallisesti kylkeen, han sanoi nauraen:

”Tdd poni ténii mua koko ajan pois kuvasta, se haluis vaan ite kuvaan!”

Haastatteluiden mukaan tallilla toimiminen on edesauttanut Hennaa ymmartamaan oikein ja
vaarin toimimisen eroja. Saantoihin kasvamisen lisaksi han osaa kysya, onko joku asia oikein

tai vaarin. Tallilla han kunnioittaa auktoriteettia, ja haluaa toimia oikein.

"Et kyllad se silld tavalla ymmdrtdd joo et joku juttu vois olla vddrin ettd

saakohan sitd tehd.” H1

”Se on varmaan niin ettd tuolla siihen kasvaa melkeen vdikisten ettd se tulee
tuolla tallilla melkeen itsestddn et se tulee siind yhteisOssd ja toiminnassa..et

sekin on hyvd et siihen kasvaa, ja oppii toimiin niinkun oikein.” H2

6.5 Tulevaisuus

Aineistosta nousi Hennan tulevaisuuteen ja harrastuksen jatkumoon liittyvia ajatuksia, joista
loin yhden ylaluokan. Tulevaisuuden nakokulmat nousivat paaosin sijaisaidin haastattelusta.
Toisella havainnointikerralla tytto kuitenkin puhui siita, etta kun han on vahan isompi, han saa

ratsastaa viela isommilla hevosilla kuin nyt.

Haastattelusta nousi asioita, joista Henna haaveilee ja mita han tavoittelee. Isoilla hevosilla
ratsastaminen nousi myos tassa tapauksessa yhdeksi tavoiteltavaksi asiaksi. Toinen oli ilman

taluttajaa ratsastaminen.

”Sit toinen on kans et kun hdn on vdahdn isompi, niin hdn voi sitten mennd

niilld isoilla hevosilla.” H2
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”Henna on ite kuvannu ja kertonu ettd sit kun hdn on isompi, niin sit hdn
ratsastaa ilman taluttajaa, et se on aika konkreettinen ja sitd hdn tavottelee.
Et hdnel ei oo vield rohkeutta eikd tarvettakaan, mut sitten kun hdn on iso,

niin sitten.” H2

Naiden lisaksi laukkaaminen ja “temppujen tekeminen” hevosella ovat tyton
konkretiatavoitteita. Henna on nahnyt isompien tyttojen ratsastavan, ja han haluaisi osata

itsekin ratsastaa samalla tavalla.

”Ja tietenkin sit kun on ndhny kun ndd muut ratsastaa, et kun ne menee yksin
ja tekee kaikkii vahdn temppujakin, et sit kun hdn on isompi niin hdnkin voi sit
tehdd.” H2

Ratsastusleireille osallistuminen kuuluu tulevaisuuden suunnitelmiin. Vuoden paasta Henna
saattaisi olla jo tarpeeksi iso osallistumaan. Leirilla pitaa kuitenkin parjata itsenaisesti, eika

sinne voi lahtea liian nuorena.

”Hdntd en oo vield ilmottanu leirille, ehkd vuoden pddstd se vois olla tarpeeks
iso kun enhdn md voi sielld koko aikaa olla et pitdd pdrjdtd sielld ihan

itsendisesti sitte.” H2

Haastattelusta nousi asioita, jotka liittyvat harrastuksen jatkumoon. Jos Henna saa asua
kyseisessa sijaisperheessa tulevaisuudessakin, hanella on mahdollisuus paasta tallin omaksi
avustajaksi. Avustajana toimimisesta on sijaisaidin mielesta paljon hyotya tulevaisuutta

ajatellen. Sitoutuminen ja vastuullisuus ovat hyvaa kokemusta elaman kannalta.

”Avustajana olemisessa on taas valtavasti hyotyy eldmdn kannalta. Just tdd
erilaisuuden kohtaaminen ja vastuullisuus, ja se ettd sitoutuu ja toimii sen
mukaan. Onhan se toki tdysin vapaaehtosta, mut kuitenkin se on sellasta
vastuullisuutta, et ei vaan jédtd menemdttd ilmottamatta. Et siitdhdn on sit

ihan hyétyy eldmdn kannalta muutenkin et on tdmmdstd kokemusta.” H2

Myos kisaamisen aloittaminen on tulevaisuudessa mahdollista, jos harrastus jatkuu. Kisaamista

tarkeampaa on kuitenkin itse harrastuksen jatkuminen.

”Sit tietenkin voi ruveta kisaamaan ja ndin, mut et ketkd siitd sit innostuu ja
ketkd ei. Et on se sit tommosta sunnuntairatsastusta tai tavotteellisempaa

niin kumpikin hyvd.” H2
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7  Johtopaatokset

Opinnaytetyoni tavoitteena oli tutkia, mitd voimaantumista tapahtuu ratsastustoiminnan
aikana. Sain aineistoni perusteella luotua viisi eri ylaluokkaa, joissa voimaantumista on

tapahtunut eri tavoin.

Aineistosta nousi tyton tulevaisuuteen ja harrastuksen jatkumoon liittyvia asioita. Tytolla oli
omia toiveita harrastuksen suhteen, kuten ilman taluttajaa ratsastaminen, isoilla hevosilla
ratsastaminen, temppujen tekeminen ja laukkaaminen. Tulevaisuuden suunnitelmiin kuului
ratsastusleirille meneminen, ja mahdollisiin tulevaisuudennakymiin kuului tallin avustajaksi
paaseminen ja kisaaminen. Siitonen (1999) on maaritellyt voimaantumisteoriansa
henkilokohtaiset paamaarat-kategoriaan kuuluvaksi unelmat ja suuret paamaarat. Naihin
paasemiseksi tarvitaan lukuisia valipaamaaria. (Siitonen 1999: 119). Tassa tutkimuksessa
ilman taluttajaa ratsastaminen toimii valipaamaarana muihin tavoitteisiin. Valipaamaaran
saavuttaminen toimii energianlahteena pyrittaessa kohti lopullista paamaaraa (Siitonen 1999:
119).

Talliymparistossa vuorovaikutetaan seka ihmisten etta elainten kanssa. Isona asiana talla
tallilla oli kehitysvammaisten kohtaaminen, joita kay ratsastamassa lahes paivittain. Tyton
rohkeus kohdata erilaisia ihmisia oli kasvanut kehitysvammaisten kohtaamisen myota.
Ratsastustuntiin kuului tiiviisti senkertaisen avustajan kanssa yhdessa tekeminen. Paaosin
vuorovaikutus pienta ratsastajaa kohtaan oli aina positiivista ja kannustavaa. Tallin omat
avustajat suhtautuivat tyttoon aina avoimesti ja myonteisesti, ja jaksoivat opastaa ja neuvoa.
Tallilla nakyi muussakin vuorovaikutuksessa kunnioittava, hyvaksyva ja kannustava
suhtautuminen tyttoa kohtaan. Tallinomistaja/ratsastuksenopettaja piti kaikkia ratsastajia
yhta tarkeina. Tallilla oli havaittavissa hyva yhteishenki. Tyttd uskalsi nuoresta iastaan
huolimatta kertoa tallilla omia mielipiteitaan, ajatuksiaan, pyytaa apua ja myos kieltaytya.
Vaikutti silta, etta tytto sai olla vapaasti oma iloinen itsensa. Siitosen voimaantumisteorian
kontekstiuskomuksilla on keskeinen merkitys ihmisen voimaantumisessa. Ilmapiirista valittyva
turvallisuus, luottamuksellisuus ja arvostus edistavat kokemusta hyvaksynnasta ja itsensa

tervetulleeksi tuntemisesta seka vapauttavat voimavaroja. (Siitonen 1999: 143.)

Tiivis  yhteisollisyys  oli  tutkimustuloksissani  avainasemassa, ja  liittyy = myos
kontekstiuskomuksiin. Tyton sijaisperhe asuu tallin valittomassa laheisyydessa ja he ovat
tiiviissa vuorovaikutuksessa tallin vakeen ratsastustuntien ulkopuolellakin, kuten erilaissa
tapahtumissa. Tallille voi menna lahes milloin tahansa, kun silta tuntuu. Siella voi viettaa
aikaa pidempaankin, ja tehda talliaskareita muiden kanssa. Lapsen uskottiin kokevan
yhteenkuuluvuuden tunnetta talliyhteisossa. Myos muut sijaisperheen lapset seka sijaisaiti
ratsastavat samalla tallilla, joten harrastus on perheen vyhteinen. Siitosen mukaan
voimaantuminen on ihmisesta itsestaan lahteva prosessi eika sita voi toinen ihminen tuottaa.

Voimaantuminen tapahtuu kuitenkin parhaiten ymparistossa, jossa yksilo voi kokea itsensa
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esim. hyvaksytyksi ja tasa-arvoiseksi. Voimaantuminen voi siis olla jossain ymparistossa
todennakoisempaa kuin toisessa. (Siitonen 1999: 93, 161.) Sosiaalipedagogisessa
hevostoiminnassa yhteiso on yksi peruselementeista, joka maarittelee toimintaa. Laura
Mustosen mukaan Sosiaalipedagogisen hevostoiminnan periaatteet ovatkin varmasti olemassa
monien sellaistenkin tallien toiminnassa, joissa talliyhteison merkitys on tiedostettu
(Mustonen 2008: 57).

Tytto on kasvanut pienesta asti tallin saantoihin, ja noudattaa niita kuuliaisesti. Ne ovat
hanelle ikaan kuin itsestaanselvyys. Talliympariston saannot ovat lahes poikkeuksetta selkeat
ja tiukat. Mustosen mukaan tallilla saantojen noudattaminen onkin usein helpompaa kuin
muualla, koska ne on tehty palvelemaan juuri hevosten hyvinvointia, ja ovat perusteltavissa
silla. Selkeat saannot ja rajat luovat tallille turvallisuutta, ja hevonen asettaa jo kokonsa

puolesta rajoitteita ihmisen toiminnalle. (Mustonen 2008: 43, 54.)

Talliyhteisossa toimiminen on auttanut tyttoa kasvamaan tallin saantoihin ja toimintatapoihin.
Samalla han on saanut ymmarrysta oikein ja vaarin toimimisen eroista. Han haluaa toimia
oikein ja osaa kysya, onko joku asia oikein tai vaarin. Moraalikasitykset kehittyvatkin 4-5-
vuotiaana voimakkaasti. Lapsi miettii oikean ja vaaran seka hyvan ja pahan eroja.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto.)

Tallilla nuoria ratsastajia ohjattiin ianmukaiseen omatoimisuuteen ja ohjeiden
kuuntelemiseen pienia tehtavia antamalla. Tytto hoiti ne aina tarmokkaasti ja pyysi apua
tarvittaessa. MyoOs sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa yhtena tavoitteena voi olla
vastuuntunnon kasvattaminen (Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry). Krongvistin ja
tuetaan oman tahdon kasvussa, pystyy han myohemminkin toimimaan itseohjautuvasti.
Kasvava omatoimisuus ja paattavaisyys ovat myonteisia voimavaroja, jotka ohjaavat lapsen

kehitysta positiiviseen suuntaan. (Kronqvist & Pulkkinen 2007: 103-104.)

Vuorovaikutusta toisten lasten kanssa tapahtui havainnointien aikana suhteellisen vahan,
mutta kerran samanikaiset tytot iloitsivat vastasataneesta lumesta kierimalla siina.
Haastattelujen perusteella vuorovaikutusta tapahtuu kuitenkin enemman, ja tallilla
kaveerataan ja kavellaan kasi kadessa. Vuorovaikutusta tapahtui myos eri elainten kanssa.
Juttelu, silittaminen, taputtelu ja paijaaminen kuuluivat vuorovaikutukseen eldinten kanssa.
Ratsastusharrastus nousee esiin kotona leikin muodossa, jossa perheen lapset leikkivat
yhdessa tallia. Alle kouluikaisen lapsen maailmaan kuuluukin olennaisesti vilkas mielikuvitus,

ja leikkiessaan lapsi jaljittelee ymparistoaan (Dunderfelt 2011: 78).

Tallilla koettiin seka positiivisia etta negatiivisia tunnekokemuksia. Tytto oli aina innoissaan
tallille menosta, ja ilmaisi tallilla vapaasti innostuneisuuttaan ja vapautuneisuuttaan. Ilon,

ylpeyden ja onnistumisen tunteita tytto koki etenkin ravatessa, mutta myos uuden oppimisen,
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taitojen kasvamisen ja itsenaisesti asioiden tekemisen yhteydessa. MyoOs hevosen
hallitseminen seka uusien ratsastustarvikkeiden saaminen synnytti iloa ja riemua.
Ratsastuksen aikana tyton vapautuneisuus korostui, ja ilmeni positiivisena huuteluna ja
puheen lisaantymisena. Siitosen mukaan emootioilla onkin suuri merkitys ihmisen
voimaantumiseen. Juuri toiveikkuus ja positiivinen lataus vapauttavat ihmisen voimavaroja,
ja edistavat voimaantumista. Turvallisessa ymparistossa mahdollinen epaonnistuminenkin voi
toimia hyvana oppimiskokemuksena. (Siitonen 1999: 151, 154.) Negatiivisia tunnekokemuksia
oli koettu hevosen selasta tippumisen, seka hevosystavan kuoleman kohtaamisen yhteydessa.
Hevosen selasta tippumisesta selvittiin saikahdyksella, ja se oli loppujen lopuksi kasvattava
kokemus. Pitkanen kirjoittaa hevosesta luopumisen nayttavan ihmiselle aidon ja puhtaan
surun, minka eldaimesta luopuminen aiheuttaa. Siihen ei ole sekoittunut samalla tavalla
ristiriitaisia tunteita, niin kuin laheisten ihmisten kuolemaan saattaa sekoittua. Sen takia
hevosystavasta luopuminen on erityisen puhdistavaa. Hevonen opettaa meita luopumaan
viisaasti. (Pitkanen 2008: 167.) Harrastusta pidettiin hyvana koko tunne-elaman kehittymisen
kannalta. Kokemukset osoittavatkin, etta vuorovaikutus hevosen kanssa kehittaa mm.
tunnedlya ja sosiaalista alya. Omien ja toisten ihmisten tunteiden tunnistaminen, parempi
tunneilmaisu, empaattisempi kaytos tai rakentavampi kaytos haastavissa
kommunikointitilanteissa ovat mahdollisia seurauksia hevosen kanssa toimimisesta. (Pitkanen
2008: 93.)

Talliymparistossa tytto sai kokeilla isomman tyton roolissa olemista. Han sai valilla ohjata ja
neuvoa pienempia ratsastajia, ja nayttaa muutenkin esimerkkia. Han sai myoOs ratsastaa
yhdella vaikeammin hallittavalla ponilla, joilla ihan pienet ratsastajat eivat saa ratsastaa.
Isomman roolissa oleminen on tehnyt tytolle hyvaa, ja han on saanut siita rohkeutta ja
vahvuutta. Tyton kaytoksessa oli havaittavissa hyvan itsetunnon ja -luottamuksen piirteita.
Itseluottamus kasvaa, kun onnistuu hallitsemaan vahankin suurta elainta. Pitkasen mukaan
hevonen voikin auttaa ihmista luottamaan enemman itseensa ja omiin kykyihinsa (Pitkanen
2008: 42). Myos sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa voidaan tukea itsetuntoa seka

mielenterveytta mm. sosiaalisia taitoja opettelemalla (Mustonen 2008: 56).

Siitosen mukaan uskomus omiin kykyihin, itseluottamus ja minakuva ovat merkityksellisia
omien voimavarojen vapautumisen kannalta. Ne ovat kuitenkin yhteydessa muihin
voimaantumisen osaprosesseihin, erityisesti kontekstiuskomuksiin kuten hyvaksyvaan,
luottamukselliseen ja turvalliseen ilmapiiriin. Viime kadessa ihminen voimaantuu kuitenkin

aina itse, eika voimantunnetta voida hanelle suoraan antaa. (Siitonen 1999: 129, 131.)

4-5-vuotiaan lapsen liikkumisessa on jo selkeasti enemman voimaa kuin ennen ja han saattaa
olla hyvinkin liikunnallinen (Mannerheimin lastensuojeluliitto). Ratsastuksen ansiosta tyton
motoriset taidot ja koordinaatio olivatkin kehittyneet selkeasti. Istunta oli parantunut
merkillepantavasti. Ratsastus auttaa parantamaan lihasten hallintaa ja loytamaan oikean

lihasjanteyden. Lihaskunnon lisaksi se kehittaa tasapainoa ja kehonhallintaa, kuten myos
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aerobista kuntoa. Pitkasen mielesta liikuntaa harrastavalle syntyy myonteinen kehonkuva.
(Pitkanen 2008: 31, 56, 61.) Tallilla tyoskenneltaessa myos keskittymiskyky oli saanut
harjoitusta. Pienella tytolla keskittyminen kuitenkin viela vaihtelee, vaikka olikin kahden
vuoden aikana parantunut. 4-5-vuotias lapsi pystyy jo keskittymaan mielenkiintoisen tyon

aarelle, mutta sen jalkeen lahtee taas vilkkaasti liikkeelle (Mannerheimin lastensuojeluliitto).

Tyton mielikuvitus ja huumorintaju yllattivat iloisesti. Kertomukset metsassa asuvista
peikoista ja vitsit hevosten tai muiden elainten kayttaytymisesta ilostuttivat havainnointia.

Tassa iassa mielikuvitus vilkastuukin ja joskus tarinoiden ja totuuden rajat saattavat menna

Tarkeinta sosiaalipedagogisessa hevostoiminnassa on yhteys hevoseen, yhdessaolo,
onnistumiset ja elamykset (Huhta 2009:5). Toiminnassa keskeista on yhteisollisyys,
toiminnallisuus, elamyksellisyys ja dialogisuus. Taman tutkimuksen puitteissa toiminta ei ollut
sosiaalipedagogista hevostoimintaa. Siita huolimatta lahes kaikki nama sosiaalipedagogiselle
hevostoiminnalle tarkeimmat asiat saavutettiin. Elamyksellisyys ei noussut esiin
tutkimusaineistostani, mutta uskon esimerkiksi paasiaisvirpomisen ja erilaisten tapahtumien

synnyttavan muistoja ja elamyksia, jotka tullaan muistamaan vuosienkin paasta.

Toisena opinnaytetyon tavoitteena oli tukea lapsen voimaantumista. Tama tapahtui
havainnoinnin aikaisen vuorovaikutuksen, valokuvauksen ja valokuvakansion puitteissa. Uskon
saavuttaneeni tavoitteen, koska seka tytto etta sijaisaiti olivat innoissaan
opinnaytetyoprojektistani, valokuvauksesta seka kansion tekemisesta. Tuin lapsen
voimaantumista antamalla hanelle erityishuomiota havainnoinnin aikana keskinaisella
vuorovaikutuksella. Suhtauduin tyttoon lampimasti, avoimesti ja kannustaen. Lapsi on
lastensuojelun asiakas ja sijaisperheeseen sijoitettu, joten uskon erityishuomion olleen
voimauttavaa. Myos valokuvattavana oleminen on mahdollisesti lisannyt tyton itsetuntoa.
Valokuvattavana oleminen mahdollistaa huomion ja tapahtumien keskipisteessa olemisen seka
lisaa tunnetta omasta arvokkuudesta. Lastensuojelun lapsille tama on erityisen tarkeaa, koska
jotkut lapsista tulevat sellaisista kodeista, joissa kuvia on otettu vain vahan tai ei ollenkaan.
(Harju 2009: 232.)

Valokuvakansion oli tarkoitus toimia voimauttavana elementtina heti sen valmistumisen
jalkeen seka mahdollisesti myos tulevaisuudessa. Valokuvakansion voimauttavuudesta kertoo
se, etta tytto oli hyvin innoissaan saadessaan kansion, ja alkoi heti innokkaasti selata kansion
kuvia. Kansiota katsottiin seka opinnaytetyon tekijan etta muidenkin perheenjasenten kanssa
yhteisen poydan aarella. Toivon, etta kansiosta muodostuu tytolle tarkea asia, jota voi
ylpeana esitella esimerkiksi sukulaisille ja muille laheisille ihmisille. Uskon, etta cd:lle

tallennetuista kuvista syntyy iloa myohemminkin.
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Opinndytetyon kolmantena tavoitteena oli opinndytetyon tekijdn oman kiinnostuksen
hevosiin, tyon teoriapohjan ja sosionomin tyon yhdistdminen. Tama onnistui mielestani
kiitettavasti. Tyon teoreettiseen viitekehykseen kuului voimaantuminen, hevosiin liittyva
teoria, 4-5-vuotiaan lapsen kehitysvaiheet seka valokuvaus. Opin runsaasti uutta tietoa
teoriaa kirjoittaessani, ja pidan mahdollisena hevosten hyodyntamista tulevassa sosionomin
tyossani.  Uskon, etta voin hyodyntaa opinnaytetyotani tulevaisuudessa  myos
lastentarhanopettajana, koska se on lisannyt tietoa pienen lapsen kehitysvaiheista. Myos
valokuvauksen kaytto paivakotityossa dokumentoinnin valineena tulee varmasti sailymaan

mukanani.

8  Eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyoni aihetta pohtiessani alkuperainen ajatukseni oli jarjestaa itse hevostoimintaa
jollekin valitulle lastensuojelun asiakkaana olevalle lapselle. Pohdintojen jalkeen tulin
kuitenkin siihen tulokseen, etta eettisesti kestavin ratkaisu olisi etsia lapsi, joka kay jo
saannollisesti hevostoiminnassa/ratsastamassa, tai olisi muutenkin aloittamassa toiminnan
jonkun muun tahon jarjestamana. Nain minulle ei jaisi vastuuta siita, saisiko lapsi
mahdollisesti jatkaa mukavaksi kokemaansa toimintaa, vai taytyisiko toiminta lopettaa ja
lapselle jaisi vain mukavat muistot. Loysin kuitenkin tutkimukseeni lapsen, joka oli jo
muutenkin loytanyt tiensa hevosmaailmaan. Han tulee jatkamaan harrastustaan normaalisti

senkin jalkeen kun tutkimukseni loppuu.

Tutkimusta tehdessani kirjoitin havainnointimuistiinpanot heti ratsastustunnin jalkeen
paivakirjaan. Paallimmaiset ajatukset kirjoitin heti tallilla, ja jatkoin kirjoittamista bussissa
matkalla kotiin, ja tarvittaessa jatkoin kirjoittamista viela kotona. Nain muistikuvat
havainoinnista eivat ole paasseet vaaristymaan, koska ne on Kkirjoitettu tuoreeltaan.
Haastattelut toteutettiin rauhallisessa ymparistossa, ja niihin oli varattu kumpaankin tunti
aikaa. Lahetin haastateltaville viikkoa ennen haastatteluja kasiteltavat teemat, jotta he

voivat valmistautua haastatteluun. Haastattelut nauhoitettiin, jonka jalkeen ne litteroitiin.

Tutkimuksen kuluessa olen kiinnittanyt erityista huomiota henkiloiden anonymiteettiin, jotta
tutkimukseen osallistuneita henkilgita ei voitaisi tunnistaa. En ole maininnut tyossani tallin
tai tallinomistajan nimea, enka paikkakunnan nimea, missa talli sijaitsee. Aineistoa
kasitellessani huolehdin, ettei havainnointimuistiinpanoja, valokuvia, haastattelutiedostoja
tai litterointiteksteja ole joutunut ulkopuolisten saataville. Tyon valmistuttua tuhoan tallella
olevat litteroinnit ja havainnointimuistiinpanot. Olen pyrkinyt havainnoimaan objektiivisesti,
ja laittamaan syrjaan omat ennakko-oletukseni. Omiin ennakko-oletuksiini vaikuttaa kuitenkin
oma hevosharrastustaustani, ja omat kokemukset harrastuksen hyvaa oloa edistavista
vaikutuksista.  Tutkimuksen kuluessa kaikki tutkimusvaiheet on kuvattu tarkasti

paivamaarineen.
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Tutkimusta tehdessani pohdin, pitaisiko minun jarjestaa erikseen havainnointi- seka
valokuvauskerrat, jotta voisin keskittya kunnolla yhteen asiaan. Paadyin kuitenkin naiden
kahden asian yhdistamiseen. En itse millaan tavalla ohjannut toimintaa, joten koin, etta
minulle jaa tilaa seka havainnoida etta valokuvata samaan aikaan. Koin, etta valokuvaus antoi
minulle myos luonnollisen roolin, ja ehka myos vapautti ilmapiiria. Pelkka ulkopuolisen
havainnoijan rooli olisi voinut jaada liian jaykaksi, enka olisi voinut samalla tavalla olla
vuorovaikutuksessa tyton kanssa. Tytto suhtautui kuvaukseen kuitenkin avoimin mielin. Aluksi
han saattoi vahan arastella kameraa, mutta pian han kuitenkin unohti kameran olemassaolon.
Toisaalta pohdin myos sita, etta jos olisin toiminut ainoastaan ulkopuolisena havainnoijana,
olisinko saanut autenttisempaa materiaalia? Tavoitteenani oli tukea voimaantumisen
kokemusta valokuvauksella ja antamalla tytolle erityishuomiota. Vaikutinko itse positiivisella
suhtautumisellani tyton emootioihin? Olisivatko tyton tunteet nayttaytyneet samalla tavalla,

jos olisin toiminut ulkopuolisena havainnoitsijana?

9  Pohdinta

Tutkimuksessani sain selville, etta ratsastusharrastuksella oli positiivisia ja voimaannuttavia
vaikutuksia tahan tutkimukseen osallistuneelle sijaisperheeseen sijoitetulle tytolle.
Ratsastuksenopettajan seka sijaisaidin haastattelut taydensivat havainnointia, ja sain kattavia

vastauksia suurimpaan osaan haastattelukysymyksiani.

Voidaan sanoa, etta tuloksista oli havaittavissa monia voimaantumisen elementteja. lhmisen
elama on kokonaisuus. Samoin voimaantumisen osaprosessit nivoutuvat toisiinsa. Ei voida
tasmallisesti sanoa, mika vaikuttaa mihinkin. Esiin nousi kuitenkin monia asioita, joille loytyi
tukea teoreettisesta viitekehyksestani. Tein havainnointirunkoni seka teemahaastatteluiden
teemat Juha Siitosen voimaantumisteorian osaprosesseita mukaillen. Kaytin aineistolahtoista
analyysimenetelmaa, eli otin huomioon kaiken aineistosta nousevan informaation ja loin ala-
ja ylaluokat sen jalkeen. Mielenkiintoista on, etta tulokset ja Siitosen osaprosessit
kytkeytyvat yhteen ja muodostavat kokonaisuuden. Aineistostani on loydettavissa eri

osaprosessit: paamaarat, kyky- ja kontekstiuskomukset seka emootiot.

Voimaantumisen ollessa opinnaytetyoni yksi paateemoista, voin sanoa ymmartavani nyt
paremmin kasitteen luonnetta. Sita on hankala maaritella yksiselitteisesti, vaan se on monien
asioiden kokonaisvaltainen yhdistelma. Uskon, etta voimaantumisen kasitteeseen
perehtyminen toimii tukenani tulevassa lastentarhanopettajan tyossani. Se on keino tukea
asiakkaiden kasvua ja kehitysta. Voimaantumisteoriassa on mielestani paljon tekijoita, joiden
huomioiminen toimii perustana ammatilliselle tyoskentelylle niin paivakotiymparistossa kuin
varmasti muussakin sosiaalialan asiakastyoskentelyssa. Toinen ihminen ei voi voimaannuttaa

toista, mutta voimaantumiseen myonteisesti vaikuttavaan ymparistoon voi aina vaikuttaa.
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Pohdittavaksi jaa, onko voimaantumisteoria aukottomasti sovellettavissa pienen lapsen
maailmaan. Siitosen mielesta toinen ihminen ei voi voimaannuttaa toista. Toimiiko tama myos
lasten kohdalla, jotka ovat viela riippuvaisia heista huolehtivista aikuisista? Onko lapsen
voimaantumiseen helpompaa tai vaikeampaa vaikuttaa kuin aikuiseen? Siitonen kirjoittaa,
etta voimaantunut ihminen on mm. ulkoisesta pakosta vapaa ja itsedaan maaraava yksilo. Pieni
lapsi tarvitsee kuitenkin rajoja kasvunsa turvaamiseksi, eika voi toimia taysin autonomisesti.
Omasta mielestani lasten kanssa tyoskennellessa avainasiaksi muodostuukin lapsilahtoisyys.
Jos aikuiset kuuntelevat lapsia herkalla korvalla ja heidan aloitteensa huomioiden, lapset
huomaavat heidan mielipiteensa olevan aikuisille tarkeita. Nain vahvistetaan lapsen aanen

kuulemista ja heidan kasvuaan autonomisuuteen.

Oli osittain haastavaa soveltaa 4-5-vuotiaan lapsen kehitysvaiheita seka sosiaalipedagogisen
hevostoiminnan elementteja tutkimukseeni, mutta koin niiden kuitenkin rikastuttavan
tutkimustani. Olen lahtokohtaisesti kiinnostunut ihmisen ja varsinkin lapsuuden
kehitysvaiheista, joten kehityspsykologiaan tutustuminen on lisannyt mielenkiintoa tyota
kohtaan. My0s sosiaalipedagoginen hevostoiminta on mielenkiintoinen menetelma, johon
saatan tutustua myohemmin vielakin enemman. 1,5 vuotta sitten en ollut kuullut
sosiaalipedagogisen  hevostoiminnan  termia. Ymmarrykseni  toiminnan  luonteesta
opinnaytetyon kuluessa on kasvanut, ja uskon entista vahvemmin hevosten eheyttavaan ja

terapeuttiseen vaikutukseen.

Opinnaytetyoni on ollut mielenkiintoinen ja innostava. Olin innostunut tyon tekemisesta,
koska se oli niin lahella omia kiinnostuksenkohteitani, eli hevosia ja lapsia. Tulevassa
lastentarhanopettajan tyossani voin hyodyntaa opinnaytetyoprosessissa oppimaani uutta
tietoa lasten kehityksesta seka voimaantumisesta. Myos hevosten kaytto tyossani sosionomina

saattaa tulla ajankohtaiseksi jossain vaiheessa tyouraa.

Toteutin opinnaytetyoni yksin, mika oli tiedostettu valinta. Koin vapauttavaksi sen, etta sain
tehda tyota omassa tahdissani silloin kun minulle sopii. Ajoittain sain kuitenkin huomata, etta
ajankayttoa olisi voinut suunnitella tarkemminkin. Olen kuitenkin iloinen siita, etta tyo on
kokonaisuudessaan itse tekemani ja aihe itse valittu. Uskon, etta se on pitanyt motivaation
ylla tyota tehdessa. Toki parin kanssa tyoskennellessa ideoiden jakaminen ja vertaistuki tuo
tekemiseen mielekkyytta. Omassa opinnaytetyoprosessissani ohjaajan tuki seka yhteiset

seminaarit ja tyopajat muiden opiskelijoiden kanssa ovatkin olleet avainasemassa.

Tyo eteni suurimmaksi osaksi suunnitelmien mukaan. Tutkimuslupaa jouduin odottamaan
kauemmin kuin olin ensin ajatellut, mutta luvan saatuani paasin heti toteuttamaan
tutkimustyota. Suunnitteluvaihe kesti myos kauemmin kuin aluksi ajattelin, ja siirsin tyon
valmistumisen syksyyn 2013. Suunnitteluvaiheen pituuteen vaikutti myos muun elaman
tapahtumat seka muut opinnot, kuten tiivis tyoharjoittelu. Pohdin, mita tekisin tyossani toisin

jos aloittaisin alusta. Olisin varannut ensinnakin enemman aikaa suunnitelman kirjoittamiselle
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ennen suunnitelmaseminaaria. Nain tyoni teoriaosuus olisi ollut kattavampi jo siina vaiheessa,
kun aloitin havainnoinnin ja valokuvauksen. Toiseksi olisin jarjestanyt ajan, jolloin olisin
kirjoittanut tyton kanssa valokuvakirjan kuvatekstit. Mita luultavimmin kansio jaa
positiiviseksi muistoksi tytolle, ja saattaa muodostua merkittavaksi aarteeksi tyton elamassa.
Olisi ollut mukavaa saattaa kansio kunnolla loppuun ja jarjestaa viela yhteinen hetki tekstien

kirjoitukselle.

Koin opinnaytetyoni merkitykselliseksi, ja siihen vaikutti erittain paljon havainnoitavan tyton
innostuneisuus ja iloisuus rakkaasta harrastuksestaan. Myos valokuvakirja tuntui vaikuttavan
myonteisesti tyton voimaantumiseen. Saadessaan kuvakirjan tytto oli selkeasti siita
innoissaan, ja halusi heti paasta sita selaamaan. Myos muita sijaisperheenjasenia kokoontui
poydan aareen teosta katsomaan. Tytto kysyi jo toisen havainnointi- ja kuvauskerran jalkeen:
“Milloin teet mulle sen valokuvakirjan?” Han kertoi myos, etta olisi mukavaa jos hanen
vanhempansa paasisivat katsomaan hanta tallille, kun han on kuvattavana. Han odotti
kaikesta paatellen kirjan valmistumista. Vaikka tutkimukseeni osallistunut tytto oli
lastensuojelun asiakas, uskon tyoni perusteella ratsastusharrastuksen tuottavan ilon ja

voimaantumisen kokemuksia kenelle tahansa lapselle taustasta riippumatta.

Tutkimuksen puitteissa olisi ollut mielenkiintoista tutkia, nouseeko tyton ratsastusharrastus
esiin paivakotiymparistossa tai biologisten vanhempien kanssa, ja milla tavalla. Olisi
mielenkiintoista myos tietaa, miten toteuttamani valokuvakirja toimii voimauttavana
elementtina tyton elamassa myochemmin. Onko valokuvakirja tytolle tarkea viela 10 tai 20
vuoden paasta? Myos vastaavanlainen seurantatutkimus esimerkiksi kahden tai kolmen vuoden
kuluttua olisi kiinnostavaa. Olisi ollut myos mielenkiintoista tutkia vastaavalla tavalla jotain
aikuista ihmista, ja havainnoida ja vertailla miten harrastus vaikuttaa hanen
voimaantumiseensa. Tutkimukseni puitteissa olisi ollut myos innostavaa pureutua
syvallisemmin valokuvauksen teoriaan, ja toteuttaa valokuvausta monipuolisemmin ja
syvallisemmin. Opinnaytetyon rajauksen takia valokuvaus oli jatettava kuitenkin vahemmalle

huomiolle.

Olen opintojeni aikana opiskellut ainoastaan vahan lastensuojelua. Se oli myos yksi syy, miksi
halusin opinnaytetyohoni lastensuojelun asiakkaan. Vaikka en ole teoriassani kasitellyt
lastensuojelun teemoja, olen kuitenkin kokenut arvokkaana oppimiskokemuksena

henkilokohtaisen vuorovaikutuksen sijaisperheen ja sijoitetun lapsen kanssa.

Elainten kaytto sosiaalialalla on selkeasti nostanut suosiotaan Suomessa, mutta ei ylla viela
Euroopan eika USA:n tasolle. Suomessa eldin- ja luontoavusteisen toiminnan ja terapian
tarjonta on kuitenkin toistaiseksi melko vahaista. Toki ratsastusterapialla on jo suhteellisen
pitkat perinteet, ja viime aikoina myos muita kotielaimia, kuten lehmia, lampaita, vuohia,
laamoja seka alpakoita on alettu kayttaa terapiaelaimina. Elainavusteiseen toimintaan

kuuluvat kaverikoirat piristavat laitoksissa asuvien arkea. (Green Care Finland Ry.) 25
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opintopisteen sosiaalipedagogisen hevostoiminnan lisakoulutuksen voi opiskella Suomessa
Turun vyliopiston jarjestamana Ypajan hevosopistossa seka Ita-Suomen yliopistossa.

(Sosiaalipedagoginen hevostoimintayhdistys ry).

Kaiken kaikkiaan olen tyytyvainen opinnaytetyoprosessiini ja lopputulokseen. Toivon, etta
tutkimukseen osallistunut tyttd on saanut evaita elamaansa opinnaytetyoni ansiosta, ja
selailee ylpeana valokuvakirjaa viela vuosienkin paasta. Uskon itse kantavani tyoni hedelmia
mukanani tyoelamassa, ja mahdollisesti oivaltavani siihen liittyvia asioita viela valmistumiseni
jalkeenkin. Minusta tuntuu, etta olen itsekin saanut evaita elamaani saadessani tehda nain

merkityksellisen tyon!
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Liitteet

Liite 1. Havainnointirunko

Henkilokohtaiset paamaarat:

1.

Miten tavoitteellisuus nakyy lapsen toiminnassa? Onko lapsella unelmia/paamaaria
hevosharrastuksen suhteen? (Halu oppia uusia taitoja, halu tulla taitavaksi
ratsastajaksi/hevosten kasittelijaksi/hevostuntijaksi? Lyhyen tahtaimen paamaarat,
esim. tallikisat, hiihtoratsastuskilpailut? Jonkun taidon opettelu, satulointi, suitsinta

tms.?)

Onko lapsen mahdollista vaikuttaa omilla toiveilla toimintaan?

Kykyuskomukset

1.

Miten itseluottamus nakyy lapsessa? Tunteeko lapsi parjaavansa? Miten itsearvostus
nakyy? (esim. maaratietoisuus jossain toiminnassa, sinnikkyys, ei luovuta heti, halu
tehda ja oppia itse, positiivinen asenne, ei vahattele omaa toimintaansa, uskoo

itseensa) (myos SPHT)

Miten minakasitys ilmenee lapsen toiminnan kautta?

Minakuva -> Millainen mina olen? (Ilmeneeko lapsen puheessa joitain hanen
ominaisuuksiaan? Tiedostaako lapsi niita itse? Tukeeko tallilla tapahtuva toiminta
naiden ominaisuuksien positiivista kehittymista? Esim. motorinen kehitys,
luonteeseen liittyvat ominaisuudet, hevostaidot, muut taidot esim.

keskittymiskyky, ohjeiden kuunteleminen jne.)

Identiteetti -> Kuka mina olen? Mihin mina kuulun? (Kokeeko lapsi
hevosharrastuksen osana omaa identiteettia, jos niin miten se nakyy? Tunteeko

lapsi kuuluvansa talliyhteisoon? Miten se nakyy?)

Itsetunto -> Mika on minun arvoni ja merkitykseni? (Ilmeneekoé lapsen toiminnasta,
etta han kokee itsensa hyvaksi, tarkeaksi ja han arvostaa itseaan? Vaikuttaako
silta, etta han arvostaa myos muita ihmisia? Miten lapsi suhtautuu

epaonnistumisiin tallilla? Liittyy myos em. itseluottamuskysymykseen. )

o Miten nama nayttaytyvat juuri hevosharrastuksen kautta? Tukeeko

harrastus minakasityksen positiivista kehitysta? (Myos SPHT)

3. Miten vastuunotto nakyy lapsen toiminnassa? (myos SPHT)
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4. Tuleeko hevosharrastuksen aikana esille lapsen keskittymiskyky? Tukeeko
hevostoiminta keskittymiskyvyn positiivista kehitysta? (SPHT )

5. Minkalaista vuorovaikutusta lapsen toiminnassa ilmenee hevosharrastuksen aikana?
Miten sosiaaliset taidot ilmenevat? Minkalaista vuorovaikutus on vanhempien tai
aikuisten kanssa/muiden lasten kanssa? (SPHT + ikakauden kehitys)

6. Kannustaako hevostoiminta (hevosten hyvinvoinnista huolehtiminen) lasta
huolehtimaan omasta hyvinvoinnistaan? Ymmartaako lapsi hyvinvoinnin samat
elementit seka omassa etta hevosten elamassa? (SPHT + ikakauden kehitys)

Kontekstiuskomukset

1. Kokeeko lapsi talliymparistossa hyvaksyntaa, arvostusta, luottamusta ja/tai
kunnioitusta? Miten se ilmenee ihmisten kautta? Enta hevosten kautta? Mahdollisesti
muiden elainten kautta?

2. Onko talliymparistossa turvallinen, avoin, ennakkoluuloton, tasa-arvoinen, rohkaiseva
ja/tai tukeva ilmapiiri? Miten se ilmenee?

3. Ohjataanko lasta omatoimisesti selvittamaan jotain kohtaamiaan ongelmia/haasteita?

4. Tekeeko lapsi tallitehtavia ja hevostenhoitoa yhdessa muiden kanssa? Minkalaista
yhteistoimintaa lapsi harrastaa tallilla? Oppiiko han mahdollisesti muilta lapsilta
joitain hevostaitoja/opettaako han muita? (SPHT) Tukeeko talliymparisto
yhteistoimintaan? Miten? (ikakauden sosiaalinen kehitys)

5. Miten lapsi suhtautuu tallilla kaytossa oleviin saantoihin? (SPHT) (Liittyy myos

yliminan kehittymisvaiheeseen)

Emootiot (nama kuuluu kaikki myos SPHT:hen)

1.

Ilmeneeko lapsen kaytoksesta toiveikkuus, innostuneisuus ja/tai positiivisuus? Miten?

Miten tunteiden tunnistaminen/ymmartaminen/ilmaisu ilmenee hevostoiminnan

aikana?

Ilmeneeko lapsen toiminnassa jollain tavalla eettisyys? (moraali, oikea/vaara,

empatia) (ikakauden kehitys)

Minkalainen mieliala lapsella on yleisesti tallikertojen jalkeen? Miten tallitoiminta

vaikuttaa lapsen yleiseen hyvinvointiin?

Jotain muuta?
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Liite 2. Teemahaastattelukysymykset

Alkukysymykset:

Kuinka pitkaan tytto on nyt ratsastanut yhteensa?
Mika sai tyton aloittamaan hevosharrastuksen?
Jos mietit tata aikaa kun tytto on ollut toiminnassa mukana, niin mitka ovat

suurimpia asioita, joita tyton kehityksessa on tapahtunut?

Henkilokohtaisiin paamaariin liittyvat kysymykset:

Onko nahtavilla se, onko tytolla jotain omia sisaisia tavoitteita/unelmia
hevosharrastuksen suhteen?

Saako tytto vaikuttaa omilla toiveillaan toimintaan?

Kykyuskomuksiin liittyvat kysymykset:

Miten mielestasi tytto kokee hevosharrastuksen?

Onko tytolla jotain sellaisia ominaisuuksia, joita hevosharrastus olisi erityisesti
kehittanyt?

Voidaanko sanoa, etta hevosharrastus olisi kehittanyt tyton itsetuntoa ja
itseluottamusta? Osaatko sanoa, miten se tarkemmin ilmenee?

Onko tullut vastaan pettymyksia? Miten tytto suhtautuu niihin?

Vaikuttaako silta, etta harrastus on niin iso osa elamaa, etta se on jo tai on
muotoutumassa osaksi tyton identiteettia?

Onko hevosharrastus edesauttanut tyton vastuunoton kehittymista?

Oletko huomannut tyton vuorovaikutustaitojen kehittyneen hevosharrastuksen

my6ta?

Kontekstiuskomuksiin liittyvat kysymykset:

10.

11.
12.

13.

Kohtaako tytto mielestasi tallilla hyvaksyntaa, arvostusta, luottamusta ja/tai
kunnioitusta? Miten, kenen puolelta?

Ohjataanko tyttoa tallilla omatoimisuuteen?

Tukeeko hevostoiminta mielestasi tyton yhteisollisyyteen ja yhteistoimintaan
kasvamista?

Miten tytto suhtautuu tallilla oleviin saantoihin?
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Emootioihin liittyvat kysymykset:

14.

15.

16.

17.

Mika hevostoiminnassa on antanut tytolle eniten iloa, riemua ja onnistumisen
kokemuksia?

Onko hevostoiminta jollain tavalla mielestasi kehittanyt tyton tunne-elaman
muodostumista? Miten? Miten tunteiden ilmaisu nakyy tallilla?

Ilmeneeko lapsen toiminnassa jotain merkkeja oikean ja vaaran

ymmartamisesta? Enta empatian kehityksen merkkeja?

Tuleeko mieleesi viela jotain muuta, mita haluaisit kertoa?

Haastateltaville annetut teemat ennen haastattelua:

Henkilokohtaiset paamaarat:

Lapsen isot unelmat ja pienetkin tavoitteet hevosharrastuksen suhteen?

Kykyuskomukset:

Lapsen kokemus hevosharrastuksesta?

Ominaisuudet, joita hevosharrastus on mahdollisesti kehittanyt tai vienyt
eteenpain?

Itseluottamuksen ja itsetunnon mahdollinen vahvistuminen hevosharrastuksen
myota?

Vuorovaikutustaitojen kehittyminen hevosharrastuksen myota?

Kontekstiuskomukset:

Emootiot:

Hyvaksyva talliymparisto?
Yhteisollisyyden kokeminen tallilla?

Lapsen suhtautuminen saantoihin?

Ilo, riemu, onnistumisen kokemukset?
Hevosharrastuksen merkitys tunne-elaman kehittymiselle?
Talliympariston mahdollinen merkitys lapsen empatiakyvylle/ oikean ja vaaran

ymmartamiselle?
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Liite 3. Tutkimuslupa
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Perusturvan toimialan johtosaanté
Paatos ja perustelut Myonnan tutkimusluvan opiskelija Anna-Mari Luomalalle tutkimukseen
Ratsaille! Evaita elamaan tallitoiminnan ja valokuvauksen avulla.
Allekirjoitus
Sosiaalityon paallikke
Taytantéonpano X Paatos pannaan taytéantéon odottamatta sen lainvoimaisuutta
(Kuntalaki 98 §) Paatoés pannaan taytantoon vasta, kun se on saavuttanut lainvoiman

Paatoksen nahtavanapito | Tama paatés on nahtavana virka-aikana paatoksentekoa seuraavana maa-
nantaina 11.2.2013 perusturvan kirjaamossa,

Todistaa
toimistosihteeri

Ottokelpoisen paattksen | X Tasta paatoksesta ilmoitetaan hallintosaannon 49 §:ssa tarkoitetulla ta-
ilmoittaminen valla perusturvalautakunnalle

nallintosaanto 49 §) ___ Tasta paatoksesta ei tarvitse hallintosdannén 49 §:ssa tarkoitetulla ta-
valla ilmoittaa perusturvalautakunnalle. Peruste:

Jakelu / tiedoksianto Jakelu Luomala Anna-Mari
muut mahdolliset toimen- Perusturvalautakunta
piteet

Liitteena Oikaisuvaatimusohje perusturvalautakunnalle




