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Abstrakt

Syftet med examensarbetet ar att beskriva unga hbtg- personers existentiella
fragor och problem i en heteronormativ samhallsstruktur, och hur normerna
paverkar identietesutvecklingen. Fragestallningarna ar: Vilken betydelse har
identitetsutvecklingen for hbtg- personers livsfragor, och Hurudana existentiella
fragor och problem kan den unga mdéta, om hen upplever en konflikt med den
egna identiteten och samhallets normer. Arbetet ar en del av projektet Andlighet,
spiritualitet och livsfragor- You name it!, vars mal ar att beskriva andlighet ur ett
mangprofessionellt perspektiv.

Arbetet ar en kvalitativ litteraturstudie, vilken &ar indelad i en teoridel som
behandlar om identitetsutveckling, kdnsidentitet och heteronormativitet samt en
del som beskriver empiriska undersOkningar i amnet.

Empirin visar att de unga paverkas av omgivningens installning mot hbtg-
personer, och i ett heteronotmativt samhalle upplever den unga ofta bland annat
diskriminering, hot och samre halsa i jamférelse med heterosexuella unga. Det
kan resultera i nedsatt livslust, begransning av rorelseutrymme och mojlighet att
uttrycka sig sjalv. De unga formedlade en saknad av frizoner var deras identitet
och sexuella laggning inte ifragasatts.

Sprak: Svenska Nyckelord: unga, hbtq, heteronormativitet, identitet
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Summary

The purpose of this study is to describe young LGBT people’s existential issues
and problems within heteronormative social structures, and how these norms
affects identity development. The research questions are: What kind of impact
does identity development have on LGBT youth’s life issues, and What kind of
existential questions and problems can the youth face, if zhe is experiencing a
conflict with one's identity and social horms. The work is a part of the project,
Andlighet, spiritualitet och livsfragor- You name it!, whose aim is to describe
spirituality from a multidisciplinary perspective.

The work is a qualitative literature study, which is divided into a theoretical part
which deals with the development of identity, gender identity and
heteronormativity, and a section describing empirical studies on the subject.

Empirical research shows that young people are affected by the ambient attitude
towards LGBTQ people in a society experiencing heteronormative behavior. Often
the youth also experience discrimination, intimidation and worse health compared
to heterosexual youth. It can result in reduced zest for life, restriction of
movement and opportunity to express themselves. The young brokered a lack of
“safe zones” where their identity and sexual orientation are not questioned.
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Tiivistelmé

Taman tutkimuksen tarkoituksena on kuvata nuoren hbtl- henkilon
eksistentiaalisia kysymyksia ja ongelmia heteronormatiivisissa
yhteiskuntarakenteissa, ja sitd miten nama normit vaikuttavat identiteetin
kehittymiseen. Tutkimuskysymykset ovat: Millainen merkitys
identiteettikehityksellad on htbl- nuoren elamankysymyksiin seka millaisia
elamankysymyksia ja ongelmia tallainen nuori voi kohdata, jos hanen oma
identiteettinsa on ristiriidassa yhteiskunnan normien kanssa.

Lopputyd on osa projektia Andlighet, spiritualitet och livsfragor -You name it!,
Jonka tavoitteena on kuvata hengellisyyttd moniammatillisesta nakdkulmasta.

Ty0 on kvalitatiivinen kirjallisuustutkimus, joka on jaettu kahteen osaan.
Teoreettinen osa kasittelee identiteettikehitysta, sukupuoli-identiteettia seka
heteronormatiivisuutta, ja toisessa osassa kuvataan empiirisia tutkimuksia naista
aiheista.

Empiiriset tutkimukset osoittavat, ettd ympariston suhtautuminen hbtl-
henkiléihin vaikuttaa nuoriin, ja heteronormatiivisessa yhteiskunnassa he kokevat
usein myds syrjintaa, uhkailua ja heidan terveytensa on heikompi kuin
heteroseksuaalisten nuorten. Se voi vahentaa elamaniloa, rajoittaa lilkkkumista ja
mahdollisuutta ilmaista itsedan. Tutkimuksista voidaan tulkita, ettd nuoret
kaipaavat turvallista sosiaalista ymparist6a, jossa heidan identiteettiaan ja
seksuaalista suuntautumista ei kyseenalaisteta.

Kieli: Ruotsi Avainsanat: nuoret, hbtl, heteronormatiivisuus, identiteetti
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1 Inledning

| mitt examensarbete har jag valt att fokusera pa ungdomar som hor till sexuella
minoriteter och/ eller med avvikande konsidentitet. | arbetet vill jag ta reda pa vilka
existentiella fragor och problem som den unga kan méta ifall hen upplever att hen inte
passar in i den heteronormativa samhallsstrukturen. Jag kommer dven att belysa amnet

kodnsidentitet och sexuell identitet.

Begreppet unga innefattar inget klart alderspann for nar ungdomen bérjar eller slutar, och
olika forskningar innefattar olika aldersspann i begreppet. De undersokningar och artiklar
jag anvant mig av har anvant unga inom ramen 13-25 ar, vilket ger ett relativt brett
perspektiv pa ovannamnda minoriteters existentiella fragor och problem, eftersom unga

inom den alderkategorin ar i valdigt varierande livsskeden.

I en undersokning om unga (16-29 ar) hbtg- personers (homo-, bisexuella, transperson,
queer) hdalsa som Statens folkhalsoinstitut gjort, visar att 42 % av homo- och bi-
identifierade man och 47 % av homo- och bi-identifierade kvinnor, har tankar om
sjadlvmord. Motsvarande siffror bland heterosexuella méan och kvinnor ar 12 % och 20 %.
(Ungdomsstyrelsen 2012 b, s. 12). Av transpersoner uppgav 65 % att de har dvervagt
sjalvmord. (Roth, Bostrom & Nykvist 2006). En persons sexuella laggning eller
konsidentitet ska inte vara en riskfaktor, men illa bemo6tande och diskriminering i
samhallet ar huvudfaktor till att unga mar daligt (Hon, han, hen, s. 3). De hoga siffrorna
visar pa utbrett psykiskt illamaende bland hbtg- unga, och darfor & det motiverat att
granska vilka strukturer och faktorer som kan ligga bakom illamaendet, och vad man som
professionella inom social- och hélsovarden behdver vara medveten om i arbete med unga

klienter.

Manga vuxna upplever angest och kanner sig obekvama i arbete med icke-heterosexuella
unga, aven sadana vuxna som specifikt arbetar med unga som &r stort behov av stod.
Rédslan och oron leder till att de unga inte far den hjalp och stod de skulle behova, bara for
att den vuxna inte kan hantera den ungas sexuella laggning eller avvikande kdnsidenitet.
(Hollander 2000, s. 173).

Alla hbtg- unga mar naturligtvis inte illa, men eftersom undersokningen ovan visar att

psykisk och fysisk ohdlsa ar véldigt vanligt inom denna grupp av ungdomar (och mer
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frekvent an hos unga generellt), 4 det motiverat att notera och ta reda pa vad som kan

ligga bakom.

Arbetet beskriver hur den ungas identitetsutveckling kan se ut ifall hen upplever att hen
inte passar in i den heteronormativa samhallsstrukturen, och vilka existentiella fragor som
kan dyka upp. Identitetsbildning &r en komplicerad process, och min uppfattning &r att en
tonaring som anses avvika fran normen, har svarare att fa och soka stod i att hitta sig sjalv
an en person som anammar de radande normerna. Dels for att en kan vara oséker pa sig
sjalv och forsoker komma underfund med vem en &r, och dessutom 6vervéga riskerna med
att ta upp kéansliga @mnen med en vuxen. Risken att bli sedd som konstig, sjuk,
motbjudande eller till och med bli 6vergiven ar majlig, och da kan troskeln att prata med
nagon vara for hog for att vaga Overstigas. Rubriken for examensarbetet hanvisar till
kommentarer och fragor jag sjélv har fatt angdende min konsidentitet.

Valet av amne &r relevant, eftersom socionomens arbete i korthet gar ut pa att med ett gott
bemotande av klienten erbjuda stdd och hjélp for klientens behov. Om socionomen inte &r
medveten och har kunskap om heteronormativa strukturer och vilka konflikter det kan
innebara for den unga klienten, tror jag det ar latt hant att den professionella missar manga
klienters faktiska behov. | tondren sker stora forandringar bade psykiskt och fysiskt, och
den unga ar tvungen att forhalla sig till dessa forandringar pa nagot sétt. Jag vill ta reda pa
vilka existentiella fragor den unga tampas med, och vilka utmaningar och problem hen kan

mota ifall hen upplever att man avviker fran heteronormen.

Till socionomens kunnande hor bland annat etiska och samhélleliga kompetenser, som jag
vill utveckla hos mig sjalv i samband med detta arbete. Det etiska arbetssattet ser jag som
det viktigaste i arbetet med klienter, att kunna arbeta respektfullt och utifran klientens
situation och behov. Formaga till samhéllelig paverkan och reflektivt arbetssatt hér aven
till det omrade jag specifikt vill utveckla, och genom att i detta arbete kritiskt granska
radande samhallsstrukturer hoppas jag att kunna ge en annan infallsvinkel till ungdomens

existentiella fragor, problem och behov.

For projektet Andlighet, spiritualitet- You name it!, hoppas jag att kunna erbjuda en inblick
i den ungas identitetsutveckling och dess utmaningar, for att man senare i projektet
eventuellt skulle kunna utveckla metoder eller strukturer som stdder unga att hitta svar for
deras existentiella fragor. Férmaga till resursforstarkande arbetsséatt ar en viktig kompetens

inom projektet, och med mitt arbete vill jag beskriva situationen for hbtg- unga. Pa sa satt
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vill jag bidra med kunskap for att professionella inom social- och halsovarden ska kunna

beakta dessa ungdomars sarproblem, och erbjuda de unga korrekt stod och vard.

1.1  Mal, syfte och fragestallning

Malet med mitt arbete ar att beskriva vilka existentiella fragor ungdomar kan tankas
bearbeta i tonaren ifall de inte kanner igen sig i heteronormativa samhallsstrukturer, eller
identifierar sig med en sexuell minoritet. Arbetet utgor en del av projektet Andlighet,
spiritualitet, livsfragor- You name it!, som har som syfte att utveckla modeller och metoder
for hur man som professionell kan arbeta med existentiella fragor i en mangprofessionell
miljo. Projektet har som langsiktigt syfte att utveckla metoder och modeller for
Socionomer YH, Sjukskotare Yh och Halsovardare YH som moter manniskors andliga
behov och livsfragor i olika kontexter, inom forsamlingsarbete, vard och det sociala
omradet. Det fokuseras pa vilka andliga/existentiella frdgor och behov ménniskor i olika
aldersgrupper, livssituationer, med olika bakgrund och genus har, och hur professionella

kan bemota dessa.

Syftet med detta arbete &r att beskriva hurudana existentiella fragor och problem som unga
kan moéta, om hen upplever en konflikt med den egna identiteten och samhallets normer.
Undersdkningen gors genom litteraturstudie, och i undersokningen stavar jag efter att

kunna svara pa foljande fragestallning:

- Hurudana existentiella fragor och problem kan den unga méta, om hen upplever en
konflikt med den egna identiteten och samhéllets normer?

1.2 Avgransning

Projektet Andlighet, spiritualitet, livsfragor- You name it! fokuserar pa att kartlagga vad
andlighet och livsfragor betyder inom olika klientgrupper inom social- och halsovard. Min
uppfattning ar att andlighet ofta férknippas med religion, religiositet och tro, och darfor har
jag som blivande socionom valt att avgransa mig inom projektet och fokuserar pa att
behandla begreppen livsfragor och existentiella fragor. Enligt Helleday & Wikander (2007,
s. 157) beskriver Edward Harris (2004) andlighet som individens kénsla av frihet och
kreativitet, att ha en relation till en trancendental verklighet samt en kénsla av
allomfattande kérlek. Wikander & Helleday menar att andlighet och religion inte kan séras,

aven om andlighet tar sig uttryck pa ett mer varierat satt under detta artusende jamfort med
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en historisk tid (s. 156, 157). Jag avgransar mitt arbete genom att inte ta upp de religitsa
aspekterna pa livsfragor, och darfor ar det motiverat att utelamna begreppet andlighet.
Begreppen livsfragor och existentiella fragor anvander jag som synonymer, eftersom bada

anvands frekvent i den litteratur jag studerat for att beskriva samma &mne.

| arbetet skriver jag inte om hon och han, utan anvander istallet det konsneutrala
pronomenet hen. Jag anvander heller inte ordet man, utan det neutrala ordet en. Eftersom
jag beskriver de unga hbtq- personers situation generellt, utan att nd&rmare specificera om
det handlar om homosexuella killar, leshiska, transpersoner eller ndgon annan, ser jag det
inte som relevant att konsbestdmma olika fenomen och personer, ifall det inte uttryckligen

har betydelse fér &mnet som behandlas.

2 Begreppsdefinitioner

| arbetet anvands en del begrepp som definieras har nedan. Definitionerna ar korta och

forenklade, och vissa begrepp forklaras mer ingaende senare i arbetet.

Heteronormativitet

Butler definierar begreppet heteronormativitet som det antagande att alla &r heterosexuella,
och att det ar det mest naturliga séttet att leva. Begreppet syftar pa de strukturer, relationer,
institutioner och handlingar som uppratthaller heterosexualitet som nagot som galler alla
och innefattar allt. (Rosenberg 2005, s. 10, 11). Det innebar alltsd att ett person forvantas
vara antingen man eller kvinna och inget annat existerar, och dessa tva ar varandras
motparter; man ar feminin eller maskulin. Heteronormen innefattar ocksa tvasamhet som
det ursprungliga(las: riktiga, egen anmarkning) karleksforhallandet, och anpassning till
heteronormen ger fordelar ekonomiskt, politiskt och socialt. (RFSL). Heteronormen
innefattar inte bara sexualitet, utan &ven konsidentitet, biologiskt och juridiskt kén och
konsuttryck. (Darj & Nathorst-Bods, 2008, s. 9).

Kon

Kon ar en socialt konstruerad kategori som ar mer mangfacetterat ar dikotomin man-
kvinna. For att fa helhetsuppfattning definieras nedan en del underkategorier till begreppet

kon.
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Biologiskt kon delas in i tre delar: genetiskt, anatomiskt och hormonellt. Det biologiska
konet kan inte definieras pa basen av genitalier, utan dven kdnskromosomer och
hormonbalans &r avgorande for hur individen ser ut och uppfattar sig sjalv. (Vilkka 2010,
s. 17,18). Man kan ocksa ha andra kénskromosomuppsattningar an xx och xy.

Socialt kon ar det upplevda kdnet som innefattar identitet, personlighet, sociala, juridiska
och kulturella egenskaper. Det innebar att det finns lika manga kon som det finns
manniskor, alla uppfattar sig sjalva, sin manlighet och kvinnlighet pa ett unikt satt. Ingen
annan kan veta hur det kénns att vara ”’jag”, men de flesta rittar sig efter omgivningen och
anammar det kon andra tillskriver en sjalv. Till det sociala konet hor ocksa performativitet,
alltsa beteende, roller, kroppssprak, miner och olika stilar, hur man kombinerar dessa och
hur andra och en sjalv upplever det. Beroende pa kultur och kontext upplevs
performativiteten pa olika satt. (ibid. s. 18-20).

Konsidentitet

Det kén som en person k&nner och upplever sig som. Detta ar en subjektiv upplevelse och

ingen utomstaende kan definiera en annan persons konsidentitet.

Binar konsindelning

Uppfattning om att det endast finns tva kén, man och kvinna, och inget utéver det.

Konsuttryck

Yttre attribut med vilka en person kan ge uttryck for kén, som exempelvis beteende,
klader, kroppssprak, rost (Darj& Nathorst-Bods 2008, s. 2).

Hbtq

Forkortning av homo- och bisexuella, transpersoner, och queer. Pa engelska anvands

motsvarande forkortningar Igbtq (lesbian, gay, bisexual, trans, queer).

Queer

Kritiskt forhallningssatt till det som anses vara normalt, att till exempel véanda pa
uppfattningen om att det finns ett sétt att var kvinna eller man, eller att vara ingendera.
Queer handlar aven att se kritiskt pa samhallsstrukturer och — fenomen och bryta upp

existerande kategorier. Queer ar ett valdigt brett begrepp, och kan dven fungera som ett
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paraplybegrepp for hbt, och andra personer som inte platsar inom normen. (Ambjérnsson
2006, s. 8, 9).

Komma ut

Fasen da en person bestammer sig for att beratta for omgivningen om sin sexualitet/
konsidentitet, brukar kallas for att komma ut. Eftersom samhéllet préglas av heteronormen
och personer forvantas vara heterosexuella, maste icke-heterosexuella personer komma ut
med sin sexualitet/ konsidentitet som nagot avvikande. Att komma ut ar en standig process,
nya sammanhang och nya ménniskor kan innebéra att en maste "komma ut” som nigot

annat &n det heteronormen forutsatter. (Darj & Nathorst-B6ds 2008, s. 2).

3 Metod

Min tanke &r att mitt arbete kan anvéndas som bas for vidare utveckling av en modell eller
strukturer som professionella kan anvanda sig av. Arbetet baserar sig pa systematisk
litteraturstudie, sa som Forsberg och Wengstrom definierar: valet av texter gors
systematiskt och jag kommer att beskriva den sokstrategi som anvants for att hitta artiklar,
och dven motivering varfor jag valt som jag gjort. (Granskar& Hdglund-Nielsen 2012, s.
203, 204). Jag har valt att enbart halla mig till litteraturstudie eftersom en hel del
undersokningar har gjorts i &mnet (bland andra av Ungdomsstyrelsen, Statens
folkhalsoinstitut), och jag vill sammanfatta material fran flera hall for att fa till stand en
produkt som beskriver hur den unga kan uppleva tillvaron inom samhéllsnormer hen lever
bland. Jag vill producera en faktasammanfattning som kan fungera som en bas for vidare
arbete i projektet ASL- You name it!. Metoden &r dven adekvat for socionomens
kompetenser; att kunna sammanstélla material till en 6verskadlig produkt (Axelsson, s.
204, 205).

Syftet med litteraturstudien var att kartlagga vilken betydelse identitetsutvecklingen har for
unga hbtg- personers livsfragor, samt hurudana existentiella fragor och problem den unga

kan mota ifall hen upplever en konflikt mellan den egna identiteten och samhallets normer.

Som utgangspunkt i examensarbetet valde jag temat unga hbtg- personers livsfragor i ett
heteronormativt samhalle. For att nysta upp @mnet gjorde jag s6kningar i databaser (Ebsco,
Google Scholar, Alma, SweMed+) med s6kord som heteronormativitet, identitet, hbt, unga
och livsfragor, for att kartliagga hurudant material som finns till férfogande, utover det

material som var bekant for mig fran tidigare studier i genusvetenskap. Jag testade
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sokorden pa svenska, engelska och finska, och konstaterade att engelska och svenska var
de enda som gav resultat. Kombinationen youth AND identity gav narmare etthundra
traffar i bade Ebsco och Alma, och efter en snabb genomgang av artiklarna visade det sig
att de inte var relevanta i mitt arbete, eftersom de inte tangerade hbtg-temat och manga inte
var tillgangliga. Jag valde att begransa sokningarna och kombinera med 3 sokord, vilket
gav endast ett fatal anvandbara artiklar i Ebsco, och de artiklarna har jag anvant i mitt
arbete. Google Scholar visade sig vara mest anvandbart, och via den sékmotorn fick jag tag
pa undersokningar fran bland andra Ungdomsstyrelsen, RFSL och Folkhalsoinstitutet.

| bilaga 1 finns en tabell for sdkorden, databaserna och antalet traffar sokningarna
genererat i diverse artikeldatabaser och sokmotorer. De sdkord jag anvant mig av ar bland
andra youth, homosexuality, lgbtq, heteronormativitet, existentiella fragor/ problem,
meaning of life och queer. Dessa ord har dversatts och anvants pa engelska, svenska och
finska for att fa fler traffar. Ebsco och Google Scholar har jag anvant mest frekvent. Jag
anvande mig ocksa av SveMed+, men jag har inte listat de traffarna eftersom artiklarna
inte var anvandbara for mitt arbete. | bilaga 1 har jag inte askadliggjort hur manga artiklar
jag anvant mig av utifrdn s6kningarna, eftersom jag inte dokumenterade det fran borjan.
Google Scholar gav exempelvis tusentals traffar, av vilka ytterst fa var anvandbara for min
litteraturstudie. Nelliportalen gav en hel del anvéndbara kéllor, men eftersom mycket av
det anvandbara materialet var e-bocker som det inte fanns tillgang till, valde jag att satsa
tid pa att hitta material som var till férfogande. En del av materialet jag anvander mig av ar
bekant fran tidigare, och pa sa vis har jag inte behovt gora sokningar for att hitta dem.
Exempel pa dessa ar Butler, Vilkka, Rosenberg och Erikson, samt undersokningar gjorda
av Ungdomsstyrelsen, Seta och Statens folkhalsoinstitut. Novias databas Vesta och Abo
stadshilioteks Vaski har aven anvénts for litteratursokning.

For att oka tillforlitligheten for reslutatat i arbetet, kommer jag att diskutera det med tva

personer med erfarenhet av unga och heteronormativa strukturer.

4 Livsfragor

Wikstrém skriver om besinning (sinnesnarvaro) som de perioder da manniskan funderar
kring existentiella fragor, och da de har stor betydelse for individen. Han menar att de
fragor, eller existentiella oron, alltid pa nagot satt galler nagot av foljande fyra teman:

doden, frihet, ensamhet och mening med livet. De kommer sédllan ensamma, utan ofta ar



8

det en kombination av flera teman. (Wikstrém 2003, s. 142,143). Dddsoron och kénsla av
meningsloshet dr ofta aterkommande tema, speciellt i vastvarlden var vi ar allt mer
fjarmade fran naturen, och inte har samma koppling till livet kretslopp som bonden for 50
ar sedan. Enligt Wikstrom bildar méanniskan fantasier om meningsfull sysselsattning, for
att dolja att tiden gar. Han menar att tiden blir en fiende mot doden. Det innebér inte att en
gar och funderar aktivt kring déden, utan en vill inte kdnnas vid den. Att hitta en mening
med livet, ger ett monster att folja. Manniskan tenderar att organisera sina erfarenheter i
stérre sammanhang, fa en slags kontroll. Utan monstret kanner sig individen stressad och
aven hjalplos. (Wikstrém 2003, s. 139-149).

I och med sekulariseringen har ungdomar visat ett storre intresse for livsfragor och
existentiella fragor, an for etablerade livsaskadningar och ockulta foreteelser (Geels &
Wikstrom 2003, s. 347). Individualismen i samhallet har 6kat i vastvarlden och Finland,
och det marks genom att unga allt mer poédngterar individuella synsatt, &n att man anammar
kollektiva varden (Helve 2006, s. 92). Idag ar unga mer fristdende fran fordldrarnas stt att
hantera livsfragor, eftersom de ar fristallda fran religion och traditioner i och med
sekulariseringen. |1 och med utvidgade natverk och medieexponering, far de unga ta del av
en mangd alternativa tolkningar och svar pa livsfragorna. Det leder till att en del unga kan
uppleva “existentiell ensamhet”, 1 och med att man stindigt maste konstruera identiteten
utifran ny information och nya erfarenheter. For att kunna skapa sig en egen livsaskadning
kraver det att man kan frigora sig fran sina foraldrars vérden, att ompréva och bilda sig en
egen uppfattning om hurudant liv man vill leva och vad som ar vasentligt i livet. Den unga
kan soka ny inspiration och soka forebilder i andra auktoriteter, s3 osm larare, tranare,
religiosa ledare eller politik. (Frisén 2006, s. 62- 63, 68- 69). For den unga &r det viktigaste
att finna meningsfullhet, att man upplever att man har resurser att leva sitt liv som man vill

leva. Aaron Antonovsky har forskat i detta och myntat begreppet KASAM.

Kénsla av sammanhang (KASAM), kan kopplas ihop med den ungas strdvan om att duga
som man ar och finna ett natverk av manniskor som uppskattar en, och som man trivs med.
Begreppet delas in i tre olika komponenter, som alla samverkar for att individen ska ha
hogt KASAM.

Begriplighet &r att de handelser som en kommer att mota i livet ar forutsagbara, och ifall de
ar det mojligt att ordna och forklara dem. Det kan handla om bade positiva och negativa
saker, men det relevanta ar att man pa nagot satt kan forhalla sig till skeenden. Exempelvis

misslyckanden eller dod kan vara exempel pa nagot negativt, men individen med hogt
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KASAM kan &nd& forstd handelserna och komma over dem, och till sist se dem som

erfarenheter.

Hanterbarhet &r den andra komponenten i begreppet, och innebér till vilken grad man
upplever att man har resurser att tillga, med vars hjalp man kan 6verkomma olika krav och
situationer. En individ som upplever att livet ar hanterbart, ser allsa att det finns méjlighet

att forandra sin situation.

Meningsfullhet syftar pa i vilken utstrackning som individen upplever att livet har en
kanslomassigt innehall, att de krav och problem som komponenterna begriplighet och
hanterbarhet innefattar, kan ses som betydelsefulla i den utstrackning att man upplever

dem som 6verkomliga utmaningar som &r varda engagemang.

En individ som har hog kansla av alla tre komponenter, har hogt KASAM. Antonovsky
menar att alla tre &r centrala, och en individ kan inte uppleva hogt KASAM ifall man inte
har relativt hoga véarden pa alla enskilda komponenter. Samtidigt menar han att
meningsfullhet &r den viktigaste komponenten som mojliggér de tva andra, utan
meningsfullhet faller resten platt. Dessa fungerar anda standigt i relation till varandra, och
en person med hogt KASAM upplever att hen har kontroll dver sitt liv och att livet har en
mening. (Antonovsky 1991, s. 39-44).

Foraldrar och den ndara omgivningen har under barndomen i uppfostran och samvaro,
formedlat barn sina varden, sin tro och sitt satt att se pa livet. Under tonaren bérjar den
unga ofta ifragasatta dessa varden i och med den kognitiva utvecklingen, och skapa sin
egen uppfattning om livsfragor och fragor kring existens. Existentiella fragor som vem ar
jag, vem ar jag som person, hurudant liv vill jag leva, vad ar min uppgift pa jorden, finns
det nagon hogre makt, vad tycker jag ar viktigt i livet, ar fragor som den unga bland annat
forsoker hitta svar pa, och bilda en egen uppfattning om den egna identiteten och det liv
man sjalv vill leva. (Santrock 2008, s. 262, 263). Det sétt individen valjer att mota

livsfragorna pa, ar det som utgor grundvalen for dennes identitet.

Fragor som dessa ar generella fragor som de flesta funderar kring ndgon gang under
tonaren. Under tondren ar ocksa familjen, vannerna, utbildning, fritidsintressen, relationer

och halsa viktiga komponenter i den ungas liv.
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5 Perspektiv pa identitetsutveckling

De tankar en har om sig sjalv, det som man anser vara den grundldggande identiteten, &r
det som langsiktigt organiserar vara livsval, medan kanslor fungerar som den dominerande
faktor som styr ens handlingar i nuet. Kanslorna bestammer vad vi fokuserar pa, och ger
ramar for tankeinnehallet, medan identiteten utgér helheten som kanslorna bygger och
agerar inom. For att individen ska kunna se sig sjalv som en helhet, krdver det att

identiteten omformas och vaxer i och med erfarenheter och livsval. (Wrangsjo, s. 126-128).

Begreppet identitet ar ett valdigt komplex och abstrakt &mne, som man kan niarma sig pa
fran olika synvinklar och indelningar. Nedan presenteras nagra teorier som beskriver

identitetsutveckling.

4.1 Eriksons syn pa identitet

Erikssons (1968, s. 79) teori om identitetshildning grundar sig pa att identiteten kan delas
in i tre olika delar: psykologisk, biologisk och social del. Dessa tre delar utgor en helhet,
och arbetar standigt i samverkan med varandra. Eftersom de &r sa nara lankade, ar det dven
svart med gransdragningar for vad som i identitetsbilningen specifikt ar biologiskt,

psykologiskt och socialt.

Den biologiska (fysiska) delen har stor inverkan pa den psykologiska och sociala delen,
speciellt under puberteten. Frisén menar att det handlar om hur omgivningens sétt att se pa
individen forandras i och med att man utvecklas fran barn till vuxen; en forhaller sig
annorlunda till ett barn(l&s: barnkropp) an till en (ung) vuxen. Det &r problematiskt for de
unga som &r tidiga med att komma in i puberteten, liksom de unga som &r sena att intréda.
Individen kan utséttas for yttre forvantningar som man inte alls &r redo for. De k&nslor som
de fysiska forandringarna for med sig, paverkar individens sjalvbild och hur man forhaller
sig till sin kropp. (Frisén 2006, s. 19-21).

Till puberteten och den biologiska delen av identiteten hoér &ven sexualitetens utveckling.
Enligt Eriksons identitetsteori (1968) formas sexualiteten redan fran fodseln, men ligger i
ett latensskede for att fa en allt mer betydande roll i puberteten nar nar den fysiska och
psykiska utvecklingen utvecklas intensivt. Under tonarstiden utsondras hormoner och de
kroppsliga forandringarna for med sig nya kanslor som den unga maste lara sig att kéanna

igen, forhalla sig till och anpassa till sin egen identitet. Aven behovet av intima och
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kdnslomassiga relationer okar, och formagan att etablera dem ar sammanlankad med den
egna identitetsutvecklingen. | nara kontakt med en annan individ maste man lara sig att
tolka sina egna och den andras kanslor i perspektiv, och det kan vara svart att ens kanna
igen sina egna emotioner. Det handlar om sjalvforstaelse och inlevelseformaga for hur den
andra kéanner. Detta ger majlighet till att prova olika roller och sa smaningom bilda sig en
uppfattning om den egna sexualiteten, ocksa utifran den andres respons. (Frisén 2006, s.
30-34).

Erik H Erikson & en Dbetydande teoretiker inom ungdomsforskning och
identitetsutveckling. Hans teori bygger pa atta faser av identitetsutveckling, och grunden
for identiteten laggs mellan aldrarna 0-12, varefter ungdomstiden borjar och
identitetsutvecklingen formas mer intensivt. Erikssons teori om identitetens utveckling
utgar fran epigenes princip, alltsa att allt som utvecklas har en bas och att allt véxer ovanpa
den. Det kan jamféras med en planta som far sin borjan pa en grund, och vidare utvecklas
steg for steg for delarna slutligen bildar en fungerande helhet. Eriksons delar in
identitetsutvecklingen i atta stadier, och alla stadier har en funktion och ar nédvandiga for
att nasta fas ska kunna ta vid och utvecklingen fortgd. (Erikson 1968, s. 78,79). Varje fas
har en tillhérande kris, som vacker medvetandet och vaxandet for att kunna forflytta sig till
nasta fas av identitetsutvecklingen. (Erikson 1968. 82-83). Identitetsutvecklingen &r

saledes beroende av hur val en klarat av de tidigare kriserna.

4.2  Marcias syn pa identitet

Marcia har samma synsatt som Eriksson om den personliga identitetsutvecklingen, att
identitet ar nagon som utvecklas genom individens utveckling. Enligt Marcia ar
identitetshildning ndgot som varje person sjalv maste konstruera, jamforelsevis med att
nagon tilldelar en individ dess identitet (jamfor historiskt: arbete gick i arv, knapp
ungdomskultur, (Stier 2003, s. 34)). Han menar att utvecklingen &r beroende av bade
utforskande och stéllningstagande, och beroende pa hur langt individen kommit i denna
process, delar han in dem i fyra olika kategorier: fullbordat identitet, moratorium, for tidig
identitet och identitetsforvirring. Den fullbordade identiteten innebdr att individen innehar
en relativt stabil sjalvkansla, & motstandskraftig och kan motivera och argumentera for
sina asikter och handlingar. De med fullbordad identitet &ar ratt sa lika de med for tidig
identitet, men de senare skiljer sig genom att de tidigt acklimatiserat en identitet, utan egen
utforskning. De med status moratorium ager samma egenskaper som de med fullbordad

identitet, men de &r inne i en identitetskris och har inte ifrdgasatt sociala roller och



12

varderingar. Ungdomar som dr identitetsférvirrade, har varken utforskat sin identitet eller
ar kapabla till det. De visar heller inget intresse for att undersoka djupare vem de

egentligen &r. (Marcia 2006, ur Ungdomar och identitet, s. 171-183).

4.3 Giddens och Ziehes syn pa identitet

Enligt Frisén& Hwang (2006, s. 14, 15) ser Antony Giddens och Thomas Ziehe identitet
som en social konstruktion, nagot som byggs upp i relation till kultur, samhéalle och
omgivning. Bland annat kombinationen av statens inverkan pa familjen, globaliserat
samhélle, medias paverkan leder till att det ursprungliga och traditionella forflyttas, och
unga ges majlighet att gora landvinningar pa nya omraden. Det innebar samtidigt otaliga
vagar att valja bland, vilket tvingar den unga att géra egna val, och att handskas med den
vilsenhet och angest valmojligheterna kan medfora. Identitet &r alltsa inget stabilt, utan
nagot statiskt som standigt forandras i och med nya erfarenheter. (Frisén& Hwang 2006, s.
14, 15).

4.4  Butlers syn pa identitet

Ett annat satt att se pa identitetsutveckling och dess utformning levererar Judith Butler.
Hon utgar fran en relationsinriktad forstaelse for hur identitet skapas. Aven om hennes
teori inriktar sig mer pa konsidentitet, ar det aven applicerbart pa identitetsutveckling
generellt. Butler anser att man inte kan diskutera identitet innan man diskuterar
konsidentitet. Hon menar att en manniska forst kan bli forstadd, da hon kan kannas igen
som en “konsbestdmd” individ, en identifierbar person inom de konsstandarder som
existerar. ldentitet kan ses som ett normativt ideal framom nagot som konstrueras genom
egna erfarenheter, och de praktiker som bestimmer vad kon ar reglerar ocksa den
kulturella uppfattningen om identitet. Butler menar att kon som kan “forstas” upprétthaller
pa sa satt overensstammelsen och fortsdttningen av relationer mellan biologiskt- och
socialt kon, samt (hetero) sexuella praktiker. (Butler 1990, s. 68-70). Med andra ord
innebar det att en individ som anpassat sig till de radande heteronormativa normerna,
fortsatter att uppratthalla en forstaelse om att kon ar nagot ursprungligt (och binart), och
inte konstruerat. Butler ifragasatter (enligt Iversen) bade kén och genus som socialt
konstruerade, och menar att genom att tillskriva sig ett kon, avskriver man sig aven ett
annat, vilket innebar en relationsinriktad identitet; en definieras i forhallande till nagon

annan. Pa detta satt foregds relationen av subjektet (personen). Butler fortsatter denna
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tanke, och menar att man dven maste observera maktdimensionen i relationen: andra
individers uppgift i denna situation ar att erk&nna ens existens, godkanna eller forsaka.
Iversen menar att identitet bottnar i en distinktion mellan normalt och onormalt, och att den
som har réatt att markera vad som ar normalt, har en maktposition genom att avgdra om en
individ har rétt att existera som hen ar eller inte. (Iversen 2011, ur Det socialpsykologiska
perspektivet, s. 233-235).

6 Heteronormativitet

Inom queerteorin anvands begreppet heteronormativitet som ett vanligt begrepp.
Queerteori ifragasatter normaliseringsprocesser framst kring heteronormativitet, hur och
varfor heteronormativitet uppstar och vad som gor att det uppratthalls. Queerteori ger alltsa
perspektiv pa kultur, samhélle och identitet, och hur dessa i samverkan producerar normer i
samhallet. Det poststrukturella synsattet ar genomgripande foér queerteori; genom
normaliseringsprocesser bildas motpolen onormal, och bagge maste finnas for att man ska
kunna upphdja ndgot som normalt. Det betyder att alla ting ar i relation med varandra, for
att exempelvis nagon ska kunna ses som normal, maste ndgon annan ses som onormal.
Dessa tva ar standigt i diskussion med varandra. (Ambjornsson 2006, s. 44-52).
Heteronormativitet bygger pd detta, att bland annat heterosexuella forhallanden och
konsdikotomin man-kvinna ses som efterstravansvért, medan exempelvis homosexuella

relationer ses som konstiga och till och med motbjudande.

Med begreppet heteronormativitet innefattar man lagar, strukturer, sprak, institutioner,
relationer och olika handlingar som vidmakthaller heterosexualitet som normen, nagot som
ar enhetligt, universellt och nagot som ar efterstravansvart och det mest naturliga sattet att
leva. Att se kritiskt pa heteronormativitet, innebar att man ifragasatter ett visst sétt att

organisera livet som det sjalvklara sattet att leva.

Hur uppratthalls heteronormativitet? Genom att dela upp méanniskor i heterosexuella och
homosexuella, klargdbr man att mén som kategori forvéntas vara intresserade av kvinnor
och vice versa. Distinktionen mellan hetero- och homopersoner bidrar till att géra skillnad
pa relationerna heterosexuella och homosexuella har. For att dessutom kunna dela in
personer i homo- och heterosexuella, maste man &ven kunna veta personens kon, dven det
innebar att man och kvinnor maste separeras som igenkannbara figurer for att kunna

definiera hurudana personerna ar. (Ambjornsson 2006, s. 52- 59). Redan vid ett barns
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fodsel satts vissa forvantningar pa det nyfodda barnet utifran hens kon, langt innan det ens
har hunnit lara sig att séga ett ord. Enligt finsk lag (Lag om befolkningsdatasystemet, kap.
2 8§ 11) finns bara alternativen man och kvinna for att kunna registrera personbeteckning.
Det innebér att barn som fdds intersexuella med avvikande konskromosomer eller
konsorgan, genomgar utredningar for att bestamma vilket kon barnet ar mest likt, och
utifran det bestammer man konet for personbeteckningen. Alternativ for annat &n en binar
konsuppfattning existerar alltsa inte i finsk lag, vilket uppratthaller heteronormen och

tvakonsmodellen som den enda rétta.

Det som faller utanfor heteronormen ses som avvikande, och konkreta bestraffningar for
det kan i varsta fall vara fangelse eller dodsstraff. Straff som &r mer svargripliga ar
diskriminering, marginalisering, stereotypisering, osynliggorande, kulturell dominans och
homofobi. Alla som lever och fungerar i samhéllet fungerar som gransdragare for vad som
anses lampligt och olampligt, vilket gor att en person som avviker frdn normen snabbt blir

pamind om det fran omgivningen. (Rosenberg 2005, s. 11, 12).

7 Konsidentitet och sexuell 1aggning

Konsidentitet innebér det kon som en person upplever sig sjalv vara. Koénsidenitet ar en
subjektiv upplevelse, och ingen annan an personen sjalv kan definiera vilket kon en ér, inte
ar eller om man inte vill tillskriva sig ett kon. Nedan finns nagra exempel pa
konsidentiteter. UtOver detta finns &ven kombinationer av olika, och en del vill inte

identifiera sig som nagot speciellt.

En person som kanner sig bekvam i den kropp hen ar fédd i och det kon som omgivningen
tillskrivit en, kallas for cisperson, exempelvis ciskvinna. Det innebér att en kanner sig som
en kvinna, och omgivningen tolkar en som kvinna utifran utseende, kroppssprak, rost och
andra liknande attribut som brukar vara de mest utméarkande dragen for att tolka nagons
kon. Begreppet innefattar bara personens konsidentitet, och har inget med personens

sexuella laggning att gora.

Intergender eller nongender innebdr att en inte vill tillskriva sig eller k&nner igen sig i
tvakonsnormen man-kvinna, utan upplever sig var nagot bortom en sadan kénsuppdelning.
(Darj& Nathorst-Bo6s 2008, s. 2). Intergender ska inte blandas ihop med intersexuell,
alltsa en person som fods med bade manliga och kvinnliga konskromosomer eller -organ,

avvikande konsorgan- eller kortlar eller avvikande hormonbalans. Intersexualitet kan
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upptackas vid fodseln eller forst vid puberteten, och vissa personer far kanske aldrig reda
pa att de ar intersexuella. Intersexualitet syns inte utanpa, och darfor vet professionella
inom social- och halsovarden inte nédvandigtvis ens att deras klient ar intersexuell. Om
intersexualitet upptacks vid fodseln, gors undersokningar om vilket kon barnet
representerar starkast, och utifran det gors eventuella operationer och hormonbehandlingar
for att barnet ska kunna registreras med ett visst kon. (Vilkka 2010, s. 26-28).

Att vara transperson(dven: transgender) innebdr att en inte identifierar sig som det kon en
tillskrivits, och man ifragasatter de normer som finns i samhallet. Begreppet anvands som
ett paraplybegrepp for dessa personer, och skiljer sig fran transsexualism. Transsexualism
ar en medicinsk diagnos foér en person vars biologiska kon inte stimmer éverens med den
egna konsidentiteten, vilket leder till att man inte kénner sig "hemma” i sin egen kropp.
Manga transsexuella valjer att korrigera sin kropp genom hormonbehandlingar eller
operationer, och manga upplever dessa forandringar som livsviktiga. Transsexualism &r

alltsa inte en sexuell laggning, utan en konsidentitet. (Darj & Nathorst-Bo6s 2008, s. 6).

Sexuell laggning innebdr vem en person blir attraherad av fysiskt och emotionellt
(Frankowski 2004, s. 1827). Hetero-, homo-(gay och lesbisk) och bisexualitet &r en
generell indelning av sexuell laggning, som forutser att individen ifraga tillskriver sig ett
visst kon. En del identifierar sig som queer, vilket ar ett begrepp som innefattar en stor
variation av sexuell 1dggning, utan att desto mer kategorisera ’vad en ar”. Att var asexuell
innebdr att man inte attraheras av nagon person, och det ar heller inget problem for
individen (Vilkka 2010, s. 54, 55).

Begreppen an nodvandiga for att en ska kunna diskutera om amnet pa ett generellt plan.
Laggningen kan aven for manga vara en faktor i identitetsbildningen, den kan beskriva en
del av vad en &r, medan det for andra ar en ovésentlig faktor. N&r man pratar om sexuell
laggning fokuseras det ofta pa den sexuella biten, da sexuell laggning i sjalva verket ar
mycket mer dn det vem man blir attraherad av. Den kan bland annat paverka sociala
situationer, relationer, diskussioner och méten med nya manniskor. Sexualitet &r en del av
manniskans personlighet, men den beskriver inte vem hon dr. (Moninaisuus mahtuu

kouluun, s. 4).
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8 Unga utanfor heteronormen- empiri

En del manniskor kanner redan som barn att de &r annorlunda &n sina vénner, en del hittar
sin sexuella laggning eller konsidentitet i tonaren da de psykiska och fysiska stora
forandringarna sker i kroppen. For andra kan insikten om att man avviker fran
heteronormen ske senare i vuxenlivet. Det brukar uppskattas att antalet homosexuella &r
cirka 5- 10% av befolkningen. Det ar svart att presentera direkt statistik, eftersom manga
upptacker sin sexuella laggning forst senare i livet, manga inte vagar komma ut som
homosexuella och en del lever i heterosexuella forhallanden. Undersokningar tenderar
aven att se till sexuella erfarenheter vilket blir missvisande, eftersom manga homosexuella

inte har haft sex med en person av samma kon.

Ungdomstiden ar den tid da den unga lar sig om kulturella och sociala normer kring kon
som finns i samhéllet. Under barndomen &r de ofta mer fritt att leka och kla sig som en vill,
medan en i tonaren allt mer tydligt begransas av normer, forvantade satt att uttrycka kon.
Detta sker inte enbart mellan vénner, utan dven larare, familj och samhélle &r i standig

vaxelverkan med att markera inom vilka ramar en bor upptrada. (Takacs 2006, s. 31).

| kommande kapitel beskrivs hur det kan vara att som ung moéta de fragor som ber6r den
egna sexualiteten och konsidentiteten, och vilka problem som kan uppstd om man avviker
fran samhallets normer. Amnesomraden som familj, vénner, utbildning, fritid, halsa,
samhélle och arbete &r i fokus, eftersom det ar dessa faktorer som har en mycket viktig roll
for den unga i formandet av den egna identiteten, och for att bygga en stabil grund for att

den unga tryggt ska ta steget till vuxenvérlden.

7.1  Familjen

Familjens betydelse for den unga ar naturligtvis stor. Hemmet ar den plats var den unga
borde fa vara sig sjalv och i samspel med vuxna bygga upp sin identitet och fa stod i den
processen. Samtidigt kan man inte vélja sin familj, och utsatts man for krankningar av
nagon i sin familj & man i en mycket utsatt position, och ifall hemmet inte ar en plats den
unga kan kanna sig trygg och dlskat i, paverkar det den unga i negativ riktning (Hon, han,
hen 2010, s. 104). Ifall den vuxna inte kan bekrafta den unga att hen duger som hen ar, far
den unga kénslan av att vara annorlunda. Om dessa ké&nslor dessutom forstarks utanfor
hemmet, leder det enligt Lansstyrelsen (2005) till djup ké&nsla av utanforskap och bristande

sjalvkansla, alltsa har den vuxnas attityd har en stark koppling till den ungas psykiska
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hédlsa. (Utbildningsstyrelsen, 2010, s. 107). Vardnadshavarnas negativa attityder till
avvikande sexuell laggning eller konsidentitet, leder till att den unga eventuellt inte vagar
diskutera om &mnet i hemmet. Nedan ett exempel ur Setas Vision 2020 Muu, mik&? (2010),
en agenda som baserar sig pa ungas erfarenheter av att vara avvikande ifraga om kon och

sexualitet.

”Som sextonaring gick jag till ett skyddshem for unga, eftersom jag hade sadan
angest av att vara hemma. Mina foréldrar tanker val, att om de vagrar prata om den har
saken och om hur jag kanner, sa glommer jag det hela om blir normal. Vid skyddshemmet
var de ratt sa forstdende, men nar min pappa kom for att hamta mig och betedde sig
sakligt, sade de till mig att jag skulle &ka hem igen. De sade att jag maste forsta att det
hela &r svart att forsta for den aldre generationens manniskor, och kunde jag inte vara
flexibel sa lange jag bor hemma. Det kandes helt sjukt daligt att inte heller de forstod mig.
Precis som om jag hade gatt ditt bara for att pappa inte later mig anvanda de klader jag
vill ha pa mig. De forstod inte att min konsmotstridighet [konflikt ]sitter mycket djupare.
Jag skulle ha behovt det att nagon vuxen hade sagt att jag har ratt att vara den jag ar,och

vara mitt stod.”.
(ur Muu, mika? 2010, s. 6. Egen dversattning).

Citatet ar ett exempel pa en problematisk situation for de unga. Personen ifraga ar inte
accepterad hemma for hurudan hen &r, och vid skyddshemmet har personalen inte
tillrdcklig kunskap hur dylika situationer kunde l6sas eller vilket stod den unga kunde

erbjudas.

Att komma ut infor familjemedlemmar innebar for manga en radsla av att inte bli
accepterad, och till och med en oro for att bli avvisade fran familjen. Samtidigt som
HBTQ- unga maste bilda sig sin egen identitet och borja sin frigorelse fran foraldrarna,
innefattande psykosociala aspekter, ar den unga samtidigt i ett beroendeforhallande till sina
foraldrar ekonomiskt och emotionellt sett. Att bo hemma innebar aven att nagon har koll
pa var en ror sig, och vilka en umgas med. Det kan betyda att den unga maste délja sin
riktiga identitet och hdmma en stor del av hens personlighet. Att standigt behdva délja vem
en ar och forsoka anpassa sig till omgivningen, kan leda till stress, angest och isolering

fran anhdriga och nara. (Ryan 2003, s. 3).
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7.2 Utbildning

I skolvérlden och bland unga 6verlag, ar osakliga skallsord som homo, bdg, lebb, hora och
vittus bog ar standigt narvarande. Manga ord och uttryck har blivit rotade i spraket som
skallsord, och att forséka motarbeta denna sprakanvandning kan kannas I6nlést. (Mangfald
ryms i skolan, s. 12). Det behover inte kravas mycket for att en pojke pa
gymnastiklektionen ska bli kallad bdg om han misslyckas med nagot sportutforande, eller

att en flicka blir kallad hora i korridoren pa rasten.

”Andreas: Rent krasst, jag brukar se det som att 20 ar av mitt liv har forstorts, alltsa de 20
forsta aren. | mina bittraste stunder. Just pa grund av bland annat heteronormen. Pa
grund av annat ocksd, men mycket pa grund av den. Just for att sexualitet ju ar en ganska
stor del av ens identitet. Intervjuare: Hur da forstort? Andreas: Att man inte kunde saga
att man blivit kar for nan i skolan, att man inte kunde halla handen, alltsa hela grejen med

nara relationer eller intima relationer kapades av radikalt.”
(Andreas 23 ar. Ur Hon, Han, Hen 2010, s. 58).

Att vara “0ppen” i skolan var omgjligt for Andreas i citatet ovan. Som hbtq- person i
skolan &r det svart att prata om samkonad karlek, for att inte tala om att visa det. En person
som hela tiden tvingas dolja vem hen &r och maste akta sig for att andra ska fa veta
sanningen och darmed bli retad, ar tvart emot grundlaggande manskliga rattigheter (RFSL
2008, s. 7).

Andreas citat ger en bild av hur det kan vara da hbtg- personer inte far uppmarksamhet i
skolan, och da sexuell laggning och konsidentitet inte ges utrymme i undervisningen. Det
beror ofta pa att sexuella minoriteter och kdnsminoriteter ofta tillskrivs som Gversexuella,
vilket i sin tur leder till att dessa fragor ses som en individs privatsak, och inte nagot som
behover tas upp i undervisningen. Detta tankesatt galler séllan anda heterosexualitet och
cispersoner. (Mangfald ryms i skolan, s. 15, 16). Heterosexuella relationer ar valdigt
narvarande i skolmiljo och speciellt i 6vre grundskolan, dar parrelationer och sexuella
erfarenheter ofta vérderas hogt bland ungdomar och behandlas i undervisningen, medan

Oppna homorelationer i exempelvis hogstadiemiljo ar relativt avvikande.

Undervisningen i skolan behandlar sallan sexuella laggningar och olika konsidentiteter,
eller sd utgor det bara en liten del av sexualundervisningen, och detta i slutet av

grundskolan. Pa samma gang behandlas aven kdnssjukdomar, graviditeter och rusmedel,
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vilket gor att sexualiteten och identiteten ofta far valdigt lite utrymme, och en snav bild
ifall det likstalls med de &vriga teman. Mangfald borde presenteras utan att
problematiseras, och inte bara namna vissa manniskor eller fenomen for att belysa ett
specifikt tema. Istallet for att ndmna hbtg-temat i slutet av sexualundervisning, kunde man
belysa temat aven i andra sammanhang, och pa sa satt synliggéra mangfalden och uppna

likabehandling i undervisningen. (Mangfald ryms i skolan, s. 8, 15-16).

Omklé&dningsrum ar utrymmen som &r konade i hela samhéllet och aven i skolmiljo.
Tanken baserar sig pa en forestalining om att det finns tva biologiska kén, och endast
mellan dem finner man attraktion och karlek. Manga homo- och bipersoner kan uppleva
dessa utrymmen som obehagliga. Det kan handla om att en inte vill att de andra ska
misstanka att man ar intresserad av dem, eller bli pdkommen med att kolla lite for lange,
och tolka det som en sexuell gest. (Darj, Piehl & Hjelte 2013, s. 34). Det kan dven handla
om att ens kropp inte Overensstimmer med det sjalvupplevda konet, vilket i under

idrottslektionerna i skolan kan underléttas med specialarrangemang.

[ skolans omkiddningsrum dr det ganska bra, eftersom jag har ett eget omkladningsrum
som jag far byta om i. Det ar jattebra, men man kanner sig &nda annorlunda for att man
far byta om sjalv. Jag skulle helst vilja byta om hos killarna, men det gar ju inte nu nar jag

har en tejkropp.”
(Ungdomsstyrelsen 20123, s. 12).

Citatet ovan antyder att situationen ar helt ok, men ger ocksa en bild av att personen ifraga
accepterat de andra tjejernas kansla av obehag, och vill respektera det genom att kla om i
ett avskilt utrymme. Personen ifraga far sarbehandling, men samtidigt markeras det att en
inte har tilltrade dar en kanner sig hemma, pa grund av omgivningens asikter.

(Ungdomsstyrelsen 20123, s. 12).

7.3  Fritid

Fritiden ar den tid som den unga kan agna sig at det som verkligen intresserar, bland annat
vanner, idrott, musik, kultur och féreningsliv. Hobbyn ger mojlighet for den unga att hitta
ett sammanhang, en plats dar en far gora det en vill och gora det tillsammans med andra.
Sysselsattningen kan starkt paverka ens identitet, och for manga kan fritidsaktiviteten vara
betydelsefull for resten av livet i form av exempelvis utdvning, vanner eller kunskap. Ifall

man inte upplever att man hér hemma i gemenskapen som hobbyn kretsar kring, kan man
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ga miste om hobby, kontakter och majlighet att fa uttrycka sig sjalv. (Ungdomsstyrelsen
2012a, s. 3).

Det ar manga faktorer som paverkar den ungas majlighet att kanna sig valkommen och
trivas med en hobby. For en ung hbtg- person kan begransningarna te sig i form av
psykisk/ fysisk ohalsa (se nasta kapitel), bristande kompetens hos ledare, krankningar och

diskriminering eller den ungas bristande sjalvkénsla eller oro for misslyckande.

Aven om en inte har utsatts for direkt mobbning, hot eller trakasserier, kan kanslan av
utanfoérskap anda infinna sig. Att behdva vara radd for vad andra tanker och pratar om en
nar man inte ar narvarande, bidrar till kdnslan av att vara utanfor. Tystnad och radsla for
vad andra tycker om en, skapar oro och osédkerhet. Exempelvis om lagkamrater i
omkladningsrum tystnar nar en kommer in, en blir inte inbjuden till aktiviteter utanfor
hobbyn eller om det existerar en jargong kring homosexuella, skapar det en osaker miljo

for en person som inte upplever sig passa in i heteronormen.

Ett annat orosmoment inom organiserad verksamhet kan vara ledarens bristande
information om hbtg-personer och hur en ska bemdta unga i det temat. En ungdom som
upplever att hen inte ar valkommen eller trygg inom verksamheten, kanske inte vagar
narma sig ledaren eller tranaren om man anar att den vuxna inte kan ta ens arende pa ratt
sétt. Den unga vill kanske inte fungera som informator, utan kommer till den vuxna for att
fa stod. En osdkerhet kring om ledaren kommer att beratta drendet vidare eller borja
behandla en pa ett olampligt eller annorlunda satt an tidigare, ar ocksa faktorer som
paverkar om den unga vagar ta upp problem géllande konsidentitet eller sexuell laggning

med sin trénare eller ledare. (Ungdomsstyrelsen 2012a, s. 38-29, 42, 48).

7.4 Halsa

Hbtg- unga gar igenom samma psykiska och fysiska forandringar under pubeteten och
ungdomen som alla andra (hetero) unga. De forstnamnda kan &nda vara i en mer kanslig
position, eftersom fragor kring (fran heteronormen) avvikande sexuell laggning och kén
inte & amnen som samhdllet generellt later passera utan reaktion. (Ryan 2003, s. 4).
Institutionell homofobi och bristande kunskap kring hbtg- ungas problem och sérintressen,
kan betyda att den unga inte vagar vanda sig till halsovarden i kansliga arenden i radsla av
att bli illa bemott.
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Enligt Ungdomsstyrelsen (2012) har hbtg- personer betydande samre hélsa an resterande
del av befolkningen. | stor grad har det att gora med den psykiska halsan, men dven pa
grund av alkoholvanor, droger och rokning. Enligt Statens folkhalsoinstitut (2005, 2008)
har betydligt fler icke-heterosexuella man och kvinnor har provat cannabis det senaste aret,
och likasa var riskbruk av alkohol storre i grupperna icke- heterosexuella man och kvinnor
jamfért med heterosexuella man och kvinnor. Bland unga transpersoner var riskbruk av
alkohol &nnu vanligare an hos icke-heterosexuella unga man och kvinnor. Ryan och
Futterman (1998) menar enligt Ryan (2003) att hbtg- unga anvénder rusmedel av samma
orsaker som unga generellt, alltsd for att experimentera och markera sjalvstandighet,
dampa illamaende och finna sjalvfortroende. Daremot &r sarbarheten mer pataglig,
eftersom orsakerna bakom kan vara till exempel skam Over den egna identiteten, ett sétt att
isolera sig fran omgivningen eller att forsvara sig mot diskriminering och mobbning.
Anvindning av rusmedel i unga ar okar risken for beroende, och utvecklar inte metoder for

att klara av sin situation pa ett halsosamt satt. (Ryan 2003, s. 7).

Angaende veckovis regelbunden motion eller idrott uppgav farre icke- heterosexuella méan
och kvinnor att de idrottar veckovis (45 % och 52 %), i jamforelse med heterosexuella
ungdomar (bagge 58 %). Enligt Ungdomsstyrelsen (2005) uppgav dessutom var tionde
kille att de upplevt negativ installning mot homosexualitet fran ledarens sida, och

motsvarande siffra bland tjejerna var 2 %. (Ungdomsstyrelsen 2012 b, s. 9-11).

I inledningen namndes homo- och bisexuella ungas illamaende i form av statistik gjord av
Statens folkhalsoinstitut (2005, 2008) angdende andel unga med sjalvmordstankar.
Statistiken visar att risken for depression och illamaende bland denna grupp ungdomar ar
betydande hog i jamforelse med heterosexuella unga. Statistiken for sjalvmordsférsok visar
liknande siffor; 27 % av transpersoner 16-29 ar har nagon gang forsokt ta sitt liv, medan
procenttalet hos homo- och bisexuella &r 21 % foér mén och for kvinnor 25 % (Roth m.fl.
2006, s. 36, 37).

Ovanstaende undersokningar visar att halsotillstandet ar samre hos hbtg- unga &n hos
resterande befolkning. Det ar anda viktigt att podngtera att tillhora sexuella minoriteter
eller konsminoritet, inte automatiskt innebar att en mar daligt. Det ironiska, enligt
D’Augelli, Hershberger och Pilkinson (1998), med att komma ut som hbtq-person ar att
den psykiska halsan och sjalvfortroendet paverkas positivt, men samtidigt méts de unga

ofta av negativt bemétande och risk for diskriminering och vald (Ryan 2003, s. 5).
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7.5 Samhalle

Att “passera”, innebdr att omgivningen tolkar en person som det kon personen ifraga
upplever sig vara, till exempel en transtjej som tolkas som en “riktig” tjej och inte som en
kille i tjejklader. I intervjustudien Ar du tjej eller kille?, uppger Jennifer (transtjej) att hon
tror hon har fatt bra bemétande av halsovarden och skolpersonal, troligtvis for att hennes
utseende passar in i de heteronormativa modellen for hur en kvinna ska se ut. Hon menar
ocksa att ifall hon inte skulle passera sa bra, skulle hon ha mycket svarare med exempelvis
hélsovardspersonal, eftersom de skulle kdnna sig obekvama med att Jennifers kon inte &r
tillrackligt tydligt, och att de inte skulle veta om de skulle behandla henne som kille eller

tjej.

I samma intervjustudie beréttar Eddie hur omdgjligt det &r att passera som intergender,
eftersom samhallet forutsatter att alla & man eller kvinnor, och att vara intergender eller
konlos inte ar en alternativ kategori. Eddie berattar hur svart det ar till och med for en del
vanner att acceptera att hen inte vill bli kdnsbestamd. At bli kallad hon nar Eddie vill bli
kallad vid pronomenet hen, &r sarande. (Darj & Nathorst-B66s 2008, s. 21, 22).

Enligt en unders6kning om hbtg- ungas situation i Europa, visar att manga utsatts for hot,
vald och trakasserier ute i samhéllet. Manga uppgav aven att de kanner sig begransade nar

de ror sig utanfor hemmet, och sakerhet ar nagot som manga oroar sig Gver.

”Min flickvan och jag har upplevt sexuella kommentarer, olamplig berdring och
oforskamda fragor av framlingar pa klubbar och dylikt. Detta hander inte nar vi latsas
vara bara vanner. Vi har ocksa blivit tillknuffade och hotade av unga killar (ungefar 14-
16- aringar) en gang. Det var jatte, jatte skrammande, och vi kommer aldrig mer att ga dit
var det hiinde. ” (Kvinna 22 ar, Sverige. Takacs 2006, s. 66).

Frankowski (2004) menar enligt Takacs (2006) att samhéllets negativa installning till
homosexualitet samt utebliven acceptans for mangfald, kan ha betydande konsekvenser for
den ungas hélsa och valmaende. Den unga kan tvingas till isolation eftersom hen maste
doélja sin identitet i radsla att bli pAkommen, vilket i sin tur leder till lagt sjalvfortroende
och mojligheter att utveckla sig sjalv som manniska. (s. 24).

Det har visat sig att det bland homo- och bi-personer &r vanligare att sakna emotionellt stéd
I sin omgivning i jamforelse med den 6vriga befolkningen. Transpersoner har visat sig ha

annu mer bristfalligt stéd, och hbt- personer 6verlag finner att de har mindre emotionellt
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stod i smastader an de som lever i mer folktata omraden. (Roth, Bostrom & Nykvist 2006).
Likval visar en annan undersokning pa det bristande stodet de som unga hbt- personer
upplever. De upplever inte att de kan be om stdd av de vuxna eftersom de &r oroliga for
mottagandet och reaktionerna hos den vuxna, och de kan dven uppleva att de far fungera
som uppslagsverk ndr de wvuxna i omgivningen inte ar tillrdckligt bildade.

(Ungdomsstyrelsen 2012).

9 Analys

Utifran det material (bocker, undersokningar, artiklar) jag hittade valde jag att dela in
arbetet i en teoridel och empiridel, den férsta innefattande kapitlen Identitet (6),
Livsfragor (7), Heteronormativitet (8), och Konsidentitet och sexuell laggning (9). Den
andra delen bestar av kapitlet Unga utanfor heteronormen (10) som behandlar empiriska
undersokningar, som beskriver unga hbtg personers upplevelser och erfarenheter kring de
faktorer som paverkar deras liv. Indelningen ar gjord pa sa satt eftersom jag vill ha en
teoretisk bas om identitetsutveckling, for att kunna jamfora den teorin med empiri fran
litteraturstudiens malgrupp. Pa sa sétt planerar jag att fa fram vilka existentiella fragor och
problem som &r utmarkande for hbtg- unga i ett heteronormativt samhalle.

Som metod for att ndrma mig teori- och empiridelen anvénder jag mig av kvalitativ
innehallsanalys, med induktiv ansats. Metoden tilldter en forutsattningslos analys av
materialet, och eftersom jag anvént mig av intervjustudier och teoretisk litteratur, lampar
sig metoden val for att kombinera de bada. (Lundman & Hallgren Graneheim, s. 188, 189).
Genom att skapa kategorier kan jag jamfora teori och empiri, och se ifall olika
identitetsteorier har gemensamma faktorer, och hur de paverkar den unga och dennes

livsfragor.

9.1 Identitetsutveckling och hbtg- ungas livsfragor

Jag har kategoriserat perspektiv pa identitetsutveckling i tre block utgaende fran
litteraturen om identitet. Erikson och Marcia har samma perspektiv, lika som Giddens och
Ziehe. Butler har ett annat perspektiv pa identitetsutveckling, och darfor blir teorin delad i
tre kategorier som representerar olika syner pa utveckling. For att jamfora dessa
sinsemellan och svara pa vilken betydelse identitetsutveckling har for unga hbtqg- personers
livsfragor, har jag gjort nedanstaende tabell. Spalten langst till vanster har jag kategoriserat

utgaende fran identitetsteorierna och utifran en logisk ordning, inledande med bakgrund
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och sedan vidare till inflytande och problem. Perspektiv ger en overblick av vilken syn
teoretikerna har pa identitetsutveckling, paverkan beskriver hur teorin tillampas och
framskridande hur identiteten enligt teorin utvecklas med tiden. Kategorin problem
synliggor vilka utmaningar eller problem som den unga kan mota i identitetshildandet

utifran vad teorin séager.

Erikson & Marcia | Giddens & Ziehe Butler

Perspektiv Individens Social konstruktion | Relationsinriktad
personliga
utveckling

Pdverkan Individuella Kultur, omgivning, | Normativa ideal
utvecklingskriser sambhalle,

globalisering, media

Framskridande | Egen  utforskning | Labil, konstrueras | Beroende av andras
och och omformas | godkdnnande/
stallningstagande, standigt forsakande
epigenes princip

Problem Utveckling Standiga livsval och | Distinktion normal-
beroende av hur val | omformning av | onormal >
man klarat | identitet obalanserad
foregdende kris —eventuell maktposition

vilsenhet och angest

Hbtq- unga | Egen  utforskning | Konflikt mellan | Identitet godkanns inte

och livsfragor | kravande, egen | samhallets ifall den inte ar
livssituation  inte | forvantningar och | identifierbar—>existerar
norm i samhallet egna behov inte

Bild 1

Den egna utforskningen av livsfragor som utmynnar i kriser, enligt Erikson och Marcia,
kan vara relativt krdvande for den unga. Eftersom ens egen situation inte &r normgivande i
samhallet (jamfor: heteronormativitet), sa kan det vara en utmaning for den unga att bilda
den egna identiteten. Under puberteten skall unga lara sig att forhalla sig till bade
kroppsliga och psykiska forandringar, samt lara kd&nna och acceptera sin sexualitet. Ifall
den unga inte kanner sig bekvdm i de heteronormativa roller som finns i samhéllet, kan

kriserna vara svarare att ta sig igenom i jamforelse med en heterosexuell cisperson.

Utifran Giddens och Ziehes perspektiv &r identiteten en social konstruktion, och utvecklas i

paverkan av samhallet, familjen, omgivningen, och andra sociala konstruktioner. | ett
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heteronormativt samhélle kan den unga méta en konflikt mellan de egna och samhallets
varderingar. Det kan vara svart att forhalla sig till konflikten och hitta det som &r ratt for en

sjalv, och samtidigt klara av att std emot omgivningens tryck att anpassa sig till normerna.

Butlers syn pa identitet som en relationsinriktad konstruktion, kan forklara den ungas
svarigheter att fa svar pa livsfragor pa ett annorlunda sétt. Eftersom ens existens och
identitet ar beroende av den andres godkannande, ar det i ett heteronormativt samhalle
svart att hitta sin identitet och svar pa livsfragor pa grund av att en inte ens blir godkand
som individ. Dikotomin normal- onormal ger svart-vita svar pa livsfragor; antingen
accepteras en eller s ses man som konstig. Ifall den ungas omgivning inte accepterar en
for den en ar, kan det vara svart att klara av att bryta sig loss och soka efter egna svar pa

livsfragor.

9.2 Existentiella fragor och problem i ett heteronormativt samhalle

Utifran de empiriska undersokningarna jag har tagit del av, har det framkommit att familj,
utbildning, fritid, halsa och samhélle &r de storsta faktorerna som framst paverkar den

ungas liv och identitetsutveckling.

Familjens betydelse ar av stor vikt i formandet av identiteten, eftersom familjen och
hemmet &r den plats var den unga bor och lever, och var en borde kdnna sig vardefull och
alskad. Utifran Erikson och Marcias teori angaende identitetsutveckling, skulle familjens
inverkan pa utvecklingen inte vara sa stor, eftersom teorin poangterar de individuella
kriserna som utvecklingens utgangspunkt. Samma skulle galla dven for de Ovriga
kategorierna utbildning, fritid, hdlsa och samhalle; det &r individen som skall beméstra
kriserna sjalvstandigt. | de empiriska undersokningarna menar de unga énda att de fem
faktorerna har en stor inverkan pa hur man finner meningsfullhet och férmaga att klara sig
i livet, och darfor tolkar jag att den ungas identitetsutveckling inte helt oberoende av

omgivningens forhallningssatt.

Enligt Giddens och Ziehes perspektiv &r det de ovanndmnda faktorerna som simultant
paverkar identitetsutvecklingen hos den unga, och att en standigt tvingas omforma sin
identitet utgaende fran de olika faktorernas paverkan. Detta synsatt innebér att alla fem
faktorer har stor betydelse fér hur den unga kommer att uppleva sig sjéalv, eftersom hen
speglar sig sjélv i de speglar familjen, utbildningen, fritiden, hdlsan och samhallet erbjuder.

En kunde ténka sig att dven om en av dessa faktorer skulle vara negativt installd mot den



26

ungas sexuella laggning eller konsidentitet, kunde ndgon annan som &r mer stodjande
faktor kompensera det uteblivna stodet hos nagon annan. Exempelvis om den unga
upplever illa bemotande hemma, kan en fritidssysselsattning och véanner erbjuda en saker
och stabil plats for den unga att utvecklas.

Jag tolkar Butlers teoretiska perspektiv i forhallande till det empiriska materialet pa
liknande satt som for Giddens och Ziehe. Butler menar att identitetsutvecklingen ar
relationsinriktad, och det &r &ven delvis Giddens och Ziehes perspektiv. Enligt Butlers teori
skulle den unga vara beroende av familjens, skolans, fritidssysselsattningens och
samhallets godkannande eller forsakande, for att kunna skapa sin identitet. Den ungas
existens ar beroende av andra manniskors acceptans, vilket satter den unga i en sarbar
position ifall en inte hittar en frizon var en tillats vara sig sjalv. Giddens och Ziehes teori
utgar ifran att individen utvecklas i relation till samhallets, omgivningens och medias
paverkan, och ifall dessa formedlar negativa signaler, betyder det att den ungas identitet

inte accepteras och darmed kan dven den unga ha svart att godkanna den egna identiteten.

Det empiriska materialet jag studerat ger dven en bild av mer Gvergripande teman och
livsfragor, forutom de generella livsfragorna som exempelvis “vem ér jag”, “vad vill jag
med mitt 1iv” och "hurudan &r min vérldssyn”. De unga i undersékningarna vittnar bland
annat om hbtg- personers osynliggorande i skolan (kapitel 7.2), utebliven forstaelse i
familjen (kapitel 7.1), hotfulla situationer och krankningar, kansla av utanfdrskap inom
fritidssysselsattningen (kapitel 7.3) och bristande acceptans i samhallet (kapitel 7.5). De
beskriver att de kanner sig annorlunda, de saknar stdd hos vuxna i omgivningen, de
upplever att det inte finns utrymme for att uttrycka sin identitet och att de ké&nner sig

obekvéma och rédda i vissa sammanhang.

Jag tolkar det som att hbtg- unga kan uppleva saknad av ett sammanhang, en frizon var de
kan tillats vara sig sjalva utan radsla for negativt bemotande, diskriminering, hot eller vald.
De unga behdver forebilder och modeller, vuxna som accepterar en och inte ger intryck av

att en ar konstig, onormal eller annorlunda.

10 Resultat

Min inledande fragestallning var ” Hurudana existentiella fragor och problem kan den unga

mota, om hen upplever en konflikt med den egna identiteten och samhallets normer? .
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Jag har redogjort for véasentliga begrepp som heteronormativitet, kon, kénsidentitet, binar
kdnsindelning, konsuttryck, hbtq, queer och komma ut. Detta for att l&saren skall kunna ta
del av texten utan att vara insatt i &mnet och dess termer. Begreppen heteronormativitet,
konsidentitet och sexuell laggning behandlades aven utforligare i egna kapitel eftersom de

ar barande for arbetet.

Kapitlet Livsfragor behandlade existentiella fragor generellt, och vilken betydelse de har
for identiteten. Vidare delade jag in arbetet i en teoridel kring identitetsbildning utgaende
fran tre teoretiska perspektiv, samt en empiridel med fem underteman (familj, utbildning,

fritid, samhalle och hélsa) och deras inverkan pa den unga hbtg- personens liv.

| analysen har jag hallit det teoretiska mot empirin, jamfort de bagge och kommit fram till
att empirin stoder teorin. Empirin visar att de unga paverkas av omgivningens installning
mot hbtg- personer, och i ett heteronormativt samhalle upplever den unga bland annat
diskriminering, hot och samre hdlsa i jamforelse med heterosexuella unga. Detta i sin tur
resultera i exempelvis nedsatt livslust, begransning av rérelseutrymme och mdjlighet att
uttrycka sig sjalv. De unga férmedlade en saknad av accepterande vuxna samt frizoner var

ens identitet eller sexuella laggning inte ifragasatts eller anses vara konstig.

For socionomen &r det viktigt att vara medveten om hbtg- ungas sarproblem (i jamforelse
med heterosexuella) for att kunna arbeta resursforstarkande, och méta de ungas problem

utanfor de heteronormativa ramarna.

Deltagarna i projektet Andlighet, spiritualitet och livsfragor- You name it!, har
sammanstallt en dversikt (se bilaga 2) vars syfte ar att presentera andlighet ur ett
mangprofessionellt perspektiv, och hur professionella inom social- och halsovarden méter
manniskors andliga behov och livsfragor. Figuren askadliggor andlighet for socionomer,
sjukskotare, diakoner och ungdomsarbetsledare, samt andlighet ur ett individuellt
perspektiv. De professionella moéter andlighet i sitt arbete genom bland annat bemétande,
omsorg, narvaro och empati, medan den individuella andligheten kan upplevas genom
exempelvis gemenskap, livsfragor, sjalvreflektion och kultur. | projekten kom vi fram till
att andlighet kan vara en kollektiv och individuell erfarenhet, men andlighet uppelevs anda
i forhallande till nagon eller nagot annat; No man is an Island, som John Donne en gang

har sagt.

Projektets resultat menar att det andliga eventuellt bottnar i en hogre makt. Det kan handla

om en gud, eller helt enkelt en tro pa att det finns nagot som styr eller paverkar manniskan
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utdver det jordliga. Mitt arbete behandlar ungas livsfragor, och varken andlighet som
begrepp eller en existerande hdgre makt, tangeras i empirin. Daremot finns en stark
koppling bland annat mellan empati, bemdtande, respekt och mod fran “den andra”, och
den individuella livsaskadningen och motet med en sjalv. Den unga hbtg- personen soker
bekréftelse om att en duger och att nagon bryr sig, ndgot som projektets resultat visar att
kan upplevas i relation till ’den andra”. Dér &r den professionellas roll viktig; bemdtandet,
empatin och att ta den ungas fragor och problem pa allvar starker den ungas sjélvbild, och
kan erbjuda den unga en plats for gemenskap och nérvaro.

11 Kritisk granskning

Tillforlitligheten i arbetet garanteras genom att stalla bland annat féljande kritiska fragor:
Ar metoden lamplig for forskningsfragan? Hur tillforlitlig ar datainsamlingsmetoden? Ar
analysmetoden beskriven? Hur val besvaras forskningsfragan och &r resultatet
overskadligt? (Thornberg & Fejes 2009, s. 216-218). Som metod for mitt arbete valde jag
kvalitativ litteraturstudie, eftersom tidsramarna for examensarbetsprocessen inte
mojliggjorde en intervjustudie. Litteraturstudie ar dven en bra metod da en vill skapa en
sammanstalining av redan befintligt material, vilket &ven var mitt syfte (Axelsson, s. 204,
205). Eftersom en hel del undersokningar gjorts angdende hbtg- ungas tillvaro och
sérproblem, samt teorier om identitetsutveckling ar utbrett, var det motiverat att angripa
temat med en litteraturstudie. For att bearbeta det material ja sammanstéllt gjorde jag en
innehallsanalys med induktiv insats, vilket gav mig friheten att bearbeta materialet relativt
fritt. Det var ett bra val eftersom jag anvant mig av bade empiriskt och teoretiskt material,

och pa sa satt var det majligt att kombinera teori med empiri pa ett tydligt satt.

For att kontrollera tillforlitligheten i mitt resultat har jag aven diskuterat resultatet med tva
personer med erfarenhet av temat som bearbetats. Dessa tva personer finns i min egen
bekantskapskrets, och bada ville delta i en diskussion om temat efter att jag presenterat
arbetets resultat. Pa sa satt har jag inte behdvt anhalla om forskningslov, eftersom de bada
ville delta i diskussionen av eget intresse. Den ena personen (person 1) ar aktiv inom en
studentorganisation for hbtg- studeranden, och den andra representerar sig sjalv som

privatperson (person 2).

Bada personerna uppger att mitt resultat stimmer enligt deras erfarenheter. Person 2
uppgav att alla de temaomraden jag behandlat i empiridelen Gverensstammer med henoms

upplevelse av att vara queer och inte stereotypt representera det kén som hen tillskrivits.
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For henoms del har speciellt familjens, fritidssysselsattningars och samhallets
forvantningar skapat osékerhet och réadsla for att uttrycka och bete sig. Familjen negativa
installning till bland annat homosexualitet har varit ett stort problem under ungdomsaren,
och fortfarande paverkar relationen till foraldrarna dven idag i vuxen alder. Samhallets
heteronormativa forvantningar skapar dagligen konflikter for person 2, och hen uppger att

det ar frustrerande att var och en inte tillats vara den en ar, utan att bli ifragasatt.

Person 1 uppger att i princip varje individ hen haft kontakt med inom hbtg- organisationen,
har erfarenhet av samma saker som empirin beskriver. Manga har haft stora problem med
familjerelationer, utbildning och fritidsintressen pa grund av deras sexuella laggning eller
avvikande konsidenitet. Alla de omradet jag studerat (familj, utbildning, fritid, halsa och
samhalle) har vallat konflikter eller fortryck pa ett eller annat satt for hbtq- personerna, i
storre eller mindre skala. Jag stdllde person 1 en frdga om vad hen tycker att
professionellas ansvar ar inom social- och halsovardens ar for denna grupp av unga, och
hen menade att det allra viktigast ar att ta normkritiken pa allvar. Hen menar att man maste
se skillnad pa bemdtande av enskilda individer (las: alla) och hbtg- personer. De
sistnamnda har en historia av fortryck, vilket fortsattningsvis paverkar hbtg- personers
stallning i samhéllet. Individen kan inte gora nagot at sin identitet eller sexuella laggning,
och darfér har en ratt att bli bemdtt pa ett vardigt och professionellt satt. Person 1
kommenterade dven att det inte enbart ricker med en medvetenhet om att ” hbtg-personer
existerar”, utan det krdvs kunskap om vad heteronormativa strukturer ar, och verkligen
implementera ett professionellt konsneutralt bemotande i sitt arbetssatt. Det galler inte

enbart i kontakt med hbtg- personer, utan i kontakt med alla klienter.

Datainsamlingen skedde genom artikelsékningar och genom anvéndning av olika
databaser, och sokorden samt sokmotorerna har jag dokumenterat i en tabell (se bilaga 1).
Eftersom jag i b6rjan av arbetsprocessen inte dokumenterade antalet anvanda artiklar och
material som fatts genom mina sokningar, har jag inte kunnat visa exakt vilka artiklar som
fatts fram genom de specifika sokorden och kombinationerna i diverse sokmotorer. Jag ser
anda inte detta som en stor brist, eftersom det material jag samlat in &r digert och jag inte
tror att misstaget inte paverkat slutresultatet namnvart. En del av materialet var bekant fran

tidigare studier i genusvetenskap, och darfor finns de inte dokumenterade i sékprocessen.

Eftersom examensarbetet grundar sig i en litteraturstudie, ligger det etiska
forhallningssattet i att referera och citera konsekvent och korrekt. Som skribent tvingas en

gora val i fraga om att valja ut vilka texter som anvands (Ekengren & Hinnfors 2011, s.
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116, 117). | arbetet har jag strévat efter att vara 6ppen for olika material, men de s6kningar
jag gjorde genererade i litteratur som ratt s langt upprepade samma saker, och pa sa sétt
uppnadde arbetet en mattnad. Eftersom en litteraturstudie inte tillater egna utsvavningar
och egna tolkningar, har det varit en utmaning att inte anamma kallornas uttryck och
ordval. (Ekengren & Hinnfors 2011, s. 116, 117). Jag har lagt mycket fokus pa att referera
och citera réatt, och att inte ta saker ur sitt sasmmanhang for att det ska passa in och stoda det
jag skriver om. Andra etiska aspekter som kommit upp under arbetets gang handlar framst
om min egen roll som skribent. Eftersom jag har egen erfarenhetet av &mnet jag behandlar,
har jag fatt 6vervaga och fundera kring materialets reliabilitet, och ifall jag gjort vinklingar
i skrivandet for att belysa de aspekter jag sjalv anser vara viktiga. En del undersékningar
och litteratur som jag anvander mig av ar bekanta fran tidigare studier och eget privat
intresse, vilket kan ha betydelse for arbetets resultat. Att ha viss forkunskap i @mnet ar

nddvéndigtvis inte en last for arbetets utkomst, utan kan dven ge arbetet mervarde.

Hallbar utveckling beaktas i arbetet genom att beskriva och papeka problem som unga kan
uppleva ifall de inte passar in i heteronormen. Ett delmal med mitt arbete &r att belysa och
undersoka de problem unga kan ha, bara for att de inte kdnner sig hemma i tillgivna
strukturer och konsroller och inte ges utrymme att vara sig sjalva. Genom att
uppmarksamma hbtg- ungas situation, ger det moéjlighet for lasaren och professionella att
reflektera Over egna arbetssatt och klientbemotandet. Att 6ka medvetenheten och acceptans
for manniskans mangfald och se den som en styrka, leder till social utveckling och en

socialt hallbar framtid.

Tanken med projektet ASL- You name it!, ar att utveckla modeller for mangprofessionella
arbetsmiljéer med olika klientgrupper, och for att kunna gora det krévs teori och en grund
att std pa. For att kunna bemdta unga med dessa fragor, maste man ha kunskap om
existentiella problem eller fragor den unga kan uppleva i identitetsutvecklingen. Resultatet
i mitt arbete ar en teoretisk grund som en kan arbeta vidare pa i projektet Andlighet,
spiritualitet och livsfragor- You name it!. Till fas 1 i projektet horde att projektdeltagarna
tillsammans skulle sammanfatta allas resultat, som sedan utmynnade i en 6verskadlig
produkt (bilaga 2). Jag anser att jag lyckats sammanstélla teori, som sedan kan anvandas i
projektets senare faser. Kvalitet i ett arbete kan kopplas till arbetes nyttovarde och
anvandbarhet, och Strauss och Corbin (1994) menar (enligt Thornberg & Fejes, 2009) att
ett forskningsresultat kan bli anvandbart i vardagen och praktiskt arbete, genom att det
okar forstaelse och direkt kan tillampas. Ett av de mal jag hade med arbetet var att lyfta

fram hbtg- ungas situation i samhallet, och pa sa satt 6ka professionella (och andras)
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medvetenhet om de sarproblem dessa ungdomar kan uppleva. Ett utvecklingsférslag for
vidare arbete inom projektet, kunde vara att undersoka hur den professionella med sitt
arbetssatt och paverkningsmojligheter praktiskt kunde arbeta for en mer konssensitiv
social- och halsovard, och pa sa satt bidra till en samhéallsférandring som gynnar alla i

samhallet.
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Ebsco Youth AND Identity | Fulltext -2013 3
AND Support

Ebsco Youth AND Fulltext -2013 4
Heteronormativity
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