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Opinndytetyd selvittdd, miten lastensuojelun ryhmékodissa voidaan tukea lasten
kiintymyssuhteen muodostumista. Tutkimuksen tavoitteena oli 10ytdd menetelmia,
joilla voidaan tukea kiintymyssuhteen vahvistamista ryhmékodissa sek& tutkia
kiintymyssuhteen mahdollisen muodostumisen haasteita. Teoreettisena viitekehyksena
on kiintymyssuhdeteorian nakokulma, jonka mukaan kehityksen vaurioituminen ja
korjaantuminen tapahtuvat vuorovaikutuksessa lapsen ja kasvattajan vélilla. Tydssa
pohditaan my0s sitd, kuinka paljon sijaiskasvattajan oma kiintymyssuhdehistoria ja
kasvatustietoisuus vaikuttavat lastensuojelutyon tekemiseen.

Opinnaytetyd tehtiin toimeksiantona Ryhmakoti Tinttarallaan, joka on yksityinen
Kuusankoskella sijaitseva lastensuojelulaitos. Tarkoituksena oli 16ytdd menetelmia ja
tietoa, joiden avulla Ryhmékoti Tinttaralla pystyy kehittdmddn toimintaansa ja
kasvattamaan lasten tunnepuolen hyvinvointia.

Opinnéytetyon teoreettisena viitekehyksend toimivat tdman pdivan lastensuojelu ja
lastensuojelua ohjaavat lait, kiintymyssuhdeteoria, kiintymyssuhteen kehittyminen
sekd sen merkitys ja vauriot. Tutkimusaineiston keruu suoritettiin kvalitatiivisena,
yksilollisten teemahaastattelujen pohjalta.  Tutkimuksessa haastateltiin  viitta
Ryhmakoti Tinttarallan tyOntekijad, joiden vastauksia analysoitiin kerattyyn teoriaan
pohjaten.

Opinnéytetyon johtopaatoksissd esiin  nousivat erityisesti kasvattajan oman
kiintymyssuhdehistorian ~ tunteminen  sekd kasvatustietoisuus. Ryhmaékodissa
kiintymyssuhdetta tukevia ja arjessa toimivia menetelmid ovat muun muassa
lahiaikuisuus seké kasvattajan oman asenne ja sensitiivisyys tydn tekemiseen.
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The purpose of our thesis was to examine how the formation of children’s attachment
can be supported in a group home of child welfare. Our study aimed to find methods
to strengthen the formation of attachment in a group home, as well as to investigate
it's potential challenges.

We also considered the question of how much the foster educator's own attachment
history and awareness of upbringing will influence her child welfare work.

We carried out our thesis as an assignment to Tinttaralla group home, which is a
private child welfare institution located in Kuusankoski. Our goal was to find methods
and information to help group home Tinttaralla to develop its operation and to
increase the children's emotional well-being.

The theoretical framework of the thesis consisted of the current child welfare and the
laws controlling it, attachment theory and the development, importance and the
damage of attachment. In the empirical part of the thesis the process of working, the
progress and implementation of the study were described. The research data was
collected using a qualitative method, based on individualized theme interviews. Five
employees of group home Tinttaralla were interviewed in the study and their answers
were analyzed in connection with the theory gathered.

In the conclusions of the thesis we concentrated on the educator's knowledge of her
own attachment history and awareness of upbringing. We emphasized among various
methods supporting attachment in a group home the close adult relation and the
educator's own attitude and sensitivity in her work.
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1 JOHDANTO

”Rakasta lastasi, opettele hdnen syddmeensi kitkeytyva laulu ja laula se hianelle, kun

h&n on unohtanut sen ”(Tuntematon, teoksessa Hughes 2011, 18).

Lastensuojeluun on kohdistunut viime aikoina paljon kritiikki& ja arvostelua sen hei-
kon yhtendisyyden, eriarvoisten palveluiden, riittdmattdmien resurssien seka puutteel-
lisen valvonnan vuoksi. Kritiikki on johtanut lastensuojelukentén perusteelliseen tut-
kintaan. Sosiaali- ja terveysministerio julkaisi 19.6.2013 lastensuojelun loppuraportin,
jossa tuotiin esille konkreettisia epakohtia lastensuojelun toimimattomuudesta sek&
esitettiin kehitysehdotuksia lastensuojelun tehokkuuden, yhtendistdmisen ja laaduk-
kuuden parantamiseksi (Toimiva lastensuojelu 2013). Palveluiden tarjoaminen ja ke-
hittdminen on viime kadessa kuntien vastuulla ja valtakunnalliset linjaukset, joilla py-
ritdédn parantamaan asiakkaan etua, jadvat toisinaan kuntien sééstotoimenpiteiden jal-
koihin. Kunnallisen tason péattajilta vaadittaisiin erityista kaukonékoisyytté ja sosiaa-
lista silméa nahda ennaltaehkéisevan tyon ja oikea-aikaisen avun saamisen tuoma ta-

loudellinen ja myds inhimillinen s&&sto erityisesti lastensuojelun kentélla.

Lastensuojelun toimimattomuudesta kérsii aina itse asiakas, lapsi, jonka tulisi olla
avunsaannin keskiossa. Lapsi, joka ja& vaille tarvitsemiaan palveluita ja tukitoimia,
voi vaurioitua elinympdristossédan fyysisesti, henkisesti sekd psyykkisesti. Tilanne
vaikuttaa lapsen kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin ja aloittaa tapahtumaketjun, joka
seuraa lasta lapi eldman. Lapsen henkinen hyvinvointi ja turvallinen kiintyminen vau-
rioituvat. Ndma vaikuttavat lapsen kehitykseen, oman identiteetin syntymiseen, ihmis-
suhteisiin sek& lopulta jopa ylisukupolvisena omaan vanhemmuuteen ja oman lapsen

hoivaamiseen.

Opinndytetyon tarkoituksena on tutkia kiintymyssuhdetta sekd sen hairiotekijoita las-
tensuojelun kentalla. Tutkimme kiintymyssuhdetta, sen syntymisté ja merkitysté teori-
an kautta. Perehdymme traumatisoituneen lapsen kiintymyssuhteen mahdollisiin vau-
rioihin sekd pohdimme niita tervehdyttdvia menetelmid, joita lastensuojelulaitoksessa
on mahdollista toteuttaa. Tydmme toteutetaan kvalitatiivisena tutkimuksena teema-
haastattelua kayttden. Haastattelemme opinndytetydssamme viittd Ryhmakoti Tintta-
rallan tyontekijaa siitd, kuinka he tydssaan kokevat sijoitettujen lasten kiintymyssuh-

teen ja sen erilaiset haasteet. Tarkoituksenamme on tatd kautta selvittdd ryhmakodin
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arkeen sopivia menetelmi ja ty6tapoja, joiden avulla lasten kiintymista voidaan tukea

ja vahvistaa.

Toteutamme tyon tutkimusosuuden tyontekijan nakokulma keskidssa: kuinka tyonte-
kija voi omalla toiminnallaan vaikuttaa traumatisoituneiden lasten kuntoutumiseen se-
k& vahvistaa omaa ammatillisuuttaan. Pohdimme tyontekijoiden oman kiintymyssuh-
dehistorian vaikutusta kasvattajan tyon tekemiseen ja heidan omaa kasvatustietoisuut-
taan sekd sitd, kuinka kehittdd omaa tydminéé vastaamaan traumatisoituneiden lasten

tarpeisiin.

2 TUTKIMUSYMPARISTONA RYHMAKOTI TINTTARALLA

Ryhmaékoti Tinttaralla on vuonna 2005 perustettu kodinomainen, yksityinen lastensuo-
jeluyksikkd Kuusankoskella. Ryhmékodissa asuu télla hetkell& viisi 8—15-vuotiasta si-
joitettua lasta ja nuorta. Osa lapsista on tullut rynmékotiin avopuolen lyhytaikaisina si-
joituksina, osa sen sijaan on asunut Tinttarallassa jo vuosia pitk&aikaissijoitettuina
huostaanoton seurauksena. Tutkimusympéristond Ryhmékoti Tinttaralla on meille mo-

lemmille jo ennestdan tuttu, silld olemme tydskennelleet siella.

Tinttarallassa on talla hetkelld kuusi tyontekijdd. He ovat koulutustaustaltaan sosio-
nomeja, sosiaalikasvattajia ja lahihoitajia. Tyontekijat ovat sosiaali- ja terveydenhuol-
toalan ammattilaisia, joilla on aiempaa tyékokemusta muun muassa perhetydsta, paih-
de- ja mielenterveystyosta seké lastensuojelusta. Taman lisaksi tyontekijat osallistuvat
moninaisiin alan koulutuksiin kasvattaakseen ammattitaitoaan ja ymmarrystéén las-

tensuojelusta seké pysyakseen alan jatkuvassa kehityksessé ajan tasalla.

Ryhmaékoti Tinttarallan perustehtdva on turvata lapsille hyva hoito ja kasvatus seka
kehitystasoon nahden tarpeellinen huolenpito ja valvonta. Tinttaralla huolehtii lasten
turvallisuudesta ja kannustaa lapsia kohti itsendistymistd seka kasvamiseen vastuulli-
seen aikuisuuteen. Yksikko ohjaa ja tukee lasten tasapainoista kehitysta jokaisen lap-
sen henkilokohtaiset tarpeet huomioiden. Kaikki saavat kuntoutuakseen tarvitsemansa
palvelut myos ryhmakodin ulkopuolelta. Lapsilla on hyvin moninaisia kokemuksia
taustallaan, joten he tarvitsevat erilaisia tukitoimia ja terapioita selvitdkseen kokemuk-

sistaan. (Strom-Hietanen 2013.)
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Ryhmékoti Tinttarallan toimintaperiaatteena on tarjota laadukasta hoitoa ja kasvatusta
lasndolevan aikuisuuden keinoin. Toimintatapana on osallistaa lapsi mukaan yksikén
toimintaan. Lapset ja nuoret osallistuvat kehitystasonsa mukaisesti arkipaivén rutii-
neihin, ja tata kautta oppivat yhteisvastuullisuutta sekd mallia arjen hallinnasta. Tintta-
rallan toiminta-ajatus on tuottaa laadukasta lastensuojelupalvelua perinteiselld “’rajat ja

rakkaus”- menetelmélla lapsen yksil6llisyys huomioiden. (Strém-Hietanen 2013.)

Tinttaralla tarjoaa lapsille pitki&, pysyvia ihmissuhteita seka lapsen kohtaamista koko-
naisvaltaisena yksilona. Osa ryhmakodin lapsista tulee kodista, jossa heille ei ole ra-
kentunut tervettd kiintymyssuhdetta eik& ole syntynyt kuvaa turvallisesta, luotettavasta
aikuisesta. lhmissuhteita tukemaan ryhmékodissa on kéytossd l&hiaikuinen-
menetelma, jossa jokaiselle lapselle ja nuorelle on maaritelty oma aikuinen, joka vas-
taa hanen asioistaan ja viettdd aikaa hanen kanssaan. Talla pyritdan luomaan yksi vah-
va suhde asiakkaan ja tyontekijan vélille, ja sitd pyritddn vahvistamaan esimerkiksi

kahdenkeskisella laatuajalla.

Ryhmakodin pyrkimyksena on kiinnittaa tyontekijat yritykseen, jotta vaihtuvuus tyon-
tekijoiden keskuudessa olisi mahdollisimman pienté. Hylkddmiskokemuksia taustal-
laan kantavat lapset kokevat tyontekijoiden vaihtuvuuden hankalaksi. He tarvitsevat
aarimmaista pysyvyytta saadakseen kasvatettua luottamusta turvalliseen aikuiseen, jo-
ka ei hylkaa. Ryhmakoti Tinttarallan tavoitteena on rakentaa lapsille mahdollisimman
vankka turvaverkosto seka pyrkia sailyttdméan yhteydet biologiseen sukuun. Lasten
varikkaista taustoista huolimatta sidetta biologiseen sukuun pidetéan lapsen edunmu-
kaisena ja tarke&nd. Ta&mén eteen Tinttarallassa tehdaan suunnitelmallista ty6ta sosiaa-

litoimen kanssa sekd perhety6ta, jotta lasten kontaktit biologiseen sukuun séilyisivét.

3 LASTENSUOJELU

Lastensuojelun tarkoitus on lapsen hyvinvoinnin ja oikeuksien edistdminen seka tur-
vaaminen, eriarvoisuuden tasoittaminen seka lapsen ja aikuisen vélisen emotionaali-
sen kohtaamisen tarjoaminen jokaiselle lapselle (Oranen 2012). Lastensuojelusta pu-
hutaan usein suurena yhteiskunnallisena taakkana, joka nahdaan taloudellisena ja mo-
raalisena ongelmana seké palvelujérjestelmén toimimattomuutena. Tallainen nako-
kulma lastensuojeluun on vino. Padasiallisesti lastensuojelu on elaméa ja intohimoista
ty6td, selviytymistarinoita ja epdonnistumisia, luottamuksen rakentamista ja tasapai-

noisen eldmén edellytysten luomista. (Koskiluoma 2013, 3.)
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3.1 Lastensuojelun nykytila

Lastensuojelun kenttd elda talla hetkelld jatkuvassa muutospaineessa. Jokaiselle lap-
selle tulisi tarjota laadullisesti samanarvoiset, lapsilahtdiset palvelut, mutta samaan ai-
kaan puutteelliset méararahat, epéselvat linjaukset sekd epatietoisuus vastuualueista ja
tyontekijoiden oikeuksista hidastavat tyon kehittdmista ja toteuttamista.

Lastensuojelun huostaanotot ovat lisaantyneet 1990-luvulta tasaisesti, ja niiden hillit-
semiseksi pyritddn luomaan uudenlaisia palveluita ja ratkaisuja. Nykypdivéan lasten-
suojelutydn painopiste on vuonna 2012 uudistetun lastensuojelulain mukaisesti siirty-
massa korjaavista palveluista ehk&isevddn toimintaan. Varhaisen tuen ja oikea-
aikaisen intervention, eli véliintulon, toivotaan véhentdavén huostaanottoja ja lisdavén
perheiden hyvinvointia. Lastensuojelun muut muutokset pyrkivéat lapsen osallisuuden
tukemiseen, viranomaisyhteistyon kehittdmiseen ja lapindkyvyyteen seka suunnitel-
mallisen tyon tehostamiseen. (Oranen 2012.)

Sosiaali- ja terveysministerion 19.6.2013 julkaisema lastensuojelun loppuraportti pai-
nottaa selvityksessaan lastensuojelukentdan menetelmien ja kdytéantdjen yhdenmukais-
tamista. TyOntekijoiden osaamista on vahvistettava lastensuojelun erikoistumiskoulu-
tusten avulla, ja tdman liséksi tyontekijaresursseja on lisattava valittomasti. Tutkimuk-
sessa todetaan, etteivat ruohonjuuritason tieto ja tarpeet vality paatdksentekijoille asti,
jolloin palveluiden ja todellisen avun kysyntéan ei pystyta riittavasti vastaamaan ny-

kyisella tarjonnalla. (Toimiva lastensuojelu 2013.)

3.2 Lastensuojelun lainsaadanto

”Lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistoon, tasapai-
noiseen ja monipuoliseen kehitykseen sekd erityiseen suojeluun” (Lastensuojelulaki 1.
8).

Uusi lastensuojelulaki astui voimaan 1.1.2008. Sen tavoitteena on huomioida van-
hempien oikeus paattad lapsensa asioista, mutta toisaalta siina korostetaan viranomai-
sen velvollisuutta huomioida lapsen etu kaikessa toiminnassaan. Uusi lastensuojelula-
ki painottaa lastensuojelutoimenpiteiden laatua ja avohuollon tukitoimien merkitysta
yksilo- ja perhekohtaisen lastensuojelun jarjestdmisessd. Kuitenkin ilman kuntien pa-

nostusta sosiaalityontekijéresursseihin, avohuollon tukitoimiin ja ennaltaehkaisevéén
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lastensuojeluun varattaviin maarérahoihin, jaa lain tuoma uudistus puolitiehen. (Réaty
2007, 17.)

Toiminta lastensuojelun kentélla perustuu vahvasti sitd maarittdvaan lainsdadantoon.
Sijaishuoltoa koskevaa lainsd&ddantdéd on runsaasti, ja se pitadé sisdllddn muun muassa
sdénnoksié sijaishuollon toiminnasta, sijaishuoltoyksikén tarjoamasta kasvuympéris-
tosta, tyontekijoiden kelpoisuuksista ja lapsen erityisista oikeuksista seké osallisuu-
desta. Lapsen etu on lastensuojelun pé&éperiaate, ja sitd korostetaan laissa moneen ot-
teeseen. Lapsen etu saa sisaltonsé riippuen lapsen iésté, kehitystasosta seké siita ela-
maéntilanteesta, jossa lapsi juuri silla hetkelld eld4. (Raty 2007, 293.)

3.3 Sijaishuolto

“Lapsen sijaishuollolla tarkoitetaan huostaanotetun tai kiireellisesti sijoitetun lapsen
hoidon ja kasvatuksen jarjestamista kodin ulkopuolella. Lapsen sijaishuolto voidaan
jarjestaa perhehoitona, laitoshuoltona taikka muulla lapsen tarpeiden edellyttamalla

tavalla” (Lastensuojelulaki 49. §).

Lapsi voidaan sijoittaa asumaan kodin ulkopuolelle useilla erilaisilla p&atoksilla, joi-
den tarkoitus ja perusteet sekd oikeudelliset vaikutukset voivat olla hyvinkin erilaisia.
Lapsi voidaan sijoittaa kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena, huostaanotettuna,
Kiireellisesti sijoitettuna tai hallinto-oikeuden véliaikaisella maarayksella (Saastamoi-
nen 2008, 24). Sijaishuoltoon voidaan sijoittaa vain sosiaalihuollon johtavan viranhal-
tijan huostaanottama lapsi. Tahdonvastaisissa huostaanotoissa hallinto-oikeus paattaa
sijoituksesta. Sijoittava kunta on vastuussa siitd, ettd sijaishuoltopaikka on lapsen tar-
peen mukainen. Lapsen sijaishuollon jarjestamisestd ja sijaishuollosta aiheutuvista
kustannuksista vastaa se kunta, jossa lapsen huostaanottamisen ja sijaishuollon tarve

on syntynyt. (Sijaishuolto 2012.)

Huostaanotto on interventio lasten ja vanhempien henkilokohtaiseen eldmaén. Lasten-
suojelulain mukaan huostaanotolla pyritdén lapsen myonteisten kasvu- ja kehitysedel-
lytysten turvaamiseen ja lapsen eldmaéd kuormittavien tekijoiden poistamiseen. Sijais-
huollon tehtdvéna on taata, ettd nuo tavoitteet toteutuvat. (Aalto, Alasuutari, Heino,
Lamponen & Rautanen 2012, 97.)
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Lapsen sijaishuoltopaikassa saama hoito ja kasvatus siséltavat lapsen arjesta huoleh-
timisen ja perushoidon. Lapselle pyritddn luomaan turvallinen ja tasapainoinen kasvu-
ymparistd. Lapsen tulee saada tuntea itsensa ymmarretyksi sekd osalliseksi omissa
asioissaan, hanelle tulee taata fyysinen ja psyykkinen turvallisuus sek& hyvinvointi.
Sijaishuollossa on térkedd auttaa lasta luomaan myonteisid ja laheisid ihmissuhteita
seka tyoskennelld yhteistydssé lapsen ja tdman perheen kanssa. Pysyvien ja laheisten
ihmissuhteiden vuoksi lapsen sijoituspaikan tulisi mahdollisuuksien mukaan sailyé
samana. Lapsen toistuvat sijoitukset eri paikkoihin eivét ole lapsen edun mukaisia, ja
ne voivat vahingoittaa lapsen kehitysta ja positiivista kiinnittymista aikuisiin seka ai-
heuttaa suurta turvattomuutta. (Saastamoinen 2008, 22-23.) Myos lastensuojelulaki
pitdd lapsen kehityksen kannalta tdrkeénd lapsen oikeutta laheisiin ihmissuhteisiin ja

erityisesti lapsen oikeutta saada osakseen ymmarrysta ja rakkautta (Raty 2007, 27).

4 KIINTYMYSSUHDE

Kiintymyssuhde kasvattajan ja lapsen vélilla on tarked tekija lapsen kehityksessa.
Kiintymyssuhde pystyy jatkuvasti ohjaamaan lasta myonteisella tavalla ilman, ettd han
joutuu luopumaan itsendisyydestdén tai yksilollisyydestddn. Kasvattajan tulee 10ytaa
tasapaino eri ulottuvuuksien valilla: riippumattomuus ja riippuvuus, valinnanvapaus ja
sédantéjen noudattaminen, itsendisyys ja emotionaalinen laheisyys seké turvallisuuden
séilyttdminen ja uusien asioiden tutkiminen. Kaikissa ihmissuhteissa toimivuus raken-
tuu siitd, miten kumpikin osapuoli vaikuttaa toisiinsa. Jos kasvattaja sallii lapsen vai-
kuttaa itseensd, hén ei suinkaan meneta auktoriteettiaan, vaan péinvastoin lapsi kokee
hanet viisaammaksi ja hyvaksyy aikuisen paremmin. Kun aikuinen pystyy siihen, etta
antaa lapsen myotavaikuttaa aikuisen paatoksiin, pystyvat aikuinen ja lapsi virittayty-
mé&én paremmin samaan tunnetilaan. Tallainen vuorovaikutus sekad auttaa kyseisessa
tilanteessa ettd hyodyttad kehittymassa olevaa ihmissuhdetta. Konteksti, jossa téllai-
nen vuorovaikutus tukee kehitystd ja paremman ihmissuhteen syntymistd, muodostuu
turvallisuudesta, tuesta ja vastavuoroisesta mielihyvasta seka asioiden jakamisesta.
Tallainen vuorovaikutus antaa lapsen kokea syvéé luottamusta ja sitoutumista, jolloin
yhteiset kokemukset sulautuvat yhteen ja kehittyvét itsetuntemukseksi. Positiiviset
kokemukset antavat lapselle ydintuntemuksen omasta arvostaan. (Hughes 2011, 15—
17.)
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Tuoreimmista tutkimuksista on selvinnyt, miten ihmisen aivot toimivat hyvissa ihmis-
suhteissa. Néilla suhteilla on keskeinen merkitys lapsen kognitiivisen, emotionaalisen,
sosiaalisen seka kayttaytymiseen liittyvan kehityksen ja jopa biologisen kehityksen
kannalta. Kéytdnnossd uuden tiedon tarkein merkitys tulee selvimmin n&kyviin kas-
vattajan ja lapsen valisessa kiintymyssuhteessa. Uuden tiedon avulla on mahdollista
yhdistda neurotieteesté ja lapsen kehityksen tutkimuksesta saatu valtava méaara tietoa

k&ytannon kasvatusperiaatteisiin ja hoitomenetelmiin. (Hughes 2011, 15.)

4.1 Kiintymyssuhdeteoria

Kiintymyssuhdeteoriaa on luonnehdittu teoriaksi tunteiden séatelysta. Aivan alussa on
tarpeellista, ettd vauvan ja didin aivot “keskustelevat” keskenddn tunteiden, Kiihty-
myksen, motivaation ja laheisyyden séaatelyn yhteydessa. Naisté pienista hetkist, jois-
sa &iti ja lapsi ovat vuorovaikutuksessa keskendén, syntyy prototyyppeja eli represen-
taatioita, jotka muodostavat suurempina kokonaisuuksina skenaarioita eli tapahtumien
késikirjoituksia. Véahitellen ndma representaatiot sulautuvat sisaisiksi tydskentelymal-
leiksi. Opitut tavat lapsella voivat olla kuin toinen luonto, lapsen selviytymiskeinoja.
N&ma keinot voivat joskus olla huonoja ja aiheuttaa ymparistossa, esimerkiksi paiva-
kodissa, kahnauksia. Siksi lapsi tarvitsee tillaisten “huonojen” mallien poisoppimi-
seen erittdin paljon aikuisten apua ja tukea. Lapsen taytyy luottaa siihen, ettei mitéén

pahaa tapahdu, vaikka han muuttaisikin omaa toimintaansa. (Sinkkonen 2001, 35-39.)

Brittilainen lastenpsykiatri John Bowlby oletti, ettd kiinnittymiskayttdytyminen on
ihmislajissa ja nisakk&issé biologisesti sdadeltyd. Darwinin evoluutioteoria on vaikut-
tanut Bowlbyn nédkemykseen siitd, ettd miljoonien vuosien kuluessa lajeille on kehit-
tynyt kéyttdytymistd, jonka on tarkoitus séilyttdd laji hengissa elinympéristossaan.
Bowlbyn mukaan kiinnittymiskayttaytymista ohjaavat geneettinen kayttdytyminen se-

k& muuttuva kasvuympaéristo. (Silven 2010, 66-67.)

Bowlbyn pdaatelmiin vaikuttivat kliiniset kokemukset. Empiirisen tiedon pohjalta han
paatteli, ettd epasosiaalisesti kayttaytyvat lapset olivat kohdanneet useammin laheisis-
sd ihmissuhteissaan menetyksia kuin lapset, jotka kérsivat levottomuus-, ahdistunei-
suus- ja masennusoireista. Toisen maailmansodan tapahtumista Bowlby sai lisdtukea
teorialleen. Pommituksia pakoon lahetetyt ja vanhemmista eroon joutuneet lapset sel-
visivét sodan kauhuista tunnetasolla huonommin kuin kaupunkiin vanhempiensa luok-
se jatetyt lapset. (Silven 2010, 67.)
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Moderni Kkiintymyssuhdeteoria on tieteelliseen ndyttoon perustuva nakemys lapsen
kehityksesta laheisissa ihmissuhteissa. Teoria on rakentunut Bowlbyn uraauurtaville
ajatuksille seka Mary Ainsworthin tieteellisille havainnoille kiintymyssuhteista. Kiin-
tymyssuhdeteorian mukaan ihan pieni lapsi muodostaa tunnesiteen eli kiintymyssuh-
teen laheisiin ihmisiin perheen piirissé. Tésté suhteesta lapsi saa hoivaa, turvaa ja loh-
tua. Aivan laheisin ihminen pienelle lapselle on useimmiten oma &iti, mutta se voi olla
kuka tahansa kuten is&, adoptiovanhempi tai joku muu, joka kantaa vastuun lapsen
hyvinvoinnista. Tutkimus on osoittanut, ettd vauva voi muodostaa kiintymyssuhteita
moniin ihmisiin. N&it4 suhteita kutsutaan rinnakkaisiksi kiintymyssuhteiksi. Tallaiset
erityiset suhteet syntyvét kokemuksista, joita lapsi saa ollessaan vuorovaikutuksessa
laheisten kanssa. (Silven 2010, 71.)

Bowlbyn mukaan kiintymyssuhdeteoria on tapa kasitteellistdd ihmisen taipumusta
luoda vahvoja tunnesiteitd valikoituihin ihmisiin. Han selittdd emotionaalisen ahdin-
gon ja persoonallisuuden monien héiriintymisen muotojen (kuten ahdistuksen, vihan,
depression ja valinpitamattémyyden) syntyvén kiintymyssuhdehahmosta vastentahtoi-
sen eroon joutumisen ja menetyksen seurauksena. Lapsen suhde hoivaavaan aikuiseen
organisoituu tietynlaiseksi rakenteeksi ja systeemiksi, joka aktivoituu aina, kun turval-
lisuudentunne on uhattuna. Vauva kiintyy siis jollakin tavalla hoitajaansa aina, vaikka
hoiva olisi puutteellista tai lapsi tulisi jopa pahoinpidellyksi. Lapsella ei valitettavasti
ole vaihtoehtoja, silla huonokin hoiva auttaa sentdan pysyméan hengissa. Kaikki van-
hemmat eivat kykene rakastamaan lapsiaan, ja tdma heijastuu kiintymyssuhteeseen.
Vauvan kovadéninen itku ja takertuminen hoivaajaan eivét valttdméatta kerro vahvasta
kiintymyssuhteesta, vaan ne voi kertoa pelosta, tuskasta ja turvattomuudesta. (Sinkko-
nen 2001, 31-33.)

4.2 Kiintymyssuhdemallit

Kasvaakseen terveeksi ja vahvaksi lapsi tarvitsee aikuisen huolenpitoa, johon siséltyy
ravintoa, lamp6a ja suojaa. Kasvaakseen tuntevaksi ja rakastavaksi lapsi tarvitsee hoi-
vaa, joka kasvattaa hanen kykyaan luottaa ja kiintyd. Synnynndisesti jokainen lapsi on
valmis kiinnittymé&an aikuiseen. Jos lapsen kasvuympéristo ei ole ollut riittavan turval-
linen, ei lapsi kykene kéyttdmaan voimavarojaan kasvulleen tarkeisiin kehitystehta-
viin. (Mékela 2006, 10.)
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Terveissd perheissa vauva rakentaa turvallisen kiintymyssuhteen vanhempiinsa luon-
nollisesti. Talléin vanhemmat ovat koko ajan vuorovaikutuksessa lapsensa kanssa ja
rakentavat tunnesiteen haneen. Paivésta toiseen vanhemmat ik&én kuin tanssivat lap-
sensa kanssa. Mutta on toisenlaisiakin perheitd, joissa ei tanssita tai edes kuulla mu-
siikkia. Naissé perheissa lapsi ei kykene muodostamaan turvallista kiintymyssuhdetta.
(Hughes 2006, 21.)

Kiintymyssuhdeteorian kehittaja John Bolwby on yhdessa Mary Ainsworthin kanssa
jaotellut kiintymyssuhdemallit alun perin turvalliseen ja turvattomaan kiintymyssuh-
teeseen. Myohemmin tutkijat ovat jakaneet turvattoman kiintymyssuhteen kolmeen

alaryhmaén. Ne ovat véltteleva, ristiriitainen ja disorganisoitunut kiintymyssuhde (ks.

kuva 1).
Kiintymysuhdemallit Hotvaaja on ollut joko pelokas tai uhkaava
(Rita, Salmela, Raaska 2010) Voi naytrad ulospain yilartavin normaakita.
Disorganiscitunut kimtymyssuhde [ kuitenkin outoa kaytosts: jahmettvmista,
— paanhakkaamista vm.

Lapsi on kokenut toistavia traumoja
>
Ristiritaisesti kiintynyt

Toistuva kokemus horvaajasta joka on Vilelevisti kimtynyt |
saatavilla, kun tukea ja lihessyyvtta i toda mn hoot x :
tarvitaan. | ) MORS, SN0 WS
Tunteet ja niiden nayttiminen lahentavat | [Viestit avun ja laheisyyden tarpeesta maisemala hoitoa vai &l
uhdetta hoivaziaan ohitetaan tai tortaan Hoivaaja on epdjobdonmukainen ja
L apsi haottaa sihen, etta hanen tarpeensa | |Lapsi oppii estamasn kiekeisten ‘Lﬁﬁm ennakoitavissa. o
huomioidaan nunteiden dmaisemisen apsi reagoi vamumden vuoksi ert
L apsi oppii kiymamain Lapsi kiynivtyy "kiiss" asialinen, vomakkaasti provokativista kaytosta,
vuorovaikutuksessa seka alya etta rationaaknen, reipas. raivokohtaus tai manipulatininen
rnnem. Lapsella tarve micllyttia muita Vetoammnen.

| | ‘

—eeT . = Kintymyskayttavtyminen aktivoituu Kiintymyssuhdekiyttaytymmen aktivoituu
Kantymy ‘;"-‘“’f‘m&’h"m herkasti. Vauvan huomio jatkuvasti herkasti. Vauvan olo jatkuvasti omissa pahan
vam todelksessa uhkatlanteessa toisten kayttaytymisessa ja tunteiden olon tunteissa
--> Lapsi hakee [sheisyyiti ja sewraamisesss
lohtua vanhemmitaan. |

gt . Riskeja: tunnevaktassuus, provokatinisuus,
Rxskqa e, koxc;snnuf valppaus, kvot:?muus. tuﬂmwudmw hinot, kiytoshamnot,
S \hsuommlmm balknen pelkoja, psykosomaattisia oireita,

toisista huolehtiminen, tekopirteys

Kuva 1. Kiintymyssuhdemallit (Rita, Salmela, Raaska 2010)
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4.2.1 Turvallinen kiintymyssuhde

Turvallisesti kiintynyt lapsi on saanut hoivaajaltaan seka tietoa ettd oikeaa tunnetta.
Eldm&& ovat ohjanneet rytmi ja ennakoitavuus. Lapsi on nukkunut, syonyt, ja vaippa
on vaihdettu ajallaan. Lasta on lohdutettu, jos h&dn on peldstynyt tai ollut vihainen.
(Sinkkonen 2001, 45-47.) Turvallinen kiintymyssuhde tukee lapsen fysiologista ja
emotionaalista saatelyd, itseluottamusta, lannistumattomuutta, sosiaalisia taitoja suh-
teissa iké&tovereihin, empatiaa toisia ihmisia kohtaan, symbolisia leikkeja, ongelman-
ratkaisukykyd, alyllista kehitystd, viestinnéllista ja kielellisid taitoja sek& oman mi-
nuuden eheytymista ja omanarvon-tuntoa (Hughes 2011, 20-21).

Kuten kuvasta 1 on nahtavissa, turvallinen kiintymyssuhde sisaltdd myonteisen kasi-
tyksen itsestd ja muista. Tama ilmenee hyvan itsetuntona ja psyykkisena hyvinvoin-
tina. Turvallinen kiintymyssuhde antaa hyvéat lahtokohdat lapselle luottaa omaan
osaamiseensa, hyvyyteensa ja rakastettavuuteensa. Myonteinen kasitys muista ilmenee
vuorovaikutustaitoina, sosiaalisuutena seké luottamuksena muiden apuun ja tukeen,
kun itse on avun tarpeessa. Lisaksi se nédkyy valmiutena antaa muille apua ja tukea sil-

loin, kun ndma sita tarvitsevat. (Mannikko 2001.)

Turvallinen kiintymyssuhde kehittyy lapselle, kun hoitaja reagoi lapsen tarpeisiin oi-
kea-aikaisesti ja tarkoituksenmukaisesti. Nain ollen lapselle kehittyy tunne siitd, etta
hén on arvokas ja hénesta on iloa toisille. Lapselle kehittyy terve itsetunto, ja han op-
pii luottamaan toisiin ihmisiin. Turvallinen kiintymyssuhde auttaa lasta sddteleméén
omia tunteitaan, impulssejaan ja kayttaytymistaan seké tukee koulumenestysta. (Véli-
vaara 2010, 3.)

4.2.2 Valtteleva kiintymyssuhde

Turvattomaksi kiintymyssuhde muodostuu tilanteissa, joissa vanhempi tai hoitaja ei
jostain syysté pysty vastaamaan lapsen tarpeisiin tarkoituksenmukaisesti. Téallaisessa
suhteessa hoitaja ei ole tunnetasolla saatavilla. Han ei reagoi, vaan torjuu lapsen l&hes-
tymisyritykset ja lohdutuksen tarpeen. Vilttelevasti kiinnittyneen lapsen kokemuksen
mukaan vanhempaan voi luottaa, mutta h&neen ei voi vedota tunteilemalla. Valttelevi-
en lasten vanhemmat eivat vélita laheisyydestd, eivatkd kannusta lapsia l&dheisyyteen.
(Sinkkonen 2001, 45-47.)
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Valttelevésti kiintynyt lapsi oppii tukahduttamaan omat tunteensa ja tarpeensa seka
selviytymaan omillaan. Tall6in heikkoudesta ja tarvitsevuudesta sekd omien tunteiden
ilmaisusta tulee havettdvad. Lapsen kokemus itsestdédn on “en tarvitse muita”. Avun
vastaanottaminen ja pyytdminen muodostuu my6hemmin hankalaksi. Lapsi sopeutuu
olosuhteisiin olemalla “ndkyméiton™ ja ylikiltti. Muina oireina voi olla myds pa-
konomaista, kaavamaista ja taikauskoista kayttaytymistd, kun turvallisuutta haetaan
hallitsemalla elamé&é& ulkoisin keinoin. Omien tunteiden tunnistaminen ja negatiivisten
tunteiden ilmaiseminen vaikeutuu ja ne voivat purkautua hallitsemattomasti. (Valivaa-
ra 2010, 3.)

4.2.3 Ristiriitainen Kiintymyssuhde

Ristiriitaisesti kiinnittyneiden lasten vanhemmat tai hoitajat ovat ailahtelevia ja epa-
johdonmukaisia. Lapsi ei voi ennakoida hoitajan kaytosta. (Sinkkonen 2001, 45-47.)
Kun hoitaja suhtautuu lapseen epdajohdonmukaisesti ja arvaamattomasti, syntyy risti-
riitainen kiintymyssuhde. Jos esimerkiksi aikuinen suhtautuu lapsen uhmakkuuteen
valilla valinpitdmattomasti ja taas toisinaan ankarasti, on tdmé lapsen nakokulmasta
hammentavaa. Lapsi sopeuttaa itsensa tilanteeseen kayttamalla kovaaanista ja vaativaa
pakottamisstrategiaa saadakseen hoivaa. Isommilla lapsilla pakottaminen nakyy uh-
makkuutena, kaytoshéiridina seka sosiaalisina ja sopeutumiseen liittyvind ongelmina.
(Vélivaara 2010, 3-4.)

4.2.4 Disorganisoitunut kiintymyssuhde

Vanhempien tai hoitajien pelottava ja hdilyva kaytos, ensisijaisen kiintymyksen koh-
teen puuttuminen tai totaalinen kyvyttomyys huolehtia lapsesta ja tdman tarpeista voi
johtaa jasentymattomaan kiinnittymiseen. Téllainen kiinnittyminen ei anna edellytyk-
sid normaaliin kehitykseen eiké itsetunnon kehittymiseen. Lapsen maailma on kaoot-
tinen ja k&yt0s saateleméatonta ja impulsiivista. Lapsi voi suhtautua valikoimattomasti
aikuisiin ja olla tuttavallinen tdysin vieraille. Kokemus omasta itsestd on “olen huo-
no”. Téllaiset lapset tarvitsevat terapeuttisia, korjaavia kokemuksia voidakseen ehey-

tyd. (Vélivaara 2010, 3—4.)
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4.3 Kiintymyssuhteen kehittyminen

Viime vuosisadalla vallitsi erilaisia nakemyksia kiintymyssuhteen synnysta. Vanhin
nédkemys edustaa psykoanalyyttista koulukuntaa. Sigmund Freud oletti vauvan kiinty-
vén &itiinsé, koska tdmé tyydytti vauvan tarpeet. Vahan myohemmin Yhdysvalloissa
alkoi jalansijaa saada behaviorismi. Tdma koulukunta mielsi kiintymyksen syntyvén
siksi, etta diti ravitsee lapsen, ja lapsi oppii yhdistamén &didin lasndolon tarpeen tyydy-
tykseen (ehdollistuminen). Naitd molempia ndkemyksia yhdisti kiintymisen alkami-
nen ravinnonsaannista. Taman jalkeen etologi Konrad Lorenz julkaisi vuonna 1935
teoksen leimautumisesta. Tassé teoksessa Lorenz pohti sitd, miksi sorsanpoikaset seu-
raavat emoaan vaikka kykenevat itse hankkimaan ravintonsa heti kuoriuduttuaan. Lo-
renz huomasi tutkimuksissaan, etté fyysisen laheisyyden tuoma lohdutus on poikasille

ravintoa tarkeampaa. (Silven 2010, 66.)

Tutkija Trevarthen kuvaa, miten vauva kehittyy laheisessd intersubjektiivisessa eli
kahden toimijan valisessd suhteessa vanhempiinsa tai hoitajiinsa. Taéma tutkimus
osoittaa, ettd vanhempien tai kasvattajien on viisainta kavelld lasten kanssa kasi ké&-
dessa pikemmin kuin seisoa heidan ylapuolellaan. Ndin voidaan ohjata lapsia ehe&én
elamaan johtavien kehitysprosessien lapi. Intersubjektiivisella prosessilla tarkoitetaan
sellaista aikuisen ja lapsen vélistd kommunikaatiota, jossa he jakavat kokemuksiaan
niin, ettd molempien siséinen eldma syvenee, laajenee seké jarjestyy ehedksi minuu-
deksi, omaksi itseksi. Vanhempi ja kasvattaja vaikuttavat parhaiten lapseen silloin,
kun my0s lapsi vaikuttaa haneen. Kehityksen kannalta tallainen kommunikaatio on
ratkaisevan tarkeda. (Hughes 2011, 23.)

Turvallinen kiintymyssuhdekehitys on yhteydesséd vanhemman tai kasvattajan kykyyn
olla sensitiivinen ja ymmartaa lapsen tarveviestit sekd vastata lapsen tarpeisiin. Tassa
nousevat esiin aikuisen omat tulkinnat ja omat hoivakokemukset. Se, miten hanté on
lapsena hoivattu, vaikuttaa siihen, kuinka nopeasti ja milla keinoin han vastaa lapsen
tarpeisiin. Kykyyn vastata lapsen tarpeisiin vaikuttaa myos kasvattajan oma reflektii-
visyys, eli se, kuinka hyvin hdn ymmartaa eri tunnetiloja ja k&ytoksen takana olevia
mielentiloja. (Rita, Salmela & Raaska 2010.)
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4.4 Kiintymyssuhteen merkitys

Kiintymyssuhde on pitk&an kestavéd, emotionaalisesti merkittava side tarkedén ihmi-
seen. Kiintymyssuhteen rakentumiseen on sidottu lapsen minan kehittymisen liséksi
lapsen emotionaalisen, sosiaalisen ja &lyllisen kehityksen rakennusaineet. (Keltikan-
gas-Jarvinen 2012, 29.)

Aivotutkimuksissa on saatu lisad todisteita siité, ettd aivot jasentyvat toimimaan kiin-
tymyssuhteen pohjalta. Turvallinen kiintymyssuhde on ratkaisevan tarke&é aivojen pe-
ruskehitykselle. Tahan tarvitaan lapsen ja vanhemman tai kasvattajan intersubjektii-
vista ja sanatonta dialogia, jolloin lapsen otsalohkon tarkeat osat kehittyvat ja jarjesty-
vat. Tdma vaikuttaa ratkaisevasti tunteiden séatelyyn, sosiaaliseen kognitioon eli ta-
junnan sisaltéon, empatiaan, reagoinnin joustavuuteen, itsensa tiedostamiseen seké pe-

lon mukauttamiseen. (Hughes 2011, 24.)

Tieto vauvaikaisen kiintymyksesté auttaa asiantuntijoita ymmartaméaan, miten lasta tai
lasta ja vanhempia voidaan tukea niin, etta lapsi kokee ympéristonsé turvalliseksi ja it-
sensé psyykkisesti hyvinvoivaksi. Vihamielinen tai laiminlyové hoiva voi johtaa mie-
lenterveysongelmiin ja hairiokéayttaytymiseen. Kiintymyksen kohteen menetys aiheut-
taa lapsessa syvaa surua. Bowlbyn mukaan eroahdistus ilmenee aluksi vastustuksena,
sitten lapsi vaipuu epatoivoon ja lopuksi han kieltdé kiintymyksen kohteen ja irrottau-
tuu tasta. (Silven 2010, 84-85.)

5 HUOSTAANOTETTUJEN LASTEN KIINTYMYSSUHDE

Sijaishuollossa olevien lasten on todettu karsivéan erilaisista psyykkisistd ongelmista.
Lapset ovat kokeneet eldménsd aikana monenlaista emotionaalista laiminlyonti& tai
kaltionkohtelua. Sijoitusten taustalla on hyvin usein vanhempien runsas paihteiden-
kaytto tai vaikeat mielenterveysongelmat. Nama lapset ovat usein todistaneet lahisuh-
devékivaltaa tai joutuneet olemaan itse vékivallan ja hyvaksikayton kohteena. Kaikki
tdma johtaa siihen, ettd lapsen kiintymyssuhde ja luottamus hanta hoitavaan aikuiseen

on rikkoutunut. (Poutiainen 2009.)
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Kiintymyssuhde on ensisijaisesti tunneséatelysuhde, jonka kautta aikuinen séatelee
lapsen tunteita ja sisdista tilaa pitden sen hallittavalla alueella. Téata kautta lapsella on
mahdollisuus kokea turvallisesti voimakkaita mielihyvén tunteita seka kestaa pahaa
oloa. Jos lapsella ei ole tunneséatelyssa saatavilla aikuisen apua, lapsen tunnesaately
ylikuormittuu ja lapsi stressaantuu, lopulta traumatisoituu. (Valivaara 2010, 3.)

Aihetta tutkiessamme olemme tulleet siihen tulokseen, ettd torjuva ja vihamielinenkin
lapsi haluaa sisimmass&én tulla ymmarretyksi. Kiintymyssuhteissaan traumatisoitu-
neella lapsella on parhaat edellytykset eheytyd pysyvissd, arkisissa laheissuhteissaan.
Traumatisoituneen lapsen rinnalla kulkeva tyodntekija joutuu usein elaméén lapi samat
tunteet, jotka lapsi on kokenut tai kokee. Hoitava arki on parasta ladketta naille lapsil-

le.

5.1 Traumatisoituneet lapset

Vauvaian kehitystehtdvia on kahdenlaisia, on seka l0ydettava inhimillinen turvapaikka
ettd opittava ilmaisemaan tunteita ja tarpeita. On myds uskallettava tutkia ympéristoa
ja harjoiteltava aisteja sek& kommunikaatiotaitoja. Turvallisesti kiintyneen lapsen on
mahdollista tutkia ympéristda luottavasti ja tukeutua tarvittaessa hoitajaan. Turvatto-
man vélttelevasti kiintynyt lapsi ei ilmaise kunnolla tarpeitaan ja keskittyy ympériston
tarkkailuun. Talla tavoin kiintynyt lapsi etsii turvaa hoitajastaan ilman, ettd kykenee
keskittymaan muuhun. Traumaattinen kokemus vauvaidssa hairitsee turvallisen suh-
teen rakentumista, koska perusluottamus hyvéan hoitoon jd& saavuttamatta. (Silven
2010, 131.)

Vauvan kaltoinkohtelu kohottaa aivojen stressitasoa. Pitkakestoinen ja liiallinen stres-
sihormonitason nousu on tuhoisaa aivojen kehitykselle ja aiheuttaa solukuolemia. Ta-
mé vahingoittaa aivorakenteita, jotka ohjaavat lapsen sosiaalista toimintaa ja tunnesaa-
telyd. Kaltoinkohtelu voi johtaa muun muassa traumaperdiseen stressihairioon, dis-
sosiatiivisiin tiloihin tai reaktiiviseen kiintymyssuhdehairioon (ks. kappale 5.3). Nai-
den liséksi sosiaalisen vastavuoroisuuden ongelmat lisadvat riskia psykopatologiaan.
On tutkittu, ettd valtaosa mielenterveyshéiridista liittyy haasteisiin sosiaalisessa vuo-
rovaikutuksessa. (Rita et al. 2010.)
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Ihmisen psyyke pyrkii suojelemaan ja parantamaan trauman vahingoittamia tunteita,
ajatuksia ja muistoja. Tutkimustulokset osoittavat, ettd systemaattinen psykososiaali-
nen ja terapeuttinen interventio seka terapia véhentavat psykiatrisia oireita. Liséksi ne
parantavat hyvinvointia sek& kehitysmahdollisuuksia traumatisoituneiden lasten kes-
kuudessa. Turvallisen kiintymyssuhteen aktivoituminen avaa mahdollisuudet luontais-
ten parantavien psyykkisten voimien toiminnalle, vaikka trauma voikin kuluttaa lap-
sen voima-varoja kohtuuttomasti. Terapeuttiset menetelmat voidaan raataléida rohkai-
semaan eri tavalla kiintyneiden lasten luontaisia, parantavia trauman késittelytapoja
sekd kompensoimaan ja korjaamaan vinoutumia ja puutteita. Kiintymyssuhteiden tun-
teminen auttaisi kasvattajia toimimaan lasten ja perheiden hyvéksi. (Silven 2010,
144.)

Joidenkin tutkijoiden mukaan ei pitéisi lahted olettamuksesta, ettd vauvavaiheen kiin-
nittymisstrategiat olisivat pysyvié. Sinkkosen mukaan muutokset ovat pikemmin sdén-
t0 kuin poikkeus. Varsinkin vaikeissa ja vaarallisissa olosuhteissa kasvavat lapset jou-
tuvat kehittdmaan alati vaihtuvia selviytymistaktiikoita. Pysytteleminen vain yhdessa
vuorovaikutustaktiikassa ei auta torjumaan vaaraa. Jokainen kiintymyssuhde on so-
peutumisyrityksen tulos. Mitd vaarallisempi ja arvaamattomampi lapsen kasvuympa-
ristd on, sita erikoisempia lapsen selviytymiskeinotkin ovat. Lapsen kannalta katsottu-
na hanen strategiansa on taannut hengissé sailymisen kasvuymparistossa. Se mita ul-
kopuolinen pité4 hairiintyneend ja sopeutumattomuutena, onkin lapsen mikrokulttuu-

rissa hyvaa sopeutumista vallitsevin oloihin. (Sinkkonen 2001, 53-63.)

Huostaanotossa voi tapahtua erittdin suuria muutoksia lapsen kohdalla hyvaan suun-
taan, jos lapsi on sijoitettu hyvéadn perhekotiin tai pienryhmakotiin. Hyvét tulokset
ovat usein yhteydessa siihen, ett4d vanhemmat hyvaksyvat sijoituksen, jolloin lapsi saa
siséisen luvan kiinnittya sijaisvanhempiin tai huoltajiin. Tama ei merkitse omien van-
hempien hylk&d&mist4 tai siteiden katkaisemista heihin. Omat vanhemmat voivat olla
emotionaalisesti lapselle tarkeimpid, vaikka sijaisvanhemmat huolehtisivatkin arki-
eldman sujumisesta. Sijoituksen tapahduttua biologiset vanhemmat jaavét liian usein
yksin. Tdmé on traagista heille, mutta myd6s lapselle. Sijoitetun lapsen olisi hyva tie-
taa, ettd joku pitdd huolta hanen aidistaén ja isastaan. Silloin huoli ei jaa lapsen kan-
nettavaksi. (Sinkkonen 2001, 176-180.)
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5.2 Hairiot kiintymyssuhteessa

Turvallisuuden tunne on kiintymyssuhteen tarkein perusta. Kun lapsen turvallisuus on
taattu, alkaa lapsi tutkia omaa maailmaansa ja kéayttaa aivojensa kaikkia osia koko-
naisvaltaisesti. Turvallisuuden tunteen puuttuessa ihmisen mieli keskittyy turvallisuu-
den luomiseen eri keinoin, kuten taistelemalla, pakenemalla tai jahmettymalla.
(Hughes 2006, 26.) Kun lapsi pyrkii luomaan turvallisuuden tunnetta ja jarjestysta si-
séiseen maailmaansa, tapahtuu ylempien aivorakenteiden “poiskytkeytyminen”, jotta
selviytymisen kannalta vélttaméattoméat aivojen osat voisivat johtaa lapsen toimintaa.
Talloin lapsen kehitys heikkenee ja lapsi jaa jalkeen ikétasoisesta kehityksestd. (Rita
et al. 2010).

Vihamielinen tai laiminlyové hoiva ovat lapsen kehitykselle tuhoisia ja voivat johtaa
vakaviin mielenterveysongelmiin seké hairiokayttaytymiseen. On todettu, ettd esimer-
kiksi péaihdeéitien hoitamat lapset karsivat usein kaltoinkohtelusta ja hoivaamatto-
muudesta. Nain ollen kiintymyssuhde ei padse muodostumaan aidin ja lapsen vilille
normaalina. Kiintymyssuhteeltaan vaurioitunut lapsi voi oireilla hyvin monenlaisin
tavoin. Yleisimpié tunnusmerkkej& ovat muun muassa lapsen ylivalppaus tai valinpi-
tamattomyys vanhempia kohtaan. Lapsi haluaa liikaa tai liian vahan l&heisyytta, eiké
kykene katsekontaktiin. Lapsi ei valttaméattd ymmarra syy-seuraussuhteita tai lapsen

peruskokemus itsestddn on hdpedn verhoama: “olen arvoton”. (Valivaara 2010, 5-6.)

Varhaisen kiintymyssuhteen ongelmat seuraavat lasta usein lapi elaman ja aiheuttavat
muun muassa ongelmia sosiaalisissa tilanteissa ja kontakteissa, empatiakyvyttomyyt-
t4, aggressiivisuutta seka erilaisia psyykkisia ongelmia (Koponen 15-18, 200). Vauri-
oitunut kiintymyssuhde tekee lapsen kaytoksestd impulsiivista ja suhteetonta tilantee-
seen n&hden. Niin positiivisten kuin negatiivisten tunteiden kasittely voi olla vaikeaa
ja lapsen tunne-eldamé epéjarjestyksessd. Vaurioituneesta kiintymyssuhteesta kérsivét
lapset ovat vaarassa joutua vaarinymmarretyiksi epaloogisen kéytoksensé vuoksi, ja
ovat myohemmalla ialla syrjaytymisvaarassa tunne-elamén vaurioiden vuoksi. (Véli-
vaara 2010, 5.)

Ladkinnallinen hoito kiintymyssuhteen vaurioon ja sen oirehtimiseen liittyviin kay-
toshéairidihin ei ole suositeltavaa, silla tdhan liittyy vahvasti riippuvuusproblematiikka.
Kun lapsen ensimmainen ja tarkein riippuvuussuhde (kiintymyssuhde) on epaonnistu-

nut, alkaa hén helposti tayttaa tata tyhjiota myohemmin erilaisilla riippuvuuksilla, joil-
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la hakee apua siséiseen tyhjyyteen ja epéjarjestykseen. Tutkimusten mukaan on todet-
tu, ettd kiintymyssuhdevaurioituneet lapset ajautuvat muita ihmisid helpommin riip-
puvuus-suhteisiin muun muassa alkoholin ja ladkkeiden kanssa. Paras ladke kiinty-
myssuhteeltaan vaurioituneelle lapselle on luotettava, turvallinen ja empaattinen ai-

kuinen, joka on aidosti lasna. (Tyonohjauksessa kayty keskustelu 2013.)

5.3 Reaktiivinen kiintymyssuhdehéirio

Jos lapsen saama hoiva on riittdmaténta ja hdnen tarpeisiinsa ei vastata, voi héanelle
kehittyd reaktiivinen kiintymyssuhdehairio, mika nékyy lapsen motorisena kehitysvii-
veend, kielellisen kehityksen viivastymand, posttraumaattisena stressihdiriona, kay-
toshairiond, depressiona seka ahdistushéiriona. Estynyt kiintymyssuhdehairié ilmenee
edella mainittujen oireiden liséksi lapsen vetdytymisend ja kykenemattomyytena kiin-
nittyd lahimpiin aikuisiin. Estottomassa muodossa lapsi suhtautuu valikoimattoman
sosiaalisesti tuntemattomiinkin ihmisiin, eiké tee eroa vanhempien ja vieraiden ihmis-
ten vélilla&. Tama on ollut toimiva selviytymisstrategia lapsen eldméssd, ja han on op-
pinut luomaan lukuisia pinnallisia ja erotilanteessa tuskattomia ihmissuhteita. (Rita et
al. 2010.)

Tutkimukset osoittavat, ettd nykyaan diagnosoidaan kasvava maaré reaktiivisia Kiin-
tymyssuhdehairidita. Kaltoinkohdelluilla lapsilla on suuri todennékdéisyys saada diag-
noosi, silla reaktiivinen kiintymyssuhdevaurio saa alkunsa varhaislapsuuden vuoro-
vaikutusongelmista, mutta myéhemmin se ilmenee muun muassa lapsen erilaisten
kayttaytymishairioiden kautta. (Hanson 2013.) Reaktiivinen kiintymyssuhdehairio
syntyy monen eri tekijan yhteydestd. Se vaatii syntyakseen kiintymyssuhteen hairion,
mutta siihen liittyvat myds geneettinen alttius, lapsen oma temperamentti seka koetut

traumakokemukset ja niiden vaikutus muovautuviin aivoihin. (Rita et al. 2010.)

5.4 Traumaperdinen kiintymyssuhdehairio

Traumaperaisestd Kiintymyshairiosta karsivan lapsen luottamus aikuisiin on sarkynyt.
Lapsi on oppinut nopeasti siihen, ettd aikuinen voi olla mukava ja vastata hanen tar-
peisiinsa, jos aikuisen oma tilanne on silla hetkelld hyva. Heti seuraavassa hetkessé
sama aikuinen voi olla arvaamaton, aggressiivinen, reagoimaton tai hén ei kykene vas-
taamaan lapsen tarpeisiin. Téllainen lapsi oppii luottamaan vain itseensé ja toimimaan

vain itsensa varassa. Hairio esiintyy lapsen kaytoksessd monella eri tavoin, kuten
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alisuoriutumisena, varasteluna, valehteluna sekd muunlaisena hairiokayttaytymisena.
Keskeistd traumaperaisessé kiintymyshairiossé on juuri lapsen pyrkimys kontrolloida

itse kaikkea ja kyvyttomyys luottaa hénta hoitaviin aikuisiin. (Poutiainen 2009.)

6 KIINTYMYSSUHTEEN TUKEMISEN MENETELMAT RYHMAKODISSA

Ammattikasvattajat joutuvat huomaamaan, etté jos he kasvattavat sijoitettua tunneky-
vytonté lasta samalla tavalla kuin omiaan, se ei johda samaan onnistuneeseen tulok-
seen. Kiintymyssuhteeltaan vaurioituneet lapset tarvitsevat periaatteita ja menetelmig,
joita ei tarvita normaalissa kasvatusty0ssa. Kasvattajat tarvitsevat paljon tukea ja oh-
jausta oppiakseen ymmartaméan, kuinka laiminlydnti ja kaltoinkohtelu ovat vaikutta-
neet lapseen seka kuinka vaikutukset ovat nahtévissé lapsen kayttdytymisessa joka
paiva. (Hughes 2006, 76-77.)

Toimivan tunne- ja kiintymyssuhteen onnistumiseksi lasta hoitavan aikuisen olisi ky-
ettava virittdytymaan lapsen myo6tasyntyisiin ominaisuuksiin, herkkyyksiin ja epé-
herkkyyksiin, jotta han kykenisi toisaalta suojelemaan lasta ylivoimaisen voimakkailta
arsykkeilta ja toisaalta heratelldkseen lasta huomaamaan ja reagoimaan térkeisiin ar-
sykkeisiin, jotka lapsi muutoin ohittaisi. Riittdvan turvallinen ja vuorovaikutuksellinen
suhde mahdollistaa tunnevirittdytymisen, eli prosessin, jossa subjekti virittaytyy ob-
jektin tasolle ja kannattelee empaattisesti hanen kanssaan koettua. (Schulman 2006.)
Empatia edellyttd, ettd aikuinen on virittdytynyt samaan tunteeseen ja kokemusmaa-
ilmaan lapsen kanssa. Tamé& on keskeisen tarkedd, kun pyritdan yhdessé lapsen kanssa
saateleméan hanen tunne-eldmaédnsa. (Hughes 2006, 384.) Kiintymyssuhdehdiriosta
kérsiva lapsi on vaarassa tulla jatkuvasti vaarinymmarretyksi. Mielestdimme olisi tar-
kedd, ettd aikuinen kykenisi ndkemaan lapsen kéaytdksen ja sen taustalla olevan emo-
tionaalisen tilan yhteyden ja 10ytéisi talla tavoin syyn lapsen oireiluun. Tallgin aikui-

nen kykenisi reagoimaan lapseen empaattisesti ja tukemaan hanté.

Kiintymysstrategioiden tiedetdan olevan suhteellisen pysyvia ja ylisukupolvisia. Ihmi-
sen on kuitenkin mahdollista saada korvaavia kokemuksia ja eheytyd. (Vélivaara
2010, 4.) Korjaavia kokemuksia voidaan luoda erilaisten terapioiden avulla. Esimer-
kiksi theraplay on menetelmd, jossa pyritadan lissdméaan lapsen selviytymiskykyé, vah-
vistamaan lapsen suhdetta aikuiseen, tuomaan jarjestysta lapsen siséiseen maailmaan
ja auttamaan lasta tunnistamaan eri tunnetiloja. Jos lapsi on ohittanut vauvaian ilman

laheisyyttd, esimerkiksi vanhemman paihdeongelman takia, silti parempi on antaa tu-



25

kea myohaan kuin ei milloinkaan. Tama antaa tilaisuuden korjata kehityksen kul-
kusuuntaa siten, ettd henkinen ja fyysinen yhteys laheisissa ihmissuhteissa onnistuvat.
(Silven 2010, 17.) Kiintymyssuhdetta tulee eheyttda traumatisoituneen lapsen kanssa,
jotta lapsi oppisi vuorovaikutusta, luottamusta ja sosiaalisia taitoja, mutta myods koska
kiintymyssuhdetta pidetdan tutkimusten mukaan usein ylisukupolvisena. Kiintymys-
suhdemallilla on vahva taipumus siirtya sukupolvelta toiselle. Hoitamalla lapsen vau-
rioitunutta kiintymyssuhdetta tdssd hetkessa tehdadn samalla myds ennaltaehkaisevaa
tyotd, jolla vahvistetaan positiivisesti lapsen mahdollista omaa vanhemmuutta tulevai-
suudessa. (Rita et al. 2010.)

Hyvin usein lapsi on luonut kiintymyssuhteen biologiseen vanhempaansa, josta han
huostaanoton seurauksena joutuu erilleen. Tamé voi olla lapselle &arettéman tuskallis-
ta, vaikka kiintymyssuhde olisikin turvaton ja vaurioitunut. Kun lapsi joutuu olemaan
kiintymyshahmostaan erossa, hantd voi auttaa k&sittelemadn asiaa kertomalla olosuh-
teista, miksi eroa ei voi valttaa. Kerrottaessa, miké on eron tarkoitus ja missa vanhem-
pi eron aikana on, tdytyy ottaa huomioon lapsen ika ja kehitystaso. Aikuisen tulee hy-
vaksya kaikki lapsen ilmaisemat tunteet ja suhtautua niihin empaattisesti, uteliaasti ja
samantasoisella tunteella. Jos mahdollista, olisi lapselle hyvé kertoa, koska ero pééattyy
tai miké& on suunnitelma eron suhteen. Tydntekijan on syyta olla sdannollisesti yhtey-
dessa vanhempaan, jotta lapsi kokee olevansa tarked vanhemmalle. Esineet tai asiat,
jotka muistuttavat lasta vanhemmasta ovat tarkeité eroahdistuksen lieventamiseksi. Si-
jaiskasvattajien ja biologisten vanhempien yhteistyd on térked keino lisaté lapsen hy-
vinvointia. Kun lapsi ndkee kasvattajiensa tydskentelevan yhdessé hdnen etunsa mu-
kaisesti, lapsi kokee positiivista voimaantumista ja han tuntee itsensé arvokkaaksi se-
k& rakastetuksi. Biologisen perheen kanssa tehtdvaa yhteistyota voidaan toteuttaa pie-
nessd mittakaavassa lapsen arkisten asioiden parissa tai laajemmin perhetyon erilais-
ten menetelmien keinoin, joilla pyritddn suunnitelmallisesti lisédmaén perheen ja lap-

sen hyvinvointia seka tervehtymista. (Hughes 2011, 187-188.)

Olemme pohtineet, ettd kiintymyssuhdevaurioituneen lapsen kanssa tydskenteleminen
ja tdman voimavarojen kasvattaminen ovat &irimmaisen haastavia lastensuojelun
tyontekijalle. Kiintymyssuhteessaan vaurioituneet lapset ovat usein ehtineet traumati-
soitua syvasti ja he ovat moniongelmaisia. Tydntekijan on haastavaa kohdata téllainen
lapsi ja yrittdd ymmartad, mistd hanen kdytoksensa milloinkin kumpuaa. Kiintymys-
suhdehairitisen lapsen kaytds voi olla taysin epéloogista tilanteeseen nahden ja lapsen
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todellisen tarpeen ymmartdminen vaatii tyontekijalta paljon empaattisuutta, tunnevirit-

taytymista ja itsetuntemusta.

6.1 Lahiaikuinen-menetelma

Tassa luvussa kerromme omin sanoin l&hiaikuinen-menetelmastd, joka on meille
Ryhmékoti Tinttarallan entisiné tydntekijoiné tuttu, mutta haluamme avata tatd mene-
telmaa verraten kaupunkien jarjestamaan tukihenkilétoimintaan. L&hiaikuinen lasten-
suojelulaitoksessa on kuin lapsen oma tukihenkil® tai omahoitaja. Tukihenkil6 on luo-
tettava ja turvallinen aikuinen, jolla on tasapainoinen eldmantilanne sekd motivaatiota
ja halua auttaa lasta arjen tilanteissa. Tukihenkilon tehtdvané on tukea lapsen kasvua
ja kehitystd. Tukihenkild kuuntelee lapsen huolet ja murheet, kannustaa harrastuksiin
ja vie lapsen esimerkiksi uimaan tai luistelemaan. Tukihenkil® toimii my®és usein per-
heen tukena. (Lastensuojelun késikirja 2013.) Tukihenkilé on monin tavoin kuten I&-
hiaikuinen, mutta lastensuojeluyksikdssa lahiaikuisen tehtdva on luoda omaan pitkaai-
kaissijoitettuun lapseen tai nuoreen syva luottamus- ja tunnesuhde. L&hiaikuisuus on
huomattavasti laheisempi suhde kuin tukihenkildsuhde, jonka tarkoituksena on toimia
tiettyind hetkina asiakkaan tukena. L&hiaikuisen on sen sijaan tarkoitus olla avoimesti

lasné arjessa, jotta molemminpuolinen kiintyminen ja luottamus mahdollistuisivat.

Monissa lastensuojeluyksikoisséd, kuten Ryhmakoti Tinttarallassa, valitaan lapselle tai
nuorelle oma lahiaikuinen, jonka tehtavana on kéytannon asioiden hoitamisen lisaksi
pyrki& luomaan lapseen tai nuoreen erityinen, syva suhde. L&hiaikuisen vastuulla on
hoitaa yhteydenpitoa sosiaalitoimeen seka lapsen muihin verkostoihin, vastata kuu-
kausittaisesta raportoinnista sosiaalitydntekijélle ja olla ajan tasalla lapsen tai nuoren
asioista. Lahiaikuisen toivotaan saavan lapseen yhteys seka luotua vankka suhde, joka

tukee lapsen kuntoutumista ja tunnepuolen tervehtymista.

Kiintymyssuhdevaurioisen lapsen kanssa l&hiaikuisen rooli nousee merkittavéksi, ja
sitd yritetddn monin keinoin vahvistaa, jotta lapsi saisi korjattua kiintymyssuhteensa
hairioitad. Lapsi ja lahiaikuinen pyrkivét viettamédan yhdessda mahdollisimman paljon
kahdenkeskista aikaa seka luomaan yhteisia, yhdistavia muistoja. He k&yvat mahdolli-
sesti kiintymista tukevassa terapiassa, kuten theraplayssa, jossa rakennetaan lapselle
korjaavia kokemuksia lapsuusajan menetetyistd hoivahetkista. Lahiaikuisuuden prob-
lematiikkaan liittyy kéytdannon hankaluus, jossa joku tietty aikuinen valitaan lapsen

lahimmaksi aikuiseksi. Suhde ei perustu lapsen luonnolliseen valintaan, kenet han ko-
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kee lahimmaékseen lastensuojelulaitoksessa. Taman vuoksi lapsen ja kasvattajan suhde
vaatii erityista positiivista kannustetta yhteensopivuuden tukemiseksi. Tulee muistaa,

ettei pakottamalla synny mitaan aitoa, silla tunteita ei voi jarjella valikoida ja hallita.

6.2 Tunnekasvatus

Kaikkia lasten ja nuorten ongelmia ei voida hoitaa pikainterventioin, vaan osa tarvit-
see pitkékestoista hoivakotityyppista pienté laitosta, jonka henkilokunnalla on koke-
musta lasten ja nuorten psykiatrisesta hoidosta. Téallaisen laitoksen olisi oltava byro-
kratialtaan minimaalinen. Téarkeint& olisi tyéryhman toimivuus ja sen jasenten hyvin-
vointi, sill& silloin lapsellakin olisi mahdollisuuksia aitoon kasvuun, sek& omabhoita-
jasuhde voisi muodostua tarkeaksi. (Sinkkonen 2001, 245-246.)

Tarke&a olisi saada lapsen ja valitun aikuisen, esimerkiksi l&hiaikuisen, valille inten-
siivinen, lammin luottamussuhde, josta muodostuisi lapselle mahdollisimman pitkaai-
kainen ja turvallinen. Luottamuksellinen suhde aikuiseen alkaa hitaasti jarjestéa lapsen
sisaistd maailmaa ja lapsi saa olla lapsi. Erilaiset tunnekortit ja -pelit ovat oivallisia
tunne-eldméan vaurioihin, silld niiden avulla lapsi voi oppia ymmartdaméaéan erilaisia
tunnetiloja sek& mistd ne saavat alkunsa. Lapsi oppii tunteiden syy- ja seuraussuhteita,
empatiaa ja itsearvostusta. (Tyodnohjauksessa kéayty keskustelu 2013.)

Turvallisessa kiintymyssuhteessa lapsi rakentaa positiivisen kasityksen itsestdan seka
késityksen siitd, miten ihmiset suhtautuvat toisiinsa. Minuuden kehittymisen seurauk-
sena tulevat mahdollisiksi itsekontrolli ja tunteiden séately, jotka ovat sosiaalisen
kompetenssin osatekijoitd. Minuutta ei voi opettaa eiké se synny virikkeistd, vaan lap-
sen varhaisista hoivakokemuksista. Ihmisen minuuden kehitys on toisten ihmisten va-
rassa. Tunteiden sdately tarkoittaa taas sitd, ettd aikuinen auttaa lasta tdamén tunteiden
késittelyssa. Aikuisen tulee seurata lapsen mielialoja ja suunnata omaa toimintaansa
niiden mukaan. Aikuisen olisi tarkoitus heréttad lapsessa positiivisia tunteita ja auttaa
negatiivisten tunteiden yli. H&n antaa lapsen olla vasynyt ja toimii lapsen puolesta,
kun tdma ei vield osaa. Lapsen kasvaessa hénelle kehittyy véhitellen kyky saddella
tunteitaan. Tama kaikki edellyttdd emotionaalista suhdetta hoitajaan. (Keltikangas-
Jéarvinen 2012, 26-27.)
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Lapsi osaa ilmaista tunteitaan jo varhain itkemalla ja hymyilemélla. Aluksi erottuvat
vain kaksi &éripaata: hyvé ja paha olo. Kehittymisen ja oppimisen my6té han alkaa il-
maista tyytyvaisyyttd, pelkoa, arastelua, iloa ja monia muita tunnesavyja. Kun tunteita
aletaan opetella tietoisesti, etsitdan tunteelle nimi ja kuvataan kokemusta sek& pyritdén
pohtimaan sen syyta ja ilmaisua. Tunteiden havainnoimisessa lasta voi ohjata konkre-
tisoimaan tunteensa voimakkuutta jonkinlaisen tunnemittarin avulla. Samalla harjaan-

tuu tietoisuus tunteiden tarttumisesta ja syy-suhteista. (Opetushallitus 2013.)

Tunneharjoituksissa kuvalla on tarked merkitys. Kuva konkretisoi ja selkeyttdd tuntei-
ta, jotka ovat subjektiivinen kokemus ja sindllaén abstrakteja eli kasitteellisié ja vaike-
asti ymmarrettavia. Tunteet ilmenevét kayttaytymisessd, ilmeissd, eleissa ja &énenpai-
noissa sek& koko kehon reaktioina. Tunnekuvauksessa on hyva kayttdd myos satuja,
tarinoita, elokuvia, kasvatuksellista keskustelua ja néytelmid. Tunteisiin liittyvia il-
meitd voidaan piirtad ja nimetd ja talla tavoin konkretisoida sit4, millainen ilme ja tun-
ne liittyvat yhteen. Kun oman tunnekokemuksen osaa kuvata sanoilla ja tulee ymmar-

retyksi, ei ole tarvetta lyoda, huutaa tai tehdd muuta haastavaa. (Opetushallitus 2013.)

Kiintymyssuhdevaurioisen lapsen tulee saada tervehtydkseen tasapainoinen ja turval-
linen kasvuympéristd. Pystyakseen jatkamaan eldmadnsd han tarvitsee ymparilleen
luotettavia ja pysyvia aikuisia, mutta ndiden lisdksi myds erilaisia, yksilollisten tarpei-
den mukaan tarjottuja terapiapalveluita. Muun muassa kasvatus- ja perheneuvolat tar-
joavat traumatisoituneille lapsille erilaisia terapiapalveluita, joiden kautta lapikéydaan
ja kasitellaan kipeita lapsuuden kokemuksia.

6.3.1 Theraplay

Kiintymyssuhdevaurioinen lapsi tarvitsee kiintymyssuhdetta tukevaa terapiaa, jonka
tavoitteena on luoda luottavainen vuorovaikutussuhde lapsen ja hdnen lahimmén ai-
kuisensa viélille. Theraplay on yleisimmin kaytetty terapiamuoto Kiintymyssuhteen
korjaamiseen traumatisoituneen lapsen kuntouttamisessa. Theraplayn tavoitteena on
edistad kiinnittymiskehitysta sekd vahvistaa tervetta itsetuntoa, sitoutumista ja luotta-

musta sosiaalisissa suhteissa. (Rita et al. 2010.)
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Lapsen ja terapeutin lisdksi terapiaistuntoon otetaan mukaan lapselle laheinen aikui-
nen, joka osallistuu tuokioihin rinnakkaisterapeutin ominaisuudessa. Lapsen ja aikui-
sen vilille pyritadn luomaan toimiva ja terve vuorovaikutus. Theraplay-hoidon tavoit-
teina on opettaa lasta korvaamaan huonot ratkaisu- ja kaytosmallit terveilld ja ika-
tasoisilla toimintamalleilla, kasvattaa lapsen itseluottamusta seka rakentaa lapsen ja
hénelle l&heisimman aikuisen valille toimiva vuorovaikutussuhde. Theraplayn avulla
hoidettavien vaurioiden juuret ovat lapsen varhaisessa vuorovaikutuksessa ja kehityk-
sessd. Monet hoitoon tulevista lapsista ovat jo ohittaneet vauvaian, mutta silti he tar-
vitsevat hoivaavaa kosketusta, katsekontaktia ja antamis- ja ottamisleikkejd, jotka
kaikki ovat keskeisia tekijoitd terveessa vauvan ja hoivaajan suhteessa. Tamén toi-
minnan avulla lapsi oppii, kuka h&n on, millainen hdnen maailmansa on, ketk& ovat
hanen maailmansa tarkeitd ihmisid ja mitd han heitd kohtaan tuntee. (Jernberg &
Booth 2003, 29-30.)

6.3.2 DDP-terapia

Vuorovaikutteinen kehityspsykoterapia DDP (dyadic developmental psychotherapy)
antaa uusia tyovalineitd ja ajatuksia kiintymyssuhteissaan vakavasti hairiintyneiden
lasten psykoterapeuttiseen auttamiseen. Tassé terapiassa keskeista on pyrkid korjaa-
maan aiemmin hairiintynyt kiintymyssuhde. Terapiassa autetaan lasta ja aikuista vah-
vistamaan keskeista luottamusta ja laheisyytta. Lasta hoitava aikuinen on lasna terapi-
aistunnoissa, joissa terapeutti yhteisen tunnevirittdytymisen kautta auttaa heitd uuden-
laiseen laheisyyteen. Tallgin lapsi saa turvallisen perustan, josta kasin on mahdollista
rakentaa siltaa menneisyyden ja nykyisyyden valille uudella tavalla. Terapiassa ja
tyoskentelyssa on keskeistéd yllapitad tunnevirittdytymistd seka parantavaa ja terapeut-
tista PACE—asennetta (ks. kappale 6.5). Tama DDP-terapia perustuu Daniel Hughesin
kehittdmadn menetelmdan. Terapia on tarkoitettu traumaperdisesta kiintymyssuhde-
hairiosta karsiville lapsille ja heidan kasvattajilleen. (Poutiainen 2009.)

6.4 Muut terapeuttiset menetelmat

Lasten kanssa toimiessa kaikenlainen luovuus on suotavaa terapeuttista toimintaa.
Luovia menetelmi& ovat esimerkiksi sadutus (ks. esim. Karlsson 2005) ja voimauttava
valokuvaus (ks. esim. Savolainen 2000). Vanhempien lasten ja nuorten kanssa kaytet-
tavida menetelmia ovat muun muassa menneisyysmatkailu (ks. esim. Olander 2011) ja

tulevaisuuden muistelu (ks. esim. Kokko 2006). Ne perustuvat dialogiin esimerkiksi
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lahiaikuisen kanssa, ja menetelmien kautta lapsi tai nuori pystyy kasittelemaan ja
avaamaan tunteitaan, mika osaltaan on vahvistamassa lapsen tai nuoren suhdetta ha-

nen kanssaan tydskentelevaan aikuiseen.

Leikki on luontainen tapa purkaa ja kanavoida mielipahaa, kasitell4 asioita ja kokea
uudelleen kasittdmattomia tunteita. Leikki, mielikuvitus ja sadut tarjoavat trauman
kokeneelle lapselle mahdollisuuden unelmoida onnellisesta lopusta, vakuuttua oikeu-
denmukaisuudesta ja kokea pelastavaa kaikkivoipaisuutta. Leikki-ikdisen symbolinen
toiminta edistad myonteista kehitysté ja mielenterveyttd sekd kuuluu ennaltaehkaisyyn
traumaattisissa olosuhteissa. (Silven 2010, 133.)

6.5 Tunnevirittdytyminen ja PACE-asenne

Traumatisoituneiden lasten kasvatuksessa on oleellista turvallisuuden ja luottamuksen
rakentaminen. Lapsen oireilu olisi nahtava yrityksend kommunikoida ja kertoa omasta
kokemusmaailmastaan. Daniel Hughes kirjoittaa teoksessaan kasvattajien terapeultti-
sesta asennoitumisesta kiintymyssuhteissaan traumatisoituneisiin lapsiin. PACE-
asenne koostuu sanoista leikkisyys (Play), hyvéksynté (Accept), aito kiinnostuneisuus
(Curios) sek& empaattisuus (Empathy). Asennetta soveltamalla rakennetaan lapselle ti-
laa ja turvaa eheytyd sekd sanoittaa tunteitaan ja kokemuksiaan. Arjen kasvatustilan-
teissa aikuiselta vaaditaan kykya olla empaattinen ja virittdd oma siséinen tilansa lap-
sen tunnetilaan, kykya yllapitada tunneyhteytta seka kannatella lapsen sisdista tasapai-
notilaa. Vahitellen aikuisen tasapainotila siirtyy lapsen sisaisiksi tunnetaidoiksi,

myonteiseksi késitykseksi itsestadn seka elamanhallinnaksi. (Valivaara 2010, 12.)

Tunnevirittdytyminen on kahden ihmisen kesken&an jakama tunne, yhteinen kiinnos-
tuneisuus ja yhteinen pyrkimys. Aikuinen ja lapsi kokevat saman eldavan tunnetilan,
mutta liséksi heiddn huomionsa kohdistuu samaan asiaan tai ihmiseen, joka on tarke&
heille kummallekin juuri sill& hetkelld. Myos heidan pyrkimyksensé on yhtenevainen.
Tunnevirittdytymisen avulla lapsen ja aikuisen vélille muodostuu tilanne, jossa hetki
vaikuttaa kummankin sieluun ja sydameen. Tdéman avulla lapsi tuntee ottavansa vas-
taan vanhempansa ja olevansa yhteydessa héneen. Samalla lapsi oppii saateleméén
omia tunnetilojaan korreloiden ne aikuisen tunnetilaan. Jos aikuisen reaktio ilmaisee
lasta kohtaan vihaa, pelkoa tai hylkdamistd, lapsi hyvin luultavasti pyrkii valttamaan

keskindisid kokemuksia, koska ne aiheuttavat kauhun ja hdpedn tunteita. Lapselle
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muodostuu tallgin kielteinen kasitys itsestadn. Hanen minékuvansa voi olla hajanai-

nen, epdjohdonmukainen ja tdynna suuria aukkoja. (Hughes 2006, 27-28.)

7 KASVATTAJAN OMAT KOKEMUKSET

Lastensuojelutydssé kohdataan monenlaisia tunteita, ja valilla lapsen h&t&d menee tyon-
tekijan ihon alle. Jotta lapsen kohtaamisessa kykenee ottamaan vastaan lapsen tunteet
ja kokemukset, tyontekijan on oltava sinut oman menneisyytensé kanssa ja tiedostet-
tava, millainen rooli omilla tunteilla on tyon tekemisessé. Viela tandkin paivana las-
tensuojelutydssé ohitetaan tyontekijdn oman historian, tunteiden ja kehomuistin mer-
kitys, vaikka naiden tiedostaminen asiakaskohtaamisissa ja vaikuttavassa lastensuoje-

luty6ssé on olennaista. (Jaakkola 2013, 32.)

7.1 Kasvattajan kiintymyssuhdehistoria

Silloin, kun kasvattaa tyOkseen toisia, on tarked4 olla tietoinen omasta kasvatus- ja
kiintymyshistoriastaan sek& niihin vaikuttaneista tekijoistad (Valivaara 2010, 7). Las-
tensuojelun tyontekijan tulee ymmartdd, kuinka oma persoona ja henkil6historia ovat
rakentuneet ja miten ne kietoutuvat ammattipersoonaan ja -identiteettiin (Jaakkola
2013, 32). Itsetuntemuksen vahvuus on perustana eri tilanteissa syntyvien tunteiden
késittelylle. Tunteet ovat arvokas apu hoitoty6ssd, silld ne varoittavat ja opastavat.
Niille ei kuitenkaan saa antaa liikaa valtaa. Paatosten on perustuttava rationaalisiin
seikkoihin, mutta tunteita ei saa kokonaan hukata, silla muuten tyé muuttuu mekaani-
seksi ja kylméksi. Tunteiden kuunteleminen on kokonaisvaltaisen todellisuuden kuun-
telemista. Kun tyontekijan itsetuntemus ja omanarvontunto ovat terveelld pohjalla,
hénelld on edellytyksia tukea antavaan, myonteiseen ja joustavaan vuorovaikutussuh-

teeseen. (lija, Almqvist & Kiviharju-Rissanen 1997, 215.)

Itsetuntemuksen liséksi kasvattajan oma kiintymyshistoria on osoittautunut merkitta-
vaksi, silld se vaikuttaa siihen, miten aikuinen onnistuu yrityksissdén kasvattaa lasta,
joka monin keinoin vastustaa kasvattajiaan. Lapsen kadyttaytyminen voi toisinaan lau-
kaista kasvattajassa hdnen omasta isd- tai ditisuhteestaan sellaisia puolia, jotka ovat
jadneet késittelemétta ja ovat integroituneet heikosti. Tallgin voi kasvattajan ensireak-
tio olla vihainen tai ahdistunut, koska han ei tunne itsekain olevansa tilanteessa taysin
turvassa eika kykene tarjoamaan turvaa lapselle. Kasvattaja, joka on onnistunut luo-

maan turvallisen kiintymyssuhteen oman elamansa tarkeisiin ihmisiin, on tunnetasolla
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aidosti lasnd, reagoi herkasti ja on positiivisesti kohdattavissa silloinkin, kun lapsi ei
pysty sdatelemédn omaa tunne-eldmaansa tai kognitiivista kayttaytymistaan. Kasvatta-
ja ei talloin reagoi lapsen vihaiseen tai ahdistuneeseen kaytokseen, vaan osaa nahda
kayttaytymiseen liittyvét syyt, kuten taustalla piilevan lapsen yksindisyyden, epéatoi-
von, pettymyksen ja hapean. (Hughes 2006, 29.)

Kasvattajan omasta kiintymyssuhdehistoriasta voi olla jaanyt asioita selvittamétté ja
sisaistamattd. Tama voi vaikeuttaa huomattavasti hanen yrityksidan kasvattaa kiinty-
mysongelmista karsivaa lasta, silla kasvattaja ei pysty séilyttdmaan herkkyyttadan suh-
teessa lapseen. Kiintymyshistorialtaan ehyt aikuinen pystyy olemaan tunnetasolla l&s-
né tilanteessa, jossa lapsi on vihan, hapeén tai ahdistuksen vallassa. Aikuisen tulisi
pystya tukemaan lasta ja auttamaan hantd sdatelem&én kielteisid tunteita. (Hughes
2006, 30-31.)

Lapsen kiped psyykkinen kokemus voi tulla siedettdvéksi vain, jos kasvattajalla on
kyky néhda kivuliaat tunteet ja mieltd héiritsevat ajatukset mielentiloina eika konk-
reettisina realiteetteina. Tall6in aukeaa mahdollisuus kipeiden kokemusten muovaami-
seen ja muutokseen ajan myo6té (Rita et al. 2010.) Monet kasvattajat, jotka eivat ole
kasitelleet omaa kiintymyshistoriaansa, voivat reagoida lapsen voimakkaisiin tuntei-
siin eristdytymalla lapsen tunteesta. Nain he onnistuvat keskittyméén ainoastaan lap-
sen kayttaytymiseen ja peittdmadn omat tunnereaktionsa. Samalla he kuitenkin ajautu-
vat tilanteeseen, jossa he eivat pysty asettumaan lapsen asemaan ja suhtautumaan ta-
h&n empaattisesti. Kun kasvattaja ei kykene tuntemaan empatiaa, han ei mydskéaan
kykene virittdytymaan samaan tunnetilaan lapsen kanssa. Tdma olisi keskeisen térke-
ad, kun pyritddn yhdessa lapsen kanssa saatelemaan lapsen tunne-elamaa. Kun kasvat-
taja puolustautuu voimakkailta tunteilta ja menetta4 tilanteessa empatiakykynsa, lapsi
ei saa kaipaamaansa tukea voimakkaan tunnetilansa séatelyyn. Han menettéda samalla
kyky&an tuntea empatiaa muita kohtaan, jos han ei koe saavansa sité itse omassa ah-
dingossaan. (Hughes 2006, 384.)

Kasvattajan oman kiintymyshistorian selvittdmisen jalkeen kasvattajan ei tarvitse ra-
kentaa puolustusmekanismeja, jotka pysayttéisivat kiihtyvéan tunnekierteen, mutta sa-
malla estdisivat hantd tuntemasta empatiaa. Lapsen voimakkaat negatiiviset tunteet
voivat herattdd kasvattajassa samankaltaisen tunnetilan ja kielteisten tunteiden Kier-

teen, jos kasvattaja ei ole kyennyt integroimaan ja saateleméén omaa tunnettaan. Erit-
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tain tarkeda olisi saada késiteltya kasvattajan oma kiintymyshistoria niin, ettei hanell&
olisi tarvetta pohtia omaa menneisyyttaan, vaan han pystyisi hallitsemaan nykytilan-
teen ja toimimaan tavalla, josta on hyotya kasilla olevaan tilanteeseen. Jos lapsen tun-
ne-eldma aktivoi jotakin kasvattajan omasta menneisyydestd, kasvattajan ei tarvitsisi-
kaan puolustautua ja eristdytyd lapsen vahvasta tunteesta, vaan han pystyisi keskitty-

maan lapsen tamanhetkiseen kokemusmaailmaan. (Hughes 2006, 383-384.)

7.2 Tyontekijan kasvatustietoisuus

Ristiriitatilanteissa lapsen kanssa myonteinen tunnekehys voi murtua ja herattad kas-
vattajassa vastatunteita, jotka ovat avain itsensa tiedostamiseen. Vastatunteet ovat yh-
teydessé aikuisen omaan elaméntarinaan ja varhaisiin kokemuksiin. Jos esimerkiksi
lapsen tarvitsevuus nostattaa kasvattajassa artymysté, voi se olla merkki siitd, ettd
kasvattajan omassa lapsuudessa hanen tarpeisiinsa ei ole vastattu. Tdman takia olisi
tarkedd tiedostaa omat herkét kohtansa, arsytyspisteensd, jotta provosoinnilta ja turhil-
ta valtataisteluilta valtyttaisiin. Téallaisten tunteiden tunnistaminen ja tyhjaksi tekemi-
nen ennen Vélitonta toimintaa ja reagointia ehkaisee aikuista lisddmastd entisestaan

lapsen arvottomuuden ja hapean tunteita sekd oireilua. (Valivaara 2010, 12.)

Kasvattajan tulee tydssddn tunnistaa tunteidensa lisaksi myos kehomuisti, joka voi he-
rattdd monenlaisia muistoja ja tunteita menneesta. Ihmisen kehomuisti on hyvin vah-
va, ja se voi laueta yllattavissa tilanteissa herattden omia katkettyja muistikuvia, jotka
voivat tiedostamatta ldhted ohjaamaan asiakkaan kohtaamista ja tyoté hakoteille. Jos
tyontekija ei tiedosta tunteiden merkitystd kohtaamisessa, voi han rakentaa ymparil-
leen liian voimakkaan turvakaaren, jotteivat lastensuojelutydssé kohdatut raskaat asiat
tulisi liian lahelle. Téalloin tyosta selvidaa henkisesti helpommalla. Tama tyontekijan
omaksi turvaksi rakennettu turvakaari voi kuitenkin olla niin l1apdiseméaton, etta lapsen

kohtaaminen ja hdnen kokemuksensa ohitetaan kokonaan. (Jaakkola 2013, 32.)

8 AMMATTIMINAN KEHITTAMINEN

Lastensuojelutyon tekemiseen kuuluu jatkuva ammatillinen kasvu, pohtiva ja analyyt-
tinen ty0ote sekd oman ammattiminén jatkuva kehittdminen. Ammatillinen kasvu syn-
tyy halusta sietdd muutoksia ja tutkia omia arvojaan, asenteitaan, ajatuksiaan ja omaa

oppimistaan. Ammatillisessa kasvussa on kyse prosessista, jossa omien muutosten
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ymmartdmisen ja hallinnan my6ta tyontekija voi kasvaa tukemaan asiakkaita heidan

muutoksissaan ja kehittyd myos itse ihmisend. (Makinen 2009, 23.)

Kuten 19.6.2013 julkistetussa sosiaali- ja terveysministerion lastensuojelun loppura-
portissa painotettiin, tulee lastensuojelun tydntekijoiden hankkia itselleen erityisosaa-
mista moninaisten lisakoulutusten kautta. Tydntekijélla tulisi olla vankka osaaminen
ja tietdmys lastensuojelukentdn rakenteista ja asiakasprosessien kuluista. Talla hetkel-
14 jo lastensuojelulaitosten kilpailutuksissa huomioidaan tyontekijoiden koulutustausta
ja -taso. Ndin pyritddn valvomaan laitosten tuottamien palveluiden laatua. (Toimiva
lastensuojelu 2013.) Olemme kuitenkin sitd mieltg, ettei hankittu koulutus ole suoraan
verrannollinen tyontekijan henkildkohtaisiin ominaisuuksiin ja persoonaan tai kykyyn
toteuttaa lastensuojeluty6td. Ei pid4 unohtaa lastensuojelutydntekijan inhimillista
puolta eli hdnen omia tunteitaan ja kokemuksiaan, jotka voivat asiakaskohtaamisissa
nousta voimakkaina pintaan ja ohittaa kaiken opitun. Taman vuoksi tyontekijan tulisi
lisakouluttautumisen lisaksi kayttaa aikaa omaan itseensa tutustumiseen, jotta asiakas-
kohtaamiset ja asiakkaan kanssa tapahtuva vuorovaikutus eivét lahtisi harhateille

tyontekijan henkilokohtaisten tunnereaktioiden vuoksi.

8.1 Terapia ja tydonohjaus

Terapia on mielenterveysongelmien ja elaman kriisien seké erilaisten kokemusten hoi-
tamista keskustelun avulla terapeuttisessa yhteistydsuhteessa. Terapia olisi suositelta-
vaa kaikille ihmisille, jotka tydskentelevét toisten ihmisten kanssa. Terapiamuotoina

voi olla yksil6-, pari-, perhe- tai rynmaterapiaa. (Psykoterapia.)

Terapia toimii sillanrakentajana aiempien vaikeiden kokemusten ja nykypdivan on-
gelmien valilla mahdollistaen uuden ymmarryksen asioihin. Téastd ymmarryksesta voi
rakentua uusi mahdollisuus toimia aiempaa rakentavammin. (Poutiainen 2009.) Tera-
pia auttaa tutkimaan omaa historiaansa seké tunteiden ja k&ytoksen syy- ja seuraus-
suhteita. Mielestamme olisi hyvé, ettd mahdollisuuksien mukaan kaikille halukkaille
tyontekijoille seké sijaiskasvattajina toimiville annettaisiin yksiloterapiaa. Terapian
avulla ihminen saattaa kyetd tavoittamaan PACE—asenteen, jolla on erittdin tervehdyt-

tavé vaikutus lastensuojelun traumatisoituneiden asiakkaiden kanssa tydskenteleville.
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Tyonohjausta kéytetddn ammateissa, joissa vuorovaikutus toisten kanssa on keskeista
ja tyontekija kayttaa tyovélineenda omaa persoonaansa. Tydnohjaus on keskusteluun
perustuva ammatillinen tyotapa, joka antaa ohjattavalle mahdollisuuden l&pi kayda
tyohon liittyvia kokemuksia ja tarkastella niitd ymmartévassa ja tutkivassa ilmapiiris-
sé. Tavoitteena on tyontekijan ammatillinen kasvu ja ammatti-identiteetin vahvistumi-
nen seka tydroolin hallinnan lisd&dntyminen. Tyodnohjaus auttaa tyontekijaa kehitty-

mé&an ja jaksamaan tyossaan. (Palmu 2012.)

Lastensuojelutydssé tyonohjauksella on mielestamme térked merkitys. Se turvaa tyon-
tekijan ammatillisuuden tydsuhteissa ja asiakkaan oikeuden saada laadukasta palvelua.
Tyo6nohjaus auttaa tydntekijad kestdmaan ja avaamaan ristiriitaisia tunteita, joita las-
tensuojeluty6 voi heréttdd. Hyvin usein tyonohjaus jarjestetddn oman tydyhteison tai
tiimin kesken, mutta olisi tarke&d panostaa sen hinnakkuudesta huolimatta myods hen-
kilokohtaiseen tydnohjaukseen. Yksilotyonohjauksessa voidaan mennd tyontekijén
henkilkohtaisiin kokemuksiin ja tuntemuksiin huomattavasti syvemmalle kuin ryh-
maétilanteessa. Sitd pidetddn yleisesti terapeuttisena apuna, ammatillisuutta ja itsetun-
temusta lujittavana kokemuksena, jolla on katsottu olevan suora yhteys tyossa jaksa-
miseen seka tyontekijan hyvinvointiin.

8.2 Reflektiivinen, analyyttinen tydote

Aito ja onnistunut kohtaaminen asiakkaan kanssa vaatii tyontekijéalta paljon ammatil-
lista osaamista, mutta my0s itsetuntemusta, kykya kunnioittaa asiakasta ja sosiaalista
osaamista vuorovaikutustilanteessa. Vuorovaikutussuhdetta luodessaan tyontekijén tu-
lisi tutustua asiakkaaseen rauhallisesti ja osoittaa aitoa kiinnostusta sekd hyvéksyvaa
asennoitumista, jotta saataisiin aikaiseksi luottamuksellinen ja aito vuorovaikutusti-

lanne. Aito ihmisend oleminen edellyttédd avointa mieltd. (lija et al. 1997, 216.)

Myonteiseen suhtautumistapaan opettelu ei kéy tyontekijalta aina helposti. Vasta, kun
hyvéaksyy itsensé kaikkine vajavaisuuksineen, voi oppia hyvaksyméaan toisen ihmisen.
Kun hyvaksyy oman vajavaisuuden ja rajallisuuden, voi I6ytdd omat voimavaransa ja
mahdollisuutensa auttamistydssd. Kukaan ei voi toista parantaa ulkopuolelta. (lija et
al.1997, 222.) Tyontekijan tulee saada luotua asiakkaalle kokemus siit4, ettd hanta ha-
lutaan aidosti kuulla. Tyontekija tulee pystyd kunnioittamaan asiakasta ja hanen ainut-
kertaista elaméansa. Suhdetta yllapitdd vahva kokemus turvallisuudesta ja kunnioitta-
misesta. (Jaakkola 2013, 32.)
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Tyontekijan riittavat taidot ja mahdollisuudet reflektoida omaa ty6téén ja itsedén tyon-
tekijana tukevat hanen jaksamistaan kuormittavassakin tydssa. Lastensuojelutydssa
tyontekijan on oltava valmis ottamaan vastaan emotionaalista rasitusta mahdollistaak-
seen asiakkaalleen yhteistydsuhteen, jossa asiakas voi tutkia itsedan, tarkastella koke-
muksiaan ja tunteitaan saamatta aikaan nékyvéa tunnereaktiota tyontekijéssd. Tama
kuormittaa tyontekijaa, mutta samalla suojelee asiakasta ja lujittaa tydntekijan neut-
raalisuutta asiakassuhteessa. (Kiviniemi, Laksy, Matinlauri, Nevalainen, Ruotsalainen,
Seppéanen & Vuokila-Oikkonen 2007, 10.)

9 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Opinnéytetydmme tavoite on tuottaa uutta tietoa ryhmakodin mahdollisuuksista tukea
kiintymyssuhteen muodostumista. P&&tarkoituksenamme on ymmaértdd kasvattajan
oman kiintymyssuhdehistorian vaikutukset kasvatustyon tekemiseen. Tutkimuksessa
saadun tiedon avulla Tinttarallan tydyhteisd pohtii ryhmakodin kehittdmistarpeita ja
hyodyntaé kiintymyssuhdetta tukevia menetelmiéd seka mahdollisesti miettii toimenpi-
teitd, joilla lisaté tyontekijoiden erityisosaamista sekd ammatillisia vahvuuksia. Tut-
kimuksen tiedollinen tavoite on syventdd omaa ymmarrystamme Kiintymyssuhteen
syntyprosessista, sen merkityksesta seka tervehdyttavista menetelmisté lastensuojelun

arjessa.

Hirsjarvi, Remes ja Sajavaara kirjoittavat tutkimuksen aiheen ideoinnista, etta kun ai-
heeseen on virinnyt kiinnostus, siitd halutaan saada enemman tietoa ja lisatd omaa
ymmarrystd. Tutkimustyd on kiinnostavaa, kun se liittyy luontevasti tutkijan arkipai-
vaiseen elaméan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2010, 72—74.) Meita on koko proses-
sin ajan kiehtonut se ajatus, kuinka vahvasti jokaisen ihmisen oma kiintymyssuhdehis-
toria heiddn omaan eldmé&ansa vaikuttaa. Aiheen pohtiminen on antanut suuren moti-

vaation tyostaa opinndytetydtamme.

9.1 Tutkimuskysymykset ja -menetelmat

Tutkimuksemme toteutettiin kvalitatiivisena tutkimuksena. L&htokohtana tallaisessa
tutkimuksessa on todellisen eldmén kuvaaminen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa pyri-
taan tutkimaan kohdetta mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Yleisesti oletetaan, ett4
tdmén tyylin tutkimuksessa on pikemmin pyrkimyksend 16ytaa tai paljastaa asioita

kuin todentaa jo olemassa olevia vaittamia. (Hirsjarvi ym. 2010, 161.) Valitsimme
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kvalitatiivisen tutkimusmenetelmén, silla tarkoituksemme on tutkia vain yhden ryh-
mékodin henkildstod, heidan tyokaytantdjaan sekéd kiintymyssuhdehistoriaansa. Tal-
lainen tutkimusryhman rajaaminen ennustaa kvalitatiivista tutkimusta, silla kyse on

laadusta ja sen tarkkailusta, ei niinkdan maarista.

Halusimme toteuttaa tydomme teoriaohjaavana sisallénanalyysina. Teoriaohjaavassa
analyysissa liikkeelle lahdetéan aineistosta sen ehdoilla, mutta loppuvaiheessa otetaan
teoria mukaan avuksi ohjaamaan analyysia. Ndin tutkijaa ohjaavat aineisto ja teoria
vuorotellen. Niitd molempia luovasti yhdistellen ja valikoiden tutkija saattaa tehda to-
dellisia 16ytoja. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 96-97, 117.) P4&ddyimme teoriachjaavaan
analyysiin, silla kiintymyssuhdeteoria on tydmme punainen lanka, ja halusimme pitaa
sen tutkimusprosessin keskidssa, aineiston keruusta aina johtopaatoksiin asti. Kulje-
timme kiintymyssuhdeteoriaa mukana Iapi tyon ja pohjasimme siihen haastatteluky-
symyksemme. Halusimme pohtia, kuinka kaytannoéllinen kiintymyssuhdeteoria todel-
lisuudessa on, ja peilata tekemidmme havaintoja siihen. Mielestimme teorian kuljet-
taminen 14pi tyon tekee tyosta helposti ymmarrettdvan, selkedn, mutta samalla myds
mielenkiintoisen luettavan. Uskomme vahvasti, ettd teoriaohjaava analyysi tekee tyds-
t4 toimeksiantajalle selke&dn kokonaisuuden. Tyon pohjalta kehittdmisty6 ryhmakodis-
sa on vaivattomampaa, silla tyontekijoiden ajatukset ovat avattu seka perusteltu teori-
an kautta. Halusimme avata haastateltavien sitaatit suoraan tutkimustulososiossa, jotta
haastatellut tyontekijat ymmartavat, miten heidan ajatuksensa, tunteensa, tapansa toi-
mia ja miettid asioita kumpuavat jostakin muusta kuin sattumanvaraisesta mielijoh-
teesta. Tarkoituksemme oli peilata ja avata haastateltujen tyontekijoiden ajatuksia teo-
riaan ja tuoden esiin suurempia kokonaisuuksia: oman kiintymyssuhteen merkityksia,
opittuja toimintatapoja sek& oman toiminnan tiedostamista. Mielestdmme téllainen
tutkimustapa nadyttdd todeksi sen, kuinka tyontekijan omat kiintymyssuhdehistorian

vaikutukset lastensuojelun ja kasvatustyOn parissa ovat ilmeiset.

Kun aihe on 16ytynyt, sitd on useimmiten rajattava. Taytyy tarkentaa ajatusta siitd, mi-
t4 haluaa tietdd tai mitd haluaa osoittaa kerddmallaan aineistolla. Kvalitatiivinen tut-
kimus edellyttd4 joustavuutta ongelmanasettelussa. Aihetta joudutaan tarkentamaan tai
jopa suuntaamaan uudelleen aineiston keruun yhteydessé. Joustavuus on yksi kvalita-
tilvisen tutkimuksen tunnusmerkki. Tutkimuskirjallisuutta apuna kéyttden kysymys
yleensa ratkeaa parhaiten. (Hirsjarvi ym. 2010, 80-82.) Tutkittuamme ja Kirjoitettu-
amme teoriaosuutta pohdimme haastattelukysymyksid. Yhdessa ohjaajamme kanssa
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muokkasimme kysymykset, joilla tietoa tutkimusongelmaan saataisiin. Opinnayte-
tyémme pyrkii pohtimaan teorian ja haastattelujen pohjalta, kuinka tukea kiintymys-
suhdetta ryhmakodissa, mitka tekijat muodostuvat sen haasteiksi ja kuinka kasvattaji-
en omat kiintymyssuhdekokemukset ndyttaytyvéat tdman hetken tyon tekemisessa.
Tutkimuskysymyksiksi muodostuivat seuraavat:

1. Miten tyontekijat luonnehtivat kiintymyssuhteen merkitysta?

2. Millaisia menetelmi& kiintymyssuhteen tukemiseen kaytetdan?

3. Millaisia haasteita kiintymyssuhteen tukemiseen liittyy pienryhmakodissa?

4. Kuinka kasvattajan oma kiintymyssuhdehistoria sekd kokemukset vaikuttavat Kiin-

tymyssuhteen tukemiseen?

9.2 Aineiston keruu

Opinndytetydomme rajoittuu yhden ryhmakodin henkildston tutkimiseen. Paatimme ke-
ratd aineistoa puolistrukturoidulla teemahaastattelulla, jossa haastattelimme viitta
ryhmakodin tyodntekijaa. Tahéan oli valittu ryhmékodin johtaja ja kaikkein pisimpéén
toissd olleet tyontekijat. Talla tavoin halusimme saada riittdvan selvén kuvan Tintta-

rallan tyontekijoiden tiedoista ja ajatuksista.

Teemahaastattelu on lomake- ja avoimen haastattelun valimuoto. Tyypillista tallaiselle
haastattelulle on, etté aihepiirit eli teema-alueet ovat tiedossa, mutta kysymysten tark-

ka muoto ja jarjestys puuttuvat. (Hirsjarvi ym. 2010, 208.)

Olimme varanneet etukédteen paivat, jolloin haastattelut suoritettiin. Ensimmaisenad
paivana haastattelimme kolmea henkil6d ja toisena kahta. Haastattelun toteutimme
ryhmakoti Tinttarallan rauhallisessa kokoushuoneessa, jotta hetki saataisiin mahdolli-
simman yksityiseksi. Jokainen haastateltava oli tyovuorossa haastattelun hetkella.
Taman oli tarkoitus luoda Kiireetdn ja turvallinen haastatteluilmapiiri. Haastateltaville

oli kerrottu etukateen haastattelun aikataulu, aihe seké se, etta kdytdmme nauhuria.
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Olimme sopineet etukateen, ettd toinen meista haastattelee tyontekijoité ja toinen on
taustalla. Tahan paadyimme siksi, etteivat haastatteluhetkelld kaikki puhuisi pééllek-
kéin, vaan haastattelu perustuisi kahden ihmisen valiseen dialogiin. Aloitimme haas-
tattelut sillg, ettd annoimme haastattelurungon (liite 2) ja kerroimme viela lyhyesti ai-
heesta ja haastattelun kaytannoistd. Kerroimme, ettd keskustelu saa olla hyvin rentoa
ja avointa. Painotimme vaitiolovelvollisuuttamme seké sitd, ettd nauhat tuhotaan, kun
ne on litteroitu. Tall& tavoin toivoimme luottavaista ilmapiirid keskusteluun, joka ka-
sitteli haastavia ja henkil6kohtaisia asioita. Saimme erittdin hyvia keskusteluja aikaan.
Etenimme teemoittain, mutta usein keskustelu eteni avoimen haastattelun tavoin. Jo-

kainen haastattelu kesti keskimaarin tunnin ajan.

Avoimessa haastattelussa haastattelija selvittelee haastateltavan ajatuksia, mielipiteita,
tunteita ja kasityksia sen mukaan kuin ne tulevat vastaan keskustelussa. Avoin haastat-
telu on kaikkein lahimpéana keskustelua. Avoin haastattelu vaatii enemman taitoja kuin
muut haastattelun muodot, silla tilanteen ohjailu j&& haastattelijan huoleksi. Haastatte-
lun kaytanndlliseen toteuttamiseen liittyy muitakin huomioon otettavia seikkoja kuten
haastattelusta sopiminen, keskustelun avaukset, kysyminen ja dialogin ohjailu. (Hirs-
jarviym. 2010, 209-211.)

9.2.1 Aineiston analysointimenetelma

Keratyn aineiston analyysi, tulkinta ja johtopaatosten teko ovat tutkimuksen ydinasia.
Analyysivaiheessa tutkijalle selvidd, minkalaisia vastauksia han saa ongelmiin. Litte-
rointi, toisin sanoen puhtaaksikirjoitus, on useimmiten tarkoituksenmukaista tehda tal-
lennetulle laadulliselle aineistolle. Litteroinnista ei ole olemassa tarkkoja ja yksiselit-
teisid ohjeita. (Hirsjarvi ym. 2010, 221-222.)

Aineiston keruun jalkeen aloitimme aineiston purkamisen. Puhtaaksikirjoitimme eli
litteroimme kaikki viisi haastattelua. Jokainen haastattelu kesti noin tunnin, ja litteroi-
tua tekstia syntyi kolmisenkymmentd sivua. Aikaa litterointiin k&ytimme viisitoista
tuntia. Haastattelumateriaali oli riittdvan selkedd. Osa nauhoista sisalsi rentoa jutuste-
lua muistakin aiheista kuin tutkimukseen liittyvista kysymyksista. Haastatteluiden lit-
terointi tapahtui paikassa, jossa sivullisilla ei ollut mahdollisuutta kuulla haastatteluita.
Tyo6n valmistumisen jélkeen nauhat on tuhottu vaitiolovelvollisuuden ja luottamuksen

nimissa.
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Paadyimme jasentelemé&an aineiston teemoittelun avulla. Teemoittelussa teemoja eli
keskeisia aiheita voidaan muodostaa joko aineistolahtoisesti etsimélld tekstimassasta
vastauksia yhdistavia seikkoja tai teorialahtdisesti, jolloin teemoittelu ohjautuu viite-
kehyksen tai teorian kautta. Saaranen-Kauppinen ja Puusniekka toteavat, etta teemoit-
telu on luonteva etenemistapa muun muassa teemahaastatteluaineiston analysoimises-
sa. Teemat, joista haastateltavien kanssa on puhuttu, l0ytyvét yleensa kaikista haastat-
teluista. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka.) Meille teemoittelu tuntui luontevalta
tavalta jasentdd teemahaastattelumme vastauksia, kiintymyssuhdeteoria punaisena

lankana.

9.2.2 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Kiintymyssuhdetta, kiintymyssuhdevaurioita sek& tervehdyttdvid menetelmia on tut-
kittu pitk&an ja erilaisin tutkimustavoin. Loysimme tuoreita graduja, tieteellisia artik-
keleita ja opinnaytetGité liittyen kiintymyssuhteeseen. Se, mik& omasta tutkimukses-
tamme tekee erityisen, on sen ajankohtaisuus ja se, miten tydbmme toteutimme. Vasta
lahiaikoina on alettu tutkia tyontekijoiden omaa kiintymyssuhdetta, varsinkin lasten-
suojelutydssé, jossa se nahdaén uusimpien tutkimusten valossa hyvin merkityksellise-
nd. Tyyli, miten haastattelut toteutimme, on saanut erittdin paljon kiitosta. Dialogi-
suus, lasnédoleva ja pohtiva, tunteikas ilmapiiri olivat omiaan herattdmaan tyonteki-
joissa tarkeitd ammatillisia ajatuksia omasta tavasta toimia ja olla yhteydessa lapsen
tunnemaailmaan. Pelkastaan jo tallainen haastattelu, sek& tydntekijoiden ajatusten he-
rattdminen omaa ty6ta ohjaavien kaytosmallien tutkimiseen, on yksi ddrimmaisen hy-
va menetelm& kiintymyssuhdetta tukevaksi menetelméksi pienryhmékotiin. Emme
I0ytaneet tyotdmme vastaavia aiempia tutkimuksia, jotka keskittyisivat tydntekijan
oman kiintymyssuhdehistorian tutkimiseen. Kiintymyssuhteen muodostumista ja las-
ten osallisuutta lastensuojelutytssa on tutkittu eri tasoilla. Ainutlaatuisen tydstdmme
tekee tyontekijdn omien menneisyyden muistojen ja kokemusten herattdminen sekéa
naiden pohdintojen yhdistaminen nykypdivan tydskentelyssé herénneisiin tunteisiin ja
kokemuksiin. Halusimme tuoda julki sen, miksi ihmiset kayttaytyvat haastavissa kas-

vatustilanteissa intuitiivisesti ja mitk& voimat tdhan vaikuttavat.
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Kaiken tutkimuksen luotettavuutta tulisi arvioida jollakin tavalla. Tutkimuksen validi-
us merkitsee kuvauksen ja siihen liitettyjen selitysten ja tulkintojen yhteensopivuutta.
Laadullisen tutkimuksen luotettavuutta parantaa tutkijoiden tarkka selostus tutkimuk-
sen toteuttamisesta. Esimerkiksi haastattelututkimuksessa kerrotaan tarkasti olosuh-
teista ja paikoista, joissa aineistot keréattiin, samoin kerrotaan haastatteluihin kaytetty
aika ja mahdolliset hairiotekijat. Tulosten tulkintaan patee sama tarkkuuden vaatimus.
Tulokset vaativat tutkijalta kyky& punnita vastauksia ja saattaa niit4 teoreettisen tar-
kastelun tasolle. Olisi kerrottava, milla perusteella tutkija esittad tulkintoja ja mihin
hé&n paatelmansé perustaa. Meidan opinndytetydssamme voidaan myds kéyttaa kasitet-
ta tutkijatriangulaatio, silla tutkimukseemme osallistui useampi kuin yksi tutkija ai-
neistonkerdajana, tulosten analysoijana ja tulkitsijana. (Hirsjarvi ym. 2010, 232-233.)
Menetelmien valinnassa taytyy toteuttaa eettisyytté. Tietoa ei voi keraté sellaisia me-
nettelyja kayttéen, jotka loukkaavat tutkittavien yksityisyytta tai identiteettid. (Hirsjar-
vi et al. 2010, 186.) Tutkimusetiikka voi olla metodologinen seikka. Talldin tutkimuk-
sessa tehdyt valinnat ovat moraalisia valintoja. Silloin kyse on tutkimuksen taustalla
olevan tiedekasityksen ja tutkimuksen metodisten valintojen arvosidonnaisuutta kos-
kevasta eettisesta pohdinnasta: miten tutkimusaiheet valitaan ja mitd pidetdin tarkeé-
né. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 128.)

Opinnaytetydtdmme vastaava tutkimus on tehty vuonna 2009 Jyvéskylén yliopistossa.
Maékeld lina on tehnyt pro gradun sijaisperheissé asuvien lasten kiintymyssuhteita kor-
jaavista tyomenetelmistd. Tutkimuksessaan “Tilaa kotona ja syddmessd” hén tutki mi-
ten sijaisvanhemmat kokevat traumatisoituneiden lasten tarpeet ja mahdollisuudet vas-
tata niihin. Mékela tutki asiaa kvalitatiivisella puolistrukturoidulla haastattelulla. Ha-
nen tutkimuksensa johtop&atds on, ettd hyvééan eldméan kuuluu liittyminen muihin
ihmisiin. (Mékel& 2009.) Tamé tutkimus sivuaa hiukan omaa ty6tamme. Me taas poh-
dimme enemman tyontekijan oman menneisyydestd kumpuavien k&ytdsmallien vaiku-

tusta kiintymyssuhteen tukemiseen pienryhmékodissa.
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9.3 Tutkimuksen kulku ja opinnaytety0prosessi

Perusmenettely on yleensa se, ettd tutkija paneutuu ensin alustavasti aiheeseen liitty-
vaan kirjallisuuteen ja pohtii sen pohjalta tutkimustehtdvaa sekéd tutkimuksen nako-
kulmaa ja rajausta, kunnes prosessi etenee konkreettiseen aineiston keruuseen. Tutki-
mus-tehtdvé tarkentuu mydhemmin tasmallisiksi tutkimuskysymyksiksi, kun aineisto
karttuu ja taustakirjallisuus tulee paremmin tutuksi. Toki kirjallisuuteen perehtyminen
jatkuu aineiston keruu-, analyysi- ja pohdintavaiheisiin. T&llainen alustava ja jarjes-
telmallinen perehtyminen on hyva aloittaa ajoissa, jotta aiheesta saa yleiskuvan. (Hirs-
jarvi et.al. 2010, 109-111.)

Opinnéaytetyoprosessimme l&hti liikkeelle syksyllda 2012. Olimme molemmat toissa
Ryhmakoti Tinttarallassa ja paatimme kysyé johtajalta, olisiko hanell jotakin tutki-
mustoivetta. Johtaja lupautui tilaajaksi ja antoi meille tutkimusaiheen: kiintymyssuh-
teen tukeminen ryhmakodissa. Kymenlaakson ammattikorkeakoulun taholta aiheem-
me vahvistettiin 30.9., ja 12.10. Kirjoitimme tilaajatahon kanssa sopimuksen. Koko
syksy 2012 meni aiheen ideointivaiheessa. Talloin tutustuimme aihetta kasittelevaan

kirjallisuuteen seka pohdimme, millaista opinndytety6ta alkaisimme tehda.

Varsinainen tyoskentely aiheen piirissé alkoi kevéalla 2013. Aloimme lukea teoriaa
Kirjoista ja Kirjoittaa teoreettista viitekehysta tutkimusaiheellemme. Teorian merkitys
laadullisessa tutkimuksessa on ilmeinen, ja siksi sitd tarvitaan valttamatta. Teoreetti-
sessa tutkimuksessa keskeinen uskottavuus kulminoituu siihen, miten argumentointi
suoritetaan, eli siihen, kuinka uskottavasti ja patevasti l&hdeaineistoa kaytetaan. L&h-
teiden tulee olla aiheen kannalta keskeisié ja lahdeviitteiden relevantteja. (Tuomi &
Sarajarvi 2009, 19-22.) Taman jalkeen laadimme tutkimussuunnitelman, ja suunnitte-
luseminaarissa kavimme ohjaajamme kanssa lapi, miten aihetta voisi l&hestya ja min-

kélaiset tutkimuskysymykset olisivat hyvia.

Sovimme haastattelut viikoille 21 ja 22. Tamén jélkeen aloimme tydstdd saamaamme
materiaalia. Analysointiin kdytimme useita viikkoja, silla haastattelujen peilaaminen
teoriatietoon oli kiehtovaa, mutta myods tyolastd. Teoriaosuus on taydentynyt koko
opinndytetyOprosessin ajan, mink& Hirsjarvi ym. mainitsevat kvalitatiiviselle tutki-
mukselle tyypilliseksi. (Hirsjarvi et al. 2010, 80-82.) Tarkoituksemme on valmistua
lokakuussa 2013, joten esitarkastukseen tydmme palautettiin 15.8.2013 ja lopullinen

tyomme palautus oli 6.9.2013.
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Tutkimusaikataulumme on ollut melko tiivis, vaikka toisaalta se sopii molempien
tyoskentelytapaan. Alussa meilld oli kuitenkin aikaa pohtia tutkimuksen toteuttamis-
tapaa sekd tutkimusaihetta, sekd mahdollisuuksien mukaan tutustua tutkimusaihetta
késittelevadn teoriaan. Emme kohdanneet opinndytetyon tekemisen suhteen muita
haasteita kuin perheen, tyon ja tutkimuksen tekemisen aikatauluttamisen sek& yhteen-
sovittamisen. Koimme opinnédytetyon tekemisen erittdin mielekkaéksi, koska tutki-
muksen aihe oli mielenkiintoinen ja uskomme vahvasti opinndytetyon olevan hyodyk-

si niin meille itsellemme kuin Ryhmékoti Tinttarallalle.

10 TULOKSET

Tyomme teoriaosuudessa ilmeni, kuinka tdrke&&d traumatisoituneiden lasten parissa
tyoskentelevien lastensuojelun ammattilaisten on tuntea lapsen kehitysta ja kiintymys-
suhteen problematiikkaa seké& tuntea ja tiedostaa oma kiintymyssuhdehistoriansa ja sii-
td kumpuavat kayttaytymismallit sekd voimakkaat tunteet. Tassé kappaleessa analy-

soimme ja pohdimme tyodntekijoiden vastauksia suhteessa aiempaan teoriaan.

10.1 Tyontekijoiden kokemus kiintymyssuhteesta

Aloitimme haastattelut teemarungon mukaisesti (liitteet 1 ja 2) kysymalla tyontekijoi-
den omaa tietoutta kiintymyssuhteesta ja sen merkityksestd lapsen kehitykselle.
Saimme hyvin erilaisia vastauksia, joista suurimmasta osasta nakyi tyontekijan ym-
marrys Kiintymyssuhteen syntymisprosessista seké siitéd, keiden valille kiintymyssuhde
muodostuu. Alla oleva sitaatti kuvaa hyvin tydntekijan ndkemysté kiintymyssuhteen

muodostumisesta;

"Yleensd se, ettd sellasen pitdisi muodostua sithen omaan ldhimpddn ai-

)

kuiseen eli normaalitapauksessa ditiin se ldheisin kiintymyssuhde.’

Vastauksissa nousi esiin kiintymyssuhteen muodostumiseen vaikuttavia merkittavia
tekijoitd, kuten alla olevasta lainauksesta voi nahdd. Samoja onnistuneen kiintymys-
suhteen syntymiseen liittyvié tekijoitd késitelld&n teoriaosuudessa sivulla 16 , jossa
painottuu lisaksi hoivaajan kyky olla sensitiivinen ja empaattinen. Ndma hoivaajan

ominaisuudet eivat nousseet esiin haastattelun tassa vaiheessa.



44

Ryhmakoti Tinttarallan tyontekijoilla vaikuttaa olevan ymmarrys vuorovaikutuksen ja
lapsen tarpeisiin vastaamisen merkityksesta seka siitd, ettd kiintymyssuhde muodostuu
jo aivan varhaislapsuudessa, luottavaisen vuorovaikutussuhteen kautta. T&méa on néh-

tavissa seuraavasta sitaatista:

”Se liittyy hyvin pitkdlti lapsen ja aikuisen viliseen vuorovaikutukseen.
Siihen luottamukseen, jota lapsi kokee suhteessa aikuiseen. Se on sem-
moinen suhde, joka ei valttamatta ole valmiina, vaan se pitaa rakentaa.
Se lahtee mun kasityksen mukaan hyvin pienesta liikkeelle, et se lahtee
ihan vauvan ja aidin vuoropuhelusta. Ja sehan on semmonen suhde, mi-
k& voi helposti sarkyy ja se voi aiheuttaa aikamoista vinoutumaa, jos se

on sdrkynyt.”

10.1.1 Kiintymyssuhteen merkitys

Teoriaosuudessa ilmenee sivulla 13 (Hughes 2011, 15) se, ettd minkalaiseksi ihmisen
kiintymyssuhde muodostuu, vaikuttaa hyvin moniin asioihin, kuten hanen persoonan-
sa kehitykseen, sosiaaliseen vuorovaikutukseen, tunne-el&maan ja jopa mielentervey-
teen. Mielestdmme alla oleva haastattelussa esiin noussut lause kuvastaa ihmisen si-
séistd maailmaa silloin, kun kiintymyssuhteesta on muodostunut negatiivinen ja turva-

ton:

“Jos ei ole kiintymyssuhdetta kehenk&an nii sithdn ihminen on ihan rik-

kindinen.”

Aiemmin Vélivaaraan pohjaten totesimme, ettd kiintymyssuhde on tunnesaatelysuhde,
jossa aikuinen sensitiivisyydelld&n pitad lapsen tunteet hallittavalla alueella, jolloin
lapsen sisédinen maailma alkaa jarjestya. (Vélivaara 2010, 3.) Tama nousi esiin myos
haastatteluissa. Haastateltavat korostivat lapsen perusturvallisuutta. Turvallisuuden
tunne on valttdmaton, jotta lapsi voisi alkaa tutkia ympérist6dén ja kehittyd ik&tasonsa

mukaisesti:

"Kiintymyssuhde tuo turvallisuuden tunnetta ja se rauhoittaa lasta, kun

on kuitenkin ne rajat olemassa ja luottamus aikuiseen.”
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Haastatteluissa kavi ilmi tyontekijoiden ymmarrys kiintymyssuhteen ylisukupolvisuu-
desta ja sen vahvasta vaikutuksesta ihmiseen l&pi elaméan. Kiintymyssuhde nahddéan
merkittdvana tekijand ohjaamassa ihmisen kéyttaytymistd, ei pelkastaan varhaislap-

suudessa, vaan my0s aikuisuudessa:

”Se vaikuttaa siihen lapsen persoonaan ja miten se on suhteessa toisiin
ihmisiin, ja ymparistoonsa. Sehan vaikuttaa aikuisiallekin asti. Lapsena
tietysti sosiaalisiin verkostoihin itelleen ja miten se kayttaytyy toisen
lasn&ollessa ja miten se peilaa itseddn muihin, mut sit myds aikuisialla
et sit etenkii jos aletaan joskus jossain kohtaa parisuhdetta muodostaa,
jonkun kanssa et miten siind parisuhteessa kayttaytyy. Ja myos sitten kun
menn&an niin pitkalle niin miten sitten joskus tulevaisuudessa omaan
lapseen ettd jos sie olet kiintymyssuhdevaurioinen valmiiksi niin ei se kyl
sit omaan lapseen voi sita kiintymyssuhdetta sit muodostaa varmasti-

kaan ihan kauheen helposti.”

10.1.2 Kiintymyssuhdevaurioituneen lapsen oirehtiminen

Teoriaosuudessa tulee sivulla 23 (Rita et. al. 2010) esille erilaisia kiintymyssuhdehai-
riéitd ja niistd muodostuvia kaytoshairioitd. Kiintymyssuhdehéiriosta kérsiva lapsi
saattaa tulla koko eldménsa ajan vaarinymmarretyksi. Tamén vuoksi halusimme saada
haastateltavat pohtimaan, minkélaista kaytosta kiintymyssuhdevauriot voivat saada ai-

kaan:

“Lapsi, jolla on kiintymyssuhdehdirio, selkeesti hakee sitéa hyvaksyntaa
niinkun hirveen raivokkaasti, et niinku: "huomaa minut!’ Ja yleensd vie-
I& sen negatiivisen kdytoksen kautta, ettd se vaan sais jonkunlaisen kon-
taktin esimerkiks aikuiseen, periaattees tyyliin "hinnalla milld hyvdn-
sda’.”
Haastattelulainauksista nakyvét selvasti teoriastakin tutut ilmioét kiintymyssuhdevau-
rioisten lasten kayttaytymisessd, kuten aggressiivisuus sek& vuorovaikutus- ja tunne-
taitojen puute. Vilivaara toteaa myos, ettd lapsen kokemus omasta itsestd on “olen
huono”. (Vilivaara 2010, 3—4.) Kiintymyssuhdevaurioitunut lapsi ei salli itselleen po-
sitiivisia tunteita, koska hénen kokemuksensa itsestddn perustuu arvottomuuteen ja

huonouteen. Tatd kuvastaa hyvin alla oleva sitaatti tyontekijalta:
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“Ei pysty ottamaan hyvdd, kieltdd iteltddn sen kaiken hyvan ja ei ole jo-
tenkin sen arvonen, eika ole tullut hyvaksytyksi. Sit raivoaa ja mitatoi it-
tensa ja mitatdi muut. Nakee ittensd mitattobmana ja huonona. Ei voi se
itsetuntokaan kehittyy, jos on jo valmiiks, ettd en ole mitdan ja kukaan ei

’

ole koskaan antanut sita hyvaa, et menis oikeeseen suuntaan.’

10.2 Kiintymyssuhdetta tukevia menetelmié

Kun pyysimme haastateltavia nimedmaan kiintymyssuhdetta tukevia menetelmié,
esiin nousivat heti alkuun tarkeéat seikat kohdattaessa kiintymyssuhteeltaan vaurioitu-
nut lapsi. Ensiarvoisen tarkedda on huomioida lapsen yksilollisyys ja tdméan kokemuk-
set, ikd sekd muut henkilokohtaiset ominaisuudet, jotka vaikuttavat lapsen yksil6lli-

seen kohtaamiseen ja uuden suhteen luomiseen:

”Se riippuu aina jokaisesta lapsesta, et mitd Kukin aina tarvitsee, pitaa
vahan niinku ite osata haistella sita tilannetta, ettd mita kenenkin kans-

2

sa.

Lapsen yksilollisen huomioimisen lisaksi haastatteluissa kiintymyssuhteen tukemisek-
si painottui tyontekijan merkitys. Tunnekortit, tunnetydskentely sekd muu “’korjaava
ty0” menettdvat merkityksensd, ellei aikuinen saa luotua lapseen yhteytté ja avointa
suhdetta. Erilaiset menetelmat tukevat lapsen kanssa tehtdvaa tervehdyttdvaa tyota,
mutta ensisijaista on aikuisen aito lasnéolo, ajan antaminen ja kiintymyssuhdetta kor-

jaavana, lasta hoitavana ld&kkeena toimii aikuinen itse:

)

“"Mut mun mielestd se aikuinen ja ldsndolo on kaikkein tdrkeintd.’

Lapsen tulee saada kokea itsensa hyvaksytyksi kaikkine tunteinensa. Tyontekijan tulee
pystyéd ottamaan vastaan lapsen voimakkaat tunteet saadakseen luotua lapseen luotta-
mussuhteen. Kuten Valivaara toteaa, vaurioitunut kKiintymyssuhde tekee lapsen kéay-
toksesta impulsiivista ja suhteetonta tilanteeseen nahden. Niin lapsen positiivisten
kuin negatiivistenkin tunteiden kasittely on vaikeaa, ja lapsen tunne-eldma on epéjéar-
jestyksessd. Tama vaatii tyontekijaltd kykyd ymmartaa lapsen kaytosta. Tydntekijan
tulee sallia lapselle hdnen kokemansa tunteet. Vain sallimalla ja ottamalla vastaan lap-
sen voimakkaat tunnereaktiot, lapsi voi pikkuhiljaa alkaa oppia tunteidensa hallintaa

ja saada tunnemaailmaansa jarjestystd vierelld pysyvan aikuisen avulla. (Valivaara
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2010, 3—4.) Alla oleva sitaatti kuvastaa hyvin l&snd olevaa aikuisuutta, joka uskaltaa

kohdata lapsen tunteet:

”Yhes tekeminen, oleminen, ja sit et s& oot aidosti siin tilantees lasna ja
just niind hetkin&, kun se lapsi kayttaytyy silleen, et kiukuttaa ja harmit-
taa, siin kohtaa olemal siin tilantees, ‘et md jumalauta oon tds, md en

13

vaan ldhe tast mihinkddn.’

10.2.1 Suhteen alussa

Suhteen alussa, kun lapsi saapuu ryhmakotiin, tulee hanelle antaa aikaa. On tarkeda
malttaa odottaa lapsen aloitetta; milloin h&n on valmis avaamaan maailmansa uusille

aikuisille.:

"Kylhdn se ihan vddjddmdton tosiasia on, et se ajan antaminen sille lap-
selle, yhteinen tekeminen, yhdess&a oleminen, ja sit tavallaa antaa sen

’

lapsen tulla ja kyselld, hakee sitd tilannetta.’

Perusturvallisuuden luominen sijoitetuille lapsille on d&rimmaisen tarkeaa, kuten alla
olevasta haastattelusitaatista voi ndhda. Teoriaosuudessa my6s Hughes painotti lapsel-
le valttdmatonta kokemusta turvallisuudesta. Vasta, kun lapsi kokee olevansa turvassa,
han pystyy kehittdméén aivojansa seké tunnesidettd toiseen ihmiseen. Turvattomuu-
den hetkina lapsen kaikki kapasiteetti kuluu turvallisuuden hakemiseen ja lapsen stres-
sihormonitaso nousee aiheuttaen vahinkoa aivoille. (Hughes 2006, 26.) Ryhmékodin
tyontekijat ovat ymmartaneet lapsen turvallisen kokemuksen tarkeyden kehityksen se-
ka kiintymyssuhteen tukemisen nakdkulmasta, kuten alla olevasta sitaatista on néhta-

Vissa:

“Ainakii se on minust tdrkeetd heti alust ldhtien, et on voinnu kokee, et
on turvallist olla tdal, monet, kun on niin vaurioitunnu tai on niin valta-

’

va turvattomuus.’
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10.2.2 Arjen keskella

Arjen keskella mielestdamme térkein menetelma tukea kiintymyssuhteen syntymisté on
tyontekijan oma asenne lapseen. Teoriaosuudessa Vélivaara kirjoittaa Daniel Hughe-
sin kehittamastd menetelmastd PACE-asenne, joka on erittain terapeuttinen. Tahén
kuuluvat kasvattajan karsivallisyys, lapsen ja tdmén tunteiden hyvaksyminen, uteliai-
suus lasta ja hanen tunne-eldmaansé kohtaan sek& empaattisuus. (Vélivaara 2010, 12.)

Tata kuvastaa hyvin alla oleva yontekijan sitaatti:

"Ndd on vield sen verran pienii. Laheisyyden tarve on aika suuri. Ote-
taan syliin, paijataan, jos itkettdad ja pidetéaan vaikka kiinni, jos on ag-

>

gressiivista.’

Lastensuojelun pitkdaikaissijoitettujen lasten on tarke&d saada mahdollisimman ko-
dinomainen kokemus yksikosséan, jotta heille muodostuisi toimintamalli aikuisuutta
ja mahdollista tulevaa vanhemmuutta varten siitd, kuinka kodissa vietetdan aikaa ja
eletddn arkea. Pysyvyys, rutiinit, lasndoleva aikuisuus ja arkinen laheisyys kasvattavat
lapsen turvallisuuden tunnetta ja luovat olosuhteet tunnepuolen kiinnittymiselle. Ku-
ten alla oleva sitaatti kertoo, Ryhmékoti Tinttaralla pyrkii arjessa huomioimaan arki-

sen laheisyyden ja kiireettémyyden:

"Mun mielestd tavallaan vaan se, et osottaa siin ihan arjessa mité ne ti-
lanteet sit onkaan niin, et on se aikuinen siind vieressa ja tehdaan ihan
normaaleja arkisia juttuja tavallaan ja ollaan lasna siin&, mit& se sit on-

kaan ihan vaikka sohvallaa makoilua kainaloittain. ”

Keltikangas-Jarvinen Kirjoittaa myds siitd, kuinka kasvattajan tulee seurata lapsen
mielialoja ja suunnata omaa toimintaansa niiden mukaan. Kun kasvattaja auttaa riitta-
van kauan lasta késitteleméén tunteitaan, alkaa lapselle pikkuhiljaa kehittya kyky s&a-
delld itse tunteitaan. Ja tama kaikki edellyttdd emotionaalista suhdetta kasvattajaan.
(Keltikangas-Jarvinen 2012, 26- 27.) Haastattelussa kavi ilmi, ettd tyontekijoilla on

késitys siitd, mita lapsi arjessa tarvitsee eheytyakseen:
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“Jos on kiintymyssuhdevaurio niin tunteetkin on aika hukassa, et ei niin-
ku oikein tunnista ja sit ne voi heitella laidasta laitaan ja sit joku tuntei-
den nimeaminenkin voi olla tosi hankalaa. Tassa tapauksessa voi olla sit

jotkut tunnekortit ja tunnetyoskentely.”

Luottamus aikuiseen on yksi tarkeista kiintymyssuhteen rakennuselementeista. Kun
lapsi voi luottaa siihen, ettd aikuinen on turvana, huolehtii ja hoivaa, pystyy lapsi py-
symaan huolettomasti omassa pienen ihmisen roolissaan. Ryhmakodissa pidetdan tar-
kednd luvatuista asioista Kiinni pitdmistd, jotta luottamus lapsen ja aikuisen valille voi-

si alkaa rakentumaan:

"Mie piddin lupaukseni. Ndd on niin paljo saanu kuulla sitd paskaa ja
valhetta, ettd meijan pitaa taal olla viimeista& ne aikuiset, jotka tekee

1

sen minka lupaa.’

Jokaisen lapsen tulisi saada kokemus toisen ihmisen kautta omasta ainutlaatuisuudes-
taan. Kuten Keltikangas-Jarvinen on todennut, ihmisen minuuden kehitys on toisten
ihmisten varassa, joten kiintymyssuhteeltaan vaurioituneen lapsen tulee kokea itsensé
arvokkaaksi muiden silmissd, jotta h&n pystyisi oppimaan arvostamaan itsedan. (Kel-
tikangas-Jarvinen 2012, 26-27.) Luottamukseen ja lupausten pitamiseen liittyy myds
alla oleva sitaatti, joka kuvastaa lastensuojelun perusajatusta oikeudesta turvalliseen,

laheiseen aikuiseen:

"Et heille tulis edes silloin tdilloin se kokemus, et hitto mie olin nyt tolle

)

tirkee’.’

10.2.3 Lahiaikuinen menetelma

Lahiaikuinen-menetelmé on kaytéssa Ryhmaékoti Tinttarallassa, joten kysyimme haas-
tateltavilta, kuinka he kokevat sen tydssadn ja kuinka se menetelména tukee Kiinty-
myssuhteen muodostumista. Vastaukset jakautuivat joko menetelmén puolesta tai vas-
taan. L&hiaikuisuus koettiin padasiallisesti positiivisena ja tunnesidettd tukevana, kun

lapsella on joku “oma” ihminen talossa:
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“Jos oikein hyvin natsaa, se ldhiaikuin ja lapsi, et niil oikein hyvin synk-
kaa ja ne pystyy luomaa jonkunlaisen suhteen, sehé@n voi kantaa vaikka

lapi koko elaman sil lapsella. ”

Lahiaikuinen ja lapsi viettavat kahdenkeskista aikaa ja heidén yhteensopivuuttaan tue-
taan, jotta heidan vélilleen syntyisi mahdollisimman l&heinen suhde. Vaikka lapsi olisi
ohittanut vauvaian ilman laheisyytta ja huolenpitoa, on Silvenin (2010, 17) mukaan
silti parempi antaa tukea myohaan kuin ei milloinkaan. Tdmé antaa tilaisuuden korjata
kehityksen kulkusuuntaa siten, ettd henkinen ja fyysinen yhteys laheisissad ihmissuh-
teissa onnistuvat. Tehokkaimmin laheinen ihmissuhde ryhmakotityyppisessé ymparis-
tossé saadaan nimeamaélla lapselle lahiaikuinen, jonka kanssa suhdetta tuetaan koko
ryhmékodin voimin. Tulee kuitenkin muistaa, ettei pakottamalla synny aitoa yhteen-
kuuluvuutta ja tunnetta, vaan lopulta suhteen syntymisen maarittaa ihmisten todelli-

nen, luontainen kiintyminen toisiinsa.

Lahiaikuisuutta hairitsevana tekijana néhtiin muun muassa tyontekijoiden poissaolot
tyopaikalta sek& henkilokunnan vaihtuvuus. On selvéé, ettd ilman sitoutumista ja si-
touttamista tyohon, lapset eivat saa mahdollisuutta luoda kiintymyssuhdetta tyonteki-

jaan:

"Ndd hankaloittaa paljon ndd poissaolot tddltd téistd just sitd ldhiai-

’

kuinenhommaa, eikdn se oo lapsen etu, et aina tulee eri tyyppi.’

Koska tyontekijat eivat ole toistensa kaltaisia, vaan heilld kaikilla on oma tapansa teh-
dé toita sekd omat henkilokohtaiset kokemuksensa taustallaan, voi tdamé luoda eriar-
voisuutta lasten valille. Tydntekijat voivat hoitaa tehtdvansa lahiaikuisena hyvin eri
tavoin ja tahtomattaan aiheuttaa lasten valille kateutta, mielipahaa seka huonommuu-
den tuntemuksia. Tahén viittaa alla oleva kommentti, joka pyrkii saamaan lapset kes-

kendan samanarvoiseen asemaan:

"Md liputtaisin sen puolesta, et vuorossa olevat aikuiset ois aina ne la-

hiaikuiset, lapselle kaikki myo ollaan yhtd tirkeitd.”
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Lasten Kkiintymyssuhteen vaurioista sekd tunnepuolen haasteista kertoo alla oleva
kommentti. Huolimatta lahiaikuisuudesta sekd& muista kiintymyssuhdetta tukevista
menetelmistd, huostaanotettujen lasten kiintyminen ja kiinnittyminen sijaiskasvattajiin

on vaikeaa:

"Kun ei ndd lapset oikein kenenkad peraa kysele, et koska se tulee se
mun l&hiaikuinen. Kyl ne nyt rupee kaikkien kaa. Kuka on vuoros nii
toimii.”

Ikava ja toisen kaipaaminen kuuluvat turvallisen kiintymyssuhteen ominaisuuksiin,
jossa tunnetilat aktivoituvat, kun lapsi ei haluaisi olla erossa kiintymyksen kohtees-
taan. Traumatisoituneet lapset ovat tunne-elamaltdén vaurioituneita ja eivat pysty rea-
goimaan esimerkiksi erotilanteessa kuten turvallisen kiintymyssuhteen omaavat lapset.
Rita, Salmela ja Raaska (2010) kuvaavat reaktiivista Kiintymyssuhdehdiriotd, jossa
lapsi suhtautuu valikoimattoman sosiaalisesti tuntemattomiinkin ihmisiin eika tee eroa
vanhempien ja vieraiden ihmisten vélilld&. Tdma on ollut lapselle toimiva selviytymis-
strategia hanen eldaméassaan ja silla tavoin han on oppinut luomaan lukuisia pinnallisia

ja erotilanteessa tuskattomia ihmissuhteita. (Rita et. al. 2010.)

10.2.4 Terapeuttiset menetelmat

Terapeuttisista menetelmistd ryhmékodissa on kdytdssa muun muassa theraplay, joka
toteutetaan perhe- ja kasvatusneuvolan terapeutin ohjauksessa. Lapsi kdy lahiaikuisen-
sa kanssa saannollisesti theraplay -istunnoissa, joiden tarkoituksena on vahvistaa hei-

dan keskinaista suhdettaan ja tukea lapsen kiinnittymiskehitysta:

"Me tehddn yhdessd erilaisia tehtdvid ja sit me oltiin sellanen oma tii-

mi.”

Theraplayn avulla hoidettavien vaurioiden juuret ovat hyvin usein varhaislapsuudessa.
Terapialla pyritddn luomaan lapselle korjaavia kokemuksia asioista, joita vaille hdn on
jaanyt. Jernberg ja Booth kuvasivat theraplayn koostuvan erilaisista normaalin vauva-
arjen perushoitotilanteista, joiden kautta lapsi oppii, kuka han on, millainen hanen
maailmansa on, ketk& ovat hdnen maailmansa térkeitd ihmisié ja mit4 han heit4 koh-

taan tuntee. (Jernberg & Booth 2003, 29-30.) Theraplay tukee erittdin vahvasti sijoite-
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tun lapsen ja hanen l&hiaikuisensa valista suhdetta ja edesauttaa kiintymyssuhteen

muodostumista yhdistavien, ainutlaatuisten kokemusten kautta:

"Viimenen kerta lapsi on ollu mun sylissd ja juonu tuttipullosta. Et se on
ollu niin vauva. Se on luottanut siihen, etti nyt t4a on tda meijan juttu.

Jotain sellasta korvaavaa mitd ei oo saanut, lapsi saa olla ihan pieni.”

10.2.5 Tunnevirittaytyminen

Hughes korostaa kiintymyssuhteen muodostumisessa tunnevirittdytyminen kasitetta.
Kun aikuinen pystyy siihen, ettd antaa lapsen myotévaikuttaa aikuisen paatoksiin, pys-
tyvat aikuinen ja lapsi virittdytymé&an paremmin samaan tunnetilaan. Tunnevirittayty-
minen on kahden ihmisen keskendén jakama tunne, jossa heidan pyrkimyksensa on
yhtenevéinen. Hetki, joka vaikuttaa kummankin sieluun ja syddmeen. (Hughes 2006,
27-28.)

"Pitdis mennd sinne lapsen tunnemaailmaan jotenkin sisdlle. Ja niinku
siihen lapsen tunteeseen kiinni et, mika sil on ja yrittdéd ymmartaa sita ja

1

nayttdd sille lapselle se.’

Sellainen suhde, jossa vuorovaikutus tukee kehitysté ja paremman ihmissuhteen syn-
tymistd, muodostuu turvallisuudesta, tuesta ja vastavuoroisesta mielihyvasta seka asi-
oiden jakamisesta. Téllainen konteksti antaa lapsen kokea syvaa luottamusta ja sitou-

tumista, jolloin yhteiset kokemukset sulautuvat yhteen ja kehittyvat itsetuntemukseksi:

“Tunnevirittdytyminen on sitd, et antaa lapsen pahalle mielelle luvan ja
pystyy kuvittelee miltéa lapsest tuntuu. Varmaan yks kiintymyssuhteen
merkittavii juttuja. Lapsi pystyy ymmartaa, et ton aikuisen seuras mul on
lupa tuntee hyvii ja pahoi juttuja. Se jos mik& on omiaan lujittamaan

suhdetta aikuiseen. ”

10.3 Kiintymyssuhteen haasteet ryhmakodissa

Haasteiksi kiintymyssuhteen luomisessa muodostuvat lapsen yksilolliset ominaisuudet
ja hénen kokemansa traumojen laajuus. Silla on vaikutusta, kuinka paljon emotionaa-

lista tai fyysistd vékivaltaa tai laiminlyontié lapsi on joutunut kokemaan. Sité, kuinka
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edelld mainitut asiat ovat vaikuttaneet lapsen persoonaan sek& kehitykseen, pohtii alla

oleva kommentti haastatteluista:

“Jos silld nuorella on jotain pdihde- ja mielenterveysongelmii, jotain
muuta sellast, mik& estdd sen normaaliin suhteen kehittymisen. Tai niin
pahat vauriot siel lapsuusidssa, tunnepuolen vauriot, ettei kykene, ei ole

’

ndhny mallia, ei osaa.’

Haasteena voidaan pitdd myos lapsen ikaa ja kehitysvaiheita, jota alla oleva komment-
ti tukee. Lapsen tulisi luoda kiintymyssuhde lahimp&én aikuiseen jo aivan varhaislap-
suudessa. Mitd vanhemmaksi lapsi kasvaa, sitd epatodennakoisempad turvallisen kiin-

tymyssuhteen luominen on erityisesta tuesta ja kuntoutuksesta huolimatta:

“Lapsi on jo niin vanha, et han on irtaantumas jo omist vanhemmistaa
eli alkaa se irtaantumisvaihe, eihdn han ala silloin kehenk&an luomaan
kiintymyssuhdetta, eihdn se ole biologisesti mahollista, se vaihe meni jo

ohi.”

Lastensuojelukentdn suuri haaste on saada tyontekijoiden vaihtuvuus minimoitua, jot-
ta lasten tunnepuolen tervehtyminen mahdollistuisi. Lastensuojelulaki painottaa lapsen
oikeutta laheisiin ihmissuhteisiin seka lapsen oikeutta saada osakseen ymmarrysta ja
rakkautta, mika ei toteudu lasta hoitavien aikuisten vaihtuessa (Raty 2007, 27.) Erityi-
sesti laitoksiin pitk&aikaissijoitettujen lasten tulisi saada kokemus tyontekijoiden ai-
dosta valittdmisestd ja halusta olla heidan kanssaan. T&t4 haastetta kuvastaa hyvin

ryhmékodin tyontekijén haastattelussa esiin noussut alla oleva ajatus:

"Tdd on koti heille, mut mdhdn kdyn tddl duunissa.”

Ryhmakodissa tulee huomioida lasten mahdolliset katkeruuden ja pahanolon tunteet
liittyen tyontekijan vapauteen eld4 omaa eldméénsa omassa kodissaan perheensa kans-
sa. Lapsen voi olla &arettomén vaikeaa ymmartad, miksi tyontekijalla on oikeus ja va-
paus poistua talosta elamaan henkildkohtaista elaméaa. Erityisesti kiintymyssuhdevau-
rioiset lapset, joiden kokemus itsestadn on arvoton, tarvitsevat aikuisen vierelleen kas-

vattaakseen ymmarrystéan tilanteesta. Alla oleva sitaatti kiteyttdd mielestdamme erin-
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omaisesti tilanteesta syntyvén haasteen, joka vaatii aikuiselta ymmaérrysta lapsen tun-

teita kohtaan, hienovaraisuutta seka tilanteen avaamista lapselle:

"Miten saa sen suhteen ja luottamuksen siitikin huolimatta, et mie ldhen

valil kotiin.”

10.3.2 Haasteet liittyen biologisiin vanhempiin

Toisten vanhempien, joiden lapsi on kodin ulkopuolelle sijoitettu, voi olla darettéman
vaikeaa hyvaksya tilannetta ja lapsen menettamisté vieraille ihmisille. Asian kieltdmi-
nen, muiden ihmisten syyttaminen ja syyllistaminen sek& oman vanhemmuuden arvi-
oimiseen liittyva sokeus ovat yleisia keinoja, joilla mitatoid&dan lapsen sijoittamisen
tarpeellisuus. Mitd enemmaén biologinen vanhempi taistelee sijoitusta vastaan, sita
vaikeampaa lapsen on kiinnittya sijoituspaikkaansa. Taméa tulee esiin alla olevasta
tyontekijan sitaatista, mutta huomioi myos lapsen lojaliteetin ja tunnesiteen biologi-

seen kotiin:

“Lapsella tulisi olla lupa olla kiintynyt sinne biologisiin vanhempiin,
mut my6s lupa kiintya taalla aikuisiin, etta se lapsi tervehtyis tai taval-
laan sen elama olisi taalla helpompaa. Pitda tyontekijanadkin aina hy-

vaksyd se, ettd biologiset vanhemmat on aina ykkosid.”

Vanhempien vastustus sijoituspaikkaa ja sen tyontekijoita kohtaan voi saada lapsen
voimaan huonosti ja sekoittaa hdnen elaménsa vielé entista kaaosmaisemmaksi. Sijoi-
tuspaikan olisi hyvé pyrkid tyoskenteleméédn yhteistydssé vanhempien kanssa, jotta
lapsen eldma voisi rauhoittua. Yhteistyohon vaaditaan kuitenkin molemmat osapuolet
ja molempien yhteinen tahto toimia lapsen edun mukaisesti. Jos vanhemmat kaikin
keinoin estavat lapsen Kiinnittymisen sijoituspaikkaan, on lapsen mahdotonta alkaa
muodostaa kiintymyssuhdetta kehenkdan tyodntekijoistd. Kuten olemme Sinkkoseen
teoriaosuudessa viitanneet, lapsen kehityksen ja tunnepuolen tervehtymisen hyvét tu-
lokset ovat usein yhteydessé siihen, ettd vanhemmat hyvaksyvét sijoituksen. Talldin
lapsi saa sisédisen luvan kiinnittyd sijaisvanhempiinsa tai huoltajiinsa. Tama ei kuiten-
kaan merkitse omien vanhempien hylk&&mistd tai siteiden katkeamista heihin. (Sink-
konen 2001, 176-180.)
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Erityisesti lyhytaikaisissa sijoituksissa, joissa lapsen toivotaan palaavan kotiin ja per-
heen tervehtyvén, olisi hyva miettia kiintymyssuhteen tukemisen kohdetta. Taté pohtii

myos tyontekija:

”Yks haaste on nda biologiset vanhemmat, et missd maarin vahvistaa si-
ta suhdetta vai onks se tavallaa pois sieltd. Meillakin on aika usein ta-
voitteena se, et lapsi paasis jossain vaihees kotiin sinne, mista se on lah-
teny, niin tota, et kuinka paljo enemman pitais teha sitd hommaa sita
kautta, et se kiintymyssuhde vahvistuis nimen omaan sinne, jonne se lap-

’

si on Kuitenkin jossain vaiheessa menemdssd ja asettumassa.’

Jos lapsen oletetaan palaavan kotiinsa, olisi mielestimme lapsen etu tukea kiintymys-
suhdetta siihen ihmiseen, johon se on jo lapsen varhaislapsuudessa muodostunut. T&s-
s& nousevat esiin biologisten vanhempien kanssa tehtdvan yhteistyén seka kuntoutta-
van perhetyon tarkeys, jotka voivat onnistuessaan muodostua koko perheen elaman-

laadun kannalta hyvin merkittaviksi.

10.3.3 Tyontekijan aiemmista kokemuksista syntyneet haasteet

Tulimme tulokseen, ettd haastateltavat olivat pohtineet oman historiansa vaikutusta tai
ainakin olivat tunnistaneet itsessadn vaikeita tunteita, joille ei vélttdmatta I0ydy seli-
tystd. Teoriaosuudessa mainitut Rita, Salmela ja Raaska kirjoittavat aiheesta. Kasvat-
tajalla voi olla jaényt omassa historiassaan asioita selvittamatta ja sisaistamattd, jolloin
hén ei valttdmatta pysty sailyttaméan herkkyyttadén suhteessa lapseen. (Rita ym. 2010.)

Taté tukevat seuraavanlaiset kommentit haastateltavilta:

"Voi olla ihan itellddnkin jotain estoja ja vaikka mahdollisesti omassa
kiintymyssuhteessa jotain mitd on. Esimerkiksi joku I&heisyys on hirveen

1

vaikeeta, niin sehdn tuo omat haasteensa kylld.’

“Aina ei ole itekddn tyontekijand herkkd, kaikki pdivdit on niin erilaisia.

Ei aina ole ne tuntosarvet koholla.”

Valivaara ( 2010,12) toteaa, etta ristiriitatilanteet lasten kanssa voivat aiheuttaa tyon-
tekijoille vasta-tunteita, jotka ovat merkking siitd, ettd kasvattajan lapsuudessa hanen
tarpeisiinsa ei ole vastattu. Tallainen tunne voi olla esimerkiksi artymys. Haastattele-
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mamme tyOntekijat olivatkin huomanneet itsessdan néita vastatunteita, jotka voivat

nousta tietoisuuteen tai esiintyd tiedostamatta:

“"Omaa provosoitumistakin md mietin hirveesti, koska sitikin tapahtuu,
et itekin syttyy semmosiin juttuihin mihin ei pitéis ja sit jalkikateen miet-
tii, et mik& sen sit aiheutti, et oon niinku ihan kuusvuotias itse tos tilan-

’

tees.’

Lapsen kayttdytyminen voi toisinaan laukaista kasvattajassa hdnen omasta isé- tai &i-
tisuhteestaan sellaisia puolia, jotka ovat jadneet ké&sittelemattd jotka ovat integroitu-
neet heikosti. Talloin voi kasvattajan ensireaktio olla vihainen tai ahdistunut, koska
hén ei tunne itsek&an olevansa tilanteessa taysin turvassa, eika kykene tarjoamaan tur-
vaa lapselle. (Hughes 2006, 29.) T&t4 asiaa ja tyontekijdn omaa pohdintaa kuvastaa al-

la oleva sitaatti:

"Tunne kasvaa niin isoks ja tilanne kasvaa sen kokoseks, et sit siin vaan

heittaytyy pieneks kiukuttelevaks pojaks.”

10.4 Tyontekijan tarkeat henkilokohtaiset ominaisuudet

Teoriaosuudessa on esitelty lijan ym. tutkimusta tunteiden vaikutuksesta tyohon (lija
ym. 1997, 215). Kuten aiemminkin olemme jo aihetta sivunneet, tunteet ja niiden
voima olisi otettava huomioon haastavalla tyokentalld. Haastattelemamme henkil6t
ovat pohtineet reflektiivisesti omia tunteitaan ja sitd miten kasittelemattomat tunteet
tyossé nékyvat. Lastensuojelun asiakkaiden kannalta erityisen tarked on tyontekijan
oma tutkiva asenne itsensd sisimpad kohtaan. Alla oleva sitaatti kuvaa hyvin sitd

kuinka omien ajatusten ja tunteiden tunnistaminen on tarkeaa.

“Tutkiva asenne itseddn ja tyotddn kohtaan, analyyttinen niin hyvdssd
kuin pahassakin. Luotettava, rehellinen ja oikeudenmukainen. Kylhan

taal taytyy olla auki, itse 1&sné aitona. Tunnedly.”

Kiviniemi ym. pohtivat tyontekijan taitoja ja sitd, miten analyyttinen tydote tukee
kuormittavassa tydssa. Lastensuojelun tydntekijoiden tulisi olla valmiita vastaanotta-
maan emotionaalista kuormitusta ilman, etté itse saa nékyvia tunnereaktioita. Tallai-

nen tydskentely mahdollistaa sen, ettd lapsi voi tutkia itsedan ja tarkastella omia tun-
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teitaan ja kokemuksiaan turvassa. (Kiviniemi ym. 2007, 10.) Haastateltavat pohtivat,

miten lapsen tunnereaktioita voisi vastaanottaa:

"Kyky asettuu sinne lapsen asemaan. Rohkeutta asettua sinne asemaan,
et tavallaan ei voi pelata mita silta lapselta tulee, vaan on uskallettava

’

ottaa kaikki vastaan, mitd sieltd tulee.’

10.4.1 Tyontekijan omat kokemukset

Tutkimuksemme teoreettinen viitekehys pyrkii luomaan pohtivan asenteen oman it-
sensa tutkimiseen ja oman kiintymyssuhdehistoriansa ajattelemiseen sekd sen ymmar-
tdmiseen, kuinka voimakas ihmiseen vaikuttava tekija kiintymyssuhde on. Haastatte-
lemamme tyontekijat vaikuttivat siltd, ettd olisivat pohtineet omaa Kiintymyssuhde-

taustaansa.

“Varmaan se, ettd mistd me olemme lahtdisin ja se, ettd minkalaisista
perheista ja miten meidat on kasvatettu, kylla se mun mielesta vaikuttaa
ihan hirvesti siihen, ettd miten sina olet myos taalla lasten kanssa. Vaik-
ka kuinka olisit sitten lukenut kirjasta, mutta ettd kuitenkin kun persoo-

nalla tata tyota tehdaan, niin kylld se vaikuttaa.”

Hughesin teoriaan pohjaten kasvattajan oma kiintymyssuhdehistoria on osoittautunut
erittdin merkittavéksi lastensuojelutydn tekemisessa (Hughes 2006, 30-31). Jaakkola
toteaa my0s sen, etté vield nykyaankin usein ohitetaan kasvattajan oma kiintymyssuh-
de, joka olisi kuitenkin yksi keskeisid tyon tekemisen vélineitd traumatisoituneiden
lasten kanssa (Jaakkola 2013, 32). Alla oleva sitaatti kuvastaa hyvin sit4, miten tyon-

tekijékin huomaa omat herkéat kohtansa:

”Se, ettd tulee joku asia eteen, niin se tuokin sitten jotain omia muistoja
itsestéddn ja siten lapsuudestaan, ja voi olla, etta sita tilannetta voi olla
tosi vaikea kasitella, jos siella on itellaén jotain kasittelemattomia asioi-

ta niin tavallaan samaan aiheeseen liittyy. ”

Hughesin teorian mukaan on tarkeaa saada kasiteltya kasvattajan oma kiintymyssuh-
dehistoria niin, ett4 han pystyy hallitsemaan nykytilanteen tavalla, josta on hyotyé. Jos
lapsen tunne-eldma aktivoi jotakin kasvattajan omasta menneisyydestd, kasvattajan ei
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silti tarvitsisi puolustautua, vaan hanen olisi tarkedd pystya keskittymén lapsen sen
hetkiseen tunteeseen ja kokemusmaailmaan. (Hughes 2006, 383-384.) Haastattele-
mamme henkil6t olivat selvasti pohtineet omia kokemuksiaan ja sitd, millaisia tunteita

on ollut vaikea jasentad ja tutkia nykyisyydessa.

”On jotain, jotkut asiat, kuten vaikka suru on semmonen, mitd ei oikein
ikin& oo kasitelly. Se on niiku semmonen, missd huomaa ite, et mita nyt-

1

te. Se on varmaan aika monel se suru semmonen.’

10.4.2 Tyobnohjaus seka tyontekijan terapia

Tehdessamme téta ty6td pohdimme monesti, kuinka tarked rooli on kasvattajan omilla
lapsuuden kokemuksilla lastensuojelutydta tehdesséd. Monet haastateltavammekin oli-
vat tulleet lopputulokseen, kuinka esimerkiksi henkilokohtainen tydnohjaus olisi pe-
rusteltua ja tarkedd omalle jaksamiselle sekd asioiden syy- ja seuraussuhteiden ym-
martdmiselle. Alla oleva kommentti tukee paatelméamme tyonohjauksen tarkeydesté:

"Yksiloterapia ois jokaiselle tdtd tyotd tekeville tarpeen. Niinku tyénoh-

)

jaus, sielld ei kuitenkaan voida kaivella jokaisen menneisyyttd.’

Palmu (2012) kirjoittaa tyonohjauksen tavoitteista antaa tyontekijalle mahdollisuus
tarkastella tyohon liittyvid kokemuksia ymmartévassa ja tutkivassa ilmapiirissé. Téal-
16in tyontekijan ammatti-identiteetti ja tydroolin hallinta mahdollistuvat. Tama auttaa
tyontekijaa jaksamaan tydssaan. Myos Poutiainen (2009) Kiteyttad asian mielestdimme
hyvéksi kokonaisuudeksi. Terapian tarkoituksena on toimia aiempien vaikeiden ko-
kemusten ja nykypdivan ongelmien vélilla sillanrakentajana niin, ett4 asiat saavat oi-
keat mittasuhteet. Tdma mahdollistaa uudenlaisen ymmarryksen asioihin. Tinttarallan
tyontekijat olivat itsekin tuntuneet oivaltaneen oman kiintymys-suhdemallin ja nyky-
paivan yhtenevaisyyden seké terapian luomat mahdollisuudet, kuten sitaatista voidaan

paatella:

“Jos jokainen vois kdydd jossain terapiassa, niin kaivella sieltd ne omat
moykyt esiin sieltd omasta historiasta lapsuudesta asti. Se voi olla, et
sieltd jokaiselta 16ytyis joku, mika voi jollain tavalla olla esteend, kun

yritetddn muodostaa kiintymyssuhdetta.
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11 POHDINTA

11.1 Yhteenveto

Mielestdmme opinndytetydmme teoriaosuus tuki vahvasti tyontekijoiden kokemuksia
lastensuojelun arjesta kiintymyssuhdevaurioisten lasten parissa. Empiirisessa osassa
esiin nousseet asiat eivat jaéneet pelkiksi teoreettisiksi pohdinnoiksi, vaan nayttayty-
vat konkreettisesti lasten ja heidan kasvattajiensa elamdssd. Muun muassa kiintymys-
suhdevaurioisten lasten oirehtiminen Tinttarallan tyontekijoiden kuvailemana vastasi

vahvasti teoriaosuudessa kuvailtua lasten kdyttaytymista.

Tyossémme pohdimme kiintymyssuhdetta tukevia menetelmid. Niistd kaikkein vai-
keimmaksi, mutta mielestimme parhaaksi menetelmaksi, totesimme tyontekijoiden
oman kiintymyssuhdehistorian selvittamisen. Sitd seuraa mahdollisuus omaksua muun
muassa PACE-asenne, joka on yksi tehokkaimmista lapsen kiintymyssuhdetta eheyt-
tavista menetelmistd. Oli positiivista todeta, kuinka osa kiintymyssuhdetta tukevista
menetelmistd, kuten lahiaikuisuus, oli jo k&ytdssa Tinttarallan arjessa tukemassa lap-
sen kiinnittymista. Aito lasndolo ja lapsen kaikkien tunteiden kestdminen tulivat esille
tybssamme useaan otteeseen kiintymyssuhdetta tukevana tapana tydskennelld. Niin
teoriaosuudessa esiin nousseet asiat kuin haastattelutkin painottivat lasten tukemista ja
tunnepuolen eheyttamistd mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, mutta silti pitden

mielessd, ettd parempi myodhaan kuin ei milloinkaan.

Kiintymyssuhteen haasteet ryhmakodissa ovat melko ilmeiset. Tyontekijoiden haastat-
teluissa nousi suurena haasteena esiin se, miten tukea kiintymyssuhdetta, kun tyonte-
Kijat ovat “vain” toissd ryhmikodissa ja eldvit samanaikaisesti myos omaa henkild-
kohtaista elaméénsd. Muita haasteita aiheuttavat biologisten vanhempien negatiiviset
tunteet lastensuojelua kohtaan, silla lasten on vaikea kiinnitty& uusiin aikuisiin, jos he
eivat saa tdhan omilta vanhemmiltaan hyvaksynt&d. Teoriaosuudessa vahvasti esiin
nousseet tyontekijoiden omat kehityshaasteet ja oman kiintymyssuhdehistorian kasit-
telyn vaiheet koetaan myo6s haasteina arjen tydssa. Kasvattajien omat kasittelematto-

mat tunteet voivat projisoitua lapsiin tai vaikuttaa tyon tekemisen herkkyyteen.
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TyoOntekijat pohtivat haastatteluissa tyonohjauksen seka yksiloterapian luomia mah-
dollisuuksia tehda lastensuojeluty6ta. Tata pohdintaa teoriakin tukee. Turvallisen kiin-
tymyssuhteen rakentumiseen vaikuttavat aikuisen kognitiiviset seké itsereflektiiviset
taidot. Kun tyontekija kykenee séilyttaméan vaikeissakin asioissa itsensa turvallisessa
seka hyvéksyvassa tunteessa, kykenee han tarjoamaan my®os lapselle mahdollisuuksia
késitelld tunteita uudella tavalla. Kiintymyssuhteen térkein ulottuvuushan on olla tun-

teiden séatelyjarjestelma.

11.2 Luotettavuuspohdinta

Haastattelusitaattien kanssa emme tutkimuksen eettisyyden vuoksi halunneet luokitel-
la lainauksia milldan tavoin, vaan pidimme ne kaikki yhta tunnistamattomina. Jos oli-
simme luokitelleet lainaukset haastateltavien mukaan esimerkiksi H1, H2 ja niin edel-
leen, olisi mielestamme syntynyt riski jonkun haastateltavan tunnistamisesta. Haastat-
teluissa pohdittiin hyvin henkilokohtaisia kokemuksia, joten halusimme ehdottomasti

taata lupaamamme nimettémyyden haastatelluille tyontekijoille.

Tutkimustulostemme luotettavuus perustuu melko pieneen ndytteeseen, mutta toisaalta
antaa juuri kyseisestd ryhmékodista perusteellisen kuvan, silla haastattelimme kaikki
heiddn pitkdaikaisimmat tyontekijansa. Haastattelukysymykset ja vastausten analyysi
perustuvat opinnaytetydn tekijoiden omiin aineiston arvottamisiin ja tulkintoihin, eli

mité itse pidimme tarkeana ja merkityksellisena tutkimuksen kannalta.

11.3 Oman oppimisprosessin kuvaus

Oppimisprosessi on ollut molemmille &&rimmaéisen hyddyllinen. Olimme molemmat
pohtineet jo ennen opinndytetyon aloittamista ihmisen kéyttaytymiseen liittyvaa prob-
lematiikkaa. Erityisesti lastensuojelun puolella aikuisten kdytos lasta kohtaan on herat-
tanyt ajatuksia ja mietteitd siitd, ymmartavatko lastensuojelussa tydskentelevét tydnte-
kijat kiintymyssuhdevaurioita ja niiden aiheuttamia ongelmia normaalissa elaméssa.
Toinen merkittdva pohdinnan aihe on ollut tyéntekijan omat kokemukset ja niiden
vaikutukset jokapdivdiseen eldmaan sijoitettujen lasten kanssa. Ndista lahtokohdista

on ollut mielenkiintoista alkaa tyostdmaéan erittain kiinnostavaa aihettamme.

Oma oppimisenprosessi on ollut melkoinen ja palvelee oman ammatillisuuden kehit-

tymistd sosiaalialalla huomattavasti. Teoreettisen viitekehyksen Kirjoittaminen antoi



61

monipuolisesti lisatietoa kiintymyssuhteesta ja sen hairioista seka siitd, miten ne né-
kyvat lasten kaytoksessa. Haastattelut ja niiden analysointi sekd@ sitominen teoriaan
ovat antaneet meille prosessin aikana tietoa ja syvallistda ymmarrysta siihen, miksi ja

miten ihmiset toimivat tunteidensa ohjailemina.

On ollut hienoa l6ytaa itsestdadn koko opinnéytetydprosessin ajan uusia puolia ja ihme-
tyksen aiheita; tyota tehdessa on sukeltanut omaan kiintymyssuhdehistoriaan ja saanut
prosessoida sitd tassa tutkimustyon ohessa. Kaikki ndmé tunteet ja kokemukset ovat
varmasti hyodyksi tulevaisuudessa ja erityisesti lastensuojelun laadullisessa kehittami-
sessd. Opinndytetyoprosessi on ollut erittdin tehokas ammatillisen kasvun véline. Se
on tuottanut paljon uutta, syvéllistd tietoa jokapaivéiseen eldmadémme. Pystymme
hyddyntdmaan saamaamme tietoa kiintymyssuhteesta muuallakin kuin lastensuojelun

kentalld, muun muassa varhaiskasvatuksen parissa.

11.4 Kehittamisehdotukset

Olemme pohtineet Ryhmakoti Tinttarallan toimintaa ja heidan tarjoamiaan palveluita
kiintymyssuhteeltaan vaurioituneille sijoitetuille lapsille sekd tyontekijoiden oman
kiintymyssuhdehistorian vaikutusta tyon tekemiseen. Ryhmékodissa on jo kaytdssa
monipuolisesti menetelmid, joiden avulla tuetaan lapsen kuntoutumista ja tervehtymis-
td. Muun muassa lahiaikuisuus ja hoitava, perusturvallinen arki kiinnittavat sijoitettua
lasta Tinttarallaan ja tyontekijoihin. Tutkimuksessamme on vahvasti painottunut tyon-
tekijan rooli sijoitetun lapsen eldmassd, ja olemme sitd mieltd, ettd tyontekijalla on
erittdin suuri merkitys lapsen kuntoutumiseen. Taéman vuoksi ryhmakodin henkil6sto-
rekrytointi tulee tehdd suurella huolella, jotta lasten eldmdan osallistuvat ihmiset
omaisivat ammatillisuuden, herkkyyden ja lempeyden toteuttaa sitoutunutta lasten-

suojelutyota.

Lastensuojelun tyontekijoiden tulisi tiedollisesti olla ajan tasalla ja ymmartaa lasten
oirehtimista seka kaytoksen syitd. Talla valtetdadn aikuisen ylilyénnit ja epdasialliset
reaktiot lapsen traumoista kumpuavaan hairiokéayttaytymiseen. Tyontekijoiden amma-
tillista ndkemysté ja erityisosaamista voi vahvistaa esimerkiksi erilaisten koulutusten
kautta. Niita jarjestdvat useat ammattikorkeakoulut ja yliopistot avoimien polkujen
kautta seka alan yksityiset luennoitsijat ja kouluttajat. Esimerkiksi kiintymyssuhteesta,

traumatisoituneen lapsen kohtaamisesta sekd PACE—asenteesta on olemassa koulutuk-
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sia, jotka itse koemme aarimmaisen tarkeiksi, kun tyéskennelldén lastensuojelun haas-

tavien asiakkaiden ja kipeiden kokemusten seka tunteiden keskella.

Ryhmaékoti Tinttarallassa on jo kiintymyssuhdetta tukevana menetelmana kéaytossa 1a-
hiaikuisuus. Menetelman onnistunut toteuttaminen sisaltdd moninaisia haasteita, joita
voivat olla tyontekijoiden vaihtuvuus ja tyontekijoiden suorittama valikointi aikuis-
lapsipareista. Mita pidemmélle menetelméaa saisi toteutettua lapsilédhtoisesti ja luontai-
sen kiintymisen perusteella, sitd syvempid tunteita ja vahvempaa kiinnittymista syn-
tyisi. Taman vuoksi menetelman jalostus olisi &&rettoman térkeda yksikon sisalla.
Mielestdmme olisi hyvd, jos jokaiselle lapselle nimettéisiin jatkossa kaksi l&hiaikuista.
Talloin Kiinnittymisessa sailyisi nykyista suurempi jatkuvuus ja turva henkilévaihdok-
sista huolimatta. Kahden l&hiaikuisen nime&dminen liséisi myds henkilokemioiden yh-
teensopivuutta, koska lapsella olisi vaihtoehto yhden maaratyn aikuisen sijaan. Kaikki
lahiaikuisen kanssa yhdessa tehtéva toiminnan kehittely olisi hyvé olla yhdessa suun-
niteltua ja lapsilahtoista. Néin lapsen &ani ja osallisuus saataisiin vahvemmin mukaan
arjen toimintaan. On hyva muistaa se, ettei lahiaikuisen ole tarkoitus olla lapsen ensi-
sijainen kaskyttaja ja kurinpitdja, vaan ennen kaikkea hanen kuuntelijansa seka oike-
uksiensa puolustaja. Han on my6s mahdollisesti I&hin linkki lapsen biologiseen kotiin,
seka kuntouttavan perhetydn toteuttaja lapsen kotiuttamisen edistdmiseksi. L&hiaikui-
nen-menetelmaa ja sen tehokkuutta kiintymyssuhdetta tukevana menetelména olisi
hyodyllisté tutkia lisdad. Mielenkiintoinen tutkimuskohde olisi esimerkiksi pohtia l&hi-
aikuisuutta lapsen nédkokulmasta: kuinka hén kokee lahiaikuisuuden ja kuinka kasvat-

taa lapsen osallisuutta menetelman avulla.

Mielestdimme lapsen ja lahiaikuisen suhdetta tulisi pyrkia syventaméaan lapsilahtoisesti
mahdollisimman pitkélle. Olisi ensiarvoisen tarke&4 saada lapselle aito tunneside yh-
teen ihmiseen ja tukea suhteen toteutumista intensiivisesti ryhmékodin kaikin keinoin.
Olisi tarke&a saada lapselle turvallinen, luotettava aikuinen, jonka kanssa lapsi saisi
kokemuksen omasta arvokkuudestaan ja ainutlaatuisuudestaan. Yhden tunnesiteen
kautta lapsi voisi konkreettisesti kokea erilaisia tunnetiloja, kuten rakkautta, iloa ja
ikdvad. Kun lapsen onnistuu luoda yksi turvallinen kiintymyssuhde aikuiseen, sen
jalkeen hén pystyy irrottautumaan ensisijaisesta kiintymyshahmostaan ja hyoddynta-

maan oppimiaan tunne-, vuorovaikutus- ja sosiaalisia taitoja muissa ihmissuhteissaan.
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Lapsen Kiintymyssuhdetta tukiessa olisi &arimmadisen tarkedd saada lapsi ymmarta-
maan, etta aikuinen haluaa olla hanen kanssaan, ja ettd myods aikuinen pitaa tata yh-
teistd aikaa lapsen kanssa tarkednd. Lapselle ei saisi syntyd kokemusta tyontekijan
velvollisuudesta olla lapsen kanssa, vaan sen tulisi olla aitoa l&sndoloa. Mielestimme
kiintymisen ja lapsen tunnepuolen eheytymisen kannalta olisi hyvé, jos tyontekijat ei-
vét milloinkaan painottaisi lapsille heidan tekevin “vain ty6tdan”. Vaikka ryhmakodin
tyontekijat tekevatkin tyotd, olisi sen hyva olla myds aitoa 1amp6a ja vélittdmista lap-
sia kohtaan. Kun puhutaan pitkdaikaissijoitetuista pienistéd lapsista ja ryhmakotiin si-
toutuneista tyontekijoistd, kiintymyssuhteen tukeminen vaatii aikuiselta oman syda-
mensé avaamista lapselle ja aitojen tunteiden syttymisté lasta kohtaan. Kuinka voisi
vaatia lasta avaamaan oman maailmansa aikuiselle, jos ei ole itse valmis avaamaan

omaansa lapselle?

Lastensuojelussa tyontekijat kohtaavat monenlaisia vaikeita ja Kipeita tunteita. Myén-
teinen suhtautuminen vaikeiden tunteiden keskell& ei ole helppoa. Tyontekijan tulee
pystyd kokemaan olevansa turvassa, vaikka tunteet olisivatkin hankalia. Se, ettd kyke-
nee sailyttdmaén avoimuuden ja empaattisen suhtautumisen haastaviin lapsiin, edellyt-
tdd hyvaa itsereflektiotaitoa seka omien vajaavaisuuksien hyvaksymista. Kiintymys-
suhteen rakentaminen vaatii aitoa hetkessd elamistd ja vahvaa tunnevirittaytymisen
kykyd. Tallaiset vaatimukset eivat ole helppoja toteuttaa ilman syy- ja seuraussuhtei-
den sek& oman historiansa ymmartamistad. Taman vuoksi pitdisimme erittain merkityk-
sellisend henkilokohtaisen tyonohjauksen tarjoamista lastensuojelun tyontekijoille.
Ryhmaékoti Tinttaralla mahdollistaa télla hetkella laadukkaan ryhmatydnohjauksen
tyontekijoilleen, mutta kehittymishaasteena nékisimme yksilotason tydnohjauksen,
jossa tyontekija saisi kasvatettua hyvinvointiaan seka vahvistuisi ammatillisesti ja
voimaantuisi. Yksilotyonohjaus on kustannuksiltaan arvokasta, mutta toisaalta se voi-
daan ndhdé yritystoiminnassa kilpailuvalttina, positiivisena edelldkdymisena seka hy-

vané keinona sitouttaa tyontekija yritykseen.

Lastensuojelun suuri haaste on saada kiinnitettyd tyontekijat yrityksiin, minka kautta
mahdollistuu lapsen tunnepuolen eheytyminen. Jatkotutkimuksena nostaisimme esiin
tyontekijoiden sitouttamisen lastensuojelulaitokseen ja sen, mista syistéa tyontekijoiden

vaihtuvuus on suurta. Tallainen tutkimus vaatisi mielestimme kvantitatiivisen otan-
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nan, jonka kautta ndhtdisiin luotettavammin pééasiallisia syitd, joista vaihtuvuus joh-
tuu. Maérallisen tutkimuksen avulla esiinnousseita vaihtuvuuden syitd voidaan tar-
kemmin avata ja tutkia kvalitatiivisen tutkimuksen kautta, jossa pohditaan tyéhon si-

touttamista ja sen haasteita syvemmin.

TyoOntekijan oma terapiassa kdyminen mahdollistaisi mielestimme PACE-—asenteen
hyédyntdmisen traumatisoituneiden lasten kanssa tydskenneltdessa. Karsivéllisyys,
suvaitsevaisuus, kiinnostus ja empaattisuus antavat mahdollisuuden sijoitetullekin lap-
selle kokea olevansa térked ja rakastettu. Namé edelld mainitut tunteet ovat pohjana
kiintymyssuhteen rakentumiselle. Tdma kokonaisuus toteutettuna lastensuojelulaitok-
sen hektisessa arjessa voi olla idealistista, ruusunpunaista ajattelua, mutta myds omi-
aan luomaan valoa synkaksi yleistetyn lastensuojelun ylle. Toivomme, ett4 kuvatun-
lainen asenne, joka muodostuu aidosta valittdmisestd, lammostd, lempeydestd, inhi-

millisyydestd ja rakkaudesta, olisi uuden sukupolven tydmenetelma lastensuojelussa.



LAHTEET

65

Aalto, E., Alasuutari, M., Heino, T., Lamponen, T. & Rautanen, N. Suojeltu lapsuus?

Raportti Lapsuudentutkimuksen paiviltd 2011. Tampere: Tampereen yliopisto-paino.

Hanson, R. 2013. Reactive Attachment Disorder: What We Know about the Disorder
and Implications for Treatment. Saatavissa:http://cmx.sagepub.com/content/5/2/137
.Short [viitattu 22.7.2013].

Hirsjérvi, S., Remes, P. & Sajavaara, P. 2010. Tutki ja kirjoita. 15.—16. painos. Ha-

meenlinna: Kariston kirjapaino Oy.

Hughes, D. A. 2006. Tie traumasta tervehtymiseen — rakkauden herattdminen syvasti

vaurioituneissa lapsissa. Tampere: Tammer-paino.

lija, A., Almgvist, S. & Kiviharju-Rissanen, U. 1997. Mielenterveystyon perusteet

hoitotydssa. 2. painos. Tampere: Tammer-Paino Oy.

Jaakkola, H. 2013. Kohtaa ja kuule. 30 péivaa — lastensuojelun ammattilaisille.

Jernberg A. & Booth P. 2003. Theraplay. Vuorovaikutusterapian kasikirja. Jyvéskyla:

Gummerus Kirjapaino Oy.

Karlsson, L. 2005. Sadutus - Avain osallistavaan toimintakulttuuriin. Jyvéskyla: PS-

kustannus. Opetus 2000-sarja.

Keltikangas-Jarvinen, L. 2012. Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSQOY.

Kiviniemi, L., Laksy, M-L., Matinlauri, T., Nevalainen, K., Ruotsalainen, K., Seppé-
nen, U-M. & Vuokila-Oikkonen, P. 2007. Min& mielenterveystyon tekijand. Helsinki:
Edita.

Kokko, R.-L. 2006. Tulevaisuuden muistelu. Ennakointidialogit asiakkaiden kokemi-
na. Helsinki: Terveyden ja hyvinvoinnin laitos.



66

Koponen, A. 2005. Haavoittuva lapsi — Sikidaikana alkoholille altistuneiden lasten

elamd. Kotu-tutkimuksia. Helsinki: Kehitysvammaliitto.

Koskiluoma, K. 2013. Paatoimittajalta, 30 paivaa —lastensuojelun ammattilaisille.

Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, Finlex. 18 & 498 Saatavissa:
http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#a417-2007

[viitattu 26.8.2013]

Lastensuojelun kasikirja. Sosiaaliportti 2013. Saatavissa: http://www. sosiaaliport-
ti.fi/fi-Fl/lastensuojelunkasikirja/tyoprosessi/avohuolto /muuttukitoimet/tukihenkilo
_tai_tukiperhe/[viitattu 20.7.2013].

Maékeld, 1. 2009. Tilaa kotona ja syddmessa. Perhesijoitus kiintymyssuhteiden ja kor-
jaavien kokemusten nakokulmasta. Saatavissa:
https://jyx.jyu.fi/dspace/bitstream/handle/123456789/21821/URN_NBN_fi_jyu-
200910013959.pdf?sequence=1 [viitattu 30.8.2013].

Makinen, P., Raatikainen, E., Rahikka, A. & Saarnio, T. 2009. Ammattina sosionomi.
Helsinki: WSOYpro Oy.

Ménnikkd. 2001. Vaestoliitto 2013. Turvallinen Kiintymyssuhde. Saatavissa:
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/parisuhdetietoa-ammattilaisil-le/tietoa_ parisuh-
deammattilaisille/pariterapian_teorioita/kiintymyssuhdeteoria/kiintymyssuhde_ja_ pa-
risuhde/turvallinen_kiintymyssuhde/ [viitattu 25.7.2013].

Olander, S. 2011."Unelmoin tavallisen nuoren elamasta” Menneisyysmatka jélkihuol-
tonuoren kanssa. Opinnédytetyd. Kymenlaakson ammattikorkeakoulu. Saatavissa:
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/24659/Olander_Sanna.pdf?sequ
ence=1 [viitattu 30.8.2013].

Opetushallitus. 2013. Tunnetaitojen harjoittelu. Menetelmaopetuksen tietovaranto.
Saatavissa: http://www.edu.fi

/tunteesta_tunteeseen/tunnetaitoja_oppii_harjoittelemalla#2 [viitattu 15.6.2013].


http://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2007/20070417#a417-2007
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/parisuhdetietoa-ammattilaisil-le/tietoa_%20parisuhdeammattilaisille/pariterapian_teorioita/kiintymyssuhdeteoria/kiintymyssuhde_ja_%20parisuhde/turvallinen_kiintymyssuhde/
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/parisuhdetietoa-ammattilaisil-le/tietoa_%20parisuhdeammattilaisille/pariterapian_teorioita/kiintymyssuhdeteoria/kiintymyssuhde_ja_%20parisuhde/turvallinen_kiintymyssuhde/
http://www.vaestoliitto.fi/parisuhde/parisuhdetietoa-ammattilaisil-le/tietoa_%20parisuhdeammattilaisille/pariterapian_teorioita/kiintymyssuhdeteoria/kiintymyssuhde_ja_%20parisuhde/turvallinen_kiintymyssuhde/
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/24659/Olander_Sanna.pdf?sequence=1
https://publications.theseus.fi/bitstream/handle/10024/24659/Olander_Sanna.pdf?sequence=1

67

Oranen, M. Lastensuojelun nykytila ja edunvalvonta. Terveyden- ja hyvinvoinnin lai-
tos. Lastensuojelun edunvalvontakoulutus 7.6.2012. Saatavissa: http://www. sosiaali-
portti.fi/File/17022alb-a23a-4010-8d58-ea6834a2f80d/Lastensuojelun+nykytila+
jatedunvalvonta +Mikko+QOranen+07062012 .pdf [viitattu 3.7.2013].

Palmu, P. 2012. Mielenterveysseuran koulutusluennot. Tukihenkilén oma jaksaminen
ja sen tukeminen. 29.3.2012.

Poutiainen, P. 2009. Tietotaito Group DDP. Saatavissa: http://www.tietotaitogroup.fi
[etusivu/ddp/ [viitattu 25.7.2013].

Psykoterapia. Mielenterveyden keskusliitto. Saatavissa:
http://www.mtkl.fi/tietopankki/mista_ apua/psykoterapia/ [viitattu 18.7.2013].

Rita, N., Salmela, L., Raaska, H. Kiintymyssuhde — oppia arkeen ja nakokulmia tera-
piaan. Rauma 21.-22.10.2010. Saatavissa: http://www .google.fi/url?sa=t&rct
=j&g=&esrc=s&source=web&cd=3&ved=0CDoQFjAC&url=http%3A%2F%2Fwww
turku.fi%2FPublic%2Fdownload.aspx%3FID%3D120583%26GUID%3D%257B6C3
AAF68-FA41-4D3A-A082-E01C0B23C90D%257D&ei= 7qzVUFfSFIKQ4 AStzY-
DIAQ&usg=AFQjCNFObRY Cah4KzL5fNBewQN5rqKV-9w&sig2=SBf-
nFPalVaSIptébcFI2w&bvm= bv.48705608,d.bGE [viitattu 4.7.2013].

Raty, T. 2007. Uusi lastensuojelulaki. Helsinki: Edita Prima Oy.

Saastamoinen, K. 2008. Lapsen asema sijaishuollossa —Kaésikirja arjen toimintaan.
Helsinki: Edita Prima Oy.

Saaranen-Kauppinen, A. & Puusniekka, A. Teemoittelu. Saatavissa:
http://www.fsd.uta.fi/menetelmaopetus/kvali/L7_3_4.html [viitattu 26.9.2013].

Savolainen, M. 2000. Voimauttavan valokuvan menetelmé. Saatavissa:

http://www.voimauttavavalokuva.net/menetelma.htm [viitattu 26.9.2013].

Schulman, G. 2006. Psykoterapia. 25(2), 83—97. Saatavissa: http://www
.psykoterapia-lehti.fi/tekstit/schulman206.htm [viitattu 26.7.2013].



68

Silven, M. 2010. Varhaiset ihmissuhteet, Polku lapsen suotuisaan kehitykseen. Hel-

sinki: Minerva Kustannus Oy.

Sinkkonen, J. 2001. Lapsen puolesta. Juva: WS Bookwell.

Strom-Hietanen, J. Ryhmékodin johtaja. Haastattelu sahkopostitse 2013. Kuusankos-
ki: Ryhmakoti Tinttaralla Oy.

Toimiva lastensuojelu -selvitysryhmén loppuraportti. Sosiaali- ja terveysministerio.
Helsinki 2013. Saatavissa:http://www.stm.fi/c/document_library/get_file ?folde-
rld=6511574&name=DLFE-26809.pdf [viitattu 3.7.2013].

Tuomi, J. & Sarajarvi, A. 2009. Laadullinen tutkimus ja sisallénanalyysi. Jyvaskyla:

Gummerus Kirjapaino Oy.

Tyonohjauksessa kéyty keskustelu. Ryhmakoti Tinttaralla, 2013.

Valivaara, C. 2010. Ihmeet tapahtuvat arjessa! Kiintymyssuhteissaan traumatisoitu-
neiden lasten tukeminen varhaiskasvatuksessa. 2010. Saatavissa:
http://www.pesapuu.fi/ media/uploads/dokumentit/raportit/traumatisoitunut_lapsi_
varhaiskasvatuksessa.pdf

[viitattu 1.7.2013].


http://www.pesapuu.fi/%20media/uploads/dokumentit/raportit/traumatisoitunut_lapsi_%20varhaiskasvatuksessa.pdf
http://www.pesapuu.fi/%20media/uploads/dokumentit/raportit/traumatisoitunut_lapsi_%20varhaiskasvatuksessa.pdf

69

Liite 1/2

Teemahaastattelun runko, haastattelijoille

1. Yleist4 kiintymyssuhteesta ja ajatuksia ryhmékodin lasten kiintymyssuhteesta

- Kerro mitd on mielestasi kiintymyssuhde, miten se kehittyy ja mihin se vaikuttaa?

- Kuinka mielestasi kiintymyssuhdevaurioitunut lapsi oirehtii?

2. Menetelmét, joilla kiintymyssuhdetta vahvistetaan/tuetaan, suhteen alussa/myéhemmin

- Minkélaisia tyomenetelmié koet tarkeéksi kaytettavan kiintymyssuhdevaurioisten

lasten kanssa?

- Kuinka suhteen syntymista kasvattajan ja lapsen valille tuetaan varhaisessa vaihees-

sa, entd myohemmin arjen keskella?

- Kuinka hyvin tunnet kdsitteen “tunnevirittdytyminen™?

- Miten se mielestési vaikuttaa kiintymyssuhteen muodostumiseen?

- Koetko, etta ldhiaikuinen-menetelma tukee kiintymyssuhteen muodostumista?

3. Haasteet

- Minkalaisia haasteita kiintymyssuhteen tukeminen aiheuttaa arjessa?

- Millaisia haasteita kasvattajan ja lapsen vélille voi muodostua?

- Mitéa mielta olet kiintymyssuhteen tukemisesta lapsen ja biologisen vanhemman va-

lilla?
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- Kuinka se vaikuttaa kiintymyssuhteen muodostumiseen ryhmakodissa?

- Mitké syyt ovat estdmassa kiintymyssuhteen muodostumista ryhmékodissa?

- Uskotko, ettd ryhmékodissa on mahdollista luoda kiintymyssuhde?

4. Tyontekijan oma tyotapa, persoona ja omat kokemukset — kiintymyssuhdehistoria

- Kuinka tietoinen olet kasvattajana toimintaasi vaikuttavista tekijoista?

- Mitka henkilokohtaiset ominaisuudet koet tarkeiksi tydskennellessasi traumatisoitu-

neiden lasten parissa?

- Missa tilanteessa koet, ettd omat lapsuuden hoivakokemukset vaikuttavat tyohosi?

- Miten koet kiintymyssuhdehistorian vaikuttavan ty6hon kasvattajana?

- Kuinka vahvasti omat késittelemattomét tunteesi ohjaavat tyontekoasi?
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Liite 2
Teemahaastattelun runko, haastateltavan versio
1. Yleista kiintymyssuhteesta ja ajatuksia ryhmékodin lasten kiintymyssuhteesta
2. Menetelmat, joilla kiintymyssuhdetta vahvistetaan/tuetaan

3. Haasteet kiintymyssuhteen muodostumiseksi

4. Tyontekijan oma tyotapa, persoona ja omat kokemukset — kiintymyssuhdehistoria



