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1 JOHDANTO

Kitinojan (2005, 72) mukaan Suomessa perustettiin ensimmainen lastensuojelun
laitoshuoltoon ja kasvatukseen perustuva koulukoti vuonna 1829. Seuraavat las-
tensuojelulaitokset perustettiin Turvattomien lasten kasvatusyhdistyksen toimesta
1870-luvulla ja osa niistd on vielakin toiminnassa. Pulman ja Turpeisen (1987,
221-222) mukaan lastenkoteja on perustettu Suomeen paljon erityisesti sotien
valisend aikana, mutta my0s sota-aikana lastensuojelua jarjestettiin vastaanotto-
kotien ja muiden lastenkotien avulla. Lastensuojelua pidettiin tarke&néa ja sotien
jalkeen nimitettiin Niilo Kotilainen lastenkotikomitean johtajaksi kehittamaéan las-
tenkotien toimintaa. Siihen aikaan ongelmana oli, etta lastenkodit sijoittuivat vain
Etela-Suomeen ja asutuskeskuksiin. Lastensuojelukomitea sai aikaan vuonna
1949 annetun lain lastenkotien valtionavusta. Sen mukaan tavalliselle lastenkodille
voitiin myontaa avustusta kolmasosan ja erityislastenkodille puolet sen nettome-

noista. Vuonna 1946 lopulla Suomessa oli 207 lastenkotia, joissa asui 7416 lasta.

Lastensuojelun asiakasmaarat ovat nousseet erityisesti 1990-luvun alusta lahtien.
Asiakasmaarien nousu yhdistetddn usein 1990-luvulla olevaan lamaan, koska sil-
loin lasten ja perheiden palveluita leikattiin ja tydttomyytta oli paljon. Vaikka talous
parani, se ei palauttanut palveluita enda entiselleen. Monissa kunnissa on talou-
den kannalta mennyt huonosti viela 2000-luvullakin. Erityisesti lastensuojelun avo-
palvelujen asiakasmaarat ovat nousseet, mutta nykyisin sijoitetaan lapsia kodin
ulkopuolellekin yhd enemman. (Taskinen 2010, 7.) Vuoden 2011 aikana huostas-
sa oli yhteensa 10 350 lasta. Jos lasketaan vuonna 2011 kaikki lapset, jotka olivat
sijoitettuna kodin ulkopuolelle, heitd oli 17 409. Vuoteen 2010 verrattuna kodin
ulkopuolelle sijoitettujen maara on noussut vahan yli prosentin. Lahes puolet huos-
taan otetuista lapsista oli sijoitettuna perheisiin ja tytt6ja oli sijoitettuna vdhemman
kuin poikia. (Kuoppala & Sékkinen 2012, 1.)

Erityisesti 2000-luvulla lastensuojelun laitossijoitukseen on tullut muutoksia, silla
ennen suurin osa laitoksista ja perhekodeista olivat kunnan tai valtion yllapitamia,
mutta 2000-luvulla yksityisten yritysten yllapitamat lastensuojeluyksikot ovat li-
saantyneet ja niitda on nyt enemman kuin kunnan tai valtion yllapitamia lastensuo-

jeluyksikdita. Vuonna 2001 yksityisia lasten ja nuorten laitoksia oli 314 ja vuonna



2007 niita oli 568 eli yksityisen palveluntuottajien lastensuojeluyksikot ovat melkein
kaksinkertaistuneet kuuden vuoden aikana. (Yksityiset sosiaalipalvelut 2007,
25.6.2008.)

Lastensuojelulain (14.3.2007/417) mukaan lapsi on alle 18-vuotias ja nuori on 18—
20-vuotias. Tama maaritelma on tehty siksi, etta olisi selkeampaa paattaa lasten-
suojelullisista toimenpiteista esimerkiksi huostaanoton ja jalkihuollon yhteydessa
(Raty 2010, 19). Opinnaytetydssani ei ole niin tarkkaa se, mika on nuoruuden
maaritelma, mutta itse maarittelin sen kuitenkin alkamaan ylaasteiasta eli 13-
vuotiaasta ja paattyy 18 ikavuoteen, koska lastensuojelun huostaanotto paattyy
silloin ja voi jatkua jalkihuoltona, jota en tydsséani kasittele. Lastensuojelun yhtey-
dessd puhutaan usein yleisesti lapsesta, vaikka kyse olisikin esimerkiksi 17-
vuotiaasta nuoresta, mutta han on kuitenkin lastensuojelulain mukaan viela lapsi.
Tyoni selkeyttamiseksi pyrin kayttdmaan lastensuojelulaitoksesta nimitysta lasten-
suojeluyksikko, jolla tarkoitan erilaisia lastensuojeluyksikditd, joissa voi asua alle
18-vuotiaita lapsia ja nuoria. Opinnaytetydsséani en kuitenkaan kasittele perhehoi-
toon liittyvia perhekoteja tai ammatillisia perhekoteja, silla keskityn tydssani paa-

asiassa laitoshoitoon.

Opinnaytetyoni aihe nousi mieleeni tydharjoitteluista, joita olen tehnyt lastensuoje-
lun parissa. Siella huomasin lasten ja nuorten puhuvan lastensuojeluyksikdsta ne-
gatiivissavytteisesti. Monet lastensuojeluyksikét kuitenkin pyrkivat kodinomaisuu-
teen ja se saattaa lukea heidan arvoissaan, mutta valittyykd se lapsille ja nuorille?
Voiko lastensuojeluyksikko olla nuorelle koti tai kodinomainen? Haluaisin tydsken-
nelld valmistumiseni jalkeen lastensuojeluyksikésséa ja minulla on halu ymmartaa
lastensuojeluyksikbssa asuvia lapsia ja nuoria, jotta voisin tyoskennelld heidan
kanssaan paremmin. Toivon siis, ettd opinnaytetyoni voisi olla tuomassa itselleni
ja myos lastensuojeluyksikdon tyontekijoille uusia nakokulmia yksikoiden ko-
dinomaisuuteen ja siihen, miten yksikoéita voisi viela kehittaa kodinomaisemmiksi.
Naen, etta lastensuojeluyksikdn kodinomaisuus toisi yksikkdon viihtyvyytta ja sita

kautta nuoret voisivat yksikdssa paremmin.



2 OPINNAYTETYON TAUSTA JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Tassa luvussa kerron vahan siitd, minka takia paadyin tahan tutkimuksen aihee-
seen ja julkaisen myds tutkimuskysymykseni, jotka ovat olleet tutkimukseni runko-
na. Avaan myos naita tutkimuskysymyksid, mita niiden taustalla on ja mita haluan

niiden kautta selvittaa.

Opinnaytetyon ideani lahti omista havainnoista tydharjoittelusta, jolloin yhdistelin
mielessani lastensuojeluyksikko ja koti kasitetta. Onko laitos todellakin aina laitos
vai viihtyvatko nuoret lastensuojeluyksikdssa? Voiko lastensuojeluyksikké olla ke-
nellek&én koti tai kodinomainen? Olin my6s huomioinut sen, etta useimpien las-
tensuojeluyksikoiden arvoissa tai tavoitteissa lukee kodinomaisuus, jolloin paéatin
selvittdd, miten kodinomaisuus nayttaytyy lastensuojeluyksikossa nuorten mieles-
t&d. Myohemmin paatin selvittad myos tyontekijoiden mielipiteitéa. Aluksi pohdin sita,
ottaisinko tutkimukseeni useamman lastensuojeluyksikon, joita voisi vertailla kes-
kendan, mutta lopulta paatin tutkia vain yhta lastensuojeluyksikkda ja vertailla

tyontekijoiden ja nuorten mielipiteita.

Aikaisemmissa tutkimuksissa on tutkittu nuorten kokemuksia lastensuojeluyksi-
kdssa asumisesta ja erilaisista asioista yksikkoon liittyen. Laitinen (2006) on tehnyt
pro gradun ja tutkinut nuorisokodissa asuvien nuorten kotikokemuksia. Laitinen tuli
tutkimuksessaan sellaiseen johtopaatdokseen, ettd nuorisokotien ilmapiiriin ja yh-
teisollisyyteen tulisi erityisesti kiinnittdd huomiota. Myos hyviéa vuorovaikutustaitoja
tulisi laitoksessa kehittda. Salo (2011) on tehnyt opinnaytetydn kodin merkitykses-
ta lastensuojelun sijaishuollon asiakkaiden mielikuvissa ja kokemuksissa, jossa
nuorisokoti koettiin kakkoskotina. Nuorisokodin kotina kokeminen riippui yksilon
asenteista ja lahtokohdista. Salon tutkimuksen perusteella kodinomaisuutta haitta-
si jatkuva muutos kuten uudet tyontekijat ja uudet nuoret. Nuorisokotia voitaisiin
saada enemman kodinomaisemmaksi jos tyontekijat kuuntelisivat ja valittaisivat
enemman ja olisi enemman yhteisia hetkid seka pysyvyytta. Nuorisokoti ei voi kui-
tenkaan syrjayttaa nuorten omaa kotia. Myos esimerkiksi Torronen (1999) on tut-
kinut lasten arkea lastenkodissa ja sairaalassa, P6s0 (2004a) on tutkinut nuorten
kokemuksia koulukodeista ja Reinikainen (2009) on tutkinut nuorten kokemuksia

nuorisokodissa elamisesta. En kuitenkaan loytanyt tutkimusta, jossa olisi tutkittu



seka nuoria etta tyontekijoita joten otin omaan tutkimukseeni myds tyontekijat ver-
tailukohteeksi. Tyontekijat ovat tarkedssa asemassa kodinomaisuuden luomisessa
yksikdssa joten tuntui luontevalta tuoda myos heidan mielipiteensa esille omassa

tutkimuksessani.

Omien havaintojeni ja aikaisempien tutkimuksien pohjalta paadyin lopulta seuraa-

viin tutkimuskysymyksiin:

1. Miten lastensuojeluyksikdssé asuvat nuoret ja tyontekijat maarittelevéat kodin?

2. Mitka asiat lastensuojeluyksikossa edistavat kodinomaisuutta ja mitka taas es-
tavat sita?

3. Mita asioita lastensuojeluyksikdssa voisi kehittdd kodinomaisuuden lisaamisek-
si?

Haluan ensimmaisella tutkimuskysymyksellani selvittda, miten lastensuojeluyksi-
kOssa asuvat nuoret ja siella tyoskentelevat tyontekijat maarittelevat kodin. Haluan
tietdd asian myos siksi, ettd tutkimusta on helpompi lahteéd toteuttamaan, kun tie-
dan suurin piirtein, mitd he ajattelevat kodista. Minkélaisia merkityksia he kodille
antavat ja minkélaisia asioita he nostavat esille? Eroaako nuorten kasitys paljon
tyontekijoiden kotikasityksesta? Toisella tutkimuskysymyksellani haluan saada
selville niitd asioita, mitkd lastensuojeluyksikossa edistavat kodinomaisuutta ja
mitka taas estavat kodinomaisuutta. Mitd asioita nuoret korostavat ja mihin taas
tyontekijat kiinnittavat huomiota? Kolmannella tutkimuskysymyksella haluan saada
selville nuorten ja tydntekijoiden mielestd kehitettdvia asioita yksikkdon ko-
dinomaisuuden lisddmiseksi. Tarkoituksenani on jonkin verran myds verrata tyon-
tekijoiden ja nuorten mielipiteita ja kiinnittdd huomiota siihen eroavatko ne paljon

toisistaan vai onko enemman yhtalaisyyksia mielipiteissa.
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3 LAPSEN SIJOITTAMINEN KODIN ULKOPUOLELLE

Tassa luvussa kerron lastensuojelun sijaishuollosta eli siitd, kun lapsi sijoitetaan
kodin ulkopuolelle. Olen rajannut tutkimukseni koskemaan vain huostaan otettuja
ja lastensuojeluyksikésséa asuvia nuoria, jonka vuoksi kasittelen vain huostaanot-
toa ja laitosasumista. Paatin kuitenkin kasitella myds Kkiireellistd huostaanottoa,
silla siindkin lapsi sijoitetaan pois kotoa ja se saattaa edeltdd huostaanottoa. Tas-

sa luvussa kéasittelen myos arjen merkitysta ja arkea lastensuojeluyksikdssa.

3.1 Sijaishuolto

Lapsi voidaan sijoittaa asumaan kodin ulkopuolelle avohuollon tukitoimena, huos-
taan otettuna, kiireellisella sijoituksella, hallinto-oikeuden valiaikaisella paatoksella
tai jalkihuoltona. Lapsi voidaan sijoittaa hanen tarpeidensa mukaisesti esimerkiksi
perhehoitoon, ammatilliseen perhekotiin tai laitokseen. Lapsen tarpeiden huomi-
oiminen sijoituspaikkaa valittaessa on lasta sijoittavan kunnan vastuulla. Paasaan-
toisesti sijaishuoltopaikka tulee olla lapsen edun mukainen ja taytyy ottaa huomi-
oon lapsen yksilolliset tarpeet ja kehitys. (Saastamoinen 2010, 4,7.) Sijoituspaikan
huolellinen valinta on tarkeda myds siksi, ettei lapsi joutuisi sijoituskierteeseen eli
vaihtamaan sijoituspaikasta toiseen. Sijoituspaikan toistuva vaihtuminen lisda tur-

vattomuutta ja vaikeuttaa pysyvyyden tunteen saamisessa. (Taskinen 2010, 124.)

Ennen kuin lapsi sijoitetaan kodin ulkopuolelle, taytyy selvittdd olisiko sukulaisten
tai muiden l&heisten ihmisten mahdollista sijoittaa lapsi heidan luokseen asumaan
tai edes muuten osallistua lapsen tukemiseen (Taskinen 2010, 87). Radyn (2010,
382-383) mukaan sijaishuoltopaikan valinnassa tarkead on kiinnittdd huomiota
myos lapsen oikeuteen pitd&a yhteyttda vanhempiinsa ja muihin laheisiin ihmisiin.
Myds sisarussuhteita tulee vaalia joten sisarukset tulisi sijoittaa samaan sijaishuol-
topaikkaan. Kaikille sisaruksille ei valttaméattd sovi sama sijoituspaikka, sill& ensisi-
jaisesti taytyy kuitenkin ottaa huomioon lapsen yksillliset tarpeet. Jos sisarukset
sijoitetaan eri paikkoihin, heidan yhteydenpitonsa tulisi kuitenkin olla helppoa. Niita
asioita, jotka taytyy ottaa huomioon lapsen sijaishuoltopaikkaa valittaessa, ovat

esimerkiksi lapsen ik&, harrastukset, kouluopinnot, minka ikaisia ja minkalaisia
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lapsia mahdollisessa sijaishuoltopaikassa on jo entuudestaan, voiko sijaishuolto-
paikka vastata lapsen tarpeisiin ja onko henkilokunnalla lapsen tarpeisiin vastaava
koulutus. Lapsen vanhemmat eivat voi paattaa sijoituspaikkaa, mutta heidan toi-
veensa on kuitenkin otettava tietyssa maarin huomioon. Sijoituspaikka taytyy kui-
tenkin olla sellainen, etta yhteyden pito myds vanhempien ja lapsen valilla olisi
helppoa.

3.1.1 Kiireellinen sijoitus

Kiireellinen sijoitus on valttdméatén turvaamistoimenpide jos lapsi on valittdmassa
vaarassa. Téllaisia tilanteita voivat olla esimerkiksi vanhempien humalatila, jokin
onnettomuus, lapsen pahoinpitely tai muu vakivaltatilanne perheessa. Kiireellinen
sijoitus lakkaa heti kun vaara on ohi, viimeistddn 30 paivan sisélla ja perhe voi
saada tukea avohuollon tukitoimin. Asiasta voidaan tehda myo6s paatos, etta kii-
reellinen sijoitus jatkuu huostaanottona. (Taskinen 2010, 76, 82.) Akillinen eroon
joutuminen perheesta on lapselle aina vaurioittavaa ja siksi onkin erityisen vaativa
tehtava arvioida, tuleeko lapsi ottaa pois kotoa ja sijoittaa kiireellisesti kodin ulko-
puolelle. Tilanteessa joudutaan pohtimaan, kumpi on lapselle haitallisempaa: akil-
linen ero vanhemmista vai lapselle aiheutunut vaaratilanne. (Kiireellinen sijoitus,
paivitetty 10.12.2012.)

Raty (2010, 284) selvittaa, ettd lapsen Kkiireellinen sijoitus voidaan toteuttaa jos
lapsen kasvuympariston olosuhteet ovat lapsen kehitysta tai terveytta vaarantavat
tai lapsen hoito on puutteellista. Aina kuitenkaan kyse ei valttaméatta ole vanhem-
pien laiminlyova kaytds vaan kiireellinen sijoitus voidaan tehda myags siina tapauk-
sessa, jos lapsi itse on esimerkiksi itsetuhoinen tai kayttaa liikaa paihteita. Oli syy
mika tahansa, tilanne on yleensa akuutti, jolloin lapsi taytyy sijoittaa pois kotoaan
asian selvittdmiseksi. Jos kiireellinen sijoitus tehd&an, lapsi voidaan sijoittaa per-
hehoitoon, laitokseen, terveydenhuollon laitokseen tai jarjestdad muulla tavoin ha-
nen tarvitsemansa hoito (14.3.2007/417). Sijoitus voi tapahtua kiireellisesti tervey-
denhuollon laitokseen, jos lapsi tarvitsee valitonta terveydenhuollon viranomaisten
jarjestamaa valttamatonta hoitoa ja huolenpitoa. Joissakin tilanteissa sijoitus on

mahdollista tehda valiaikaisesti lapsen sukulaisen luokse. Sijoituspaikka on valitta-
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va kiireelliseen sijoitukseen johtaneiden syiden perusteella ja sen tulee olla turval-
linen ja vakiintunut paikka. (Kiireellinen sijoitus, paivitetty 10.12.2012.)

3.1.2 Huostaanotto

Huostaanotto on lastensuojelun viimesijaisin keino turvata lapsen kasvu ja kehitys.
Viimesijaisin keino ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei huostaanottoa voisi tehda heti,
mikali tilanne niin vaatii. (Raty 2010, 296.) Avohuollon tukitoimet saattavat olla riit-
tamattomat joten niiden kokeileminen ei ole jarkevaa, jos tilanne vaatii huostaanot-
toa. Huostaanotossa viranomaiset puuttuvat lapsen perustuslaissa saadettyihin
oikeuksiin seka Euroopan ihmisoikeussopimuksen takaamaan perheen itseméaa-
raamisoikeuteen. Hyvassa ja laadukkaassa huostaanotossa arvioinnin tulee ta-
pahtua lapsen naktkulmasta ja seka lapsen ettd vanhempien toivomukset, mielipi-

teet ja kulttuuritausta otetaan huomioon. (Huostaanotto, paivitetty 10.12.2012.)

Huostaanoton voi tehda jos se tayttaa kolmiportaiset edellytykset. Ensimmainen
edellytys on se, etta lapsen elinympaéristo tai lapsen oma kayttaytyminen vaaran-
taa lapsen kehityksen. Toinen edellytys on, etta avohuollon tukitoimet ovat riitta-
mattomat tai ne eivat ole tarkoituksenmukaisia perheen tilanteessa. Viimeinen
huostaanoton edellytys on se, etta sijaishuollon tulee olla lapsen edun mukaista.
Lapsen elinymparistd on lapselle vaarallinen jos lapsen hoidossa on puutteita tai
kodin olosuhteet uhkaavat lapsen terveytta tai kehitysta. (Raty 2004, 23; Kyron-
seppé & Rautiainen 1993, 20.) Radyn (2010, 296-297, 299-300) mukaan puutteet
lapsen huolenpidossa voivat olla esimerkiksi vanhempien puutteellinen kasvatus-
kyky, vanhempien paihde- tai mielenterveysongelmat, puutteet lapsen pe-
rushoidossa tai tarpeenmukaisen terveydenhuollon laiminlydnti, jolloin lapsen kehi-
tys saattaa vaarantua. Joskus kyse voi olla lapsen pahoinpitelysta tai seksuaali-
sesta hyvaksikaytostd. Myos erilaiset puutteet lapsen kasvuolosuhteissa eli kotona
voivat olla syynd huostaanotolle. Myos lapsen oma kaytds kuten liika paihteiden

kaytto tai rikollinen elamantapa voivat olla syyné huostaanotolle.

Huostaanottoa tehdessé lasta tulisi tukea erityisella tavalla, silla omasta kodista
sijoittaminen muualle saattaa vaurioittaa lasta (Taskinen 2010, 84). Huostaanotto

on valiaikainen toimenpide. Tama tarkoittaa sitd, etta viranomaisten on tehtava
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aktiivisesti yhteistyota perheen kanssa lapsen kotiuttamiseksi ja huostaanoton lo-
pettamiseksi. (Raty 2010, 304.) Huostaanotto on siis voimassa toistaiseksi tai
muutoin niin kauan kunnes lapsi on taysi-ikdinen. Kun todetaan, ettei huos-
taanotolle ole enaa perusteita, lapsi taytyy palauttaa takaisin kotiin. llman perustei-
ta huostaanottoa ei saa kuitenkaan keskeyttdd, jos sen lopettaminen on vastoin
lapsen etua. (Taskinen 2010, 88.)

3.2 Lastensuojeluyksikké sijoituspaikkana

Lastensuojeluyksikdita on erilaisia, silla ne voivat olla kunnan, valtion tai yksityisen
yrityksen yllapitdmia. Lapsen voi sijoittaa lastenkotiin, nuorisokotiin tai koulukotei-
hin tai laitokseen rinnastettavissa oleviin yksikéihin kuten vastaanottokotiin tai lai-
tosluvan saaneeseen perhekotiin. (Saastamoinen 2010, 89-90.) Nuorisokodeissa
tai erityislastenkodeissa voi olla moniongelmaisia nuoria. Joillakin yksikéilla voi olla
tietynlainen "maine” jos he ovat erikoistuneet esimerkiksi mielenterveys- tai paih-
deongelmaisten hoitoon. Nuorisokotiin sijoitetaan yleenséd vanhempia lapsia ja
koulukotia pidetaan viimesijaisena vaihtoehtona lapsen sijoittamispaikaksi. (Kuula
& Marttunen 2009, 31.) Lapsen sijoittaminen lastensuojeluyksikkb6n voi joissain
tapauksissa olla lapsen edun mukainen ratkaisu, mikali lapsen sijoitus on valiai-
kainen ja yksikossa tyoskennellaan aktiivisesti lasten vanhempien kanssa. Jos
tiedetdan, etta lapsi on luultavasti sijoitettuna pitkaan, suositellaan perhehoitoa,
mutta se ei aina ole mahdollista esimerkiksi lapsen vaikeahoitoisuuden vuoksi.
Usein murrosikaiset sijoitetaan lastensuojeluyksikkoon, silla tdméa sijoitusmuoto on
heille tarkoituksenmukaisin. (Lastensuojelulaitokset, paivitetty 7.11.2012.) Kuulan
ja Marttusen (2009, 31) mukaan lastensuojeluyksikdiden toiminta-ajatukset ovat
suurimmalta osaltaan samanlaiset. Niissa korostetaan lapsen yksilollisyytta ja per-
hekeskeisyyttd, jolloin pyritddn toimimaan yhteistytssa lapsen perheen kanssa.
Myds yhteisollisyys on tarkedssa asemassa ja se, etta lapsi voisi oppia enemman

sosiaalisia taitoja yksikdssa asuessaan.

Lastensuojeluyksikdssa pyritaan kodinomaisuuteen rajoittamalla sijoitettujen lap-
sen maaraa. Tarpeeksi pieni yhteiso luo tutun ja turvallisen kasvuympariston ja se

edesauttaa luottamussuhteiden luomisen tydntekijoiden kanssa. (Saastamoinen
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2010, 93-94.) Lastensuojelun asuinyksikdssa saa hoitaa enintaan seitsemaa las-
ta, mutta samassa rakennuksessa voi olla monia asuinyksikoitd, jolloin samassa
rakennuksessa ei saa olla enempéaa kuin 24 lasta. Nain ollen asuinyksikoéita voi
olla samassa rakennuksessa enintaan nelja. (Saastamoinen 2010, 94; Taskinen
2010, 129; Lastensuojelulaitokset, paivitetty 7.11.2012.) Lastensuojeluyksikdiden
toiminnasta saadetddn lastensuojelulaissa muutenkin kuin pelkastdan lasten
enimmaismaaran osalta. Lain mukaan yksikdssa on oltava riittavat ja asianmukai-
set toimitilat ja toimintavalineet. Yksikon riittavat toimitilat sisaltavat lapsen mah-
dollisuuden riittavaan yksityisyyteen ja hanella oltava oman identiteettinsa tukemi-
seksi omaa tilaa. Yksikossa taytyy olla myds yhteisia tiloja. Tavoitteena tulisi olla
tilava, normaaliymparistdssa sijaitseva kodinomainen ja viihtyisa perheasunto. Yk-
sikdssa on oltava myds riittdva maara sosiaali- ja terveydenhuollon ammattitaitoi-
sia tyontekijoitd. Laissa on maaritelty, ettd tyontekijoita tulee olla vahintdan seit-
seman yhta asuinyksikk6a kohden (Lastensuojelulaitokset, paivitetty 7.11.2012.)

Lastensuojeluyksikdissa asuvat lapset vaativat yleensa erityisosaamista, silla he
saattavat oireilla monin eri tavoin. Tavallisimmin heilla saattaa olla kaytoshairi6ita,
paihdeongelmia tai psyykkisid hairioitd. (Saastamoinen 2010, 93; Sallinen 2005,
155) Taskinen (2010, 129, 158-160, 163, 166) mainitsee, etta tarvittaessa lasten-
suojeluyksikdssa on oikeus kayttaa rajoitustoimenpiteitéa kuten yhteydenpidon ra-
joittamista, aineiden ja esineiden haltuunottoa tai kiinnipitamista. Rajoitustoimenpi-
teiden kayttd on kuitenkin rajattu koskemaan laitossijoituksessa olevia huostaan
otettuja tai kiireellisesti sijoitettuja lapsia. Vain ammatillisesti patevét sosiaalitytn-
tekijat, yksikonjohtajat tai heiddn maaraamansa yksikon hoito- ja kasvatushenkilo-
kuntaan kuuluvat henkilot voivat tehda paatdksen rajoitustoimenpiteista. Sallisen
(2005, 156, 164-165) mukaan tallaiset tilanteet liittyvéat yleenséa joko nuoren itsen-
sa tai muiden ihmisten turvaamiseksi. Rajoittamisen tarve vaihtelee, eika kasva-
tuksen ja rajoittamisen eroa ole helppoa méaaritella. Silti asiakkaiden ja tyontekijoi-
den oikeusturvan takia tarkeaa on, ettd lastensuojeluyksikfssa kaytetyt rajoitta-
miskaytannot ovat selkeasti maariteltyja ja tiedostettuja sekd asianmukaisesti do-

kumentoituja.

Pds6n (2004b, 206—-207) mukaan lastensuojeluyksikoitd on kritisoitu niiden laitos-

maisuuden takia ja ne ndhdaén usein kodinomaisuuden vastakohtana. Sijaishuolto
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jaotellaan my6s usein perhehoitoon ja laitoshoitoon. Perhehoito on sijaisperheissa
ja heidan kodeissaan tapahtuvaa perheenomaista sijaishuoltoa, jota tuetaan ta-
loudellisesti. Laitoshuollolla kasitetddn taas sijaishuoltoa, jossa lasten arjen mah-
dollistajana toimivat palkkaa saavat ammatilliset patevat tyontekijat. Tama jako ei
enda ole niin selva, kun on olemassa esimerkiksi ammatillisia perhekoteja. Sijais-
huollon tehtdvana on mahdollistaa lapsen tavallinen arki, joka pitaa sisallaan lap-
sen huolenpidon, hoidon ja kasvatuksen. Sijaishuollossa tuetaan myds lapsen so-
siaalisia suhteita, jolloin sijaishuollon tehtava ei rajoitu pelkastaan hoitoon ja kas-
vatukseen vaan lapsen kokonaisvaltaiseen tukemiseen. On pohdittu myos sité,
kuuluvatko sijaishuollon tehtéaviin myds hoito, kuntoutus ja kasvatus, kun sijoitetut
lapset karsivat yha useammin psyykkisistd ongelmista. Taman vuoksi on perustet-
tu erikoistason yksikoita, jotka ovat erikoistuneet asiakkaiden erilaisiin tarpeisiin

kuten juuri psyykkisiin ongelmiin.

PGs6 (2004b, 207-208) jatkaa viela, ettd keskustelua on ollut siitd, mik& sijaishuol-
lon muoto mahdollistaa parhaiten lapsen tavallisen arjen. Laitoshoitoa on kritisoitu
siitd, ettéa se on niin kaukana lapsen tavanomaisesta kotiymparistosta ja siksi lap-
sen tavallisen arjen mahdollistaminen ei ole laitosymparistdssa luontevaa. Ta&man
vuoksi on kehitetty mahdollisimman kodinomaisia lastensuojeluyksikdita. Lasten-
suojeluyksikdiden kannalta voidaan pohtia myds lapsen sosiaalisia suhteita. Voiko
lapsi turvallisesti kiintya palkkatyéna oleviin vaihtuviin tydntekijéihin vai olisiko pa-
rempi vaihtoehto mahdollisimman pysyvat aikuiset perhehoidossa? Toisaalta lai-
toshoidossa on nahty hyvana yhteisollisyys ja toisten samankaltaisessa tilantees-

sa olevien tuki.

3.3 Arjen merkitys ja arki lastensuojeluyksik6ssa

Matilaisen (2008, 23-27) mukaan péaivan erilaiset rutiinit, jotka tapahtuvat aina
samoihin aikoihin, tuovat lapselle turvallisuuden tunnetta. Rutiinit jAsentavat pai-
vaa ja ne tukevat lapsen kasvua ja kehitysta. Rutiinit ovat ihan tavallisia arkisia
asioita kuten syominen, ulkoilu, koulu, iltapesut ja nukkumaanmeno. Kun paivaa
rytmittaa erilaiset rutiinit, lapsi oppii tunnistamaan my6s arjen ja juhlan eron. Arke-

na asiat tehdaan aina samalla tavalla, mutta esimerkiksi viikonloppuisin voi ottaa
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rennommin ja syoda herkkuja tai valvoa pidempéaan. Kun lapsi kasvaa, han oppii
ottamaan vastuuta omista rutiineistaan ja myohemmin rutiineista tulee itsestaan-
selvyyksia, joita ei enda kyseenalaisteta, koska asiat on pienestéa pitaen tehty sa-
malla tavalla. Aikuinen ei paljoa mieti omia arkirutiinejaan. Usein kuitenkin lomalla
arkirutiinit saattavat tietoisesti jaada tekemattd ja esimerkiksi sairastaessa niita
alkaa jo kaivata, silla ne yllapitavat elamén hallintaa ja tasapainottavat elamaa.
Rutiinit tuovat elamaan myoés johdonmukaisuutta ja erilaisissa muutostilanteissa
ne auttavat sopeutumaan paremmin. Rutiinit ovat niita asioita, jotka pysyvat, vaik-

ka kaikki muu ympariltd muuttuisi.

Myds Tuovilan (2008, 54-55) mielestd selkeét ja ennustettavissa olevat rutiinit
helpottavat lapsen elamaa erityisesti lastensuojelussa, silla usein he saattavat tulla
vaikeista olosuhteista. Lastensuojelun sijaishuollossa lapsen, jolla voi olla kiinty-
myssuhdehairid, on helpompi hyvaksya ja omaksua ulkoisiin rakenteisiin ja rutii-
neihin kuin kiintya ihmisiin. T&mén takia lastensuojeluyksikdsséa on tarked noudat-
taa selkeitéa vuorokausirytmeja. Ruokailutilanteet voivat olla sijaishuollossa olevalle
lapselle vaikeita tilanteita, silla niihin on kotona voinut liittya paljon ikavia asioita
varhaisissa vuorovaikutussuhteissa. Huostaan otetuilla lapsilla nayttaytyykin erilai-

sia ruokaan liittyvia ongelmia kuten ruoan piilottamista tai varastamista.

Lastensuojeluyksikon arjessa tarkedd on saanndllisyys ja erilaiset rutiinit, jotka
auttavat elamanhallinnassa ja tuovat turvallisuutta lapsille ja nuorille. Nuoren ar-
keen kuuluu yleensd aamupala, koulu, lounas koulussa, vélipala, paivéllinen, ul-
koilu/harrastukset, iltapala ja nukkumaanmeno. Jossain tapauksissa saanndllisen
arkirytmin opetteluun voi menné paljon aikaa ja se vaatii henkildkunnalta tyota.
Jokaiselle lapselle pyritaan loytam&an harrastus tai liikuntamuoto, josta juuri hé&n
on Kiinnostunut. Lastensuojeluyksikéssa pyritddn luomaan lapselle ja nuorille
mahdollisimman kodinomainen ja turvallinen ymparistd asua. Normaalin arjen li-
saksi yksikdssa voi olla jokin erityisosaaminen tai alue, jota korostetaan arjessa.
Kodinomaisuutta pyritddn tuomaan useassa yksikdssd myds niin sanotuilla koti-
illoilla, jolloin kaikki yksikbn asukkaat ovat paikalla. Iltojen tarkoituksena on lisata
yksikon yhteisollisyytta ja parantaa ryhmahenkea. (Lastenkoti, nuorisokoti, paivitet-
ty 7.11.2012.)
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Kyronsepan ja Rautiaisen (1993, 89-90, 101, 108-109) mukaan lastensuojeluyk-
sikkd muodostaa oman yhteisénsa, silla siella olevien ihmisten valilla on kasvok-
kain tapahtuvaa vuorovaikutusta. Yksikon arkea rytmittaa paivittéainen ja viikoittai-
nen rytmi, tietyt kayttaytymissaannot ja normiodotukset. Lastensuojeluyksikdssa
myOs puututaan jasentensa poikkeavaan kayttaytymiseen. Lastensuojeluyksikko
ei kuitenkaan ole perinteinen yhteiso, koska sen jasenet eivat kaikki ole tasa-
arvoisia, silla yhteisossa erottuvat kasvattajat ja kasvatettavat. Yksikossa olevat
lapset ja nuoret eivat myoskaan kaikki ole liittyneet yhteis66n vapaaehtoisesti.
Lastensuojeluyksikkda voidaan tarkastella yhteisona, jonka taytyy pystya vaikut-
tamaan kokonaisvaltaisesti lapseen seka hoidollisesti ettd kasvatuksellisesti. Las-
tensuojeluyksikoissa arjessa on vahvasti lasnd omaohjaajamenetelma, jolloin lap-
sen ja nuoren hoito yksikdssa on jarjestelmallistd ja suunnitelmallista hoitoa ja
kasvatusta. Omaohjaajan tehtdvana on tarjota lapselle huolenpitoa, turvallisuutta
ja luotettavuutta eli korjaavia kokemuksia. Lastensuojeluyksikkd ei korvaa kotia
vaan se taydentaa sita valiaikaisesti lapsen tai nuoren elamassa. Siksi hyvin tar-
kedé on tukea lapsen suhteita kotiin ja laheisiin ihmisiin. Lapsi on yha perheensa
jasen, vaikka han on huostaan otettu. Lastensuojeluyksikdisséa tuetaan lapsen
suhteita perheeseensa kotilomilla, joita on yleensa viikonloppuisin.

Mollerin ja Nikkasen (2009, 8-13) tutkimuksessa selvitettiin sita, mita lastenkodissa
asuvat lapset olivat mielta lastenkodin arjesta. Kysely lahetettiin 45 lapselle, joista
vastasi 31 lastenkodissa asuvaa lasta. Vastauksista ilmeni, etta lastenkodissa pi-
detaan lastenkokouksia, jossa voi vaikuttaa asioihin jonkin verran. Vapaa-aikaan
ja oman huoneen sisustamiseen voi vaikuttaa paljon. Lastenkodeissa on tyotehta-
vid, joita lapset tekevat kuten oman huoneen siivous tai astianpesukoneen tyhjen-
taminen. Lastenkodeissa on myos paljon saantja, joita taytyy noudattaa. Joskus
taytyy myos lahteé erilaisille retkille, vaikka ei haluaisi. Jos lastenkodissa haluaa
omaa rauhaa, niin se on mahdollista ja sieltd |0ytyy luotettava aikuinen, jolle voi
puhua asioitaan. Lasten mielesta ohjaajilla on heille aikaa lastenkodin arjessa,
vaikka he olivat sita mielta, etta ohjaaijilla on tietyt "suosikkilapset”. Kolmasosa tut-
kimukseen vastanneista piti lastenkotia kodinomaisena paikkana, johon liittyi esi-
merkiksi lastenkodin turvallisuus. Kodinomaisuutta esti esimerkiksi se, ettei nae
aitid joka péaiva, eika saa olla tarpeeksi kavereiden kanssa. Torrosen (1999, 76)
tutkimuksessa lasten arjesta laitoksessa ja sairaalassa kavi ilmi, ettd lastenkodin
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arjesta on tehty kodinomainen, mutta myos laitosmaisia piirteita |0ytyy. Hanen tut-
kimassaan lastenkodissa on esimerkiksi laitoskeittid, vuoroty6ta tekeva henkil6-
kunta, ostokset ostolapuilla, lasten toiminnan raportointi ja yhteydet viranomaisten
kanssa. Kasvatukselliset periaatteet nayttaytyvat samanlaisina kuin vanhempien

suhde lapsiinsa.
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4 ERILAISIA NAKOKULMIA KODISTA

Jokaisella ihmisella on subjektiivinen kotikasitys. Yhta monta, kun on ihmisia, on
myos kokemuksia kodista. Yhdistava asia kotikokemuksissa on kuitenkin kodin
merkittavyys ja olennaisuus. Koti on myds tunnetila, jossa ihminen elda arkeaan.
Koti toimii paikkana, johon palataan ja josta lahdetddn. Koti tuo myds ihmisen
elamaan sosiaalisuutta ja hyvinvointia. (Suikkanen 2010, 9.) Tassa péaaluvussa
pyrin tuomaan erilaisia nakokulmia kodin maaritelméén ja pohdin myo6s koditto-
muutta lastensuojelun nékdkulmasta. Olen myds kasitellyt Kota ry:n arjenhallinnan

mallia ja sita kautta kodin tarkeyttéa ihmisen elamassa.

4.1 Fyysinen ulottuvuus

Vilkon (2010, 49) tutkimuksen kotiin liittyvissd omaelamankerroissa korostui aistil-
lisuus ja esteettisyys. Silloin kodin tuntu saadaan johonkin paikkaan muokkaamal-
la ymparistoa esimerkiksi sisustamalla tai ostamalla uusia huonekaluja. Kodin ais-
tillisuuteen liittyvéat, miltd kodissa tuoksuu tai milta siella kuulostaa. Vilkon (1997,
173, 176, 178-179) mukaan vanhusten mielissa koti on asunto, joka edustaa py-
syvyytta. Kotiin kuuluu omat esineet ja tavarat. Kuitenkaan ei voida puhua, etta
koti olisi vain pelkka asunto ja ne esineet vaan néihin kodin ymparistoihin ja esi-
neisiin liittyy elamanhistorialliset muistot ja kokemukset. Erilaisia elaméantaitekoh-
tia, joita omaelamankerroissa kerrottiin yksityiskohtaisesi, olivat lapsuudenkoti ja
myds ensimmainen aviokoti. Opiskeluiden aikaisista kodista kerrottiin muutamalla
sanalla. My@s totutut rutiinit ovat tarke& osa kodin maaritelmaa ja esimerkiksi eri-
laiset juhlat liittyvat kotiin. Omaelamankerroissa toistui joulu ja siihen kuuluvien

perinteiden kerronta.

Keiskin (1998) tutkimuksessa “Keittid vanhusten kokemana” Keiski huomasi, etta
monelle vanhukselle keittiosta oli tullut kodin tarkein paikka, erdénlainen selviyty-
miskeskus. Keittiossa oli yleensa vanhuksen elamaan tarvittavat asiat kuten syo-
minen ja juominen, mutta myds usein puhelin oli saatavilla keittiossa ja tarvittaes-
sa lepaamisen mahdollisuus. Nain saadaan kodin tuntu, johonkin tiettyyn huonee-

seen, kun muokataan sitd oman nakoiseksi ja omiin tarpeisiin sopiviksi.
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4.2 Sosiaalinen ja emotionaalinen ulottuvuus

Kodin merkitys voi olla myds eraanlainen romanssi eli tunneside johonkin paik-
kaan kuten kesamokkiin tai muuhun asuntoon. Silloin kodin merkitykseen liittyy se,
ettd jotain paikkaa voi muokata omaksi niin, ettd siihen tulee kodin tuntu. Se tar-
koittaa sita, etta jokin paikka otetaan omaksi ja tAh&n paikkaan syntyy yhteys. Tal-
lainen tunneside voi syntyd my6s asunnossa johonkin tiettyyn paikkaan kuten
huoneeseen tai nurkkaukseen. (Vilkko 2010, 47.) Voimme myds samaistua siihen
paikkaan, jossa elamme. Vaikka kotiin liittyy kognitiivinen ulottuvuus, niin ensisijai-
sesti kodin identiteettiin kuuluu tunteet eli kodin emotionaalinen ulottuvuus. Sanon-
ta "koti on sielld, missé sydan on” liittyy tahan emotionaaliseen ulottuvuuteen. (Do-
vey 1985, 5-6.)

Vilkko (2010, 35-36, 43, 51) on tutkinut "Kohteena koti” artikkelia kirjoittaessaan
omaelamankertoja kotiin liittyen. Kertomuksista nousee esille sosiokulttuurisia asi-
oita, joita he liittdvat kotiin kuten turvallisuus, ihmissuhteet, itselleen oleminen, esi-
neet tai tunnelma. Useiden kirjoittajien teksteista 16ytyi myds maininta olla kotona
omana itsenaan ja tietynlainen yksityisyys. Tama pitdd sisallaan juuri sellaisen
olemisen, jota voi olla kotona, mutta ei valttamatta kaverin luona tai kaupungilla.
Kotona voi olla rikkindisissa vaatteissa, ilman meikkia, tukka sekaisin, hielta haise-
vissa sukissa tai ydvaatteissa, mutta harva lahtisi sen nakdisenéa pois kodistaan.
Tama yksityisyys liittyy myds kodin intiimiyteen, jota ei kaikille paljasteta. Kotona
voi olla sellainen kuin oikeasti on. Kotiin liitetddn myds usein tuttuuden kokemus,
mukava olo, turvallisuus, johonkin kuulumisen tunne ja koti yleensd vahvistaa
identiteettia. Huttunen (2002, 299) maarittelee kotia, etta sitd ei "ole” vaan koti
tehddén. Se tarkoittaa sita, ettd koti syntyy ihmissuhteissa, viihtymisessa ja kuu-

lumisessa.

Terapeutti Tommy Hellsten (1999, 138-140) maarittelee kotia psyykkisesta nako-
kulmasta. Hellsten nékee, etta lasnaolo muodostaa kodin. Kodin ulkonaiset asiat
muodostuvat vasta psyykkisen tilan jalkeen. Jotta koti voi muotoutua ulkoa pain,
tarvitaan sisainen lasnaolo. Jotta joku paikka voisi tuntua kodilta, tarvitaan jatku-
vuutta ja asettumista. Hellsten luettelee kotiin liittyvid sanoja, joita ovat kiireetto-
myys, hiljaisuus, lasnéolo, luotettavuus ja rakkaus. Hanen mielestaan koti on aina

kodikas ja kodinomainen ja pohtii, ettéd se ehk& tarkoittaa sitd, etta koti on huolella
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ja rakkaudella sisustettu ja hoidettu. Hellstenin mielestéa koti luodaan, eikd siihen
tarvita valttamatta kalliita ulkoisia puitteita, silla ilman siséisia edellytyksia ei voida
luoda kotia. Arkkitehdit eivat pysty luomaan kotia ilman rakkaudellista lasnéaoloa.
Nain ollen Hellsten tulee siihen johtopaatdkseen, ettei kotia voi ostaa vaan se tay-
tyy elad. Kodista taytyy loytya elaméan jalki. Kodin tunnistaa siita, etté siella on aina
ihmisia. Koti on maaranpaa, ei vain valietappi. Koti maaranpéaana kertoo sen, etta
kotona viihdytaan. Viihtyminen tarkoittaa sita, etta ihmiset kotona viettavat aikaa
keskenaan esimerkiksi vaihdellen kuulumisia tai syomalla yhdessa. Kotona ei tar-

vitse olla tehokas, joskus voi vaan levata.

Huokuna (2011, 151) tarkastelee kodin maaritelmaa artikkelissaan "Koti arki ja
unelmat”. Han ottaa esille sen, ettd koti on monille niin itsestddn selva asia, ettei
sille tehda erityisesti mitaan maaritelmaa. Koti on suojapaikka, josta haemme voi-
mia taas seuraavaan paivaan. Vahan niin kuin pieni lapsi kay valilla hakemassa
aidistaan turvaa, jotta voisi taas kayda tutkimassa seuraavan paikan. Aidin syli on
monelle pienelle lapselle turva ja kodin voisi rinnastaa maarittelemaan samanlaista
turvaa. Niemi (2003, 34) ndkee kodin seka kokemuksellisena etta ymparistoon
littyvana asiana. Niemi nékee, ettd koti ei ole pelkastaan fyysinen paikka vaan
siihen vaikuttaa vahvasti yksilon oma kokemus. Kaotiin liittyy siis eraanlainen kuu-
lumisen tunne. Nain ollen koti voi olla paikka, jossa asuu, mutta se ei valttamatta
vaadi tunnesidetta kyseiseen paikkaan. Kodiksi voi kutsua myo6s paikkaa, jossa ei
asu, mutta jonne tuntee kuuluvansa. Niemen mielesta ihmisella voi siis olla use-
ampi koti, joilla on oma merkitys ihmisen elamassé. Kodin maaritelmaan kuuluu

myo6s merkitykselliset inmissuhteet.

4.3 Kodittomuus

Usein kodittomuus ymmarretaan esimerkiksi pakolaislapsilla tai kaduilla elavilla
lapsilla, joilla ei konkreettisesti ole kotia. Lastensuojelussa kuitenkin kodittomuus
saa uuden merkityksen, silla se tarkoittaa sitd, ettei lapsen tarpeisiin ole vastattu
kotona. Lapsella ei valttamatta ole yhtaan turvallista aikuista ja he kokevat psyyk-
kista turvattomuutta. (Niemel&d 2000, 23.) Granfeltin (1998, 105-106) mukaan ko-

dittomuus voi nayttaytya siing, ettd kokee itsensa yksinaiseksi tai ulkopuoliseksi.
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Ihmissuhteet kodissa voivat olla vékivaltaisia tai alistavia. Jos ihmiseltd puuttuu
mielek&s toiminta kokonaan, han ei valttamatta koe mitddn omaksi paikakseen,
han kokee kodittomuutta. Sisdisesta kodittomuudesta puhutaan silloin, kun kodista
puuttuu lampd ja turvallisuus. Elamalta voi lahtea merkitys kokonaan ja kaikki on
yhdentekevaa. Yleensa tallainen kokemus nayttaytyy traumaattisessa menetys-
kriisiss&, mutta joskus se voi nayttaytya myos selviytymiskeinona vaikeassa ela-
mantilanteessa. Paihteidenkayttd voi olla yksi keino kestaa tai poistaa sisaisen
kodittomuuden kokemus. Sisdinen kodittomuus oli esilla myés Bardyn, Barkmanin
ja Janhusen (2000, 125) toimittamassa teoksessa "Elamani tarina”, johon he ovat
koonneet kokemuksia lastenkodissa ja perhehoidossa eléaneilta. Tarinoista valittyy

sisainen yksinaisyys, ulkopuolisuuden kokemus ja tunne ettei kuulu mihinkaan.

Myds Dovey (1985, 1) kasittelee kodittomuuden kasitettd. Han erittelee kasitteet
asunto ja koti, silla hanen mielestaan jos jollakin ei ole kotia voi tarkoittaa kahta eri
asiaa, joko ei ole asuntoa, missa asua tai sitten on asunto, muttei koe sitéa kodiksi.
Kodittomuus voi siis nayttaytyd myds kokemuksena, ettei missaan ole omaa tilaa
tai nurkkausta, johon tuntisi kuuluvansa tai joka tuntuisi omalta. (Granfelt 1998,
104).

4.4 Koti tukemassa elaméanhallintaa, identiteettia ja itsetuntoa

Kiveld ja Lempinen (2010, 10, 12-13) kéasittelevat Kota ry:n kehittamaa arjen hal-
linnan mallia, joka toimii nuorten elamanhallinnan tukemisena. Se on luotu erityi-
sesti nuorten ryhmatoiminnan ohjaamista varten, mutta mielestani sita voi soveltaa
hyvin esimerkiksi lastensuojeluyksikdssa tai miksei ihan omassa kodissaankin
asuvan nuoren elamaan. Arjen hallinnan mallin tarkoituksena on luoda ja tiedostaa
tila, joka tuo fyysistd, psyykkista ja sosiaalista turvallisuutta. Tallainen tila maaritel-
l&&n usein kodiksi. Jos ihmisella on jokin omaksi koettu tila, jossa voi myos kokea
olonsa turvalliseksi, se vahvistaa yksion identiteettid ja itsetuntoa. Arjen hallinnan
mallissa kodin kasite on jaoteltu neljaadn eri osa-alueeseen: fyysinen koti, kodin
yllapito, kodin vuorovaikutus ja sisdinen koti. Taman vuoksi voi ajatella, ettd kodin
merkitys on suuri, silla se auttaa nuorta elamanhallinnassa ja tukee nuoren identi-

teettid ja itsetuntoa. Koti voi olla myds tilapainen kuten jonkin ryhméan kokoontu-
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mispaikka, johon ryhma tulee jakamaan kokemuksiaan ja tietojaan. Tallaisessa
paikassa yksilo voi kokea osallisuutta ja yhteenkuulumisen tunnetta seka ryhmaan
ettd kokoontumispaikkaan eli tilaan. Koti voi siis olla joko asuinpaikka tai turvalli-

nen tila, joka voi olla oma tai yhteinen.

SISAINEN KOTI FYYSINEN KOTI
Merkitysten hallinta Ympariston hallinta

ARJEN
HALLINTA

KODIN :
VUOROVAIKUTUs KODINYLLAPITO
Suhteiden hallina  Rutiinien hallinta

Kuvio 1. Kota ry:n Arjen hallinnan malli. (Arjen hallinnan malli [viitattu 30.3.2013]).

Kiveld ja Lempinen (2010 13, 15-16) méaarittelevat, etta fyysinen koti pitdd sisal-
la&n jonkin tilan fyysisen olemuksen kuten konkreettiset esineet. Siksi esimerkiksi
sisustus ja kalustaminen ovat osa fyysista kotia. Koti ei valttamatta ole mikaan ra-
kennus vaan tilapaisen kodin voi perustaa myo6s esimerkiksi asuntolan olohuonee-
seen. Tila otetaan siis emotionaalisesti omaksi eli siihen luodaan tietynlainen tun-
neside. Siséinen koti taas liittyy siihen, millaisia merkityksia itse annamme paikalle
sisaisesti. Sisdinen koti on sama asia kuin "olla kuin kotonaan”. Sisdisen kodin
maaritelmassékaan koti ei ole valttamatta mikaan tietty paikka vaan yksilon siséi-
nen kokemus, johon liittyy historia ja muistot. Puhutaan ihmisen juurista, jolloin
ihmisella on erilaisia yhteyksia menneisyyteen, mutta siihen liittyy vahvasti myos
tunnetilat ihmisista, paikoista, rakennuksista ja erilaisista seuduista. Juurettomuu-
desta puhutaan silloin, kun yksilolta puuttuu lammon tai turvallisuuden tunne. Juu-
rettomuudesta johtuen ihminen voi kokea elamansa tarkoituksettomaksi ja tyhjak-

Si.
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Arjen hallintaan liittyy myos kodin yllapito ja kodin vuorovaikutus. Kodin yllapitoon
littyvat kaikki arjen rutiinit kuten ruoanlaitto, omasta hygieniasta huolehtiminen,
tilan puhtaudesta huolehtiminen, talouden hallinta, toiminnan ja levon rytmittami-
nen seka viihtyvyyden luominen. Naiden taitojen osaaminen auttaa nuorta jaksa-
maan seka fyysisesti etta psyykkisestikin ja se luo viihtyvyytta. (Kivela & Lempinen
2010, 14.) Rutiinit tukevat arjenhallintaa ja auttavat nuorta hallitsemaan elaméaan-
sa. (Kiveld & Lempinen 2010, 14; Matilainen 2008, 25). Kodin vuorovaikutus sisal-
téda sosiaalisten suhteiden hallinnan eli erilaisten vuorovaikutussuhteiden yllapita-
misen. Vuorovaikutustaidot ovat taitoja, joilla yksildé pyrkii vaikuttamaan ymparis-
toonsa ja siella vaikuttaviin toimintoihin ja ilmapiireihin. Vuorovaikutussuhteiden
laatu maarittda sitd, minka verran suhteet tuottavat turvallisuutta ja hyvaksyntaa.
(Kivela & Lempinen, 14-15.)
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5 TUTKIMUKSEN TOTEUTTAMINEN

Tassa paaluvussa tarkastelen sitd, millainen on laadullinen tutkimus ja teema-
haastattelu tutkimusmenetelmana. Aluksi kerron tutkimukseni kohteesta ja haasta-
teltavien taustatiedot. Kayn lapi tarkasti oman tutkimukseni vaiheet haastattelulo-
makkeen tekemisesta analysointiin asti. Tutkimuksen analysointiin kaytin sisallon-
analyysia, jonka olen my6s maaritellyt tassa luvussa. Lopuksi pohdin viela tutki-

mukseni luotettavuutta ja eettisyytta.

5.1 Laadullinen tutkimus ja teemahaastattelu tutkimusmenetelméana

Kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus pyrkii kuvailemaan, selittam&én ja vertaile-
maan tiettya ilmiota. Se pyrkii kuvaamaan todellista elaméaa, jota ei voi saada sel-
ville mittaamalla asioita. lIlmion kuvaaminen tulee tapahtua mahdollisimman koko-
naisvaltaisesti. [Imi6ta tutkittaessa pyritaan kayttamaan tutkimusmenetelmaa, joka
avaa parhaiten tutkittavien nakokulmaa ja tuo heidan aanensa kuuluville, siksi
yleensa laadullisessa tutkimuksessa kaytetaan esimerkiksi erilaisia haastatteluja
tutkimusmenetelmana. Laadullisessa tutkimuksessa tutkittava joukko ei ole vain
sattumanvarainen joukko vaan tarkkaan harkittu kohdejoukko. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 2006, 125, 152, 155.) Hirsjarven ja Hurmen (2009, 58-59) mukaan laa-
dullisessa tutkimuksessa puhutaan harkinnanvaraisesta naytteestd, koska siina ei
pyrita tekemaan tilastollisia yleistyksia vaan ymmartaa jotain tiettya ilmiéta syvalli-

semmin.

Haastattelun tarkoituksena on se, ettd saataisiin tietda ihmisen ajatukset ja syyt
sille, miksi h&n toimii niin kuin toimii (Tuomi & Sarajarvi 2002, 74). Haastattelun
etuna on joustavuus. Jos haastateltava ei ymmarra kysymysta tai jotain termia,
asia voidaan tarkentaa heti. My0s tietynlainen havainnointi on mahdollista haastat-
telua tehdessa. Silloin ei kiinnitetd huomiota pelkastaan siihen, mita haastateltava
sanoo vaan myds siihen, miten haastateltava asian sanoo eli myds elekielella on
suuri merkitys haastatteluissa. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 75-76; Hirsjarvi & Hurme

2009, 34.) Hirsjarven ja Hurmen (2009, 61) mukaan haastattelu voidaan toteuttaa
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yksilbhaastatteluna, ryhméahaastatteluna tai parihaastatteluna, mutta yksilohaastat-
telu on naista yleisin tapa ja aloittelevalle tutkijalle varmasti helpon tapa.

Teemahaastattelulle on ominaista, ettd haastattelun teemat ovat maaritelty val-
miiksi, mutta kysymysten tarkka muoto ja jarjestys eivat ole valmiina. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2006, 197). Puhutaan siis puolistrukturoidusta haastattelusta,
jossa tarkeassa osassa ovat valmiiksi maaritellyt teemat. Teemojen alle on voitu
maaritella tarkempia kysymyksia haastattelun helpottamiseksi. (Hirsjarvi & Hurme
2009, 48.) Teemahaastattelu ei kuitenkaan ole niin vapaa, etta siina voisi kysella
mité tahansa, vaan kysymysten taytyy olla tutkimuskysymysten mukaisia. Teema-
haastattelun valmiiksi asetetut teemat ovat tutkimuksen viitekehys eli se, mita on

tiedetty jo ennen tutkimusta. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 75.)

5.2 Tutkimuksen kohde ja toteutus

Tutkimukseni kohteena oli yksityinen perustason lastensuojeluyksikkd, joka sijait-
see maalaismaisemassa Lansi-Suomessa. Yksikkdon sijoitetaan alle 18-vuotiaita
lapsia ja nuoria ja yksikko on perustettu alle kymmenen vuotta sitten. Asiakaspaik-
koja ja tyontekijoitd heilla on molempia reilu kaksikymmentd, joista tutkimukseeni
osallistui viisi tyontekijaa ja nelja nuorta. Kaikki tutkittavat olivat tastd samasta yk-
sikOsta, mutta he eivét kaikki olleet samasta asuinyksikosta. Kriteerind minulla oli
haastateltaville tyontekijoille, ettd he ovat tydskennelleet yksikdéssa mahdollisim-
man pitkdan, mutta esimerkiksi koulutustaustalla ei ollut merkitysta. Kriteerind nuo-
rille minulla oli, ettéd he olisivat huostaan otettuja, asuneet yksikdssa ainakin vuo-
den ja halusin haastatella seka tyttoja ettd poikia. Haastateltavien valinnassa mi-
nulla oli apuna yksikon johtajat. Tutkimukseeni osallistui neljd naistyontekijaa ja
yksi miestyontekija. He olivat tydskennelleet samassa yksikdssad 2% -6 vuotta,
mutta kahdella tyontekijalla oli tybkokemusta myos toisista lastensuojeluyksikdista.
Tutkimukseeni osallistuvissa nuorissa oli kaksi tyttda ja kaksi poikaa, jotka olivat
15-17 —vuotiaita. He olivat asuneet yksikdssa 2-5 vuotta ja yksi nuorista asui talla
hetkelld itsenaistymisasunnossa. Kolmella nuorella oli taustalla myds aikaisempia

sijoituksia muihin lastensuojeluyksikaéihin.
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Tutkimusluvat nuorten haastatteluja varten pyysin yksikon toiminnanjohtajan avulla
saatekirjeen (lite 1) yhteydessa nuorten sosiaalitydntekij6ilté ja nuorten huoltajilta
kevaan 2013 aikana. Sovimme toiminnanjohtajan kanssa, ettd sosiaalitytntekijat
ja huoltajat ovat yhteydessa toiminnanjohtajaan, mikéli eivat halua nuoren osallis-
tuvan tutkimukseen. Yhdeltd sosiaalityontekijalta tuli pyynto kirjallisesta tutkimus-
luvasta (lite 2), ja he halusivat, ettéd lAhetan heille myds tutkimussuunnitelman.
Nain tein ja paatin lahettaa tutkimussuunnitelman tiedoksi myés muille sosiaali-
tyontekijoille. Yksikon johtajat tai joidenkin nuorten tapauksessa nuoren omaohjaa-
ja soittivat viela nuoren huoltajille varmistaakseen tutkimusluvan. Minulla on naista
dokumentit, joita en tunnistettavuuden takia laita tyoni liitteeksi. Ennen tutkimuslu-
pien kysymista olin kysynyt nuorilta heidan halukkuuttaan osallistua téllaiseen tut-
kimukseen. Haastattelutilanteessa annoin heille viela luettavaksi ja allekirjoitetta-
vaksi lomakkeen (liite 3), johon olin kirjoittanut perustiedot tutkimuksestani ja esi-
merkiksi korostin tutkimuksen luottamuksellisuutta. Tasta lomakkeesta toinen kap-

pale jai minulle ja toinen nuorelle.

Haastattelulomakkeet olin tehnyt teemahaastattelun mukaisesti. Nuorille ja tyonte-
kijoille olin tehnyt omat haastattelulomakkeet (liite 4 ja liite 5), mutta paaosin kyse-
lin heiltd samanlaisia kysymyksia, jotta voisin vertailla tuloksia keskenaan. Olin
jakanut haastattelurungon teemoihin taustatiedot, kodin maaritelma, yksikko
asuinpaikkana ja tyopaikkana ja ihmissuhteet. Nuorten haastattelulomakkeissa oli
viela teemana tulevaisuus ja tyontekijoilla kehittdminen. Naiden teemojen alle
muodostin apukysymyksid, joita kyselin haastateltavilta. Teemahaastattelu antoi
minulle valinnanvaraa esimerkiksi kysymyksien asettelujen kanssa. En esimerkiksi
kysynyt taysin samanlaisia kysymyksia kaikilta, vaihtelin sanamuotoja kysymysten
ymmartamiseksi ja joihinkin kysymyksiin haastateltava saattoi vastata jo, vaikka en

erikseen esittdnyt kysymysta aiheesta.

Haastattelut toteutin yksil6haastatteluina. Tyodntekijéiden haastattelut toteutin toi-
mistossa tai muuten yksikon tiloissa paitsi yhden haastattelun tein kotonani, silla
tyontekijan mielesta yksikdssa on monenlaisia hairidtekijoita. Nuorten haastattelut
toteutin yksikéssa heiddn omassa huoneessaan. Nauhoitin haastattelut omalla
kannettavalla tietokoneellani sekd mp3-soittimellani. Nain varmistin sen, etta jos

jompikumpi aanitys menee pilalle, niin ainakin on toinen versio haastattelusta ole-
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massa. Ennen haastattelua kerroin yleisia asioita opinnaytetyostani, aikataulustani
ja kysyin hyvaksyykod haastateltava sen, ettd nauhoitan haastattelut. Kysyin myos
halusiko haastateltava nahda kysymyksia etukateen ennen haastattelun aloitta-
mista. Haastattelut kestivat viidestatoista minuutista viteenkymmeneen minuuttiin.
Mitd enemman olin haastatteluja tehnyt, sitA enemman kokemusta siita kertyi.
Muuttelin esimerkiksi sanamuotoja, jos huomasin, etteivat haastateltavat ymmar-
téaneet taysin kysymysta. Nain ei olisi ollut mahdollista tehda esimerkiksi kyselylo-
makkeessa. Yhdessa haastattelussa oli paljon hairidtekijoita, silla toteutimme
haastattelun toimistossa, jossa kavi valilla muitakin ihmisia. Naiden takia haastat-
telu keskeytyi muutaman kerran ja haastateltavalta keskeytyi ajatus. Muuten haas-
tattelut toteutettiin ilman hairiétekijoita. Muutin myos kahden ensimmaisen haastat-
telun jalkeen haastatteluteeman “"yksikkd ty6paikkana ja nuoren kotina” teemaan
"yksikko tyopaikkana ja nuoren asumuksena”, koska en halunnut liikaa maaritella

sitd, onko yksikkd nuoren koti vai ei.

Kun aineisto on tallennetussa muodossa, se yleensa kirjoitetaan puhtaaksi eli litte-
roidaan sanatarkasti tai esimerkiksi teema-alueittain. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaa-
ra 2006, 210.) Litteroin aineiston sanatarkasti kesa-heindkuussa 2013. Aineistoa
tuli 76 A4 kokoista paperia fontilla Arial 12 ja rivivalilla 1,5. Jo litterointivaiheessa
kirjoitin ylés muistiinpanoja ja huomioita haastatteluista, jotka ovat oleellisia tutki-
mukseni kannalta. Analysointimenetelmana kaytin aineistolleni sisallonanalyysia.
Tuomin ja Sarajarven (2009, 92-93) mukaan sisallénanalyysiin kuuluu se, ettéa
aineistosta ottaa vain ne asiat, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin, vaikka aineis-
tossa olisi paljon muutakin kiinnostavia aiheita. Litteroinnin jalkeen aineisto jarjes-
tellaan uudelleen luokittelemalla, teemoittelemalla ja tyypittelemalld. Luokittelu on
yksinkertaisin aineiston uudelleen jarjestamismuoto, jossa helpoiten aineistosta
etsitdan erilaisia luokkia ja lasketaan kuinka monta kertaa ne toistuvat. Teemoitte-
lu nayttaytyy vahan samanlaisena kuin luokittelu, mutta teemoittelussa tarkeda on
se, mitd kustakin teemasta on sanottu. Teemahaastattelu helpottaa teemoittelua,
silla aineistoa on jo jasennelty siind vaiheessa, kun haastattelurunkoon valittiin
teemat. Tyypittelyssé aineistosta etsitdan yhtalaisyyksia ja naiden ymparille teh-
daan yleistys eli tietynlainen tyyppiesimerkki. Tulostin aineiston ja alleviivasin teks-
teista vastauksia tutkimuskysymyksiini ja muita oleellisia asioita eli koodasin ai-
neistoa. Aineistoa lapikaydessani pidin nuorten ja tyontekijoiden haastattelut eril-
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la&n ja vertasin niita kesken&an. Etsin samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia ja
yritin saada haastatteluista jonkinlaista kokonaiskuvaa maariteltya. Sen mukaan,
mitd haastateltavat olivat sanoneet kodin maaritelmasta, kodinomaisuutta edista-
vista ja estavista tekijoista ja kehitysideoista, yhdistelin samankaltaisia asioita ja
tein ndille ylakasitteitd. Nain sain maariteltya tutkimustulokseni ja vastattua tutki-

muskysymyksiini.

5.3 Tutkimuksen yleistettavyys, eettisyys ja luotettavuus

Kun tehdaan laadullista tutkimusta, sen tavoitteena ei ole yleistaa asioita vaan
pyrkid saamaan enemman ymmarrysta johonkin tiettyyn ilmioon, tapahtumaan tai
toimintaan ja kuvaamaan sitd. Taman takia tutkimuksen otoksen ei tarvitse olla
maarallisesti suuri. Tarkeampaa on se, etta tutkittavilla |6ytyy paljon tietoa tutkitta-
vasta aiheesta. (Tuomi & Sarajarvi 2002, 87—-88.) Olin itse tyytyvainen aineistooni,
mitd sain. Seka tyontekijoiden ettd nuorten haastatteluista tuli paljon hyvia asioita
ja tarkeintd on se, etta sain vastaukset tutkimuskysymyksiini. Koen, etta tarkkaan
valitut haastateltavat esimerkiksi sen mukaan, kuinka kauan yksikdssa on ollut,
vaikutti siihen, etta tutkittavilta 16ytyi paljon asiaa aiheesta. Toisaalta pohdin sita,
etta olisin voinut ottaa ainakin kaksi nuorta lisaéa haastatteluun, koska kahden nuo-
ren haastattelut olivat aika lyhyita, eivatka he vastanneet kysymyksiin kovin laajas-
ti. Aikataulun vuoksi en kuitenkaan enéé kysynyt uusia tutkimuslupia ja haastatel-

lut uusia nuoria.

Tutkimuksen eettisyys on tarked asia, jossa esimerkiksi taytyy ottaa huomioon,
ettei toisen tekstia plagioi eli kopioi suoraan. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006,
27). Taman olen ottanut huomioon merkitsemalla opinnaytetydhoni asianmukaiset
l&hdeviittaukset ja lahdeluettelon. Tulokset taytyy raportoida myos vaaristelematta
niitd, eiké niilla saa johtaa harhaan. Erityisesti ihmisia tutkittaessa eettisyys nékyy
siing, etté tutkittavaa kunnioitetaan ja hanelta taytyy olla suostumus tutkimukseen.
Tutkittavalla tulee olla oikeus anonyymiuteen, luottamuksellisuuteen ja siihen, etta
haneen liittyva aineisto sailytetddn ja sita kaytetddn asianmukaisesti. (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara 2006, 26—28.) Makisen (2006, 114-115) mukaan kaikki tutkit-

tavat eivat valttamatta halua sailyd anonyymina tutkimuksessa, mutta se helpottaa
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tutkijaa ja hanen on helpompi kasitella tutkimuksessaan arkojakin asioita, kun tut-
kittavien anonyymius on taattu. Valmiissa tutkimuksessa tutkittaviin voidaan viitata
numeroilla, kirjaimilla tai muilla keksityilla tunnisteilla. Siina tapauksessa taytyy
kuitenkin pitaa huoli siita, ettei tutkittavien taustatietojen kautta voi selvittaa heidan
henkilollisyyttddn. Mina kysyin tyontekij6iltd suullisen luvan tutkimukseen osallis-
tumiseen. Haastattelun alussa kerroin heille esimerkiksi, etta tutkimukseni on luot-
tamuksellinen, eika heitd tunnisteta tutkimukseni missaan vaiheessa. Nuorille pai-
notin samoja asioita, mutta olin tehnyt viela erillisen lomakkeen, minka nuori luki ja
allekirjoitti ennen haastattelun aloittamista. Talla tavoin haastateltavat ovat tien-
neet, mihin ovat osallistumassa ja pystyin ottamaan huomioon tutkimuksen eettisia
puolia. Suoriin lainauksiin haastatteluista olen laittanut tulosten raportoinnissa jon-
Kin tunnisteen, mutta olen pitanyt huolen siita, ettei naista lainauksista voi tunnis-

taa sen kertojaa.

Laadullisen tutkimuksen luotettavuuden takaamisen yksi menetelmista on rapor-
toida tutkimuksen eteneminen mahdollisimman tarkasti tutkimuksen tarkoituksesta
aineiston keruuseen ja siita tutkimuksen analysointiin ja raportointiin. Tutkimuksen
olosuhteet ja aikataulut olisi kerrottava mahdollisimman tarkasti ja totuudenmukai-
sesti. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 140-141; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2006,
217.) Tutkimuksen luotettavuuteen kuuluu myos se, ettei tutkimuksesta saatuja
tietoja levittele ympariinsa vaan niita kayttaa vain siihen tarkoitukseen, johon ne on
hankittu eli tutkimukseen. Pelkkd lupaus luottamuksellisuudesta ei yleensa riita
vaan tutkijan tulee kertoa tutkittaville, mita se kaytannossé tarkoittaa tutkimuksen
eri vaiheissa. (Makinen 2006, 115-116.) Tutkimukseni luotettavuuden takaami-
seksi olen kertonut tutkimukseni vaiheet mahdollisimman tarkasti aikaisemmin
tassa pdaaluvussa. Kerroin myds esimerkiksi nuorille suunnatussa lomakkeessa
tutkimukseni etenemisesta ja siita, ettd haastatteluaineisto tuhotaan tutkimukseni

jalkeen.
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6 TUTKIMUSTULOKSET

Tassa paaluvussa kayn lapi tutkimustulokseni tutkimuskysymys kerrallaan. Olen
tutkimuskysymysten alle nimennyt erilaisia kategorioita, jotka ovat osa tutkimustu-
loksiani. Jaoin tutkimustulokset ylakasitteisiin, joiden alle sain ylakasitteeseen liit-
tyvia tutkimustuloksia. Paatin kayttaa naita ylakasitteita tutkimustulosten raportoin-
nissa tyoni selkeyttamiseksi. Olen kayttéanyt suoria lainauksia tutkimusaineistosta
havainnoimaan tutkimustuloksia. Lainaukset olen merkinnyt "nuori 1, nuori 2, tydn-
tekija 1, tyontekija 2” ja niin edelleen, jotta lainauksista erottaa onko sen sanonut
nuori vai tyontekija. Jarjestysnumeron otin sen mukaan, missa jarjestyksessa

haastattelut olin tehnyt.

6.1 Lastensuojeluyksikéssé asuvien nuorten ja tyontekijéiden ndkemyksia

kodista

Seka nuorilta, etta tyontekijoilta tuli erilaisia vastauksia kodin maaritelmasta. Koin,
etta erityisesti nuorilla maaritelmaan vaikutti oma kokemus kodista. Nain tapahtui
myos tyontekijoilla, mutta huomasin, etta tyontekijat maarittelivat kotia myos las-
tensuojelun nakokulmasta. Kolmelle nuorelle oli vaikea maaritella kotia, koska yh-
della heista ei ollut koskaan ollut kunnollista kotia ja yksi ei talla hetkella oikein
tiennyt, missa hanen kotinsa oli. Kolmas nuori oli sitd mieltd, ettei kotia voi maari-
tella. He osasivat kuitenkin vastata esimerkiksi siihen, millaisia asioita he liittaisivat
kotiin. Yksi tyontekija mainitsi, etta tietylla tapaa myos lapsuuden koti maéarittelee
sita kodin maaritelmaa. Kodin maaritelmaan kuuluu siis myods naiden seuraavien

teemojen lisaksi historia ja muistot.

Turvapaikka ja lepopaikka. Eniten seké tyontekijoiden ettda nuorten kodin maari-
telmaan kuului turvallisuus. Kodin tehtdvand on toimia turvapaikkana, jonne voi
menna piiloon ja olla turvassa. Koti nahtiin myos pakopaikkana ja siella saa olla
rauhassa. Kotia maatriteltiin myods lepopaikkana, jossa saa levétd, ja sielta haetaan
voimavaroja, jonka jalkeen lahdetdaan taas kdymaan kodin ulkopuolella.

"Olla turvapaikkana ja semmonen hyvé kasvualusta, mistd on hyvéa
ponnistaa omille teilleen.” (Tybntekijg 5)
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"No se on turvapaikka et sinne voi menné pakoon ja siel saa olla ihan
rauhas” (Nuori 1)

"No kodin tehtava on olla ehké toi pesa et siel saa turvassa olla, kas-
vaa. Ja siind on se tietty semmonen, etta saa olla oma itsensa ja ha-
kea ne voimavarat.... mut on se tehtdva myés se, etta sielléd saa leva-
té ja olla.” (Tybntekija 3)

Haastatteluista kavi ilmi, etta tahan teemaan liittyy myos tietylla tapaa yksityisyys,
silla koti nahtiin pakopaikkana ja lepopaikkana. Yksi tyontekija kuvailikin kotia hy-
vin "Koti on paikka, minne voi menné ja sulkea ovet perassédan”. Kotiin voi siis

menna niin, ettd muut jaavat kodin ulkopuolelle.

Laheiset ihmiset ja hyva ilmapiiri. Myds laheiset ihmiset ja perhe n&htiin haas-
tatteluissa kotiin liittyvand asiana seka tyontekijoilla etta nuorilla. Yksi tyontekija
mainitsi, ettei esimerkiksi hanelle sellainen asunto ollut koti, josta puuttui ne tarke-
at ihmiset, eika kotiin tarvitse paastaa inmisia keitéa ei halua sinne paastaa. Yhden
nuoren mielesté kotiin kuuluu vanhempien lasnéolo ja yhden tyontekijankin mieles-
t& kotona kuuluu olla turvalliset aikuiset. Perhe korostui yhdell& nuorella myds sii-

na, ettd hanen mielestaan kodin tehtavana on pitaa perhe koossa.

"No mun mielesté koti on semmonen tila, sielld on tietty turvallisuus ja
semmonen niinku oma, niinku omat rajat, oma pesa. Sinne ei paase
ne ketd sa et halua sinne paastaa et missa ne on ne rakkaat ihmiset,
niin se on mun mielestéa koti.” (Tybntekija 3)

Tarkeat ihmiset eivat valttamattd tuo kotia vaan kodissa taytyy olla my6s hyva il-
mapiiri eli hyva olla. Kodissa tarvitaan luottamusta ja siell& tulisi voida olla rennos-
ti. Yhden nuoren mielesta kotiin kuuluu myés saanndét, ja ne ovat hanen mieles-
taan tarkeimpia asioita kodissa. Myos yksi toinen nuori mainitsi tasta asiasta siina
mielessa, ettd han haluaisi, etta hanen isanséa asettaisi hanelle kotona enemman
rajoja. Han toivoi, ettd isé edes joskus kieltaisi hanta tekemastéa jotain tai mene-
mastéa jonnekin. Tasta voi paatella sen, etta kodissa taytyy olla seka rajoja etta

rakkautta.

"Kasvattaa ja tukea sitd lasta ikdtasonsa mukaiseen eldméén tai
semmoseen mikd nyt mihinkakin kehitysvaiheeseen kuuluu, niihin
asioihin ja rajata niitd mita ei viel& kuulu. Antaa rakkautta ja semmosta
ymmaérrysta.” (Tybntekija 1)
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Tyontekijoilla korostui kodin tehtavand kasvattaminen ja se, ettd kodista opitaan
ne tiedot ja taidot, mita elamassa tarvitaan. Eli kodin yksi tarkeéa tehtava on antaa

evaat elamaan.

Fyysiset puitteet ja sisustus. Myos fyysisilla puitteilla ja sisustuksella on tarkea
rooli kodissa. Yhden nuoren mielesta kotiin kuuluu "perussetti”, jolla nuori tarkoitti
kaikkea normaaliin elam&&n kuuluvia asioita kuten peseytymispaikka, keittio, oma

huone ja televisio.

Seka nuoret ettd tyontekijat korostivat, ettéa kotona tulee olla omaa rauhaa ja omaa
tilaa. Kotoa taytyy loytya tietynlaista yksityisyytta ja joku oma “nurkkaus” tai tila.
Kotiin kuuluu ne omat tavarat ja omannékdinen sisustus. Yhden tyontekijan mie-
lesta tarkeaa on, etta koti miellyttdd omaa silmaa. Siksi esimerkiksi sisustus on
tarkea osa kotia. Tyontekijat kertoivat, etta yksikossa nuoren oma huone on sellai-
nen paikka, jonne nuori voi menna jos kaipaa yksityisyyttd. Nuori saa myds maala-

ta huoneensa, jos niin haluaa ja tuoda sinne omia tavaroitaan.

Suhteet omaan kotiin ja lastensuojeluyksikkd6n. Lastensuojeluyksikdn tyonte-
kijoille nuorten kotikasitykset nayttaytyivat rikkindisena, eika nuorilla valttamatta
ole yhtaan turvallista aikuista. Yksi tyontekija kertoi, ettd joskus nuoret saattavat
keskustella siité, kuinka monta kotia heilla on ollut. Lastensuojeluyksikéssa asuvat
nuoret ovat saattaneet olla myos laitoskierteessa, jolloin he ovat kiertaneet monia
eri lastensuojeluyksikditd. Nuoret ajattelevat kodin usein idealistisena ja paljon
parempana, kuin mitd se oikeasti on. Joillakin nuorilla on kaksi kotia jos vanhem-
mat ovat eronneet. Kodista keskustellaan nuorten kanssa erityisesti kotilomien
jalkeen tai jos kotiolosuhteet muuttuvat. Keskustelua kdydaan esimerkiksi siitéd jos
nuorilla on koti-ikdva, mutta nuoret saattavat joskus myds haukkua kotiaan ja per-
heenjaseniaan. Kotilomia kuitenkin silti odotetaan ja koti ndhdaan tarkeana paik-
kana. Yksi tyontekijd mainitsi, ettd jos he vahingossa sanovat yksikkta kodiksi,
niin hyvin akkia nuoret siihen puuttuvat ja sanovat, ettei se ole heidan koti.

Nuoret olivat sitd mieltd, ettd lastensuojeluyksikkd voi olla nuorelle koti. He olivat
sitd mielta, etta joillekin se pitdé olla koti esimerkiksi jos ei ole muuta kotia. Nuoret
kuitenkin korostivat, etta se riippuu lahtokohdista eli minka takia nuori on sijoitettu

yksikkdon seka nuoren omasta asenteesta. Jos hoitaa kaikki hyvin ja noudattaa
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saantoja, niin yksikéssa saa olla vapaammin. Nuorista kaksi pitivat lastensuojelu-
yksikkda kotinaan. Haastatteluista kavi ilmi, ettd nuorilla saattoi monta kotia esi-

merkiksi aidin luona, isén luona, isovanhempien luona ja yksikossa.

"Voi ja siis riippuu toki milléd perusteella, miten on tullu yksikkdon, et
jos sa oot tullu poliisikyydilla, nin sé& varmaan aattelet et kiva tasta tu-
lee mun koti. Mut esimerkiks ku ma tulin niin ma itte halusin pois, niin
sit ku ma tulin tdnne, niin se oli sillai vaude mulle itelle, koska ma tyk-
kasin tasta yksikosta ihan sikana verrattuna mun lahtékohtiin, mista
mé tulin...” (Nuori 1)

"Koen kodiksi, koska nékee kavereita joka péivéa ja ei tdallakdan nyt
hirveasti sdant6ja oo jos niitd vaan noudattaa. Kylille paasee kunhan
vaan Kysyy luvan ja hoitaa kaikki mallikkaasti.” (Nuori 3)

Tyontekijat taas olivat sita mielta yhta lukuun ottamatta, ettei lastensuojeluyksikko
voi olla nuorelle koti, eika siitd pyrita kotia tekemaankaan. Tata tydntekijat peruste-
livat esimerkiksi silld, etta tarkoitus on huostaanoton purkaminen ja nuoren palaut-
taminen kotiin, jolloin yksikkd on vain véliaikainen asumus. Yhden tyontekijan mie-

lesta yksikko voi ja tarvitsee olla koti jos on esimerkiksi pitka sijoitus.

"No kylléa se jossain tilanteissa voi olla ja joissakin tilanteissa tarvit-
seekin olla. Jos on semmonen tilanne vaikka, ettd suurella todenné-
koisyydella tiedetaan, ettd nuori on taalla sijoitettuna 18-vuotiaaksi asti
lastensuojeluyksikdsséa, niin kylla siind on niin eri lahtokohdat siina
vaiheessa. Sit pitda se tilanne sen kannalta tarkastellakin. Et jos toiset
voi olla vaikka kolmekin kuukautta vaan niin lyhyemmalla sijoituksella,
et se on niin eri tilanne... niin silloin tdytyy koko ajan painottaa sita, et-
ta pitaakin haluta palata sinne kotiin. Se vaha riippuu tietysti sen nuo-
renkin kokemuksesta et kokeeko se sen paikan kodiksensa, et toisaal-
ta se voi olla ja toisaalta sen ei aina tarvitsekaan olla.” (Tybntekija 5)

"No ei se kylla koti voi olla, eikd sen oo tarkotuskaan olla, ettéd kuiten-
kin jos ajatellaan et jokaisen sijoituksen tarkoitus on se, etta voi paas-
ta takas kotiin, niin sillon tas ei oo mitdan jarkea mitdan kotia tehda ku
ei tasta oikeasti tule koti kenellekaan. Niin se totta kai siis siina mie-
lessa sen tarvis olla sillee kodinomainen, et ne tietyt elementit kotoa
esimerkiks juuri turvallisuus ja tarkeat ihmissuhteet et tallaset niin ku
osin siirtyis tédnnekin ja ois niinku tarkeé aikuinen, mutta ei, ei se 00.”
(Tyontekija 3)

”...Et tota sanotaan, et se on huolestuttavaa jos se tuntuu kodilta, et
kai sen nyt pitdis olla periaatteessa semmonen ajatus, et se nuori vois
menna sinne kotiin, ku me tehdaan niin paljon t6itd nuoren kans ja
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vanhempien kanssa, et ei se laitos oo kenenk&an.. et taa on vaan va-
liaikainen asumus.” (Tyéntekija 2)

Yhden tyontekijan mukaan nuori alkaa oirehtia, kun pitaisi oikeasti palata sinne
kotiin, eik&a menna vain viikonlopuksi kotilomille. Hanen mielestd&n nuori ymmar-
téaa sen, etteivat kotona asiat toimi, ja siksi toisaalta ei ehka haluaisi sinne palata-

kaan.

Kahden nuoren haastattelusta kéavi ilmi, etta lastensuojeluyksikkd n&htiin ihan hy-
vana paikkana, ainakin parempana kuin se koti, mista oli alun perin lahtenyt. Toi-
nen nuorista kertoi, ettd hanesta olisi kasvanut aivan erilainen jos han ei olisi asu-
nut lastensuojeluyksikésséa. Toinen nuorista kertoi, ettei han olisi paassyt koulusta
lapi, jos olisi ja&nyt kotiin asumaan. Nuoret padsaéantoisesti olivat sitd mielta, etta
yksikdsta oli annettu heille evaat elamaan, mita valttaméatta heidan omasta kodis-

taan he eivéat olisi saaneet.

”...kylla mustakin ois kasvanu ihan erilainen jos en mé taélla ois... kyl-
1& mé& oon tééllé viisastunu.” (Nuori 2)

"No on taéa nyt parempaa ku kotona. En ma ois paassy ainakaan niin-
ku luokaltakaan, jos méa oisin kotona.” (Nuori 1)

Kaikki nuoret eivét viela tienneet tulevatko he kdymaan yksikdssa sijoituksen paa-
tyttyd, mutta jos tulevat, niin he tulevat katsomaan sinne jaaneitd kavereitaan.
Kaikki tyontekijat kertoivat, ettd sijoituksen paatyttya nuoret usein tervehtivat ja
tulevat juttelemaan esimerkiksi kaupungilla heidat ndhdessaan. Jotkut nuoret tule-
vat ihan kdymaankin yksikossa, ja katsomaan jotain tiettyd tyontekijaa, mutta eivat
kaikki.

”...mut se on sit niinku positiivisesti yllattavaa et sita tullaan ihan varta

vasten sua kattomaan ja kysymaan, et koskahan se on tdissa, etta

vois tulla. Et kylla se vaan pakkaa olla niin, ettd aika kultaa muistot, et

Joku se sellainen merkitys silla yksikoélla on sitte kuitenkin ollu.” (Tyén-
tekija 1)

”... niin et varmaan vakaa aikomus on monella tulla, mutta ei taalté
loppu viimein oo kukaan lahteny ovet paukkuen pihalle, et ihanaa ku
mé péésen taélta pois.” (Tybntekija 4)
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Tasta voi paatella sen asian, etta vaikka yksikko ei valttamatta ole nuorelle koti,
eika han valttamatta arvosta sita sijoituksen aikana, mutta silla on silti tarkea mer-
kitys nuorelle ja erityisesti sijoituksen aikana luodut ihmissuhteet saattavat kestaa

pitkaankin.

6.2 Kodinomaisuutta edistavéat asiat lastensuojeluyksikdssa

Rajat, rutiinit ja aikuisen lasnéolo. Yhden nuoren mielestd kodinomaisuutta yk-
sikk6on tuovat saannoét ja tyontekijat. Hanen mielestaan yksikdssa on tiukemmat
saannot kuin kotona, mutta hantéa se ei haitannut, kun niitd vaan osaa noudattaa.
Yhden tyontekijan mielesta jos nuori kokee yksikon turvalliseksi paikaksi, se lisda
kodinomaisuutta. Kaikki nuoret ja tyontekijat nakivat yksikon paaosin turvallisena,
mutta heidan mielipiteensa erosivat kuitenkin siind, minkd he kokivat yksikdssa
turvalliseksi. Kolme nuorta mainitsi turvallisuutta tuovan ohjaajat, jotka ovat aina

paikalla jos jotain sattuu.

"On, t&élld on koko ajan ihmisié liikenteessé, ei tdélléd oikeastaan voi
kdydéa mitdén.” (Nuori 3)

”...Ja sitte se justiin et ku tééllékin on s&&nnét niinku kotona, tééllé on
kylla tiukemmat, mut se nyt ei niin haittaa ku niitd osaa vaan noudat-
taa niin saa aina joustavuutta siihen asiaan.” (Nuori 3)

Tyontekijoiden mielestad yksikkdon tuovat turvallisuutta esimerkiksi rajat, joihin kuu-
lui esimerkiksi jokaisen fyysisten rajojen kunnioitus, kotiintulo ajat ja rajat ihan ylei-
sella tasolla. Yksi tyontekija ndkee yksikon tehtdvan olevan se, ettd nuori saa tuen

ja turvan yksikosta.

”...niin Kylld ne tuntee olonsa, et jos jotain tuolla kaupungillakin sattuu,
niin kylla ne tdnne soittaa. Ehk& se kuitenkin on meidan tehtava. Sit-
ten tietysti pidempi sijoitus pitaa olla, ettd saa sen luottamuksen, tuen
Ja turvan sitten meista.” (Tyontekija 4)

Kolme tyontekijad mainitsi, etta rutiinit edistavéat kodinomaisuutta yksikossa. Erityi-
sesti yhteiset ja saanndlliset ruokailuhetket ovat tosi hyvia asioita, jotka monen

kodista puuttuvat. My6s tavallisen kotiruoan valmistaminen nuoren kanssa néhtiin



37

hyvana asiana, silla siind saa yleensa puhuttua nuoren kanssa véahan erilaisista
asioista kuin yleensa. Ruoan laittaminen onkin yksi tarkeéa tyokalu nuorten kanssa
lastensuojeluyksikdssa. Myos rauhalliset hetket nuorten kanssa nahtiin hyvana ja
kodinomaisuutta edistdvand asiana. Se, kun ei olla misséan menossa vaan Vvoi
rauhassa katsoa sohvalla vaikka elokuvaa nuorten kanssa. Myds yksi nuorista
mainitsi sen, ettd kodinomaisuutta edistaa se, etta tyontekijoilla on heille aikaa ai-
nakin joskus. Yksi tyontekija mainitsi myos saanndlliset siivouspaivat kodinomai-
suuden lisaavana asiana. Yksi tyontekija kertoi, ettéd heidan yksikdssaan on kay-
tossé hiljainen tunti, joka tarkoittaa sitd, ettd nuoret ovat tunnin huoneessaan rau-
hoittumassa ja tekemassa esimerkiksi laksyja. Se rauhoittaa arkea ja tuo sita ko-

dinomaisuutta.

"Ne hetket nuorten kanssa ku ollaan rauhassa, ei olla koneen &ares,
ei olla vienneilla, hauilla, eikéd mitaéan ihmeempaa. Katotaan sita leffaa
ja tehdaan jotain ruokaa ja tallasta niin ne pienet hetket, mita pitais ol-
la enemmén.” (Tybntekija 4)

Lastensuojeluyksikdssa tarkeaa on, etta paikalla on turvallisia ja tavallisia aikuisia.
Yhden tyontekijan mielesta sekin tuo kodinomaisuutta yksikkdon, etta tyontekijat
ovat omana persoonanaan toissa, eika heilla ole esimerkiksi tyovaatteita. Ainoa
tyontekijoita yhdistava asia on avaimet kaulassa. Yhden nuoren ja yhden tydnteki-
jan mielestad kodinomaisuutta edistaa hyva ilmapiiri ja hyva tunnelma, jota nuoret
ja tyontekijat yhdesséa ovat luomassa. Nuorten mielestd suhteet muihin nuoriin ja

ohjaajiin vaihtelevat, silla joidenkin kanssa tulee paremmin toimeen kuin toisten.

"No sehén on aikalailla henkilbkemioista kiinni, et kuinka sen omaoh-
jattavan kanssa menee... mut se nuori tekee sen arvion, et se on ihan
ittesta kiinni, ettet sa sille voi alkaa valehdella tai esittada mitddn muu-
ta, et se on persoonallisuus milla taalla tehd&én toita, ja se joko toimii
tai ei toimi.” (Tybntekija 2)

Omaohjaajatydskentely nahtiin tdrkeand ja omaohjaaja on se henkilo, joka tietda
nuoren menneisyyden ja nykyiset asiat parhaiten. Tydntekijoille haastetta tuo luot-
tamuksen saaminen omaohjattavaan nuoreen. Yksi tyontekija mainitsikin, ettd se

on paljon henkildkemioista kiinni, miten omaohjattavan kanssa menee.

Fyysiset puitteet. Yksi nuorista oli sitd mieltd, ettd kodinomaisuutta tuo kaikki niin

sanotut normaalit asiat kuten tietokone ja televisio. Melkein kaikki nuoret pitivéat
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yksikon sisustusta kodinomaisena, mutta yhden nuoren mielestd esimerkiksi sa-
mat taulut olivat olleet seinalla yhta kauan kuin han oli asunut yksikossa. Han ker-
toi sisustuksen olevan tylsaa ja kaipasi jo vaihtelua. Yksi tyontekija oli sita mielta,
ettd kodinomaisuutta edistdd nuoren oma huone, josta nuori saa tehdd oman na-
koisen. Muuten tydntekijat nékivat nuoren oman huoneen paikkana, jonne nuori

voi menna jos haluaa olla rauhassa, ja siella on hanen omat tavarat.

Tyontekijat nakivat, ettd heidan yksikkdnsa puitteet ja sisustus ovat kodinomaisia.
Yksi tyontekija kertoi, etta sisustus on samanlaista kuin oikeassa kodissakin ja yksi
nuori mainitsi, etta heilla on kotona samanlainen sisustus kuin yksikdossa. Haastat-
teluista kavi ilmi, ettd jotkut vanhemmat yksikot voivat olla enemman laitosmaisia,
mutta uudemmissa yksikoissa kodinomaisuuteen kiinnitetdédn huomiota jo yksikkda
suunniteltaessa. Yksi tyontekija kertoi, ettd heidan yksikkonsa pohjaratkaisu on
vahan putkilomainen, mika tuo haastetta sisustukseen, mutta han nakee kuitenkin,

ettd se on sisustettu niin kodinomaiseksi kuin on mahdollista.

Myds yksikon sijainti ja piha vaikuttaa kodinomaisuuteen. Kolme neljasta nuoresta
naki pihan ja paikkakunnan riittavan heille. Paikkakunta ei ole kovin iso, mutta
kaikki tarpeellinen on silti Iahella. Pihalla oli tarpeeksi aktiviteetteja, mutta yksi nuo-
rista kritisoi sitd, etta ulkona ei saanut liikkua vapaasti vaan piti kysya ohjaajalta
lupa joka asiaan. Yksi nuorista oli sitd mieltd, ettei paikkakunnalla ole yhtddn mi-

taan, mutta piha "ihan menee”.

"No eihan taéllad oikeen mitdén oo... et en tiia... ei tdal oo oikeastaan
yhtédén mitdén.” (Nuori 2)

"Ne on tehty kodinomaisiksi, etté tota ku ma itte olin oikee semmoses
laitokses laitokses, niin se oli oikeesti niinku laitosmatot ja kaikki. Tuol-
la kuitenkin on tehty et ku sinne mene niin se nayttaaki siltd et se ei
00... Se pilaa kodinomaisuuden ku pitéé jokaiseen kysyé lupa. ‘Saa-
daanko menné pelaa futista tai kdyttaa trampoliinia’ Et se tekee tasta
laitosmaisen ku me ei saada liikkua tds omas pihas.” (Nuori 1)

Tyontekijat nakivat yksikon sijainnin hyvana, silla sielta olivat ison kaupungin hou-
kutukset kaukana, mika taas loi tietylla tapaa turvallisuutta yksikon arkeen ja nuo-
rillekin. Tyontekijat ottivat puheeksi myods sijainnin nuorten karkaamisen kannalta,

silla pienemmalta paikkakunnalta on vaikeampi lahted kovin kauaksi.



39

Tydntekijoiden vaikutukset yksikon kodinomaisuuteen. Kyselin tyontekijoilta,
miten he itse yrittavat vaikuttaa lastensuojeluyksikon kodinomaisuuteen. Osa tyon-
tekijoista ei ajattele sitd mitenk&an tietoisesti kiireisen arjen keskella. Yksi tyonteki-
joistd mainitsi kuitenkin omaohjaajareissut ja ajan antaminen nuorille. Myds yhteis-
tyd vanhempien kanssa on asia, johon voi panostaa, ja joka tuo kodinomaisuutta
nuorelle. Hanen mielestaan se rauhoittaa nuortakin, kun nuori tietaa, etta tyonteki-
jat tekevat kaikkensa heidan vanhempiensa kanssa, eikd heilla ole salaisuuksia
keskenaan. Silloin mydskaan nuori ei paase valehtelemaan tyontekijoiden tai van-
hempien valilla, jos tyontekijat ja vanhemmat tekevat tiivista yhteistyota. Yksi tyon-
tekijd mainitsi myods sen, etta han antaa vanhemmille tilaa yksikdssa, kun he tule-
vat katsomaan nuorta. Yksi tyontekija oli sitd mielta, etta se tyontekijan oma ole-
mus on tarkedssa osassa kodinomaisuuden edistimisessd. Hanen mielestaan on
hyva jattaa sellainen turha "nassutus” pois, eika olla liian "nuttu tiukalla”. Naistyon-

tekijat kiinnittivat huomiota myds sisustukseen kodinomaisuuden lisaamiseksi.

6.3 Kodinomaisuutta estavat asiat lastensuojeluyksikéssa

Yksikdn luonteeseen liittyvat asiat. Haastatteluista kavi ilmi, etta kodinomaisuut-
ta yksikossd estda asiat, jotka vain kuuluvat lastensuojeluyksikdn luonteeseen.
Tallaisia asioita ovat esimerkiksi ihmisten vaihtuvuus ja yhteiséssa elaminen. Yk-
sikdssa vaihtuu ihmiset aika usein, tulee uusia nuoria, uusia tyontekijoita, tyéhar-
joittelijoita ja kesatyontekij6itd. Uusiin ihmisiin tutustuminen vie aina oman aikansa
ja se tietylla tapaa estaa sita kodinomaisuutta, kun nuoret eivat voi olla rennosti,

jos koko ajan on uusia ihmisia paikalla, joihin taytyy tutustua.

"No téé porukka ja vaihtuvuus, vaihtuva porukka, nuoret, tyontekijat,
tutustuminen, tutustuminenhan on raskasta. Toki nuorillakin on et yhta
tai kahta kerralla joutuu mut sekin voi niinku omalla tavalla voimia vie-
da sitten, etta joutuu aina joko uuden aikuisen tai uuden nuoren kans-
sa tutustumaan, ku eihan sillon voi olla rennosti tai ainahan se oman
aikansa ottaa. Et kiva, kun on pitkia sijoituksia, et siind pystyy rauhot-
tumaan seké sijoitetut nuoret etta... tietysti tydntekijéiden vaihtuvuus,
mutta niille nyt ei voi mitdan.” (Tybntekija 4)

Paaasiassa nuoret nakivat tyontekijat positiivisena asiana ja tuomassa turvaa yk-

sikk6on, mutta yhden nuoren mielesta tyontekijoita oli likaa paivan aikana ja se
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esti hdnen mielestdan kodinomaisuutta. Hanen mielestdan yksikossa lilkkkui muu-
tenkin paivan aikana liikkaa ihmisia, eika han pitanyt siita, ettd esimerkiksi opiskeli-
jat tulevat tutustumaan yksikk6on. Han perusteli sita silla, etta yksikkd on heidan
kotinsa, eika niiden tarvitse tulla yksikk6on tuijottamaan heita. Yksi nuorista sanoi,
ettd heidan yksikdssaan ikajakauma estad kodinomaisuutta, silla hanen mieles-

ta&n ei voi oikein tehda mitaan, kun on niin eri-ikaisté porukkaa.

"No justiin se, ettéa siella liikkuu kaikkia ihme tyyppejé ja sata tyénteki-
jaa paivassa. Tan pitais olla mun koti, ei kotonakaan hypp&aéa kymmen-
ta tyéntekijaa péivéassa.” (Nuori 1)

Yhden tydntekijan mielesta yhteisossé elaminen vaikuttaa siihen, ettei pystyta niin
yksildllisesti huomioimaan aina kaikkia lapsia ja nuoria. Yhteisossa on esimerkiksi
sellaisia saantoja, jotka koskevat kaikkia. Yhteisossa elaminen vaikuttaa siihen,
ettd jos yksi nuori ei kayttaydy hyvin, niin joskus kaikki muutkin siitd karsivat. Ta-
man asian yksi nuori mainitsi ongelmallisena, silla han omien sanojensa mukaan
kayttaytyy hyvin ja haluaisi sen mukaista kohtelua kuten enemmaén vapautta. Yksi
tyontekija mainitsee saannot, jotka yksikdssa liittyvat esimerkiksi tietokoneen,
kannykéan ja television kayttoon. Han nakee pelkastaan hyvana asiana sen, etta
naita elektroniikkalaitteita ei ole disin nuorten huoneissa, mutta nékee sen silti es-
tavan kodinomaisuutta. Monissa kodeissa, kun saa 0isin katsoa televisiota tai pe-
lata videopeleja. Myds kaksi nuorta mainitsi tietokoneen kayttoon liittyvat saannot
kodinomaisuutta estavaksi asiaksi. Toinen nuorista ottaisi kokonaan tietokonevuo-
rolistan pois, jolloin taytyisi kayda kysymassa lupa ohjaajalta ja olla siind sen ver-
ran, kuin ohjaaja antaa luvan. Toisen mielesta taas tietokoneella saa olla yksikos-

sa lilan vahan aikaa (yksi tunti), kun esimerkiksi kotona saisi olla koko paivan.

Lastensuojeluyksikdssa elaminen vaikuttaa myds osaltaan nuoriin siind mielessa,
ettd eraan tyontekijan mielesta heissa nékyy laitostuminen nopeasti. Nuoren taytyy
taipua niihin yksikdn saantoihin ja elamiseen yhteisdssa, etta tietylla tapaa nuoren
persoonallisuus havida. Ei enda voi olla se sama nuori, joka sai vapaasti tehda,

mita halusi kotona, koska vanhemmat eivat asettaneet rajoja.

"Ei, kyllad sen pitdéa taipua tdhdn vahéa niinku kaikki muutkin. Ja sen ta-
kia se nuori varmaan onkin taalla ku se on ollu likaa se oma itsensa ja
se on hakenu, ei oo kotona vanhemmat pystyny luomaan rajoja, niin
tavallansa se persoonallisuus alkaa siitd pikku hiljaa katoamaan, etta
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niin sanottu laitostuminen néissé nuorissa aika &kkia nékyy.” (tyonteki-
jaz)

Nuorten mielesta yksikdssa voi olla oma itsensa, mutta yksi nuori kertoi, ettei han
aina ole. Han ei kuitenkaan osannut kertoa syyta sille, miksei ole. Tydntekijat olivat
sitd mielta, etta tietyssa maarin yksikdssa voi olla oma itsensa, mutta kylla nuoret
paljon esittavat varsinkin, kun uusia nuoria tulee yksikkdon. Omana itsena olemi-

nen vaatii aikaa.

"No ajan kanssa kyll4d. Monilla valitettavasti on semmonen kuori kas-
vatettu jo sen takia, ettd taustalla on niin monenlaisia kommelluksia,
jotka paistaa siing, ettei heti pysty luottaa niihin aikuisiin, mutta ajan
kanssa kylla pystyy.” (Tyontekija 1)

"No kyllda mun mielesta, mutta tietysti meidénkin yksik6ssa on suurin
osa murrosikaisia et kylla niissa nakyy se, etta ne viela hakee sita, mi-
t& ne oikeasti on. Toisilla on tarve esittdd enemman ku toisilla, mutta
ettei siihen periaatteessa mitdan estettd oo meidan yksikén puolelta,
et enemmankin ne kriiseilyt liittyy tuohon ikédén ku haetaan omaa itte-
ansa vield.” (Tybntekija 5)

Toisaalta yksi tyontekijd mainitsi myods sen, etta usein nuoret etsivat viela sita
omaa paikkaansa ja omaa identiteettiaan, niin ehka sekin tuo sitd epavarmuutta,

ettei ehka uskallakaan olla oma itsensé.

Lastensuojeluyksikdissé on yleenséa toimisto, joka on tyontekijoiden aluetta, eika
nuorilla ole sinne lupaa menné yksistddn. TAma saattaa estdd kodinomaisuuden
kokemusta. Toimisto myds luo tietynlaisia mielikuvia nuorille, silla jos tyontekija
kédskee nuoren toimistoon, se yleensa tarkoittaa keskustelua positiivisista tai sitten
negatiivisista asioista. Yksi nuorikin mainitsi toimiston haastattelussa ja kertoi, etta
hantéa alkaa ahdistaa heti kun toimiston ovi laitetaan kiinni. Han oli sitd mielta, etta
tyontekijoiden tulisi menna nuoren omaan huoneeseen juttelemaan. Yksi tyonteki-
ja mainitsi myos yotyontekijat, jotka estavat sitd kodinomaisuutta, silla ei kenen-

k&an kotona aikuiset valvo yota vaan hekin ovat yovaatteissa ja nukkuvat.

Haastatteluista kavi ilmi se, etté joidenkin nuorien on vaikea puhua asioistaan
tyontekijoille, koska he kirjoittavat kaiken raportteihin. Tydntekijan mielesta olisi

vastuutonta olla kirjoittamatta asioita, jotka ovat oleellisia nuoren kannalta. Han
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kuitenkin ymmarsi asian, eikd han itsek&én pitaisi siita, etta kaikki tyontekijat luki-
sivat hanen asioitaan. My6s yksi nuori mainitsi nama raportit ongelmallisena. Han-
ta ahdistaa se, kun hanen kaikki asiat kirjoitetaan raportteihin ja esimerkiksi anne-
taan kuukausiraportti hanelle luettavaksi, jossa on hanen kuukauden onnistumiset

ja epaonnistumiset.

Ihmissuhteet ja tyontekijoiden asenne. Yhden nuoren mielestd kodinomaisuutta
estavat valilla tyontekijat, silla he saattavat edellisenad paivana luvata jotain, mutta
seuraavana paivana he ovatkin ihan eri mieltd asiasta. Myos jos tyontekijalla on
hyva paiva, he vastaavat kaikkeen hyvin, mutta jos on huono paiva, niin he eivat
aina anna lupaa menna esimerkiksi kylille, vaikka nuori olisi kayttaytynyt hyvin. On
my0s tyontekijakohtaista, kuinka kauan saa olla kylilla. Joskus joku tyéntekija an-
taa nelja tuntia aikaa olla kylilla, mutta joku toinen tyontekija saattaa antaa vaan
puoli tuntia. Myos toisen nuoren mielestad tyontekijat liittyivat kodinomaisuuden
estamiseen, silla hanen mielestaan tydntekijoiden tulisi joustaa enemman yksikon
arjessa. Esimerkiksi kesalla kaikki nukkumaanmenoajatkin ovat tarkkoja, eika niis-
ta voi joustaa. Han myos kertoi, ettei tyontekijoilla ole vanhemmille nuorille enaa
aikaa, silla tyontekijoiden ajan vie nuoremmat lapset sekd myds sellaiset nuoret,
joilla on enemman ongelmia. Myds toinen nuori mainitsi haastattelussaan taman
asian, etta sellaiset nuoret, jotka kayttaytyivat hyvin, jaivat vahemmalle huomiolle.
Tosin nuoret olivat siité asiasta puhuneet tyontekijoille ja siihen asiaan alettiin kiin-

nittd& huomiota heidan yksikossaan.

”...ja sitte jos niilld (ohjaajilla) on hyva paiva niin ne vastaa kans hyvin,
mut sit jos joskus menee ja pyytaa kylille, niin joskus ne sanoo et ei et
sé tanaan mee minnekaan, et (yksikon nimi)ilta, vaikka ei oo ollu kau-
aa kylilla ja kaikki on menny hyvin, niin ne voi vaan sanoa noin.” (Nuo-
r 3)

Yksi tyontekija mainitsi, ettd kodinomaisuutta estaa se, etta tyontekijat liikaa paat-
tavat, mitd tehdaan, eika nuorten mielipiteitd kuunnella. Myods se vaikuttaa ko-
dinomaisuuteen negatiivisesti jos ei ole yksikdssa sita yhtéa turvallista aikuista tai
jos esimerkiksi omaohjaaja tydskentely ei jonkun nuoren kohdalla toimi. Yksi tyon-
tekija mainitsi, ettd myds vanhemmat voivat olla kodinomaisuuden esteend. He

voivat kapinoida sita vastaan, ettei lapsi tai nuori saa kokea yksikk6a hyvaksi pai-
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kaksi. Vanhemmat ik&&n kuin kokevat sen omana huonoutena, jos lapsi viihtyy
yksikdssa.

Seka nuoret etta tyontekijat kokivat ilmapiirin vaihtelevana. Yksikon ilmapiiri vaih-
telee sen mukaan, keté nuoria on talossa ja keta tyontekijoita on téissa. Seka yksi
nuorista etta tyontekijoistd mainitsivat, etta yksikon ilmapiiriin vaikuttavat myos
nuorten oma kaytoés. Jos joku kayttaytyy huonosti, se vaikuttaa seka yksilon etta
usein myo6s koko yhteison ilmapiiriin ja arkeen. Myds ikdhajonnan ja samanmieli-
syyden nuorten keskuudessa nostettiin esille seka yhden tyontekijan ettd yhden
nuoren haastattelussa. Jos yksikdssa on paljon eri-ikéisia ja liian erilaisia lapsia ja

nuoria, se vaikuttaa ilmapiiriin negatiivisesti.

"Se ilmapiiri riippuu paljolti siité, ettd mitenké ne lapset itte kayttaytyy,
ettd kylla niinku lastensuojeluyksikdssa onneksi viela on sekin mah-
dollisuus, etta voi olla tympedaa. Sita ei ole viela lastensuojelulailla kiel-
letty, ettei saisi olla tympe&d&. Se kuuluu kasvatukseen, et jos kayttay-
tyy huonosti, niin ei silloin hymyilla ja taputella olkapéaéalle vaan silloin
ollaan tympe&na. Et se ilmapiiri on ihan riippuvainen siitd miten me-
nee. Ja kylla niinku henkilokunnan ammattitaitoa on se, etta sita ilma-
piirid osataan pitdd semmosena mité ne tilanteet vaatii.” (Tyéntekija 1)

”... jJa jokainen nuori tietysti kokee sen omalla laillansa, et kuinka viih-
tyy. Totta kai ne paljon tuottaa semmosta, etta taa lastensuojeluyksik-
ko6 on paska paikka, mutta niin sen vahan pitaa ollakin, et se koti ois
kuitenkin se ykkosasia, se tarkein paikka.” (Tydntekijé 5)

"No riippuu tosi paljon nuorista ja ohjaajista, millainen ilmapiiri meillé
on. Meill& on joka paiva erilainen. Se riippuu niinku, meilla on ohjaajat
jotkut, joista kukaan nuori ei tykkaa ja sit ku se tulee tdihin, niin se vai-
kuttaa tahtomattaankin siihen ilmapiiriin, et joko se on tiukka tai sit se
on ihan jostain asiasta meille maininnu, et jotenkin sanonu et kaikki on
niinku kilahtanu. Mut sen kyl ndkee, et meilla on nuoret silloin pihalla
tai kaikki niinku kauheet mééréat kdmpis.” (Nuori 1)

Yksi nuori ndkee, etta yksikdissa on aina asetelma ohjaajat vastaan nuoret, mika
nakyy esimerkiksi siing, ettd puheenaiheet vaihtuvat, kun ohjaajat tulevat paikalle,
ja nuoret tietylla tapaa suojaavat itseaan. Nuoren mielestad tdma johtuu ehka siita,
ettd ohjaajat eivat vietd tarpeeksi aikaa nuorten kanssa vaan istuvat toimistossa.
Yhden nuoren mielestd muut nuoret ovat kaksinaamaisia ja puhuvat toisistaan

pahaa selan takana, mutta kuitenkin esittavat toisilleen kavereita. Han nédkee myo6s
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sen, ettd vanhemmat nuoret "sorsivat” nuorempia. Yksi nuori naki suhteet muihin
nuoriin sellaisena, ettd niiden kanssa on vaan pakko tulla toimeen. Han oli myos
sitd mielta, ettei omaohjaajalla ole hanelle aikaa. Yksi nuorista korosti sita, ettéa on
todella tarkedd, ettd omaohjaaja on sellainen, jonka kanssa toimii henkilokemiat.
Han ei myoskaan pida siita, ettd jos menee ohjaajalle puhumaan, etta ohjaaja al-

kaa patea asioissa.

6.4 Kehitysideoita lastensuojeluyksikk6on

Rajat ja luottamus. Nuorten kehitysideat olivat aikalailla samoilla linjoilla, silla
heidan mielestddn joitain saantdja pitaisi ottaa pois. Yksi nuorista mainitsi, etta
yksikdn nuoret vaihtuvat kuitenkin niin usein, eikd saantdja oteta pois, vaikka uu-
della porukalla asia ehka toimisi hyvin. Yksi nuorista mainitsi, etta ohjaajilla tulisi
olla yhtendisemmat saannot, silla esimerkiksi ohjaajasta riippuen saa luvan tai
enemman aikaa esimerkiksi kylilla oloon. Yksi nuorista oli sitd mieltd, etta sellaisil-
le nuorille pitaisi antaa enemman vapautta, jotka kayttaytyvat hyvin eivatka "top-
paile”. Han koki, etta oli saanut jo paljon vapautta, mutta han haluaisi viela enem-
man. Han myos mainitsi sen, etta jos joku muu nuori "toppaa” niin se vaikuttaa

myds h&neen, vaikka han olisi kayttaytynyt hyvin.

”...Ohjaajat ajattelis itte, ettad se ei 00 niitten tydpaikka vaan ne ajatte-
lis, ettd miten ne itte haluaa kotona elééd et haluisko ne tehda omille
lapsilleen tollasia sdantdja. Niinku koska varmasti moni ohjaaja olis
varmaan sitd mielta itekki, ettei t&d nyt ihan nain mee, eika tarttis
menna. Et jos ne oikeesti aattelis, mitd ne itte haluaa et millaisiin
saantoihin ne itte vois tukeutua, eikd vaan et ne laittaa meille saantoja
ja olettaa et nuoret toteuttakaa ndé piste. Vaan ajatella sita et pystyt-
taiskd me itte edes toteuttaa? Haittaisko se meidén arkea?” (Nuori 1)

Yksi nuori oli sita mielta, etté tyontekijoiden tulisi ajatella asioita enemman nuorten
kannalta ja haastoi tyontekijoita miettimaan millaisia saantdja he itse noudattaisi-
vat tai laittaisivat omille lapsilleen. Yksi nuorista oli kuitenkin paaosin tyytyvainen
yksikkdon, vaikka hdnen mielestaankin joitain saantoja voisi ottaa pois. Han sanoi

yksikon olevan "valmis paketti”, eika keksinyt suurempia kehitysideoita.



45

Osallisuus. Yhden tyontekijan mielestd kehitysideoita tulisi kysya nuorilta. H&n
sanoo, ettéa heidan yksikon nuoret ovat esimerkiksi kyselleet erilaisia vapaa-ajan
aktiviteetteja kuten biljardipdytdd. Nama asiat ovat riippuvaisia resursseista. Yksi
tyontekija mainitsi, ettd yhteisollisyytta tulisi lisata ja nuorille pitaisi antaa enem-
man vastuuta. Han kertoi esimerkkind, ettéa yksi nuorista olisi paavastuussa esi-
merkiksi siivouksesta, joka jakaisi toita muille nuorille niin, etta asiat tulisi hoide-
tuksi. Tyontekija oli muutenkin sita mieltd, etta yksikko tulisi olla enemman portait-
tainen eli jos nuori kayttaytyy hyvin, niin sitd kodinomaisemmaksi yksikon pitaisi
hanen kohdallaan muuttua. Han vertasi ndkemystaan kuntoutuksen portaisiin. Na-
en tassd ajatuksessa yhtalaisyytta yhden nuoren nakemyksiin. Nuoren mielesta

niille nuorille pitaisi antaa enemman vapauksia, jotka kayttaytyvat hyvin.

Yhden tydntekijan mielesta lastensuojeluyksikén kehittaminen kodinomaisempaan
suuntaan riippuu taysin siitd, minka takia lapsi on sijoitettu yksikk6on. Hanen mie-
lestaan sellainen nuori, joka on vaan niin mahdoton, ettei vanhemmilla ole voima-
varoja asettaa rajoja, niin sellaisella nuorella tulisi yksikossa olla kovat rajat ja han-
ta pitaisi opettaa tottelemaan aikuisia ihmisia. Kun taas sellainen nuori, jolla on
kaynyt niin sanotusti huono tuuri, ettda vanhemmat ovat esimerkiksi paihderiippu-

vaisia, niin siin& kohtaa tyontekija haluaisi enemman kodinomaisuutta.

”...mut se on vdhdn semmonen kaksipiippuinen juttu... en nyt sano, et
jos sun muksu ei usko vanhempia et pitais olla kamalampaa, et ei, sii-
né menee ehké véhén vikaan... ettd kylla niinku kodinomaisuutta tie-
tysti kaikille toivoo ja haluaa ja etta on kodinomainen ympaéristo ja sel-
lainen.” (Tydntekijé 4)

Yksi tyontekij& pohti sita, ettd ei olisi lainkaan huono asia, jos iltatydntekijoita olisi
kahden sijaan kolme. Nain olisi nuorille enemman yksilllisté aikaa. Hanen mieles-
taan voisi olla myos erillinen kirjallisten téiden paiva, silla han néki, etta tietoko-
neella istuminen vei nuorilta aikaa. Toisaalta han kylla oli sitd mielta, ettd sen tie-

tokoneen voi valilla jattdd rauhaan ja menna viettamaan aikaa nuorten kanssa.

Nuoret kokivat yksikdssa osallistumisen ja vaikuttamisen jokainen eri tavalla. Yksi
nuorista oli yksikon vanhin, ja koki, etta sen takia hantd kuunnellaan enemman.
Yksi nuorista kertoi oman kayttaytymisen vaikuttavan siihen, mink& verran han saa

mitd haluaa. Yksi nuorista kertoi, etta hantd kuullaan, mutta ei suuremmissa asi-
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oissa. Yksi nuorista taas koki, ettéa ohjaajat likaa paattavat hanen asioistaan esi-
merkiksi tulevaisuuteen liittyen, mihin h&n menee kouluun, mihin muuttaa ja niin
edelleen. Yksi nuorista lisaa vield, etta jos yksikdssa on hiljaa, niin sellaisen paalle

vaan tallotaan.

”... Ne voi antaa mulle niinku neuvoja, mut ne ei voi paéttada mun puo-
lesta. Ne ei voi paattaa mihinkd ma muutan. Jos ma haluan Lahteen
muuttaa, niin mé& muutan Lahteen. Ne voi sanoa mulle et joo neuvoa,
et se on niin kaukana et sé saattaisit meidan mielesta tarvita tukiverk-
koa, mut ku ne ilmottaa sen aina sillee et ’sulla ei oo siel ketéén, kuka
sua sitte neuvoo, ethén séa siel yksin péarjais’...” (Nuori 1)

Yksi nuorista viela koki, ettd tyontekijat ovat aika paljon paattaneet kesaloman
reissuista, minne mennaan, eika niista aina jousteta. Sitten tyontekijat saattavat
miettia, miksi nuoret ovat pahalla paalla. Yksi tyontekijakin kertoi tdstd samasta
aiheesta, ettd nuorten pitdisi enemman saada paattaa asioista, mitd yksikdssa
tehdaan. Han ei tieda onko sitd heidan yksikdssa paljon, mutta valilla saattaa olla
tilanne, etta tyontekija on innostunut tekemé&én jotain, mutta nuoria ei voisi vahem-
paa kiinnostaa. Haastateltavan mielesta nuoria ei voi vakisin kiskoa mukaan sel-

laisiin, mita ei ole pakko tehda.

”...Esimerkiksi nuoret ovat koko péivédn kinuneet kylille, mutta sitten
kahden aikaan ilmotetaan et mennaéankin shoppailemaan, et mistahan
sit johtuu, ett& nuorilla on naama nurinp&in?” (Nuori 1)

Muuten tydntekijat olivat sitd mielta, ettd nuoria kuunnellaan niissa asioissa, missa
voidaan. Joskus kuitenkin aikuisen on paatettava asioista. Tyontekijat eivat kuiten-
kaan kieltdneet sita, ettei nuoria voisi kuunnella viela enemman. Yhden tydntekijan

mielesté nuorille pitaisi antaa vastuutakin enemman yksikdssa.

”...Mutta totta kai aina pystyy vaikuttaa ja se on jo vaikuttamista et mi-
ten kayttaytyy. Sillahan lailla nyt kaikkeen pystyy vaikuttamaan et
tybskenteleeké itse niiden omien tavoitteidensa mukaisesti vai ei.”
(Tyontekija 1)

"Kylla niitd kuunnellaan, mutta se on vielé et siiné pitédis antaa enem-
man siimaa nuorelle, etta se pystyis sille tekemaan etta vastuuttaa ja
niitd vastuuhenkildita, niita lisata, ettd ihan selkee systeemi ois siiné
I6ydettdvissé, mutta ei se téllé hetkelld mee niin.” (Tybntekijé 2)
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”... Jotkut asiat on sellaisia, mitké aikuiset vaan joutuu paéattdmaan,
mutta mun mielesta sellaiset asiat, mihin niilla on mahdollisuus vaikut-
taa, niin kylla mun mielesta saa hyvin aanenséa kuuluviin ja kysytaan
aina nuorten mielipidetta heitd koskevissa asioissa.” (Tydntekija 5)

Yksi tyOntekija antoi esimerkin siitd, missa asioissa nuorta kuunnellaan. Heid&n
yksikdssaan nuorten toivomuksesta iltapala siirrettiin puoli yndeksaan. Nuoret kui-
tenkin huomasivat, ettei se toiminut, koska kaikilla oli jo sitd ennen nalka, niin se
siirrettiin takaisin kahdeksaksi. Monet tyontekijat mainitsivat yhteispalaverit, jois-
sa nuorta kuunnellaan, ja yritetaan antaa myos niille hiljaisemmillekin nuorille pu-
heenvuoro. Yhden tyontekijan mielesté kuitenkin hiljaisemmat persoonat eivat saa

omaa aantaan kuuluviin yksikéssa tarpeeksi.

Fyysiset puitteet. Yksi tyontekija oli sita mielta, etta yksikon taytyy kehittya koko
ajan, silla yksikon nuoret ja ikataso vaihtuvat myds. Myos sisustukseen aina voi
vaikuttaa. Yksi tyontekija pohti sita, etté jos yleisiin tiloihin esimerkiksi veisi tavaroi-

ta kuten leluja ja kirjoja, kuinka kauan ne pysyisivat ehjina?

Huoneiden aanieristyksiin voisi kiinnittdd enemman huomiota, silla yksi nuori ja
yksi tyontekija olivat sitd mielta, ettd yksikdn seinat ovat kuin paperia. On nuori-
kohtaista, mink& verran yksityisyyttd ja omaa tilaa tarvitsee, mutta yksikon tulisi
kuitenkin taipua jokaisen sijoitetun nuoren tarpeisiin, minka vuoksi aanieristyksiin

olisi hyva kiinnittdda enemman huomiota.
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7 JOHTOPAATOKSET

Koti on monimutkainen, ristiriitainen ja vaikeasti selitettdvissa oleva kasite, mika
kavi ilmi myds tutkimuksestani. Tyontekijat maarittelivat kodin selkedmmin ja var-
memmin kuin lastensuojeluyksikdssa asuvat nuoret. Kodin maarittelyyn vaikutti
nuorilla sen hetkinen elaméantilanne tai se, ettei koskaan ole ollut kunnollista kotia.
Nuoret osasivat kuitenkin kertoa asioita, mita he liittaisivat kotiin. Tydntekijéiden ja
nuorten kotikasityksista nousi esille turvallisuus. Kodin kuuluu olla turvallinen ja se
on tietynlainen pakopaikka. Kodissa saa olla rauhassa ja siella keratdan voimava-
roja. Kotiin kuuluvat myds tarkeat inmissuhteet ja hyva ilmapiiri, jotka tuottavat sita
kodin tuntua. liman fyysisia asioita ei kuitenkaan ole kotia, siksi esimerkiksi sisus-
tus kuuluu tarkeana osana kotiin. Monien tyontekijoiden vastauksista kavi ilmi, etta
lastensuojeluyksikdssa asuvien nuorten kotikasitykset ovat aika rikkinaisia. Monet
nuoret ovat rikkinaisista kotioloista, ja nuoret ovat saattaneet asua monessa eri

yksikdssa elaméansa aikana.

Lastensuojeluyksikdssa asuvilla nuorilla voi olla monta kotia yhta aikaa: aidin luo-
na, isén luona, isovanhempien luona ja lastensuojeluyksikbssa. Myos lastensuoje-
luyksikko voi tuntua joillekin kodilta, vaikka he eivat ehka siitd daneen puhukaan
kotina. Tyontekijoiden haastatteluissa ei ilmennyt yhta tydntekijaa lukuun ottamat-
ta, etta nuorella voisi olla kaksi tai useampi paikka, jonka kokee kodiksi. Se sulkee
esimerkiksi sen vaihtoehdon pois, etta nuorella voisi olla koti sekéa vanhempien
luona ettéa lastensuojeluyksikdssa. Yhdessa haastattelussa tyontekija kertoi, etta
nuoren kanssa saatetaan puhua, etta on kaksi kotia, kun vanhemmat asuvat eril-
l&&n. Tyontekijat olivat yhta lukuun ottamatta sitd mielta, ettei lastensuojeluyksikko
voi olla nuorelle koti, eikd siita pyritd tekemaankaan kotia. Tyontekijat olivat sita
mieltd, ettd nuoren koti on se, missa han on kasvanut, missd vanhemmat asuvat,
eikd sita voi syrjayttaa. Lastensuojeluyksikon tehtdva on kuitenkin tehda toita sen
eteen, etta nuori voisi palata takaisin kotiin. Salon (2011, 38) tutkimuksen nuoret

pitivat yksikkoa kakkoskotina.

Reinikainen (2009, 143) on sita mielta, ettéd kodinomaisuutta voidaan pitaa yhtena
tarkeana piirteené lastensuojeluyksikdille, mutta perheenomainen se ei ole, eika
siihen tule pyrkiak&dan. Hanen tutkimuksessaan nuorisokotiin tyytyvaiset nuoret
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perustelivat tyytyvaisyytensa sen kodinomaisuudella. Ne nuoret, jotka eivat olleet
tyytyvaisia, olivat sitd mielta, ettd "laitos on aina laitos”, jolloin sitd ei voinutkaan
tuntea kodiksi. Reinikaisen mielesta sellaisten nuorten kohdalla, jolla ei ole kotia
tai ei tunne kodiksi mitdéan muutakaan paikkaa, on tarkeda tukea nuoren johonkin
kuulumisen tunnetta ja sité kautta tukea hanen hyvinvointiaan kodinomaisella las-
tensuojeluyksikolla. Levin (2004, 279) ajattelee, ettd lastensuojeluyksikké tulisi
ymmartaa “keinotekoisena” kotiymparistona, jossa tydntekijoiden tehtdvana on
toimia yhteiskunnallisten ja inhimillisten arvojen opettajina ja pitda nuorista huolta.
Kotia yksikosta ei kuitenkaan saa, silla se on kuitenkin tyéntekijoille tyopaikka ja
monelle nuorelle se on vieras, pelottava ja ndyryyttava paikka elaa erilaisten rajoi-
tustoimenpiteiden takia. Yksikon sisadlla saattaa ilmentya laitostumista ja nuorten
kanssa tydskentely saattaa olla vain nuoren kayttaytymisen kontrollointia. My6s
Vilkko (1997, 179-181) pohtii sita, voiko laitos olla koti kenellekd&n. Han tarkaste-
lee laitosasumista vanhusten ndkokulmasta. Vilkko nakee laitosasumisen omassa
kodissa asumisen vastakohtana, vaikka laitosasumista yritetaankin erilaisin kei-
noin saada kodinomaisemmiksi. Vilkko pohtii, miten oman kodin ja laitosasumisen
kuilua voisi pienentédé ja mita tarvitaan laitosasumiseen, jotta se voisi olla koti tai
tulla kodiksi.

Tutkimuksessani nousi esille myds nuorten lahtoékohdat eli sijoituksen syyt, jotka
vaikuttavat siihen, kokeeko nuori yksikon kodikseen vai ei. Se on aivan eri asia,
onko nuori sijoitettu hanen vanhempiensa alkoholiongelman takia vai esimerkiksi
oman kayttaytymisen takia. Tutkimukseni nuoret olivat padasiassa sita mielta, etta
sellainen nuori, joka on sijoitettuna yksikk6on siksi, ettei voi asua enad kotona
syysta tai toisesta, kokee yksikon kodikseen useammin kuin oman kayttaytymisen
takia sijoitettu nuori. Myds Salon tutkimuksessa (2011, 38) nousi esille nuorten

l&htokohtien ja oman asenteen merkitys yksikon tuntemisena kotina.

Vaikka nuori ei kokisi yksikkda kotinaan tai arvostaisi yksikkda siella asuessaan,
niin yksikolla on kuitenkin tarked merkitys nuoren elamaan. Tama kay ilmi esimer-
kiksi siind, ettd monet nuoret tulevat sijoituksen paatyttyd tervehtimaan ja juttele-
maan, jos nakevat yksikon tyontekijan esimerkiksi kaupungilla. Myds jotkut nuoret
tulevat kdaymaan ihan yksikdssakin ja tervehtimdan jotain tiettyd tyontekijaa. Tut-

kimuksestani kay ilmi, ettd haastattelemani nuoret eivat ainakaan kielteisesti suh-
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tautuneet yksikdssa vierailuun sijoituksen paatyttya. Ensisijaisesti he kuitenkin oli-
vat sitd mieltd, ettd he tulisivat katsomaan yksikk6on jaaneita kavereitaan, jotka

olivat sijoitettuna heidan kanssa yhta aikaa.

Tutkimukseni mukaan kodinomaisuutta edistda rajat, rutiinit ja aikuisen lasnaolo
seka fyysiset puitteet. Voisi kai sanoa, etté niin oikeassa kodissakin kuin lasten-
suojeluyksikdssa tarvitaan rajoja ja rakkautta. Rajat ja rutiinit tuovat turvallisuutta
nuorille ja he tarvitsevat luotettavan aikuisen lasnéoloa. Aikuisen lasnaolon tar-
keydesta kertoo esimerkiksi se, etta nuoret kokivat yksikon turvalliseksi paikaksi
juuri tyontekijoiden ja yksikdssa olevien ihmisten vuoksi. Kun ihmisia on koko ajan
likkeella ja Oisinkin yotyontekija valvoo, se tuottaa turvallisuutta nuorille, eika hei-
dan mielestaan heille voi yksikdssa sattua mitaan, kun tyontekijat puuttuvat siihen
heti. Myds Laitisen tutkimuksessa (2006, 60) lastensuojeluyksikdssa asuvat nuoret
kokivat yksikon turvalliseksi paikaksi, mik& johtui usein tyontekijoiden lasnaolosta
ja siita, ettd he ovat saatavilla esimerkiksi jos sattuu jotain.

Eniten tutkimuksessani nousi esille ilmapiiri, joka vaikuttaa yksikon viihtyvyyteen ja
kodinomaisuuteen. Seka nuoret ettad tyontekijat nakivat ilmapiirin vaihtelevana ja
se riippui siitd keta oli paikalla. N&in ollen yksikon ilmapiiriin vaikuttavat sek& nuo-
ret etta tyontekijat. Paaasiassa nuoret tulivat toimeen keskenaan, mutta tyonteki-
jéiden kanssa ei aina mennyt niin hyvin. Nuorten haastatteluista kéavi ilmi, etta sen
huomaa, jos tyontekijalla on huono paiva, eika silloin tydntekija anna lupaa juuri
mihinkaan. Yksi tyontekija kiteytti hyvin tyontekijan roolin yksikdssa, silla yksikon
tyontekijat tekevat toita persoonallaan. Taytyy olla pelisiimaa siihen, milloin taytyy
olla vahan tiukempi ja milloin rennompi. Nuorten kanssa kannattaa myos karsia
turha valittaminen pois, eikd heille voi esittdd mitddn. Luottamus kasvaa molem-
min puolin yhteisella ajalla, jota tulisi myos yrittaad lisata lastensuojeluyksikoissa.
Olisi hyva jos tyontekijat viettaisivdt mahdollisimman vahan aikaa toimistossa ja
enemman nuorten kanssa esimerkiksi katsomassa televisiota tai tekemassa ruo-
kaa. Salo (2011, 40) oli kysynyt nuorilta sitd, mik& saisi heille kodin kokemuksen
paikkaan, jossa he asuvat ja viettavéat aikaansa. Nuorten vastauksista eniten nou-
sivat esille yhteiset hetket, valittaminen ja kuunteleminen, vaikka he olivat sita

mielta, ettei omaa kotia ja perhetté voi kukaan syrjayttaa.



51

Tutkimuksestani kavi ilmi, ettéa yksikon arjen sujuminen ja toisaalta myos kodino-
maisuus oli kiinni myds nuoren omasta kayttaytymisesta. Taman mainitsivat monet
tyontekijat, mutta myos nuoret olivat tietoisia tasta. Jos noudattaa saantoja ja kayt-
taytyy muuten hyvin, niin saa enemman vapautta ja tyontekijat pystyvat luotta-
maan nuoreen paremmin. Kaksi nuorta mainitsi kuitenkin kolikon kaantdpuolesta;
jos kayttaytyy hyvin, niin tyontekijat eivat huomioi tarpeeksi vaan niiden aika me-
nee joko pienempien lasten kanssa tai sitten nuorten kanssa, joilla on enemman

ongelmia.

Tutkimukseni mukaan kodinomaisuutta estaa eniten lastensuojeluyksikon luontee-
seen liittyvat asiat, joille ei aina voi tehd& mitd&n. Suurin tallainen asia on tydnteki-
jéiden ja nuorten vaihtuvuus seka monet tyontekijat paivan aikana. Tama kavi ilmi
myo6s Salon (2011, 40) tutkimuksessa, jossa sijaishuollossa asuvat nuoret kertoi-
vat suurimmaksi epakohdaksi jatkuvan muutoksen ja esimerkiksi tydntekijoiden
vuorotyon. Laitisen tutkimuksessa (2006, 61) kavi ilmi, ettd jotkut nuorista olivat
sitd mielta, ettd yksikossa asui ja tyoskenteli liikaa ihmisia. Tama vaikutti siihen,
etteivat nuoret kokeneet yksikkda kodiksi. Myds Torronen (1999, 103), joka on
tutkinut lasten arkea laitoksessa, mainitsee sen negatiivisena asiana, etta lasten
arkeen laitoksessa kuuluu tyontekijoiden vuorotyd. Lapset saattavat odottaa ja
kysella milloin joku heidan lempitydntekijoistaan tulee tbihin ja he saattavat odot-
taa lempityontekijadnsa toihin esimerkiksi tiettyna juhlapyhana, ja pettyvat jos nain
ei tapahdukaan. Myos yhteisdssa elaminen on yksi kodinomaisuutta estava asia,
silla silloin ei voi kaikkia ottaa huomioon niin yksilllisesti kuin haluaisi. Joskus jos

joku yksilé "mokaa” niin koko yhteiso karsii siita seuraukset.

Tutkimuksestani kavi ilmi, ettda myds tyontekijoiden asenne ja persoona voi olla
kodinomaisuuden esteena. Jos tyontekij6illa on huono paiva tai hyva paiva, niin se
nakyy myds yksikon ilmapiirissd joko negatiivisena tai positiivisena asiana. Oma-
ohjaaja on tarkea henkild sijoitetun nuoren elaméassa, mutta jos tdma suhde ei
toimi, niin se estdd kodinomaisuutta. Tyodntekijat voivat myos liikaa paattda esi-
merkiksi yksikdssa tehdyista reissuista, eikd nuoria kiinnosta lahtea sinne. Yksi
nuorista oli sitd mielta, etta lastensuojeluyksikdissa on aina asetelma nuoret vas-
taan tyontekijat, jolloin nuoret esimerkiksi vaihtavat puheenaihetta, kun tyontekijat

tulevat paikalle, eivatka paasta tyontekijoita lahelle.
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Lastensuojeluyksikdissa voisi kehittéaa rajoja ja luottamusta, osallisuutta ja fyysisia
puitteita. Nuorten haastatteluista sai sen kasityksen, ettd sddnnétt ovat hyva olla
olemassa, mutta joitakin sdantoja voisi viela kehittaa toimivammaksi. Yksi nuori oli
sitd mielta, ettd saantdjen kehityksen on tapahduttava nuorien vaihtuessa, silla
uudella porukalla joku asia voisi toimia ilman saantéjakin. Tyontekijoilla voisi olla
my0s yhtendisemmat sddnnoét. Nuoret toivovat myos luottamusta tyontekijoilta,
silla jos he kayttaytyvat hyvin, niin he haluaisivat enemman vapauksia. Tosin tassa
taas tullaan siihen asiaan, etta yhteistssa elaminen vaikuttaa myds niihin nuoriin,
jotka kayttaytyvat hyvin, silla jos yksi kayttaytyy huonosti niin joskus siitd saattavat
kaikki karsia. Osallisuus on myds yksi yksikdiden kehittdmisidea, joka esiintyi seka
nuorten etta tyontekijoiden haastatteluissa. Nuoria pitdisi kuunnella enemman
esimerkiksi erilaisia reissuja suunniteltaessa ja aktiviteettien hankinnassa. Nuorten
kanssa siis tarvitaan my0s joustavuutta ja juuri sitd pelisiimaa asioihin. Toisaalta
yksi tyOontekija mainitsi sen, ettd jos yhden kerran joustaa ja tekee poikkeuksen,
niin nuoret vaativat sita aina. Poikkeukset taytyisi myods koskea koko yksikk6a, silla
nuoret helposti tulevat kateelliseksi jos joku toinen saa tehda jotain poikkeuksellis-
ta ja itse ei saa. My0s fyysisia puitteita voi kehittd&d kodinomaisemmiksi esimerkiksi
jos nuori sisustaa omaa huonettaan tai tyontekijat yleisia tiloja. Laitisen (2006, 79)
tutkimuksessa kehitysideoita yksikkdon olivat yhteiséllisyyden lisddminen ja hyvan
ilmapiirin rakentaminen, joiden tarkeys oli my6s minun tutkimukseni tuloksina. Yh-
teisgssa elaminen vaatii opettelua, mutta erityisen tarkea rooli siind on tyontekijan
vuorovaikutustaidoilla, persoonalla ja asenteilla.

Suurimmasta osasta tyontekijoiden haastatteluista kavi ilmi, ettd kodinomaisuus
on tarkeé asia yksikdssa, mutta he kuitenkin kyseenalaistivat sen, onko tarvetta tai
voiko endd menna kodinomaisempaan suuntaan. He perustelivat sita silla, etta
jotain laitosmaisuutta taytyy lastensuojeluyksikéssa olla, silla nuoret ovat siella sen
takia, etta kotona asiat eivat ole toimineet. Yhden tydntekijan mielesté lastensuoje-
luyksikko ei kuitenkaan ole mikdan sirkus tai huvittelupaikka vaan siella on oltava

saannot ja erilaiset rutiinit.
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8 POHDINTA

Tassa luvussa pohdin omaa opinnaytetydtani ja sen etenemisprosessia. Kerron
my0s, mika opinnaytetyoni tekemisessa oli haastavinta ja mita olisin voinut tehda
toisin. Liséksi kerron omia nakemyksiani tutkimusaiheeseeni ja saatuihin tutkimus-
tuloksiin. Mainitsen myds yhden jatkotutkimusaiheen, mika jai minua kiinnosta-

maan, kun se nousi yhden tyéntekijan haastattelusta.

Koti kasitteend on haastava, silla kotia pidetaan usein niin itsestaanselvyytena,
ettei sita erikseen maaritella. Niin kuin yksi tutkimukseni nuoristakin sanoi "koti on
koti, ei sita voi maaritelld”. Loysin kuitenkin mielestani kattavan kuvauksen erilai-
sista nakdkulmista kotiin liittyen. Koti liittda yhteen fyysisen tilan ja tunnekokemuk-
sen. Mielestani Kivisen ja Lempisen (2010) ndkemykset kodista tuomassa ela-
manhallintaa ja tukemassa nuoren identiteettia ja itsetuntoa olivat todella mielen-
kiintoisia. Oma henkil6kohtainen kodin maaritelma sisaltda tunnekokemuksen ja
tarkeat ihmiset. En kuitenkaan vaheksy fyysisidkaan asioita kuten sisustusta ja

asunnon varimaailmaa. Kodin taytyy miellyttdd omaa silmaa.

Tutkiessa kotia ei ehka ensimmaisena tule mieleen yhdistaa lastensuojeluyksikkoa
ja kotia, mutta min& halusin sen tehd&. Suurin osa tutkimukseni tyontekijoista oli
sitd mielta, ettei lastensuojeluyksikkd ole kenenkaan koti. Itse olin lukenut aikai-
sempia tutkimustuloksia esimerkiksi Laitisen (2006) ja Salon (2011) tutkimuksista,
joissa kavi ilmi, etta joillekin nuorille lastensuojeluyksikko oli koti. Sen vuoksi en
sulkenut tatd nakokulmaa pois omastakaan tutkimuksesta. Paaasiassa tutkin yksi-
kon kodinomaisuutta, mutta kun tutkin lastensuojeluyksikbéssa asuvien nuorten
kotikasityksia, niin koin tarpeelliseksi keskustella heidan kanssaan myds siita, mis-
sa heidan kotinsa on. Jain pohtimaan tyontekijoiden kielteistéa kantaa siihen, ettei
lastensuojeluyksikké voi olla nuorelle koti. Toisaalta ymmarran ne lahtokohdat,
etta lastensuojeluyksikkd on vain véliaikainen asumus ja tietylla tapaa yksikon tay-
tyy olla laitosmainen, mutta toisaalta pohdin sitd, vieko tallainen tydntekijoiden
asenne pois yksikon kodinomaisuutta? Annetaanko nuorelle mahdollisuus kokea

lastensuojeluyksikké myos kotina, jos han niin kokee vai pidetdankd sita vaarana?

Tietylla tapaa laitos on aina laitos, vaikka siita yrittda kuinka kodinomaisen tehda.
Jouduin toteamaan tutkimustuloksia lukiessani, ettéd lastensuojeluyksikdssa tulee
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aina olemaan laitosmaisia asioita kuten tyontekijdiden vuorotyd tai toimisto. Kaik-
kiin asioihin ei valttamatta pysty vaikuttamaan, mutta joihinkin asioihin pystyy. Yh-
deksi tarkeaksi kodinomaisuuteen vaikuttavaksi teemaksi nousi tyontekijéiden tar-
keys ja lasnaolo, mutta taas toisaalta kodinomaisuutta esti tyontekijat. Tyontekijan
persoonalla ja kaytoksella on iso merkitys lastensuojeluyksikon ilmapiiriin ja sita
kautta kodinomaisuuteen. Tahan tulisi erityisesti kiinnittdéd huomiota esimerkiksi
tyontekijoita valitessa, mutta myds silloin, kun itse on tyontekijana lastensuojeluyk-

sikdssa. Miten mina itse tydntekijana vaikutan taman yksikon ilmapiiriin?

Lastensuojeluyksikdssa nuorten kanssa keskusteltiin kodista tutkimukseni mukaan
l&hinn& kotilomien yhteydessa tai jos kotiolot jotenkin muuttuivat, mutta nden itse
tarkeana sen, ettéa nuorten kanssa voisi keskustella yleisemmin kodista ja nimen-
omaan siitd nuoren omasta kotikasityksesta. Mielesténi nuoren kanssa olisi hyva
siis keskustella siitd, miten nuori maarittelee kodin, missa kaikkialla nuori on asu-
nut ja missa kaikkialla nuori kokee olevansa kotona. Nain nuorta voitaisiin ymmar-
taa paremmin ja lisata kodinomaisuutta yksikossa. Esimerkiksi jos nuori on joutu-
nut muuttamaan paljon pienena vanhempien tyon perasséa, nuorelle turvallisuutta
yksikdssa tuo pysyvyys, josta h&n on jaanyt pienené paitsi. Jollekin nuorelle pul-
lantuoksu saattaa tuoda kodikkuutta, koska mummolassa aina tuoksui pulla, niin
silloin yksikdssa voisi vélilla leipoa pullaa. Kodikkuus saattaa syntya pienista asi-

oista, joten siksi nuorten kotikokemuksien tunteminen yksilokohtaisesti on tarkeaa.

Aloitin opinnaytetyoni joulukuussa 2012, jolloin k&vin kirjastossa lainaamassa kirjo-
ja tutkimuksen aiheeseen liittyen. Asiat menivét todella nopeasti eteenpéin opin-
naytetyon kannalta, mutta valilla tuntui, ettei mik&&n asia etene. Erityisesti haastat-
telujen kanssa oli ongelmia, eika kaikki mennyt sen aikataulun mukaan, mitd mina
olin suunnitellut. Litterointi oli raskain prosessi ja siind vaiheessa olin onnellinen
siitd, etten ollut tehnyt yhtdan enempéaa haastatteluja. Haaveilin my6s koneesta,
joka muuttaisi nauhoitukset suoraan tekstiksi. Ajattelin aluksi, etta tutkimustulosten
analysointi olisi helppo vaihe, mutta se vaatikin paljon enemman ajatustyéta kun
ajattelin. Haastatteluja sai lukea, pilkkoa ja jAsennella mielessdan ja paperilla mo-
neen kertaan ennen kuin siitd muodostui kokonaiskuva. Vaikeuksia minulle tuotti
teemahaastatteluuni maarittelemat teemat, jotka pyorivat mielessani tutkimustu-

loksia analysoitaessa. Onneksi opettajani neuvoi minua, ettei minun tarvitse kuin
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vastata tutkimuskysymyksiini, ja sitd kautta sain tutkimustulokset analysoitua lop-
puun. Sen jalkeen alkoikin opinnaytetyon viimeistely ja lopulliseen muotoon laitta-
minen. Sitdhan voisi jatkaa vaikka loputtomiin, joskus taytyy vaan uskaltaa paas-

taa irti.

Saavutin tutkimukselleni asettamani tavoitteet ja sain tutkimuksellani vastaukset
tutkimuskysymyksiini. Huolimatta siita, ettd sain vastaukset tutkimuskysymyksiini,
olisin voinut heti aluksi ottaa enemman nuoria tutkimukseeni, jotta saisin viela mo-
nipuolisempia ja laajempia vastauksia heidan nakokulmastaan. En ottanut tar-
peeksi huomioon sita, ettd nuoret voisivat olla vahempisanaisia. Haluaisin jatkotut-
kimuksena tutkia ihmisia, jotka ovat ennen asuneet lastensuojeluyksikdssa ja ovat
nyt aikuisia. Tutkimuksessani yksi tyontekija kertoi siita, etta nuoret eivat valtta-
matta nyt osaa arvostaa yksikdssa asumista, mutta aikuisena saattaa asiaa ajatel-
la viimeistaan silloin, kun tulee omia lapsia. Olisi mielenkiintoista tietdd, miten enti-
set lastensuojeluyksikon asiakkaat kuvailevat asumistaan yksikossa ja kokivatko

he sen kodinomaiseksi ja sellaiseksi, etté he saivat sieltéa evaat elamaan.

Toivon, etta opinnaytetydstani voisi olla jollekin hy6tya lastensuojelun kentélla ja
erityisesti lastensuojeluyksikoissa tydskenteleville. Toivon, etta tyoni saisi tyonteki-
jat ajattelemaan enemman yksikon kodinomaisuuteen liittyvid asioita, jotta nuoret
voisivat tuntea olonsa yksikdssa mahdollisimman kotoisaksi ja viihtya siella pa-
remmin. Itse sain opinnaytetydstani paljon ideoita siihen, miten voisin tydéskennella

lastensuojeluyksikdssa viela paremmin kodinomaisuuden ndkdkulmasta.
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LIITE 1 Saatekirje

Arvoisat nuoren huoltajat ja arvoisa sosiaalityontekija

Olen opinnaytetyota tekeva sosionomi-opiskelija Seinajoen ammattikorkeakoulus-
ta. Opinnaytetyoni aihe on “lastensuojeluyksikbéssé asuvien nuorten ja tybntekijéi-
den mééritelmid kodista ja yksikbn kodinomaisuudesta”. Tarkoituksenani on haas-
tatella seka lastensuojeluyksikdssa asuvia nuoria etta tyontekijoita liittyen yksikén
kodinomaisuuteen ja siihen, mitk& asiat edistavat ja mitka estavat kodinomaisuutta
yksikdssa. Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuoda myods kehittamisideoita lasten-
suojeluyksikkdon, jotta yksikké voisi olla kodinomaisempi ja sitd kautta lisatd nuo-
ren hyvinvointia ja viihtyvyytta yksikossa.

Tarkoituksenani on toteuttaa teemahaastatteluja, ja nuorelle esitettavat kysymyk-
set liittyvat muun muassa siihen, mitkd asiat nuoren mielesta tekevat kodin, miten
kodinomaisuus toteutuu lastensuojeluyksikossa ja mita kehitettdvaa yksikdssa olisi
kodinomaisuuden lisaamiseksi. Tutkimuksellani pyrin saamaan nuoren aanen kuu-
luviin ja samalla saamaan lastensuojelun kentélle arvokasta tietoa. Siksi toivonkin,
ettd annatte tutkimusluvan, jotta nuori voi osallistua tutkimukseen.

Tutkimus on taysin luottamuksellinen, eikd opinnaytetyossani kay ilmi lapsen hen-
kilollisyys tai edes sijoituspaikka. En myoskaan kayta tietoja mihinkddn muuhun
tarkoitukseen ja ymmarran taysin salassapitovelvollisuuden opinnaytety6ni yhtey-
dessa saamistani tiedoista. Aineisto tullaan myds havittamaan tutkimuksen valmis-
tuttua. Opinnaytetyo olisi valmis syksylla 2013 ja mahdollisesti se myds julkaistaan
theseus.fi nettisivustossa, jossa suurin osa opinnaytetdista julkaistaan.

Olen suunnitellut tekevani nuorten haastattelut kesékuussa joten toivon yhteyden-
ottoa viimeistaan toukokuun loppuun mennessa yksikon toiminnanjohtajaan, mikali
ette halua nuoren osallistuvan tutkimukseen.

Toiminnan johtajan yhteystiedot

Tarvittaessa minuun voi ottaa yhteytta, jos jokin asia jai epaselvaksi.
Ystavallisin terveisin,
Jenni Elgbacka

jenni.elgbacka@seamk.fi
XXX-XXXXXXX
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LITE 2 Tutkimuslupahakemus
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LIITE 3 Nuorten tutkimuslupalomake

e Haluan osallistua Seindjoen ammattikorkeakoulussa sosionomiksi opiske-
levan Jenni Elgbackan opinnaytetyon tutkimushaastatteluun aiheesta: Las-
tensuojeluyksikbssa asuvien nuorten ja tyontekijoiden maaritelmia kodista
ja kokemuksia yksikon kodinomaisuudesta.

e Tutkimuksessa on tarkoitus selvittdd niitd asioita, mitkd edistavat yksikon
kodinomaisuutta ja mitk& estavat sitd. Ja myos sitd, miten yksikk6a voisi
kehittdd kodinomaisuuden lisddmiseksi, jotta nuoret voisivat viihtyd yksi-
kossa ja voida mahdollisimman hyvin siella asuessaan.

e Tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja tutkimuksen voi kes-
keyttdd missé vaiheessa tahansa. Kaikkiin kysymyksiin ei ole pakko
vastata. Tarvittaessa Jenniin voi ottaa yhteyttd, jos haluaa tarkentaa myo-
hemmin vastauksia tai tulee myéhemmin jotain lisda mieleen aiheeseen liit-
tyen.

¢ Annan myds luvan Jennin nauhoittaa haastattelun. Haastattelu nauhoite-
taan, jonka jalkeen se litteroidaan eli kirjoitetaan puhtaaksi. Litteroinnin jal-
keen haastattelun tulokset analysoidaan ja kirjoitetaan tutkimustuloksiksi
yhdessa muiden haastatteluiden kanssa.

e Kun opinnaytetyé on valmis, haastattelun nauhoitukset ja kaikki litterointi-
materiaali tuhotaan.

e Opinnaytety6 on valmis syksylla 2013 ja luultavasti se julkaistaan theseus.fi
—sivustolla, jossa julkaistaan muutkin ammattikorkeakoulujen opinnaytetyot.

e Tutkimus on luottamuksellinen, minulla on tutkimuksen tekijana salas-
sapitovelvollisuus saamistani tiedoista, eika yksittdista henkilod tulla
tunnistamaan opinnaytetybn missaan vaiheessa. Myos lastensuojeluyk-
sikdn nimi pysyy tyéssani salaisena.

Paikka ja paivamaara

Jenni Elgbacka
jenni.elgbacka@seamk.fi
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LITE 4 Tydntekijoiden haastattelulomake

Taustatiedot

Koulutus
Kauan olet ollut yksikdssa toissa?
Onko aikaisempaa kokemusta lastensuojelusta?

Kodin maaritelma

Miten méaarittelet kodin?
Mita asioita liitat kotiin?
Mita asioita paikassa tulee olla, jotta se voisi tuntua kodilta?
Mik& on kodin tehtava?
Mita ajattelet lastensuojeluyksikon nuorten kotikasityksista?

Yksikko tyopaikkana ja nuorten asumuksena

Miten seuraavat asiat mielestasi toteutuvat yksikdéssa nuorten nakdkulmas-
ta?

- Turvallisuus

- Oma rauha

- oma tila/yksityisyys

- viihtyvyys/ilmapiiri

- oma itsensé oleminen

- sisatilat (sisustus)

- ymparisto (piha, paikkakunta, sijainti)?

Voiko yksikko olla nuorelle koti? Tarvitseeko ollakaan? Onko tarkeaa, etta
nuori kokee yksikén kodikseen?

Mitka asiat edistavat ja mitka estavat kodinomaisuutta?

Miten pyrit vaikuttamaan kodinomaisuuteen yksikdssa?

Minkélaisia keskusteluita nuorten kanssa kaydaan kodista?

Tuleeko nuoret vierailemaan yksikdssa sijoituksen loputtua?

Pitdakd nuoret mitaan yhteytta yksikkdon sijoituksen paatyttya?

Haluaisitko muuttaa lastensuojeluyksikon arkea kodinomaisempaan suun-
taan/ onko se mahdollista/ mik& sen estaa?

Ihmissuhteet

Millainen on tydntekijdn ja nuoren suhde toisiinsa? Luottamus, pystyyko
puhumaan vaikeistakin asioista ym. Esim. omaohjattava. Voiko tyontekijaa
esimerkiksi verrata vanhemmaksi/muuksi luotettavaksi aikuiseksi?
Millaisena n&et nuorten suhteet muihin nuoriin?

Millaisena n&et nuorten suhteet omaan kotiin ja vanhempiin?

Miten kuvailet yksikdn yhteisollisyytta?

Miten nuorten osallisuus ja vaikuttaminen nakyvét yksikbssa? Saako nuori
aanensa kuuluviin? Saako nuori paattaa tarpeeksi omista asioistaan?

Kehittdminen

Miten yksikkda voisi kehittdd kodinomaisuuden lisddmiseksi?
Lastensuojelun tulevaisuus? Lisaantyyko laitossijoitukset?
Néakeeko tarkeana yksikoiden kehittdmisen kodinomaisemmiksi?
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LIITE 5 Nuorten haastattelulomake

Taustatiedot
- ika
- kauan olet asunut yksikdssa?
- Miten kuvailet nykyista asumistasi?

Kodin maaritelma
- Miten méaarittelet kodin?
Mita asioita liitat kotiin?
Mita asioita paikassa tulee olla, jotta se voisi tuntua kodilta?
Mika on kodin tehtava?
Onko sinulla useampi paikka, jonka koet kodiksi?
Missé kaikkialla olet asunut? Mitka niista koit kodiksi ja mitké taas ei? mik-
si/miksi ei?

Yksikkd asumuksena
- Koetko yksikon kodiksi?
- turvallisuus?
- Onko oma rauha?
- Onko oma tila? Yksityisyys?
- Viihtyisyys/ilmapiiri?
- Arki, millaista on mielestasi?
- Voiko olla oma itsensa?
- sisatilat (sisustus)?
- ymparisto (piha, paikkakunta, sijainti)?
- Voiko yksikko olla koti? Onko tarkeaa, etta yksikkd on nuorille koti?
- Mitk& asiat yksikossa lisdavat kodinomaisuutta ja mitka taas estavat sita?
- Miten muuttaisit yksikkda tai yksikon arkea, jotta asuminen siella olisi viih-
tyisampaa ja se voisi tuntua enemman kodilta?

Ihmissuhteet

- Miten kuvailet suhdettasi muihin nuoriin yksikdssa?

- Miten kuvailet suhdettasi tyontekijoihin yksikdssa? Luottamus, pystyyké pu-
humaan vaikeistakin asioista ym. Esim. omaohjaaja. Voiko tyontekijaa esi-
merkiksi verrata vanhemmaksi/muuksi luotettavaksi aikuiseksi?

- Miten kuvailet suhdettasi omaan kotiin ja omiin vanhempiin?

- Miten kuvailet yksikon yhteisollisyytta?

- Miten kuvailet osallisuutta ja vaikuttamista yksikdossa? Saatko &anesi kuulu-
viin? Saatko paattaa tarpeeksi omista asioistasi?

Tulevaisuus
- Aiotko pitdd yhteytta muihin nuoriin, jotka ovat asuneet yksikossa samaan
aikaan?
- Aiotko vierailla yksikdssa sijoituksen loputtua?
- Millainen on sinun unelmien koti?
- Millaista arki olisi siella?



