
KEMI 2013 

Tekijät: Laura Kuru ja Minna Kauhanen 

Terveysalan opinnäytetyö hoitotyön koulutusohjelma 

Sairaanhoitaja (AMK) 

 

Toimeksiantaja: Länsi-Pohjan keskussairaala, 

Vastasyntyneiden tarkkailuyksikkö 
 
Lähteet:  www.lpshp.fi ja vauvalan henkilökunta 

Etu- ja takasivun kuvat: kotiarkisto 

Keskiaukeaman kuvat: www.lpshp.fi ja Laura Kuru  

Yhteystiedot: 
 
Länsi-Pohjan sairaanhoitopiirin kuntayhtymä 
Kauppakatu 25 
94100 Kemi 
 
www.lpshp.fi 
 
Vauvala (vastasyntyneiden tarkkailuyksikkö) 
040 740 2465 
 
Vaihde 
016 243 111 (arkisin 7:00 —16:00) 
 
Osastonhoitaja Liisa Peura 
040 487 7016 

Opaslehtinen  

Oulun yliopistollisesta sairaalasta Länsi-
Pohjan keskussairaalan vastasyntyneiden 

tarkkailuyksikköön siirtyvien lasten 
vanhemmille 

KOTIA  
KOHTI 



Vauvala sijaitsee Länsi-Pohjan  
keskussairaalan  

synnytysosaston 2C välittömässä yhteydessä,  
sairaalan toisessa kerroksessa. 

Tarkkailuyksikössä hoidetaan OYS:sta jatkohoitoon tulevi-
en vauvojen lisäksi  L-PKS:n vastasyntyneet, jotka tarvitse-

vat  tehostettua hoitoa heti synnyttyään tai   
ensivuorokausien aikana. 

Teillä on mahdollisuus tulla tutustumaan Vauvalaan ennen 
vauvanne siirtoa, ottamalla yhteyttä Vauvalaan. 

Tervetuloa  
Länsi-Pohjan keskussairaalan  

vastasyntyneiden tarkkailuyksikköön, 
Vauvalaan! 

Vauvan ollessa osastolla hoidettavana, saatte käyttöönne 
sähkökäyttöisen rintapumpun kotiin. Lypsetyn maidon 

voitte tuoda vauvallenne vauvalaan. 

Vierailu Vauvalassa 
 
Vierailuaika on päivittäin klo 11—19, jolloin vanhemmat ja  
vauvan sisarukset ovat tervetulleita.  
 
Vierailuaikaa on rajoitettu, koska Vauvalassa tehdään synnytys-
osastolla olevien vauvojen hoitoja sekä kotiutuvien vauvojen 
kotiinlähtötarkastuksia.  
 
Isovanhemmat ovat tervetulleita vierailemaan vauvan luona, 
mutta käynnit tulee sopia etukäteen, koska Vauvalan tilat ovat 
rajalliset.  
 
 

Ruokailu 
 
Vauvansa luona vierailevalle 
äidille voidaan tilata osastolle joko 
lounas tai päivällinen. 
 
Osaston päiväsalissa on  
mahdollisuus keittää kahvia. 

Vanhempien tukeminen 
 
Vauvalan henkilökunta ohjaa ja tukee teitä vauvan hoidoissa 
ja syötöissä. Myös kylvetys harjoitellaan ennen kotiutumista. 
 
Lastenlääkäri tarkistaa vauvan voinnin viikoittain. 
 
Lapsiin erikoistunut fysioterapeutti käy arvioimassa  
fysioterapian tarpeen. Vauvan motorista kehitystä tuetaan 
tarvittaessa mm. rouhetyynyllä. 
 
Sosiaalisen ja psyykkisen tuen saaminen on mahdollista. 
 
Ensisynnyttäjä-perheille pyritään järjestämään mahdollisuus 
yöpyä sairaalassa, osastolla 2C. 


