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Opinndytetydssé systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla selvitettiin vastaukset
yhdeksésté tutkimuksesta tutkimuskysymyksiin, miten ennaltaehkéista lapsiin kohdis-
tuvaa vakivaltaa seka milla tavoin kaltoinkohdellut lapset tai nuoret ovat selvinneet

kokemastaan kaltoinkohtelusta. Tutkimukset analysoitiin sisallénanalyysilla.

Tutkimukset osoittivat, ettd lasten kaltoinkohtelu on arka ja piilossa oleva ilmid. Mo-
niammatillinen tyotiimi nahtiin tarke&né osana kaltoinkohtelun ennaltaehké&isemisessa.
Kaltoinkohtelun tunnistaminen koettiin erityisen hankalana. Konkreettisina keinoina
lapsen kaltoinkohtelun ennaltaehkéisemisessé seka hoidossa mainittiin erilaiset ennal-
taehkaisevét kotikéynnit, mittarit ja kaavakkeet sekd yhtendiset toimintamallit, riitta-
vit resurssit sekd kaltoinkohteluun puuttumiseen kannustava asenne. Hoitajien aiem-
mat kokemukset sekd heidan asenteensa vaikuttivat lasten kaltoinkohtelun ennaltaeh-
kaisemiseen. Tutkimukset osoittivat, ettd selviytydkseen kaltoinkohtelusta lapset tai
nuoret kayttivat voimavaroinaan muun muassa ihmissuhteita, huumoria, ajatusten tu-
levaisuuteen suuntaamista, ongelmakeskeisia ja tuottamattomia selviytymiskeinoja
seka erilaisia kulisseja hyvinvoivasta perheestd. Avun pyytdminen ja sen saaminen

koettiin erittéin tarkeand selviytymisté edistavana tekijana.

Kaltoinkohtelun tunnistamisen helpottamiseksi toivottiin yhtenéisia toimintamalleja ja
lisad koulutusta. IImidn tunnetummaksi tekeminen vaikuttaisi myos oleellisesti kal-

toinkohteluun suhtautumisessa.
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The objective of this Bachelor’s thesis was maltreatment against children. A system-
atic literature review was used to find out answers to the research questions. Nine
studies on how to prevent violence against children and how maltreated children or
young people were able to survive the experiences of maltreatment were included.

The studies were analyzed by content analysis.

The studies showed that maltreatment against children is a sensitive and hidden phe-
nomenon. A multi- professional team was regarded as an important part of prevention
of child maltreatment. Identification of maltreatment was found particularly trouble-
some. Various home visits, meters and forms, functioning models, sufficient re-
sources, and a positive attitude were mentioned as a prevention and treatment means
of maltreatment against children. Nurses’ previous experiences and their attitudes con-
tributed to the prevention of child maltreatment. The studies showed that in order to
survive maltreatment children or young people used various resources e.g. relation-
ships, humor, visions of the future, problem-oriented and non-productive coping strat-
egies, a variety of scenes of a prosperous family. Asking for help and getting it was

considered as a very important factor of survival.

Counseling and more training was hoped for to facilitate the identification of mal-

treatment. In addition, maltreatment should be more widely known.
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1 JOHDANTO

Valtaosa lapsista asuu edelleen perheissg, joiden tarjoamat puitteet lapsen hyvinvoin-
nille ovat sellaiset, etta edellytykset lapsen terveelle kehitykselle ja kasvulle ovat
mahdolliset. Kuitenkin silti pieni, mutta laajeneva joukko lapsista kérsii vaikeutuvien
ongelmien kasautumisesta ja neljasosa tai peréti kolmasosa lapsista ei voi hyvin.
(Heikkinen 2005, 20.) Kaikissa yhteiskunnissa ja yhteiskuntaluokissa esiintyy lasten
kaltoinkohtelua. Késitteella lasten kaltoinkohtelu tarkoitetaan lapsiin ja nuoriin koh-
distuvaa vakivaltaa. Kaltoinkohtelu on erdénlainen ylakasite, jolla luonnehditaan lap-
seen kohdistuvan negatiivisen tekemisen tai tekematta jattdmisen muodot. (Paavilai-
nen & Flinck 2008, 4.)

Tama opinnéytetyd kuuluu yhtend osana Ehkaéise tapaturmat -hanketta 2009 - 2015.
Hanke on Eteld-Pohjanmaan sairaanhoitopiirin kuntien 2009 - 2015 seka Etela-
Kymenlaakson kuntien yhteinen hanke 2009 - 2012. Tarkoituksena on kerata tietoa
tapaturmien maérasta ja laadusta, sekd naiden avulla kehitta4 erityisesti sosiaali-, ter-
veys-, opetus- ja turvallisuusalan keskindista yhteisty6ta kohti turvallisempaa arkea.
Hankkeen padmaarana on véhentad hankealueilla kehittdmistoiminnan kohteeksi valit-
tuja tapaturmia seké néin ollen véhentaa mydos terveydenhuollon kuormitusta. (Ehkai-
se tapaturmat.) Liséksi tdmé& opinndytetyd kuuluu osaksi KymiCare-hanketta, joka on
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun sosiaali- ja terveysalan osaamiskeskittyma4, jos-
sa yhdistyvét kehitys- ja tutkimustyd seka opetuksen etté yrittajyyden tukeminen.
Opiskelijat osallistuvat asiakasprojekteihin seké hankkeisiin, joita KymiCare toteuttaa
yhdessa erilaisten yhteistyokumppaneiden kanssa. Tdman tavoitteena on luoda toimi-
va yhteys projektitoiminnan, opetuksen, tydelaman seké yrittajyyden valille. (Kymi-
Care.)

Tiedot lapsiin kohdistuneesta kaltoinkohtelusta ovat Suomessa olleet puutteellisia.
Vuonna 1990 Sariolan tekemén tutkimuksen mukaan Suomessa 72 % lapsista oli ko-
kenut vanhempiensa tekemaa lievaa (laimayttaminen, piiskaaminen, tukistaminen)
kaltoinkohtelua seka 8 % oli joutunut vakavan kaltoinkohtelun (potkiminen, lyémi-
nen, uhkaaminen teréaseilla) kohteeksi. Vuonna 2008 toteutettu uusi lapsiin kohdistu-
va uhritutkimus osoitti, ettd Sariolan tutkimukseen verrattuna kotona kéytettava kuri-
tus oli vahentynyt puoleen, mutta toisaalta vakavan vékivallan mééra oli pysynyt edel-

leen samana. (V&éananen 2010, 6.) Kuolinsyytilastojen mukaan Suomessa kuolee vuo-
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sittain kaltoinkohtelun seurauksena 10 - 15 lasta (Koivula, K&aridinen, Paavilainen,
Salin, Ellonen & Hentild 2011, 26).

Valitsin aiheen, joka liittyy lasten kaltoinkohteluun juuri siksi, koska aihe kiinnosti it-
seani seka pidin ilmiota mielenkiintoisena ja erittdin ajankohtaisena. Lisaksi haluan
saada itselleni enemmé&n ymmarrysta kyseisestd aiheesta. Mielenkiintoni psykiatriseen
hoitotyohon seké aiemmat tyoharjoittelut psykiatrisissa hoitolaitoksissa toimivat myos
yhtend osatekijand aiheen valinnassa liittyen juuri kaltoinkohtelun seurauksiin lapsen
kasvaessa aikuiseksi. Lasten monimuotoinen kaltoinkohtelu on surullisen usein ollut
mediassa esilld. On hdmmastyttavad, miten entisaikojen kasitykset lapsen ruumiillises-
ta kurittamisesta voivat nyky-yhteiskunnassa tulla viel&kin esille ja ajoittain erittéin
voimakkaasti. Opinnéytetyoni toteutan systemaattisena kirjallisuuskatsauksena.

2 LASTEN KALTOINKOHTELUN PUUTTUMISEEN VAIKEUTTAVAT TEKUAT

Lasten kaltoinkohtelua on ollut maailmassa koko tunnetun historiamme ajan, ja viime
vuosisadalla oletettiin, ettd tdma padosin olisi jo kadonnut sivistyneistd maista. Lasten
kaltoinkohtelua ei ndhty erityisend ongelmana ennen 1900-lukua. Téat4 ennen lasten
kaltoinkohtelua pidettiin perheiden yksityisasiana. Vélinpitamattémyys seka tietamat-
tomyys lasten henkisista ja fyysisista tarpeista olivat vallalla pitkén aikaa. Perheissa
tapahtuvaa lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua jatkui pitkddn viime vuosisadalle asti
ilman vastustusta, koska asiasta oli liikkeell& kaksi ndkemysta. Ensimmaéisessa nake-
myksessa lasten katsottiin olevan ensinnakin vanhempiensa omaisuutta. Itsestaan sel-
vyytena pidettiin sitd, ettd vanhemmilla olivat kaikki oikeudet kohdella omia lapsiaan
miten halusivat. Toinen syy oli vanhempien vastuu lapsistaan. Lasten julmaa kohtelua
perusteltiin vuosisatojen ajan silla kasitykselld, ettd ilman ankaraa ruumiillista kuritus-
ta ei lapsi kayttaytyisi kurinalaisesti. Kuritusta pidettiin myds apuna lasten kasvatuk-

sessa seké pahojen henkien karkotuksessa. (Mattila 2011, 2 - 3.)

Lapsia on kautta aikojen surmattu poliittisista, taloudellisista seka uskonnollisistakin
syista. Aikoinaan lapsen surmaamisen on sallinut esimerkiksi lapsen synnynnéinen
vamma tai sukupuoli. Joissain kulttuureissa oli vanhemmilla oikeus surmata lapsensa,
jos heilla ei ollut mahdollisuutta elattad taté. Tallainen laki on ollut my6s Suomessa
voimassa vuoteen 1734 asti. Myéhemmin lapsen surmaamisen oikeutus korvattiin
kasvatusvallalla, jolloin vitsan kéytosté tuli suorastaan velvollisuus. Talla opetettiin

lasta noyraksi, kuuliaiseksi seka tottelevaiseksi. Kirkolla oli tuolloin erityisen vahva
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rooli lasten kasvatusmenetelmien opettajana. Vield 1900-luvulla kirkossa opetettiin,

ettd ankara kuritus kitkee pahan pois ihmisestd. (Mattila 2011, 3.)

Lapsen kaltoinkohtelun tunnistamista ja ndin siihen puuttumista vaikeuttavat tietynlai-
set asenteet, liika varovaisuus seka eri tyontekijaryhmien koulutuksen puutteet. Lisak-
si lapsen saamat daarimmaisen vakavatkin vammat voivat olla melko vahé&oireisia seké
henkisen kaltoinkohtelun tunnistaminen on haastavaa ja néin ollen vaaran epéilyn pel-
ko tuottaa henkilokunnassa joskus tarpeetonta varovaisuutta. (Paavilainen & Flinck
2008, 3.) Terveydenhuollon tyéntekijoilla on teoreettista tietoa lasten kaltoinkohtelus-
ta, mutta kyseisen aiheen arkaluontoisuus, yhtendisten ohjeiden puuttuminen seké
tyokiire vaikeuttavat ilmion tunnistamista. Kasitykset perheen yksityisyydesta seké
pelko véarista tulkinnoista ja ndiden aiheuttamista luottamusriidoista voivat myos vai-
keuttaa puuttumista lapsen kaltoinkohtelua kasittelevissa tapauksissa. Terveydenhuol-
lon tyontekijat tarvitsevat jatkuvaa koulutusta, tyonohjausta, yksilétason asennemuu-
tosta seké loogisia apuvalineité lasten kaltoinkohtelun tunnistamiseksi seké siihen
puuttumiseen. Tutkimusten mukaan lasten kaltoinkohteluun ei puututa riittavésti ja
maaréatietoisesti. Lasten kaltoinkohtelu aiheuttaa monenlaista karsimysta lapsille seké
se vaatii runsaasti vaikeasti laskettavissa olevia kustannuksia eri tahoille. (Paavilainen
& Flinck 2008, 2.)

Keskeisend lahtokohtana lasten kaltoinkohtelun tunnistamisessa tulisi olla se, etta las-
ten kaltoinkohtelu tunnustetaan yhteiskunnassa ilmenevana tosiasiana. Ennaltaehkai-
semisen ohella kyseisen ilmidn tunnistaminen ja siihen puuttumisen keinot ovat tarke-
assé asemassa. Olisi tarkead, etta terveydenhuollossa toimivat tyontekijét pystyisivét
tunnistamaan lapsen kaltoinkohtelun merkit seka puuttumaan tapauksiin asiantunte-
vasti. TyOntekija ei saisi paeta vastuuta sattuneesta tilanteesta, vaan hanen tulisi olla
valmis moniammatilliseen yhteistyéhon ja viemaan asia maltillisesti, rohkeasti ja asi-

antuntevasti jatkoselvittelyyn. (Paavilainen & Flinck 2008, 2.)

3 LASTEN OIKEUDET JA LAINSAADANTO

Vaikka suomalaisten lasten turvallisuus ja terveys koetaan suhteellisen hyvéna, lasten
kaltoinkohtelun mahdollisuus on silti olemassa. Lasten kaltoinkohtelu on seka lasten-
suojelun, ettd koko terveydenhuollon henkiléston asia. Lasten oikeuksia méarittelevan
sopimuksen mukaan “alle 18-vuotiaita lapsia tulee suojella kaikelta vékivallalta, va-

linpitdmattomalta kohtelulta ja hyviaksikaytoltd.” (Paavilainen & Flinck 2008, 2.) Pe-
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rustuslain mukaan lapsella ja nuorella on oikeus fyysiseen ja psyykkiseen koskemat-
tomuuteen. Lasten turvallisuuden takaaminen sek& huolehtiminen ovat ensisijaisesti
lapsen vanhempien sekd muiden hé&nesté huolta pitévien aikuisten velvollisuus ja oi-
keus. (Kaltoin kohdeltu lapsi 2012, 4.)

Viimeisen kolmenkymmenen vuoden aikana lasten oikeudet ovat kehittyneet huomat-
tavasti sekd lapsen asema vanhempainvallan kohteesta on muuttunut kohti itsendisem-
péa yksiloa. Jo 1970-luvulla lapsen oikeuksia huoltoon ja elatukseen alettiin laissa
maadritelld, mutta vasta kansainvaliset uudistukset seka Euroopan ihmisoikeussopimus
alkoivat turvata lapsen asemaa 1990-luvulta lahtien. Lapsen oikeudet perustuvatkin
ennen kaikkea perus- ja ihmisoikeuksiin sek& Euroopan ihmisoikeussopimukseen, jol-
la pyritadn turvaamaan yksilon henkilokohtainen koskemattomuus. Liséksi lapsen
asemaa turvaa vuonna 1990 voimaan tullut YK:n Lapsen oikeuksien yleissopimus.
Tahan sopimukseen on kirjattu lapsen autonominen asema seké oikeus tulla yksilona
kuulluksi. Suomessa lapseksi méaritelldén jokainen alle 18-vuotias. (Humppi 2008, 19
- 20.)

Suomessa vuonna 2008 voimaan astuneessa lastensuojelulaissa (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417, 25 8 6 mom.) kunnille asetettiin uusia toimintavelvoitteita sek& me-
nettelyja tapoja lastensuojeluun liittyvien toimenpiteiden parantamiseksi. Uudessa
laissa on vahennetty kynnysta lastensuojeluilmoituksen ja rikosilmoituksen tekemi-
seen sekd samalla ilmoitusvelvollisten piirid on laajennettu. Lastensuojeluviranomais-
ten on ilmoitettava oma-aloitteisesti poliisille, jos heidén on syyta epéilla lapseen koh-
distunutta rikosta. Aikaisemmin sadnnokset koskien salassapitoa saattoivat estéa ta-
man rikoksesta ilmoittamisen, mutta uuden lain mukaan lastensuojeluviranomaisen tu-
lee tehdé rikosilmoitus salassapitosaannoksista riippumatta. (Humppi 2008, 20 - 21;

Lastensuojelulaki.)

Lasten ruumiillinen kuritus on Suomessa laissa (Lapsen huolto ja tapaamisoikeus)
kielletty vuonna 1984 (Koivula ym. 2011, 25; Al4 lyo lasta). Madriteltaessé kaltoin-
kohtelua juridisesti on teko vékivaltaa silloin, kun vahintaén lievan pahoinpitelyn tun-
nusmerkit tayttyvat. Kaltoinkohtelua voidaan luokitella erilaisiksi rikoslajeiksi, kuten
esimerkiksi pahoinpitelyksi, tapoksi, murhaksi, raiskaukseksi ja niin edelleen. Epédsuo-
raksi vakivallaksi kutsutaan tapauksia, joissa lapsi joko kuulee, nékee tai valillisesti
kokee vakivaltaa perheessa. (Mattila 2011, 17.)
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Kaltoinkohtelua voi tapahtua my6s aiheuttamatta toiselle ruumiillista vékivaltaa, jol-
loin edellytetdén, ettéd teosta on kuitenkin aiheutunut uhrin terveyden vahingoittami-
nen, kivun aiheuttaminen tai uhrin saattaminen tiedottomaan tilaan. Rangaistuksena
teosta on sakkoa tai vankeutta enintdén kaksi vuotta. Pahoinpitely katsotaan lievaksi,
kun tekoon sisaltynyt vakivalta, ruumiillisen koskemattomuuden loukkaus tai uhrin
terveydenvahingoittaminen on vahaista. Rangaistus on talloin sakkoa. Torkeédssa pa-
hoinpitely tapauksessa uhrille aiheutetaan vaikea ruumiinvamma, vakava sairaus tai
hengenvaarallinen tila. Lisdksi teko on voitu tehda erityisen raa’alla tavalla tai teossa
on kaytetty ampuma- tai terdasetta. Rikos on myods kokonaisuutena arvioituna torkea.
Rangaistuksena on vankeutta vahintdan yksi vuosi ja enintddn kymmenen vuotta. Kun
lapsi saatetaan tai jatetddn avuttomaan tilaan, josta aiheutuu lapselle vaaraa, kutsutaan
taté heitteillepanoksi. Rangaistukseksi tasta on sakkoa tai enintaén kaksi vuotta van-
keutta. Jos lapselle aiheutetaan kuolema huolimattomuudella, kyseessa on kuoleman-
tuottamus, josta rangaistus on sakkoa tai vankeutta enintédan kaksi vuotta. Mikali lap-
sen kuolema on aiheutettu torkedll4 huolimattomuudella, tuomitaan tekijé kuoleman-
tuottamuksesta vahintaan neljaksi kuukaudeksi ja enintddn kuudeksi vuodeksi vankeu-
teen. (Taskinen 2012.)

Lapsen seksuaalinen suojaikéraja on lain mukaan 16 vuotta. Perhepiirissd tapahtuvan
lapsen seksuaalisen hyvéksikdyton suojaikaraja on 18 vuotta. Mikéli seksuaalinen hy-
vaksikayttd kohdistuu ikérajojen alapuolelle, on kyseessa rikos. Seksin ostaminen alle
18-vuotiaalta on rikos. Poliisi, lastensuojeluviranomaiset seka terveydenhuollon tyon-
tekijat toimivat yhteistyossa tutkittaessa epéilya lapsen seksuaalisesta hyvéksikéaytosta.
(Solantaus, Antikainen, Jerkku, Komulainen, Pajunen, Palomaki, Timoska & Vala
2006.) Mikali lasta houkutellaan seksuaalisin tarkoituksin ja tekija ehdottaa tapaamista
tai muuta kanssakaymista lapselle seksuaalisen hyvaksikéyton ajatuksin, tuomitaan
teko jo vahintaan lapsen seksuaalisen hyvaksikayton yrittdmiseksi. Kyseessa on rikok-
sen valmistelun kriminalisointi. Houkuttelusta voidaan tekij& tuomita sakkoihin tai
vankeuteen enintdan yhdeksi vuodeksi. Rikoslakia seksuaalisesta hyvaksikéaytosta ei
sovelleta nuorten véliseen vapaaehtoiseen seurusteluun. Tekoa ei pidetd seksuaalisena
hyvaksikayttond, jos molemmat osapuolet ovat suunnilleen samanikaisia ja samalla

kehitystasolla fyysisesti seka henkisesti. (Taskinen 2012.)

Erityisesti perhevakivaltaa saatelevaé oikeusnormistoa Suomessa ei ole, toisin kuin

esimerkiksi Ruotsissa ja Norjassa. Talloin sovellettavaksi tulevat yleisesti vékivallan
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kayttoon liittyvat sdééddokset. Henkeen ja terveyteen kohdistuvia tekoja kasitellaan ri-
koslain luvussa 21. N&it4 ovat eriasteiset pahoinpitelyt, vammantuottamiset, kuole-
mantuottamukset, vaaran aiheuttaminen seka heitteillejattd. Henkirikokset, kuten tap-

po, murha, surma seké lapsensurma ovat vakavimpia tekoja. (Mattila 2011, 42.)

Kaikkein vakavimmassa muodossaan lapsen kaltoinkohtelu voi johtaa lapsen kuole-
maan. Lapsen kuolemantapauksista on usein I0ydetty viitteita tai todisteita jo aiemmin
lapseen kohdistuneesta kaltoinkohtelusta. Suomessa on toteutettu laaja selvitys kaikis-
ta alle 15-vuotiaina henkirikoksen uhreiksi paatyneista lapsista vuosilta 1970 - 1994.
Talloin tapauksia oli yhteensa 292. Tasta maarasté poistettaessa lapsensurmat, laajen-
netut itsemurhat ja muut kuin lapsen perheenjasenten toteuttamat henkirikokset, jai
luvusta jaljelle 70 tapausta. Talloin lapsen kuoleman oli tapauksessa aiheuttanut lap-
sen vanhempi tai lapsen vanhemman uusi kumppani. 12 tapauksessa kuolemansyysel-
vittelyissa oli nayttoa lapseen kohdistuneesta vakivallasta ennen lapsen lopullista kuo-
lemaa. Toistuvaan lapsen kaltoinkohteluun oli syyllistynyt useimmiten &iti kuin isa.
Lapset olivat imevaisikéisia tai korkeintaan nelivuotiaita. (Mattila 2011, 36 - 37.)
Vuosina 1995 - 2004 tilastojen mukaan Suomessa surmansa sai neljagkymmenta 1 - 9-
vuotiasta lasta. 10 - 14 vuoden ikaisia lapsia oli samana aikana surmattu yksitoista.
Edelld mainitussa ikdryhmadssg, 10 - 14-vuotiaat, surmattujen lasten lukuméaré on py-
synyt melko samana jo 1960-luvulta alkaen ja alhaisin kuolleisuustaso sijoittuu vuo-
siin 2000 - 2007. Surmattujen 1 - 9-vuotiaiden lasten lukuméara vaheni 1970-luvun
puoliviliin saakka, jonka jalkeen tilanne on pysynyt padosin melko tasaisena, joskin
kyseisen ikdryhmén kuolleisuus on viime vuosina hieman kasvanut. (Mattila 2011,
38.)

4 KALTOINKOHTELUN MAARITELMA

Lapsiin kohdistuvaa vékivaltaa kutsutaan Suomessa lasten pahoinpitelyksi ja kaltoin-
kohteluksi. WHO:n mééritelmén mukaan lasten kaltoinkohtelu kattaa sellaiset fyysi-
sen ja psyykkisen pahoinpitelyn muodot, seksuaalisen hyvaksikayton, laiminlydnnin
taikka kaupallisen tai muun riiston, josta seuraa todellista tai mahdollista vaaraa lap-
sen terveydelle, elamélle, kehitykselle tai ihmisarvolle suhteessa, jossa on kyse vas-
tuusta, luottamuksesta tai vallasta.” (Humppi 2008, 15.) Kaltoinkohtelulla on monia
eri muotoja ja ndissé on seka aktiivinen etta passiivinen puolensa. Kaltoinkohteluna

pidet&dén seuraavista pahoinpitelyn muodoista etenkin fyysisen, kemiallisen ja seksu-
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aalisen vékivallan aktiivisia muotoja. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 214.)
Kaltoinkohtelun eri muodot esiintyvat usein yhtd aikaa ja parisuhdevakivallalla seka
lasten kaltoinkohtelulla on kesken&an todettu olevan voimakas yhteys (Paavilainen &
Flinck 2008, 4).

Tarkkoja esiintyvyyslukuja kaltoinkohtelun eri muodoista ei ole saatavissa mistaan
maasta. Ruth Gilbertin ja tydryhman toteuttamassa laajassa katsausartikkelissa Lance-
tissa vuonna 2009 todettiin, ettd lapsen kaltoinkohtelu j&& usein tunnistamatta ja sen
vuoksi sité aliraportoidaan muun muassa lastensuojeluviranomaisille. (Kivitie-Kallio
& Soderholm 2012, 17.)

4.1 Fyysinen kaltoinkohtelu

Lapsiin kohdistuvaa fyysista kaltoinkohtelua on monenlaista seka monen asteista.
Tama sisaltdd myos niin sanotut kasvatukselliset menetelmat, joita joissain maissa pi-
detéén edelleen oikeutettuina. Lapsen ruumiillinen kuritus voi vaihdella luunapista ai-
na remmilld lydmiseen. Kasitteestd ruumiillinen kuritus ollaan kuitenkin jo luopumas-
sa ja tarkoitus olisi kayttaa termid kuritusvékivalta. N&in kutsuttaessa halutaan halven-
taa aikaisemmat mielikuvat kurituksen kasvatuksellisesta merkityksesta. (Mattila
2011, 17 - 18))

Lapsiin kohdistuva aktiivinen fyysinen vékivalta voi olla muun muassa lapsen lyomis-
t4, potkimista, kuristamista seka tukistamista (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen
1999, 215). Passiivinen fyysinen lapsen kaltoinkohtelu voi sisaltdd muun muassa lap-
sen hoidon laiminlyomistd, lapselle ei anneta h&nen tarvitsemaansa ravintoa pitkiin ai-
koihin, lapsi joutuu jatkuvasti olemaan yksin kotona, hénet lukitaan pime&én kome-
roon tai hanet tahallaan jatetdan hanta pelottavien eldinten seuraan. (Paunonen &
Vehvildinen-Julkunen 1999, 215.)

Ravistellun vauvan tai lapsen oireyhtymalla tarkoitetaan tilaa, jossa lasta on voimak-
kaasti tahallisesti ravisteltu raajoista tai rintakeh&sté kiinni pitden aiheuttaen nain lap-
selle vammoja, joista tavallisimpia ovat verkkokalvon verenvuodot, subduraalihema-
toomat, aivojen turpoaminen sek& luunmurtumat. Koska imevaéisikaisilla ja pienilla

lapsilla on suhteellisen suuri pd&n koko, kaulan alueen heikko lihaksisto, osittain luu-

tumattomat kallon saumat seka suhteellisen suuri maara aivoselkaydinnestetta, ovat he
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erityisen alttiita ravistelun aiheuttamille vammoille. (Nevalainen, Kaarniranta, Puust-
jarvi & Kontkanen 2011, 453.)

Kun lapselle annetaan tarkoituksella esimerkiksi rauhoittavia laékkeit4 tai olutta, jotta
han nukkuisi, eika hairitsisi aikuisia, kutsutaan taté aktiiviseksi kemialliseksi vékival-
laksi. Kaikkea tarpeettomien ldékeaineiden ja paihteiden antamista lapselle kutsutaan
kemialliseksi vékivallaksi. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 215.) K&én-
teisilmioné aktiiviselle kemialliselle vakivallalle on passiivinen kemiallinen vékivalta,
jolloin lapselle ei anneta hénen tarvitsemiaan ladkkeitd tai hénen tarvitsemaansa ruo-
kavaliota ei noudateta. Passiiviseksi kemialliseksi vakivallaksi luokitellaan myds si-
kidaikainen &idin alkoholin sek& huumeiden kéytto, joka vaurioittaa talléin lapsen ke-
hitystd. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 215 - 216.) Passiivisessa kemialli-
sessa vakivallassa rajanveto on toisinaan hankalaa esimerkiksi silloin, kun vanhemmat
haluaisivat turvata sairasta lastaan lddkkeiden mahdollisilta sivuvaikutuksilta. Talldin
ei varmuudella tiedetd, yrittdvatkd vanhemmat todella ajatella lapsensa parasta vai
johtuuko tdma valinpitdmattomyydesta lapsen hoitoa kohtaan. (Taskinen 2012.)

Munchausen by proxy -oireyhtymaksi kutsutaan erityisesti lapsiin kohdistuvaa véki-
vallan muotoa. Keskimaéaraisen oireyhtymasta karsivan uhrin ikd on kolme vuotta,
mutta ika vaihtelee yhdestd kuukaudesta 18 vuoden ik&an. Kyse on tilanteesta tai héi-
riosta jossa henkil®, useimmiten lapsen diti, tuottaa lapselleen oireita tavoitteenaan
saada lapsi vaikuttamaan sairaalta, jonka vuoksi hanet on syyta saada sairaalaan tut-
kimuksiin. Lapsi saattaa oireiden kuvailujen vuoksi joutua turhiinkin ladketieteellisiin
tutkimuksiin. Lapselle saatetaan tahallisesti aiheuttaa kuumetta, uneliaisuutta, kohta-
uksia, ripulia tai jokin infektio. Lapsella saattaa my0s esiintyé verenvuotoja virtsateis-
t4, hengitysteistd ja suolistosta. Tyypillisté oireyhtyméssa on, ettd kun lapsi on sairaa-
lassa ja talloin erossa &idistaan, lapsen oireet katoavat. Lapselle tehtavista tutkimuksis-
ta ei myoskéaan I6ydetd mitaan, mika vahvistaisi jonkin sairauden olemassaolon. Min-
chausen by proxy -oireyhtymaéssa ei ole kyse lapsen sairaudesta, vaan vanhemman

tunne-eldmaén tai luonteen patologiasta. (Mattila 2011, 21.)

4.2 Henkinen kaltoinkohtelu

Rakkauden, hoivan ja lapsen huolenpidon puute on henkista kaltoinkohtelua siina
missa lapsen sitominen tai itsendistymisen rajoittaminen (Mattila 2011, 21). Lapsen

jatkuvaa moittimista, pelottelua, ndyryyttdmista seka pilkkaamista kutsutaan aktiivi-
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seksi psyykkiseksi kaltoinkohteluksi. Lasta ei hyvéksyté eikd ymmarretd, hanen teke-
misiaan ja ajatuksiaan ei hyvéksyta, hanta nimitell&an ja puhutellaan halveksivasti.
(Paunonen & Vehvilainen-Julkunen 1999, 216.) Lapsen naurunalaiseksi saattamisella
seka lapsen mitatdinnilla saattaa olla kauaskantoisia ja tuhoisia seurauksia lapsen ke-
hittymisessd (Mattila 2011, 22). Passiivinen vakivalta on yksi pahimmista henkisen
vakivallan muodoista. Passiivisessa vakivallassa lapsi jatetdén taysin huomiotta. Lap-
sen teoilla ja saavutuksilla el ole mitd4n arvoa. Henkisen vakivallan muotoja voivat
olla myos hyljeksinté ja syrjintd, jota lapsi voi kokea perheessaan, koulussa tai toisten
lasten toteuttamana. (Mattila 2011, 22.) Edelleen on olemassa niin sanottuja ’naky-
mattomii lapsia”, joilla ei ole paikkaa edes omassa perheesséén, eiké heilla edes valt-

tdmaétta ole omaa vuodetta omassa kodissaan (Taskinen, 2012).

4.3 Seksuaalinen hyvaksikaytto

Eri maissa toteutettujen tutkimusten mukaan lapsena seksuaalisen hyvaksikayton uh-
riksi paatymisen ilmoitettu osuus vaihtelee suuresti. Tyttdjen hyvéksikéyttd on
useimmissa tutkimustuloksissa todettu 1,5 - 3 kertaa suuremmaksi kuin poikiin koh-

distuva seksuaalinen hyvéaksikaytto. (Solantaus ym. 2006.)

Lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto voi ilmetd monin eri tavoin. Seksuaalinen hyvék-
sikaytto voi olla lapsiin kohdistunutta koskettelua sopimattomasti esimerkiksi kosket-
telua lapsen sukuelinten alueelle, lapsen suuhun tapahtuvaa seksuaalista toimintaa tai
nuolemista. Seksuaalista hyvaksikayttda voidaan aiheuttaa tunkeutumalla lapsen ul-
kosynnyttimiin, emattimeen tai perdaukkoon esimerkiksi sormella, kielelld, sukueli-
mella taikka jollakin esineelld. Lapsi voidaan pakottaa katsomaan aikuisten vélista
seksuaalista kanssakdymisté tai koskettelemaan aikuisten sukuelimi tai hénet pakote-
taan johonkin muuhun seksuaaliseen tekoon. Lasta voidaan altistaa hanen ikaan kuu-
lumattomalle seksuaaliselle kuvamateriaalille tai toiminnalle. Lasta saatetaan myds
kayttad pornografisen materiaalin tuottamiseen tai prostituutiobisneksessa. (Kivitie-
Kallio & Stéderholm 2012, 132.) Lisaksi seksuaaliseksi riistoksi on méaritelty suku-
puolielinten pahoinpitely, esimerkiksi néiden silpominen (Paunonen & Vehvildinen-
Julkunen 1999, 217).

On kuitenkin muistettava, ettei lapsen seksuaaliseen hyvaksikayttoon tule sekoittaa
lapsen vanhempien osoittamaa tavanomaista hellyytta lapsiaan kohtaan, jolla voidaan

tarkoittaa muun muassa suukottelua ja hyvailyja. Néihin ei liity seksuaaliselle hyvak-
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sikaytolle tunnusomaista asian salailua ja hépeéd, eika aikuinen tavoittele tassé seksu-

aalista mielihyvéa. (Taskinen 2012.)

4.4 Lasten laiminlyonti

Lasten laiminlydnti etenee usein hiipivasti. Laiminly6ty lapsi ei valttamétté oireile ai-
na tavalla, joka auttaisi viranomaisia tulkitsemaan tilanteen ajoissa. Maéritteleminen
on usein vaikeampaa kuin fyysisen pahoinpitelyn tai seksuaalisen hyvéksikayton ta-
pauksissa. Ongelma on kokonaisvaltainen, joka koskee laiminlydnnin tunnistamista,
ilmoitusvelvollisuutta, hoitojérjestelmid, kdytantdjen suunnittelua seka tieteellista tut-
kimista. (Kivitie-Kallio & Séderholm 2012, 76.) Yleisen késityksen mukaan lasten
laiminlyontien lukum@ara on suurempi kuin muilla tavoin kaltoinkohdeltujen lasten.
Emotionaalisen laiminlydnnin tai emotionaalisen véakivallan katsotaan olevan mukana
enemman tai véhemmaén kaikissa kaltoinkohtelun muodoissa. Laiminlyénnin katso-
taan olevan lasten kaltoinkohtelun muodoista se tavallisin. (Kivitie-Kallio & Soder-
holm 2012, 76 - 77.)

4.5 Epasuora vakivalta ja vékivallan ndkeminen

Vékivalta voi kohdistua lapsiin myds epasuorasti. Télla tarkoitetaan vakivallan todis-
tamista, kuten sen nakemista tai kuulemista. Epasuora vakivalta on psyykkista vaki-
valtaa, jossa lapsi joutuu vékivallan sivustaseuraajaksi ilman, etta haneen itseensa
kohdistuu fyysista vakivaltaa. Téllaisen vakivallan haittavaikutuksen lapsen kehityk-
selle on nostettu esiin entistd enemmén keskusteluissa. Lisaksi vakivallan todistami-
selle on todettu olevan yhteys muuhun uhriutumiseen. Perhevakivallan ndkeminen tu-
lee ndhdd omana lapsiin kohdistuvan vakivallan muotona, missé lapset altistuvat per-
heen sisdiselle vékivallalle seuraamalla t4ta joko vierestd nahden tai kuullen. (Humppi
2008, 19.)

5 LASTEN KALTOINKOHTELUN RISKITEKIJAT

Kun tiedetdan lapsen ja hanen kéayttaytymiseensa liittyvét riskitekijat, on helpompi
tunnistaa lapsen kaltoinkohtelun merkit, jotka néin auttavat asiaan puuttumisessa.
(Flinck & Paavilainen 2008, 2). Riskitekijoita lapsen kaltoinkohteluun voivat olla
muun muassa raskauteen tai synnytykseen liittynyt komplikaatio: synnytyksen ennen-

aikaisuus, lapsen pienoisuus, lapsen itkuisuus, lapsen vammaisuus, lapsen heikko kie-
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lellinen kehitys, lapsen alhainen iké seka lapsen kayttdytymisongelmat. Vanhempi voi
huomata lapsessaan arsyttavié piirteitd, kuten lapsen huono kayttaytyminen, uhma,
tottelemattomuus, lapsi ei pidd omasta didistéan ja loukkaa h&nta. Lisaksi aiti saattaa
kokea, ettei lapsi taytd hdnen odotuksiaan seka liséksi lapsi voi toiminnallaan nostaa

pintaan aidin omat lapsuusmuistot. (Flinck & Paavilainen 2008, 2.)

Syyt lapsen kaltoinkohteluun voivat olla monitahoiset. Riskitekijat voivat liittyé per-
hesuhteisiin, olosuhteisiin tai vanhempien ja heidan lastensa ominaispiirteisiin. Fyysi-
seen kaltoinkohteluun liittyvat riskitekijat voivat olla muun muassa huono sosiaalinen
hyvinvointi, aidin nuori iké seké aitiyteen sopeutumattomuus. Muita riskitekijoité voi-
vat olla myds vanhempien péihteiden kéayttd, masennus, perheen keskeinen huono il-
perheen vertaisryhmien, virallisen tai epavirallisen tuen puuttuminen, yksindisyys,
syrjaytyminen seka palvelujen heikko saatavuus. Perheen taloudelliset ongelmat vai-
kuttavat ylirasittavasti, jolloin perheelld ei ole riittavasti voimavaroja huolehtia lapses-
taan. Lasten kaltoinkohtelu on yleisempéaé niilla vanhemmilla, joita itseddn on omassa
lapsuudessaan kaltoinkohdeltu tai perheessa on kaytetty ruumiillista rangaistusta las-
ten kasvatuksessa. (Flinck, Merikanto & Paavilainen 2007, 165.)

Altistavia riskitekijoita lapsen &idin toteuttamalle kaltoinkohtelulle ovat alhainen kou-
lutus- ja tulotaso, heikko sosiaalinen hyvinvointi, heikko sitoutuminen vanhemmuu-
teen, vékivallan kokemus omassa lapsuudessaan, suuri lasten lukumaéara (yli 4 lasta),
asunnottomuus, vankilatuomio, yksinhuoltajuus, mielenterveysongelmat seké péihtei-
den kaytto. (Flinck, Merikanto & Paavilainen 2007, 165.)

Kun perheessé esiintyy samanaikaisesti useita riskitekijoita, lisa4 tama kaltoinkohte-
lun todenndkdisyyttd dramaattisesti. Heilla, joilla ei esiinny yht&an riskitekijaa kal-
toinkohtelulle, kaltoinkohtelun todenn&kadisyys on 3 %, kun taas heillg, joilla ilmenee
vahintdan nelja eri riskitekijaa, lapsen kaltoinkohtelun todennakdisyys on 24 %.
(Flinck, Merikanto & Paavilainen 2007, 165.) Kuitenkaan pelkkien riskitekijoiden
esiintyminen ei aina automaattisesti johda lasten kaltoinkohteluun (Flinck, Merikanto
& Paavilainen 2007, 165). Lasten pahoinpitelya voi esiintyd kaikenlaisissa perheissa,

riskitekijoistd huolimatta (Koivula ym. 2011, 25).
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6 LASTEN KALTOINKOHTELUN ENNALTAEHKAISEMINEN

Kaltoinkohtelun tunnistaminen seké& siihen puuttuminen on ajankohtainen kehittdmis-
kohde. Lastensuojelulaki velvoittaa kaikkia tyontekijoita puuttumaan varhain lasten
kaltoinkohtelun tunnistamiseen, siihen puuttumiseen seké tdmaé edellyttdd moniamma-
tillisen yhteistydn tehostamista. Kansalliset poliittiset strategiat seké ohjelmat ohjeis-
tavat varhaiseen puuttumiseen seka erityisesti vakivaltaan liittyvien ilmididen tunnis-
tamiseen. Merkittdva rooli lasten kaltoinkohtelun tunnistamisessa on terveydenhuol-
lolla. Lastenneuvolan terveydenhoitajat ovat tarkedssa asemassa, koska neuvolassa
lapsista kéy lahes kaikki (noin 98 %) perheineen. Heidan tehtavanaan on puuttua var-

hain ilmenevissa ongelmissa. (V&anéanen 2010, 6.)

Riskitekijoiden sekd merkkien tietdminen toimivat edellytyksind lasten kaltoinkohte-
lun tunnistamisessa seka puuttumisessa. Varhainen puuttuminen laiminlydntiin ja
emotionaaliseen kaltoinkohteluun ovat yhta téarkeitd kuin fyysiseen kaltoinkohteluun
tai vakivaltaan puuttuminen. Kaltoinkohteluun on osattava puuttua seka huolen hera-
tessd siitd on osattava kysya. Alkoholiongelmaisessa perheessé tulee osata kiinnittaa
huomiota lasten asemaan ja selviytymiseen, koska vanhempien alkoholin kaytto aihe-
uttaa moninaisia ongelmia lapsille, ei ainoastaan vain lasten hoidon laiminlydntia.
Kaltoinkohtelun haittojen ennaltaehk&isemisessa ndhdaan tarkeand kehittad lasten kal-
toinkohteluun liittyvaa asiantuntemusta puuttumisen seké sen tunnistamisen paranta-
miseksi. Tyomenetelmina on kehitetty vanhempien valmennusohjelmia, videokuvaus-
ten hyddyntamista seka kotikaynteja. Naissa on tarkoituksena ohjata vanhempia itse
oivaltamaan muutostarpeita omiin kéyttaytymisiinsa seka kasvatusmenetelmiin. Suo-
messa on otettu kayttoon pienten lasten parissa tydskenteleville Ensi- ja turvakotien
liiton suunnittelema opas ”Tunnista vauvan h&ta!”. Opas on tarkoitettu tueksi kaltoin-
kohtelun tunnistamiseen ja puuttumiseen terveydenalan tyontekijéille. (Vaananen
2010, 13- 16.)

Ennaltaehkaisevat tavoitteet véeston keskuudessa ovat julkisen palvelun mainostukset
myonteisista lastenkasvatusmenetelmistd sekd mediakampanjat, jotka kertovat ihmisil-
le miten ja missa voi ilmoittaa havaitsemastaan kaltoinkohtelusta (Mulryan, Cathers &
Fagin 2004, 55). Lasten hyvéksikayttoon liittyvat ennaltaehkdisevat kampanjat ovat
useimmiten maailmanlaajuisia ohjelmia, joita toteutetaan kouluissa. Lapsille selvite-

td4&n, mika ero on hanen kehoonsa kohdistuvassa hyvassa ja huonossa kosketuksessa
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sekd miten tunnistaa siihen kohdistuva loukkaava tilanne. Taman liséksi lapsille pai-
notetaan taitoa sanoa ei ja ettd heidén tulee kertoa asiasta luotettavalle aikuiselle.
(Mikton & Butchart 2009, 354.) Vanhemmille suunnatuissa koulutuksissa on tarkoi-
tuksena toimia ryhmissd, jonka tavoitteena on estaa lasten kaltoinkohtelua parantamal-
la vanhempien lastenkasvatustaitoja, liséta heidan tietdamystaan lapsen kehityksesta
seké kannustaa positiivisiin lapsenkasvatus menetelmiin. (Mikton & Butchart 2009,
354.) Esimerkiksi odottavat, uudet vanhemmat saattavat tietdd melko véhan lastenhoi-
don perusteista ja vielda vdhemman he voivat entuudestaan tietaa lapsen tunne-
elamaéstd, sosiaalisista ja ladketieteellisisté tarpeista. He eivat saata ennestaan tietaa
miten Kriittisid kolme ensimmaista vuotta ovat lapsen kehityksen kannalta. (Mulryan,
Cathers & Fagin 2004, 55.)

7 KALTOINKOHDELLUN LAPSEN TUNNISTAMINEN JA TOIMINTAOHJEET

Kun lapsi on joutunut elaméaan vékivallan keskella turvattomassa ympéristossa, on
tdmé aina vaaraksi lapsen normaalille kehitykselle. VVakivallan tekijana on usein lap-
selle kaikkein laheisin henkil®, kuten lapsen oma aiti tai isa. (Koivula ym. 2011, 25.)

Kaltoinkohtelun kohteena oleva lapsi ei useinkaan ole se aktiivinen avun hakija, vaan
han saattaa ajatella, ettd hdnen saamansa kohtelu on taysin normaalia. Vaikka lapsi
tiedostaisikin tekojen olevan epdnormaalia, ei hénell& ole riittdvia keinoja ratkaista
naitd ongelmia. (Paavilainen & Flinck 2008, 2.) Lapset ovat luonteeltaan jo hyvin lo-
jaaleja vanhemmilleen, eivatka néin ollen helposti kerro muille ihmisille perheensa
asioista. Talloin kaltoinkohtelun selvittaminen saattaa olla hyvinkin hankalaa. Mik&én
yksittéinen oire ei ole osoitus lapsen kokemasta kaltoinkohtelusta. Usein aihetta joh-
topéatoksiin antavat lapsen useat samansuuntaiset oireet tai havainnot lapsen kerto-
muksiin yhdistettyind. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 224 - 225.)

7.1 Fyysiset havainnot

Fyysista kaltoinkohtelu tapausta selvitettdessd on tarkeéa tutkia tapahtumahistoria ja
vammojen syntymismekanismi seka télldin verrata tapahtumakuvausten paikkansa pi-
tavyys suhteessa lapseen syntyneisiin vammoihin. Tunnistamisessa on tarkeda huomi-
oida lapsen ikd: mitd nuorempi lapsi on saanut kallonvamman, mustelmia, palovam-
moja tai murtumia, sitd todennékdisemmin ndma ovat syntyneet lapsen kaltoinkohte-

lun seurauksena. (Flinck, Merikanto & Paavilainen 2007, 165.)
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Fyysisesté kaltoinkohtelusta aiheutuu lapselle kipua seka tilapéisia tai pysyvia vaike-
uksia fyysisissa toiminnoissa. Lapsella ilmenee esimerkiksi mustelmia, palovammoja,
p&an vammoja, murtumia, sisdisida vammoja seka viiltelyhaavoja. Usein ndma ovat py-
syviéa arpia, kipuja tai jokin neurologinen poikkeavuus. Pahimmillaan lapsen kaltoin-

kohtelu voi johtaa jopa lapsen kuolemaan. (Paavilainen & Flinck 2008, 4.)

Ravistellun lapsen oireyhtyméssa kaltoinkohtelun ulkoiset merkit voivat olla joissain
tapauksissa vahéisia tai ne voivat puuttua kokonaan. Tama4 vaikeuttaa tilan tunnista-
mista, seké liséksi potilaan saattajien antamat esitiedot ovat usein puutteellisia tai har-
haanjohtavia. Tapausten selvittelyé vaikeuttaa myos se, etteivét potilaat itse kykene

ikansé vuoksi kertomaan tapahtumista vammojen takana. (Nevalainen ym. 2011, 453.)

Usein kay niin, etta kaltoinkohdeltu lapsi tuodaan hoitoon vasta pitkan viiveen jal-
keen. Vanhemmat ja lapsi antavat vamman syntymisesta valttelevia selvityksié, tai
heidan kertomuksensa eivat sovi lainkaan yhteen lapsen vammaojen kanssa. Vanhem-
mat saattavat olla epatavallisen valinpitamattomia lapsen kokemasta karsimyksesta
seké saattavat néin véhatella koko asiaa. Jos lapsi on huonosti hoidettu, aliravittu ja hi-
taasti kehittynyt, on hanen hoitoaan todennakdisesti laiminlyoty. (Paunonen & Vehvi-
ldinen-Julkunen 1999, 225.) Tutkimusprosessin liittyen lapsen kaltoinkohteluun tulee
kaynnistya nopeasti, koska lapsen vammat ja mustelmat paranevat nopeasti (Flinck,
Merikanto & Paavilainen 2007, 166).

Kun lasta on seksuaalisesti kaytetty hyvéksi, saattaa hanellad esiintyd vammoja suku-
puolielimissd, perdaukon seudulla, suussa seka héanella saattaa olla jalkia eripuolella
kehoa merkkina kiinnipidosta. Epdilya lapsen hyvaksikaytosta saattavat herattaa lap-
sen sukupuoli- ja virtsateiden erilaiset tulehdusoireet, erilaiset virtsaamiseen ja ulos-
tamiseen liittyvat psykosomaattiset oireet sekd jopa alkanut raskaus. (Solantaus ym.

2006.)

7.2 Psykosomaattiset oireet

Lapsella voi esiintya erilaisia psykosomaattisia oireita, jotka voivat jopa itsestaan

menna ohitse. Jos oireet ovat vaikeita, pysyvia tai akillisesti erittéin rajusti ilmenevid,
on tarve toimittaa lapsi tutkimuksiin. Syyt oireiluihin voivat olla moninaiset eika psy-
kosomaattisesta oireilusta yksindén tule tehda johtopaatoksia. (Kaltoin kohdeltu lapsi

2012, 66.) Yleiset stressireaktiot, kuten jatkuvat vaikeat syémisongelmat, unihiriot,
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vatsakivut ja tuhriminen voivat kertoa paitsi kaltoinkohtelusta myds lapsen muusta
pahasta olosta (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 225). Lapsen kokema paén-
sérky saattaa myos olla erds psykosomaattisista oireista (Paavilainen & Flinck 2008,
15).

7.3 Kaytosoireet

Kaltoinkohdellut lapset voivat olla ahdistuneita, levottomia sek& masentuneita. Huo-
miota heréttavia piirteita lapsen kaytoksessa voivat olla esimerkiksi se, ettd jo kuivaksi
oppinut lapsi alkaa uudelleen kastella tai hén alkaa leikkid vauvaa. Huomioitavaa kui-
tenkin on, ettd ndma kayttaytymispiirteet saattavat toisaalta liittyd myds lapsen uusien
sisarustensa syntymiseen. Halyttavaa on, jos lapsi pelkdd omia vanhempiaan ja heidan
kosketustaan tai jos hén hatdantyy toisten lasten itkemisestd. Lapsi on ehkd saattanut
kokea, ettd itkevéa lapsi vaiennetaan talloin kovakouraisesti. Kotoa karkaaminen ja it-
sensa rankaiseminen, kuten viiltely, vaatii myos lapsen tilanteen selvitysta. (Paunonen
& Vehvildinen-Julkunen 1999, 226.) Lapsi voi oireilla myos erilaisin kdyttaytymison-
gelmin seka hénell4 saattaa ilmetd sopeutumisvaikeuksia. Lapsen koulunk&ayntivai-
keudet, tunnetaakka seka pelko voivat olla my6s merkkiné lapsen kokemasta kaltoin-
kohtelusta. (Paavilainen & Flinck 2008, 15.)

Eraat lapsen kéytosoireet saattavat ilmaista lapsen kokemasta seksuaalisesta hyvaksi-
kaytosta, mutta niidenkin tulkinnassa tulee olla varovainen, koska oireiden taustalla
voi olla muita tekijoita. Hyvaksikaytetty lapsi saattaa olla seksuaalisesti latautunut,
ylikiihottunut, levoton, ahdistunut sek& korostuneen viettelevé suhteessaan aikuisiin
ihmisiin. Han koskettelee muiden lasten sukupuolielimié sek& saattaa masturboida pa-
konomaisesti tai julkisesti. Lapsi oireilee masentuneella seké sulkeutuneella olemuk-
sella ja han karttaa aikuisia. Lapsi ei hae turvaa aikuisilta sek& yksin itkiessaan ei kai-
paa lohdutusta ja valttd4 kontaktia muihin ihmisiin. Toisaalta hdn saattaa myos olla
alistunut seka suostuu passiivisesti kaikkeen. Han kavahtaa ja nayttaa pelkaavansa
jommankumman vanhempansa kosketusta. Lapsi saattaa vahingoittaa itsedan tai yrit-

t&4 jopa itsemurhaa. (Kaltoin kohdeltu lapsi 2012, 66 - 67.)

7.4 Toimintaohjeet pahoinpitelyepéilyissé

Kaltoinkohtelu epdilyyn puututtaessa tarvitaan selkedt toimintaohjeet. Husin Lasten ja

nuorten sairaalassa on laadittu Stakesin suositukseen perustuvat selkedt menettelyta-
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paohjeet yhdessa oikeusoppineiden, poliisin ja sosiaalitoimen edustajien kanssa. (Tu-
pola & Kallio 2004.)

Kun avohoidossa epadillaan lapsen kokeneen kaltoinkohtelua, 1&hetetéan lapsi paivys-
tyspotilaana lastensairaalaan. Lapsen saattajalle tulee selvittda, ettd vamman selvittely
vaatii lisdtutkimuksia. Mikali 14akéri paattaa jo tassa vaiheessa tehda lastensuojeluil-
moituksen, tulee tdmén syy kertoa. Selvittelyt tulee toteuttaa vahintaankin keskussai-
raala tasoisessa ja vaikeat tapaukset suositellusti yliopistosairaaloissa. (Tupola & Kal-
lio 2004.)

Paivystyspoliklinikalla lapselle tehdaan hénen tilanteen vaatimat valttamattomat tut-
kimukset. Hoitohenkilokunnalle lapsen kaltoinkohtelu tapaukset ovat tehtavind vaati-
via: samanaikaisesti heidan tulisi hoitaa lapsen saamat vammat, tunnistaa kaltoinkoh-
telu, antaa tukea ja apua pulaan joutuneelle perheelle seké toisaalta antaa poliisille ja
lastensuojelulle nopeaa informaatiota tapauksen selvittdmiseen jatkotoiminnan suh-
teen. Mikéli kaltoinkohtelun epdilyn merkit tayttyvét, otetaan lapsi aina sairaalahoi-
toon. Sairaalaan otettaessa kaikille kaltoinkohtelu selvitykseen tulleille potilaille, ku-
ten muillekin potilaille, nimetaan vastuulaakari seké vastuuhoitaja. Sairaalassa tulisi
olla kaltoinkohtelun selvittelyihin perehtyneita asiantuntijoita, kuten sosiaalitydnteki-

joita, lastenladkareita seka kirurgeja. (Tupola & Kallio 2004.)

Kun kaltoinkohtelun selvittely on kdynnistynyt, tulee lastensuojeluilmoitus tehda
mahdollisimman pian tdman jalkeen. Lapsen perheelle tulee kertoa ilmoituksen teke-
misestd. Lastensuojeluviranomaiset tekevét aina tutkintapyynnon poliisille, jos epéil-
l4&n lapsen torkeéa kaltoinkohtelua. Lapsen vanhemmille tulee korostaa se, etté tapa-
ukseen liittyva poliisitutkinta takaa niin lapsen, vanhempien kuin muidenkin asian-

omaisten oikeusturvan. (Tupola & Kallio 2004.)

Tutkituista tapauksista vain osa kuitenkin varmistuu varsinaisiksi kaltoinkohteluiksi.
Osa ndisté todetaan puhtaiksi onnettomuuksiksi tai hoidon laiminlydnniksi ja osa ta-
pauksista jaa vaille varmaa selitystd. Kun lapsen kaltoinkohtelu varmistuu tai tilanne
jaa epaselvaksi, jarjestetddn yhteinen palaveri, joka jarjestetdan asiantuntijoiden, las-
tensuojelun ja perheen kesken. Jos tdman jalkeen pystytdan toteamaan, ettd kaltoin-
kohtelua ei ole tapahtunut, on tdma selkedsti tuotava ilmi ja Kirjattava myos lapsen sai-
raskertomukseen seka perheelle on annettava mahdollisuus tapauksen jéalkipuintiin.
(Tupola & Kallio 2004.)
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8 KALTOINKOHDELLUN LAPSEN HOITO

Léahes aina lasten ongelmat liittyvat lapsen perheeseen ja kasvuymparistoon. Lapsen
perhe tarjoaa hanelle merkittavan ihmissuhdeympériston ja tdima on ihmisen biopsy-
kososiaalisen kehityksen keskeinen tekija. Systeemiteorian pohjalta kehitetyn biopsy-
kososiaalisen mallin ajatuksena on se, etta oireella ja sairaudella on biologinen, psyko-
loginen seké sosiaalinen ilmiasu. Nama kolme kasitetté vaikuttavat toinen toisiinsa.
Vuorovaikutussysteemit toteutuvat yksilon sekd hanen perheenjasentensa valilla, 18-
hiyhteison ja perheen valilla seké potilaan ja ladkérin vélilla. Potilaskeskeisen tyota-
van opetteleminen onkin osa tdmén edelld mainitun toimintamallin oppimista. Bio-
psykososiaalista mallia kayttdessédan laékarin on pysyttava kohtaamaan lapsi perhei-
neen. Tdma perhekeskeinen tydskentelytapa auttaa tunnistamaan ja hoitamaan sellai-
sia asioita, jotka ovat riskitekijoitd muun muassa lapsen psyykkiselle kehitykselle.
Viime aikoina ovat erityisesti nousseet esille vuorovaikutuksen hairiét, vanhempien
psyykkiset sairaudet ja péihteiden kéytto seka vakivalta. L&akérin tehtdvana on kar-
toittaa yhdessa perheen kanssa ilmennytté ongelmaa sen eri puolilta, pohtia uusia na-
kdkulmia seka auttaa I6ytdmaan ratkaisuja perheiden omista lahtékohdista. Laakéarin
on myaos arvioitava mahdollinen hoidon tarve ja se, tarvitaanko erikoissairaanhoitoa
vai riittavatko perusterveydenhuollon kautta jarjestettavat palvelut. Joskus lapsen ja
perheen ongelmat ovat niin haastavia, ettei kokenutkaan ladkari pysty auttamaan heité

ilman moniammatillista tiimid. (Heikkinen 2005, 23 - 24.)

Traumaattiseksi tapahtumaksi kutsutaan mitéa tahansa yksilon kokemaa uhkaavaa ti-
lannetta, miké aiheuttaa voimakkaan reaktion seké hairitsee ihmisen normaalia el&-
mad. Trauma on méaéritelty psyykkiseksi tai fyysiseksi vaurioksi tai kolhuksi. Kun jo-
kin ulkoinen tilanne uhkaa henkiselld tasolla ihmisen olemassa oloa, sosiaalista identi-
teettid tai estdd ihmistd saamasta tarpeensa tyydytysta, kutsutaan tatd traumaattiseksi
kriisiksi. Talloin seurauksena ihmiselld voi tulla tunne tilanteen hallinnan menettdmi-
sestd ja jo olemassa olevien selviytymiskeinojen riittaméattdmyydesté. IThmiset toipuvat
eldamansa varrella tulevista kriiseistddn monin eri tavoin ja tarvitsevat erilaisia keinoja
avukseen selviytydkseen ndistd. Keskeisinté kriisista selviytymisessa on se, etté tapah-
tuneesta voidaan puhua. Tapauksesta puhumisen lisdksi erilainen toiminta, ajatukset ja
mielikuvat eheyttavat henkilon kriisin vaurioittanutta itseluottamusta seka vahvistavat

nain uskoa kriisista selviytymiseen. (Kaltoin kohdeltu lapsi 2012, 43.)
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Kun lapsi on joutunut joko seuraamaan perhevakivaltaa sivusta tai jopa itse joutunut
kaltoinkohtelun uhriksi, on han kokenut traumatisoivan tapahtuman. TallGin han tar-
vitsee apua joko akuuttiin tai jo pitk&an jatkuneeseen kriisiin. Avuntarvetta ja autta-
mistapaa arvioitaessa, on otettava huomioon lapsen tai nuoren kokeman kaltoinkohte-
lun vakavuus seké sen kesto. Myos lapsen aikaisemmat kokemukset, persoonallisuus,
ihmissuhteiden laatu, mahdollisuus korjaaviin kokemuksiin sek& ympériston tarjoama
tuki tulee huomioida. Hoidon ja tuen tarpeen arviointia toteuttavat ne tyontekijat, jotka
tytskentelevét asianomaisten kanssa. Sosiaalityontekijoiden tehtdvana on pitaa huolta
siitd, ettd lapsen ja hanen perheensa hoidon ja tuen tarpeen arviointi on tehty ja etta
jatkotoimenpiteet jarjestetdén heidan tarpeidensa mukaan. Sosiaalityontekija voi tar-
vittaessa pyytda konsultaatiota tai lausuntoa esimerkiksi perheneuvolasta tai lasten- ja
nuortenpsykiatrian asiantuntijoilta. Talloin perhe voidaan jatkossa ohjata tarpeen mu-

kaan hoitoa antavien tahojen asiakkaiksi. (Kaltoin kohdeltu lapsi 2012, 43.)

Vakivaltaa sivusta seurannut tai itse kaltoinkohtelua kokenut lapsi tarvitsee usein krii-
siapua esimerkiksi psykososiaalisen tuen muodossa. Kriisiapu on erdénlaista tilanteen
ensiapua, jolla saattaa olla pitkaaikaisia myonteisia vaikutuksia. Kun lapseen ja hénen
kokemuksiinsa kiinnitetddn huomiota sek& hanen suruunsa suhtaudutaan vakavasti,
ymmartad lapsi saaneensa luvan omiin tunteisiinsa ja pahaan oloonsa. Lapsi kokee
mya0s, ettd avun pyytdminen on oikein. Liséksi lapselle tulee kokemus, etté aikuisilta
saa turvaa ja lohtua, eiké vékivallan tuomaa tuskaa tarvitse lapsen kantaa yksin. On-
nistunut kriisiapu helpottaa lasta myos jatkossa luottamaan aikuiselta saamaansa
apuun. Kriisiapua lapselle annettaessa on tarkeda huomioida seuraavat asiat: lapselle
tulee antaa tilaisuus kahdenkeskiselle ajalle, lasta tulee huomioida erityisesti ja on
mahdollistettava keskustelun syntyminen sekd avunantajan tulee olla lasné ja kuunnel-
la, mitd lapsi haluaa kertoa. Lapselle tulee selvitta4, ettd hénestd pidetdan huolta ja ai-
kuiset hoitavat hanen asiaansa seka tapahtuneesta tulee puhua totuudenmukaisesti ot-
taen huomioon lapsen kehitystaso. Lapselle on selvitettavé, ettd vékivalta ei ole oikein
eikd tapahtuma ole johtunut lapsesta. Lapsen annetaan levatd ja keratd voimia seka
lasta on aina uskottava, jos hén haluaa kertoa kokemastaan kaltoinkohtelusta tai pyy-
t4a saada apua. Lisaksi piirtdminen traumatisoivan tapahtuman jélkeen auttaa lasta

purkamaan tilanteen tuomaa stressia. (Kaltoin kohdeltu lapsi 2012, 43 - 44.)

Rikosprosessi kaynnistyy, kun lapsen kaltoinkohtelu epdily on tullut ilmi seka asiasta
on tehty tutkintapyyntd poliisille. Prosessin aikana selvitetdan, onko lapsi joutunut ri-
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koksen kohteeksi. Lapsen mahdollisesti tarvitsemaa terapiaa ei tule aloittaa ennen
kuin tutkimusprosessi on valmis. Lisaksi suosituksia lapsen huollon maaradmisesta ei
tule antaa kuin véliaikaisesti. Lapsi ja hdnen perheensd voivat olla kuitenkin erityisen
tuen tarpeessa, joka tulee yhdessé heidan kanssaan arvioida. Taman arvioinnin suorit-
taa lapsen ja perheen kanssa tydskenteleva lastensuojelun sosiaalityontekijé yhteis-
ty6ssd muiden tilanteen tuntevien yhteisty6tahojen kanssa. (Kaltoin kohdeltu lapsi
2012, 44 - 45.)

Kaltoinkohdellun lapsen kannalta on tarkeaa, ettd hanen lahipiirinsa pysyisi tasapai-
noisena seké hanelle tutut arkirutiinit séilyisivat kaikesta huolimatta. Tutkimusproses-
sin aikana lasta voidaan auttaa antamalla tukea lapsen vanhemmille tai perheelle, jon-
ka kanssa lapsi asuu. Jos kaltoinkohtelu on tapahtunut perheen ulkopuolisen tekijén
toimesta, on vanhempien lapselleen antama tuki erityisen tarkedd. Tilanteesta ja sen
aiheuttamista tunteista keskustellaan yhdessa vanhempien kanssa ja pyritdan tukemaan
vanhempia toimimaan lapsensa tukena prosessin aikana. Yhdessa vanhempien kanssa
pohditaan, kuinka lapsen arki on hyva jérjestaa niin, ettd se on lapselle turvallinen se-
ka tukee hénen hyvinvointiaan. Tilanteessa, jossa kaltoinkohtelusta epaillaan lapsen
omaa perheenjasentd, tulee arvioida lapsen vanhempien kyky tukea seka turvata lap-
sen tilanne. Liséksi mahdollisten lastensuojelullisten tukitoimien tarpeellisuus tilan-
teessa on arvioitava. (Kaltoin kohdeltu lapsi 2012, 45.)

Kun tutkimusprosessi koskien lapsen kaltoinkohtelua on ohitse, on tarkeaa, etta lapsen
ja perheen tuen tarve arvioidaan uudelleen. Tarpeen arviointi tulee aina tehda tapaus-
kohtaisesti. Seksuaalisesti pahoinpidelty tai hyvéksikéytetty lapsi tai nuori voidaan oh-
jata saamaan yksil6terapiaa. Terapian muodot ja menetelmét vaihtelevat lapsen tilan-
teen sek& ian mukaan. Traumatisoituneen lapsen voi ohjata vakivaltaa kokeneiden las-
ten vertaisryhmiin. Ryhmaéssa lapsi saa keskustelun, kertomusten, toiminnallisuuden,
draaman sekd kuvallisen ilmaisun avulla kasitelld omia kokemuksiaan turvallisessa
ympéristossé samaa kokeneiden lasten kanssa. Téllainen ryhma antaa mahdollisuuden
lapsen saada myonteisid kokemuksia. Lapsi tai nuori voi saada myos fokusoitua Kkriisi-
terapiaa tai pitk&kestoista posttraumaterapiaa, jos han kéarsii traumaperaisesta stressi-
reaktiosta. Lapsen tai nuoren yksil6- tai ryhmaterapian rinnalla voidaan vanhemmille
mahdollistaa omat tukikéynnit tai vertaisryhmat. Perheen muiden jasenten tarve hoi-
toon on arvioitava. Mahdolliset syyllisyydentunteet sekd ahdistus saattavat vaatia
tyostamistd. Perheen j&senid voidaan tavata eri vaiheissa ja eri kokoonpanoissa. Hoi-
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tomuotoja voivat olla muun muassa yksiloterapiat, erilaiset ryhmaterapiat tai vertais-
tukiryhmét. (Kaltoin kohdeltu lapsi 2012, 46.)

9 KALTOINKOHTELUN VAIKUTUKSET LAPSEN KEHITYKSEEN

Kaltoinkohtelun seké erdiden mielenterveysongelmien vélill& on havaittu yhteyksia.
Tuoreissa tutkimustuloksissa voidaan osoittaa, ettd kaltoinkohtelun seuraukset ovat
yleisempid ja ulottuvat pitkélle ihmisen eldmassa. Laajassa poikkileikkausaineistossa
otosta edustivat Yhdysvaltain véesto ja vastanneita oli 1&hes 35 000. Tutkimuksessa
tutkittiin, millaista huonoa kohtelua kyselyyn vastaaja oli kokenut omien vanhempien-
sa aiheuttamana néiden vastaajan taysikaan mennessa. Tuloksista selvisi, ettd huonoa
kohtelua oli kahdenlaista: aineellisen tai emotionaalisen huolenpidon puutetta seka
toiseksi varsinaista kaltoinkohtelua, jota olivat muun muassa seksuaalinen tai fyysinen
vakivalta seké verbaalista tai ei- verbaalista uhkaa ja loukkaamista. Vastaukset saatiin
noin 70 %:lta ja huonoa kohtelua eri muodoissaan oli kokenut 3 - 9 %. Kaltoinkohte-
lut johtivat sek& eksternalisoivaan, eli pahan olonsa kohdistamiseen muihin ihmisiin,
seka internalisoivaan psykopatologiaan, eli pahaa oloaan kohdistetaan omaan itseensa.
Internalisoiva psykopatologia on yhteydessa fobioihin, paniikkihairiéon, ahdistushai-
riodn seka vakavaan masennukseen, kun taas eksternalisoiva psykopatologia ilmenee
paihdehéiridina seka epasosiaalisena persoonallisuushairioné. Fyysinen vakivalta johti
naisilla internalisoivaan ja miehilla eksternalisoivaan psykopatologiaan. Psykopatolo-
gia voi ilmeté useana erilaisena mielenterveyshéiriona nimenomaan varsinaisen kal-

toinkohtelun seurauksena. (Poikolainen 2012.)

Vakivalta ja laiminlyonti ovat lapselle traumaattisia kokemuksia. Kaikki lapset eivét
naistd kokemuksista selviydy. Kehitystraumatologisen mallin mukaan lapsen kokema
kaltoinkohtelu saattaa olla traumaattinen kokemus, josta aiheutuu lapselle traumape-
réista stressid. Kroonistuessaan stressi saattaa ilmeté tunteiden, ajatusten ja kayttayty-
misen tasolla ja ndin tuottaa erilaisia kayttaytymisen seké tunne-elaman oireiluja.
Toistuvat vékivaltakokemukset voivat muuttaa jopa aivojen toimintaa, silla kroonisel-
la sek& traumaattisella kaltoinkohtelulla on vaikutuksia myds aivojen biokemiaan.
(Haapasalo 2005.)

Varhaislapsuudessa koettu kaltoinkohtelu saattaa johtaa kiintymyssuhteen hairidihin.
Tall6in lapsen suhde omaan hoitajaansa muodostuu turvattomaksi. Tallainen turvaton

kiintymyssuhde ilmenee lapsen tunne-eldmén ja kayttaytyminen oireiluna. Keskilap-
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suudessa lapsella voi esiintyé erilaisia kdytosoireita, jotka voivat ilmetd muun muassa
masennuksena, aggressiivisuutena, ahdistuneisuutena, uhmakkuutena seké lapsen le-
vottomuutena. Mikéli varhainen traumaperainen stressi on heijastunut aivojen kehi-
tykseen, voi lapsella esiintya myds oppimisvaikeuksia seka naihin liittyvia koulun-

kayntiin liittyvia vaikeuksia. (Haapasalo 2005.)

Vanhempien keskindisté vékivaltaa seka lapsen kaltoinkohtelua tapahtuu usein sa-
moissa perheissa etenkin, jos perheen elimintilanteessa esiintyy stressitekijoita. Aidit
jaisdt, jotka ovat omassa lapsuudessaan kokeneet fyysista tai seksuaalista vékivaltaa,
saattavat pahoinpidelld omia lapsiaan seka valita itselleen vakivaltaisia kumppaneita,
jotka pahoinpitelevat perhettdén. Alle 12-vuotiaana kaltoinkohdeltujen lasten on huo-
mattu aikuisialld kohdistavan omaan kumppaniinsa enemman fyysista vékivaltaa kuin

lasten, joita ei lapsuudessaan ole pahoinpidelty tai laiminly6ty. (Haapasalo 2005.)

Vékivaltaa kokenut ja ndhnyt lapsi oppii tulevaisuudessaan ennakoimaan seké véltta-
maan muiden ihmisten taholta tulevia vahingoittamisyrityksia. VVahitellen ihminen al-
kaa yleistéda ennakoinnin muihinkin kuin laheisimpiin ihmissuhteisiinsa. Talloin mui-
hin ihmisiin luottaminen ja luottamuksellisten ihmissuhteiden solmiminen hankaloi-
tuu. Liséksi lapsi on kotonaan saanut jatkuvasti viesteja siita, ettd vakivalta on keino
ratkaista ongelmia. Ajan myo6ta lapsi saattaa ajautua sellaisten ystévien seuraan, jotka
omaavat samankaltaisia sosiaalisten taitojen puutteita seka psyykkisia ongelmia. Lo-
pulta myds oma kumppani saatetaan valita samanlaisista lahtokohdista tulevien jou-
kosta. Tama johtaa puolestaan ristiriitoihin seka vakivaltaiseen parisuhteeseen. Ag-
gressiivisen kayttaytymisen jatkuminen aikuisuuteen voi néin selittdd yhteyden oman
lapsensa kaltoinkohteluun, perhevékivallan mahdollisuudelle sek& parisuhdevakival-

lan ilmenemiselle. (Haapasalo 2005.)

Lapsena kaltoinkohdelluilla voi aikuisikaisena esiintya erilaisten mielenterveysongel-
mien lisdksi sopeutumisongelmia, paniikkihdiriditd, somaattisia oireita, aggressiivi-
suutta, rikollisuutta, vékivaltaisuutta, paihteiden kaytt6d, teiniraskauksia sekd ongel-
mia koulunk&ynnissa. Vékivaltarikosten ja seksuaalirikosten tekojen suorittamisen
riski kasvaa lahes kaksi kertaa suuremmaksi lapsena kaltoinkohdelluiksi tulleilla hen-
kiloilla. (Flinck, Merikanto & Paavilainen 2007, 166.)

Kuitenkaan kaikista lapsena kaltoinkohdelluista henkilGista ei myéhemmin kasva va-

kivaltaisia aikuisia. Erilaisten suojaavien tekijoiden avulla henkil6 voi ndistakin olo-
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suhteista kehittya sopeutuneeksi ja tyytyvaiseksi aikuiseksi. McGloin ja Widomin te-
kemassa tutkimuksessa vertailtiin 676 kaltoinkohdellun ja 520 verrokkilapsen myo-
hempaa selviytymistd seurantahaastattelussa noin 20 vuoden kuluttua heidén koke-
mastaan lapsuuden kaltoinkohtelusta. Pahoinpidellyista tai laiminlyddyista 22 % ja
verrokeista 41 % oli kokenut selviytyneensé elaméssaan hyvin. Selvisi, ettd miehet
olivat naisia haavoittuvaisempia, silla naisilla selviytyneiden osuudet ryhmissa olivat
27 % vs. 51 % ja miehilla 18 % vs. 32 %. Tutkimuksessa selviytymisen kriteereina pi-
dettiin sitd, ettd vahintaan kuudella seuraavista osa-alueista meni eldmén ajan hyvin: ei
ty6llistymisongelmia, ei asunnottomuutta, koulu oli kayty loppuun, sosiaalinen aktii-
visuus, ei psyykkisia hairi6ita, ei pdindeongelmaa, ei rikollisuutta nuorena eika aikui-
sena ja ei itse ilmoitettua vakivaltaa. Tutkittaessa ihmisen selviytymista lapsuuden
kaltoinkohtelusta, edelld mainituilla selviytymiskriteereilla on suuri vaikutus sen tu-
loksiin. (Haapasalo 2005.)

Lasten selviytymiseen perhevakivallasta vaikuttavat lisdksi lapsen ominaisuudet seké
perheen siséiset vuorovaikutussuhteet. Jos lapsi kokee seksuaaliseen hyvéksikayttoon
liittyvia syyllisyyden ja hapedn tunteita, voi hén olla alttiimpi psyykkisille hairidille
seka turvaton kiintymyssuhde voi lisata lapsen mydéhempien sopeutumisvaikeuksien
riskid. Henkilon turvautuminen negatiivisiin selviytymiskeinoihin, kuten paihteiden-
kayttoon, asian vélttelyyn seka kieltdmiseen, voivat lisaté oireita, kun taas tunteiden
esille tuominen myonteisena keinona saattaa vahentéa oireilua. Tunteiden esille tuo-
minen voi tarkoittaa sitd, ettd lapsena kaltoinkohdeltu aikuinen tietoisesti itse tiedostaa
sen, ettd hanta on lapsena kohdeltu véarin. Suojaavia tekijoité tarvitaan ylisukupolvi-
sen vakivallan kierteen katkaisemisessa. Suojaavat tekijat voivat kompensoida riskite-
kijoiden vaikutuksia. Talla hetkell& tiedetdan liian vahéan siit4, miten ihmisen trau-
maattisen kokemuksen luonne, suojaavat tekijat seka lapsen iké- ja kehitysvaihe vai-
kuttavat lapsen kehityspolulla, joka néin ollen johtaa ihmisen lapsuuden vékivaltako-
kemuksista kaytosoireiden ja psyykkisten oireiden kautta myohempéaan nuoruus- ja
aikuisian vakivaltaiseen hairiokayttaytymiseen. Vakivalta saattaa periytya sosiaalisti,

mutta sen periytymisen mekanismeja ei taysin tunneta. (Haapasalo 2005.)

10 SYSTEMAATTINEN KIRJALLISUUSKATSAUS

Systemaattisella kirjallisuuskatsauksella tarkoitetaan tieteellista tutkimusmenetelma-

tapaa, jossa tarkastellaan ja kerdt&d&n jo olemassa olevaa tietoa, arvioidaan tiedon laa-
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tua sekd muodostetaan tuloksia rajatusta ilmidsta takautuvasti ja kattavasti. Valittua
tutkimuskysymysté voidaan systemaattisella kirjallisuuskatsauksella myds perustella
ja tarkentaa seké voidaan tehda asiasta luotettavia yleistyksié. Systemaattisuudella vii-
tataan ennalta maaritellyn suunnitelman mukaiseen toimintaan tai metodiin. (K&éariai-
nen & Lahtinen 2006, 37.) Tutkittua tietoa systemaattisesti tarkastellaan jonkin tarkan
tutkimusongelman nakdkulmasta. Kun etsitdén vastausta johonkin kliiniseen ongel-
maan, tehdaén katsaus perehtymaéll tieteellisesti toteutettuihin tietol&hteisiin. (Lauri
2003, 24 - 25.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus koostuu tutkimussuunnitelmasta, tutkimuskysy-
mysten méaarittdmisestd, alkuperéisten tutkimusten hausta, valinnasta, laadun arvioin-
nista ja sen analysoinnista sek& lopullisten tulosten esittdmisesta (Kaaridinen & Lahti-
nen 2006, 39).

10.1 Tutkimussuunnitelman laatiminen

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tarkein ja ensimmaéinen vaihe on yksityiskohtai-
sen tutkimussuunnitelman laatiminen. Td&mé& ohjaa prosessin kulkua, véhentaa syste-
maattista harhaa ja varmistaa tieteellista tasmaéllisyytta. Tassa vaiheessa tutkimus-
suunnitelmassa maaritellaan kirjallisuuskatsauksen tutkimuskysymykset, menetelmat
seké strategiat alkuperdistutkimusten kerddmiseksi ja kriteerit, joilla ne valitaan kay-
tettdvaksi lopullisessa tydssa. Tutkimussuunnitelman laatiminen edellyttaa riittavasti
aikaisempaa tutkimustietoa, jotta tutkimuskysymykset voidaan muotoilla olennaisiksi
ja hakustrategiat tulevat selville. Lis&ksi on selvitettdva aiheesta mahdolliset aikai-
semmin tehdyt systemaattiset kirjallisuuskatsaukset, jotta valtetdadn paallekkaisyydet.
Systemaattinen kirjallisuuskatsaus noudattaa tieteellisen tutkimuksen periaatteita, jo-
ten tah&n kuuluu sen olennaisten vaiheiden 1&pinékyva ja tasmaéllinen raportointi.
(Ké&éridinen & Lahtinen 2006, 39.)

10.2 Tutkimuskysymysten méaéarittdminen

Tutkimuskysymyksissa rajataan ja mééritetdan se, mihin kyseisella tyolla kirjallisuus-
katsauksen menetelmin pyritadn vastaamaan. Tutkimuskysymykset rakentuvat tutkijan
taustasitoumuksista, aikaisemmasta tiedosta seké tutkimusintressista. Tutkimuskysy-

myksié voi olla joko yksi tai useampia. Kysymykset voivat olla joko vapaasti muotoil-

tuja tai strukturoituja. Tarkeéa on, ettd tutkimuskysymykset maaritetdén selkeasti.
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(Kaaridinen & Lahtinen 2006, 39 - 40.) Tassa opinnaytetyossa on tarkoituksena pereh-
tyd kahteen tutkimuskysymykseen, jotka nousivat erityisesti aikaisemmasta teo-
riaosuudesta. Lisaksi oma mielenkiintoni kyseisiin aihealueisiin vaikutti kysymysten

valinnassa.

1. Miten ennaltaehkaéista lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua?

2. Milla erilaisilla keinolla kaltoinkohdellut lapset pyrkivat selviytymaéan kokemas-

taan?

10.3 Alkuperéistutkimusten haku

Systemaattisen tiedonhaun tulee olla jéarjestelmallistd seké tarkasti maariteltya, jolloin
hakuprosessi on uudelleen toistettavissa (T&htinen 2007, 10). Tutkimuskysymyksiin
perustuva alkuperéisten tutkimusten haku tehd&an systemaattisesti ja kattavasti. Haut
kohdistetaan tutkimussuunnitelman mukaisesti niihin tietolahteisiin, joista uskotaan
saavan oleellista tietoa tutkimuskysymyksiin. Tietoa haetaan seka sahkoisesti eri tie-
tokannoista ettd manuaalisesti. (K&aridinen & Lahtinen 2006, 40 - 41.) Hakujen tavoit-
teena on 16ytdad mahdollisimman kattavasti ne tutkimukset, jotka kasittelevét tutkitta-
vaa aihetta. Haussa kéytetyt tietoldhteet tulee Kirjasta yl6s, jotta prosessi voidaan tar-
vittaessa toteuttaa uudelleen, esimerkiksi jos katsaus halutaan myéhemmin paivittaa.
(Lauri 2003, 27.)

Suoritin 30.5.2013 koehakuja ensimmaisesta tutkimuskysymyksestd, jolloin sain hie-
man kuvaa siitd, miten valitsemiani tietokantoja kaytetdan seka kuinka hyvin naista
I6ytyy lopulta opinndytetydhoni hyddynnettdvaa aineistoa. Ennen koehakuja olin
kummastakin tutkimuskysymyksesta kirjannut ylos ajatuskartat, joiden tarkoituksena
oli helpottaa hakusanojen kehittdmistd. Haut suoritin valitsemissani tietokannoissa,
jotka olivat Melinda, Medic ja Cinahl. N&ita tietokantoja oli tarkoitus k&yttad myos
varsinaisessa tiedonhaussa. Kyseiset tietokannat valitsin muun muassa sen takia, etta
kaksi ndista tietokannoista sisaltavat suomenkielisid tutkimuksia ja nd&ma olivat mie-
lestani helppokayttoisia. Lisaksi halusin saada tuloksiini englanninkielista aineistoa,

jolloin valitsin tietokannaksi Cinahlin, josta I0ytyy englanninkielistd aineistoa.

Koehakuni olivat melko suppeita, jolloin hyddynnettdvaa aineistoa 16ytyi suhteellisen

vahan. Koehaussa 16ytyi runsaasti hoitotieteellisia lehtijulkaisuja, mutta hyvin véhén
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vaitoskirjoja tai pro gradu -tutkielmia. Koehauista sain kuitenkin hyodyllisté tietoa sii-
t&, miten edeté seuraavaksi varsinaisessa aineistonhaussa. Varsinainen aineistonhaku
kahdelle tutkimuskysymykselle tapahtui 20.6.2013 - 23.6.2013. Tietoa hain kolmesta
eri tietokannasta, Melindasta, Medicista sek& Cinahlista. Ensimmaiseen tutkimusky-
symykseen hyvéksyin otsikoinnin perusteella naisté tietokannoista yhteensa 6 tutki-
musta, joista viisi oli suomenkielisia ja yksi englanninkielinen. Yksi ndistd suomen-
kielisista tutkimuksista otettiin ensimmaiseen kysymykseen mukaan toisen tutkimus-
kysymyksen hakuprosessista, koska tdmé vastasi paremmin ensimmaiseen tutkimus-
kysymykseen. Liséksi englanninkielisié artikkeleita 16ytyi viisi, joista lopulta kolmea
paatin kayttaa ainoastaan teoriaosuudessa, kaksi muuta artikkelia hylattiin kokonaan.
Kaikkien aiemmin hyvéksyttyjen tutkimusten otsikoiden ja tiivistelmén lukemisen jal-
keen hylattiin vield yksi englanninkielinen tutkimus, koska tdma ei kattavasti vastan-

nut ensimmaiseen tutkimuskysymykseen.

Toisen tutkimuskysymyksen tiedonhaussa kéytin samoja tietokantoja kuin ensimmai-
sessd tutkimuskysymyksessa. Talléin toinen tutkimuskysymys alun perin oli: "Milla
eri hoitokeinoin pienennetdéan pahoinpidellyn lapsen riskié sairastua psyykkisesti tule-
vaisuudessaan? Miké on naiden hoitokeinojen vaste lapsen hoidossa?” Taman kysy-
myksen hakusanojen pohjalta tutkimuksia I0ytyi yhteensa ainoastaan kaksi. Toinen
naistd kahdesta tutkimuksesta vastasi mielestani kattavammin ensimmaiseen tutki-
muskysymykseen, jolloin paatin lisata taman ensimmaisen tutkimuskysymyksen lah-
teisiin. Liséksi toinen naista tutkimuksista vastasi hyvin huonosti edella mainittuun
toiseen tutkimuskysymys muotoon, jolloin yhdessa ohjaavan opettajan kanssa péaéa-
dyimme vaihtamaan toisen tutkimuskysymyksen muotoa vastaamaan enemmaén l6y-
dettyd tutkimusta. Tall6in toinen tutkimuskysymys muokkautui nykyiseen muotoonsa:
”Mill4 erilaisilla keinolla kaltoinkohdellut lapset pyrkivat selviytymééan kokemas-
taan?” Uuden kysymyksen pohjalta tein ajatuskartan uudesta tutkimuskysymyksesta ja
uuden tiedonhaun uudelle tutkimuskysymykselle toteutin 27.9.2013 - 6.10.2013. Edel-
listen tietokantojen lisdksi hain tietoa Pro Quest Centralista. Kéyttamistani tietokan-
noista l6ytyi toiseen tutkimuskysymykseen aineistoa edelleen melko véhan. Tieteellis-
ten tutkimusten puuttuessa, paadyin toistamaan aikaisemmat haut uudesta tutkimusky-
symyksesté ja tarkistamaan vield, ettd 10ytyiko niista tieteellisia artikkeleita, joita en
vield huomioinut ensimmaisessa haussa. Talléin 16ytyi yksi Hoitotiede lehden tieteel-

linen artikkeli, jonka jouduin kuitenkin lopulta hylkddmé&an, koska sisélto vastasi sa-
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maa, kuin mita sisalsi saman Kirjoittajan jo aiemmin l6ytdmani vaitdskirja. Muutoin ei

ailemmista hauista I0ytynyt muita tieteellisia artikkeleita.

Vain osa tarpeellisista alkuperdistutkimuksista 16ytyy elektronisesti, joten manuaali-
nen tiedonhaku téydentéa tietokantahakuja. Manuaalisella haulla tarkoitetaan alkupe-
raistutkimusten etsimista késin julkaisemattomista lahteistd. Tahan kuuluvat muun
muassa tutkimuskysymyksiin vastaavat lehtiartikkelit, teokset, konferenssijulkaisut,
tutkimusrekisterit seka lahdeluettelot. (K&&ridinen & Lahtinen 2006, 40 - 41.) Tieteel-
listd ndytt6d omaan aiheeseensa voi 16ytaa useimmiten viidesta eri tietoldhteestd, jotka
ovat juuri Kirjat, alan tieteelliset julkaisut, viitetietokannat, kokoomatietokannat seké
internet (Lauri 2003, 26). Usein voi olla niin, ettei tarkisteltavaksi valittua ongelmaa
ole tutkittu Suomessa tai tutkimusten raportointikieli on muu kuin suomi. T&llgin sys-
temaattisessa Kirjallisuuskatsauksessa ilmenee kéytetyn kielen rajoitukset. Tutkimuk-
set saattavat olla erittdin korkeatasoisia, mutta ndiden raportointikieli ei saata olla tut-
kijan hallinnassa. Useimmiten tutkijat tekevéat kuitenkin systemoituja katsauksia myos
vieraskielisistg, etenkin englanninkielisista tutkimuksista, suomenkielisten tutkimus-
ten lisaksi. (Lauri 2003, 26.)

Seuraavat kaksi taulukkoa kuvaavat saamiani hakutuloksia haetuille tutkimuskysy-
mysten késitteille sek& néissa ilmenevat myos madrét tutkimuskysymyksiin hylatyista
ja hyvaksytyisté tutkimuksista. Toista tutkimuskysymysté késittelevéassa taulukossa on

ilmoitettu molempien, aiemman ja uuden tutkimuskysymyksen, tulokset.

Taulukko 1. Ensimmadisen tutkimuskysymyksen aineistonhaku.

Hakusana(t) Tietokanta Tutkimuksia yh- Hylatyt tutkimuk- | Hyvaksytyt tut-
teensa set kimukset

Kaltoinkohtel* Medic 5 4 1

AND ennaltaehk*

Perheet AND va- 13 11 2

kivalta

Perhe AND vaki- 108 106 2

valta

Laps* AND véki- 75 75 0

val*

Laps? AND Melinda 41 40 1

vakival? AND

ehk?

Perhe AND véki- 48 48 0

valta AND laps?
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4 4 0
Vékival? AND
toimintach? AND
laps?
19 19 0
Vékival? AND
toimintach?
child abuse pre- Cinahl 333 328 5 (artikkeleita
vention teoriaan)
Taulukko 2. Toisen tutkimuskysymyksen aineistonhaku.
Hakusana(t) Tietokanta Tutkimuksia yh- Hylétyt tutkimuk- | Hyvaksytyt tut-
teensa set kimukset
Kaltoinkohtel* Medic 8 8 0
AND hoi* AND
laps*
Terapia AND
kaltoinkohtel* 0
AND laps*
Laps* AND 0
terapia
Kaltoinkohtelu 0
AND terapia
Kaltoinkohtel*
AND laps* AND 2 2 0
psyyk*
Ennaltaehk* AND 24 23 1
laps* AND psyyk*
Selviy* AND Medic 0
kaltoinkohtel*
AND laps*
Las* AND
vékival* AND 5 5 0
selviy*
Nuo* AND selviy* 3 2 1
AND vékival*
* 1>
Nuo* AND toi 14 14 0

AND vakival*
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Terapi? AND

pahoinpi?

Terapi? AND
kaltoinkoh? AND

laps?

Kaltoinkoh? AND
laps? AND l&ak?

Melinda

Kaltoinkoh? AND
selviy? AND laps?

Selviy? AND Kkal-
toinkoh? AND
positiiv?

Selviy? AND Kkal-
toinkoh? AND

suhtei?

Tuottamatt ? AND
kaltoinkoh? AND

selviy?

Laps? AND
véakival? AND

selviy?

Nuor? AND toip?
AND vékival?

Melinda

32

32

abused child care

child maltreatment

psyche

Cinahl

15

15

Child AND vio-
lence AND surviv-
al (psychological

aspects)

Cinahl

101

99

Child* AND vio-

lence AND survive

ProQuest
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10.4 Alkuperéistutkimusten valinta ja laadun arviointi

Alkuperéistutkimusten valinta kannattaa toteuttaa useissa eri vaiheissa. Ensimmaisenda
tutkimusten karsinnan voi toteuttaa jo pelk&staan aineiston otsikoiden perusteella.
N&mad, joiden otsikot eivat lainkaan vastaa tutkimuskysymykseen, voidaan téssa vai-
heessa jo hylata. Seuraavaksi karsinta toteutetaan tiivistelmén perusteella. Tasta voi-
daan paatella, ettd kuuluuko aineisto joukkoon vai ei. (Lauri 2003, 30.) Systemaatti-
seen kirjallisuuskatsaukseen keratyille alkuperdistutkimuksille maaritellaan tarkat kri-
teerit, jolloin niistd 16ytyvaa tietoa kdytetddn varsinaisessa kirjallisessa tuotoksessa.
Néilla kriteereilla tarkoitetaan edellytyksia tai rajoituksia mukaan otettavalle lahdeai-
neistolle. Sisd&nottokriteerit perustuvat tutkimuskysymyksiin ja ne mééritell&an ennen

varsinaista valintaa. (K&aridinen & Lahtinen 2006, 41.)

Kriteereind tassé opinnaytetyossa olivat, ettd kéytettdva lahdeaineisto on julkaistu
vuosina 2000 - 2013, ndma ovat joko véitoskirjoja tai pro gradu -tutkielmia, aineisto
vastaa tutkimuskysymykseen, ne ovat saatavina ilmaiseksi kokonaisuuksineen sek&
aineisto késittelee lapsia tai nuoria. Suomen kielen lisaksi hain myds englanninkielisia
tutkimuksia. Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa alkuperaistutkimuksien valin-
nassa tulee kiinnittaa erityista huomiota tutkijan subjektiivisen valikoitumisharhan
valttamiseksi. Tam4 tarkoittaa sitg, etté tutkija valitsee mahdollisimman tdsmélliset
tutkimukset, jotka ovat ndin oleellisia tutkimuskysymyksiin vastattaessa. Hyvéksytta-
vien ja hylattavien alkuperéistutkimuksien valinta tapahtuu vaiheittain ja tima perus-
tuu siihen, vastaavatko haussa saadut aineistolahteet asetettuja sisdanottokriteereita.
Tutkimuksien tarkkailu etenee vaiheittain: kaikista alkuperéistutkimuksista luetaan ot-
sikot ja naiden perusteella hyvaksytaan ne, jotka vastaavat kriteereihin. Jos yhdesta
tutkimuksesta on useampi julkaisu, valitaan ndisté aina kattavin. Hyvéksyttyjen ja hy-
lattyjen alkuperdistutkimuksien maaré kirjataan ylos seka ndille annetaan perusteet

hylk&&misen syyksi. (K&éaridinen & Lahtinen 2006, 41.)

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa kiinnitetddn myds huomiota valittujen alku-
perdistutkimuksien laatuun, jolla taataan lopullisen tutkielman luotettavuutta. Laadulle
maadritell&&n peruskriteerit jo tutkimussuunnitelmassa sek& tutkimuskysymyksissa.
Kyseiset laatukriteerit vaihtelevat niin tutkimuksen kuin tutkimuskysymystenkin mu-

kaan. Laadussa kiinnitetd&dn huomiota alkuperaistutkimuksen ja siinéd kéytettyjen me-
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netelmien laatuun, sovellettavuuteen ja kayttoon. (Kaaridinen & Lahtinen 2006, 41 -
42.)

Systemaattisessa kirjallisuuskatsauksessa hyvaksyttyjen alkuperéistutkimuksien lopul-
linen mééra saadaan vasta seké valinnan etta laadun arvioinnin jalkeen. Nailla perus-
tein valitut tutkimukset muodostavat analysoitavan aineiston (Kaaridinen & Lahtinen
2006, 43). Ensimmadiseen tutkimuskysymykseen hyvaksyttiin sisallon perusteella lo-
pulta viisi pro gradu -tutkielmaa ja yksi vaitoskirja. Toiseen tutkimuskysymykseen
hyvaksyttiin sisallén perusteella yksi vaitoskirja, yksi pro gradu -tutkielma seka yksi

englanninkielinen tutkimus.

10.5 Alkuperéistutkimusten analysointi ja tulosten esittdminen

Aineiston analysoinnin seké lopullisten tuloksien esittdmisen on tarkoitus vastata
mahdollisimman kattavasti ja ymmarrettavasti tutkimuskysymyksiin. Alkuperdistut-
kimusten kuvailemassa yhteenvedossa kuvataan aineistosta saadut tulokset seké ilmei-

set yhtenevéisyydet seka erot. (K&é&ridinen & Lahtinen 2006, 43.)

Siséllénanalyysi on menettelytapa, milld pystytdan analysoimaan dokumentteja sys-
temaattisesti seka objektiivisesti. Sen tarkoituksena on jarjestad, kuvailla ja kvantifioi-
da tutkittavaa asiaa. Analyysilla pyritdan saamaan kuvaus tutkittavasta asiasta yleises-
sé seka tiivistetyssd muodossa. Sisallénanalyysin lopputuloksena tuotetaan tutkittavaa
asiaa kuvaavia kategorioita, kasitteita, kasitejarjestelmia, késitekarttoja tai malleja.
(Kyngés & Vanhanen 1999, 4 - 5.)

Siséllénanalyysissé voidaan edetéd kahdella eri tavalla, joko induktiivisesti lahtien ai-
neistosta tai deduktiivisesti l&htien jostain aikaisemmasta kasitejarjestelmést, jota hy-
vaksi kayttden aineistoa voidaan luokitella. Molempien menetelmien ensimmainen
vaihe on analyysiyksikén maarittdminen. Taman madrittdmista ohjaa tutkimustehtéva
sekd kasiteltdvan aineiston laatu. Analyysiyksikkd on usein yksi sana tai sanayhdis-
telmd, mutta se voi olla my6s lausuma, lause tai ajatuskokonaisuus. Ajatuskokonai-
suus voi muodostua useammasta kuin yhdesta lauseesta ja tdima voi siséltdd useamman
kuin yhden merkityksen. Analyysiyksikon valinnan jalkeen on tarkoitus, ettd aineistoa
luetaan useita kertoja lapi. Lukeminen on aktiivista ja tdméan tarkoituksena on luoda
pohja aineiston analyysille. (Kyngés & Vanhanen 1999, 5.) Tdman opinndytetyon si-

séllénanalyysi on suoritettu induktiivisella menetelmalla.
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Aineistosta lahteva analyysiprosessi kuvataan kasiteltavéan aineiston pelkistdmisend,
ryhmittelyna seka abstrahointina. Pelkistdmall& aineistosta merkitédan ilmaisuja, jotka
vastaavat tutkimustehtévaan. Pelkistdminen tapahtuu tutkimalla aineistoa, vastaako se
tutkimustehtavéssa esitettyyn kysymykseen. Pelkistdminen tapahtuu vastauksen poh-
jalta. Pelkistetyt ilmaisut tulee kirjata ylos mahdollisimman samoilla termeilla, kuin
asia mainitaan aineistossa. Aineistoa ryhmitellessé yhdistetdén pelkistetyista ilmai-
suista ne asiat, jotka nayttavat liittyvén toisiinsa. Ryhmittelyssa on kyse pelkistettyjen
ilmaisujen yhtéléisyyksien ja erilaisuuksien etsimisestd. Samaa tarkoittavat ilmaisut
kootaan samaan kategoriaan, jonka jalkeen kategorialle annetaan sen siséltda kuvaava
nimitys. Tahan vaiheeseen liittyy jo aineiston késitteellistamista eli abstrahointia.
Ryhmittelyn jalkeen analyysié jatketaan yhdistdmalla saman siséltoiset kategoriat toi-
siinsa, jolloin naistd muodostuu ylékategorioita. Kategorioille annetaan nimet, jotka
kuvaavat naiden sisaltod. Abstrahointia jatketaan yhdistamalla kategorioita siihen asti,

kuin se on sisallon kannalta mahdollista. (Kyngéas & Vanhanen 1999, 5 - 7.)

Alkuperéistutkimusten analyysin aloitin 22.9.2013. Kaytettdvista aineistosta nelja 10y-
tyivat kirjallisina tutkimuksina koulumme kirjastosta, nelja l0ytyivét internet versioina
sekd yhden lahteen kavin koulun Kirjastossa lukemassa mikrokortin lukulaitteella,
koska kyseista tutkimusta ei ollut internettiin julkaistu. Kirjoitin ylos kayttdmistani ai-
neistoista I6ytdmiani asioita, jotka mielestani vastasivat kuhunkin esitettyyn tutkimus-
kysymykseen. Asiat kirjasin ylos kaytettavien tutkimuksien tulokset osuudesta. Koko

osuus on toteutettu Word-tiedostolle kirjoittaen.

Pyrin kirjaamaan alkuperdisilmaisut ylds niin, etté ne olivat korkeintaan muutaman
lauseen mittaisia, mika helpottaisi jatkossa naiden pelkistdmista. Saatuani aineistot I&-
pikaytya ja Kirjoitettua tutkimusten kasitteet ylos aloin muodostamaan néista kasitteis-
t& pelkistettyja ilmaisuja. Pelkistetyissa ilmaisuissa pyrin kuvailemaan aineiston lau-
seet korkeintaan kahdella lauseella, useimmin pyrin kuvailemaan asiaa ainoastaan yh-
delld kasitteelld. Samaan aihepiiriin kuuluvat kéasitteet koodasin samoilla vareilld, jotta
selvidd, mitka sanat kuuluvat samaan aiheryhmaan. Kokosin nama pelkistetyt ilmaisut
yhteen sarakkeeseen, samaan aiheryhmaén kuuluvat ilmaisut omiin sarakkeisiinsa.
Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen naitd alkuperaisilmaisujen sarakkeita tuli yh-
teensd kuusi. Tamén jélkeen oli huomioitava, ettd alkuperaisten ilmauksien vivahteet
séilyisivét, niin kuin ndm4 olivat alkuperaisessa tekstissé, joten muodostin pelkistetty-
jen ilmaisujen perusteella monia alakategorioita yhdisteleméalld samaa aihetta tarkoit-
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tavia pelkistettyjd ilmaisuja toisiinsa ja lopulta néistéd alakategorioista muodostui yla-
kategorioita, yksi ylakategoria vastaamaan kutakin saraketta. Toisessa tutkimuskysy-
myksessa aloitin aineiston pelkistdmisen 30.9.2013. Alkuperaisaineiston pelkistin sa-
malla tavalla kuin ensimmaisesséa kysymyksessa ja sarakkeita tahan kysymykseen tuli

yhteensa yhdeksén.

Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen toteuttamista on Kkritisoitu tyoladksi seké sen sa-
notaan vievan runsaasti aikaa ja henkilOresursseja. Liséksi sen luotettavuutta on kriti-
soitu tietokantojen epayhtendisen indeksoinnin vuoksi, joka vaikeuttaa tarpeellisten
alkuperdistutkimusten l16ytamista. Julkaisemattomien lahteiden l6ytdminen ja toisto-
julkaistujen alkuperdaistutkimusten tunnistaminen voi myos olla ongelmallista. Luotet-
tavuutta voi my6s huonontaa alkuperdaistutkimusten vaihteleva laatu. Arviointikriteerit
aineistolle ovat tarkoitettu helpottamaan arviointia, mutta ne voivat toisaalta olla vai-
kuttamassa analyysituloksiin. Samoin alkuperaistutkimuksille asetetut sisaanottokri-
teerit voivat myos suunnata tuloksia. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen laatu voi
vaihdella ja virheitd voi tapahtua kussakin prosessin vaiheessa. Systemaattisen Kirjalli-
suuskatsauksen toteuttaminen edellyttda néiden teoreettisten tietojen tuntemista ja nii-
den Kriittista arvioimista. Nain kdytettyna kirjallisuuskatsauksen on osoitettu olevan
luotettavimpia tapoja yhdistéa aikaisempaa tieto tutkittavasta aiheesta. (Kéariainen &
Lahtinen 2006, 43 - 44.) Kokoamalla tiettyyn tuotokseen liittyvéat tutkimukset yhteen
saadaan kuvaa myos siitd, miten paljon aikaisempaa tutkimustietoa on jo kyseisesté
aiheesta. Kirjallisuuskatsauksia tehdaan paljon terveys- ja ladketieteessa ja aihealueet

ovat moninaiset. (Johansson 2007, 3.)

11 TULOKSET

Seuraavassa esittelen saamiani tuloksia kahteen tutkimuskysymykseen aikaisempien
tutkimusten tietojen perusteella. Tulokset on koottu erikseen tutkimuskysymyksittain.
Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen ilmaisut ryhmiteltiin 25 eri alakategoriaan ja
naistd muodostui yhteensa kuusi ylakategoriaa. Nama ovat esiteltyind kuvina kunkin
eri tuloksen kohdalla. Ensimmaiseen tutkimuskysymykseen vastaukset saatiin yhdesté
vaitoskirjasta (Heikkinen 2005) ja viidesta pro gradu -tutkielmasta (Lehtiméaki 2008;
Véaanénen 2010; Vedenkannas-Méki 2010; Friis 2010; Vuorinen 2005).

Toisessa tutkimuskysymyksessa alakategorioita saatiin yhteensa 23 ja naistd muodos-

tui yhteensd yhdeksan ylakategoriaa. Kolmella yl&kategorialla ei ollut ollenkaan ala-
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kategorioita, koska en kokenut tarpeelliseksi muodostaa ndista alakategorioita. Toi-
seen tutkimuskysymykseen vastaukset saatiin yhdesté véitoskirjasta (Lepisté 2010),
yhdesta pro gradu -tutkielmasta (Tyrkas 2008) sek& yhdesté englanninkielisesta tutki-
muksesta (Holm, Begat & Severinsson 2009).

Lapsiin kohdistuvan kaltoinkohtelun ennaltaehkéisy

Kaltoinkohtelun ennaltaehk&isemisen tulokset muodostuivat kuudesta ylékategoriasta,
jotka olivat moniammatillinen ty6tiimi, huoli lapsesta, lasten kaltoinkohtelun tunnis-
taminen, konkreettiset keinot kaltoinkohtelun ennaltaehkéisemiseksi ja hoitamiseksi,
kaltoinkohtelun tunnistamista ja puuttumista vaikeuttavat tekijat seka tyontekijan hen-

kilokohtaiset ominaisuudet ja suhtautumiset lasten kaltoinkohteluun.

Tutkimusten mukaan lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua voidaan ennaltaehkaista
moniammatillisen yhteistytétiimin avulla, johon kuuluvat muun muassa lapsen ko-
konaisvaltaisessa hoidossa tydskentelevét tyontekijat, jotka pystyvat tarkkailemaan
lapsen arkea. Liséksi erilaisilla tyotiimin palavereilla pyritadn ennaltaehkaisemaén
kaltoinkohtelu ongelmien syntymistd. Kuvassa 1. esitell&dn moniammatilliseen tyo-

tiimiin kuuluvat eri osatekijét.

Alakategoriat Ylakategoria

Y hteistyd (Lehtimaki 2008, 30)
[ - - -
Lapsen kokonaisvaltaiseen hoitoon }\

L liittyva taho (Lenhtimiki 2008, 44 - 45, 46)

-

Palaverit (Lentimaki 2008, 43)

s Moniammatillinen
Lapsen arjen tarkkailu (Lehtimaki 2008, .
tvotiimi
46)
. ]/

(.

Kuva 1. Moniammatillinen ty6tiimi kaltoinkohtelun ennaltaehké&isyssa

Vastaajat korostivat erilaisten tyéryhmien osallistumista lasten kaltoinkohteluun liit-
tyvéssé kaytannon yhteistyossa. Erilaisissa kokoonpanoissa jarjestettavat palaverit
néhtiin tarkeind. Myd6s pienryhmét koettiin tarkedné osana yhteystyotad. Ryhmista saa-

tiin tukea seké yhteiset keskustelut mahdollistivat tarpeellisten tietojen kulkeutumisen
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eri ryhmien kesken. Pienryhmissa pohdittiin yhdessé mielt4 vaivaavia asioita, ja he
pystyivat kysymaan eri nékemyksia muilta tyokavereilta vallalla oleviin tilanteisiin.
(Lehtimaki 2008, 43.) Lehtimaen (2008, 30) tutkimuksessa kavi ilmi kolme eri yhdis-
tavaa tekijaa, joiden avulla vastaajat kuvasivat moniammatillista yhteisty6ta liittyen
lasten kaltoinkohtelun tunnistamiseen seké siihen puuttumiseen. Namaé tekijat olivat
yhteistyon kdynnistdminen, yhteistyon kaytannon toteutus seké yhteystyohon yhtey-
dessé olevat tekijat.

Paivakodin tyodntekijat nahtiin avainasemassa, koska he elavat paivittain lapsen kanssa
arjen tilanteissa, joten lasten tarkkailu ja havainnointi onnistuu talléin huomaamatta.
(Lehtimaki 2008, 46.) Oppilashuolto koettiin hyvin tarkeéssa roolissa kaltoinkohte-
luun liittyvien asioiden hoidossa. Oppilashuoltoryhmad kuvattiin asiantuntijaryhmak-
si, joka vastaajien mukaan kokoontui saannéllisesti, miltei viikoittain késittelemaén
oppilaiden koulunkayntiin ja heidan huoliin liittyvia asioita. Koulun tydntekijat miet-
tivat talloin yhdessd, mitd ongelmatilanteissa tehddédn ja miten tilanteissa tulisi edeta.
(Lehtimaki 2008, 44.) Koulun tyontekijoiden seka terveydenhoitajien koettiin olevan
tukea ja turvaa antava yhteistyétaho. Vastaajien mukaan terveydenhoitajat olivat aina
saatavilla tarpeiden mukaan. Heidén tydskentelynsa lasten kanssa nahtiin lahinna hei-
dan kasvuvaiheen ylitse tukevana toimintana. Liséksi koulu ndhtiin lapsille ja nuorille
eteenpdin tukevana voimana seka tarkednd turvapaikkana, joka piti ndma lapset ela-

man menossa mukana. (Lehtiméki 2008, 46.)

Lehtimden (2008, 44 - 45) tekemassa tutkimuksessa vastaajat nostivat yhteistyéryh-
mista esiin myos erityistydryhmien merkitysté. Vastaajien mukaan lapsilla ja nuorilla
oli esimerkiksi omat neuropsykiatriset tydryhmat keiden puoleen ongelmatilanteissa
saattoi tarvittaessa kaantyd. Yhteistyon uutena ulottuvuutena mainittiin useamman
vastaajan toimesta hyvinvointineuvola. Tdmén myoté yhteistyd esimerkiksi perheneu-
volaan on koettu laheisemmaksi mitd aikaisemmin. Hyvinvointineuvolassa oli vastaa-
jien mukaan 1asn& moniammatillinen tyotiimi. Siell voitiin kasitell& perheen luvalla
mutkikkaiksi koettuja asioita sekd mietittiin yhdessa tiimin kanssa, miten perhetté ja
lapsia voitaisiin néissa tilanteissa parhaiten auttaa. (Lehtiméki 2008, 44 - 45.) Perhe-
tyontekijat kuvasivat omaa toimintaansa kaltoinkohdeltujen lasten perheissa lahinna
perheen tekohengittdmisend. Perhetyontekijoiden rooli korostui talléin, kun kaikKki
muut tarvittavat tukimuodot oli jo kdytetty. (Lehtiméki 2008, 46.)
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Tutkimuksissa esiintyi erilaisia tekijoita, jotka saivat hoitohenkilokunnan epéile-

maan lapsen olleen kaltoinkohdeltu. Epéilyksié aiheuttivat muun muassa lapsen eri-
koinen kaytos, lapsen vanhempien erikoinen kéytds seka hoitajan oma tunne siité, ett-
ei kaikki ole hyvin. Kuvassa 2. esitetddn nama eri tekijat, jotka vaikuttavat huolen he-

radmiseen kaltoinkohtelusta.

Alakategoriat Ylakategoria

Lapsen erikoinen k&ytos (Lehti-
maki 2008, 33, 34, 35, 36)
-

-

Hoitajan oma tunne (Lehtimaki 2008, 35) [ Huoli lapsesta 1

.

Lapsen vanhempien erikoinen

kéytOs (Lehtimaki 2008, 34, 34 - 35,

36; Vuorinen 2005, 46)

N

Kuva 2. Huolen herddminen lapsen tilanteesta

Lehtimden (2008, 33) tekemassa tutkimuksessa vastaajien mukaan lapsen kaltoinkoh-
telu saattaa aiheuttaa lapselle keskittymiskyvyttomyyttd, joka ilmenee lapsella vaike-
uksina hoitaa annettuja tehtévié, silla han ei kykene keskittymé&an niihin kunnolla.
Toisaalta lapsen kayttaytymisessa voi korostua ylikiltteyttd, jonka tarkoituksena on
miellyttad erityisesti lahelld olevia aikuisia. Kaltoinkohteltujen lasten kohdalla saattaa
my0s ilmeté lapsen kéyttaytymistd ikatasoaan vastaamattomalla tavalla. Talléin lapsi
saattaa olla vastuussa esimerkiksi kotinsa arjen pyorittamisessa. Lisaksi Vuorisen
(2005, 46) tutkimuksessa lahes kaikki vastaajista kertoivat myds vanhemman oudon
tai lapsen huolta herattédvan ja lapsen ikétasoa vastaamattoman kayttaytymisen liitty-

van usein havainnon heraamiseen.

Lasten ja vanhempien vélinen puutteellinen vuorovaikutus antaa usein vastaajille
merkkej&, mitka auttavat heitd lapsen kaltoinkohtelun tunnistamisessa. Tall6in van-
hemmat saattavat valtelld lapsensa koskettamista ja he eivét ole tilanteissa aidosti l4s-

nd, vaikka fyysisesti ovatkin paikalla. Lasta kaltoinkohtelevien perheiden kotona on
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usein niin kylma ilmapiiri, ettd lapsen tunteisiin ei pystyta kunnolla vastaamaan. (Leh-
timaki 2008, 34.)

Lasten kaltoinkohtelu saattaa paljastua usein lasten perushoidollisten ongelmien kaut-
ta. Lapset saattavat joutua usein viettdmaan pitkia aikoja paivékodissa, vaikka perheen
aiti olisi samaan aikaan jo kotona. Lisaksi vanhemmat ovat usein kykeneméattomia
huolehtimaan lastensa turvallisuudesta eiké lapsille aseteta rajoja, jolloin lapsen mielta
ei pahoiteta kielloin tai komennuksin. (Lehtiméki 2008, 34.)

Vanhempien lapsilleen kayttaméat epanormaalit rankaisumenetelmét ovat vastaajien
mukaan lasten kaltoinkohteluun liittyvia tunnusmerkkeja. Fyysinen kuritus, kuten
esimerkiksi nipistaminen, tukistaminen ja lapseen kiinni kdyminen ovat esimerkkeja
fyysisesta vékivallasta. Vékivallalla lasta voidaan myds uhkailla, kuten uhkaamalla
jattaa hanet ilman ruokaa, jos han ei kayttaydy vanhempien toivomalla tavalla. Vas-
taajien mukaan lapsi saatetaan myos laittaa arestiin pimeaan huoneeseen. (Lehtiméki
2008, 34 - 35.)

Lehtimé&en (2008, 35) tutkimuksen mukaan tyontekijan huoli kaltoinkohtelusta heraa
usein silloin, kun lapsi on vaarassa paikassa vaaraan aikaan. Arveluttavaa on vastaaji-
en mukaan esimerkiksi se, ettd neuvolakaynnit kayttamatta jattaneet perheet tuovat
lapsensa epéatavalliseen aikaan paivystykseen. Lapsi on saatettu tuoda keskelld yota
paivystykseen pelkan ihorikon vuoksi, minka taustalla saattaa kuitenkin olla kaltoin-
kohtelu. Lisdksi Lehtiméen (2008, 36) mukaan tydntekijoille suunnattujen avunpyyn-
tojen tihentyminen saattaa saada tyontekijan epéilemaan tapahtunutta kaltoinkohtelua.
Koululaiset alkavat vastaajien mukaan viihtya valituntisin yha useammin terveyden-
hoitajan vastaanotolla pyytamassé apua erilaisiin vaivoihinsa, kuitenkaan paljastamat-

ta koskaan tulonsa todellista syyta.

Ristiriitaiset esitiedot saattavat aiheuttaa tyontekijoissa huolta ja epailysté kaltoinkoh-
telusta. Ristiriidat lapsen vammojen laadun ja vanhempien kertomuksen valilla saavat

vastaajien halytyskellot soimaan. (Lehtimaki 2008, 36.)

Lapsen kaltoinkohtelun tunnistamiseen liittyy useita eri tekijoita. Eréat néista teki-
joistd ovat lapsessa esiintyvat fyysiset ja psyykkiset kaltoinkohtelun merkit sek& van-
hempien kéytoksen tuomat merkit. Kyseisten merkkien tietdminen koettiin tarkeana

tekijana kaltoinkohtelun havaitsemisessa ja puuttumisessa. Kuvassa 3. on Kirjattuna
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ylés ndma ryhmat, joissa esiintyvat merkit helpottavat lapsen kaltoinkohtelun tunnis-

tamista.

Alakategoriat Ylakategoria

Fyysiset kaltoinkohtelun mer-

Kit (Vuorinen 2005, 41; Lehtiméki 2008,
32; Vedenkannas-Méki 2010, 43)
N J
{ - -
Psyykkisen kaltoinkohtelun

Lapsen kaltoinkohte-

— lun tunnistaminen

merkit (Lehtiméki 2008, 32 - 33)
-

VAN

4 .
Vanhempien kaytoksen tuomat

merkit (Vedenkannas-Méki 2008, 43;

Heikkinen 2005, 51)
- J

Kuva 3. Lasten kaltoinkohtelun tunnistaminen ennaltaehkéisyssa

Heikkisen (2005, 51) tekemadssa tutkimuksessa kay ilmi, etté ladkareista naiset kokivat
tunnistavansa masentuneen imevaisikaisen suuremmalta osin paremmin kuin miehet,
kun taas miehet kokivat useammin taitonsa hyviksi toimia yhteistyossa mielenterve-

ysongelmaisten ja alkoholi- tai paihdeongelmaisten vanhempien kanssa.

Lehtimé&en (2008, 30) mukaan lasten kaltoinkohtelu tulee ensin osata tunnistaa ennen
kuin siihen voidaan puuttua ja moniammatillinen yhteisty6 voi k&ynnistya. Y hteistyon
k&ynnistyminen kuvattiin analyysin perusteella kolmella eri paékategorialla, jotka oli-
vat kaltoinkohtelun tunnistaminen, hélytyskellojen soiminen seké kaltoinkohtelun il-

mitulo.

Kaltoinkohtelun tunnistaminen on perusedellytys ja ldhtokohta kaltoinkohteluproses-
sin etenemisen kannalta. VVastaajien mukaan huoli kaltoinkohtelusta syntyy usein joko
lapsesta tai hanen kayttaytymisestaén tehtyjen havaintojen pohjalta. Kaltoinkohtelu
voi joskus myos paljastua kuitenkin lapsen vanhempien toiminnan tai heidén kanssaan
kaytyjen keskustelujen kautta. Kaltoinkohtelun merkit ovat hyvin monenlaisia, seka
tunnistaminen riippuu yleensa hyvin pitkalle siitd, mista kaltoinkohtelun muodosta on
kyse. (Lehtimaki 2008, 30.)
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Vastaajat nostivat esille fyysiset merkit lapsiin liittyvista kaltoinkohtelun tunnusmer-
keistd. Lapsen keholla olevat mustelmat, naarmut tai haavat, mille ei 16ydy luonnollis-
ta selitystd, saattavat saada aikaan epéilysta kaltoinkohtelusta. Samoin epdmaaraiset
tapaturmat ja palovammat ovat vastaajien mukaan sellaisia merkkeja, joihin tulee aina
suhtautua vakavasti, silld ndma saattavat olla todisteena lapseen kohdistuneesta kal-
toinkohtelusta. Kuitenkin, vaikka lasta kohtaan olisi kéytetty fyysistd vékivaltaa, ei
tastd aina valttamatta jaa nakyvia merkkejd. Osa vastaajista koki, etté tallainen fyysis-
ten merkkien puuttuminen on hyvinkin tavallista. (Lehtiméki 2008, 32.)

Myos Vedenkannas-Maen (2010, 43) tutkimuksessa kerrottiin lapsen oireiden ilmene-
van kayttaytymisessd, fyysisen vékivallan merkkeind seké& lapsen hoidon laiminlyémi-
send. Fyysisen vékivallan merkkeind mainittiin juuri mustelmat ja piiskanjéljet. (Ve-
denkannas-Méki 2010, 43.) Vastaajien mukaan lapsen ulkoinen olemus johdattaa hei-
dat usein herkasti kaltoinkohtelun jéljille. Lapsella on usein paallaan likaiset vaatteet
seké iltapesut ovat usein laiminly6ty. Yleisvaikutelma lapsesta on epasiisti ja hoitama-
ton. Kaltoinkohtelu voi paljastua joskus myds suoraan lapsen kasvoilta. Kaltoinkoh-
dellut lapset ovat usein vastaajien mielesta ilmeettémia ja heilld on surulliset silmat.
(Lehtiméki 2008, 32.)

Vuorisen (2005, 40) tutkimuksessa kay ilmi, ettd fyysinen vakivalta ilmeni keratyssé
aineistossa yleisimmin. Kaikki tutkimuksessa haastatellut olivat kohdanneet tydsséan
lapsen fyysista kaltoinkohtelua. (MVuorinen 2005, 40.) Samassa aineistossa vélittyi
myos selva kasitys siitd, etta pieneen vauvaan tai lapseen kohdistunut kaltoinkohtelu
on helpommin tunnistettavissa ja johtaa useammin jatkoselvittelyihin kuin vanhempi-
en lasten kohdalla (Muorinen 2005, 41).

Joidenkin vastaajien mielestd kaltoinkohtelu saattaa paljastua myos lasten ja nuorten
ruokailutilanteissa. Lapset saattavat olla usein hyvin nalkaisig, heill4 on hyva ruokaha-
lu ja he syovat tavallisesti niin paljon ruokaa kuin heille annetaan. (Lehtiméki 2008,
32))

Lapsessa kaltoinkohtelu voi ilmet erilaisena psyykkisen oireiluna. VVastaajien mu-
kaan lapsi saattaa olla masentunut, jannittynyt tai apea. Tavallista on, etté lapsella on
heikko itsetunto ja hén ei luota omiin kykyihinsa. Talléin lapsi aliarvioi oman suoriu-
tumisensa seké héanesta tuntuu, ettei han parjaa samalla tavalla kuin muut lapset. Kayt-

taytymiseen liittyvat muutokset saattavat paljastua johtuviksi kaltoinkohtelusta. Lapsi
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saattaa kaivata erityisen paljon laheisyyttd sek& hakea tyontekijoiden huomiota omalla
kaytokselldan. Toisaalta reaktio voi olla pdinvastainen, jolloin lapsi saattaa helposti
vetdytya syrjadan seka karttaa muiden ihmisten koskettamista. (Lehtimaki 2008, 32 -
33)

Vastaajien mukaan kaltoinkohtelu paljastuu usein koulunkdynnin laiminlyénnin kaut-
ta. Lapsella saattaa esiintyd myohéstelyja ja epaméaraisia poissaoloja eiké& kouluasioi-
den hoitaminen aina suju mallikkaasti. Toisaalta vastaajat kokivat, ettd lapset eivét ai-
na valttamatta riko poissaolosdanttd, vaan saattavat jopa hyvin ahkerasti viihtyd kou-

lussa hakien sen tyontekijoilta tukea ja turvaa. (Lehtimaki 2008, 33.)

Vedenkannas-Maki (2010, 43) kuvasi tutkimuksessaan perheen vaikeaa tilannetta
huolestuneella aidillg, joka soitti usein terveydenhoitajalle lapsen itkuisuuden, fluns-
san tai uniongelmien vuoksi. Hoitaja talloin miettikin, pitaisiko olla huolissaan perhe-
tilanteesta, jossa vanhemmat ovat lapsensa ongelmien vuoksi usein yhteydessa neuvo-
laan. (Vedenkannas-Maki 2010, 43.) Myo6s Vuorinen (2005, 48) nosti esille perheiden
usein moninaiset psykososiaaliset ongelmat kaltoinkohtelu perheitéd yhdistaviné teki-
joina. Muiksi psykososiaalisiksi ongelmiksi laékarit maarittelivat muun muassa van-
hempien péihteidenkaytdn ja mielenterveysongelmat seké heidan yleisen avuntarpeen,
joka nakyi siind, ettd nailla perheilld oli jo usein ennestéén pitk&aikainen asiakassuhde

eri auttamistahoihin, esimerkiksi lastensuojeluun.

Tutkimuksissa lueteltiin erilaisia konkreettisia keinoja, joilla pyritadn ennaltaehkai-
semaan sekd hoitamaan jo ilmennytta kaltoinkohtelu tapausta. Tuloksissa mainittiin
myos erilaisia tekijoita, jotka vaikuttivat kdytettyihin menetelmiin, esimerkiksi riitté-
vét resurssit puuttua kaltoinkohteluun. Kuvassa 4. on kirjattuna konkreettiset keinot,

joilla kaltoinkohtelua pyritd&n ennaltachkdiseméén seka hoitamaan.
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Alakategoriat Y lakategoria
( - -
Riittavat resurssit (Lehtimaki 2008,
L 50, 54 - 55; Heikkinen 2005, 53)
VR 0
Kotikaynnit, valmennukset ja arjen
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Kuva 4. Konkreettiset keinot kaltoinkohtelun ennaltaehkaisemiseksi

Lehtimé&en (2008, 37 - 38) tutkimuksessa vastaajien mukaan lastensuojeluilmoituksen
tekeminen toimiin usein alkusysdyksend moniammatillisen tyGtiimin yhteistyélle. 11-
moituksen tekemisen merkitysta korostettiin, ja vastaajien mukaan ilmoituksen saattoi
tehda kuka tahansa. Vastaajat korostivat, ettd mieluummin he tekevét ilmoituksen kuin

jattaisivat sen tekematta.

Tapaamiset my6ds muiden yhteistyokumppaneiden kanssa koettiin tarkeéna osaksi yh-
teistyotd. Yhteisia tapaamisia jarjestettiin lapsen tai nuoren hoitoon osallistuvien taho-
jen kesken. Erityisen tarke&nd yhteistyon muotona koettiin siirtopalaverit, joita pidet-
tiin ennen kuin lapsi siirtyi esimerkiksi paivakodista kouluun. (Lehtiméaki 2008, 44.)
Vuosittaiset tapaamiset koko ammattiryhman kesken koettiin tarkedna osana yhteis-
ty6ta. Palavereissa oli toisinaan myds mukana laajempi verkosto hoitoon liittyvia ta-

hoja. Aluetydryhmissa kaytiin 1api koko alueen yhteisia asioita, 1ahinnd vain yleisell&
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tasolla. (Lehtiméki 2008, 44.) Vastauksista korostui arjen tarkkailu tarkedné osana
kaltoinkohtelun tunnistamisessa seka siihen puuttumiseen liittyvésta yhteistyosta
(Lehtimé&ki 2008, 46). Heikkisen (2005, 53) tutkimuksessa kavi ilmi, etté lahes kaikil-
la tutkimukseen vastanneilla oli myonteinen kokemus yhteistydsta terveyskeskuksen
tyontekijoiden kanssa, 73 %:lla kunnan muiden tyontekijoiden kanssa ja 47 %:lla eri-
koissairaanhoidon kanssa (Heikkinen 2005, 53). Vuorisen (2005, 44) tutkimuksessa
korostui, miten tydympariston puuttumiseen kannustava asenne seké tulkinta- ja toi-
mintakulttuuri antoivat edellytyksia ladkéareiden asianmukaiselle ja tehokkaalle toi-

minnalle lasten kaltoinkohtelu tilanteissa.

Muutaman vastaajan toimesta esiin nostettiin myos yhteiset kotik&ynnit vaihtoehtoina
yhteistyon perinteisten vaihtoehtojen rinnalle. Erityisesti sosiaalipuolella yhteisié ko-
tikdynteja toteutettiin eri osa-alueiden sosiaalityontekijoiden toimesta. (Lehtimaki
2008, 45.). Vaanasen (2010, 66) tutkimuksessa terveydenhoitajat ilmaisivat pitdvansa
raskauden aikaisten kotikayntien mahdollisuutta tarkeénd, silla niiden merkityksien
arvioitiin olevan mahdollisuus luoda perusta yhteistydlle, perheen voimavarojen seké

varhaisen vuorovaikutuksen tukemiselle.

Lehtimden (2008, 50) tutkimuksessa kaikki vastaajat olivat vastauksissaan yhta mielta
siitd, etta kaltoinkohtelun tunnistamiseen seka siihen puuttumiseen liittyv&d moniam-
matillinen yhteisty0 riippui hyvin paljon resursseista. Yhteistyohon vaaditaan mukaan
riittavasti aikaa seka tyontekijoita. Vastaajien mukaan liian suuri tydmaara ja Kiire
kuormittavat liian usein tyontekijoitd, jonka vuoksi perustyon liséksi tehtavélle yhteis-
ty6lle ei jaényt aikaa. (Lehtimaki 2008, 50.) Vastaajat kokivat, etté pitkat hoitojonot
vaikeuttavat asioiden etenemistd. Varhainen puuttuminen edellyttaisi myos lisavaroja,
jotta hoitoa voitaisiin saada ja tilanteisiin pystyttaisiin puuttumaan jo varhaisemmassa
vaiheessa. (Lehtiméki 2008, 50.) Heikkisen (2005, 53) tutkimuksessa vastaajista 53 %
ilmoitti toimivansa lastenneuvolassa ja 45 % kouluterveydenhuollossa. Véestovastuu-
la&kéareistd suurempi osa kuin muista toimin edelld mainituissa tehtdvissa. Molemmis-
sa tehtdvissa toimi 35 % vastaajista. Suurin osa vastaajista oli sitd mielt4, ettd lasten-
neuvolassa la&karin toteuttamia méaaraaikaistarkastuksia oli sopivasti, mutta kolmas-

osan mielesta aikaa naihin oli varattu liian vahan.

Kunnon tyovalineet toimivat vastaajien mukaan edellytyksiné kaltoinkohtelun tunnis-

tamisessa seké siihen puuttumisessa. Kunnon tietojarjestelmié sekd yhteisié tiedostoja
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vastaajat pitivat ehdottomana edellytyksina yhteistydn muodostumiselle. Vastaajat
mainitsivat myos erilaisten mittareiden toimivan apuna kaltoinkohtelun tunnistamises-
sa ja sitd kautta yhteistydn muodostumisessa. (Lehtiméki 2008, 51.) Vastaajien mu-
kaan tutkintoon johtava koulutus ei antanut riittavasti tietoa kaltoinkohteluun puuttu-
misesta, vaan tdma enemmankin heréttdd halun omatoimiseen tiedon hankintaan. Kou-
lutusta oli kuitenkin vastaajien mukaan riittavasti tarjolla seké he kokivat saaneensa
hyvéa tietoa ja lisd4 rohkeutta puuttua ja pohtia kaltoinkohteluun liittyva asioita. (Leh-
timéki 2008, 54 - 55.)

Véaanéasen (2010, 43) tutkimuksessa vastaajat korostivat tutkitun tiedon merkitysta.
Tutkittua tietoa hyddynnettiin lasten kaltoinkohtelun riskitekijoiden ja lasten kaltoin-
kohtelun merkkien tunnistamisessa, jolloin osataan tunnistaa, jos ilmenee ristiriitaa
esimerkiksi vanhemman kertomuksen ja lapsen oireiden sekd vamman vakavuuden
valilla. (Véaananen 2010, 43.) Tieto riskitekijoista auttaa konkreettisella tavalla tunnis-
tamisessa. Etenkin hoidon laiminlyonti ja puutteet vanhemmuuden taidoissa seké lap-
sen ja vanhempien valisessd vuorovaikutuksessa, tutkittu tieto auttaa merkittavasti

tunnistamisessa. (Vaananen 2010, 43.)

Vaanasen (2010, 64) tutkimuksessa vastanneet terveydenhoitajat ilmaisivat, etta yhtei-
sid kaytantoja tarvitaan. Yhteisesti sovittuja moniammatillisia toimintamalleja seka
hoitopolkujen luomista tarvitaan. VVastaajat kertoivat, ettd lasten kaltoinkohteluun liit-
tyviin asioihin puuttuminen ja puheeksi ottaminen taytyisi olla kaikille rutiinia ja yh-
teisesti sovitut menetelmat edistéisivat sitd, ettd asiakkaillekin tulisi tutuksi se, etta
neuvolassa téllaisista asioista puhuminen on normaalia. (Vaananen 2010, 64.) Vuori-
sen (2005, 41) tutkimuksessa mainittiin esimerkkind yhteisista toimintamalleista se,
ettd Stakesin vuonna 2003 julkaisemissa ohjeissa kehotetaan tutkimaan muun muassa
kaikki alle 1-vuotiaiden luunmurtumat pahoinpitelyn poissulkemiseksi (Vuorinen
2005, 41). Terveydenhoitajat nakivat merkityksellisena tekijana kaltoinkohtelun il-
miona tunnetummaksi tekemisen ja sen esille nostamisen. Jotta kayttaytymismallit
siirtyisivat sukupolvelta toiselle, tulisi tietoa asiasta lisatd. Tiedon levidmista voitaisiin
esimerkiksi hyddyntaa internetin keskustelupalstoilla sekd ilmaisjakelulehtisilla.
(\VVaanénen 2010, 66.) Vuorisen (2005, 43) ladkareitd koskevassa tutkimuksessa kerro-
taan, ettd mikéli 1aakarin tarvitsisi joka kerta itsendisesti selvittda kaltoinkohtelutilan-
teessa tarpeelliset toimintakanavat ja yhteistyotahot, asioihin puuttuminen olisi huo-
mattavasti vaikeampaa erityisesti kiireisessé paivystystilanteessa.
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Vedenkannas-Méen (2010, 61) tutkimuksessa kerrottiin, miten erdan alueen lasten- ja
aitiysneuvoloissa tehtiin kevaallad 2009; aitiysneuvolassa kéyneet asiakkaat tayttivat
lomakkeen ensimmaiselld vastaanottokéynnill&dén ja lastenneuvolassa lapsen ollessa
puolivuotias. Ndin perheet eivat kokeneet joutuneensa erityistarkkailuun, vaan heilta
kysyttiin asiasta. Kaavakkeiden sdanndllinen kayttdminen nahtiin myods yhteiskunnan
ja yksilon asenteiden muokkaamisena, jotta vakivallan puheeksi ottaminen koettaisiin
luonnollisempana puheenaiheena terveystarkastuskaynneilla.

Friis (2010, 28) kasitteli tutkimuksessaan perhevalmennusta Suomessa. Tulosten mu-
kaan perhevalmennuksissa késitelladn kattavasti uuden elaméntilanteen tuomia muu-
toksia. Valmennuksissa késitelld&n arjessa jaksamista, kotitdiden jakamista ja van-
hempien tukiverkostoon liittyvia asioita. Myds vanhemmuuden tukemiseen liittyvia
asioita kasitellaan. Parisuhteeseen liittyvisté aiheista melko véhdiselle huomiolle jaa
perhevékivallan késitteleminen. Tutkimukseen vastanneista terveydenhoitajista kaikKki
arvioivat kasittelevansa vauvan ja vanhemman valistd vuorovaikutusta. Tietoa lapsi-
vuodeajasta kasiteltiin usein synnytyksen jalkeisia aidin mielialamuutoksia ja depres-
sioita. (Friis 2010, 28.) Ennen synnytysta jarjestettavia perhevalmennuksen tapaamisia

ensisynnyttdjille jarjestetadn yleisimmin 3 - 5 tapaamiskertaa (Friis 2010, 40).

Kaltoinkohtelu ilmi6on liittyy myds sen tunnistamista ja puuttumista vaikeuttavia
tekijoita. Tutkimuksissa tuli esille monesta eri ndkdkulmista tekijoitd, jotka vaikeut-
tavat kaltoinkohtelun tunnistamista seka ongelmiin puuttumista. Eri nakékulmat kat-
toivat niin vanhemmista, hoitohenkilokunnasta, ladkareistd, resursseista kuin itse on-
gelmasta aiheutuneet tekijat. Kuvassa 5. on listattuna eri ndkdkulmat, joihin liittyy il-

midon vaikeuttavia tekijoita.
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Kuva 5. Kaltoinkohtelua tunnistamista seké siihen puuttumista vaikeuttavat tekijat

Lasta kaltoinkohtelevissa perheisséd vanhempien negatiivinen suhtautuminen kaltoin-
kohteluun on hyvin tyypillistd. Vanhemmat saattavat vahatella tai véltella lapsen kal-
toinkohteluun liittyvia asioita tai suoraan kKysyttéessa he usein voivat jopa kieltaa ja
mitatoida koko asian. (Lehtiméki 2008, 34.) Vaanasen (2010, 55) tutkimuksessa vas-
taajat toivat myos esille asiakkaaseen ja perheeseen liittyvina esteind sen, ettd van-

hemmat pelk&évat ongelmien esiin tullessa, ettd lapsi otetaan heilta pois.

Lehtimden (2008, 49) tutkimuksessa kerrottiin tydntekijoista riippuvista ongelmista
kaltoinkohteluun puuttumisessa. Vaarana voi olla, etta tyontekijat sulkevat silmansa
lilan usein kaltoinkohtelu ongelmien edessd, eikd ongelmaa haluta nostaa edes esiin.
Osa vastaajista koki myos, ettd samoihin asiakkaisiin turtuminen heikentaa helposti
kaltoinkohteluun puuttumista, jolloin kaltoinkohtelu j&a helposti tunnistamatta. (Leh-
timaki 2008, 49.) My0s kaltoinkohtelun tunnistaminen koettiin vastaajien mukaan
vaikeaksi. Kaltoinkohtelu ei tule valttdmatta kovin helposti esiin, ja tdhan on vastaaji-

en mukaan useita eri syitd. Tunnistamista saattoi muun muassa vaikeuttaa se, etta kal-
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toinkohtelu saattoi jadda kokonaan muiden hoidettavien asioiden varjoon. Lisaksi kal-
toinkohtelua ei haluttu uskoa tapahtuneeksi, etenkin, jos kyseessa oli hyvin toimeentu-
leva ja koulutettu perhe. My0s lapsen ikaan liittyvat normaalit muutokset saattoivat
vastaajien mukaan vaikeuttaa kaltoinkohtelun havaitsemista. (Lehtiméki 2008, 51.)
Vastaajien mukaan kaltoinkohtelu tapauksien hoitaminen koettiin my®s erittain tyo-
laaksi. Tapaukset oli hidasta hoitaa ja prosessi pysyi pitkd&n avoinna ennen kuin asi-
aan saatiin taydellinen varmuus. Raskaaksi prosessiksi koettiin myos yhteistydverkos-
tojen yll&pito, joka vei my6s paljon tydaikaa. Vastaajista kaikilla ei ollut mahdolli-
suutta kayttaa samalla tavalla aikaa johtuen tyon erilaisista luonteista. Tydskentely
paivystysasemalla vaati nopeaa toimimista, kun taas sosiaalityontekijoiden, paivéko-
din tyontekijoiden ja terveydenhoitajien tyo oli usein pitkdjannitteista ja enemman ai-
kaa vievaa. (Lehtimaki 2008, 52.) Vaanasen (2010, 56) tutkimuksessa terveydenhoita-
jat kuvailivat tyontekijaan liittyvina tekijoina tunteisiin liittyvia asioita, kuten asian
ahdistavuus ja omat pelot, jotka toimivat esteind asian hoitamisessa. Tutkimukseen
vastanneiden mielestd asian ahdistavuutta saattoivat lisata tyontekijan omakohtaiset

kokemukset lasten kaltoinkohteluun tai vékivaltaan.

Laakareista riippuvista tekijoista mainittiin Heikkisen (2005, 51) tutkimuksessa, etta
mit& nuoremmasta lapsesta oli tapauksessa kyse, sitd huonommat valmiudet l&a&kéreil-
14 oli tunnistaa lapsen masennus. Vain pienell& osalla (14 %) oli mielestdén hyvat tai-
dot tunnistaa imevaisikéisen masennus, mutta 85,3 % arvioi tunnistavansa &idin ma-
sennuksen. Puolet ladkareista piti taitojaan huonoina arvioida imevaisikaisen ja tdman
vanhemman valista vuorovaikutusta, samoin taitojaan arvioida lapsen psykiatrisen
hoidon tarvetta tai kykya tunnistaa lapsen hdiriot tarkkaavaisuudessa. Suurin osa heis-
t& koki valmiutensa huonoiksi tehda yhteistyota kaytoshairidisen lapsen asioissa kou-
lussa ja vain neljasosa uskoi osaavansa arvioida tarpeen tehda lastensuojeluilmoitus.
(Heikkinen 2005, 51.)

Kouluterveydenhuollossa vain puolet arvioi maaréaikaistarkastuksia toteutettavan so-
pivissa madrin, mutta sielldkin kolmannes piti ladkérille varattua aikaa liian vahaisena
(Heikkinen 2005, 53). Avoimissa kysymyksissd vain osa oli vastannut siihen, mita
toimintaa lastenneuvolassa ja kouluterveydenhuollossa on liikaa ja mité sitten taas lii-
an vahan. Vastauksissa nousi selvasti esiin, ettd molemmissa rutiineja oli liikaa kun
taas aikaa liian v&han. Aikaa kaivattaisiin keskusteluihin sekd ongelmiin keskittymi-
seen, perheiden tapaamisiin sek& yhteistydhon muiden tahojen kanssa. (Heikkinen
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2005, 53.) Vaanasen (2010, 52 - 53) tutkimuksessa terveydenhoitajat toivat esille, ett-
eivét he voi vastata useamman kotik&ynnin tarpeeseen tai pyytaé perhettd uudelleen

kaynnille neuvolaan, mikali tarvetta tdéhéan olisi. He kokivat, ettei ennakoivia ja ennal-
taehkaisevié kotikéynteja myoskaan voida toteuttaa. Esille tulleisiin huoliin tai tarpei-

siin ei myoskaan ole aina mahdollista vastata nopeasti ja joustavasti.

Véanésen (2010, 52) tutkimuksessa vastaajat kuvasivat kaltoinkohtelun vaikeaksi ai-
heeksi ldhestya seka he arvioivat sen olevan hyvinkin piilossa oleva ilmid. Tervey-
denhoitajien mielesté siita ei ole yleisesti riittdvasti tietoa. Esimerkiksi lasten kasvat-
tamiseen ja kurittamiseen liittyvét asiat eivat ole kaikille vanhemmille selvid, mika on
sallittua ja mika ei. Vuorinen (2005, 57) kuvaa tutkimuksessaan viel, etté lapseen
kohdistuvan vékivallan tunnistaminen on viranomaisille usein vaikeaa asian arkaluon-
teisuuden takia. Perheen sisdisiin asioihin ei uskalleta tai osata puuttua seké tunnus-
merkit voivat tyontekijat mielesta liian epavarmoja, jolloin ne oikeuttaisivat ongel-

maan puuttumisen.

Lisaksi tyontekijan omat henkilokohtaiset ominaisuudet seké suhtautuminen kal-
toinkohteluun vaikuttaa tutkimuksien mukaan siihen, miten han ennaltaehkaisee ja
hoitaa lapsen kaltoinkohtelu tapauksia. Téhan vaikuttavat niin tyontekijan aiemmat
kokemukset, asenteet, rohkeus seké aikaisempi tieto seké& vuorovaikutustaidot. Kuvas-
sa 6. esitelladn kaikki ndamé tyontekijasta riippuvat tekijat, jotka vaikuttavat kaltoin-

kohteluun suhtautumiseen.
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Kuva 6. Tyontekijan ominaisuudet ja suhtautuminen kaltoinkohteluun

Tyontekijan intuitiolla on tarked merkitys kaltoinkohtelun ilmitulossa. Tama intuitio
tarkoittaa sit4, ettd tyontekijalle saattaa tulla jokin kummallinen ajatus, jota han ei osaa
selittdd, mutta tdmé saa hanet jatkamaan vaistojensa varassa eteenpdin. Vastauksissa
korostui, etta varsinkin kokemuksien myoéta tyontekijoiden vaistot heradvat ja asiat
vaan jotenkin tietdd. Kummalliset ajatukset saavat tydntekijat miettimaan, onko kaikKi
kunnossa. (Lehtimé&ki 2008, 39.) Vedenkannas-Mé&en (2010, 44) tutkimuksessa eras
vastaajista kuvasi, ettd tyontekijéaltd vaaditaan tuntosarvia”, jotta voidaan havainnoida
asiakkaan kayttaytymista keskustelutilanteissa; onko aihe arka, jolloin asiakas ei ole

vield valmis siita keskustelemaan ja asiaan on palattava myéhemmin,

Véaanésen (2010, 43) tutkimuksessa terveydenhoitajat kertoivat, ettd tyontekijalta vaa-
ditaan tiedon soveltamiskykya tapauskohtaisesti. Kykya paasta keskustelemaan heran-
neestd huolesta seka tapoja, keinoja ja valmiuksia asian puheeksi ottamiseen, kun
merKkit lapsen kaltoinkohteluun ovat vahaiset. (V&énanen 2010, 43.) Vastaajat kuvasi-
vat my0s, ettd hyvéat vuorovaikutustaidot, kyky voimavarakeskeiseen tydskentelyyn
sekd kyky kohdata perhe tasavertaisena ovat merkittavia tekijoitd. Oman roolin tunnis-
taminen moniammatillisessa toiminnassa seka vastuullisuus suhteessa tydonkuvaan
toimivat edistavina tekijoind ongelmiin puuttumisessa. (Vaananen 2010, 45.) Vuorisen
(2005, 44) tutkimuksessa vastaajat nakivéat laakareiden kokemuksen lapsen kaltoin-

kohtelun tunnistamisessa hyvin merkittavané tekijana (Vuorinen 2005, 44). Heikkisen
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(2005, 51) tutkimuksessa ne vastaajat, joilla oli omia lapsia, kokivat merkittavasti use-
ammin hyviksi valmiutensa toimia ohjaajina kasvatuspulmissa kuin he, keilla ei ollut

omia lapsia.

Lehtimden (2008, 48) tutkimuksessa vastaajien mukaan tyontekijan asenteilla oli suuri
merkitys kaltoinkohtelun tunnistamisessa seké siihen puuttumisessa ja tamén kautta
yhteistyon kaynnistdmisessa. Asioihin puuttuminen oli hyvin pitkélti kiinni tyonteki-
jan omasta aktiivisuudesta, silla ongelman huomaaminen vaatii useimmiten oman ai-

kansa ja panostuksensa.

Tyontekijan rohkeaa luonnetta korostettiin Lehtiméen (2008, 49) tutkimuksessa. Suu-
rin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd he uskaltavat toimia ja ottaa vastuuta, eivatké he
pelkaé tarttua tilanteisiin. Osa vastaajista oli kuitenkin sitd mielta, ettei kaikilla am-
mattiryhmilla valttamétté ollut samalla tavalla rohkeutta puuttua tilanteisiin. Arkuus
oli kuitenkin ymmarrettdvaa, ja sen taustalla vastaajien mukaan oli usein se, etta tyon-
tekijat eivat halunneet huonontaa valejaan lapseen tai hdnen vanhempiinsa. He pelka-
sivat myads, ettd he menettdisivat asiakassuhteen kertomalla asioista eteenpdin. Myos
Vedenkannas-Méen (2010, 53) tutkimuksessa kerrottiin, ettd puuttuminen perheen ti-
lanteeseen saattoi katkaista asiakassuhteen. Isojen péaatosten, esimerkiksi lastensuoje-
luilmoituksen tekeminen jannitti sek& vaati rohkeutta. Erés haastateltava ilmaisi, etté

jos tekee ilmoituksen, niin voi olla, ettei &iti endd puhukaan.

11.2 Lapsen ja nuoren keinot selviytya kaltoinkohtelusta

Lapsen ja nuoren selviytymiskeinojen tulokset muodostuivat yhdeksasta ylédkategori-
asta, jotka olivat kaltoinkohtelun vaikutukset, ihmissuhteet voimavaroina, voimavarat,
ongelmakeskeiset selviytymiskeinot, tuottamattomat selviytymiskeinot, lapsiin ja nuo-
riin kéytetty vakivalta, keinoja joilla lapsi tai nuori pyrki véalttdméaan joutumasta vaki-
valtaisiin tilanteisiin, vakivallasta selviytymisté edistévat tekijat seka vékivallasta sel-

viytymista vaikeuttavat tekijéat.

Tutkimuksissa kerrottiin, miten monin eri tavoin kaltoinkohtelu vaikuttaa lapseen
niin tapahtumahetkelld kuin tulevaisuudessa. Vaikutukset voivat olla hyvin kauas-
kantoisia. Toisaalta eréésta tutkimuksesta ilmeni myds joitakin positiivisia vaikutuksia

vastaajien nykyeldmassa. Heiddn kokemuksensa lapsuudessa ennaltaehkéisevat sen,
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ettei heistd itsestaan tule vakivaltaa kéyttavia vanhempia. Kuvassa 7. esitetdan kal-

toinkohtelun vaikutuksia lapsen ja nuoren moniin eri eldmén osa-alueisiin.

Alakategoriat Ylakategoria

-
Koulukiusaaminen (Lepists

2010, 61, 67)
-

N
Vaikutus lapsen/nuoren ko-

kemaansa terveyteen (Lepisto
2010. 61. 67)
\_

N

p
Ihmissuhteet (Lepists 2010, 61, 67)

/Vaikutukset lapsen/nuoren va- %

~

Kaltoinkohtelun vaiku-
tukset

pauteen ja nautintoon (Lepisto
2010, 67, 68)

Valittdmat vaikutukset lap-

suudessa (Tyrkas 2008, 44, 45, 38,

46, 39; Holm, Begat & Severinsson

2009, 639, 638, 641

\ )

( - . - - \
Positiiviset vaikutukset nyky-
elamassa (Tyrkas 2008, 59, 55, 56)

. J

/Negatiiviset vaikutukset nyky-\

eldmassa (Tyrkas 2008, 42, 50, 52,

47, 48)

- /

Kuva 7. Kaltoinkohtelun valittdmat ja tulevaisuuden vaikutukset

Lepiston (2010, 61) tutkimuksessa kévi ilmi, ettd perhevékivallan todistamisella ha-
vaittiin olevan yhteys nuoren kokemaan terveyteen seka hanen tyytyvéisyyteensa
omaan elamaansé (Lepistd 2010, 61). Perheissa, joissa kaytettiin vakivaltaa, oli van-
hempien keskinéinen suhde yhteydessa nuoren hyvinvointiin miltei kaikilla osa-
alueilla. Vanhempien hyvét suhteet ennustivat nuoren eldméssa turvallisia perhesuh-

teita, tasapainoa, vastavuoroisia ystavasuhteita, koulun arvostusta, itsenéisyytté ja
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huumorin kéyttéa. Sisarussuhteilla koettiin olevan myds merkitysta nuoren hyvinvoin-
tiin (Lepist6 2010, 67.) Vakivallan todistaminen huononsi perheen ihmissuhteita, ku-
ten esimerkiksi vanhempien vélisié suhteita seka nuoren suhdetta &itiin ja isaan. Li-
séksi vakivallan todistamisella oli yhteys nuoren koulunkéyntiin ja nain koulutodis-
tuksen arvosanoihin. Yhteys 16ytyi myos kiusatuksi tulemiseen ja omaan kiusaami-
seen sekd ystavien saamiseen. Perhevékivaltaa kokeneet nuoret tulivatkin useammin
kouluissa kiusatuiksi tai toisaalta he itse kiusasivat useammin muita. (Lepisto 2010,
61.)

Aidin huolehtivaisuudella oli yhteys vikivaltaa kokeneen nuoren tyon ja saavutusten
arvostamiseen, kun taas isan liiallinen huolehtivaisuus esti nuorta kokemasta nautintoa
ja vapautta (Lepistd 2010, 67). Aidin kayttama vikivalta vahensi nuoren kokemaa
rauhan ja turvallisuuden kokemusta. Isén kayttaméa vékivalta vahensi itsendisyyden
kokemusta seké vakava vakivalta rajoitti nuoren vapautta ja nautintoa. (Lepistd 2010,
68.)

Holmin, Begatin ja Severinssonin (2009, 639) tutkimuksessa kolme vastaajista tunsi
vihaa ja taisteli vanhempiaan vastaan, mutta talléin heita rankaistiin heidan liiallisesta
aktiivisuudesta ja villiydestd. Muut vastaajista totesivat katkeneenséd oman vihan tun-
teensa, joka johti siihen tunteeseen, ettd heidan tulee olla hyvin tottelevaisia ja kayt-
taytymisessaan passiivisia. Suurin osa naisvastaajista kertoi, etteivat he koskaan voi-
neet ennalta tietdd, mitd heidan vanhempansa tekisivat heille seuraavaksi. He joutuivat
jatkuvasti tuntemaan epavarmuutta ja he yrittivat parhaansa mukaan tulkita vanhempi-
ensa vaatimuksia. Kuitenkin he aina tunsivat tdssa epaonnistuvansa. He eivat koskaan
tienneet mit& olivat tehneet vaarin, silld vanhempien kommunikaation taidot seka seli-

tykset olivat puutteellisia.

Tyrkaksen tutkimuksessa vastaajat toivat ilmi ristiriitaisia tuntemuksiaan vékivaltaa
kayttanyttd vanhempaa kohtaan, koska vakivaltaa kayttanyt vanhempi oli ollut my6s
ainoa laheiseksi koettu aikuinen (Tyrkés 2008, 38). Koska lapsuuden vékivaltaa oli
koettu vanhempien taholta, on luonnollista, ettd heidan suhteensa vanhempiinsa on ol-
lut myds kotoa pois muutettua vaikea (Tyrkds 2008, 47). Lapsuuden kokemukset he-
rattivat vastaajissa pohdintaa ja kysymyksié siitd, miksi heiddn omat vanhempansa te-
Kivat niin kauheita asioita lapsilleen. Tdman asian pohtiminen liittyi vahvasti vihan ja
katkeruuden tunteisiin. (Tyrkas 2008, 48.)
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Tyrkéksen (2008, 39) tutkimuksessa vastaajat olivat joutuneet ottamaan lapsena koh-
tuuttoman paljon vastuuta, koska téll6in he olivat pyrkineet huolehtimaan myds muis-
ta perheenjésenista vanhempiensa ollessa siihen kyvyttomid. Liséksi Holmin, Begatin
ja Severinssonin (2009, 640) tutkimuksessa lahes kaikki vastaajista kertoivat, etta hei-
dan tuli lapsuudessaan ottaa vastuu itsestdan, seka myds muista sisaruksistaan ja jopa
my0s aidista tai isasta. Jotkut naisista kertoivat, ettd vastuun ottaminen tarkoitti sita,
etteivat he koskaan voi olla vapaita, koska heidan taytyi noudattaa séantoja ja vaati-
muksia. Vastaajat kokivat olleensa vankeja omassa kodissaan, eika kukaan valittanyt
heistd. Osa heista kertoi saaneensa liikaakin vapautta, mutta he tunsivat samoin, ettei
heista valitetty. ltsekseen parjadminen antoi heille vadran kuvan ja tunteen vahvuudes-
ta, joka antoi heille kovan ulkokuoren, vaikka sisallaan he tunsivat tyhjyytta ja yksi-
naisyytta.

Holmin, Begatin ja Severinssonin (2009, 641) tutkimuksessa kaikki naiset tunsivat ol-
leensa hylattyjd omassa perheessaén, mika aiheutti heissa syrjityksi tulemisen tunnet-
ta. He kaipasivat rakkauden ja yhteenkuuluvuuden tunnetta ja he eivét voineet ymméar-
taa, miten ndiden riistaminen satuttikin heité niin paljon. He yrittivat kaikkensa tullak-
seen rakastetuiksi, mutta heidan kayttaytymisensa perheessd ymmarrettiin vaarin ja
tdma johti edelleen hylk&amisiin. Jotkut vastaajista kertoivat yrittdneensa jopa itse-
murhaa olleessaan 5 tai 6-vuotiaita, koska he olivat niin rakkaudenkipeité.

Tyrkéksen (2008, 42) tutkimuksessa vastaajien lapsuuden kokemukset olivat kaikilla
jonkinlainen taakka, jota oli pitanyt kantaa pitk&dan. Tama taakka nayttaytyi heidan
nykyeldmassaan erilaisina vaikeuksina ajatus-, tunne ja kayttaytymistasolla. (Tyrkas
2008, 42.) Vaikka vékivalta oli paattynyt, pelko ei vastaajien mukaan hévié. Lapsuu-
den kokemuksista nykyeldmaan vaikuttavan pelon voittaminen koettiinkin tarkeané
haasteena kokemuksista selviytymisen kannalta. (Tyrkas 2008, 42.) Myds Holm, Be-
gat & Severinsson (2009, 638) tekemadssé tutkimuksessa esimerkiksi seksuaalista hy-
vaksikayttod kokeneet vastaajat kertoivat, ettd vaikka he olivat onnistuneet unohta-
maan tapahtuman, hépea ja syyllisyyden tunne heissa sailyi, vaikka muistot oli unoh-
dettu jo vuosia sitten (Holm, Begat & Severinsson 2009, 638). Lapsuudessa koettu
turvattomuuden tunne oli pysynyt vastaajien mukaan heidan aikuisuuteensa saakka ja
tdma tuli ilmi nykyeldmasséa muun muassa yksindisyyden pelkona seka yleisend epéa-
varmuutena. He kokivat, ettd heidan perusturvallisuutensa oli puutteellinen, ja tata tuli

rakentaa aikuisuudessa uudelleen. (Tyrkas 2008, 44.) Pelko ja alistuneisuus lapsuudes-
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ta toivat mukanaan huonommuuden ja arvottomuuden tunteita seka kayttaytyminen
keskittyi muiden miellyttdmiseen, minka vuoksi omat tarpeet olivat usein saattaneet
jaada tayttamatta. Vastaajien lapsuudessa koettu vékivalta ja sen tuoma pelko olivat
olleet alistavia. Tama alistuneisuus seka muiden miellyttdminen jatkuivat myos myo-
hemmassé elamassd. Omien puolien pitdminen koettiin haasteellisena. Vastaajat kui-
tenkin kokivat, ettd oman tahdon seka tarpeiden ilmaiseminen oli ajan myota tullut
heille helpommaksi. (Tyrkas 2008, 45 - 46.) Menneisyyden koettiin merkitsevan ra-
joitteita, joista oli tdrkeda paésta eroon paremman tulevaisuuden takaamiseksi (Tyrkas
2008, 52). Vastaajat kokivat, ettd vaikka he eivat pysty menneisyyttddn muuttamaan,
he voivat nykyeldmaénsa ja tulevaisuuttaan muuttaa pysayttdmalla kaltoinkohtelun
kierteen ja olla itse lapsistaan valittavié ja vastuuntuntoisia vanhempia. He eivat ha-
lunneet aiheuttaa lapsilleen samanlaisia karsimyksia kuin heilla itsellaan oli ollut.
(Tyrkés 2008, 55 - 56.) Vastaajat olivat lapsuudessaan olleet vanhempiensa vallan
kayton armoilla, mutta nykyeldmassa ja tulevaisuudessa he tahtoivat itse mééritell it-
sensé oman tiensa kulkijoina sek& muutoksiin kykeneving henkildiné. He halusivat

kuvailla itsedédn selkeasti vékivaltaa vastustavina. (Tyrkas 2008, 59.)

Vastaajat kokivat Tyrkéksen (2008, 50) tutkimuksessa, etté lapsuuden ja nuoruuden
ikdvat kokemukset olivat edelleen osa heitg, eik& niitd heidan mielestdan ollut mahdol-
lista unohtaa. Tarke&n pidettiin kuitenkin, ettd muistot eivat jatkuvasti vaikuttaisi
heidén ajatuksiinsa, vaan ettd ndma voitaisiin jattaa taka-alalle. Omasta taustasta ha-
luttiin padstaa irti, silla muutoin tdma varjostaisi heidan elamaansa myos tulevaisuu-
dessa. Menneen hyvaksyminen oli taten tarked haaste elaméssa eteen padésemisen kan-

nalta.

Tutkimuksissa vastaajat kuvasivat voimavaroinaan muun muassa erilaiset ihmissuh-
teet. Lahipiirin, ammattihenkilokunnan sek& muiden tahojen henkil6t auttoivat kal-
toinkohdeltuja lapsia ja nuoria selviytyméan kokemastaan vékivallasta. Ihmissuhtei-
den merkitysta korostettiin useammassa eri tutkimuksessa. Kuvassa 8. ilmenee kaksi

eri ryhmad, joiden tuki koettiin voimavarana kaltoinkohtelusta selviytymisessa.
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Alakategoriat Yléakategoria

Lahipiiri (Lepisto 2010, 61, 66,
69, 72; Holm, Begat & Severinsson
2009, 641) —

L Ihmissuhteet voimavaroina
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Ammattihenkildkun-

ta/muut tahot (Holm, Begat &

Severinsson 2009, 641; Lepistd
KZOlO, 68,70-71, 72) /

Kuva 8. IThmissuhteet kaltoinkohdellun lapsen ja nuoren voimavarana

Lepiston (2010, 61) tutkimuksesta k&vi ilmi, ettd mikali nuori joutui kotonaan todis-
tamaan vakivaltaa, ajautui nuori useammin seurustelusuhteisiin. Samoin nuori hakeu-
tui ystavien joukkoon. Toisaalta vékivalta saattoi myos vaikeuttaa ihmiskontaktien
solmimista. (Lepist0 2010, 61.) Perhevakivaltaa kokeneille tytoille kaverisuhteet oli-
vat tdrkedmpia kuin pojille, kun taas pojat kokivat itsensa tytt6ja tasapainoisemmaksi
(Lepist6 2010, 66). Nuoret kertoivat laheisista kaverisuhteista, arvostivat koulua ja pi-
tivat vapautta ja nautintoa tarkeind. Merkitseva ero tilastollisesti perhevékivaltaa ko-
keneiden ja kokemattomien nuorten hyvinvoinnissa oli tasapainon tunteen kokemises-
sa. Vékivaltaa kokeneet nuoret kokivat enemman siséisia ristiriitoja. (Lepist6 2010,
68.) Vakivaltaa kokeneet tytot etsivat useammin kuulumista johonkin ja siten hyvak-
syntaa ihmissuhteissa ja sosiaalista tukea kuin pojat (Lepistd 2010, 69). Nuoria olivat
auttaneet selviytymaén laheiset, kuten isa tai &iti, sisko tai veli, isovanhemmat seké ta-
ti tai setd ja muut sukulaiset. Nuoret korostivat avun tuloa perheesté ja usein koettiin,
ettei muita ole. Toisaalta koettiin, ettd l&heiset eivat puuttuneet tilanteisiin tai sukulai-
set olivat niin etéisid, etteivat he olleet tietoisia perheen tilanteesta. Apua oli saatu
my0s uskonyhteisostd, naapurista sekd ammattihenkildilta. Seurustelukumppani ja
muut ystavat olivat nuorille merkittavid avun antajia. (Lepist6 2010, 72.) Myos Hol-
min, Begatin ja Severinssonin (2009, 641) tutkimuksessa vastaajat kertoivat isovan-
hempien auttaneen heitd, mika sai heidat nakemaan, ettd joku oikeasti valittda. Toiset
vastaajista kertoivat saaneensa huomiota ja tukea opettajiltaan, sukulaisilta ja muilta
aikuisilta. He auttoivat vastaajia pysymaan hengissé silloin kun tuntui, ettei kukaan
rakastanut. Kaksi vastaajista tunsi, ettd Jumala ja heidén seurakuntansa olivat valitta-

neet heistd ja antaneet heille mukavuuden tunteita.
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Seksuaalista kanssakaymista kokeneet nuoret etsivat sosiaalista tukea ja ammattiapua
seka panostivat laheisiin ihmissuhteisiin. Nuoret, joita oli kdytetty seksuaalisesti hy-
vaksi, eivat jaksaneet tydskennelld kovasti, vaan kokivat parjadmattomyyttd, mutta
toisaalta ndma nuoret etsivat sosiaalista toimintaa ja ammattiapua. Seka seksuaalinen
kanssakayminen ettd hyvéksikéytto, olivat yhteydessa nuoren sosiaalisen tuen etsimi-
seen. (Lepistd 2010, 70 - 71.) AmmattihenkilQista tarkeitd olivat terveydenhuollon-
tyontekijat, esimerkiksi kouluterveydenhoitaja seké terapeutti. Liséksi nuoret olivat

saaneet apua opettajilta, turvatalosta seké vertaisryhmista. (Lepist6 2010, 72.)

Lapset ja nuoret kayttivat tutkimuksien mukaan monia eri voimavaroja selviytyak-
seen kokemastaan kaltoinkohtelusta. N&it4 voimavaroja olivat muun muassa henkilon
omat siséiset voimavarat ja ulkoiset voimavarat. Kuvassa 9. ilmenee ndma kaksi eri

ulottuvuutta kaytetyista voimavaroista.

Alakategoriat Ylakategoria

Sisaiset voimavarat (Lepis-
t6 2010, 66 - 67, 80, 68, 73, 72)

> Voimavarat

\ J
s _ _ N
Ulkoiset voimavarat (Le- —

pistd 2010, 66, 73, 81)
N Y,

Kuva 9. Sisdiset ja ulkoiset voimavarat kaltoinkohtelusta selviytymiseen

Vanhempien valista vakivaltaa kohdanneet nuoret korostivat itsendisyytta voimavara-
naan. Perhevakivaltaa todistaneille nuorille hyvinvointiin liittyvé tekeminen koettiin
tarkednd. (Lepistd 2010, 68.) Oman paatosvallan myota nuoret nédkivat asioista eri ta-
voin seka tunsivat itsensa kypsemmaéksi. Jaksamista auttoi se, kun tiesi, mité tehda ja
ettd he voivat itse p&attaa asioistaan. Tarkein tekija selviytymiselle oli avun hakemi-
nen ja avoimuus. (Lepistd 2010, 72.) Lepiston (2010, 66) tutkimuksessa kavi ilmi, etta

pojat pitavat rauhaa ja turvallisuutta sekd tyotd ja saavutuksia tarkedmpéna kuin tytot.

Nuorten mukaan heidan oli vaikea luovuttaa tai antaa periksi ongelmatilanteissa. Pe-
riksi antamattomuus ja sinnikkyys olivatkin nditd luonteenpiirteitd, jotka olivat autta-
neet nuoria jaksamaan. (Lepist6 2010, 73.) Sitoutumista ja tydskentelya kuvasi vastaa-

jien sinnikkyys, joka vei eteenpéin vaikeuksista huolimatta. Kovaa tyoskentelya ku-
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vasti lisaksi parja@misen nayttaminen. (Lepistd 2010, 80.) Myds ian my6ta nuori sai
viélineité selviytymiseen ja koki néin itsensé varmemmaksi ongelmatilanteissa, kun

han pystyi itse puolustautumaan. (Lepisto 2010, 73.)

Merkittavaa tukevissa ihmissuhteissa olivat yhdessa jakaminen, ymmarrys, aktiivinen
tuen antaminen ja laheisyys. Yhdessd jakaminen, samojen asioiden yhdessa kokemi-
nen ja toisen turvana lahell& oleminen auttoivat nuoria selviytymaan. Kokemus siita
ettei ole asian kanssa yksin, auttoi jaksamista. (Lepisté 2010, 73.) Lepiston (2010, 80)
tutkimuksessa vastaajien kertomuksista tuli esiin henkisen tuen etsiminen seké usko.
Samoin sosiaalisen tuen, ymmarryksen ja yhdessa jakamisen etsiminen kuuluivat vé-
kivaltaa kokeneiden nuorten keinoihin selviytyé. (Lepisté 2010, 80.) Voimavaroina
nahtiin myos hyvinvointiin liittyvat tekijat, kuten turvalliset kaveri- ja perhesuhteet

sekd koulu, jotka toimivat osana nuoren selviytymista (Lepisté 2010, 81).

Yhdessa tutkimuksessa selvitettiin, ettd miksi ja millaisia ongelmakeskeisia selviy-
tymiskeinoja nuoret kayttivat selviytydkseen kaltoinkohtelusta. Ongelmakeskeisia
keinoja olivat muun muassa positiivisiin asioihin keskittyminen, rentouttavat harras-

tukset seka fyysinen virkistaytyminen.

Ylakategoria

Ongelmakeskeiset selviy-

tymiskeinot (Lepisté 2010, 69,
70, 80)

Kuva 10. Ongelmakeskeiset selviytymiskeinot

Lepiston (2010, 80) tutkimuksessa haastateltujen nuorten (18 - 21-vuotiaiden) selviy-
tymista kdytetyn selviytymismittarin (ACS) avulla, voitiin todeta, ettd vakivaltaa ko-
keneet nuoret kayttivat padsaantoisesti ongelmakeskeisia selviytymiskeinoja. (Lepistd
2010, 80.) Perhevakivaltaa kokeneet tytot kayttivat poikia useammin ongelmakeskei-
si&d menetelmid, kuten esimerkiksi keskittymistd ongelmien ratkaisuun tai positiiviseen
seka rentouttavien tekemisten etsimiseen. Pojat sen sijaan kayttivat tyttéja useammin
fyysisté virkistaytymistd. Mikali sunde muihin perhejaseniin oli hyva, nuori kéytti
useammin ongelmakeskeisia selviytymiskeinoja. Nuoren hyvéa suhde vanhempiin kan-
nusti tata etsimaan fyysista virkistaytymista. Hyva suhde vanhempiin myos auttoi
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nuorta tyoskenteleméén kovasti ongelmien eteen ja tdma auttoi keskittymaan positiivi-
siin asioihin. Vanhempien tarjoama sopiva huolehtiminen oli yhteydess& nuoren on-
gelmakeskeisten selviytymiskeinojen kayttoon. Mikéli kiistatilanteissa vanhempien
kanssa molemmat osapuolet joustivat, kayttivat nuoret useammin ongelmakeskeisia
selviytymiskeinoja. Ne nuoret, jotka kokivat terveytensé erittain hyvaksi seka olivat
tyytyvaisié elamaans, kayttivat useammin ongelmakeskeisia selviytymiskeinoja (Le-
pistd 2010, 69 - 70.)

Samassa tutkimuksessa selvitettiin myds, ettd miksi ja millaisia tuottamattomia sel-
viytymiskeinoja nuoret pyrkivat kayttamaan selviytyakseen kaltoinkohtelusta. Tuot-
tamattomia selviytymiskeinoja olivat muun muassa murehtiminen, toiveikas ajattelu

seka tunteiden huojentaminen ja itsesyytokset.

Ylakategoria

Tuottamattomat selviyty-

miskeinot (Lepisto 2010, 69,
70)

Kuva 11. Tuottamattomat selviytymiskeinot

Vanhempien valistd perhevakivaltaa todistaneet nuoret kayttivat useammin tuottamat-
tomia selviytymiskeinoja. Keinoja olivat muun muassa parjaamattémyyden kokemi-
nen, tunteiden huojentaminen, itsesyytokset, valittdmatta jattdminen sekd murehtimi-
nen. Isan kayttdman lievan vakivallan lisadntyminen nahtiin yhteydessé nuoren tuot-
tamattomien selviytymiskeinojen runsaampaan kayttoon. Lisaksi sekd aidin ettd isén
vakavan vakivallan lisddntyminen oli yhteydessa nuoren tuottamattomien selviyty-

miskeinojen lisdantyvaan kayttéon. (Lepistoé 2010, 70.)

Tuottamattomista selviytymiskeinoista vékivaltaa kokeneet tytot kayttivat poikia use-

ammin laheisiin ihmissuhteisiin sijoittamista, murehtimista ja toiveikasta ajattelua se

k& he kokivat useammin, etteivat he parj&a ja huojensivat tunteitaan tai syyttivét itse-
aan. Nuoret, jotka kokivat terveytensa huonontuneeksi ja tyytymattomyytta eldmaan-
sd, kayttivat useammin tuottamattomia selviytymiskeinoja, kuin ne nuoret, jotka koki-
vat terveytensé hyvaksi. Nuoren huono suhde sisaruksiin sai nuoren useammin mureh-

timaan, syyttdmaan itseddn seké pitdamaan ongelmat sisalld&n. Huonot suhteet per-



62

heenjéseniin ennustivat parjadmattomyyden kokemusta. Huono suhde vanhempiin oli
nuorella yhteydessa itsesyytoksiin, samoin kuin valittdmaétta jattdmiseen, ongelmien
itselld pitdmiseen sekd murehtimiseen. (Lepist6 2010, 69.)

Tuottamattomista selviytymiskeinoista kuvattiin vakivaltaan tottumista, jolloin oli
helpompi olla valittaméattad ongelmasta. Myos vakivallan ennakoiminen auttoi selviy-
tymaan, joskin tama saattoi myos estdd avun hakemista. Nuoret kertoivat kokeneensa
syyllisyytté vékivallasta kuin siihen puuttumisestakin. Merkittava tuottamaton selviy-
tymiskeino olivatkin itsesyytokset. (Lepisté 2010, 80.)

Tutkimuksissa selvisi, kuinka monimuotoista lapsiin kaytettava vakivalta voi olla.
Vakivalta voi olla niin fyysista kuin psyykkista ja lisaksi vakivallaksi méariteltiin tois-
ten ihmisten, esimerkiksi vanhempien valisen, vékivallan todistaminen. VVakivalta ai-
heutti lapsissa hyvin ristiriitaisia tunteita, miten oma vanhempi pystyy tekeméan lap-
selleen jotain niin kamalaa? Kuvassa 12. esitelldédn nama tekijat, jotka kuvaavat lap-

siin ja nuoriin kdytettya vakivaltaa.

Alakategoriat Ylakategoria

/\/ékivallan ilmenemis- \

muodot (Lepisto 2010, 71 -

72; Tyrkés 2008, 36, 37, 38;

Holm, Begat & Severinsson o -
2009, 638 - 639) Lapsun ja nuortin kaytetty

k / vakivalta

Vikivallan aiheuttamat |

tuntemukset (Lepisto 2010,

71; Holm, Begat & Severinsson
2009, 638; Tyrkds 2008, 36, 37)

- J

Kuva 12. Lapsiin ja nuoriin kaytetyn vakivallan muodot ja sen tuomat tuntemukset

Lepiston (2010, 71 - 72) tutkimuksessa nuoret kuvasivat perhevakivallaksi kodin pai-
nostavan ja jaatavan ilmapiirin, samoin kuin uhkatilanteet sek& pelon ja epdvarmuu-

den keskell& elamisen. VVékivallaksi kuvattiin myos tilanne, jossa joudutaan nakemé&an
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toisten valista vakivaltaa, kuten vanhempien keskendan riitely ja huutaminen tai van-
hempien vélisen fyysisen vékivallan todistaminen. (Lepist6é 2010, 71 - 72.) Holmin,
Begatin ja Severinssonin (2009, 638) tutkimuksessa osa naisvastaajista ilmoitti, etta
ilmapiiri heidén perheessaan oli ollut raaka, arvaamaton ja vékivaltainen, jota he syyt-
tavat aiheuttajina emotionaalisiin ongelmiin (Holm, Begat & Severinsson 2009, 638).
Myos Tyrkéksen (2008, 36 - 37) tutkimuksessa vastaajien tunnemaisemaa olivat ku-
vanneet pelko, haped ja yksindisyys. Vastaajat olivat kokeneet, ettei heisté oltu vélitet-
ty tai huolehdittu lapsena. Tunnekylmyys kuvasi heidan lapsuutensa perheiden ilma-
piirid. Tunteiden nayttdminen oli rajoittunut vihan esille nayttamiseen, eika vélittdmis-
t& ilmaisevia positiivisia tunteita vastaajille juuri ollut osoitettu. (Tyrkas 2008, 36 -
37.) Holmin, Begatin ja Severinssonin (2009, 638 - 639) vastaajat kertoivat, etta hei-
dan vanhempansa olivat ainoita, jotka saivat purkaa omia tunteitaan. Useimmat vas-
taajista yrittivét selvittad, kuinka he voisivat suojella itseddn vanhempiensa vallan vaa-
rinkaytolta.

Henkisté vékivaltaa kuvattiin alistamiseksi, vahattelyksi, ivaksi, haukkumiseksi, huu-
tamiseksi, syytoksiksi, arvosteluksi, pelotteluksi, puhumattomuudeksi seké loukkaa-
miseksi. Myos kohtuuttomia vaatimuksia kuvattiin henkiseksi vakivallaksi. Perheva-
kivaltana tuotiin myos esille laiminlyontid, kuten yksin jattdmistd, ulkopuolisena tai
nakymattomané kohtelemista, seka passiivista vakivallan hyvaksymistd, jolloin véki-
valtatilanteisiin ei puututtu. (Lepistd 2010, 72.) Lisaksi Tyrkéksen (2008, 38) tutki-
muksessa kerrottiin, miten vastaajat olivat vakivaltatilanteissa olleet omillansa, koska
toinen vanhempi tai sisarukset olivat harvoin tulleet tilanteisiin avuksi. Vastaajat poh-
tivatkin ajoittain katkerasti, miksi esimerkiksi aiti ei ollut tullut apuun silloin, kun is&
oli lyonyt. (Tyrkas 2008, 38.) Vékivaltaa oli my6s vihan kohdistaminen tavaroihin,
kuten ovien paiskominen ja esineiden heittely. Lisaksi nuoret toivat esille perhevaki-
valtana fyysisen vékivallan ja uhkailun, kuten lydmisen, heittdmisen, ténimisen, raa-
pimisen, potkimisen, ravistelun sek& k&den vaantdmisen. Seksuaalista hyvaksikayttoa
oli myos koettu. (Lepisto 2010, 72.) Tyrkéksen (2008, 36 - 37) tutkimuksessa kaikKi
vastaajat olivat karsineet lapsuudessaan emotionaalista laiminlyontia seka fyysista
ja/tai psyykkista kaltoinkohtelua. Aidit ja isat olivat olleet kaltoinkohtelijoina, mutta
isat olivat kédyttaneet fyysistd vakivaltaa useammin. Vanhempien kayttdman vékival-
lan syyksi nhtiin osittain heiddn oman pahan olon purkamista. VV&kivalta oli toisaalta
saattanut liittyd myos kurittamiseen ja olla rangaistuskeino, mutta talléin myos ran-

gaistavat teot olivat olleet vastaajille usein itselleen hyvin epaselvié ja kasittdmatto-



64

mié. Kaikkien vastaajien lapsuudessa psyykkinen kaltoinkohtelu oli ollut jatkuvasti
lasnd. Tama4 oli ollut suoraa haukkumista ja mitatdimistd, mielivaltaisia saantoja, seké
my0s jatkuvaa fyysisen vékivallan uhkaa. Henkinen vékivalta koettiin v&hintdan yhta
raskaana kuin fyysiset rangaistukset, koska tdma oli ollut luonteeltaan niin kokonais-

valtaista ja -aikaista.

Tutkimuksissa ilmeni, ettd lapset pyrkivat kaikin eri keinoin valttamaan joutumis-
ta vakivaltaisiin tilanteisiin. Keinoja olivat muun muassa toisten miellyttaminen, hil-
jaa oleminen seka tunteiden piilottaminen. Lapset pyrkivat olemaan mahdollisimman

huomaamattomia, jotta eivét suututtaisi omia vanhempiaan.

Ylakategoria

ﬁ(einoja, joilla lapsi tai \

nuori pyrki valttdmaan

joutumasta vakivaltaisiin

tilanteisiin (Lepisto 2010, 80;
Tyrkas 2008, 37 - 38, 40, 41, 45 -

46; Holm, Begat & Severinsson
2009, 638, 639, 640 - 641)

. /

Kuva 13. Lapsen ja nuoren keinot vélttada joutumasta vakivaltaisiin tilanteisiin

Tyrkéksen (2008, 37 - 38) tutkimuksessa vastaajien omat tunteet oli saatettu kieltaa tai
tukahduttaa, mika nékyi siten, ettei vékivaltatilanteissa uskallettu itked tai nayttaa mi-
taén tunteita (Tyrkés 2008, 37 - 38). Varuillaan ja valppaana olo oli ollut heille kes-
keinen keino pyrkid hallitsemaan eldmaénsa arvaamattomassa seké pelon tayteisessa
ympadristossé. Vakivaltaa pyrittiin ennaltaehk&iseméén olemalla hiljaa ja ndkymatto-
mi&. Omia vanhempia ei haluttu &rsyttaa tai hairitd, koska tdma olisi saattanut aiheut-
taa yhteentérméyksia. Vakivaltaa pyrittiin myos vélttdmaan kiltteydella seka miellyt-
tdmiselld, koska oman kaytoksen katsottiin usein olevan syyna vékivallalle. (Tyrkés
2008, 40.) Tunnollisuus ja kiltteys olivat olleet vastaajille tyypillisi& lapsuuden piirtei-
t4, koska ndma olivat olleet keinoja pyrkia valttdmaan fyysista rangaistusta. Tunnolli-
suus ja kiltteys nayttaytyvat nykyelaméssa muun muassa niin, etta keratédan paljon
opiskeluun ja tyéhon liittyvié paineita. (Tyrkas 2008, 45 - 46.) Myds Holmin, Begatin
ja Severinssonin (2009, 638 - 639) tutkimuksessa kaikki naisvastaajat kertoivat yritta-
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neensé selviytyad pakottamalla itsensé olemaan hiljaa seka piilottamalla tunteensa. Li-
séksi pyrkimys miellyttdd omia vanhempiaan nousi esille useamman kerran téssa tut-

kimuksessa.

Osalle vastaajille oman kodin vélttdminen oli ollut eréds keino sopeutua tilanteeseen.
He olivat pyrkineet viettdmaan aikaa pois kotoa mahdollisimman paljon. (Tyrkas
2008, 41.)

Vékivallasta selviytymiseen edistavia tekijoitéa ilmeni tutkimuksissa monenlaisia.
Padsaantoisin selviytymisesta auttava tekija oli asioista puhuminen ja niiden pohtimi-
nen. Asioiden esille tuominen auttoi avun saannissa ja vékivallasta selviytymista. Li-
séksi omille vanhemmilleen anteeksi antaminen koettiin yhtend tekijané elaméassé
eteenpdin paasemiselle. Kuvassa 14. esitellddn nd&ma moninaiset tekijat, jotka edesaut-

toivat vékivallasta selviytymista.

Alakategoriat Ylakategoria

Pakeneminen, poistuminen

\
tilanteista (Lepists 2010, 72; Holm,
Beadat & Severinsson 2009, 640
\ Bee '
4 )
Lapsen/nuoren omat sisdiset
keinot (Lepists 2010, 72, 73, 80, 81; \

Tyrkas 2008, 46) )

- S Vakivallasta selviy-
Ihmissuhteet (Lepists 2010, 73, —

(. J

tymista edistavat te-
Kijat

Avun hakeminen ja sen

saaminen (Lepistd 2010, 74, 72,

73, 74, 80 - 81; Tyrkas 2008, 55)
\ J
/Asioista puhuminen ja nii- \
den pohtiminen, anteeksi

anto (Tyrkas 2008, 48, 51, 61, 48,

47; Lepistd 2010, 74)

- /

Kuva 14. Selviytymista edistavat tekijat
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Lepiston (2010, 72) tutkimuksessa kerrottiin kaltoinkohtelusta selviytymista edistavis-
té tekijoista. Tulosten mukaan nuorten selviytymistd edistavét kantavat ajatukset, oma
aktiivisuus, tukevat ihmissuhteet, auttavat sanat seka korvaavat kokemukset. Omaa
aktiivisuutta kuvattiin vapauttavalla paatosvallalla, avun hakemisella, tilanteista pois
lahtemiselld, eteenpain vievalla sinnikkyydella seka halulla nayttaa parjaavénsa. Nuori
auttoi omaa selviytymistéan lahtemalla pois vakivaltatilanteista sek& han vetaytyi pois
my0s ihmissuhteista, joissa koki vahéttelya ja pettymysta. (Lepistd 2010, 72.) Holmin,
Begatin ja Severinssonin (2009, 639 - 640) tutkimuksessa mainittiin myos, etté useat
naisvastaajat tunsivat pakottavaa tarvetta paeta kotoaan perheessaan vallitsevaa emo-
tionaalista ymparistod. Suurin osa naisista kertoi paenneensa epatoivoaan ja konflikte-
ja ystaviensa tai isovanhempiensa luo, jossa he kokivat olevansa suojassa. Osa heistéa
kertoi, ettd yksin oleminen, pakeneminen ja piiloutuminen tai ulkona Jumalalle kes-
kusteleminen helpottivat heidan kokemaansa tuskaa. (Holm, Begat & Severinsson
2009, 639 - 640.) Nuoren selviytymista tukivat myos kantavat ajatukset. Kokemukset
onnistumisista olivat auttaneet jaksamaan eteenpdin. Huumori, positiivinen ajattelu,
toivo seka mielikuvituksen kaytto olivat tarkeitd keinoja nuorella selviytyé. Liséksi tu-
levaisuuteen suuntaaminen sekd suunnitelmien tekeminen vaikeina aikoina auttoi
nuorta selviytymaan. Nuoret kuvasivat l&heisyyttd hyvéana suhteena toiseen vanhem-
paan seka valittavana ilmapiiring ja yhteisina asioina. Kuitenkin useissa perheissa,
joissa ilmeni perhevékivaltaa, suhteet vanhempiin olivat huonoja. Jos perheen sisalta
ei 16ytynyt tukea, koettiin taustayhteison ja sukulaisten tuki tarkedané selviytymisen
kannalta. Tarke&na koettiin myds aktiivisen tuen ja avun antaminen, jolloin nuoret
toivoivat, ettd heidan tilanteisiinsa puututtaisiin. Mukava tekeminen toi nuorille kor-
vaavia kokemuksia ja tdma4 auttoi pd&dsemaan eroon ahdistavista ajatuksista ja tunteista
sekd konkreettisesti ettd henkisesti. Piirtdminen, musiikki, litkunta ja lukeminen mai-
nittiin mukavina tekemisiné. Selviytymisen kannalta tarke&4 olivat omat kiinnostuk-
sen kohteet sekd oma luovuus. (Lepist6 2010, 73.) Positiivisuuteen keskittymista seka
asioiden positiivisten puolien huomioimista nuoret kuvasivat huumorilla, positiivisilla

ajatuksilla seké toivon yllapitamisella (Lepistd 2010, 80).

Asioiden lapikdyminen ja puhuminen olivat merkittavia selviytymisté tukevia asioita.
Aluksi vakivallasta puhuminen oli vaikeaa, silla nuori ei 16ytanyt nimié asioille. Nuor-
ten vastauksissa nousi esiin kuuntelijan tarve, avoimuus seké saadun palautteen merki-
tys. Nuoret kertoivat kaipaavansa yhteisollisyytta ja lohdutusta eli toinen toisesta va-

littdmistd. Pahan olon ndyttaminen auttoi selviytyméaan seké tunnistamaan avun tar-



67

peen. Luottamus koettiin avunsaannin edellytyksend. Vakivaltakokemuksien vuoksi
nuoret olivat kuitenkin menetténeet luottamuksensa ihmisiin. VVakivaltaperheissé ei
usein voinut luottaa edes muihin perheenjaseniin. Nuoret kuvasivat toisaalta sokeaa
luottamusta ihmiseen, joka auttoi heité ja kenet he tunsivat turvalliseksi. (Lepist6
2010, 74.) Tunteiden nayttamisen myota ulkopuolisten oli helpompi puuttua tilantei-

siin ja nuoret saivat apua (Lepistd 2010, 80 - 81).

Kokemusten my6ta nuoret huomasivat, ettd ongelmat tulisi ehkaista tai ainakin hoitaa
ajoissa. He halusivat tuoda esille, ettei lasten tehtédvana ole ratkaista perheen ongelmia,
vaikka lapsi nain kokeekin. Nuoret olivat kokeneet pahoinvointia ja sairastumisia, ku-
ten masennusta, ahdistusta, sydomishairioitd, alkoholin kaytt6a, itse tuhoisuutta seka
viiltelyd. Kokemukset aiheuttivat myos vihaa, katkeruutta seka yksinaisyyttd. Kuiten-
kin he jaksoivat taistella ja toivoa katsoen positiivisesti tulevaisuuteen. (Lepistd 2010,
74.)

Tyrkéksen (2008, 46 - 48) tutkimuksessa vastaajat kertoivat, ettd taito sanoa ei, oli
heistd muutamalle merkittava edistysaskel, joka liittyi omasta hyvinvoinnistaan huo-
lehtimiseen. Selviytymisen kannalta tarkedna haasteena nahtiin oman ja vanhempien
valisen suhteen pohtiminen seka erityisesti tasapainoilu anteeksiannon kanssa. Oma
pohdinta ja asioiden kasittely nahtiin keinoina antaa anteeksi. Katkeruuden ja vihan
tunteista haluttiin paésta eroon ja tdamén kannalta trkedn& néhtiin asioiden selvittami-
nen vanhempien kanssa. Vanhemmille haluttiin tuoda selville omat ajatukset ja tun-
teet, sek& heidét haluttiin saattaa vastuuseen teoistaan kertomalla heille, mité he olivat
teoillaan lapsilleen aiheuttaneet. (Tyrkas 2008, 46 - 48.) Kokemusten ja niiden vaiku-
tusten tiedostaminen sek& omien tunteiden, esimerkiksi oman pahan olon tunteminen
ja myontaminen tarkoittivat asioiden kohtaamista (Tyrkés 2008, 51). Muutama vastaa-
jista kertoi huomanneensa, etté vakivalta on todellisuudessa hyvinkin yleista ja tdméan
vuoksi omia kokemuksia pystyttiin pitdmaéan jo normaaleina. Aiemmin oma mennei-

syys oli nahty havettavéna ja epanormaalina. (Tyrkés 2008, 55.)

Lepiston (2010, 81) tutkimuksen lopullisen mallinnuksen avulla vahvistui, ettd nuoren
perheelld ja sukupuolella on merkitysté vékivaltakokemuksista selviytymiseen. Myos
nuoren kokemus omasta terveydestaan ja tyytyvéisyydesta elamaan oli yhteydessa

selviytymiseen. Perheen siséiset ihmissuhteet samoin kuin vanhempien kayttamat
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kasvatusmenetelmat vaikuttivat nuoren hyvinvointiin seké néin selviytymisen koke-

mukseen.

Vakivallasta selviytymiseen vaikeuttivat tutkimuksien mukaan monet eri tekijat.
Tekijat saattoivat olla henkilén omia siséisia tekijoita, joilla he pyrkivat helpottamaan
omaa oloaan, mutta samalla tdma saattoi estad avun saantia. Perheen yll&pitdmat ku-
lissit hyvinvoivasta perheestd mainittiin tutkimuksissa moneen kertaan. Kuvassa 15.

esitellddn ndma moninaiset tekijat, jotka vaikeuttivat vakivallasta selviytymista.

Alakategoriat Ylakategoria

Koulukiusaaminen (Lepisto

2010, 72, 81)
-
4 )
Elaman haasteet (Lepisto 2010, 72, 73)
N J > Vékivallasta selviy-
[ ] . \ - . -
Vakivaltaan tottuminen, hapes, tymista vaikeuttavat
—

kulissit (Lepists 2010, 73 - 74, 80 - 81 tekijat

Tyrkés 2008, 36, 40)

o %
s - \/v
Pelko ja masennus (Lepisto 2010, 74)

. J
( - -
Anteeksi annon vaikeus (Tyrkas 2008, 47)

Kuva 15. Selviytymista vaikeuttavat tekijat

Lepiston (2010, 72) tutkimuksessa kerrottiin, ettd perhevakivallan lisaksi neljé viides-
t& nuoresta oli kokenut kiusaamista koulussa. Nuoret toivat esille, etté heité oli kiusat-
tu erilaisuuden tai heidan kotitilanteen vuoksi. Vaikeudet perheessa eivét tuoneet apua
koulukiusaamiseen kotoa. (Lepist6 2010, 72.) Koulukiusattuna seka itse kiusaajana
oleminen olivat osaltaan huonontaneet nuoren selviytymisté vékivallasta. Etenkin kiu-
saaminen esti nuoren mahdollisuuksia saada tukea kavereilta ja koulusta. (Lepisto
2010, 81.)

Selviytymista estivat elaman haasteet, vakivallan kanssa eldmiseen tottuminen sek&

voimavaroja verottavat asiat. Elamén haasteet, kuten muutokset perheessa ja lapsuu-
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denaikaiset useat muutot koettiin selviytymista estavina tekijoiné. Vékivaltaan tottu-
minen toisaalta auttoi selviytymé&an, mutta esti myds avun hakemista. Ongelmia tuotti
se, etta vakivallalle alistuminen ja sen véltteleminen opettivat kayttadytyméaan hyvin.
Itsesta vélittdminen oli vaikeaa ja nuori laittoi usein omat tarpeensa sivuun. Esteeksi
avun pyytamiselle muodostui halu miellyttaa ja olla hyva. Nuoren voimavaroja verot-
tivat muun muassa pelko seké& varuillaan olo. Pelko oli I&snd heidan elaméssaan hyvin
kokonaisvaltaisesti ja tdmé esti avun pyytamisen. Syyllisyys ja hdped estivat myos
avun hakemisen. Lisaksi avun saamisen estivét negatiiviset ajatukset, vasymys ja ma-
sennus. Nuoret olivat oppineet pitdmaan pahan olon siséllaan eiké tunteita naytetty.
Salassa pitdminen hankaloitti ihmissuhteita ja vei voimavaroja. Usein perheissa oli
sovittu asioista, joista ei saanut puhua. Nuoret kuvasivat paljon erilaisia kulisseja, joi-
den vuoksi oli vaikea tunnistaa perheen avuntarvetta. Nuoret pitivat itse yll& kulisseja,
koska eivat halunneet myontaa vaikeaa tilannettaan. (Lepist6 2010, 72 - 74.) Myos
Tyrkéaksen (2008, 36) tutkimuksessa kerrottiin yrityksista sopeutua sekasortoiseen
elamé&an vakivallan ja pelon keskella (Tyrkés 2008, 36). Liséksi samassa tutkimukses-
sa mainittiin kulisseista, jolloin ulospdin pyrittiin nayttdmaan hyvinvoivalta ja iloisel-
ta, vaikka todellisuudessa asiat olivat painvastoin. Nama kulissit koettiin tapana hallita
elamé&a ulkoisesti. (Tyrkas 2008, 40.)

11.3 Yhteenveto tuloksista

Taulukossa 3. on esiteltynd tutkimusten yhteenvetoon kuuluvat aihealueet, jotka nou-

sivat keskeisina tuloksina tutkimuskysymyksissa.

Taulukko 3. Tulosten yhteenveto.

Lapsiin kohdistuvan vékivallan ennaltaeh- Lapsen ja nuoren keinot selviytya kal-
kaisy toinkohtelusta
Moniammatillinen ty6tiimi Kaltoinkohtelun vaikutukset
Huoli lapsesta Ihmissuhteet voimvaroina
Lapsen kaltoinkohtelun tunnistaminen Voimavarat
Konkreettiset keinot kaltoinkohtelun ennaltaehkai- Ongelmakeskeiset selviytymiskeinot
semiseksi/hoitamiseksi
Kaltoinkohtelun tunnistamista/puuttumista vaikeut- Tuottamattomat selviytymiskeinot
tavat tekijat
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Tyontekijan henkilékohtaiset ominaisuu- Lapsiin/nuoriin kaytetty vakivalta

det/suhtautumiset lasten kaltoinkohteluun

Keinoja, joilla lapsi/nuori pyrki vélttdmaan

joutumasta vékivaltaisiin tilanteisiin

Vékivallasta selviytymista edistavat tekijat

Vékivallasta selviytymista vaikeuttavat tekijat

Kaltoinkohtelua voidaan ennaltaehkaistd moniammatillisen yhteistytétiimin avulla,
johon kuuluvat muun muassa lapsen kokonaisvaltaisessa hoidossa tydskentelevat tyon-
tekijat, jotka pystyvét tarkkailemaan lapsen arkea. Lisaksi erilaisilla tyGtiimin palave-

reilla pyritdén ennaltaehkédisemaan kaltoinkohtelua.

Kaltoinkohteluun liittyy erilaisia tekijoita, jotka saavat hoitohenkilékunnan epai-
lemaan lapsen olleen kaltoinkohdeltu. Epéilyksi& aiheuttivat muun muassa lapsen eri-
koinen kaytos, lapsen vanhempien erikoinen kéytds sekd hoitajan oma tunne siit, ettei
kaikki ole hyvin. Lapsen kaltoinkohtelun tunnistamiseen liittyy useita eri tekijoita.
Eraat ndista tekijoista ovat lapsessa esiintyvit fyysiset ja psyykkiset kaltoinkohtelun
merkit sek& vanhempien kaytoksen tuomat merkit. Kyseisten merkkien tietdminen

koettiin tarkedna tekijané kaltoinkohtelun havaitsemisessa ja puuttumisessa.

On olemassa erilaisia konkreettisia keinoja, joilla pyritdan ennaltaehkaisemaan se-
k& hoitamaan ilmennytta kaltoinkohtelua. Naita olivat muun muassa erilaiset mittarit
sekd kaavakkeet. Erilaisia tekijoita, kuten resurssit, vaikuttivat osaltaan kaltoinkohte-

luun puuttumiseen.

Kaltoinkohteluun liittyy sen tunnistamista ja puuttumista vaikeuttavia tekijoita.
Eri nakOkulmat kattoivat niin vanhemmista, hoitohenkil6kunnasta, ladkéareista, re-
sursseista kuin itse ongelmasta aiheutuneet tekijat. Tyontekijdn omat henkilokoh-
taiset ominaisuudet sek& suhtautuminen kaltoinkohteluun vaikuttavat tutkimuksien
mukaan siihen, miten han ennaltaehkaisee ja hoitaa lapsen kaltoinkohtelu tapauksia.
Tahén vaikuttavat niin tyontekijan aiemmat kokemukset, asenteet, rohkeus seka ai-

kaisempi tieto seka vuorovaikutustaidot.
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Kaltoinkohtelu vaikuttaa monin eri tavoin lapseen niin tapahtumahetkell& kuin tu-
levaisuudessa. Vaikutukset voivat olla hyvin kauaskantoisia. Vastaajat kuvailivat voi-
mavaroinaan muun muassa erilaiset ihmissuhteet. L&hipiirin, ammattihenkil6kunnan
seka muiden tahojen henkil6t auttoivat pahoinpideltyja lapsia ja nuoria selviytymaén
kokemastaan vakivallasta. Inmissuhteiden merkitysté korostettiin useammassa eri tut-

kimuksessa.

Lapset ja nuoret kayttivat monia eri voimavaroja selviytydkseen kokemastaan kal-
toinkohtelusta. Voimavaroja olivat henkilén omat sisaiset voimavarat ja ulkoiset
voimavarat. Muun muassa huumoria, ihmissuhteita, mielekastéa tekemisté seka tule-
vaisuuteen suuntaamista pidettiin voimavaroina. Yhdessa tutkimuksessa selvitettiin,
miksi ja millaisia ongelmakeskeisia selviytymiskeinoja nuoret kayttivat selviytyak-
seen kaltoinkohtelusta. Ongelmakeskeisia keinoja olivat muun muassa positiivisiin
asioihin keskittyminen, rentouttavat harrastukset seké fyysinen virkistaytyminen. Sa-
massa tutkimuksessa selvitettiin myds, miksi ja millaisia tuottamattomia selviyty-
miskeinoja nuoret pyrkivét kayttdméaan selviytydkseen kaltoinkohtelusta. Tuottamat-
tomia selviytymiskeinoja olivat muun muassa murehtiminen, toiveikas ajattelu seka

tunteiden huojentaminen ja itsesyytokset.

Lapsiin kaytetty vakivalta oli hyvin monimuotoista. Vékivalta oli niin fyysista kuin
psyykkista ja lisaksi vakivallaksi méariteltiin toisten ihmisten, esimerkiksi vanhempi-
en vélisen, vakivallan todistaminen. Lapset pyrkivat kaikin eri keinoin valttamaan
joutumista vakivaltaisiin tilanteisiin. Keinoja olivat muun muassa toisten miellytta-
minen, hiljaa oleminen seké tunteiden piilottaminen. Lapset pyrkivat olemaan mahdol-

lisimman huomaamattomia, jotta eivat suututtaisi omia vanhempiaan.

Vékivallasta selviytymiseen edistavia tekijoita ilmeni monenlaisia. P4&saantoisin
selviytymisesta auttava tekija oli asioista puhuminen ja niiden pohtiminen. Asioiden
esille tuominen auttoi avun saannissa ja vakivallasta selviytymistd. Vakivallasta sel-
viytymiseen vaikeuttivat monet eri tekijat. Tekijat saattoivat olla henkilén omia si-
sdisid tekijoitd, joilla he pyrkivét helpottamaan omaa oloaan, mutta samalla tdma saat-
toi estdd avun saantia. Perheen yllapitdmat kulissit hyvinvoivasta perheestd mainittiin

moneen kertaan.
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12 POHDINTA

12.1 Tulosten tarkastelu

Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tuloksissa korostettiin erilaisten tyéryhmien osal-
listumista lasten kaltoinkohteluun liittyvéssa kaytannon yhteistyodssa. Erilaisissa ko-
koonpanoissa jarjestettavat palaverit néhtiin tarkeiné. (Lehtimaki 2008, 43.) Niin kuin
Paavilaisen ja Flinckin (2008, 2) artikkelissa kerrotaan, lasten kaltoinkohtelu on sek&
lastensuojelun, ettd koko terveydenhuollon henkiléston asia. Humpin (2008, 20) kasit-
teleméssa tutkimuksessa painotetaan lisaksi, ettd Suomessa vuonna 2008 voimaan as-
tuneessa lastensuojelulaissa (Lastensuojelulaki 13.4. 2007/417, 25 8 6 mom.) kunnille
asetettiin uusia toimintavelvoitteita sekd menettelyjé lastensuojeluun liittyvien toi-
menpiteiden parantamiseksi. Lastensuojeluviranomaisten on ilmoitettava oma-
aloitteisesti poliisille, jos heidén on syyta epailla lapseen kohdistuneesta rikoksesta.
(Humppi 2008, 20; Lastensuojelulaki.) Vaanasen (2010, 6) tutkimuksessa kerrotaan,
ettd lastensuojelulaki velvoittaa kaikkia tyontekijoitd puuttumaan varhain lasten kal-
toinkohtelun tunnistamiseen, siihen puuttumiseen sekd tdmé edellyttdd moniammatilli-

sen yhteistyon tehostamista. (Vaananen 2010, 6.)

Opinnaytetyon tuloksissa Lehtiméen (2008, 35) tutkimuksen mukaan tydntekijan huo-
li kaltoinkohtelusta herad usein silloin, kun lapsi on véarassa paikassa vaaraan aikaan.
Arveluttavaa on vastaajien mukaan esimerkiksi se, ettd neuvolakaynnit kayttamatta
jattaneet perheet tuovat lapsensa epéatavalliseen aikaan paivystykseen. (Lehtiméki
2008, 35.) VVaanasen (2010, 6) tutkimuksessa kavi ilmi, ettd kansalliset poliittiset stra-
tegiat seka ohjelmat ohjeistavat varhaiseen puuttumiseen seka erityisesti vakivaltaan
liittyvien ilmididen tunnistamiseen. Merkittavé rooli lasten kaltoinkohtelun tunnista-
misessa on terveydenhuollolla. Lastenneuvolan terveydenhoitajat ovat tdrkedssa ase-
massa, koska neuvolassa lapsista kay lahes kaikki (noin 98 %) perheineen. Heidén
tehtdvandén on puuttua varhain ilmenevissa ongelmissa. (Véaananen 2010, 6.) Paavi-
laisen ja Flinckin (2008, 2) artikkelin mukaan lasten kaltoinkohteluun ei puututa riit-

tavasti ja maératietoisesti (Paavilainen & Flinck 2008, 2).

Vastaajat nostivat esille fyysiset merkit lapsiin liittyvista kaltoinkohtelun tunnusmer-
keistd. Lapsen keholla olevat mustelmat, naarmut tai haavat, mille ei 16ydy luonnollis-
ta selitystd, saattavat saada aikaan epéilysta kaltoinkohtelusta. Kuitenkin, vaikka lasta

kohtaan olisi kaytetty fyysistd vékivaltaa, ei tastd aina kuitenkaan vélttamatta j&& né-
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kyvia merkkejé. Osa vastaajista koki, etté tallainen fyysisten merkkien puuttuminen
on hyvinkin tavallista. (Lehtimé&ki 2008, 32.) Paavilaisen ja Flinckin (2008, 3) aiem-
massa artikkelissa mainittiin myos, etta lapsen saamat ddrimmaisen vakavatkin vam-
mat voivat olla melko véh&oireisia ja henkisen kaltoinkohtelun tunnistaminen on haas-
tavaa ja tdman takia véaaran epailyn pelko tuottaa henkilokunnassa tarpeetonta varo-
vaisuutta. (Paavilainen & Flinck 2008, 3). WHO:n madritelman mukaan lasten kal-
toinkohtelu kattaa “’sellaiset fyysisen ja psyykkisen pahoinpitelyn muodot, seksuaali-
sen hyvaksikayton, laiminlyénnin taikka kaupallisen tai muun riiston, josta seuraa to-
dellista tai mahdollista vaaraa lapsen terveydelle, elamélle, kehitykselle tai ihmisar-

volle suhteessa, jossa on kyse vastuusta, luottamuksesta tai vallasta” (Humppi 2008,
15).

Kunnon tyovalineet toimivat vastaajien mukaan edellytyksiné kaltoinkohtelun tunnis-
tamisessa seké siihen puuttumisessa. Kunnon tietojéarjestelmia seké yhteisié tiedostoja
vastaajat pitivat ehdottomana edellytyksind yhteistydn muodostumiselle. Vastaajat
mainitsivat myos erilaisten mittareiden toimivan apuna kaltoinkohtelun tunnistamises-
sa ja sita kautta yhteistydn muodostumisessa. (Lehtiméki 2008, 51.) Vastaajien mu-
kaan tutkintoon johtava koulutus ei antanut riittavasti tietoa kaltoinkohteluun puuttu-
misesta, vaan tdma enemmankin heréttad halun omatoimiseen tiedon hankintaan. Kou-
lutusta oli kuitenkin vastaajien mukaan riittavasti tarjolla seké he kokivat saaneensa
hyvaa tietoa ja lisaa rohkeutta puuttua ja pohtia kaltoinkohteluun liittyvé asioita. (Leh-
timaki 2008, 54 - 55.) Paavilaisen ja Flinckin (2008, 3) artikkelissa mainitaan, etta eri
tyontekijaryhmien koulutuksissa ilmenee puutteita. (Paavilainen & Flinck 2008, 3.)
Terveydenhuollon tydntekijoilla on kuitenkin teoreettista tietoa kaltoinkohtelusta,
mutta ilmiodn tunnistamiseen vaikuttavat myds monet muut eri tekijat. Tyontekijéat tar-

vitsevat jatkuvaa koulutusta seka tyonohjausta. (Paavilainen & Flinck 2008, 2.)

Opinnaytetyon tuloksissa Lehtiméen (2008, 49) tutkimuksessa kerrottiin tyontekijoista
riippuvista ongelmista kaltoinkohteluun puuttumisessa. Vaarana voi olla, etta tyonte-
kijat sulkevat silménsa liian usein kaltoinkohtelu ongelmien edessd, eikd ongelmaa ha-
luta nostaa edes esiin. Osa vastaajista koki myds, ettd samoihin asiakkaisiin turtumi-
nen heikentéa helposti kaltoinkohteluun puuttumista, jolloin kaltoinkohtelu ja& helpos-
ti tunnistamatta. (Lehtiméki 2008, 49.) Kasitykset perheen yksityisyydesta seké pelko

vaaristé tulkinnoista ja néiden aiheuttamista luottamusriidoista voivat myos Paavilai-
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sen ja Flinckin (2008, 2) mukaan vaikeuttaa puuttumista lapsen kaltoinkohtelua késit-

televissa tapauksissa.

Tyontekijan rohkeaa luonnetta korostettiin Lehtimé&en (2008, 49) tutkimuksessa. Suu-
rin osa vastaajista oli sitd mieltd, ettd heilta 16ytyy uskallusta toimia ja ottaa vastuuta,
eivatka he pelkaa tarttua tilanteisiin. Osa vastaajista oli kuitenkin sitd mieltd, ettei kai-
killa ammattiryhmilla valttamatté ollut samalla tavalla rohkeutta puuttua tilanteisiin.
(Lehtimaki 2008, 49.) Paavilaisen ja Flinckin (2008, 2) artikkelin mukaan olisi erittain
tarkedd, etta terveydenhuollossa toimivat tydntekijét pystyisivét tunnistamaan lapsen
kaltoinkohtelun merkit sekd puuttumaan tapauksiin asiantuntevasti. Tyontekija ei saisi
paeta vastuuta sattuneesta tilanteesta, vaan hanen tulisi olla valmis moniammatilliseen
yhteisty6hon seké vieméan asia maltillisesti, rohkeasti ja asiantuntevasti jatkoselvitte-
lyyn. (Paavilainen & Flinck 2008, 2.)

Toisen tutkimuskysymyksen tuloksissa tuotiin esille muun muassa Tyrkéksen (2008,
38) tutkimuksessa se, ettd vastaajat toivat ilmi ristiriitaisia tuntemuksiaan vakivaltaa
kayttanyttd vanhempaa kohtaan, koska vakivaltaa kayttanyt vanhempi oli ollut myos
ainoa laheiseksi koettu aikuinen (Tyrkés 2008, 38). Vékivallan tekijana toimiikin
usein lapselle kaikkein laheisin henkild, kuten lapsen oma diti tai isa (Koivula ym.
2011, 25).

Lepiston (2010, 80) tutkimuksessa haastateltujen nuorten (18 - 21 -vuotiaiden) selviy-
tymista kaytetyn selviytymismittarin (ACS) avulla, voitiin todeta, ettd vékivaltaa ko-
keneet nuoret kayttivat padsaantoisesti ongelmakeskeisia selviytymiskeinoja. (Lepistd
2010, 80.) Myo6s Haapasalon (2005) artikkelissa mainittiin, ettd tunteiden esille tuo-
minen myonteisena keinona saattaa vahentaa lapsen kaltoinkohtelusta seurannutta oi-
reilua. Tunteiden esille tuominen voi tarkoittaa sit4, etta lapsena kaltoinkohdeltu ai-
kuinen tietoisesti itse tiedostaa sen, ettd hantd on lapsena kohdeltu vaarin. (Haapasalo
2005.) Kaltoin kohdeltu lapsi (2012, 43) artikkelin mukaan tapauksesta puhumisen li-
séksi erilainen toiminta, ajatukset ja mielikuvat eheyttavat henkilén kriisin vaurioitta-
nutta itseluottamusta sek& vahvistavat ndin uskoa kriisista selviytymiseen. (Kaltoin
kohdeltu lapsi 2012, 43.)

Tuottamattomista selviytymiskeinoista kuvattiin vékivaltaan tottumista, jolloin oli
helpompi olla véalittaméattad ongelmasta. Myos vakivallan ennakoiminen auttoi selviy-

tymaéan, joskin tdméa saattoi myos estdd avun hakemista. Nuoret kertoivat kokeneensa
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syyllisyytté vékivallasta kuin siihen puuttumisestakin. Merkittdva tuottamaton selviy-
tymiskeino olivatkin itsesyytokset. (Lepistd 2010, 80.) Syyllisyyden tunteista mainit-
tiin lisdksi Haapasalon (2005) artikkelissa. Mikali lapsi kokee seksuaaliseen hyvaksi-
kayttoon liittyvia syyllisyyden ja hapean tunteita, voi héan olla alttiimpi psyykkisille
hairitille seké turvaton kiintymyssuhde voi lisaté lapsen myohempien sopeutumisvai-
keuksien riskid. Henkilon turvautuminen negatiivisiin selviytymiskeinoihin, kuten
paihteidenkayttoon, vélttelyyn seka asian kieltdmiseen, voivat lis4té kaltoinkohtelusta

aiheutuvia oireita. (Haapasalo 2005.)

Henkisté vékivaltaa kuvattiin alistamiseksi, vahattelyksi, ivaksi, haukkumiseksi, huu-
tamiseksi, syytoksiksi, arvosteluksi, pelotteluksi, puhumattomuudeksi sek& loukkaa-
miseksi. Myos kohtuuttomia vaatimuksia kuvattiin henkiseksi vakivallaksi. Perheva-
kivaltana tuotiin myos esille laiminlyontid, kuten yksin jattamista, ulkopuolisena tai
nakymaéttomana kohtelemista, seka passiivista vakivallan hyvaksymista, jolloin vaki-
valtatilanteisiin ei puututtu. (Lepist6 2010, 72.) Mattilan (2011, 21) mukaan rakkau-
den, hoivan ja lapsen huolenpidon puutetta kutsutaankin lapsen henkiseksi kaltoinkoh-
teluksi (Mattila 2011, 21). Lapsen jatkuvaa moittimista, pelottelua, néyryyttamista se-
ka pilkkaamista kutsutaan aktiiviseksi psyykkiseksi kaltoinkohteluksi. Lasta ei hyvak-
sytd eikd ymmadrretd, hédnen tekemisidén ja ajatuksiaan ei hyvaksytd, hanta nimitell&dan
ja puhutellaan halveksivasti. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 216.)

Tyrkéksen (2008, 37 - 38) tutkimuksessa vastaajien omat tunteet oli saatettu kieltaa tai
tukahduttaa, mika nakyi siten, ettei vakivaltatilanteissa uskallettu itkeé tai nayttaa mi-
taén tunteita (Tyrkés 2008, 37 - 38). Varuillaan ja valppaana olo oli ollut heille kes-
keinen keino pyrkid hallitsemaan eldmaénsa arvaamattomassa seké pelon tayteisessa
ympadristossa. Vakivaltaa pyrittiin ennaltaehkéiseméén olemalla hiljaa ja ndkymatto-
mi&. Omia vanhempia ei haluttu &rsyttaa tai hairitd, koska tdma olisi saattanut aiheut-
taa yhteentérméayksia. Vakivaltaa pyrittiin myos vélttdmaan kiltteydelld seka miellyt-
tdmiselld, koska oman kaytoksen katsottiin usein olevan syyna vékivallalle. (Tyrkéas
2008, 40.) Paunosen ja Vehvildinen-Julkusen (1999, 226) artikkelissa mainitaan, etta
on halyttavaa, jos lapsi pelkdd omia vanhempiaan ja heidén kosketustaan tai jos han
hataantyy kovin toisten lasten itkemisestd. Lapsi on ehké saattanut kokea, etta itkeva
lapsi vaiennetaan silloin kovakouraisesti. Kotoa karkaaminen ja itsensé rankaisemi-
nen, kuten viiltely, vaatii myos lapsen tilanteen selvitysta.(Paunonen & Vehvildinen-
Julkunen 1999, 226.)
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Tulosten mukaan nuorten selviytymisté edistavat kantavat ajatukset, oma aktiivisuus,
tukevat ihmissuhteet, auttavat sanat sek& korvaavat kokemukset. Omaa aktiivisuutta
kuvattiin vapauttavalla paatosvallalla, avun hakemisella, tilanteista pois lahtemiselld,
eteenpdin vievélla sinnikkyydelld seké halulla ndyttaa parjaédvéansa. Nuori auttoi omaa
selviytymistaan lahtemalla pois vakivaltatilanteista seka han vetaytyi pois myos ih-
missuhteista, joissa koki vahéttelya ja pettymysta. (Lepistd 2010, 72.) Ruth Gilbertin
ja tydryhmén toteuttamassa laajassa katsausartikkelissa Lancetissa vuonna 2009 todet-
tiin, ettéd lapsen kaltoinkohtelu jaa usein tunnistamatta ja sen vuoksi sitd aliraportoi-
daan muun muassa lastensuojeluviranomaisille. (Kivitie-Kallio & Séderholm 2012,
17.)

Opinndytetyon tulosten mukaan elamén haasteet, kuten muutokset perheessa ja lap-
suudenaikaiset useat muutot koettiin selviytymista estavina tekijoind. Vakivaltaan tot-
tuminen toisaalta auttoi selviytyméan, mutta esti myds avun hakemista. Ongelmia
tuotti se, ettd vékivallalle alistuminen ja sen valtteleminen opettivat kdyttdytymaan
hyvin. Esteeksi avun pyytdmiselle muodostui halu miellyttaa ja olla hyvé. Nuoren
voimavaroja verottivat muun muassa pelko seka varuillaan olo. Liséksi avun saamisen
estivat negatiiviset ajatukset, vasymys ja masennus. Nuoret olivat oppineet pitdmaan
pahan olon sisallddn eik& tunteita naytetty. Salassa pitdminen hankaloitti ihmissuhteita
ja vei voimavaroja. Nuoret kuvasivat paljon erilaisia kulisseja, joiden vuoksi oli vai-
kea tunnistaa perheen avuntarvetta. Nuoret pitivat itse ylla kulisseja, koska eivat ha-
lunneet myodntaa vaikeaa tilannettaan. (Lepisté 2010, 72 - 74.) Myos Paavilaisen ja
Flinckin (2008, 2) tutkimuksen mukaan kaltoinkohtelun kohteena oleva lapsi ei usein-
kaan ole se aktiivinen avun hakija, vaan han saattaa ajatella, ettd hdnen saamansa koh-
telu perheessd on tdysin normaalia. Vaikka lapsi tiedostaisikin tekojen olevan epa-
normaalia, ei hanella ole riittavié keinoja ratkaista néitd ongelmia. (Paavilainen &
Flinck 2008, 2.) Lapset ovat luonteeltaan jo hyvin lojaaleja vanhemmilleen, eivatka
nain ollen helposti kerro muille perheensa asioista. Talloin pahoinpitelyn selvittdmi-
nen saattaa olla hyvinkin hankalaa. (Paunonen & Vehvildinen-Julkunen 1999, 224 -
225.)

12.2 Tutkimuksen luotettavuus ja eettisyys

Uutta tietoa tuottavan tutkimuksen, paatoksenteon tai ndyttéon perustuvan toiminnan

edellytyksend on tutkitun tiedon kriittinen sek& systemaattinen arviointi ja kéasittely
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(Ka&aridinen & Lahtinen 2006, 38). Alkuperdistutkimuksien laatua tulee systemaatti-
sessa kirjallisuuskatsauksessa arvioida. Talla laadun arvioinnilla pyritaan lisddméaan
katsauksen yleista luotettavuutta, mutta myds kehittdmaan suosituksia uusille jatko-
tutkimuksille, maarittdmaén vaikutusten voimakkuutta seka ohjaamaan tulosten tul-
Kintaa. Laadun arvioinnissa paatetddn minimilaatutaso, joka vaaditaan kédytettavilta
tutkimuksilta. (Kontio & Johansson 2007, 101.) Valitessani kéytettavia tutkimuksia oli
tarkedd, ettd ndma vastasivat ennen hakuja asetettuihin siséanottokriteereihin. Tarkeéa
oli, ettd tutkimukset olivat laadukkaita vaitoskirjoja tai pro gradu -tutkielmia seké ké-
sittelivat tutkittavaa asiaa. Systemaattinen Kirjallisuuskatsaus noudattaa tieteellisen
tutkimuksen periaatteita, joka perustuu tutkimussuunnitelmaan, on toistettavissa ja
pyrkii vdhentdmaan systemaattista harhaa (Kaaridinen & Lahtinen 2006, 38). Opin-
naytetyon kulku on pyritty kirjaamaan yldés mahdollisimman tarkasti ja yksityiskohtai-
sesti, jotta tutkimus on jatkossa toistettavissa. Liséksi periaatteiden mukaisesti, kuuluu
systemaattiseen kirjallisuuskatsaukseen siihen olennaisesti kaikkien vaiheiden Ia-
pindkyva ja tdésmallinen raportointi. My6s mahdolliset poikkeamat tutkimussuunni-
telmasta on kirjattava yls, jolloin systemaattinen kirjallisuuskatsaus on toistettavissa.
(Kaaridinen & Lahtinen 2006, 38 - 39.) Poikkeus muun muassa toisen tutkimuskysy-

myksen vaihdossa on Kirjattuna tyossa ylos.

Alkuperaistutkimuksia haettiin 2000 - 2013 vuosilta, jolloin pyrin saamaan aiheesta
uusinta tutkimustietoa. Alkuperaistutkimuksia tarkastellessani, luin koko tutkimuksen
lapi, pelkan tutkimusten tulokset osuuden lisaksi. Mielestani tama voi lisata tutkimuk-
sen luotettavuutta, koska koko tutkimuksen luettuaan ymmarrys kyseiseen asiaan kas-
vaa enemmaén, kuin luettaessa ainoastaan tutkimuksessa saadut tulokset. Ainoastaan
alkuperéistutkimuksista on haettu vastauksia opinndytetyon tutkimuskysymyeksiin.
Kaikki alkuperdistutkimukset olivat saatavina ilmaisina kokonaisversioina joko inter-
netistd tai kirjallisena tuotoksena koulumme kirjastosta sek& kaikki naisté tutkimuksis-
ta, lukuun ottamatta yhta englanninkielista tutkimusta, olivat joko véitoskirjoja tai pro
gradu -tutkielmia. Tutkimukseni luotettavuutta heikent& se, etta toisessa tutkimusky-
symyksessa oli kéytettavissé ainoastaan kolme eri alkuperaistutkimusta. Tutkimukset
ovat yleisesti saatavissa eika naista selvia yksittaista henkilod, jolloin vastaajien hen-
kilollisyys pysyy salassa. Yksi alkuperéistutkimuksista oli englanninkielinen, jolloin
sen suomentaminen on saattanut muuttaa asioiden merkityst4, mutta se on pyritty

suomentamaan mahdollisimman tarkasti.
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Luotettavan systemaattisen kirjallisuuskatsauksen tekemiseen vaadintaan vahintaan
kaksi tutkijaa. Aikaisemman tutkimustiedon Iapikdyminen toisen tutkijan kanssa on
omia taitoja kehittava prosessi. (Pudas-Tahka & Axelin 2007, 46.) Kyseinen opinnay-
tety0 on toteutettu yhden opiskelija toimesta, jolloin toisen ihmisen nakékulmaa ei ole
ollut tutkimuksessa saatavilla, joka saattaa toimia tutkimuksen luotettavuuden heiken-

tajané.

Sisallonanalyysissé aineiston hankinnasta saatu tieto on riippuvainen siitd, miten tutki-
ja on tavoittanut kyseisen ilmion. Talldin keratyn aineiston laatu korostuu. Analysoin-
nissa korostuvat tutkijan oivallukset, taidot seké arvostukset. Sisallonanalyysin haas-
teena on, ettéd kuinka tutkija kykenee pelkistdmé&an aineiston niin, ettd se kuvaa mah-
dollisimman luotettavasti tutkittavaa asiaa. Usein luokittelun tekee useampi eri henki-
16, jotta tulosten samansuuntaisuus pystytaan arvioimaan. Tuloksien luotettavuuden
kannalta on tarkead, etta tutkija kykenee osoittamaan yhteyden tuloksien ja aineiston
valilla. Luotettavuuden lisddmiseksi suositellaan lisdksi toisen luokittelijan kayttamis-
t4. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 36 - 37.) Olennaista on, etta tutkimusaineis-
tosta pystytaan erottamaan samanlaisuudet ja erilaisuudet. Aineistoa kuvailevien
luokkien tulee olla toisensa poissulkevia seka yksiselitteisia. Tekstin sanat luokitellaan

samaan luokkaan merkitysten perusteella. (Latvala & Vanhanen-Nuutinen 2003, 23.)

Taman opinndytetyon sisallénanalyysin on toteuttanut yksi tekija, mika saattaa hei-
kentad analyysin ja tyon luotettavuutta. Pyrin ilmaisemaan aineiston ilmaisut niin, etta
ne pysyisivat samankaltaisina alkuperdisilmaisujen kanssa ja tekstin eri vivahde-erot
séilyisivat. Ndiden vivahde-erojen séilyttdmiseksi ennen paakategorioita laadin pelkis-
tetyistd ilmaisuista alakategorioita, joita oli useita. Englanninkielisen tutkimuksen pel-

kistamisessa muutokset saattoivat olla mahdollisia tekstida suomennettaessa.

Tutkijasta ja tutkimustehtavasta riippuen sisallénanalyysistd muodostuu aina erilainen.
Tutkijasta riippuu se, ettd kayttddko han sisallonanalyysissé yksinkertaista vai kayt-
t4ako menetelmé&n mahdollisuuksia sen tekemisessé. Tutkijan luovuus ja taidot mah-
dollistavat analyysin kehittdmisen aineiston analyysimenetelmana. (Latvala & Vanha-
nen-Nuutinen 2003, 40.) Mielesténi toteutin sisallénanalyysin mahdollisimman katta-
valla tavalla, jotta kaikki sanat ja niiden merkitykset tulivat esille. Analyysin tekemi-

nen vei aikaa, mutta paatin saattaa sen loppuun jo alussa valitsemallani menetelmaéllé.
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Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen luotettavuuteen saattavat vaikuttaa alkuperéis-
tutkimusten laadun arviointiin tarkoitetut kriteerit, jotka alun perin ovat tarkoitettu
helpottamaan néiden arviointia, saattavatkin ndma toisaalta olla vaikuttamassa ana-
lyysituloksiin. Samoin alkuperaistutkimusten valinnalle maaritellyt hyvéksymiskritee-
rit voivat myos suunnata tuloksia. Tarkedd on myds huomioida, ettd myds systemaat-
tisten kirjallisuuskatsausten laatu voi vaihdella ja virheitd voi tapahtua missé tahansa
tyon vaiheessa. Toteuttaminen edellyttddkin sen teoreettisten perusteiden tuntemusta
seka ndiden kriittistd arviointia. Talla tavoin toteutettuna systemaattinen kirjallisuus-
katsaus on osoitettu olevan luotettavimpia ja patevampia tapoja yhdistaa aikaisempaa
tietoa. (K&é&ridinen & Lahtinen 2006, 43 - 44.) Lahteet on pyritty kirjaamaan ylos tyo-
hon mahdollisimman oikeaoppisesti. Opinnaytety6n tekijan kokemattomuus tutkijana
ja systemaattisen Kirjallisuuskatsauksen tekemisessa saattaa toimia luotettavuutta hei-

kentavana tekijana.

12.3 Johtopaatokset ja jatkokehittdmisehdotukset

Aiempien tutkimuksien sek& opinndytetyon teoriaosuuden perusteella kévi ilmi, etta
lasten kaltoinkohtelu on ilmitna vield varsin arka ja vaikea puheenaihe niin ammatti-
henkilokunnalle kuin lapsen vanhemmille. Vaikka lasten kaltoinkohtelu on muuttunut
aikojen saatossa siitd kurittavasta kasvatusmenetelmésta hieman suotuisempaan kayt-
taytymiseen, ei kaikille vanhemmille silti ole vield selvill&, miten omaan lapseen saa
koskea ja miten ei. Perheiden asenteet lapsen kurituskasvattamiseen tulisi muuttua.
Edelleen isovanhemmat antavat lapsenlapsilleen luunappeja, koska heidéan lapsuudes-
saan ei sellaisiin asioihin puututtu, ei silloin kasvatusmenetelmi& ja sen tuomia tule-
vaisuuden nakymia nahty eldmassa oleellisina. Asia koettiin normaalina ja melkein
valttamattomana keinona kasvattaa lastaan selviytymaan tdssd maailmassa. Télla ta-
voin kasvatusmenetelmat siirtyvat sukupolvelta toiselle, eika fyysista kurittamista osa-

ta endd ajatella, ettd se jollain tavalla vahingoittaisi lasta fyysisesti tai psyykkisesti.

Ollessani tyoharjoittelussa tai tydskennellessani psykiatrisissa hoitopaikoissa, tormaan
usein naihin lapsina kaltoinkohdeltuihin aikuisiin, jotka ollessaan nyt aikuisia, joutu-
vat eldmé&én yhtend osana terveydenhuollon toimintaa sen takia, ettd lapsena heidan
vanhempansa kohtelivat heitd huonosti. Toki tulevaisuuteen vaikuttavat myds muut al-
tistavat tekijat. Nama lapsena kaytetyt kasvatusmenetelmat nakyvat aikuisessa niin le-

vottomuutena, pelokkuutena, alistuneisuutena, huonoina kéytostapoina seké sekavina
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puheina, jotka viestivét, ettei lapsuudessa kaikki ole ollut hyvin. Itse koen ennaltaeh-
kaisemisen tdman nakdkulman kannalta tarkednd, koska kaltoinkohteltujen lasten hoi-
to tulevaisuudessa tulee kustantamaan yhteiskunnalle jatkossa hyvin paljon, lisdanty-

vassa maarin.

Tarkeimpéna asiana kaltoinkohtelun ennaltaehkéisemisen edistamiseksi kokisin sen
ilmion esille tuomisen ja sen, ettd aiheesta voidaan puhua arkailematta. Nain ammatti-
henkildsto uskaltaisi kysya asiasta ja vanhemmat kokisivat, ettd he uskaltaisivat vasta-
ta. Lasten kaltoinkohtelua saatetaan pitaa eraanlaisena heikkoutena; miksi miné olen
vanhempana niin heikko, etten pysty olemaan rauhallinen ja keskustelemaan asioista
lapseni kanssa? Asiaa havetaan ja ajatellaan, ettd min& olen ainut vanhempi maailmas-
sa, joka kohtelee lastaan huonosti. Tarke&a olisi, ettd juuri n&ma vanhemmat saisivat
huomata, ettei asia todellakaan ole néin. Lasten kaltoinkohtelun maéra on yha kasva-
vassa nousussa siihen asti, ennen kuin asioista uskalletaan puhua ja niihin uskalletaan
hakea muutosta. Fyysista kurittamista pidet&én itsestadn selvyytend, mita sen ei nyky-
aikana tulisi olla.

Vanhemmista riippuvat riskitekijat lasten kaltoinkohtelulle tulisi jo varhain pystya
tunnistamaan. Esimerkiksi didin masennukseen on pystyttava puuttumaan varhain.
Raskauden aikaiset ennaltaehkéisevat kotikaynnit sek& neuvoloissa téytettavat kaa-
vakkeet nékisin itse hyvin varteenotettavina vaihtoehtoina ennaltaehk&iseméaén kal-
toinkohtelu ongelmien syntymista. Raskauden aikana toteutettavissa kotikdynneissa
nahtéisiin, ettd minkélainen kasvamisilmapiiri lasta odottaa sek& miten hanen van-
hemmat ovat valmistautuneet lapsen tuloon. Onko kaikki tarpeelliset hoitovalineet jo
ehditty hankkia seka onko kaikki saatavat etuudet osattu kysya. Kotona nahtaisiin jo
varhain, mitka asiat perheessa tulevat olemaan heikkoutena lapsen synnyttyé ja asioi-
hin osattaisiin puuttua varhain. T&ll4 tavoin saataisiin lapsi ja hdnen vanhempansa jo
ajoissa tarvittaessa terveydenhuollonpiiriin. Lisaksi neuvolakaynteja tulisi vanhemmil-
le ja lapsille tarjota tarpeen mukaan sekd korostaa ndiden kayntien tarkeyttd. Neuvo-
lassa kaltoinkohtelusta puhumisen kynnysta tulee alentaa keskustelemalla aiheesta ja
tuotava ilmi, ettd asioista voi neuvolassa puhua ja etteivét asiat aina johda automaatti-
sesti ensimmaiseksi lapsen huostaanottoon, jota useimmat vanhemmat saattavat juuri
pelatd. Erilaisia kaavakkeita tilanteiden kartoituksessa tulisi hyodyntéa seké liséksi

mahdollisen isan tulisi saada myos osallistua keskusteluihin.
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Yhteisien toimintamallien puute nousi myos esiin tutkimuksissa seka aiemmassa teo-
riaosuudessa. Etenkin kiireisissé tilanteissa yhteisista sovituista menettelymalleista
olisi varmasti hyotya. Kuitenkin jokainen lasten kaltoinkohtelu tapaus tulisi nahda
omana yksilonaan ja erikoispiirteité siséltdvana, mutta tietynlaiset raamit miten tilan-
teista selvitdén, koettaisiin varmasti hyodyllisind. Erdénlainen tarkistuslista asioista,
jotka tulisi tilanteissa vahintd&nkin hoitaa, voisi toimia terveydenhuollossa, jossa ky-
seisté tarkistuslistaa saatetaan hyddyntéa jo muissa hoitotilanteissa. Liséksi tervey-
denhuollossa voisi olla erikseen nimettyné vastaaja hoitaja, joka pitaa huolen, etta tie-
dot ja toimintatavat ovat tyontekijoilla ajan tasalla seka informoi tydntekijoille mah-
dollisista koulutuksista. Tarke&é olisi my0ds, etté kaltoinkohtelu tapauksista keskustel-
taisiin my0os yhdessa ty6tiimin kanssa asian péaatyttyd. Mitd tunteita tapaus heissé he-
ratti, mitd hyvaa saatiin aikaan ja mita ensi kerralla voisi tehda toisin. Nain varmiste-
taan se, ettd asiasta uskalletaan keskustella, eika kenelldké&én jaa mieleen painamaan
asioita, jotka estdisivét jatkossa tydskentelyn kaltoinkohtelu tapauksissa. Myos kriitti-
nen itsetutkiskelu auttaa asioiden eteenpain menemisessa. Ty0 tulee kdymaan liian
raskaaksi, jos jokaisen kaltoinkohtelu tapauksen kokee itsessdén henkilokohtaisesti,
jolloin tietynlainen ammatillinen suhtautuminen suojaa tyontekijaa itseaan uupumisel-

ta. Tietynlainen herkkyys ja empaattisuus asioissa tulee kuitenkin huomioida.

Lapsille ja nuorille tulisi enemman jérjestéé erilaista terveydenhuollon ulkopuolista
toimintaa, jossa kaltoinkohtelu voitaisiin ajoissa tunnistaa ja jonne lapsi tai nuori voi
hadén keskella tulla keskustelemaan ja hakea apua. Téllaiset matalankynnyksen koh-
taamispaikat ennaltaehkaéisisivat varmasti ndiden kulissien hyvinvoivasta perheesté
syntymistd. Lapsille ja nuorille tulisi painottaa sit4, ettd kaltoinkohtelun kohteeksi jou-
tumisessa ei ole mitd&n havettavaa eika se johdu heistd, jolloin asioista voidaan puhua
ja niihin voidaan puuttua. Tulisi painottaa, ettei kaltoinkohtelua tule missddn muodos-

sa sietéd eikd asian kanssa tule jaada yksin.

Jatkotutkimuksina voitaisiin esimerkiksi toteuttaa yhtendinen toimintamalli johonkin
terveydenhuollon yksikk6on lasten kaltoinkohtelu tapauksia varten. Téllaisia toteutet-
tavia kohteita on varmasti hyvin monta. Liséksi muita kirjallisia jatkotutkimuksia en-
naltaehkéisemisen parantamiseksi olisi hyddyllista toteuttaa, kuten myds tutkimusta
eri hoitomuotojen (terapiat, laékehoito jne) vaikuttavuudesta kaltoinkohdeltujen lasten
ja nuorten hoidossa. Erilaiset kampanjat ja muut sosiaalisen median kautta kaytetyt
tiedonantovalineet mahdollistaisivat tiedon siirtymisen nyky-yhteiskunnassa. Sosiaali-
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nen media nykyaikana mahdollistaa asioiden laajan kuulemisen ja taté voitaisiin kayt-
t&& juuri muun muassa nykyaikaisten myonteisten kasvatusmenetelmien siirtymiseen
sukupolvelta toiselle. Niin kuin jo jarjestetdan erilaisia paihde- ja seksuaalitapahtumia
erilaisina ndytelmineen ja esimerkkeineen, niin miksei voitaisi jarjestad tapahtumaa
vanhemmille ja lapsille liittyen niin perhe-, parisuhde kuin lapsen kaltoinkohteluunkin

liittyen.

12.4 Oma oppiminen ja ammatillinen kasvu

Oma ymmarrykseni ja kasitykseni lasten kaltoinkohtelua ilmiota kohtaan on tdman
reilun vuoden kestaneen opinndytetydn prosessin aikana lisdantynyt valtavasti. Ennen
en voinut edes kuvitella, miten vanhemmat voisivat tehdé niin kauheita asioita lapsil-
leen, mutta ymmarrykseni myds tdman suhteen kasvoi. Kaltoinkohtelu on niin sidon-
nainen aiemmin opittuun kayttaytymiseen, kasvuympéristoon seka muihin riskiteki-
joihin, jotka ajavat vanhemmat kaltoinkohtelemaan omaa lastaan. Liséksi kaltoinkoh-
telun kierteen katkaiseminen voi olla jatkossa omassa vanhemmuudessaan hyvin vai-

keaa. Kaltoinkohtelu on paljon laajempi kasite kuin mitd osasin kuvitellakaan.

Uskon, ettd oma suhtautumiseni sekd asenteeni muuttuivat lasten kaltoinkohteluun liit-
tyen, seka lisadntynyt tieto takaa varmuutta tulevaisuudessa tydskennellessa tervey-
denhuollossa, jossa lasten kaltoinkohteluun voi térmatd monessa eri yksikossa. Liséksi
koen varmuutta ymmartéé niit4 kaltoinkohdeltuja aikuisia, joihin tulevaisuudessa tu-
len mahdollisesti tutustumaan erilaisissa mielenterveysyksikdissa, niin avohoidossa
kuin tuetummassa hoitoymparistdssa. Myonteinen asenne asioihin puuttumiseen on li-
séantynyt seka uskon, etta tulevaisuudessa omasta oppimisestani voi olla myds hydtya
muulle tyoyhteisolle. Uskon, ettd kyseiseen aiheen tutustuminen auttaa lukijaansa
tarkkailemaan Kriittisesti myos itsedén kasvattajana ja valttddméaan naité tiettyja teki-

Joita, jotka aiheuttaisivat lapsen kaltoinkohtelua.
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Liite 1. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen ajatuskartta

Ammattitaito
Neuvola ty6n-
tekijat

-

Avun antaminen,

Koulutyonteki-
jat

Harraste-

ohjaajat

Hoitohenkil6-

kunta

Muut lapsen kans-

sa tydskentelevét

Lapsen perhe
Selkedt toimintaoh-

jeet

Ajankohtai-

suus

Helposti saatavilla
seuranta

asianomaisille tyota-

hoille



Liite 2. Toisen tutkimuskysymyksen ajatuskartta

Positiiviseen

asioihin ja puoliin

keskittyminen

Tarkedt ja

laheiset ihmiset

Mielekas

tekeminen

Aktiivisen o
] Lohdutus, yhteisolli-
tuen ja avun

. syys ja laheisyys
antaminen

Henkisen tuen Pois lahteminen

vékivaltaisista

etsiminen

tilanteista ja ihmis-

suhteista

Tukevat ihmis-

suhteet

Auttavat sanat,

asioiden lapikay-

Ajatuksien suun-

minen ja keskuste-
lut

taaminen tulevai- Tuottamattomat selviy-

tymiskeinot: murehtimi-

suuteen ja suunni-

telmien tekeminen nen, itsesyytokset, asian

miettiminen itsekseen,

vékivaltaan totuttelu




Liite 3. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen sisallénanalyysin pelkistetyt ilmaisut

1. Miten ennaltaehkéista lapsiin kohdistuvaa kaltoinkohtelua?

Pelkistetyt ilmaisut

ﬂ\/loniammatillinen yhteistyo

- Perhetyontekijat

- Oppilashuoltoryhmé

- Hyvinvointineuvola

- Péivékodin tyontekijat tarkkailijoina
- Terveydenhoitajat ja koulun tydnte-

by

kijat tarkkailijoina
- Erilaisissa kokoonpanoissa jarjeste-

Qt palaverit /

l

tavalla-> huoli

ﬂipsi kayttaytyy ikatasoaan vastaamattomaHa\—V / Lapsen erikoinen kéyt('js (Leh-\

- Lapsen perushoidolliset ongelmat -> huoli

- ”lapsi on védrdssd paikassa vddarddn aikaan” ->
huoli

- Lapsen tihentyneet avunpyynnoét eri tyonteki-
joille -> huoli

- Halytyskellojen soiminen hoitajalla

- Vanhempien ja lapsen vélinen puutteellinen
vuorovaikutus-> huoli

- Vanhempien ep&normaalit rankaisumenetelmét
-> huoli

- Ristiriidat esitiedoissa -> huoli

- Vanhemman outo kaytos, lapsen ikétasoa vas-
@naton kaytds-> huoli /

Alakategoriat

Ve

Yhteisty0 (Lehtimaki 2008, 30)

\f

i

Lapsen kokonaisvaltaiseen hoitoon

liittyva taho (Lehtimaki 2008, 44 - 45, 46)

-

&

Lapsen arjen tarkkailu (Lehtimaki 2008,
46)

Ve

Palaverit (Lehtimaki 2008, 43)

timéki 2008, 33, 34, 35, 36)

— \_ /

A/

Ylakategoriat

Moniammatillinen

tvotiimi

Ve

Hoitajan oma tunne (Lehtimaki 2008, 35)

&

-

e

Lapsen vanhempien erikoinen

ké&ytos (Lehtiméki 2008, 34, 34 - 35,
36; VVuorinen 2005, 46)

— \_

RN

Huoli lapsesta




ﬂﬂen kaltoinkohtelun ilmién tunnistaminen\—b

- Fyysinen vékivalta ilmenee yleisimmin
- Kaltoinkohtelun merkkien tunnistaminen

- Pieneen vauvaan tai lapseen kohdistuva pahoin-
pitely helpommin tunnistettavissa kuin vanhem-
pien lasten kohdalla

- Kaltoinkohtelusta aiheutuneiden fyysisten

merkkien tunnistaminen
- Kaltoinkohtelun tunnistaminen lapsen ulkoisesta
olemuksesta

- Lapsella mustelmia, piiskanjélkia

- Lapsen kayttdytymisen muutokset, psyykkinen
oireilu

- Lapsen kouluasioiden hoitaminen vaikeu-
tuu/koulussa viihtyminen:

turvaa tyontekijoilta
- Perheen useat yhteydenotot hoitohenkildkuntaan

- Kokevat: naiset tunnistavat masentuneen ime-

véisikdisen paremmin kuin miehet, miehilla pa-

rempi taito toimia yhteistydssa mielenterveyson-

gelmaisten jne.. vanhempien kanssa

ﬂistensuojeluilmoituksen tekeminen

- Resurssit. Riittavasti aikaa ja tyontekijoita

- Riittdvasti kaltoinkohteluun liittyvaa koulutusta
- Suurin osa sita mieltd, etta lastenneuvolassa
lagkarin tekemid maéraaikaistarkastuksia sopivas-
ti

- Raskauden aikaiset kotikaynnit

- Perhevalmennuksessa kasitellaén kattavasti
uuden eldmantilanteen tuomia muutoksia

- Yhteiset kotikaynnit

- Arjen tarkkailu

- Ensisynnyttajien perhevalmennuksen tapaamiset

- Alle 1-vuotiaiden murtumat tutkittava

- Tutkitun tiedon kdyt&nt66n soveltaminen

- Tiedot riskitekijoista ja riskeista

- Yhteisesti sovitut moniammatilliset toiminta-
mallit

- Lomakkeiden ja kaavakkeiden kéayttaminen
tilanteiden kartoituksessa

- Tyovalineet, tietojarjestelma seké yhteisié tie-
dostoja ja mittareita apuna kaltoinkohtelun tunnis-
tamiseen

- Yhtendiset toimintamallit ajan s&&stdmiseksi

- Varhainen puuttuminen
- Kaltoinkohteluun puuttumiseen kannustava

asenne
- Myonteinen kokemus yhteistydsta terveyskes-
kuksen tyontekijoiden kanssa

- Siirtopalaverit

- Vuosittaiset tapaamiset koko ammattiryhmén

l

l

l

l/\

IR

/

Liite 3/2

p
[Imion ja sen yleisyyden tunnistaminen

( Lehtimé&ki 2008, 30; VVuorinen 2005, 40)
(.

(e )

Kit (Vuorinen 2005, 41; Lehtimaki

yysiset kaltoinkohtelun mer-

2008, 32; Vedenkannas-Méaki 2010, 43)

\

-
Psyykkisen kaltoinkohtelun

J

merkit (Lehtimaki 2008, 32 - 33)

- J

Vanhempien kaytoksen tuomat

merkit (Vedenkannas-Maki 2010, 43;
Heikkinen 2005, 51)

- J

Lapsen kaltoinkohte-

lun tunnistaminen

-

lImoitusten tekeminen (Lehtimaki 2008, 37 - 38) ]

-
Riittavat resurssit (Lehtiméki 2008,

50, 54 - 55; Heikkinen 2005, 53)
-

Kotiké&ynnit, valmennukset ja arjen

tarkkailu (vaananen 2010, 66; Friis 2010,

\78. 40: Lehtimaki 2008. 45. 46)

%

-
Tutkitun tiedon kayttoon soveltami-

L Nen (Vuorinen 2005, 41;VVaénanen 2010, 43)

N

Y hteisien toimintamalli-

en/mittareiden/kaavakkeiden kaytto

(\VVaananen 2010, 64;Vedenkannas-Maki 2010,
61; Lehtiméaki 2008, 51;Vuorinen 2005, 43)

\

My®0nteinen ja kannustava asenne

%

kaltoinkohteluun puuttumiseen (Lehti-
maki 2008, 50;VVuorinen 2005, 44; Heikkinen

2005, 53
\ 22953 Y,

>
Ammattiryhmien tapaamiset/ palaverit

/

\\4 . )
Konkreettiset keinot
_> .
kaltoinkohtelun en-
/
naltachkaisemisek-
si/hoitamiseksi

(Lehtimaki 2008, 44)
\§ /




ﬁnhemmat vahattelevét kaltoinkohtelua \>

- Lasten kasvattamiseen ja kurittamiseen liittyvat
kielletyt menetelmat eivat vanhemmille selvia

- Vanhempien pelko lapsen pois ottamisesta

- Kaltoinkohtelulle ummennetaan silmét, samoi-
hin asiakkaisiin turtumi

nen
- Tydntekijan kokema ahdistus ja omat pelot,

henk.koht. kokemukset

- Vaikeudet kaltoinkohtelun tunnistamisessa

- Kaltoinkohtelu prosessin hoitaminen raskasta

- Mit& nuorempi lapsi, sen huonommat valmiudet
148kareilld tunnistaa masennus

- Puolella 18&kareista huono taito arvioida ime-
véisikdisen ja vanhemman valista vuorovaikutus-
ta, samoin psykiatrisen hoidon tarpeen arviointi

- Kokevat: huonot valmiudet tehdd yhteisty6ta
kaytoshairidisen lapsen asioissa

- Vain puolet sita mieltd, ettd maaraaikaistarkas-
tuksia koulussa sopivin maarin

- Aikaa liian v&han

- Riittdmattomét resurssit ennaltaehkaiseviin

kotikéynteihin

- Ongelman arkaluontoisuus vaikeuttaa tunnista-

o
ﬂy@ntekijan intuitio, aiemmat kokemukset

N\

- Omat lapset tuovat valmiutta toimia asiantuntija- —>
na I_ggsya_tuspulmlssa _ _
- L&ékéarien kokemus tunnistamisessa

- Tydntekijan asenteet kaltoinkohtelun tunnistami-
sessa

- Tydntekijan rohkeus puuttua kaltoinkohteluun —>
- Tyontekijoiden rohkeus tehda lastensuojeluilmoi-

tus —>
- Vaatii hoitajalta tiedon soveltamiskykyé —>
- Tydntekijan hyvat vuorovaikutustaidot —>

Qoitajalta vaaditaan “tuntosarvia” /—>

Liite 3/3

Vanhemmista aiheutuvat

tekijat (Lenhtimaki 2008, 34;
Vaananen 2010, 52, 55)

e

heutuvat tekijat (Lehtimaki

2008, 49, 51, 52; Védnanen 2010,
56)

\_

Laskareista aiheutuvat

oitohenkilékunnasta ai-

Kaltoinkohtelun tun-

nistamista/puuttumista

tekijat (Heikkinen 2005, 51) vaikeuttavat tekijat

\_

AN

Resursseista aiheutuvat

tekijat (Heikkinen 2005, 53;

Vaéndanen 2010, 52 - 53)

N

P
Ongelmasta aiheutuneet

L tekijat (vuorinen 2005, 57)

Tyontekijoiden aiemmat kokemuk-
set (Lenhtimaki 2008, 39; Heikkinen 2005, 51; /Ty('jntekijén henki-\
: —>
Vuorinen 2005, 44 " . ..
) ) I6kohtaiset ominai-
Asenteet (Lehtimaki 2008, 48) L » Suu-

7 ~ .
Rohkeus puuttua (Lehtimaki 2008, 49; |  det/suhtautumiset
Vedenkannas-Maki 2010, 53) lasten kaltoinkohte-

7 <
Aikaisempi tieto, vuorovaikutustai- —> K liin /
dot (\Véénanen 2010, 43, 45; Vedenkannas-

Maéki 2010, 44)
- J




Liite 4. Toisen tutkimuskysymyksen sisallénanalyysin pelkistetyt ilmaisut

2. Milla erilaisilla keinolla kaltoinkohdellut lapset pyrkivat selviytymaéan kokemas-

taan?

- Vékivallan todistamisella yhteys nuoren koulu-
kayntiin, kiusatuksi tulemiseen seké ystavyyssuhtei-
siin

- Koulukiusaaminen uhka hyvinvoinnille

- Viékivaltaa kokeneet nuoret tulevat usein kiusa-
tuiksi/kiusaajiksi

- Perhevékivallan todistamisella yhteys nuoren
kokemaan terveyteen ja elaméntyytyvaisyyteen.

- Vanhempien keskindinen suhde yhteydessd nuoren
hyvinvointiin

- Vékivallan todistaminen huonontaa ihmissuhteita
perheessa

- Sisarussuhteet merkittavia hyvinvoinnissa

- Aidin huolehtivaisuus-> tyon ja saavutusten arvos-
tus, isén liiallinen huolehtivaisuus-> esti nuorta
kokemasta nautintoa, vapautta

- Aidin kdyttima vakivalta: vahensi rauhan ja tur-
vallisuuden kokemusta. Isén kayttamé: vahensi
itsendisyyden, vapauden nautintoa

- Turvattomuuden tunne

- Pelko, alistuneisuus, huonommuuden tunne

- Epdvarmuus, mita tein vaarin?

- Ristiriitaiset tunteet vanhempiin

- Alistuneisuus, muiden miellyttdminen

- Kohtuuttoman paljon vastuuta

- Syyllisyyden tunne

- Itsemurhayritykset

- Rangaistuksia liiallisesta aktiivisuudesta-> tottele-
vaisuus, passiivisuus
- Syrjityksi tuleminen. Rakkauden kaipuu

- Viakivallan vastustamista

- Nykyeldmén muutokset, tulevaisuus. Kaltoinkoh-
telu kierteen katkaiseminen
- Ei kérsimyksi& omille lapsille

- Oman itsensé méérittely, itse kykenevid muutok-
seen

- Taakka myds nykyeldmassa

- Pelko myds nykyeldméassa

- Muistot pystyttava jattdméaan taka-alalle, kuitenkin
0sa itsedén aina

- Rajoitteet johtuen menneisyydesta

- Suhde vanhempiin aikuisialldkin huono

P11

Koulukiusaaminen (Lepisto
2010, 61, 67)

\_

Vaikutus lapsen/nuoren ko-

kemaansa terveyteen (Lepisto
2010, 61, 67)

J

~N

P
Ihmissuhteet (Lepisto 2010, 61, 67)

- J

N
Vaikutukset lapsen/nuoren va-

pauteen ja nautintoon (Lepisto

2010, 67, 68)

l

K/alittbmét vaikutukset lap-

4 N

Kaltoinkohtelun vaiku-
tukset

—>
—> suudessa (Tyrkas 2008, 44, 45,
— 38, 46, 39; Holm, Begat & Severins-
| son 2009, 639, 638, 641)
—>
—>
—>
—>
AN /
_> ] - -

Positiiviset vaikutukset nyky-

eldmassa (Tyrkés 2008, 59, 55, 56)
—>
—>

/Negatiiviset vaikutukset ny- \

—>

kyeldmé&ssa (Tyrkas 2008, 42, 50,
L5 | 52,47,48)
—>
— \_ /

- Pohdintaa: miksi vanhemmat tekivét niin /_'




- Seurustelusuhteet, ystavéat
- Vékivaltaa kokeneille tytdille kaverisuhteet tarke-
ampia kuin pojille

- Tytot etsivat poikia enemmaén kuulumista ja hy-
vaksyntdé ihmissuhteissa

- Laheiset; is4, diti, sisko, veli, isovanhemmat, setd
tai tati ja muut sukulaiset. Tarkein apu perheesta.

- Isovanhempien apu

- Opettajilta, sukulaisilta, muilta aikuisilta, uskon-
nosta saatu apua

- L&heiset kaverisuhteet, koulun arvostus. Vapaus ja

nautinto tarkead

- Sosiaalinen tuki ja ammattiapua, laheiset ihmis-
suhteet. Sekd seksuaalinen kanssakdyminen etta
hyvéksikayttd olivat yhteydessa sosiaalisen tuen

N

/Lahipiiri (Lepisto 2010, 61, \

66, 69, 72; Holm, Begat & Seve-
rinsson 2009, 641)

etsimiseen.

- Terveydenhuollon tydntekijat

- Huumori voimavarana
- Sinnikkyys

- Vanhempien vdlinen vékivalta-> itsendisyys voi-
mavarana

- 1an tuoma varmuus ongelmatilanteissa

- Vaikea luovuttaa ja antaa periksi ongelmatilanteis-
sa. Sinnikkyys ja periksi antamattomuus

- Henkisen tuen etsiminen, usko

- Oma péatdsvalta-> auttaa jaksamaan

- Pojille rauha, turvallisuus, ty6 ja saavutukset
tarke&dmpid kuin tytoilla

- Tukevat ihmissuhteet

\ /
/Ammattihenkilbkun- \

ta/muut tahot (Holm, Begat

& Severinsson 2009, 641; Lepistd
2010, 68,70 -71, 72)

7

\_ )

/Siséiset voimavarat \

(Lepisto 2010, 66 - 67, 80, 68,

- Turvalliset perhesuhteet, kaverisuhteet ja koulu/

- Tyt6illd ongelmakeskeisid menetelmid ongelmien
ratkaisussa, pojilla useammin fyysista virkistayty-
misté

- Koettu hyva terveys-> ongelmakeskeiset selviy-

tymiskeinot
- Hyvat perhesuhteet-> ongelmakeskeiset selviyty-
miskeinot

NN

o /

Ulkoiset voimavarat (Le-
pistd 2010, 66, 73, 81)

73,72) \ a

- Huolehtimisen méaar4 liittyi verrannollisesti nuor-
ten ongelmakeskeisten selviytymiskeinojen kayt-
to6n

- Joustoa riitatilanteissa-> ongelmakeskeiset selviy-

tymiskeinot

- Paasaantdisin kaytettiin ongelmakeskeisia selviy-

tymiskeinoja

Liite 4/2

/ Ihmissuhteet voimava- \

roina

~

Voimavarat

fOngeImakeskeiset selviy-\

tymiskeinot (Lepists 2010, 69,
70, 80)

\_ /




- Tuottamattomista selviytymiskeinoista tytot kayt-
tivat poikia useammin murehtimista, laheisiin
ihmissuhteisiin sijoittamista ja toiveikkaista ajatte-
lua. Tunteiden huojentamista ja itsesyytoksia

- Huono koettu terveys-> tuottamattomat selviyty-

miskeinot
- Huono suhde sisaruksiin-> murehtimista, itsensa

syyttelyd, ongelmien pitdminen siséllaan

- Vanhempien vélista vékivaltaa todistaneet nuoret
kayttivat useammin tuottamattomia selviytymiskei-
noja

- Aidin ja isan vakivallan lisdantyminen-> run-

saammin tuottamattomien selviytymiskeinojen
kayttamisté

minen

- Henkinen vékivalta: alistamista, vahattelyd, hauk-
kumista, huutamista, syytoksid, arvostelua, pelotte-
lua, loukkaamista jne..

- Laiminlyontid, yksin jattdmista

- Uhkailua ja fyysista vékivaltaa

- Fyysisté ja psyykkista kaltoinkohtelua

- Vanhempien oman pahan olon purkaminen, ran-
gaistuskeino

- Vanhemmat ainoita, jotka saivat purkaa tunteitaan
- Henkinen vékivalta vahint&én yhtd raskasta kuin
fyysinen

- Yksin ja&minen vékivaltatilanteissa

- Perhevékivaltaa: kodin painostava, jaatava ilma-
piiri sekd uhkatilanteet ja pelon ja epdvarmuuden

kanssa elaminen
- Raaka, arvaamaton ja vakivaltainen ilmapiiri
K\/ékivaltaan tottumista, ongelmasta valittdmatto- \

- Tunnekylmyys
myys, miellyttdminen

- Pelko, héped, yksindisyys

- Tunteiden kieltaminen, tukahduttaminen

- Vanhempien miellyttdminen

- Vékivaltaa myos toisten vélisen vékivallan néke\—p

IR

makivallan ilmenemis-\

muodot (Lepists 2010, 71 -

72; Tyrkas 2008, 36, 37, 38;
Holm, Begat & Severinsson
2009, 638 - 639)

\_

Vakivallan aiheuttamat

/

tuntemukset (Lepisto 2010,

71; Holm, Begat & Severinsson
2009, 638; Tyrkds 2008, 36, 37)

- Miellyttdminen

- Hiljaa oleminen, tunteiden piilottaminen

- Kiltteys ja tunnollisuus

- Varuillaan ja valppaana olo, hiljaa ja nakymaton
- Kiltteys ja toisten miellyttdminen

K—Kodin vilttely /

v

v
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ﬂl’ uottamattomat selviy- \

tymiskeinot (Lepisto 2010, 69,
70)

N J

/ Lapsiin/nuoriin kaytetty \

vékivalta

ﬁ/liten lapsi/nuori pyrki \

valttdmaadn joutumasta
vakivaltaisiin tilanteisiin
(Lepist6 2010, 80; Tyrkas 2008, 37

- 38, 40, 41, 45 - 46; Holm, Begat
& Severinsson 2009, 638, 639, 640

o /




ihmissuhteista

- Pakeneminen suojaiseen ilmapiiriin
- Pakeneminen, piiloutuminen, jumalalle keskuste-
leminen-> helpotus

- Selviytymistd edistdd: oma aktiivisuus, kantavat
ajatukset, auttavat sanat, tukevat ihmissuhteet ja
korvaavat kokemukset

- Kantavat ajatukset, onnistumisen kokemukset,
positiivinen ajattelu, huumori, toivo sek& mielikuvi-
tuksen kayttd

- Tulevaisuuden suunnitelmat

- Positiivisiin puoliin/asioihin keskittyminen, muka-
va tekeminen

- Mukava tekeminen: liikunta, piirtdminen, musiikki
jne..

- Nuoren sukupuolella ja perheellda merkitys koke-
muksista selviytymisessa

- Taito sanoa ei

- Nuoren kokemus omasta terveydesta ja tyytyvai-
syys eldméén

- Lohdutus ja yhteisollisyys, laheisyys

- Ihmissuhteet perheen sisalla

- Pahan olon néayttdminen-> selviytyminen

- Vapauttava péatdsvalta, avun hakeminen, tilanteista
poistuminen, sinnikkyys ja parjadmisen ndyttaminen
- Tuen aktiivinen antaminen, tilanteeseen puuttumi-
nen

- Luottamus avunsaannin edellytyksen, ”sokea”
luottaminen

- Tunteiden ndyttdminen-> avun saanti

- Epénormaalia, havettdvaa-> normaalia, asiasta voi
puhua
- Asioiden selvittdminen tarke&a vanhempien kanssa

- Kokemusten kohtaaminen ja niiden tiedostaminen,
mydntadminen

- Menneiden késittely tarkeaa

- Pohdinta ja asioiden kasittely

- Vélien pohtiminen ja anteeksianto

- Ongelmat tulisi hoitaa varhoin

- Asioiden lapikdyminen

- Pois lahteminen vékivaltatilanteista seka huonom 4
—>

Pakeneminen, poistuminen

tilanteista (Lepisto 2010, 72; Holm,
_ Beaat & Severinsson 2009, 640)

ﬁapsen/nuoren omat \

sisdiset keinot (Lepisto
2010, 72, 73, 80, 81; Tyrks
2008, 46)
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-

\ Y

Ihmissuhteet (Lepists 2010, 73, 81) ]—» \

~

Vakivallasta selviy-
tymisté edistavat
tekijat

anteeksi anto (Tyrkas
2008, 48, 51, 61, 48, 47;

kl_epistti 2010, 74)

)

fAvun hakeminen ja \
sen saaminen (Lepisto
2010, 74,72, 73, 74,80 - 81;
Tyrkas 2008, 55)

\_ /

fAsioista puhuminen ja\
niiden pohtiminen,



ﬁ\lelja viidesta koulukiusattuja, ei apua kotoa

- Koulukiusaaminen vaikeutti selviytymista

- Selviytymistd estdd: elaméan haasteet, véakivaltaan
tottuminen sek& voimavaroja verottavat asiat

- Estévié tekijoita: elamén haasteet

- Vékivaltaan tottuminen

- Salassa pitdminen vei voimavaroja, kulissit

- Asioiden salaaminen

- Kulissit

- Sopeutuminen sekasortoiseen elaméaan

- Hapea-> kulissit

- Pelko

- Negatiiviset ajatukset, masennus, vasymys-> este
avun saannille

Qnteeksiantoa vaikeutti: vihan ja katkeruuden tu
teet

n-

/

AV

N\

P
Koulukiusaaminen (Lepisto

2010, 72, 81)
\

( N\
Elaman haasteet (Lepistt 2010, 72, 73) | ,,
. J
Vékivaltaan tottuminen, hapea,
Kulissit (Lepisto 2010, 73 - 74, 80 - 81;
Tyrkés 2008, 36, 40)
N <
Pelko ja masennus (Lepisté 2010, 74) >
\ 2
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/ Vakivallasta selviy-\

tymista vaikeuttavat

tekijat

)

\
Anteeksi annon vaikeus (Tyrkas 2008, 47)
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N
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Liite 5. Tutkimustaulukot

Tutkimuksen tekija,

nimi ja vuosi

Tutkimuksen tarkoi-

tus ja tavoite

Tutkimusmenetelma

Tutkimusalue/otos

Keskeiset tulokset

Flinck Aune, Meri-
kanto Juhani, Paavi-
lainen Eija. Lasten
fyysisen pahoinpite-
lyn tunnistaminen ja
siihen puuttuminen
yliopistollisessa
sairaalassa, Hoito-
tiedelehti 3/-07

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli kuvata,
mill& keinoin yli-
opistollisen sairaa-
lan lapsia vastaanot-
tava sekd hoitava
hoitohenkildsto ja
sen laakarit arvioi-
vat kykyjaan tunnis-
taa lasten pahoinpi-
telyé ja kuinka
puuttua siihen.
Tutkimuksen tavoit-
teena oli kerété
tietoa lasten pa-
hoinpitelyn tunnis-
tamisen ja hoitami-

sen kehittdmiseksi.

Aineisto keréttiin
tutkimusta varten
kirjallisuuden ja
aikaisempien lasten
kaltoinkohtelua
koskevien tutkimus-
ten perusteella toteu-
tetulla kyselylomak-
keella.

Tutkimuksessa
vastaajina toimivat
yliopistollisen sai-
raalan hoitohenkil6-
kunta, 148kérit seka
muu lapsia hoitava

henkilokunta.

Vuonna 2003 puolet vastaajista
eivat olleet milloinkaan hoita-
neet pahoinpideltya lasta. 68 %
vastaajista arvioi pystyvéansa
tunnistamaan pahoinpidellyn
lapsen, kun vuonna 2000 vas-
taava luku oli 63 %. Toiminta-
malliin perehtymisen jélkeen
pahoinpitelyn tunnistaminen oli
merkittavasti parantunut. Toi-
mintamalli ei yksindéan edista
tunnistamista ja puuttumista,
vaan liséksi tarvitaan koulutus-
ta, tiedottamista ja toimintamal-

lin soveltamisohjeita.

Eskonen Inkeri.
Perhevékivalta
lasten kertomana.
Miten ja mitd lapset
kertovat terapeutti-
sissa ryhmissé per-
hevékivallasta?
Vaitoskirja, 2005

Tutkimuksen tarkoi-
tus oli selvittaa,
mité perhevékival-
taa kokeneet lapset
kertovat terapeutti-
sissa ryhmissé per-
hevékivaltaan liitty-
vistd kokemuksis-

taan.

Aineisto oli kahdes-
takymmenesta ryh-
matapaamisesta
tallennettu videoai-

neisto.

Tutkimuksen koh-
deryhma koostui
kahdesta turvako-
dissa perhevakival-
taa kokeneille lap-
sille pidetysté tera-
peuttisesta ryhmas-
t4. Ryhmiin osallis-
tui seitsemén 4 - 9-

vuotiasta lasta.

Lapset kertoivat monin erita-
voin vékivaltaan liittyvista
kokemuksistaan. Puhumisen
lisdksi lapset nayttivét konk-
reettisesti eleilld ja liikkeilla,
mité olivat joutuneet kokemaan.
Lapset myos tekivat kokemuk-
siensa perusteella piirustuksia.
Lasten kertominen tapahtui
myds satujen ja leikkien avulla.
Tutkimus osoitti, etté lapset
kertovat perhevékivaltaan liit-
tyvistd kokemuksistaan, kun
heille annetaan siihen mahdolli-
suus.
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Tutkimuksen tekijé, nimi

javuosi

Tutkimuksen tarkoitus ja

tavoite

Tutkimusmenetelma

Keskeiset tulokset

Mattila Minna, Lapsi
perhevakivallan uhrina.
Maisteritutkielma, Lapin
yliopisto, Oikeustietei-
den tiedekunta. 2011

Tutkimuksessa kasiteltiin
lapsiin kohdistuvaa per-
hevékivaltaa ja erityisesti
naisten osuutta vékival-
lan tekijand. Lopuksi
perehdyttiin siihen, mit4
erityispiirteita itse rikos-
prosessiin siséltyy sil-
loin, kun sen kohteena on

lapsi.

Aineistona kaytettiin
erilaisia lapsille ja nuoril-
le tehtyja haastatteluja,
joissa kartoitettiin heidén

vakivaltakokemuksiaan.

Tutkimuksessa kévi ilmi, ettd vaki-
valtaa on monenlaista. Lapsen ruu-
miillinen kuritus on ollut kiellettya
jo vuodesta 1984. Tésté huolimatta
sitd k&ytetdan edelleen ja etenkin
lievaén kaltoinkohteluun syyllistyy
useammin nainen kuin mies. Vaka-
vaan vékivaltaan miehet kuitenkin
syyllistyvét useammin kuin naiset.
Tyt6t kokivat enemman &itiensa
tekem&a vékivaltaa. Ongelmia tuot-
taa eniten vékivallan havaitseminen
sekd varmistuksen saaminen. Omia
haasteita esiintyy myds viranomais-
ten valisessé yhteistydssa seka sen
toteutumisessa siten, etta lapsen
etuja saataisiin toteutettua mahdolli-

simman hyvin.
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Tutkimuksen tekija,

nimi ja vuosi

Tutkimuksen tarkoi-

tus ja tavoite

Tutkimusmenetelma

Tutkimusalue/otos

Keskeiset tulokset

Koivula Tanja,
Kédridinen Juha,
Paavilainen Eija,
Salin Sirpa, Ellonen
Noora, Hentil&
Sabina. Vékivallan
riskitekijat 2- ja 4-
vuotiaiden lasten
perheissa vanhem-
pien ilmoittamana.
Hoitotiede lehti
1/2011.

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli etsié
riskitekijoita, jotka
altistavat 2- ja 4-
vuotiaat lapset hen-
kiselle seké fyysi-
selle kaltoinkohte-
lulle. Poliisi ammat-
tikorkeakoulu to-
teutti pilottitutki-
muksen vuonna
2008 Tampereen
kaupungin alueella.

Neuvoloiden ter-
veydenhoitajat an-
toivat vanhemmille
mahdollisuuden
vastata kyselylo-

makkeeseen.

Tutkimukseen osal-
listui 223 vanhem-

paa.

Riskitekijoista lapsen iélla,
sukupuolella, vanhemman su-
kupuolella sekd vanhempien
omalla lapsuuden kaltoinkohte-
lulla oli yhteyttd henkisen vaki-
vallan esiintymiseen. Neljavuo-
tiaisiin lapsiin oli aiheutettu
enemmaén henkistd vékivaltaa
kuin 2- vuotiaisiin. Liséksi
vakivaltaa kaytettiin poikiin
enemman kuin tyttéihin. Biolo-
giset idit kayttivat enemman

henkista vékivaltaa kuin isat.

Véaénénen Arja.
Lasten kaltoinkohte-
lun tunnistaminen ja
siihen puuttuminen,
hoitosuosituksen
kayttoonoton kuva-
us. Itd&-Suomen
yliopisto. Pro gradu.
2010

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvitta
lasten kaltoinkohte-
lun hoitosuosituksen
kayttoonottoon
liittyvat edistavat ja
estavat tekijat seké
kehittdmisehdotuk-
sia hoitosuosituksen
kayttéonoton edis-

tamiseksi.

Ryhméhaastattelu.

Tutkimukseen osal-
listui kolmesta vali-
tusta terveyskeskuk-
sesta lastenneuvo-
lassa toimivat ter-
veydenhoitajat, 13
henkil64.

Useilla eri tekijoilla oli merki-
tystd lasten kaltoinkohtelun
hoitosuosituksen kéyttéénoton
onnistumisessa. Edistavi teki-
joita olivat muun muassa toimi-
vat yhteistyémuodot sekd neu-
volatyon tukena oleva neuvola-
psykologi. Estavia tekijoita
olivat resurssien vahaisyys,
moniammatillisten kaytantdjen
toimimattomuus seka yhteisten
toimintamallien puute. Tarke&na
tekij&né nahtiin koulutukset
sekd yhteisesti sovitut toimin-
tamallit sekd hoitopolkujen

laatiminen.
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Tutkimuksen tekija,

nimi ja vuosi

Tutkimuksen tarkoi-

tus ja tavoite

Tutkimusmenetelma

Tutkimusalue/otos

Keskeiset tulokset

Lehtiméki Susanna,
Lasten kaltoinkohte-
lun tunnistaminen ja
siihen puuttuminen:
yhteisty6té yli am-
mattirajojen. Tam-
pereen yliopisto,
Pro gradu 2008

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli kuvata
lasten kanssa ty6s-
kentelevien ammat-
tilaisten kokemuksia
lasten kaltoinkohte-
lun tunnistamiseen
seké siihen puuttu-
miseen liittyvasta
moniammatillisesta

yhteistyosta.

Ryhméhaastattelu

Haastatteluryhmié
oli kuusi, ja vastaa-
jia ryhmissa oli
yhteensd 23. Ryh-
miin osallistui kah-
desta kahdeksaan
lasten parissa tyds-
kentelevad ammatti-

laista.

Tutkimustulosten mukaan lasten
kaltoinkohtelun tunnistamiseen
seké siihen puuttumiseen liitty-
va moniammatillinen yhteistyd
muodostuu yhteistyon kaynnis-
tymisestd, yhteistyon kdytannon
toteutuksesta seka yhteistyohon
yhteydessé olevista tekijoista.
Jotta yhteistyd voisi kdynnistya,
on kaltoinkohtelu osattava ensin
tunnistaa. Lapseen ja vanhem-
piin liittyvien tunnusmerkkien
tietdminen helpottaa kaltoinkoh-
telun tunnistamista. Yhteistyon
kaytannon toteutus riippuu
kaltoinkohtelun muodosta, mut-
ta tiedon kulun merkitys yhteis-
tydn kaytannon toteutuksessa
korostuu. Samoin erilaisten
yhteistydryhmien katsotaan

olevan yhteistydssé tukena.
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Tutkimuksen tekija,

nimi ja vuosi

Tutkimuksen tarkoi-

tus ja tavoite

Tutkimusmenetelma

Tutkimusalue/otos

Keskeiset tulokset

Lepistd Sari, Nuor-
ten kokema perhe-
vékivalta: malli
hyvinvoinnista ja
selviytymisesta.
Vaitdskirja, Tampe-

reen yliopisto 2010

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli kuvata
perhevakivaltaa
kokeneiden nuorten
kokemuksia hyvin-
voinnista, perheva-
kivallasta ja selviy-
tymisestd. Tavoit-
teena oli lisata tie-
tdmysté ja ymmar-
rysta nuorten koke-
masta perhevékival-
lasta ja vékivallasta
selviytymisesté seka
siihen yhteydessa
olevista tekijoista,
jotta voidaan kehit-
taa toimintamalleja
ndiden nuorten
tunnistamiseksi ja

auttamiseksi

Tutkimuksen aineis-
tot kerattiin kysely-
lomakkeella ja haas-

tatteluilla.

Kyselytutkimukseen
vastasivat yhden
kunnan yhdeksés-
luokkalaiset nuoret
(N=1393). Haastat-
teluun osallistui
viisi perhevékival-
taa kokenutta 18—
21-vuotiasta nuorta.
Kutakin nuorta
haastateltiin kahteen

kertaan.

Tuloksissa kévi ilmi, ett4 nuor-
ten kokema perhevékivalta on
yha suhteellisen yleista. Perhe-
vékivalta saa nuoren suhtautu-
maan positiivisesti ruumiilliseen
kuritukseen. Perhevékivaltaa
kokeneet nuoret hakivat hyvak-
synt&a ihmissuhteista ja kokivat
itsesyytoksid. Nuoret kayttivat
selviytymiskeinoja, joihin liittyi
erilaisia selviytymista edistavia
ja ehkéisevia tekijoita. Edistavia
tekijoita olivat oma paatdsvalta,
positiiviset ajatukset, puhumi-
nen, aktiivinen tuki ja mukava
tekeminen. Ehkaisevia tekijoita
olivat vaikeat perhetilanteet,
salailu, menetetty luottamus ja
negatiiviset ajatukset. Vékival-
lan ennakoimattomuus tai siihen
tottuminen seka toisaalta omien
tarpeiden syrjaan jattdminen ja
halu miellyttdd muita estivat
avun hakemisen ja vastaanotta-
misen. Lopullisen mallinnuksen
avulla vahvistui, ettd vékivalta-
kokemuksista selviytymista
selittivat nuoren sukupuoli ja
perhe. Tyt6t ja pojat kayttivat
erilaisia selviytymiskeinoja.
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Tutkimuksen tekija,

nimi ja vuosi

Tutkimuksen tarkoi-

tus ja tavoite

Tutkimusmenetelma

Tutkimusalue/otos

Keskeiset tulokset

Vedenkannas-Méaki
Marjatta, Hoitajien
nakemyksia varhai-
sesta puuttumisesta
perhevékivaltaan:
haastattelututkimus.
Itd-Suomen yliopis-
to. Pro gradu 2010

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena on kuvata
perusterveydenhuol-
lossa tydskentelevi-
en hoitajien néke-
myksia liittyen
perhevékivallan
varhaiseen puuttu-
miseen. Tarkastel-
tiin, miten hoitajat
kuvasivat toimin-
taansa, kun he otti-
vat perhevakivallan
puheeksi asiakkai-
den kanssa. Selvitet-
tiin, ettd mitka teki-
jat helpottivat ja
mitka vaikeuttivat
asian puheeksi ot-
tamista sekd miten
hoitajat kokivat
seulontalomakkeen
jasiihen liittyvan
toimintaohjeen
kayton.

Teemahaastattelu.

Tutkimuksessa
haastateltiin yhteen-
sé 11 hoitajaa nel-
jésté erilaisesta
tyOpisteesta: aitiys-
ja lastenneuvola,
tyoterveydenhuolto
sek& mielenterveys-
yksikko.

Haastateltavat kuvasivat, etta
kaikkien asiakkaiden kanssa
perhevakivaltaa ei otettu pu-
heeksi, vaan sen perusteena oli
hoitajan intuitio asiakkaan tilan-
teesta. Hoitaja sai tiedon mah-
dollisesta vékivallasta havain-
noimalla asiakasta tai asiakas
itse kertoi, toiselta perhetté
tuntevalta tyontekijalta, potilas-
asiakirjoista tai perhe- ja l&-
hisuhdevékivalta seulontalo-
makkeen avulla. Puheeksiotta-
mista helpottavia tekijoit4 olivat
muun muassa: asiakkaan halu
kertoa eldméntilanteestaan,
pidempi hoitosuhde, hoitajien
tuomitsematon asenne, ty6tove-
rien tuki seké koulutus. Vaikeut-
tavia tekijoité olivat muun mu-
assa: asiakkaan taidottomuus
kertoa tilanteestaan, lasten huos-
taanoton pelko seka vakivallan-

tekijan suojelu.
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Tutkimuksen tekija,

nimi ja vuosi

Tutkimuksen tarkoi-

tus ja tavoite

Tutkimusmenetelma

Tutkimusalue/otos

Keskeiset tulokset

Friis Aila. Perhe-
valmennuksen kay-
tanteet Suomessa:
terveydenhoitajien
nakdkulma. Ita-
Suomen yliopisto.
Pro gradu 2010

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli kuvata
Suomessa toteutet-
tavan perhevalmen-
nuksen kaytanteita.

Tutkimusaineisto
kerattiin netti-
kyselyn kautta saa-
duista aineistoista.

Alitiysneuvolan
terveydenhoitajat.
Vastauksia saatiin
194 kappaletta
108:sta eri terveys-

keskuksesta.

Perhevalmennuksessa kaytetta-
vid aiheita ovat sosiaalinen ja
henkinen tuki uudessa eldménti-
lanteessa, vanhemmuuden ja
parisuhteen tukeminen, raskaus
ja synnytys, vauvan hoito, per-
he-etuudet, terveysneuvonta ja
lapsivuodeaika. Terveydenhoi-
tajat huomioivat vanhempien
toiveet perhevalmennuksen
siséllosta. Valmennusta toteute-
taan pienryhmissé ensimmaista
lastaan odottaville vanhemmille.
Perhevalmennuksen toteuttami-

nen vaihtelee alueellisesti.

Heikkinen Anneli.
Terveyskeskuslaa-
kéri ja lasten mie-
lenterveystyo. Tam-
pereen yliopisto.
Vaitoskirja 2005

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli selvittaa
terveyskeskuslaakéa-
rien lastenpsykiatri-
sia valmiuksia,
lasten mielenterve-
yttd tukevaa toimin-
taa ja yhteistyover-

kostoja.

Kyselylomakkeilla,
joilla kartoitettiin
lastenpsykiatrisia
valmiuksia, toimin-

taa ja yhteistyota.

Tampereen yliopis-
tollisen sairaalan
erityisvastuualueen
terveyskeskuksissa
tydskentelevét 1aa-
karit.

Tuloksissa ilmeni, ettd 1a8kérit
arvioivat lastenpsykiatriset
taitonsa monissa asioissa melko
heikoiksi. Heill oli kohtalaiset
yhteistydverkostot oman terve-
yskeskuksen sisélla. Vain pieni
osa teki saannollisesti yhteistyo-
t& pdivéhoidon tai koulun oppi-
lashuoltoryhmaén kanssa. Kol-
mannes vastaajista oli sitd miel-
t4, ettd lastenneuvoloissa ja
kouluterveydenhuollossa oli
lilan vahan laékareille varattua
aikaa. Kaikkiaan laékareiden
ilmoittama toiminta lasten mie-

lenterveysasioissa oli vahéista.
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Tutkimuksen tekija,

nimi ja vuosi

Tutkimuksen tarkoi-

tus ja tavoite

Tutkimusmenetelma

Tutkimusalue/otos

Keskeiset tulokset

Vuorinen Teija.
Kaltoinkohdeltu
lapsi terveydenhuol-
lon asiakkaana:
laékéreiden koke-
mukset ja konstruk-
tiot lapsen kaltoin-
kohtelun tunnista-
misesta ja ongel-
maan reagoimisesta
erikoissairaanhoi-
dossa. Turun yli-
opisto. Pro gradu
2005

Tutkimuksen tavoit-
teena oli tarkastella
lasten erikoissai-
raanhoitoa yhtena
lapsen kaltoinkohte-
luun liittyvi& on-
gelmia hoitavana
viranomaistahona.
Tarkoituksena oli
luoda lisdd ymmar-
rysta tulkinnoista,
joiden kautta laaka-
rit maérittelevat
lapsen kaltoinkohte-

lua ongelmana.

Tutkimus toteutet-
tiin haastattelulla.

Haastattelu toteutet-
tiin Turun yliopis-
tollisen keskussai-
raalan lastenklini-
kalla haastattelemal-
la kymmentd lasten-
tautien tai lastenki-
rurgian erikois- tai
erikoistuvaa 1a4ka-

ria.

Ladkérit kohtasivat tygssaén
erilaisia kaltoinkohteluun epail-
tavid tilanteita. Tilanteissa heilta
vaadittiin kokemusta tai tieto
kyseisestd ongelmasta, havain-
toa siitéd sekd ajatusta puuttumi-
sen oikeutuksesta. Reagoiminen
ja toiminta oli l1aakareilla tilan-
teissa johdonmukaista. Selvéat
toimintaohjeet sek& aikaisempi
kokemus ja koulutus koettiin
tilanteiden tunnistamisen kan-
nalta merkittaviksi. Vaikeuksina
nahtiin ilmidn epdmaéraisyys,
arkaluonteisuus seka vanhempi-

en kohtaaminen.

Tyrkés Maiju Kata-
riina. Jalleenraken-
nuksen aika-
Nuorten aikuisten
kokemuksia lapsuu-
den perheessaén
kohtaamastaan
vakivallasta ja siita
selviytymisesta.
Helsingin yliopisto.
Pro gradu. 2008

Tutkimuksen tarkoi-
tuksena oli tarkas-
tella nuorten aikuis-
ten kokemuksia
lapsuudessaan ko-
kemastaan vékival-
lasta ja siita selviy-
tymisesta.

Tutkimuksessa
haastateltiin viitta
22 - 24 vuotiasta
henkil®é, jotka
olivat HelsinkiMis-
sion toteuttaman
vékivaltatyon kehit-
tdmiseen suunnatun
Aikalisa-projektin
asiakkaina. Haasta-
teltavat olivat itse
kokeneet lapsuudes-

saan vakivaltaa.

Tutkimuksessa
haastateltiin viitta
22 - 24 vuotiasta

henkil9a.

Lapsuudessa koettu vékivalta oli
ollut monimuotoista ja vaikutta-
nut haastateltavien elamaén
monin Kielteisin tavoin.. Haasta-
teltavien selviytymista tarkastel-
tiin esitteleméalld seitsemén
selviytymisen haasteta, joita
olivat: pelon voittaminen, it-
searvostuksen kehittdminen,
tasapainoilu anteeksiannon
kanssa, menneen hyvéksymi-
nen, ymmaérryksen kasvu seké
uusien nakdkulmien omaksumi-
nen, oman eldmén suunnan
madrittaminen ja itsensd uudel-

leen madrittaminen.




