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1 JOHDANTO

Vuokatti on kasvava matkailukeskus ja etenkin talvilajit vetavit alueelle runsaasti matkailijoi-
ta. Sotkamossa kirjataankin vuosittain noin 600 000 majoitusvuorokautta (Vuokatin Matkai-
lukeskus 2011). Maastohiihto on suosittu laji etenkin kuntoliikkujien keskuudessa, silld yli
600 000 suomalaista harrastaa hiihtoa ja lihes 200 000 sanoo olevansa kiinnostunut hiihto-
harrastuksesta (SLU 2010). Ihmiset arvostavat nykyisin entistd enemmin hyvinhoidettuja

latuja seki selkeitd reittimerkint6jd ja helppolukuisia opasteita.

Opinnidytetyon aiheena on Vuokatin latuverkon kayttdjatutkimus. Tutkimuksen avulla pyri-
tadn selvittimaidn mistd Vuokatin maastohiihtolatuja kayttavit hiihtdjit tulevat, missd he ma-
joittuvat, mikd heitd motivoi hithtimiidn sekd mitd mieltd he ovat latujen kunnosta ja la-
tuopasteista. Tutkimus toimii esiselvityksend Sotkamo-Vuokatti —alueen ulkoilureittien opas-
tejarjestelmihankkeelle seki latujen huoltotoimenpiteiden kustannusjaolle. Tyon toimeksian-
taja on Sotkamon kunnan litkuntatoimi. Vuokatin latujen kayttdjistd on tehty pienimuotoinen
tutkimus vuonna 2000, sekd alueen talvi- ja kesdkausien aktiviteettitarjonnan kartoitukset
kevittalvella 2012 ja kesd-heindkuussa 2012 (Jarviluoma & Korhonen 2012). Jarviluoman ja
Korhosen tutkimuksista kdy ilmi, ettd matkailijat pitdvit Vuokatin alueen reitteja puutteelli-
sesti ja harhaanjohtavasti merkittyind ja reittikarttoja sekavina. Vuokatin hiihtotunnelin asi-
akkailta on keritty vuonna 2008 kiyttijaprofiili ja asiakastyytyviisyyskysely, jossa vain 6 %
vastaajista ilmoitti asuvansa Sotkamossa (Leinonen & Virta 2009). Hiihto-olosuhteita hyo-

dyntivistd merkittdva osa on siis matkailijoita.

Tutkimuksen tarkoituksena on kuvailla millaisia kéyttdjid Vuokatin laduilla on. Opinniyte-
tyon tavoitteena on tarjota toimeksiantajalle konkreettista tietoa latujen kayttajaryhmista latu-
jen, latuhuollon ja opasteiden kehittimiseksi. Keskeisid tutkimuskysymyksid ovat millaisia
kayttdjia Vuokatin maastohiihtoladuilla on ja ovatko he tyytyviisid latujen kuntoon ja opas-
teisiin. Tyon tekijin vaihtoehtoiset ammattiopinnot aktiviteettimatkailussa liittyvit tutkimuk-
sen atheeseen hyvin liheisesti ja tavoitteena on vahvistaa ammattiosaamista niin litkuntaa

kuin matkailuakin kasittelevan aiheen avulla.

Tutkimuksen teoriaosuudessa kisitellddin maastohiihtoa litkuntamuotona seki lajin suosiota

Suomessa. Teoriatausta tarkastelee syitd, jotka motivoivat ihmisten hiihtoharrastusta seka



matkailua. Osuudessa perehdytiin my6s Sotkamon matkailuun, latuihin sekd ulkoilureittien

opastejarjestelmien merkitykseen.



2 MAASTOHIIHTO JA MATKAILU

Maastohiihto on kestivyyslitkuntalaji, joka kehittid verenkierto- ja hengityselimistén kuntoa,
lihaskestdvyyttd sekd tasapainoa. Kestivyys tarkoittaa tissd elimiston kykyad vastustaa mah-
dollisimman kauan fyysistd visymystd (Kantaneva 2009, 49). Hiihto sopii kaikille ikddn ja
kuntotasoon katsomatta, silld hithtomaaston valinnalla ja vauhdin saitelylld voidaan vaikuttaa
lajin kuormittavuuteen ja rasittavuuteen. Niveliin ja lihaksiin ei kohdistu vastaavanlaisia isku-
ja, kuten esimerkiksi juostessa, ja kaikkien suurten lihasryhmien tyGskennellessd rasitus ja-

kaantuu sekd yla- ettd alavartalolle. (Kujala 2002, 71-72.)

Tilastokeskuksen méaritelman mukaan ”matkailu (tourism) on toimintaa, jossa ihmiset mat-
kustavat tavanomaisen elinpiirinsd ulkopuolella olevaan paikkaan ja oleskelevat sielld yhtédjak-
soisesti korkeintaan yhden vuoden ajan (12 kuukautta) vapaa-ajanvieton, liikematkan tai
muussa tarkoituksessa”. Tilastokeskus on mairitellyt majoituksen tarkoittamaan tiloja, jotka
ovat maksua vastaan tai ilmaiseksi matkailijoiden kiytettivissd saannollisesti tai satunnaisesti.
Matkailijalla viitataan matkakohteessa vihintdin yhden yon yopyvain henkil66n ja paivikavi-
jalla henkil66n, joka viettdd matkakohteessa alle 24 tuntia siten, ettd saapuminen ja 1dht6 ovat
saman vuorokauden sisdlld. (SVT 2013.) Turismilla tarkoitetaan vapaa-ajan matkailua, jolla
haetaan erilaisia kokemuksia tyon vastapainoksi. Ty6sté riippuen matkoilta halutaan virikkei-
td, jannittdvid kokemuksia, viliaikaista pakoa arjesta, hiljaisuutta tai lepoa. Ihmisten arkisin
tekemd ty6 ja sen laatu saattavat vaikuttaa matkailun motivaatiotekijoihin ja matka voi olla

luonteeltaan tyon vastakohta tai tyon jatke. (Suontausta & Tyni 2005, 91.)

2.1 Maastohiihto liikuntamuotona

Maastohiihto jaetaan perinteiseen ja vapaaseen hiihtotapaan, joista jalkimmadistd kutsutaan
my0s luisteluhiithdoksi. Perinteinen hiihtotapa sopit aloittelijalle ja terveysliikkujalle luistelu-
hithtoa paremmin, silli se on teknisesti helpompaa ja vihemmain staattisesti kuormittavaa
lihasty6ta vaativaa. (Kujala 2002, 71-72.) Perinteisen hiithtotavan tekniikoita ovat tasatyonto,
yksipotkuinen tasatyénto ja vuorohiihto. Luisteluhithdon tekniikat ovat perusluistelu eli
kuokka, yksipotkuinen luistelu eli Wassberg ja kaksipotkuinen luistelu eli Mogren. (Kataja &

Kirvesniemi 1996, 37,61.) Perinteisen tekniikoista tasatyontd on nopein, silld siind suksea el



tarvitse pysayttad potkun ajaksi. Tasatyonto kehittdd erityisesti yla- ja keskivartalon lihaksilla,
silld kaikki eteenpdin vievd voima tuotetaan sauvoilla. Yksipotkuisessa tasatyénndssa ja vuo-
rohiihdossa tehokkaat ja oikein ajoitetut taaksepdin suuntautuvat potkut eli lantionalueen- ja
pakaralihasten kiytto, ovat olennaisia, jotta sukset saadaan pitiméin kunnolla myds ylamais-

sd. (Anttila & Roponen 2008, 73-81.)

Luisteluhiihdossa voimantuottoajat ovat pidempié kuin perinteisessi ja potkut suuntautuvat
sivulle. Nopein luistelutekniikka on sauvoittaluistelu, joko pikaluistelumaisesti tai sauvat kai-
nalossa suljetussa syOksylaskuasennossa luistellen. Helpohkoissa maastonkohdissa toinen
nopea tekniikka on Mogren, joka on kuitenkin rytmitykseltdan luistelutekniikoista haastavin.
Wassberg-tekniikka vaatii tasatyénnon tavoin ylavartalolta paljon, silli sauvatyonto tehddin
jokaiselle potkulle. Wassbergia kiytetddn ylimaissé, kithdytyksissd seké raskailla keleilld. Hi-
tain luistelutekniikoista on kuokka, jota kilpahiihtdjit kayttivit vain ylimdiissd, mutta kunto-
hiihtdjdt my0s tasaisella. Sauvatyonto tulee vain joka toiselle potkulle, eli kuokka on Mogre-
nin tapaan epasymmetristd ja monilla hiihtijilld toinen puoli on selkedsti vahvempi. (Anttila

& Roponen 2008, 57-72.)

Hiihto on kokonaisvaltaista, intervallityyppista litkuntaa, silld se kuormittaa tehokkaasti kaik-
kia suuria lihasryhmié ja auttaa kehittimaén ja yllipitimdin sekd kestivyys- ettd lihaskuntoa
(Kantaneva 2009, 109). Tdrkein yksittdinen ominaisuus hiihtijille on hyva hapenottokyky.
Vilineiden ja olosuhteiden kehittymisen myotd hiihtovauhdit ovat etenkin kilpa- ja aktiivi-
hiihtéjilld kasvaneet, joten my0Os voimaa, varsinkin kestovoimaa, tarvitaan hyvin ja taloudelli-
sen hiihtotekniikan ylldpitimiseen. Hiihtolenkin aikana tehdéddn jopa tuhansia toistoja tyonto-
ja ja potkuja, joten taloudellinen tekniikka sddstid energiaa ja ehkiisee lihaksiston ennenai-
kaista vasymistd. Keskivartalon tukilihaksiston vahvistaminen seki tasapainon ja vartalonhal-
linnan kehittdminen auttavat siilyttimaidn hyvin hiihtoasennon myos vasyneeni ja kovissa
vauhdeissa. Liukuvan suksen pdilld pysyminen yhdelld jalalla vaatii tasapainolta ja lihaksistol-
ta paljon. My6s alamikien laskutaito on tirked ominaisuus, jotta hiihtdji pystyy laskemaan
miet rennosti ja turvallisesti ja samalla reagoimaan vastaantuleviin kdannoksiin tai yllattaviin

esteisiin. (Anttila & Roponen 2008, 13-16, 55.)

Maastohiihto on tekniikka-, olosuhde- ja vilinelaji. Sd4 ja hithtomaastot vaihtelevat paljon.
Vililld voi olla nopea lentokeli, vililld taas kostea ja raskas keli, jolloin sukset “imevat” kiinni
lumeen eivitka luista kunnolla. Kovalla pakkasella lumi on usein niin kuivaa, ettd perinteisen

sukset saa pitimédan helposti, mutta luisto on huono kitkasta johtuen. (Anttila & Roponen



2008, 17, 189, 194.) Hiihtoa voidaan harrastaa hoidetuilla laduilla, jolloin perinteistd varten
tarvitaan moottorikelkalla tai latukoneella ajettu latu-ura ja luistelua varten kovaksi ja tasai-
seksi ajettu riittivin leved alusta. Hiihtdd voidaan my6s ilman koneella tehtyd hoidettua latua
metsissd, tuntureilla, rinteilld ja jaalld, jolloin latu-ura tehddin itse hiithtamalld. Talloin puhu-
taan usein umpihankihithdosta. (Peltonen 2002, 115; Haavikko 2002, 118.) Keskimiirin
suomalainen asuu vajaan kolmen kilometrin padssd lihimmistd hoidetusta hiihtoladusta

(Suomen Latu 2011, 28).

Kansallisen litkuntatutkimuksen 2009-2010 mukaan yli 600 000 19-65 —vuotiasta suomalaista
harrastaa maastohiihtoa ja lihes 200 000 litkuntaa harrastamatonta sanoo olevansa kiinnos-
tunut hithtimisestd. Maastohiihto on neljinneksi suosituin laji kivelylenkkeilyn, pyoriilyn ja
kuntosaliharjoittelun jilkeen. (SLU 2010.) Vertailun vuoksi, Kanadassa laji mahtuu juuri 25
harrastetuimman joukkoon (Canadian Heritage 2013, 34). Suomessa 3-18 —vuotiaista lapsista
ja nuorista 15 % ja 66-79 —vuotiaista ikdithmisistd 20 % ilmoittaa hiithtdvinsi, joten lajia voi-
daan pitdd koko kansan liikuntamuotona. Hithdon harrastajamairit ovat kuitenkin hieman
laskeneet edellisesté tutkimusajankohdasta 2005-20006 ja vuosittaista vaihtelua ilmenee lumiti-
lanteen mukaan. Aktiivisimpia hiihtdjid ovat litkuntatutkimuksen mukaan ylemmait toimihen-
kil6t ja johtavassa asemassa olevat. Pidkaupunkiseudulla hithdetiddn vihemman kuin muualla

Suomessa. (SLU 2010.)

Suomen Ladun ulkoilubarometrin 2012 mukaan maastohiihto on kivelyn ja pyoriilyn jilkeen
kolmanneksi suosituin ulkoilulaji. Aktiivisista ulkoilun harrastajista 68 % harrastaa hiihtoa.
Perinteinen hiihtotapa on huomattavasti vapaata suositumpaa ja 59 % kyselyyn vastanneista
ilmoitti hithtdvinsa vain perinteistd. (Leppanen 2012.) Suomen Ladun (2011, 21) toisen selvi-
tyksen mukaan suomalainen hiihtdd keskimairin 18 kertaa vuodessa, mutta todellisuudessa

vaihteluvilid on piivittdin hithtivistd sellaisiin, jotka eivit hithdd ollenkaan.

2.2 Matkailun motivaatiotekijit

Matkailusta puhuttaessa motivaatiotekijit voidaan luokitella usealla tavalla. Motiiveja on kah-
ta eri tyyppid: ensimmadiset saavat ihmiset matkustamaan ja toiset maarittivat millainen, missa
ja milloin matka on (Swarbrooke & Horner 1999, 53, Suontaustan & Tynin 2005, 98 mu-
kaan). Matkalle lihtemisen motiivit voivat liittyd tyohon, fyysisiin ja fysiologisiin tekijéihin,

kulttuurisiin, psykologisiin ja henkil6kohtaiseen oppimiseen liittyviin asioihin, sosiaalisiin



suhteisiin sekd viihteeseen, huvitteluun, nautintoon ja ajanvietteeseen. Niistd litkuntamatkai-
lun tai litkunnallisen matkan kannalta olennaisimpia ovat fyysiset ja fysiologiset motiivit eli
urheiluun ja ulkoilma-aktiviteetteihin seki terveyttd ja hyvinvointia edistdviin ja yllapitiviin
aktiviteetteihin osallistuminen. Litkuntamatkaan voi yhdistyd my6s sosiaalisiin suhteisiin liit-
tyvid tekijoitd, kuten vierailuja sukulaisten ja tuttavien luona tai litkkumista heiddn kanssaan.
Viihde, huvittelu, nautinto ja ajanviete litkuntamatkan motiiveina voivat toteutua esimerkiksi
mentdessd katsomaan urheilukilpailuja tai -tapahtumia. (Komppula & Boxberg 2002, 68-69,
Suontaustan & Tynin 2005, 99 mukaan.)

2.3 Hyvinvointi- ja litkuntamatkailu

Liikuntamatkailijalla tarkoitetaan matkailijaa tai pdivikavijad, jonka loma- tai tyomatkan
olennainen motiivi on aktiivinen liikunnan harrastaminen (Vehmas 2010). Vapaa-
ajanmatkalla tarkoitetaan normaalin elinympariston ulkopuolelle tehtyd matkaa, jonka paa-
tarkoituksena ovat harrastukset, virkistys, ajanviete, rentoutuminen tai lomanvietto. Termilld
viitataan matkan motiiviin ja tarkoitukseen. (SVT 2013.) Litkuntamatkailun voidaan katsoa
kuuluvan timin maiiritelman, mutta my6s hyvinvointimatkailun mairitelman alle. Tyypilli-
nen suomalainen hyvinvointimatkailija hakee matkaltaan hyvinvointia pddasiassa litkunnan
avulla. Hyvinvointimatkailu nihddin "matkailuna, joka tuottaa matkailijoille hyvdi oloa vield
matkan paityttyidkin. Hyvinvointimatkailu ei ole sairautta parantavaa eikd kuntoa korjaavaa
vaan kulloistakin matkailijan terveydentilaa ylldpitivid ja edistdvad sekd vireyttd elimiin an-
tavaa. Hyvinvointimatkailu tuottaa asiakkaalle yksil6llistd ja kokonaisvaltaista hyvai oloa, jo-

ka voi olla seka fyysistd ettd psyykkistd vireyttd antavaa". (Matkailun edistimiskeskus 2009a.)

Vuokatti voidaan katsoa hyvinvointimatkailukohteeksi, silli hyvinvointimatkailuun yhdistet-
tavit asiat kuten litkuntamahdollisuudet luonnonkauniissa maisemissa, metsit, vesistot, puh-
das ilma, stressinpoisto ja rentoutuminen keskelld hiljaisuutta ovat kaikki saatavilla (Matkai-
lun edistimiskeskus 2009a). Liitkuntamatkailua voidaan tarkastella my6s kulttuurimatkailun
nikokulmasta. Matkailijoille maastohiihto voi edustaa vahvasti suomalaista kulttuuria. ”Kult-
tuurimatkailussa tuotetaan alueellisia ja paikallisia kulttuurin voimavaroja arvostaen matkailu-
tuotteita ja -palveluja paikallisille ja alueen ulkopuolisille ihmisille liiketoiminnallisin perus-
tein. Tavoitteena on luoda elimyksid ja mahdollisuus tutustua niihin kulttuurisiin voimava-

roihin, oppia niista tai osallistua niihin. Niin vahvistetaan thmisten identiteetin rakentumista,



sekd oman ettd muiden kulttuurien ymmarrysta ja arvostusta.” Historia, maisemat, rakennet-
tu ympiristo, alueen tapahtumat ja tavat ovat avaintekijoitd kulttuurimatkailussa ja sen kehit-

taimisessd. (Matkailun edistimiskeskus 2008.)

2.4 Sotkamon matkailu

Vuokattia voidaan pitdd sosioekonomisilta piirteiltidn “ytimena periferiassa” eli aktiivisena
keskuksena muutoin melko harvaanasutulla seudulla (Hikkild & Kauppila 2009, 45). Sotka-
mon kunnassa on asukkaita 10 600 (Viestorekisterikeskus 2013) ja Vuokatissa 2100 (Hakkila
& Kauppila 2009, 23). Kunnassa rekister6iddan vuosittain reilut 600 000 yopymistd ja Suo-
men matkailukeskuskohtaisessa vertailussa sekd kotimaisissa yopymistilastoissa Vuokatti on
ykkonen (Jarviluoma 2013, 13; Vuokatin Matkailukeskus 2011). Ulkomaalaisten matkailijoi-
den ja etenkin venilidisten osuus on kasvussa, vuonna 2012 kasvua oli 18,8 % ja ulkomaalais-
ten yépymisvuorokausien méard noin 75 000 (Tiirikkala 2012; Jarviluoma 2013, 13). Sotka-
mon markkinaosuus koko Kainuun matkailijoiden yopymisistd oli vuonna 2012 ldhes 70 %

(Jarviluoma 2013, 13).

Matkailu on tirkein elinkeino Sotkamossa. Kunnassa kiy vuosittain noin miljoona matkaili-
jaa ja pdivakavijad, ja paivittdiinen keskiarvo on lihes 3000 (Vuokatti 2013a). Sotkamossa on
Kainuun kunnista suurin matkailutalous, vuonna 2009 valittémat matkailutulot olivat 50 449
000 euroa, kun koko Kainuun yhteenlasketut vilittémit matkailutulot olivat 138 000 000
euroa. Vilittomilld tuloilla tarkoitetaan tissd arvonlisiverotonta rahamairid, jonka matkailijat
kayttivit palveluihin ja ostoksiin alueella. Matkailu tuottaa myoOs runsaasti tyopaikkoja ja
vuonna 2009 viliton matkailuty6llisyys oli Sotkamossa 427 henkilétyovuotta. (Jarviluoma

2013, 22-23))



3 LIIKUNTAMOTIVAATIO

Motivaatiolla tarkoitetaan monimutkaista, ihmisen persoonallisuuden ja sosiaalisen ymparis-
ton yhdistivdad prosessia. Motivaatio voidaan jakaa sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon. Sisdi-
nen motivaatio on kyseessi silloin, kun tehdain jotakin toiminnan itsensi takia. Hiihtdjd on
sisdisesti motivoitunut kun hin kokee voivansa itse méiritd ja kontrolloida toimintaansa,
haluaa lihted ladulle uudelleen vaikka kokisikin vastoinkdymisid ja motivoituu hithdon tuo-
mista myonteisistd tunteista ja kokemuksista. Ulkoisesti motivoitunut hiihtdja tarvitsee palk-
kioita tai rangaistuksia motivoituakseen lidhted ladulle. Palkkiona voi olla mahdollisuus saada
mainetta ja palkintoja, ja rangaistuksena pelko kasvojen menettimisesta tai negatiivisesta pa-
lautteesta. Ulkoinen motivaatio voi toimia tehokkaasti lyhyelld aikavilillad, mutta pitkélld aika-
vililla, esimerkiksi kunnon kohottamista ajatellen, tarvitaan sisdistdi motivaatiota. (Jaakkola &

Liukkonen 2003, 58-59.)

Motivaation yhteydessid puhutaan tavoiteorientaatiosta. Tehtdvi- ja mindsuuntautuneisuus
nikyvit etenkin tavoitteellisessa liikunnassa ja urheilussa. Tehtavdsuuntautunut hiihtdja ko-
kee onnistumisia kun tarkastelee omaa kehitystddn, yrittdd kunnolla ja oppii uutta. Hin nikee
virheet oppimiskokemuksina ja vertaa suorituksiaan suhteessa aiempiin omiinsa. Mindsuun-
tautunut hithtdjd vertaa itseddn ja suorituksiaan muihin ja kokee onnistuneensa vain silloin,
kun voittaa muut tai saavuttaa saman tuloksen vihemmalld tyolld. Toistuvat epaonnistumi-

sen kokemukset laskevat motivaatiota nopeasti ja hiihtoinnostus saattaa loppua kokonaan.

(Jaakkola & Liukkonen 2003, 62-63.)

3.1 Maastohiihtoon motivoivia tekijéitd

Kilpaurheilua, kuntolitkuntaa ja ajanvieteulkoilua voidaan pitdd erilaisina liikuntamotiiveina.
Kilpaurheilija tidhtaa kilpailuissa menestymiseen, mutta jaksaakseen jatkuvasti keskittyd har-
joiteluun ja kilpailuihin, on hinelld oltava riittdvasti sisdistd motivaatiota (Jaakkola & Liukko-
nen 2003, 61). Kuntoliikkuja voi hakea harrastuksellaan jotakin tai kaikkia kolmesta sisdisen
motivaation osatekijoistd: koettua pitevyyttd, koettua autonomiaa ja koettua sosiaalista yh-
teenkuuluvuutta. Koettu pitevyys tarkoittaa kykya luottaa omiin kykyihinsa, koettu autono-

mia tunnetta siitd, missd mairin voi tehdd omia valintoja ja koettu sosiaalinen yhteenkuulu-



vuus yksilon sidettd ryhmiin tai muihin hiihtdjiin (Jaakkola & Liukkonen 2003, 60-61). Kun-
toliikkujan tavoitteena voi olla massahiihto, kilpailu tai laturetki, mutta my6s painonpudotus,
terveyden edistiminen, hiithtotekniikan oppiminen tai sosiaalisten suhteiden ylldpito. Kanta-
nevan (2009, 27) mukaan motivaatio on tahdonalaista energiaa, joka saa ihmisen pyrkimain
kohti tavoitettaan. Kun tahtoa ja motivaatiota on tarpeeksi, on minka tahansa tavoitteen saa-

vuttaminen lopulta ainoastaan jirjestelykysymys (Kantaneva 2009, 27).

Ajanvieteulkoilijan motiivit eroavat kilpa- ja kuntohiihtéjin motiiveista. Hithtoa voidaan har-
rastaa litkunnan riemun, talvisen luonnon, maisemien ja ulkoilun jilkeisen hyvin olon takia
(Kujala 2002, 71). Sosiaalisuus ja yhdessdolo perheenjisenten tai ystdvien kanssa voi jollekin
olla tirkeimpid syitd lahted suksille. Maastohiihto on erinomaista perheliikuntaa ja eri-ikiiset
perheenjdsenet vauvoista isovanhempiin voivat nauttia ulkoilusta, liikkkumisesta ja niiden tar-
joamista elamyksistd yhdessd. Hiihtoretkeen voidaan yhdistid muita elementteji, kuten evii-
den syonti taukopaikalla, méaenlasku, leikit ja pelit sekd luontoon tutustuminen. (Karhu 2002,
8-9.) Ajanvieteulkoilussa hiihdetyt kilometrit, aika, oikea hiihtotekniikka tai uusimmat varus-
teet eivit ole olennaisia. Motivaatio on péddosin tehtivisuuntautunutta, jolloin oma kehitty-
minen, parhaansa yrittiminen, uuden oppiminen ja yhteistyé muiden kanssa luovat pitevyy-
den kokemuksia, vaikkei varsinaisia madriteltyja tavoitteita olisikaan (Jaakkola & Liukkonen

2003, 64).

Maastohiihtoa ilman kilpailullisia ja tuloksellisia tavoitteita harrastavilla voi tirkeinid motiivi-
na toimia my6s oma terveys ja hyvinvointi. Maailman terveysjirjestd6 WHO:n mukaan ter-
veydelld tarkoitetaan tiydellisen fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tilaa (WHO
2003). Hengitys- ja verenkierto- seka tuki- ja litkuntaelimiston kunto, lihasvoima, litkehallinta
ja painonhallinta ovat terveyskunnon osa-alueita (Kotiranta, Sertti & Schroderus 2007, 9).
Liikunnalla on monia posititvisia vaikutuksia kaikkiin terveyden osa-alueisiin. Fyysinen har-
joittelu kehittidd hengitys- ja verenkiertoelimiston toimintakykya alentamalla leposyketti ja
verenpainetta, kasvattamalla syddnlihaksen kokoa ja sydimen iskutilavuutta sekd parantamal-
la verenkiertoa ja hapenottokykyd. Sidnnéllinen liikunta auttaa kasvattamaan lihasmassaa,
vihentimadn rasvakudosta ja edistimédn energia-aineenvaihduntaa. Liikunta parantaa insu-
liiniherkkyyttd, laskee veren glukoosiarvoja sekd vaikuttaa positiivisesti veren rasva-arvoihin
lisadmalla HDI-kolesterolin miirda ja laskemalla triglyseridi- ja LDIL-kolesteroliarvoja. (Nis-
kanen 2011.) Fyysinen aktiivisuus ja sddnnéllinen litkunta kuuluvat terveisiin eliméintapotihin,
joilla voidaan ehkaisti ja hoitaa useita kansanterveydellisesti merkittivid sairauksia, kuten tu-

ki- ja litkuntaelimiston sairauksia, syddn- ja verisuonitauteja, 2-tyypin diabetesta, keuhkosai-
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rauksia, muistihdiriitd, joitakin syopid sekd mielenterveysongelmia (Suomalainen Ladkariseu-

ra Duodecim 2012; Kotiranta ym. 2007, 8).

Liikunnalla on positiivisia vaikutuksia my6s psyykkiseen hyvinvointiin. Litkunnan on todettu
vihentdvin ja ehkiisevdn masennusoireita, silli se voi viedd huomion pois masentavista ja
ahdistavista ajatuksista. Liitkunta nostaa kehon limpétilaa ja vilkastuttaa verenkiertoa ja vi-
hentdd siten lihasjannitystd. Sddnnollisesti liikkuvilla thmisilld unen laatu ja elimistén vastus-
tuskyky ovat parempia ja stressinhallinta helpompaa kuin liikuntaa harrastamattomilla.
(Suomalainen Ladkiriseura Duodecim 2012; Huttunen 2012; Mielenterveyden keskusliitto
2008.) Ulkoilun ja luonnossa oleskelun on todettu lisidvin myonteisid ja vihentdvin kieltei-
sid tuntemuksia ja siten vaikuttavan positiivisesti mielialaan. Luonnossa liikkuminen parantaa
epasuorasti tyOkykya sekd tyon tuottavuutta ja laatua juuri psyykkisen hyvinvoinnin lisddnty-
misen kautta. (Tyrviinen, Silvennoinen, Korpela & Ylen 2007, 73, 75.) Maastohiihto onkin
hyvi laji kun halutaan rentoutua tai virkistyd, silld sitd harrastetaan padsadntoisesti juuri ulko-

na ja luonnossa.

3.2 Litkuntamotivaatioon vaikuttavia ja sitd tukevia tekijoitd

Liikuntamotivaatio voi vaihdella iin, elimaintilanteen ja olosuhteiden muuttuessa. Oma
asenne on tirkein, oli litkunnan tavoite mika tahansa. Tavoitteen tai tavoitteiden asettaminen
on motivaation kannalta olennaista, jotta litkunta olisi sddnndllistd ja jatkuvaa. Etenkin lii-
kunnan aloittaminen tai uuden lajin pariin siirtyminen helpottuu ja konkretisoituu, kun tietda
mihin tdhtad. Liian vakavaa ja joustamatonta asennetta tulisi silti valttdd, jottei lilkunnasta
muodostu vikisin suoritettavaa velvoitetta, joka pahimmillaan aiheuttaa haittoja terveydelle

ja heikentdd motivaatiota. (Kantaneva 2009, 25, 27.)

Viline- ja olosuhderiippuvaiseen ulkoilmalajiin, kuten maastohiihtoon, kannattaa miettid use-
ampia motivoivia ja kannustavia tekijoita, jottei litkunta jéisi vilistd huonon sddn tai toimi-
mattomien vilineiden takia. Kantanevan (2009, 32) mukaan selkedn tavoitteen asettamisen
jalkeen siitd kannattaa kertoa lahipiirille ja suunnitella litkuntaan kéytettivit ajankohdat etu-
kiteen. Kaverin kanssa tulee lihdettyi hel]pommin hiihtoladulle, kun aika ja paikka on sovittu
ennalta ja lenkki jdisi ehkd yksin tekemittd. Suomen neljd vuodenaikaa luovat luonnollista
vaihtelua eri liitkuntamuotojen harrastamiseen. My6s talvella lajin, harjoitusohjelman, litkun-

tapaikan ja hiihtotyylin vaihtelu auttaa motivaation siilyttimisessd. (Kantaneva 2009, 32-39.)
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Rintisateella ja kovalla pakkasella kuntoa voi kehittad ja yllapitdd sisdlld esimerkiksi kun-
tosalilla, ryhmilitkuntatunneilla tai uimahallissa, ja pitovoitelun kannalta haasteellisella vesike-
lilld voi valita luisteluhithdon perinteisen tyylin sijaan. Tuulisella siilli on miellyttdvimpaa
hiihtdd metsidn suojassa kuin jailld ja Lapissa ylhailld tuntureissa limpoladuilla on usein vi-

hemmin pakkasta kuin alhaalla kyliss.

Kunnolliset ja itselle sopivat vilineet seka riittdvin hyvéd hithtotekniikka lisdavit litkunnan
nautittavuutta. Aloittelijalle ja kuntoilijalle on suositeltavaa hankkia opastusta ja vinkkeji joko
itse esimerkiksi kirjallisuudesta tai muista litkunta-alan julkaisuista tai kysymalld alan asiantun-
tijoilta ja ammattilaisilta (Kantaneva 2009, 41; Hall 2003, 160). My6s harjoituspéivikirjan pi-
timinen ja oman kehittymisen seuraaminen saattavat helpottaa motivaation yllapitimista ja

matkaa kohti tavoitetta (Kantaneva 2009, 42; Hall 2003, 157).
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4 VUOKATIN LATUVERKOSTO

Vuokatissa on 150 km pitka latuverkosto, josta 32 km on valaistua. Laduista 120 km on joka
talvi kdytossa sekd perinteiselle ettd vapaalle hithtotavalle. Ladut jactaan Vuokatin Urhei-
luopiston pohjoispuolella sijaitsevaan alamaastoon, Urheiluopiston etelipuolella olevaan
ylimaastoon, yhdys- ja siirtymélatuihin, Sotkamon Hiukan latuihin, Katinkullan Aurinkola-
tuun sekd jadlatuihin. Alamaaston ladut kulkevat pddosin kangasmaastossa ja korkeuserot
eivit ole suuria. Miet ovat lyhyitd, mutta melko jyrkkid. Ladut ovat pituudeltaan 3, 5, 6 ja 10
km. Ylimaaston laduilla korkeuserot ovat suuria, silli ladut kulkevat vaaramaisemissa. Miet
ovat padosin hithdettivid, mutta jyrkkidkin osuuksia on. Reittien pituudet ovat 10, 18, 20, 24
ja 30 km sekd Vaaran kilpaladut 5 ja 8/10 km. Muut ladut ovat Sirkisen jdalatu 3 km, Aurin-
kolatu 10 km ja Sotkamon Hiukan ladut 2, 3, 5 ja 10 km. (Vuokatti 2013b.) Kaikki ladut ni-

kyvit liitteessa 1.

4.1 Latureitti

Latureitti on yleisnimitys erilaisille laduille ja silld viitataan maastohiihtoon tarkoitettuun vay-
lddn maastossa. Suomessa on noin 30 000 kilometrid hiihtolatuja laskumenetelmasti riippu-
en. (Hakala, Hentild, Peltonen, Pylvis, Rautio 20006, 5, 15.) Ladut eroavat toisistaan esimer-
kiksi pituudeltaan, profiililtaan, vaikeusasteeltaan, maisemiltaan, leveydeltddn ja sijainniltaan.
Helppo latu sijaitsee taajaman lidheisyydessi ja sopii kuntoilijoiden lisiksi aloittelijoille, lapsille
ja vanhuksille. Keskitasoinen tai vaikea latu on tarkoitettu tehokkaaseen kuntolitkuntaan ja
sisaltdd helppoa latua enemmin makid. Vaativa tai vaikea latu sopii tehokkaaseen kuntolii-
kuntaan, kilpahiihtijien harjoitteluun seki kilpailuihin ja sisaltdd jyrkkia yld- ja alamikid. (Ha-
kala ym. 2000, 5.)

Kilpailukdyt6ssd olevien hiihtoreittien profiilit ja leveydet on tarkasti mairitelty Kansainvili-
sen hiihtoliiton FIS:in toimesta. Kuntoilijalle ja satunnaiselle harrastajalle saattaa riittia perin-
teisen latu-ura metsissd, mutta kansainviliset kilpailut, joissa hithdetidn molempia hiihtota-
poja, sprinttejd ja massaldhtdjd, vaativat radan olevan yhdeksidn metrid leved. Periaatteena
pidetddn, ettd vapaa hiihtotapa vaatii noin kolme metrid levedn viylin. Jos yhdensuuntaisella

reitilld on sekd perinteisen latu ettd vapaan viyld, on leveyden oltava noin nelja metrid ja mo-
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lempiin suuntiin hithdettavilld reitilli kahdeksan metrid. (Hiihtoliitto 2007.) Néin varmiste-
taan latujen turvallisuus ja eritasoisten seki eri vauhdeilla ja tarkoituksella hiithtdvien mahtu-

minen sopuisasti samoille laduille.

Arvokilpailujen sekd kansainvilisten kilpailujen latujen kunnostus on aloitettava jo sulan
maan aikaan, jolloin latupohjat tasoitetaan niin hyvin, ettd ladut saadaan vahillikin (noin 30
cm) lumimaiirilld hithdettivddn kuntoon. Talvella ladut on kunnostettava koneellisesti ja
hithdettavit reitit merkattava selkedsti. My6s kilometrimerkintéjen tulee olla kunnossa. Pe-
rinteisen latu-uraa ei pidi olla jyrkissd ja vauhdikkaissa mutkissa, joissa vaarana on hiihtdjien
suistuminen pois ladulta. Latuja suunniteltaessa ja huoltaessa pitid huomioida nopein mah-
dollinen ladulla hiihtien saavutettavissa oleva vauhti. (FIS 2013, 41.) Vaikka ndimi sddnnot ja
ohjeet ovat kilpailukdyttéon tuleville laduille, sopivat ne my6s pelkistdan kuntoilu- ja virkis-

tyskdytossa oleville hiihtoreiteille, joilla latujen leveydet ja profiilit eivit ole tarkkaan maaritel-
by

Lapin hiihtokeskuksissa on satoja kilometreja hoidettuja maastohiihtolatuja ja niiden ymparil-
le suunnattuja palveluja, joiden kanssa Vuokattikin joutuu kilpailemaan. Turvallisuus on yksi
avainsana suosituilla matkailualueilla, joilla liitkkuu hithtédjien lisdksi esimerkiksi moottorikelk-
kailijoita ja joissa ladut ristedvit autoteiden ja kelkkaurien kanssa. Olennaista turvallisuuden
kannalta on, ettd risteyksista on kunnolliset varoitukset niin hiihtdjille kuin moottoriajoneu-
voilla litkkujille. Matkailukeskusten latuja kédyttivat hyvin monentasoiset hiihtéjit, joista osalla
ei valttdmittd ole lainkaan aiempaa kokemusta suksilla litkkumisesta. Taman vuoksi on tirke-
ad, ettd myo6s jyrkistd nousuista ja vauhdikkaista laskuista on varoitusmerkinnit riittdvin ai-
kaisin. Omalle taitotasolle kesken hiihtolenkin liian vaativaksi osoittautuva latu on ikdva ylla-

tys ja saattaa vaikeuttaa seuraavalla kerralla halua ldhted hithtiméan. (Aula 2008.)

Hiihtajit arvostavat matkailukeskuksissa hyvikuntoisten latujen lisiksi taukopaikkoja, kuten
laavuja, kotia ja nuotiopaikkoja, seka niissd mahdollisesti myytavia virvokkeita. Kunnolliset ja
selkeit latukartat ja opasteet latujen lahtopaikoilla sekd risteyksissd, tienylitysten hyvit jérjes-
telyt ja vaihteleva, vaativuustasojen mukaan merkitty laaja latuverkosto nostavat hithtokes-
kuksen suosiota maastohiihtdjin silmissa. (Aula 2008.) Oheispalvelut, kuten suksien vuokra-
us ja huolto eivit aktiivihiihtijélle ole valttamittd kovin merkittdvid, mutta satunnaiselle hiih-
tajalle tai matkailijalle ne voivat olla hithtimiin lihtemisen edellytys. Vuokatissa suksien

vuokraus- ja huoltopalveluja on saatavilla Vuokatti Ski Service Oy:ltd, GoVuokatilta, Vuoka-
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tin rinteiden vilinevuokraamoista sekd Vuokatin hithtotunnelilta ja joiltakin majoitusta tar-

joavilta yrityksiltd (Vuokatti 2013c; Vuokattisport 2013).

4.2 Sotkamo-Vuokatti —latupooli Ry ja kunnan litkuntatoimi

Sotkamo-Vuokatti —latupooli perustettiin alueen luonnonlumilatujen kunnossapitoa varten
vuonna 2001. Yhdistyksen toiminta-ajatuksena on mahdollistaa hyvit olosuhteet luonnossa
tapahtuvalle kunto- ja terveyslitkunnalle niin matkailijoille kuin paikkakuntalaisillekin. Yhdis-
tykseen kuuluu tilld hetkelld 56 jdsentd, jotka maksavat poolin jasenmaksua ja osallistuvat
siten latujen huoltokustannuksiin. Jasenet ovat paikallisia majoitus- ja matkailupalveluja tar-
joavia yrityksid ja ne saavat latupoolin kautta mahdollisuuden vaikuttaa latujen ja reitistGjen
kehitystydbhon. Latupooli ostaa latujen kunnossapito- ja huoltopalvelut Vuokatin Urhei-
luopistolta. Yhdistys vastaa latuhuollosta Sotkamon Leivonlankylin linsipuolella, Urhei-
luopiston yli- ja alamaastossa, Katinkullan, Vuokatinrannan ja Hotel Vuokatin yhdysladuilla,
Katinkullan Aurinkoladulla sekd osalla Vuokatinvaaran laduista. (Sotkamon kunta 2013.)
Matkailijoiden latujen kiyttkustannukset rahoitetaan latupoolin kautta, mutta Sotkamon
kunta maksaa kuntalaisten osuuden latuhuollosta verotuloilla. Pysyvi lumi sataa Kainuun
korkeudella noin marraskuun puolivilissa ja lumet sulavat viimeistiin huhti-toukokuun vaih-
teessa, joten tarvetta luonnonlumilatujen huollolle on vuodessa neljistid kuuteen kuukautta

(Ilmatieteen laitos 2013).

Tutkimuksen toimeksiantajana oli Sotkamon litkuntatoimi. Litkuntatoimi kuuluu kunnan va-
paa-aikapalveluihin ja sen toiminta-ajatuksena on huolehtia liikuntalain antamista velvoitteis-
ta. Liikuntatoimi toimii yhteisty6ssid kunnan teknisen toimen kanssa ja osallistuu litkunta-

paikkojen suunnitteluun, rakentamiseen ja kunnossapitoon. (Sotkamon kunta 2011).

Liikuntalain tarkoituksena on “edistaa litkuntaa, kilpa- ja huippu-urheilua seka nithin liittyvda
kansalaistoimintaa, edistdd vieston hyvinvointia ja terveyttd seké tukea lasten ja nuorten kas-
vua ja kehitystd liikunnan avulla. Lisdksi lain tarkoituksena on liikunnan avulla edistda tasa-
arvoa ja suvaitsevaisuutta seki tukea kulttuurien moninaisuutta ja ympariston kestivaa kehi-
tystd.” (Finlex 1998). Liikuntalaki on puitelaki, jonka ohjausvaikutus on melko pieni. Kes-
keistd laissa on tyon- ja vastuidenjakopariaate, joka tarkoittaa kiytinnossd sitd, ettd kunnat
mahdollistavat edellytykset liikunnalle, mutta vastuu lilkunnan jirjestimisestd on kansalais-

toiminnalla. (Heikkala 2009, 18.) Sotkamon kunnan liikuntatoimi haluaa tarjota kaikkien



15

kayttoon laadukkaita litkuntapaikkoja ja madaltaa kynnysté lihted liikkumaan (Sotkamon lii-

kuntatoimi 2011).

4.3 Opastejirjestelmat

Yleisesti ulkoilureittien opasteilta toivotaan selkeyttd, yhtendistd ilmettd ja riittivda informaa-
tiota reittien pituuksista, vaativuudesta, palveluista seki reitille tarkoitetuista litkuntamuodois-
ta. Reittien ldhtopaikat ja risteyskohdat tulisi merkitd erityisen hyvin ja opasteissa olla mah-
dollisuuksien mukaan ohjeita avunhalyttimiseen. Nailld tekij6illd voitaisiin madaltaa eksymi-
sen riskid ja kynnysti lahted ulkoilemaan vieraammallekin reitille. Tutkimuksen mukaan kun-
nissa ja muuhunkin ulkoilukaytt6on tarkoitetuilla reiteilld on puutteita sekd opasteiden mai-

rissi ettd laadussa. (Suomen Latu 2011, 51.)

Vuokatin sulan maan ldhiulkoilureiteille on vuonna 2004 tehty reittiluokitus ja palvelukuvaus
Suomen Ladun valtakunnallisia luokituksia mukaillen. Luokituksessa on kuvattu reittien vaa-
tivuutta asteikolla I-III, jossa I on helppo reitti, II keskivaativa reitti ja 111 vaativa reitti. Hel-
pot reitit on merkitty maastoon niin hyvin, ettei eksymisen vaaraa ole, reiteilld on pienet kor-
keuserot ja reitin pohja on tasainen. Keskivaativilla reiteilld voi olla jonkun verran korkeus-
eroja sekd vaikeakulkuisia kohtia, mutta ne on selkeisti viitoitettu ja merkattu. Vaativilla rei-
teilld kartasta ja kompassista on hy6tya, silld viitoitus voi olla hyvin vihiisti. Maastossa on
vaikeakulkuisia kohtia ja jyrkkid mikid sekd mahdollisesti kahluuta vaativia paikkoja. Reittien
palveluvarustusta on kuvattu kirjaimilla A, B, C ja AA. A on hyvin palveluvarustuksen tasai-
nen ja leved reitti, joka on erittdin hyvin opastettu ja jolla on hyvi taukopaikkaverkosto. B:lld
kuvailtu kohtalaisen palveluvarustuksen reitti on merkattu, mutta kulkee polkuja ja osin teh-
tyja rakenteita, kuten pitkospuita, pitkin. Taukopaikkoja on jonkun verran. Vihiisen palvelu-
tason C reitti on merkattu karttaan ja maastosta 16ytyy merkinta laht6paikasta, mutta kartta ja
kompassi ovat valttimittomid. Taukopaikkoja ja rakenteita on hyvin vihin tai ei ollenkaan.
AA eli liikuntaesteisille sopiva erittidin helppo reitti on mahdollista kulkea py6rituolilla tai
lastenvaunuilla. Vuokatin laduista puolestaan Katinkullan Aurinkolatu on ainut, josta on teh-

ty tarkka reittikuvaus ja tuotekortti sekéd vaativuus- ja palvelutasoluokitus. (Kainuun Liitkunta

ry 2013a; 2013b; Suomen Latu 2013.)

Ruotsissa eripituisten kilpahiihtolatujen merkitsemiseen on valittu tietyt virit, jotka perustu-

vat viralliseen standardiin. Siniselli merkataan esimerkiksi sprinttihithtoon soveltuva noin
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1250 metria pitké rata, punaisella 2500 m pituinen latu, keltaisella taasen 5000 m latu ja vih-
redlld 10 000 m pitkad latu. (Sveriges Kommuner och Landsting 2006, 23.) Kilpailujen ulko-
puolella hithtoladut ovat yleensé kaikkien kidytettivissid, joten pysyvit reittimerkinnit latujen

varrella sekd samoilla vireilld kartoissa hyodyttavit myos kuntohiihtajid.

Matkailun edistimiskeskuksen Talvimatkailustrategiassa 2009-2013 yhteni kehittaimiskohtei-
na ovat merkityt reitit sekd saavutettavuuden parantaminen. Kuntien ja yrittdjien tulisi vastata
infrastruktuurin kehittdmisestd ja ylldpidosta, joille on jatkuvaa tarvetta. Opasteissa ja mer-
kinnoissa tulisi kiinnittid huomiota my6és MEK:in laatimiin tuotekriteereihin eli asiakaslih-
toisyyteen, laatuun, tarkoituksenmukaisuuteen ja soveltuvuuteen matkailijoille sekd itse eld-
mystid korostaviin tekijoithin. Ulkomaalaiset matkailijat tulisi huomioida vahintdin englannin-
kielisilld teksteilld. (Matkailun edistimiskeskus 2009b, 11-13.) My6s MEK:in hyvinvointimat-
kailustrategiassa (2009a, 11) terveys- ja kuntolitkuntaloman tuotekriteerejd ovat hyvin merki-

tyt ulkoilureitit sekd lisiksi helppokulkuiset kdvely- ja muut reitit.
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5 TUTKIMUSONGELMAT

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli kuvailla millaisia kayttadjid Vuokatin maastohiihtola-
duilla on. Tutkimuksen tavoitteena oli tarjota toimeksiantajalle tietoa Vuokatin latujen kiyt-
tajistd. Tietoa tarvittiin latujen huoltotoimenpiteiden kehittimiseksi, Sotkamo-Vuokatti —
alueen reittien opastejirjestelmihankkeen taustatiedoiksi seka latujen kunnossapidon kustan-
nusjaon pohjaksi. Tyon tekijin tavoitteena oli oppia mairillisen tutkimuksen tekemistd seka
syventdd ammatillista osaamista erityisesti aktiviteettimatkailun osalta. Kajaanin ammattikor-
keakoulun puolelta tavoitteena oli lisitd yhteisty6td Sotkamon kunnan ja etenkin kunnan lii-

kuntatoimen kanssa.
Latujen kayttajatutkimuksella haluttiin saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin:
1. Millainen on Vuokatin alueen latuja kayttdvien hiihtdjien profiili?
1.1 Onko hiihtéji paikkakuntalainen, muualta Suomesta vai ulkomaalainen?
1.2 Missd hin majoittuu?
1.3 Mikid on motiivi hithtoharrastukselle?
2. Ovatko hiihtdjit tyytyviisid alueen latuverkostoon?
2.1 Mitd mielta hiihtiji on latujen kunnosta?
2.2 Mitd mieltd hiihtija on latujen opasteista?

3. Millaisia puutteita ja kehittimiskohteita latuverkostossa on?
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6 TUTKIMUSMENETELMAT

Tutkimusmenetelmina oli kvantitatiivinen eli maérillinen tutkimus. Kyselytutkimus tehtiin
strukturoituna haastatteluna eli lomakehaastatteluna. Kysymykset olivat yksisivuisessa kysely-
lomakkeessa (LIITE 2.) tietyssd jrjestyksessd ja niiden esittimisjirjestys oli sama jokaisen
haastateltavan kohdalla. (Hirsjdrvi, Remes & Sajavaara 2009, 208). Kvantitatiivinen tutkimus
valittiin siitd syystd, ettd saatiin tarpeeksi suuri médrd haastateltavia ja saatuja vastauksia voi-
taisiin hyodyntida laajemmassa mittakaavassa latujen kustannusjaon ja huoltotoimenpiteiden
suunnittelussa. Toimeksiantajan toive oli toteuttaa kysely haastattelemalla kasvokkain, jotta
kysymyksien ja vastausten suhteen ei olisi tullut episelvyyksid, ja vastaajien mairdin voitiin
itse vaikuttaa paremmin. Haastattelulomakkeen kysymykset valittiin yhdessa toimeksiantajan

kanssa, jotta tutkimus palvelisi tarkoitustaan mahdollisimman hyvin.

6.1 Kyselylomake

Kyselylomakkeesta tehtiin kidytinnon syistd yhden A4-sivun kokoinen, jotta ulkona tehtivit
haastattelut sujuisivat sekd haastattelijoiden, ettd haastateltavien osalta mahdollisimman hel-
posti. Monet eivit halua ulkoillessaan pyséihtyid pitkéksi aikaa peliten kylmettymista tai har-
joituksen keskeytymistd, ja timéd huomioitiin haastatteluja suunniteltaessa. Kysymyksid oli
seitsemdn ja haastattelun kesto yhden hiihtdjin osalta noin yksi-kaksi minuuttia. Kolmella
ensimmidiselld kysymykselld selvitettiin hiihtijien taustatietoja eli sukupuolta, ikdd ja asuin-
paikkaa. Neljas kysymys kasitteli hithtoharrastuksen motiivia ja viides majoituspaikkaa. Kah-
della viimeiselld kysymykselld haettiin mielipiteitd hiihtoladuista ja niiden kunnosta seki la-
tuopasteista. Vastaajilta pyydettiin arvosanojen heikko-erinomainen (1-5) lisdksi vapaita
kommentteja ja konkreettisia kehitysehdotuksia latuihin ja latuopasteisiin. Strukturoitujen

kysymysten osalta vastaajien piti valita vain yksi annetuista vastausvaihtoehdoista.

6.2 Tutkimuksen toteutus

Tutkimusaineisto kerittiin viitend pdivand helmi-huhtikuussa 2013. Haastattelut suoritettiin

kolmessa pisteessa: Aurinkoladun varrella Katinkullan alueella, Ronkén laavulla Vaarankylidn
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helpon ladun puolivilissd sekd Urheiluopiston rautatiesillan risteyksessd. Haastattelupaikat
valittiin silld perusteella, ettd oletettiin eritasoisten hiihtdjien kdyttdvin eri latuosuuksia. Au-
rinkolatu kulkee pédosin jailld, on profiililtaan helppo ja pituudeltaan 10 km, ja sielld oletet-
tiin hiihtdjien olevan enimmikseen kuntoilijoita ja ajanvieteulkoilua harrastavia. Rénkon laa-
vu sijaitsee hieman kauempana majoituskeskittymistd ja Vaarankylin helppo latu on pituu-
deltaan 30 km, joten sielld hiihtavit olivat oletettavasti padosin kuntoilijoita ja kilpahiihtajid.
Rautatiesilta sijaitsee Vuokatin Urheiluopiston valittémissa liheisyydessd ja sielld ristedvat
monesta suunnasta tulevat ladut. Paikan kautta oletettiin todennikdisesti menevin paljon
kaiken tasoisia hiihtéjid, silld ladut profiililtaan vaativaan Vaaran ylimaastoon, keskivaikeaan

alamaastoon seki yhdysladut Katinkultaan ja Sotkamoon kulkevat rautatiesillan kautta.

Haastattelupiivid oli viisi: ensimmadinen viikolla 6 helmikuussa, ennen hithtolomasesongin
alkua. Toinen, kolmas ja neljds piivi olivat hithtolomaviikoilla 8, 9 ja 10. Viimeinen haastat-
telupdivi oli huhtikuussa viikolla 14 eli sesongin jilkeen. Viikot valittiin siten, ettd saataisiin
aineistoa erilaisilta ajankohdilta ja sddolosuhteilta. Hiihtolomaviikoilla oletettiin suuremman
osan hiihtijistd olevan ulkopaikkakuntalaisia, kun taas ennen ja jilkeen sesongin enemmin
paikkakuntalaisia. Haastatteluajankohta oli tutkimuksen luotettavuuden takia joka viikko sa-
ma: keskiviikko kello 10.00-14.00. Ajankohtaan paddyttiin, koska etenkin lomaviikoilla thmi-
set hiihtavit oletettavasti enemman piivisaikaan. Viikonloppu olisi ollut huono ajankohta,
silli vuokramokkien yleinen vaihtopdivi on lauantai tai sunnuntai, jolloin latujen kayttdjia on

vihemman.

Haastattelut tehtiin yhteensa seitsemén henkilén voimin. Opinndytetyon tekijan lisdksi haas-
tatteluja suoritti kerrallaan kaksi talkoolaista, eli jokaisessa kolmessa haastattelupaikassa oli
yksi haastattelija. Talkoolaiset vaihtuivat muutamaan kertaan, silld samat henkil6t eivit kaik-
kina viitena haastattelupéivina olleet kiytettivissd. Talkoolaiset opastettiin tekemédin kyselyt
samalla tavalla jokaisen haastateltavan kohdalla, jotta tutkimuksen luotettavuus séilyisi. Lisik-
si Sotkamon kunta asensi riistakameran viikoilla 6, 8 ja 10 kahteen haastattelupaikkaan las-
kemaan kaikkien ohikulkevien hiihtdjien eli perusjoukon mairin neljin tunnin haastattelu-

ajalta.

Tavoitteena oli haastatella jokaisena haastattelupdivind 25 hiihtdjad/haastattelupaikka eli 75
hiithtdjdd pdivissi. Yhteensd tavoitteena oli viitend haastattelupdivind saada 375 vastausta,
mika voitiin katsoa riittaviksi midriksi kvantitatiiviseen tutkimukseen. Haastateltavat valittiin

sattumanvaraisesti yksinkertaisella satunnaisotantamenetelmalld. Mikali hiihtdjd ei halunnut
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vastata kyselyyn, kysyttiin seuraavalta paikalle tulevalta hiihtdjaltd. Haastattelun ohjeet, jotka
esitettiin talkoolaisille, ovat liitteessa 3. Haastattelulomake oli my6s englanniksi, ja tutkimuk-
sessa huomioitiin myds ulkomaalaiset hiihtijit, mikali heitd haastattelupaikalle tuli ja he halu-

sivat kyselyyn vastata.

Hiihtdjien vastausten lisiksi jokaiselta haastattelupiivaltd kirjattiin ylos sddtila eli ilman lim-
pétila, kosteus, pilvisyys ja sadekertymd. Sddtiedot katsottiin Ilmatieteenlaitoksen verkkosad-
palvelusta www.fmi.fi, jossa Vuokattia ldhin havaintoasema on Sotkamon Kuolaniemi. Ha-
vaintotiedot kirjattiin kello 12, joka oli puolivilissd paivittiistd haastatteluaikaa. Lisiksi haas-
tattelupdivin aamuna katsottiin ja kirjattiin ylos latujen huoltotilanne FastROI-palvelusta

http:/ /www30.fastroi.fi/ LATUSOTKAMOVUOKATTIL Palvelu niyttdd reaaliajassa mil-

loin latukone on ajanut minkakin latuosuuden.

6.3 Aineiston kisittely

Tutkimuksen tulokset kisiteltiin SPSS-tilasto -ohjelmalla. Tulokset on seuraavassa osiossa
esitetty sanallisesti ja niisti on tehty havainnollistavat graafiset esitykset Excel-
taulukkolaskentaohjelmalla kunkin kysymyksen kohdalta erikseen. Ristiintaulukointia kiytet-
tiin muuttujien vilisten riippuvuuksien testaamiseen. Muuttujien vilisid riippuvuuksia tutkit-

tiin seuraavien tulosten osalta:
1. sukupuoli + mielipide laduista
2. sukupuoli + mielipide latuopasteista

Avoimista vastauksista useaan kertaan esille nousseet kommentit ja kehitysehdotukset on
ryhmitelty aihepiireittdin. Lisdksi sddn vaikutusta hiihtdjien vastauksiin ja mielipiteisiin on

mietitty johtopditoksissi ja pohdinnassa.
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7 VUOKATIN LATUVERKON KAYTTAJATUTKIMUS

Tutkimuksen tavoiteotanta oli 375. Maira ylittyi reilusti, silld vastauksia tuli yhteensd 578 vii-
deltd piivaltd ja kolmelta haastattelupisteelti. Ensimmadisen haastattelupdivin jalkeen haastat-
teluja muutettiin siten, ettd kun oli saatu 50 vastausta, lopetettiin vastausten kerdaminen siltd
péivalta siltd haastattelupisteeltd. Tdhidn ratkaisuun paddyttiin, jotta aineiston maidrd pysyisi

paremmin hallinnassa, kun vastauksia tulikin odotettua reilusti nopeammalla tahdilla.

Eniten vastauksia saatiin Urheiluopiston rautatiesillalta ja vihiten Ronkon laavulta. Tama oli
odotettavissa, silli Ronkko sijaitsee Vaarankylin 30 km lenkin puolivalissd ja matka on mel-
ko pitkd monille kuntohiihtgjille, joita vastaajista oli suurin osa. Vaihtuvista haastattelijoista
johtuen, toisena haastattelupdivini 20.2. Ronkk66n menossa ollut haastattelija ei 16ytinyt
ohjeistuksista huolimatta perille. Siltd kerralta vastauksia saatiin siis ainoastaan kahdelta pis-
teeltd, rautatiesillalta ja Aurinkoladulta yhteensd 83 kappaletta, mutta vastausten tavoitemaara

ylittyi tistd huolimatta.

7.1 Tutkimuksen tulokset

Tutkimuksen tulokset saatiin kolmelta eri haastattelupisteeltd viitend eri paivind. Kyselylo-
makkeella selvitettiin hiihtdjien taustatietoja, majoituspaikkaa Sotkamossa, motiivia hiihto-
harrastukselle sekd mielipidettd latujen kunnosta ja huollosta seki latuopasteista. Katinkullan
Aurinkoladulta saatiin yhteensd 223, Urheiluopiston rautatiesillalta 245 ja Ronkon laavulta
110 vastausta. Ensimmadisend haastattelupdivini yhteistulos oli 106 vastausta, toisena paivini
83, kolmantena 120, neljintend 128 ja viimeisend 141. Seuraavassa tulokset on esitetty pro-

senttiosuuksina kokonaisuutena kaikkien saatujen vastausten perusteella (n=578).

7.1.1 Hiihtdjien taustatiedot

Kyselylomakkeen kolme ensimmaistd kysymysta kartoittivat haastateltavien taustatietoja. Nii-
ta olivat sukupuoli, ikd ja asuinpaikka. Hieman yli puolet kaikista kyselyyn vastanneista oli

miehid (kuvio 1).
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“ nainen

H mies

Kuvio 1. Vastaajien sukupuolijakauma (n=>578)

Haastateltavilta ei kirjattu tarkkaa ikdd vaan mihin ikiryhméiin kuului annetuista vaihtoeh-
doista, jotka olivat alle 20 vuotta, 20-60 vuotta ja yli 60 vuotta. Suurin osa vastaajista sijoittui
ikdryhmain 20-60 vuotta (73 %), toiseksi eniten oli yli 60-vuotiaita (25 %) ja alle 20-vuotiaita

lapsia ja nuoria vastaajista oli ainoastaan 2 % (kuvio 2).

2%

W alle 20
©20-60

Hyli60

Kuvio 2. Vastaajien ikdjakauma (n=>575)

Asuinpaikka valittiin vaihtoehdoista Sotkamo/Vuokatti eli paikkakuntalainen, muu Kainuu,
muu Suomi ja ulkomailla (kuvio 3). Muualta Suomesta tulleita hiihtdjid oli ylivoimaisesti suu-
rin osa haastatelluista (85 %). Paikkakuntalaisia oli 9 % ja muualta Kainuun alueelta tulleita 5

%. Ulkomaalaisia oli ainoastaan 1 % vastaajista.

0,
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Kuvio 3. Vastaajien asuinpaikka (n=577)
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7.1.2 Majoituspaikka

Majoituspaikkaa kysyttiessd lomakkeessa oli kdytinnon syistd ja haastattelujen nopean suju-
vuuden edistimiseksi lueteltu suurimpia majoituspalveluja tarjoavia vaihtoehtoja Vuokatin ja
Sotkamon alueelta (kuvio 4). Suurin osa vastaajista (33,4 %) majoittui Katinkullassa. Toiseksi
suosituin majoitusvaihtoehto oli yksityinen, keskusvaraamon tai muuta kautta varattu mokki
(14,4 %). Paikkakuntalaiset sekd pdivikavijit eivit majoittuneet ja heidin osuutensa vastaajis-
ta oli 13,1 %. Muita kiytettyja majoituspaikkoja olivat Urheiluopisto (6,6 %), Vuokatinhovi
(5,2 %), asuntoauto tai -vaunu karavaanialueilla (4,5 %), Sokos Hotel Vuokatti (4,0 %), Vuo-
katinranta (3,3 %), Vuokatinmaa (3,1 %), Vuokatin Aateli (1,4 %) sekd Hotelli Vuokatti (0,7

%). Lomahuoneistot sekd muut pienemmit majoitusyritykset ovat kohdassa muu (10,4 %).
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Kuvio 4. Vastaajien majoituspaikka (n=578)

7.1.3 Hiihtomotiivit

Vastaajilta kysyttiin my0Os syytd tai motiivia hithtoharrastukselle (kuvio 5). Selkeisti yleisin

motiivi oli kuntolitkunta (69,6 %). Seuraavaksi eniten hiihtoon kannusti hyvinvointi/terveys
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(16,8 %) sekd ajanvieteulkoilu (8,5 %). Loput vastaukset jakautuivat kilpaurheilun (1,9 %),
sosiaalisuuden/yhdessiolon (1,4 %) sekd muiden syiden (1,2 %) kesken melko tasaisesti. 0,7

% haastatelluista ei halunnut vastata tihdn kysymykseen.

ei vastannut

muu
sosiaalisuus/yhdessiolo
hyvinvointi/terveys
ajanvieteulkoilu

69.6

kuntoliikunta

kilpaurheilu

% 0 10 20 30 40 50 60 70 80

Kuvio 5. Vastaajien motiivit hithtoharrastukselle (n=578)

7.1.4 Tyytyviisyys latuihin ja latuopasteisiin

Kahtena viimeisend kysymyksena kysyttiin mielipidettd latujen kunnosta seki latuopasteista
ja kylteista asteikolla erinomainen (5), hyva (4), tyydyttava (3), valttava (2), heikko (1). Vasta-
ukset on esitetty kuvioissa 6 ja 7. Suurin osa haastatelluista piti latujen kuntoa hyvinia (51,7
%) tal erinomaisena (43,1 %). Vastaajista 4 %0:n mielestd latujen kunto oli tyydyttivi ja aino-
astaan 0,7 % piti kuntoa valttivinid ja 0,2 % eli yksi vastaaja heikkona. Keskiarvo latujen

kunnolle ja huollolle oli 4,37. Vastaajista 0,3 % ei vastannut lainkaan tdhdn kysymykseen.
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Kuvio 6. Vastaajien mielipide latujen kunnosta (n=578)

Latuopasteisiin ja niiden kuntoon ei oltu aivan niin tyytyvaisid kuin latuihin, vaikka 53,8 %

vastaajista piti myos opasteita hyvind ja 16,4 % erinomaisina. Tyydyttiviksi opasteet koki
22,5 % vastaajista, valttiviksi 4,3 % ja heikoiksi 2,2 %. Keskiarvoksi tuli 3,78. Tdhdn kysy-

mykseen vastausta ei antanut 0,7 % haastatelluista.
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Kuvio 7. Vastaajien mielipide latujen opasteista ja kylteistd (n=578)
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Tutkimuksessa testattiin ristiintaulukoinnilla onko sukupuolella ja mielipiteelld laduista seki
sukupuolella ja mielipiteelld latujen opasteista yhteyttd (LII'TE 4). Mielipiteet laduista olivat
kummallakin sukupuolella hyvin lihelld toisiaan. Miehistd hieman suurempi osa piti latuopas-
teita hyvind tal erinomaisina ja naisista hieman useampi arvioi opasteet heikoiksi. Selkeda
riippuvuutta sukupuolen ja mielipiteiden vililtd ei kuitenkaan 16ytynyt, vaan vastaukset olivat

samansuuntaisia.

7.2 Haastattelujen tulokset haastattelupaikkojen ja -pdivien mukaan eriteltyinid

Tutkimuksella haluttiin my6s 16ytdd mahdollisia puutteita ja kehityskohteita eri latuosuuksilta
sekd selvittdd, vaikuttiko ajankohta vastauksiin ja mielipiteisiin. Tédssd osiossa tutkimuksen
tuloksia on kasitelty kysymys kerrallaan jokaisen viiden haastattelupdivin ja kolmen haastat-
telupaikan osalta. Hiihtdjien mairissd ja vastauksissa oli eroja eri haastattelupiivien ja -

paikkojen vililla.

7.2.1 Taustatiedot

Kuvioissa 8, 9 ja 10 on esitetty hiihtdjien taustatiedot jokaiselta haastattelupaikalta ja -
péivaltd. Aurinkoladulla ensimmaiselld kerralla haastatelluista (n=46) 57 % oli miehia ja 43 %
naisia, rautatiesillalla (n=43) 65,1 % oli miehid ja 34,9 % naisia ja Ronkon laavulla (n=17)
58,8 % oli miehia ja 41,2 % naisia. Toisella haastattelukerralla miehid oli molemmissa haas-
tattelupaikoissa enemmist6, Aurinkoladulla (n=32) 59,4 % ja rautatiesillalla (n=51) 54,9 %
vastaajista. Kolmantena haastattelupdivinid Aurinkoladun vastaajista (n=43) enemmist oli
naisia (62,8 %), kun rautatiesillalla (n=51) ja Ronkossd (n=26) miesvastaajia oli hieman
enemmin (54,9 % ja 53,8 %). Neljannelld kerralla kaikissa haastattelupaikoissa enemmisto
vastaajista oli miehid; Aurinkoladulla (n=51) 58,8 %, rautatiesillalla (n=51) 60,8 % ja Ron-
kossd (n=206) 80,8 %. Viidennelld eli viimeisilldi haastattelukerralla Aurinkoladulla (n=51) ja
rautatiesillalla (n=49) vastanneista suurempi osa oli naisia (56,9 % ja 55,1 %), mutta Ronkos-

si (n=41) suurin osa vastaajista oli miehia (70,7 %).
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Kuvio 8. Vastaajien sukupuolijakauma haastattelupaikoittain ja -paivittdin

Rautatiesillalla 6.2. tehtyd ensimmdistd haastattelua lukuun ottamatta, yli puolet vastaajista
(48,8 % - 88,5 %) kuului haastattelupaikasta ja -pdivastd riippumatta ikiryhmadn 20-60 vuot-
ta. Yli 60-vuotiaiden osuus vastaajista oli suurimmillaan (28,3 % - 51,2 %) ennen ja jilkeen

hithtolomasesonkiviikkoja. Alle 20-vuotiaiden osuus vaihteli nollasta 9,3 %:iin. (Kuvio 9.)

6.2. Rautatiesilta (

20.2. Aurinkolatu

27.2. Aurinkolatu

27.2. Rénkko (

6.3. Rautatiesilta

3.4. Aurinkolatu (

3.4. Ronkkd

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Halle20 ®20-60 Hylieo

Kuvio 9. Vastaajien ikdjakauma haastattelupaikoittain ja -péivittdin
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Ylivoimaisesti suurin osa vastaajista oli muualta Suomesta. Suurimmillaan Kainuun ulkopuo-
lelta tulleiden vastaajien osuus oli 100 % Aurinkoladulla toisella haastattelukerralla ja pie-
nimmilliinkin Ronkdssi viimeiselld haastattelukerralla 63,4 %. Paikallisten eli sotkamolaisten
osuus vastaajista vaihteli nollasta 17,1 %:iin ollen suurimmillaan Rénkossd 3.4. Muualta Kai-
nuusta tulleita oli eniten ensimmdiselld haastattelukerralla Ronkéssd (17,6 %). Ulkomaalais-

ten osuus jdi kaikissa paikoissa jokaisella kerralla hyvin pieneksi (0 % - 2,4 %). (Kuvio 10.)

6.2. Aurinkolatu 2 )

6.2. Rautatiesilta 3

6.2. Ronkko )

20.2. Aurinkolatu ( )
20.2. Rautatiesilta
27.2. Aurinkolatu

27.2. Rautatiesilta )

27.2. Ronkko )

6.3. Aurinkolatu )
6.3. Rautatiesilta

6.3. Ronkko )

3.4. Aurinkolatu )
3.4. Rautatiesilta
3.4. Ronkko

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

B Sotkamo/Vuokatti M muu Kainuu ¥ muu Suomi  Mulkomailla

Kuvio 10. Vastaajien asuinpaikkajakauma haastattelupaikoittain ja -péivittdin

7.2.2 Majoituspaikat

Haastateltujen majoituspaikat jakautuivat eniten vaihtoehtojen Katinkulta, mokki ja muu va-
lille kaikkina haastattelukertoina ja kaikissa -paikoissa. Aurinkoladulla haastatelluista suurin
osa majoittui Katinkullassa (37,2 % - 80,4 %). Rautatiesillalla haastateltiin suurin osa niistd
vastaajista, joiden majoituspaikkana oli Urheiluopisto. Vihiten asuntoautossa tal -vaunussa
majoittuneita hiihtdjid oli Aurinkoladulla. Muutoin majoitus- ja haastattelupaikkojen seki -
paivien vililld ei selkedd yhteyttd ollut. Haastateltuja, jotka eivit majoittuneet lainkaan oli va-
hiten Aurinkoladulla (2,2 % - 9,8 %) ja hiithtolomaviikoilla, ja eniten ennen ja jilkeen seson-

kia rautatiesillalla sekd Rénkéssi (3,8 % - 26,8 %). (Kuvio 11.)
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Kuvio 11. Vastaajien majoituspaikat haastattelupaikoittain ja -péivittin eriteltyna

7.2.3 Motiivit

Yleisin motiivi hiihtoharrastukselle oli haastattelupaikasta ja -pdivastd riippumatta kuntolii-
kunta. Etenkin Ronkon laavulla kuntoliikkujien osuus vastaajista korostui vaihdellen 69,2
Yo:ista 92,3 %o:iin. Muita motivaatiotekijoitd, joita Ronkdssd vastattiin, olivat kilpaurheilu (0
% - 17,6 %), sosiaalisuus ja yhdessdolo (0 % - 7,7 %) seka jokin muu syy (0 % - 2,5 %). Rau-
tatiesillalla oli kuntoliikunnan lisdksi eniten hyvinvoinnin ja terveyden motivoimia hiihtéjia
(13,7 % - 32,7 %). My6s ajanvieteulkoilun motivoimina hiihtavid oli noin vajaa 10 % jokai-
sella haastattelukerralla. Aurinkoladulla kuntolitkunnan jalkeen yleisimmat motiivit olivat hy-
vinvointi ja terveys, joiden takia hiihti 0 - 21,6 %:a vastaajista seki ajanvieteulkoilu, joka mo-

tivoi 5,9 % - 18,8 Yo:ia. (Kuvio 12.)
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Kuvio 12. Vastaajien motiivit haastattelupaikoittain ja -péivittdin eriteltyna

7.2.4 Tyytyviisyys latuihin

Laduista annettiin selkeidsti eniten positiivista palautetta. Hyvd ja erinomainen -arvosanojen

osuus oli kaikilla haastattelukerroilla ja kaikissa paikoissa yli 80 %. Tyytyviisimpid hiihtajit

olivat latuihin ja niiden kuntoon Aurinkoladulla, jossa tyydyttivid arvosanoja annettiin

enimmillddn 9,3 % (kolmas haastattelupiivi) ja erinomaisia arvosanoja oli viimeisena haastat-

telupdivini jopa 3/4 vastauksista. Ainoat heikko-vastaukset annettiin rautatiesillalla 6.3., jol-

loin 2 % vastaajista ei ollut lainkaan tyytyviisid latuihin. Vilttivi-vastauksia tuli eniten Ron-

kossd ensimmiiselld haastattelukerralla (5,9 %), ja muutoin niiden osuus oli vain 2 % rauta-

tiesillalla toisella, kolmannella ja neljinnelld haastattelukerralla. (Kuvio 13.)
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Kuvio 13. Vastaajien tyytyviisyys latuihin haastattelupaikoittain ja -paivittdin eriteltynd

7.2.5 Tyytyviisyys latuopasteisiin

Latuopasteisiin oltiin tyytyviisimpid Ronkon laavulla, jossa jokaisella kerralla yli 75 % vastaa-
jista piti opasteita hyvini tai erinomaisina. Aurinkoladulla annettiin eniten heikko ja valttava -
vastauksia, mutta viimeiselld haastattelukerralla kuitenkin jopa 60 % vastaajista piti opasteita
erinomaisina. Ensimmaistd haastattelupdivid lukuun ottamatta Aurinkoladullakin yli 65 %
haastatelluista piti opasteita vahintddn hyvinid. Myo6s rautatiesillalla jokaisella kerralla lihes 70

% vastaajista arvioi opasteet hyviksi tai erinomaisiksi. (Kuvio 14.)
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Kuvio 14. Vastaajien tyytyviisyys latuopasteisiin haastattelupaikoittain ja -pdivittiin eriteltynd

7.3 Avoimet vastaukset ja kehitysehdotukset

Taulukossa 1 on esitetty haastatteluista saadut avoimet vastaukset ryhmiteltyind sen mukaan,
mitd palaute koski. Ylimpana taulukossa ovat useimmin toistuneet aiheet. Yhteensd 392 hiih-
tajad eli 67,8 % kaikista haastatelluista vastasi avoimiin kysymyksiin. Kysymykseen “mita
mielté olette latujen kunnosta” tuli yhteensd 173 vastausta ja kysymykseen ”mitd mieltd olette

latujen opasteista” yhteensd 322 vastausta. Kaikki annetut avoimet vastaukset ovat liitteessé

5.
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Taulukko 1. Yleisimmat avoimissa vastauksissa toistuneet aiheet

Latuihin liittyvat vastaukset Latuopasteisiin liittyvat vastaukset
Latujen kunnostus Selkedmpia opasteita
* tiheampi huoltovali Yleisesti lisda opasteita
* roskat ja hiekka laduilla Lisaa kilometri- ja valimatkamerkint6ja
* perinteisen latu-urat Karttojen ja varikoodien kehittdminen
* latujen pehmeys/kovuus Selkedmmat hiihtosuuntamerkinnat
* |atupohjien kesdakunnostus Ajantasaisuus ja yhdenmukaisuus
Lisaa erilaisia latuja Latujen Iahtopaikat ja liittymaladut
Lisaa taukopaikkoja Varoitus- ja kieltomerkinnat
Tienylitysten vahentaminen ja kehittaminen
Yksisuuntaisten latujen vahentdaminen
Paremmat liittymaladut

7.4 Haastattelujen aikainen sditila, latujen kunto ja hiihtdjien kokonaismairit

Sdd vaihteli haastattelupdivien vililld auringonpaisteesta kovaan lumisateeseen ja vaikutti
luonnollisesti hieman my6s thmisten mielipiteisiin latujen kunnosta. Ensimmiiselld haastatte-
lukerralla helmikuun alussa s oli puolipilvinen ja selked, pakkasta oli -10 astetta ja ilman-
kosteus oli 88 %. Latujen kunto oli yleisesti katsoen hyvi, silld keli oli pysynyt lahes muut-
tumattomana edellisten pdivien ajan. Riistakameran mukaan hiihtdjid meni rautatiesillalla 141
ja Aurinkoladun maasto-osuudella 195, mutta rautatiesillan osalta luvussa on véiristymaa,

koska kamera oli asennettu liian lihelle latua, eikd se kuvannut kaikkia hiihtajid.

Toisena haastattelupdivana oli lihes tiydellinen ulkoilusai, -8 astetta pakkasta, selkedd ja au-
rinkoista ilmankosteuden ollessa 80 %. Ladut olivat erittdin hyvidssd kunnossa ja Eteld-
Suomen hiihtolomaviikko toi Vuokattiin runsaasti hiihtijid. Rautatiesillalla hiihtdjien maara
oli 304 ja Aurinkoladulla 275. Kolmannelle haastattelukerralle eli Keski-Suomen hiihtoloma-
viikolle sdd muuttui reilusti. Taivas oli pilvinen, pakkasta -2 astetta, ilmakosteus 92 % ja kello
10 ja 11 vililld satoi hieman lunta. Edellisend piivini oli ollut kova tuuli ja puista oli tippu-
nut laduille paljon roskia ja oksia. Roskia lukuun ottamatta latujen kunto néytti péallisin puo-

lin hyvalta. Taltd kerralta el saatu riistakameran tuloksia hiihtdjien maarista.
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Neljannelle haastattelupiiville, joka oli Iti- ja Pohjois-Suomen hiihtolomaviikko, sid vaihtui
jalleen. Pakkanen pysytteli edelleen -2 asteessa, mutta ilmankosteus oli 100 % koko haastatte-
lujen ajan jatkuneen runsaan lumisateen (sademdéird 0,9mm tunnissa) takia. Vihemmin hiih-
detyilld latuosuuksilla latu ehti menna ajoittain tukkoon. Hiihtdjien maird oli rautatiesillalla
508 ja Aurinkoladulla 297. Viimeiselle haastattelukerralle huhtikuun alkuun keli parantui
edellisestd kerrasta, oli selked ja aurinkoinen -2 asteen pakkassdd ilmankosteuden ollessa
58 %. Ladut olivat paikoin hieman jiisid ja keviille tyypillisesti havunneulasia ja roskia oli

tippunut puista. Riistakameraa ei téilld kerralla ollut johtuen sen asentajan lomasta.

Urheiluopiston rautatiesillan kautta latukone oli ajanut joka aamu ennen haastattelujen aloit-
tamista, poislukien viimeinen haastattelukerta, jolloin latujen kunnostus oli viimeksi tehty
kaksi pdivdd ennen haastatteluja. Katinkullan Aurinkoladulla kunnostus oli niin ikddn hoidet-
tu joka aamu, lukuun ottamatta ensimmaistd haastattelupéivaa 6.2., jolloin kone oli viimeksi
ajanut kaksi piivdd atkaisemmin eli 4.2. Vaarankylin 30 km:n lenkki Rénkon laavulle oli
huollettu kaikista harvimmin. Latukone oli kiertinyt sieltd yksi-kaksi pédivda ennen haastatte-
luja, ja ainoastaan toisella haastattelukerralla 20.2. latu oli ajettu samana aamuna. Lumisateisi-
na piivina 27.2. ja 6.3. latukone ajoi kuitenkin rautatiesillan ja R6nkon laavun ohi myds haas-

tattelujen aikana.
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8 JOHTOPAATOKSET

Taman opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia millaisia kayttdjida Vuokatin maastohiihtoladuil-
la on ja selvittdd heiddn mielipiteitidn laduista ja latuopasteista. Tutkimuksen tavoitteena oli
saada tietoa hiihtijien asuin- ja majoituspaikoista seka hithtoharrastuksen motiiveista. Lisaksi
tutkimuksella haluttiin kerdtd mielipiteiti ja parannus- ja kehitysehdotuksia latujen ja la-

tuopasteiden osalta.

Tyypillisin haastatteluun vastannut ja siten tutkimukseen osallistunut oli 20-60 —vuotias mies
Kainuun alueen ulkopuolelta. Yleisin motiivi hiihtoharrastukselle oli kuntolitkunta. Vastaajat

majoittuivat mieluiten mokeissa ja Katinkullassa, joka tosin tarjoaa myos mokkimajoitusta.

Latujen kuntoon ja huoltoon oltiin hyvin tai erittdin tyytyviisid. Ainoastaan viisi haastateltua
antoi laduille arvosanaksi vilttivi tai heikko. Latuopasteisiin ja -kyltteihin oltiin my6s melko
tyytyviisid, vaikka vilttavid ja heikkoja arvosanoja tulikin reilut 30. Eniten kehitettdvia ja pa-
rannettavaa oli siis latuopasteissa ja kilometrimerkinnoéissd. Erityisen huonoiksi ja puutteelli-
siksi opasteet koettiin Katinkullan Aurinkoladulla. My6s latujen lihtGpaikoille hotellien ja
mokkialueiden luo kaivattiin lisdd ja selkedmpid kylttejd ja suuria latukarttoja. Kilometrimer-
kint6jd eli paljonko matkaa on hiihdetty tai on jéljelld tiettyyn pisteeseen, toivottiin reilusti
lisdd. Vanhojen opasteiden ja kilometrikylttien poistaminen sekéd kaikkien opasteiden yhte-
néistiminen nykyaikaisiksi ja ajantasaisiksi oli my6s monen haastatellun toiveissa. Pieniin,
paperisiin latukarttoihin toivottiin selkeyttd esimerkiksi virikoodeilla eripituisille ja -tasoisille

laduille.

Kokonaisuudessaan suuria eroja eri haastattelupaikkojen ja -piivien vililld ei tuloksissa ollut.
Kolmannella haastattelukerralla tuulen puista pudottamat risut ja muut roskat seka neljannel-
14 haastattelukerralla ollut lumisade eivit merkittdvisti vaikuttaneet arvosanoihin laduista.
Sen sijaan avoimissa vastauksissa roskaisuus ja toiveet ttheimmistd huoltovileista tulivat esil-
le. Kehitysehdotuksia tuli my6s lapsille soveltuvista helpoista ja lyhyistd laduista, koiraladuis-
ta, useammista latukahviloista ja taukopaikoista, paremmista teiden ylityspaikoista seka latu-
koneen ajamisesta syvemmiltd, jotta ladut eivit olisi niin jdisid. Lisaksi yksisuuntaiset ladut,
laduilla kévelijat ja luisteluhithtoa perinteisen latu-uralla hiihtdvit aiheuttivat negatiivisia

kommentteja.
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9 POHDINTA

Tidssd osiossa on kuvailtu opinndytetyoprosessia kokonaisuudessaan. Aluksi on esitetty tut-
kimuksen tulokset seki niihin vaikuttaneita tekijoitd. Opinndytetyon tekija haastatteli hiithtéjia
kaikkina viitend haastattelupdivini rautatiesillalla, joten kyselylomakkeen ulkopuoliset ha-
vainnot hiihtéjistd ja laduista on tehty sielld. Osiossa on tarkasteltu myos tutkimuksen eetti-
syyttd ja luotettavuutta sekd opinniytetyon tekijan ammatillista kehittymistd. Lopuksi on esi-
tetty ajatuksia téillaisen tutkimuksen parantamisesta seka jatkotutkimusaiheita aitheeseen liitty-

cn.

9.1 Tulokset

Opinndytetyon tutkimukseen tarvittava aineisto kerittiin haastattelemalla hiihtdjid kasvokkain
Vuokatin laduilla talvella 2013. Tama oli hyvé keino vaikuttaa vastauksien mairdin ja laa-
tuun, silli kokemuksien mukaan monet jattavit helposti vastaamatta kirjallisessa tai sahkoi-
sessi muodossa oleviin kyselyihin ja tutkimuksiin, varsinkin jos ne ovat kovin pitkid. Haas-
tattelemalla voitiin vaikuttaa paremmin myo6s sithen, ettd vastaajat vastasivat jokaiseen lo-
makkeen kysymykseen. Haastattelu mahdollisti siis aineiston keruutilanteiden joustavuuden
vastaajia tarpeen mukaan myotiillen (Hirsjarvi ym. 2009, 205). Joitakin tyhjid vastauksia lo-
makkeissa silti oli, johtuen mahdollisesti haastattelijoiden kiireestd. Vililld hiihtdjit tulivat
haastattelupaikoille useamman hengen ryppiind, eikd haastattelija valttdmittd ehtinyt tai
huomannut merkata kaikkien vastauksia lomakkeen jokaiseen kysymykseen. Avoimiin vasta-
uksiin jatti vastaamatta vain noin kolmasosa haastatelluista, mika oli varmasti ainakin osittain

sen ansiota, ettei vastaajien tarvinnut itse kirjoittaa vastauksiaan.

Sukupuoli

Haastatellut jakautuivat sukupuolen osalta melko tasan, vaikka miehid olikin hieman enem-
min (56 %). Timin perusteella ei voida yleistdd, ettd michet olisivat innokkaampia hiihtéjia
tai kyselyyn vastaajia. Ronkon laavulla vastanneissa miesten suurempi osuus kuitenkin koros-

tui muihin haastattelupaikkoihin verrattuna, joten karkeasti yleistettynd miehet ehka hiihtivat
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naisia pidempid lenkkeja. Yleisesti liikunta-aktiivisuutta koskevissa tutkimuksissa miehet ovat
vaikuttaneet olleen hieman naisia aktiivisempia litkunnan harrastajia (Eurobarometer 2010,

12; Statistisk sentralbyra 2011; Canadian Heritage 2013, 18).

Tka

Haastatelluilta ei kysytty tarkkaa ikda, silld tilld kysymykselld haettiin suuntaa-antavaa tietoa
ikdjakaumasta. Alle 20-vuotiaiden vastaajien, joita oli vain 2 % kaikista haastatelluista, voi-
daan olettaa olevan lapsia, koululaisia ja opiskelijoita eli ei vield juurikaan mukana ty6elamas-
sd. Lasten ja nuorten vastausten vahdinen maira johtui osittain siité, ettd heitd nakyi ladulla
aikuisia vihemman, mutta myO0s siitd, ettd etenkin lapset saattavat olla arkoja vastaamaan vie-
raan ihmisen kysymyksiin eivitkd vilttimattd ymmarrd kyselyn ja tutkimuksen tarkoitusta.
Haastatellut lapset ja nuoret hiihtivit my6s havaintojen mukaan péddsdantoisesti vanhempien-

sa tai muiden aikuisten kanssa, jolloin aikuiset itse valikoituivat vastaajiksi.

20-60 -vuotiaista, joita vastaajista oli suurin osa (73 %), moni on yleensi tySelimissi ja hei-
din ajankdyttonsi paivdaikaan on rajoitetumpaa. Tamié nikyl tarkastellessa vastaajien ikija-
kaumaa haastattelupiivien ja -paikkojen mukaan eriteltyni. Hithtolomaviikoilla eli 20.2., 27.2.
ja 6.3. tehdyissi haastatteluissa 20-60 -vuotiaiden vastaajien mairi oli selkedsti suurempi suh-
teessa yli 60-vuotiaiden maidrdin ja verrattuna ennen ja jilkeen lomasesonkiviikkoja tehtyihin
haastatteluihin. Yleensd monet yli 60-vuotiasta ovat elikkeelld, jolloin vapaa-aikaa saattaa olla

ty6ikdisid enemman ja mahdollisuuksia hiihtad pédiviaikaan my6s lomaviikkojen ulkopuolella.

Asuinpaikka

Kyselyyn vastanneista suurin osa oli tullut Vuokattiin hithtimain muualta Suomesta. Ennen
haastattelujen aloittamista oletuksena oli, ettd ennen ja jilkeen lomasesonkiviikkoja hiihtijista
suurin osa olisi ollut paikallisia eli sotkamolaisia ja muualta Kainuusta tulleita ja sesonkivii-
koilla muualta Suomesta tulleita matkailijoita. TAma hypoteesi toteutui osittain. Sotkamolaisia
hiihtédjid haastateltiin eniten rautatiesillalla sekd kahtena viimeisend haastattelupdivini, ja vi-
hiten Aurinkoladulla seki toisella haastattelukerralla. Niihin tuloksiin vaikuttaa hieman se,
ettei Ronkossid ollut haastattelijaa toisella haastattelukerralla. Ennen sesonkia 6.2. rautatiesil-

lalla ja Ronkossd haastatelluista hieman suurempi osa oli kainuulaisia kuin sesongin aikana.
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My6s 6.3., jolloin oli Kainuussa hiihtolomaviikko, paikallisia hiihtdjid oli enemman kuin Ete-
li- ja Keski-Suomen hiihtolomaviikoilla 20.2. ja 27.2. Ulkomaalaisia hiihtdjid tutkimukseen
vastasi yhteensi kuusi ja heitd kivi kaikilla kolmella haastattelupaikalla. Heiltd ei kysytty ko-
timaata, mutta rautatiesillalla haastatellut ulkomaalaiset kertoivat olevansa Venijiltd sekd Iti-
vallasta. He toivoivat avoimissa vastauksissa opasteisiin my6s englanninkielisid tekstejd, mika
olisikin jarkevaa, silli Vuokatissa kiy paljon ulkomaalaisia ja etenkin veniliisia matkailijoita.

Vaihtoehto monella kielelld oleville teksteille olisivat selked kuvat ja symbolit seka virikoodit.

Majoitus

Tutkimukseen osallistuneista hiihtdjistd eniten majoittui Katinkullassa (33,4 %). Aurinkola-
dulla hiihtineistd suurin osa ilmoitti majoituspaikakseen Katinkullan. Tdmi oli odotettavissa,
silli Aurinkolatu sijaitsee Katinkullan vilittémassé ldheisyydessd. Vuokatin Urheiluopistolla
majoittuneita hiihti eniten rautatiesillan kautta (32) ja vahiten Aurinkoladulla (2) ja Ronk6ssa
(4). Rautatiesilta sijaitsee aivan Urheiluopiston takana, joten sielldi majoittuvat joutuvat hiih-
timadn rautatiesillan kautta, mikili haluavat suunnata ylimaaston, Katinkullan tai Sirkisen
laduille. Eteld-Suomen hiihtolomaviikolla 20.2. Urheiluopistolla majoittuneita oli eniten ja
viimeiselld haastattelukerralla 3.4. vihiten. Muiden valmiiksi annettujen majoitusvaihtoehto-
jen osuudet jdivit pieniksi ja joihinkin tuli vain yksittdisid vastauksia. Kukaan maksullista ma-
joitusta kayttdneistd ei kertonut majoittuvansa Sotkamon keskustassa eli esimerkiksi vaihto-
chtona olleessa Hotelli Tuliketussa. Rautatiesillalla haastatelluista hiihtéjistd monet kuitenkin
kayttivit yhdyslatua Sotkamon Hiukkaan ja avoimissa vastauksissa tuli useita kehitysehdo-
tuksia koskien nimenomaan Vuokatin ja Sotkamon valisid latuja. Ei majoittuneiden osuus
noudatteli melko lailla sotkamolaisten ja muiden kainuulaisten maérid, mutta muuta majoi-
tuspaikan perusteella ei hiihtéjistd oikeastaan voida paitelld. Tiedot majoituspaikoista olivat

kuitenkin kiinnostavia toimeksiantajalle.

Motiivit

Hiihtoharrastuksen motiiveista yleisin oli kuntoliikunta, jonka vastasi ldhes 70 % kyselyyn
osallistuneista. T4td selittdd mahdollisesti se, ettd ihmiset ovat tiedostaneet kuntoliikunnan

merkityksen hyvinvoinnilleen sekd maastohithdon hyédyt koko kehoa kuormittavana lajina.
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Myo6s lajin pitkit perinteet kilpa- ja kuntoliitkuntamuotona ovat saattaneet muodostaa mieli-
kuvan, etta ei ladulle vain huvin vuoksi lihdeti. Yksi haastateltu vastasikin motiivikseen kun-

toliikunnan sijaan muu eli koska hén on hiihtinyt aina.

Kilpahiihtdjien osuus, eli vajaat 2 % vastanneista, jii odotetusti pieneksi, silld etenkin rauta-
tiesillan kautta menneistd kilpahiihtijistd suurin osa hiihti niin vauhdikkaasti ja keskittyneesti,
ettei heiddn pysdyttimisensé lyhyttikddn haastattelua varten onnistunut. R6nkén laavun si-
jainti Vuokatin laduista pisimmin eli Vaarankylin 30 km:n lenkin puolivilissd todenndkoéises-
ti selittdd, miksi haastatelluista kilpaurheilijoista suurin osa vastasi juuri sielld. Kilpahiihtajat
kayttavit kyseistd latureittid enemman pitkiin ja rauhallisempiin lenkkeihin ja laavu on sopi-
vassa kohtaa juomataukoa ajatellen. Till6in pysidhtymien ei todennikdisesti sotkenut harjoi-
tusta, toisin kuin rautatiesillalla, jossa kilpahiihtijit ndyttivit tekevin kovatehoisempia harjoi-
tuksia. Aurinkoladulla yksikddn vastanneista ei hiihtinyt kilpaurheilun takia, vaan kuntolii-

kunnan lisaksi ajanvieteulkoilu sekd hyvinvointi ja terveys kiinnostivat hithtéjia.

Sosiaalisuus ja yhdessiolo eivit olleet kovin monille haastatelluille pddmotiiveita, mutta la-
duilla nikyi paljon pariskuntia, perheiti sekd kaveri- ja tyGporukoita. Sosiaalisuus tuleekin
ehki ennemminkin muiden motiivien ohessa ja lisind, muttei pelkdstdin riitd tai tunnu syylta
lihted hiihtimain. Avoimissa vastauksissa tuli muutamina kehitysehdotuksina, ettd joillakin
latuosuuksilla voisi olla kaksi samaan suuntaan menevaa perinteisen latua vierekkiin “’seurus-
telulatuina”. Parhaat paikat ”seurusteluladuille” olisivat turvallisuuden ja mielekkyyden takia
melko tasaisessa maastossa, kuten jailld tai pitkilld reiteilld, kuten Vaarankylin 30 km:n len-

killa.

Mielipiteet latujen kunnosta

FastROI- palvelun kautta saadut tiedot latujen huoltoajankohdista seki sddstd kirjatut ha-
vainnot auttoivat hieman tarkastelemaan ja ymmartimiin hiihtdjien antamia vastauksia ky-
symykseen ladun kunnosta. Aurinkoladulla latujen kunnosta ei tullut lainkaan heikkoa tai
vilttivdd palautetta vaan jokaisella haastattelukerralla yli 90 % vastaajista piti latujen kuntoa
hyvina tai erinomaisena. Aurinkolatu olikin huollettu latukoneella aina aamuisin ensimmaisti
haastattelupdivdd lukuun ottamatta, mutta silloin keli oli ollut muuttumaton usean piivin
ajan ja vastauksista suurin osa (lihes 70 %) oli erinomaisia. Eniten tyydyttivid arvosanoja tuli

27.2., jolloin vaikutti varmasti ladun roskaisuus edellispdivin kovan tuulen takia. Erinomaisia
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arvosanoja annettiin eniten viimeisilldi haastattelukerralla, jolloin sddkin oli aurinkoinen ja

kuiva.

Rautatiesillalla annettiin yksittiisid heikko ja vilttivd —vastauksia latujen kunnosta 20.2., 27.2.
sekd 6.3. Niiden arvosanojen syind voisivat olla avoimissa vastauksissa annetut kommentit
perinteisen ladun kulkemisesta liian reunassa, sauvan uppoamisesta ladun ulkopuolella liian
syville pehmedidn lumeen seki hiekasta ladulla. Tyydyttdvid vastauksia tuli Aurinkoladun ta-
paan eniten 27.2. Kuitenkin jokaisella haastattelukerralla yli puolet vastaajista piti latuja hyvi-

né ja kolmatta haastattelupdivad lukuun ottamatta yli kolmasosa erinomaisina.

Ronkoéssd ensimmaiselld haastattelukerralla 6.2. tuli eniten valttdvid ja tyydyttivid arvioita,
joithin on vaikea sanoa tarkkaa syytd. Latu oli ajettu edellisen piivin aamuna, mutta sad oli
hyvi hithtoa ajatellen. Vastaajien vihdinen méiri (17) tuona paivana toki korostaa vain muu-

taman haastatellun antamaa vilttiva ja tyydyttdva —vastausta.

Kaikilla haastattelupaikoilla vihiten erinomaisia arvosanoja saatiin kolmannella haastattelu-
kerralla eli latujen roskaisuutta voidaan pitid suurimpana syyni hiihtijien tyytyméttomyyteen.
Neljannelld haastattelukerralla ollut kova lumisade ei vaikuttanut tyytyviisyyteen, vaan hiihti-
jat ehkd suhteuttivat vastauksensa sdihin ja kertoivat mielipiteensd parempien siadolosuhtei-
den ajalta, jos heilld sellaisilta kokemusta oli. Avoimissa vastauksissa toiveita latujen ttheim-
misti ja aikaisemmasta huoltamisesta lumisateella kuitenkin tuli, etenkin heti aamusta hiih-
timadn ldhteneiltd ja ylimaastossa sekd Katinkullan ja Urheiluopiston viliselld ladulla hiihté-
neiltd. Latukoneen reittid suunnitellessa ei tietenkddn voi miellyttad kaikkia ja siksi FastROI-
palveluun piivittyvit tarkat ja ajantasaiset tiedot huoltoajankohdista ovat hy6dyllisid. Toinen
jonkinasteisia kompromisseja vaativa asia on perinteisen latu-urien sijainti. Perinteistd hiihti-
viltd tullut palaute siitéd, ettd latu-ura kulkee lilan reunassa ja ettd luisteluhiihtéjit toisinaan
rikkovat latua hithtdmalld sen pailld, on hankala yhtilo. Siirtdmilld latu-uria keskemmiille ka-
penee luisteluhiihtoon tarkoitettu vayld entisestddn ja luistelusuksien liukuminen perinteisen

ladun piille todennakoisesti lisdantyisi.

Mielipiteet latuopasteista

Mielipiteet latuopasteista vaihtelivat etenkin Aurinkoladulla paljon. Huonoimmat arvosanat

opasteet saivat ensimmadiselld haastattelukerralla, jolloin yli puolet vastaajista antoi tyydytté-
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vin arvosanan, viidesosa vilttivin ja kymmenesosa heikon. Viimeiselld haastattelukerralla
taasen 60 % vastaajista piti opasteita erinomaisina ja alle neljisosa antoi tyydyttivin tai sitd
heikomman arvosanan. Sddn ei pitiisi selittdd mielipiteitd latuopasteista yhtd paljon kuin mie-
lipiteitd itse laduista, mutta toki huono hiihtokeli, huonosti toimivat sukset, visymys tai hiih-
tajalle uudet hithtomaastot ja -ladut saattavat vaikuttaa vastauksiin. Haastatteluissa annetut
arvosanat sekd avoimet vastaukset kertoivat kuitenkin selkedsti, ettd Aurinkoladulla ja muilla
Katinkullan alueelta lihtevilld laduilla opasteissa ja kartoissa on selkeyttimisen, lisidmisen ja

parantamisen tarvetta.

Rautatiesillalla mielipiteet latuopasteista olivat hyvin samansuuntaisia kaikkina haastattelupai-
vind ja yli puolet vastaajista piti opasteita hyvind. Sotkamolaiset hiihtdjit sanoivat opasteiden
olevan itselleen riittivid, mutta matkailijoita saa monesti neuvoa oikealle ladulle. Isoa kart-
taa/infotaulua rautatiesillalla kiytettiin paljon, mutta monet hiihtdjit tutkivat sitd pitkdin ja
kysyivit neuvoa ja suosituksia laduista. Rautatiesillalla annettiin eniten kehitysehdotuksia,
joista suuri osa koski kiertosuuntamerkint6ja, risteyksid, latujen lahtépaikkoja sekd kilomet-

rimerkint6ja.

My6s Ronkossd opasteita pidettiin hyvina, silld tyydyttdvid ja valttdvid vastauksia tuli vihin,
alle neljasosa kaikilla haastattelukerroilla. Vaarankylin 30 km:n lenkki on toisaalta selked hiih-
tad, kun pédsee alussa oikealle ladulle. Harvaan rakennetuilla alueilla kulkevalta ajetulta ladul-
ta on vaikeampi eksyéd kuin esimerkiksi ylimaaston reiteilld, jossa useita latuja ristedd moneen
suuntaan ja kylttien sekd véddrd hithtosuunta —merkkien tarve on suurempi. Pitkalld lenkilld
tarve paljonko matkaa jiljelld lahtSpaikkaan tai seuraavaan taukopaikkaan —kylteille kasvaa,

silli uupumuksen iskiessi niilld saattaa olla suuri merkitys psyykkiselle jaksamiselle.

9.2 Tulosten hyédyntiminen

Tutkimuksella saatiin vastaukset kaikkiin asetettuihin tutkimusongelmiin, joten kokonaisuu-
tena opinndytetyon voidaan katsoa tdyttineen tarkoituksensa. Avoimissa vastauksissa tuli
paljon hyvid kehitysehdotuksia, joita toimeksiantaja toivottavasti pystyy hyodyntimiin ja
toteuttamaan lihitulevaisuudessa. Avoimissa vastauksissa ilmeni my6s yhtildisyyksid Suomen
Ladun (2011, 43-45, 49) Sulka II —hankkeen tulosten kanssa etenkin seuraavassa lueteltujen
tekijoiden osalta: opasteiden ja kylttien, karttojen seké tauko- ja levihdyspaikkojen kehitté-

minen, kivelijéiden saaminen pois laduilta, luisteluhiihtijien pysyminen poissa perinteisen
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latu-uran pailtd, erillisten koiralatujen lisdidminen ja kehittdiminen seké lapsille tarkoitettujen
lyhyiden latujen ja seikkailullisia ja leikkisid elementteja sisdltdvien hithtomaiden rakentami-

nen. Koirien irtipitimisen laduilla kieltdd my6s jarjestyslaki (Finlex 2003).

Tulevaisuutta ajatellen my6s maastohithdon olosuhteiden, ulkoilureittien ja kunnan litkunta-
palvelujen suunnittelussa ja kehittdmisessi tulee ottaa huomioon ilmastonmuutos sekd suur-
ten ikaluokkien ikddntyminen. Vihilumiset talvet ja hiihto-olosuhteiden heikkeneminen
etenkin Eteld-Suomessa saattavat vihentdd harrastajamairid, jos hithtiminen muuttuu kal-
liimmaksi maksullisten latujen myo6té ja aikaavievimmaiksi valimatkojen pidentyessi ja latujen
keskittyessd vain tiettyihin paikkoihin (Sievinen ym. 2005, 26-28). Toisaalta timi voi olla
my06s hyvi asia hithtokeskusten, kuten Vuokatin kannalta, jos ihmiset suuntaavat vapaa-
ajallaan entistd useammin lumivarmoille alueille ja paikkoihin, joissa on teko- tai sdilélumila-
tuja. Kuitenkin, jos ihmiset eivit opi ja ylldpidd hiihtoharrastustaan kotiseuduillaan, voi kyn-

nys ldhted lomallakaan hithtimain kauemmaksi kasvaa.

Reittien laatuun, turvallisuuteen ja soveltuvuuteen vihin hiihtineille ja ikddntyneille kannat-
taa panostaa, silld he saattavat olla tulevaisuudessa merkittiva kayttdjairyhmi. Vieston ikdan-
tyminen ja suurten ikdluokkien eldkoityminen lisdd sekd matkailupalveluiden ja -tuotteiden
kysyntdd sesonkien ulkopuolella etti vaatimuksia laadulle, mukavuudelle ja ennen kaikkea
turvallisuudelle (European Travel Action Group 2004). Opasteiden yksinkertaiset, mutta tar-
kat ja tarpeeksi suurella fontilla kirjoitetut tekstit, usein toistuvat kilometrimerkinnit seka
latujen vaativuusasteiden ja palvelutasojen selked ilmoittaminen latukartoissa ja latujen ldhto-
paikoilla lisddvit turvallisuutta. Naitd asioita toivottiin paljon my0s timin tutkimuksen avoi-

missa vastauksissa.

9.3 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuksen reliaabeliudella tarkoitetaan tutkimuksella saatujen mittaustulosten toistetta-
vuutta (Hirsjarvi ym. 2009, 231). Tdssd tutkimuksessa reliaabelius tarkoitti sitd, ettd jos vas-
taavanlainen kyselyhaastattelu toteutettaisiin uudelleen, se antaisi samanlaisia tuloksia. Sa-
manlainen tutkimus voitaisiin tehdd esimerkiksi vuoden pédstd samoilla latuosuuksilla. Kyse-
ly voitaisiin toteuttaa my6s jonkun muun kunnan tai hithtokeskuksen profiililtaan ja pituu-

deltaan vastaavanlaisilla laduilla.
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Arvioitaessa tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan myds validiteettid, jolla tarkoitetaan
kaytetyn mittarin, eli tissd tapauksessa kyselylomakkeen, kykyd mitata haluttua asiaa (Hirsjar-
vi ym. 2009, 231). Timin opinndytetyon tarkoituksena oli saada tietoa latujen kayttdjistd ja
heiddn mielipiteistidn latujen huollon ja opasteiden osalta. Kyselylomakkeen tuli olla sellai-
nen, ettd kaikki haastateltavat ymmartavit kysymykset samalla tavalla kuin tutkija on tarkoit-
tanut (Hirsjarvi ym. 2009, 231). Koska haastatteluja suoritti useampi henkil6, oli tirkedd oh-
jeistaa heidit kaikki tekemédn kysely samalla tavalla, jotta pystyttiin minimoimaan haastatteli-
joista johtuvat erot tuloksissa (LIITE 3). Haastattelijat ohjeistettiin pysymain puolueettomi-
na eli saadut vastaukset tuli kirjata sellaisenaan eiki niihin saanut tehdd muutoksia. Haastatel-
tavia ei my6skddn saanut ohjailla vastaamaan tietylld tavalla etenkdin mielipidekysymyksiin
latujen kunnosta ja opasteista. Avoimet vastaukset kahteen viimeiseen haastattelulomakkeen
kysymykseen vaihtelivat kuitenkin haastattelijasta riippuen. Osa oli tiivistinyt haastateltavien
vastaukset hyvin yksinkertaiseen tyyliin ’selkeyttd opasteisiin” ja “enemman” ja osa kirjannut
tarkempiakin kehitysehdotuksia, kuten ”Vuokatin rannasta helpompia latuja lapsiperheille” ja
“reittitunnelin lasku vaarallinen, nousu ennen Vuokatinvaaraan tietd loivempaan kohtaan”.

Kaikki avoimet vastaukset nidkyvit liitteessé 5.

Tutkimusta tehtdessd tulee noudattaa hyvii tieteellistd kdytintdd, jotta voidaan puhua eetti-
sesti hyvistd tutkimuksesta (Hirsjarvi ym. 2009, 23). Kyselyyn vastaaminen oli tdysin vapaa-
chtoista, haastateltavien nimia tai henkilGtietoja ei kysytty ja vastaukset kasiteltiin kokonaistu-
loksina, joten yksittdistd vastaajaa el voida tunnistaa tuloksista. Vastaajille kerrottiin tarvitta-
essa, eli heiddn sitd kysyessi, kuka kyselyi tekee ja mitd tarkoitusta varten. Alkuperidiset vas-
tauslomakkeet tuhottiin opinndytetyén valmistumisen jilkeen. Tuloksia ei ole yleistetty kos-
kemaan kaikkia Vuokatin latujen kayttédjia tai hithtéjid. Tutkimuksen raportoinnissa ei plagioi-
tu eli kiytetty luvatta toisten kirjoittamia tekstejd vaan lihteet on merkitty oikealla tavalla.

Lihteiden valinnassa kiytettiin kritiikkid ja huomioitiin niiden ajankohtaisuus.

9.4 Ammatillinen kehittyminen

Opinniytetyoprosessi alkoi syyskuussa 2012, jolloin tyon aihe valikoitui Kajaanin AMK:n
opinnidytetdiden athepankista. Oma kilpahiihtotaustani sekd kova kiinnostus maastohiihtoa
kohtaan yhdessdi monien Vuokatissa vietettyjen harjoitusleirien ja kilpailumatkojen kanssa

tekivit aiheen valinnasta lopulta helpon. Otettuani yhteyttd tyon toimeksiantajaan sain raamit
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ja taustatietoa tutkimuksen tarpeesta, joiden pohjalta esitin aiheanalyysin joulukuussa 2012.
Tammikuussa 2013 pidimme ohjaavan opettajan ja toimeksiantajan kanssa palaverin, jossa
tarkentuivat tutkimuksen tavoitteet sekd toimeksiantajan tarvitsemat tiedot. Ndiden pohjalta
etsin teoriatietoa sekd tein opinndytetyon suunnitelman, jonka esitin tammikuun lopussa.
Haastattelut olivat helmi-huhtikuussa 2013 ja tulosten analysoinnin aloitin huhtikuun lopulla.
Varsinaisen opinndytetyon kirjoittamisen eli raportoinnin tein syys-marraskuussa 2013, ja
opinndytetyon esitys oli 12.11.2013. Taman jilkeen oli vuorossa kypsyysniyte sekd tyon pa-

rantelemista. Valmiin opinndytetyon palautin 3.12.2013.

Liikunnanohjaajaksi (AMK) valmistuneelta odotetaan sekd ammattikorkeakoulututkinnon
yhteisten ettd litkunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman omien ty6elimivalmiuksien eli kom-
petenssien hallintaa. Yhteisistd kompetensseistd titd opinnaytetyotd tehdessd korostuivat in-
novaatio-osaaminen sekd oppimisen taidot. Opinniytetyon tekeminen on projektiluontoista,
ja koska kyseessd oli minulle ensimmadinen oikea tutkimustyo, sai ongelmien ratkaisukykya
kayttda ja soveltaa monta kertaa. Opin paljon perustietoa maarillisen tutkimuksen tekemises-
td ja menetelmistd, joita pystyn varmasti hyodyntiméin tulevaisuudessa ty6elimissd ja mah-
dollisissa jatko-opinnoissa. Sain my6s varmuutta tehdi ajallisesti rajattua tyotd ja pysyin hyvin
mukana sekd omissa ettd koulun laatimissa aikatauluissa. Teoriatiedon ja aiheesta tehtyjen
tutkimusten etsiminen kehitti lahdekritiikkid sekd tiedonhankintataitoja. Nykyisessd infor-
maatiotulvassa luotettavien primairilihteiden etsintd on vililld haastavaa ja pitkasti tai hanka-
lasti selitettyjen asioiden tiivistiminen vaatii paljon tiedonhakua ja keskittymiskykyd. Nama
taidot ovat kuitenkin hyodyksi tyoelimissa, silld esimerkiksi asiakkaille pystyy perustelemaan

asioita kunnolla vain, jos itselld on faktat hallussa.

Tutkimusta ja opinniytetyotd tehdessa taytyi ottaa huomioon myos eettisen osaamisen kom-
petenssi eli kyky ottaa vastuu omasta toiminnasta, huomioida erilaiset ihmiset, joiden kanssa
oli tekemisissd sekd noudattaa hyvid ammattietiikkaa. Olin tutkimuksen tiimoilta puhekon-
taktissa satojen thmisten kanssa, joten tasa-arvoinen toiminta kaikkien kohdalla ja hyvit tavat
sekd asiakaspalvelutaidot korostuivat. Tama ei ollut ongelma, ja eri-ikdisten hiihtdjien kanssa
jutteleminen vain vahvisti haluani toimia ithmisldheisessa tyssa. Jos olisin tehnyt opinnayte-
tyoni yhdessa jonkun kanssa, olisi tutkimukseen saatu ehka erilaisia nikékulmia ja mahdolli-
sesti vield suurempi otanta. Tehdessdni tyon yksin sain kuitenkin ajankdyttéa ajatellen va-

paammat kédet.
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Kansainvalistymisosaamisen kompetenssi ja kielitaito olivat testissd muutamaan kertaan, silld
kaytin tyossini myos ulkomaalaisia, lahinna englannin- ja ruotsinkielisid ldhteitd, ja haastatte-
lin ulkomaalaisia hiihtdjid englanniksi. TyGeldimassd hyvd kielitaito on todella tirked, silld
Suomikin kansainvalistyy koko ajan ja jo nyt matkailulla on Kainuussa suuri merkitys. Vii-
dentend yhteisistd kompetensseista opinnaytetyOprosessin aikana kehittyi tyoyhteisbosaami-
nen. Yhteistyé toimeksiantajan kanssa sujui etenkin haastattelujen aikana hienosti ja Sotka-
mon kunnalta 16ytyi avukseni haastattelijoita niille kerroille, kun omista opiskelijakollegoista
kukaan ei padssyt. Haastattelujen ohjeistaminen kehitti viestintd- ja johtamistaitoja ja tyoeld-
missd varmasti vastaan tuleviin dkkindisiin ja odottamattomiin muutoksiin reagoimista sai
harjoitella, kun viimeisend haastattelupdivina piti vield aamulla 16ytdd joku Aurinkoladulle

kyselyja tekemdin.

Liikunnan ja vapaa-ajan koulutusohjelman nelja kompetenssid ovat litkunnan yhteiskunta-,
johtamis- ja yrittdjiosaaminen, hyvinvointi- ja terveysliikuntaosaaminen, litkuntaosaaminen
sekd pedagoginen ja litkuntadidaktinen osaaminen. Ty6ssini niistd eniten korostuivat kaksi
ensin mainittua. Toimeksiantajani oli Sotkamon kunnan litkuntatoimi, jonka yksi tehtdvi on
edistdd lilkunnan asemaa kunnassa ja mahdollistaa litkuntapalveluja niin kunnan asukkaille
kuin matkailijoillekin. Perehdyin teoriataustaa kirjoittaessani muun muuassa litkuntalakiin,
litkuntatutkimuksiin, liikunnan rahoitukseen seki olosuhteisiin. Etsin tietoa my6s kestivyys-
litkunnan ja maastohiithdon terveysvaikutuksista. Lukeminen ja kirjoittaminen niistd aiheista
vahvisti, mutta ennen kaikkea syvensi aiemmin oppimiani tietoja ja lisdsi mielenkiintoani.
Liikunnan ja matkailun yhdistiminen voi tulevaisuudessa olla kasvava trendi, silld entista ter-
veystietoisemmat ihmiset hakevat my6s lomiltaan terveyttd, hyvad oloa ja virkistiytymisté

niin psyykkisesti kuin fyysisestikin.

Opinndytetyoni athe mahdollisti perehtymisen niin litkuntaan kuin matkailuunkin liittyviin
ldhteisiin, mikd oli hyva, silld vaihtoehtoiset ammattiopintoni aktiviteettimatkailussa tahtési-
vit juuri tihdn. Maastohiithto sopii hyvinvointi-, kulttuuri- ja liikuntamatkailun kasitteiden
alle, mutta ndmi kisitteet ovat huomattavasti laajempia, kuin miti tissd tyGssa pystyin kisit-
telemdin ja tuomaan esille. Juuri monipuolisuutensa takia opinndytetyoni oli mielenkiintoi-
nen tehdi, vaikka yhdistettynd ansiot6ihin, muihin opintoihin sekd muuhun elimiin prosessi
ja etenkin syksyn loppurutistus olivat rankkoja. Motivaatiota tyon tekemiseen lisdsi my0s tie-

to siitd, ettd tutkimuksesta oli oikeasti hyotyi toimeksiantajalle.
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9.5 Kehitysehdotukset kyselylomakkeeseen

Vastaajien ikdd olisi pitdnyt kysyd tarkemmin eli merkata tarkka ikd vastauslomakkeeseen ja
vastauksia SPSS-tilasto-ohjelmalla kisitellessd luokitella idt esimerkiksi viiden tai kymmenen
vuoden luokkiin. Niin olisi saatu vastaajista tarkempaa tietoa, jota olisi voitu hy6dyntai
muuttujien vilisien riippuvuuksien tutkimiseen ja verrata eroavatko eri-ikdisten mielipiteet ja
vaatimukset laduista ja opasteista. Nyt alle 20-vuotiaiden osuus jii hyvin pieneksi ja 20-60 —
vuotiaat -ikdhaarukka oli liian suuri, jotta ristiintaulukointi olisi antanut merkittivaa tietoa.
Ikakysymystd tukemaan olisi voinut lisitd kysymyksen elimintilanteesta, eli onko vastaaja
koululainen, opiskelija, tyGelamassi, tyoton tai eldkkeelld. T4lld olisi saatu vahvistusta oletta-
mukselle, ettd erilaisissa elimintilanteissa olevilla oli erilaiset mahdollisuudet hiihtdi, sekd
sille, kuinka paljon hiithtolomat vaikuttivat ty6ikiisten ja perheiden méirain tuloksissa. Nor-
jassa tehdyssi elinoloja kisittelevissa tutkimuksessa (Statistisk sentralbyra 2011) oli nimittdin
huomattu, ettd koulutustaso ja taloudellinen asema vaikuttavat hithdon harrastamiseen. Ko-
kopiivityossa kdyvistd sekd opiskelijoista selkedsti suurempi osa oli hiihtinyt verrattuna ty6t-
tomiin, eldkkeelld oleviin ja pysyvisti tyokyvyttomiin henkil6ihin (Statistisk sentralbyra 2011).
Kaikki thmiset eivat haastattelutilanteessa valttdmattd kuitenkaan halua kertoa tarkkaa ikdan-
sd tal vastata elimintilannettaan koskeviin kysymyksiin, joten tyhjid vastauksia olisi saattanut

tulla enemman.

Kyselylomakkeeseen olisi voinut my0s listata valmiiksi lisdd majoituspaikkoja, kuten Vuoka-
tinrannan ja asuntoauton tai -vaunun, joita vastattiin useasti, sekd laittaa "mokki" vaihtoeh-
don omaksi kohdakseen. Tdma olisi helpottanut ja nopeuttanut vastausten kasittelyd alusta
alkaen, silld nyt muu-vaihtoehdon vastaukset piti kdyda erikseen yksitellen lipi. Vuokatin alu-
eella on paljon majoitusvaihtoehtoja, joten kiytetyimpien paikkojen ennustaminen oli haas-

tavaa ja olisi vaatinut parempaa perehtymistd majoitusyritysten asiakasmaariin.

Jos asuinpaikan vaikutusta mielipiteisiin laduista ja latuopasteista olisi haluttu tutkia tarkem-
min ja verrata ovatko tietyistd osista Suomea tulevat hiihtdjit vaativampia latujen ja opastei-
den suhteen, olisi ’muu Suomi” —vastausvaihtoehdon tilalla pitinyt olla vaihtoehdot “Etela-
Suomi”, ”Linsi-Suomi”, “Keski-Suomi”, ”Itd-Suomi” sekd “Pohjois-Suomi”. Lisdksi kysy-
mys monettako kertaa vastaajat olivat Vuokatissa hithtimissé, olisi auttanut tulkitsemaan
miksi mielipiteissd opasteista oli melko paljon vaihtelua my6s saman haastattelupaikan sisalld,

etenkin Aurinkoladulla. Osa haastatelluista kertoikin timin haastattelutilanteessa, mutta vas-
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tauksia ei kirjattu, koska ne eivit varsinaiseen kyselyyn kuuluneet. Norjassa oli tutkittu, ettd
asuinpaikan asukastiheydelld ei juurikaan ole merkitysti lyhyiden (alle 3 tuntia) hithtoretkien
tekemiseen, mutta tihedsti asutuilla alueilla asuvista hieman suurempi osa tekee pitkia (yli 3
tuntia) hiihtoretkid kuin harvaan asutuilla alueilla asuvista (Statistisk sentralbyra 2011). Tdhéin
liittyen olisi ollut mielenkiintoista tietdd kuinka usein tai kuinka pitkid hiithtolenkkeja Vuoka-

tissa haastatellut hiihtéjit yleensa tekevit.

Hiihtoharrastuksen motiivia koskevassa kysymyksessd vastausvaihtoehtoja oli turhan monta,
silli vaihtoehdot kuntoliikunta ja hyvinvointi/terveys sekd ajanvieteulkoilu ja sosiaali-
suus/yhdessdolo olivat liian lihelld toisiaan. Haastateltavista useat vastasivat ensin parikin
vaihtoehtoa ja osa arpoi pitkddn edelld mainittujen vastausvaihtoehtojen vililld. Hyvinvointi
ja terveys mielletddn todennikdisesti osaksi kuntoliikunnan hy6tyjd ja seurauksia, ja ajan-
vieteulkoiluun monilla ehki liittyy seurallisuus ja keskusteleminen toisen tai toisten hiihtijien
kanssa. Kaytinnossa kilpahiihtdjit olivat ainoita, joille tirkein motivoiva tekijd oli tiysin sel-
villd, vaikka heillikin voi timidn motiivin sisilld tai pohjalla olla muita syitd. Vastausvaihtoeh-
doiksi strukturoituun kyselylomakkeeseen olisi riittdnyt kilpaurheilu, kuntoliikunta, ajan-
vieteulkoilu/sunnuntaihiihto sekd muu. Silloin vastaukset olisivat selkeimmin jakautuneet
tavoitteellisesti kilpailuja varten harjoitteleviin, kuntoaan ja terveyttidan hithdon avulla kohot-
taviin ja ylldpitdviin sekd huvin ja ulkoilun vuoksi hithdosta ehkd satunnaisemmin nauttiviin.
Muu-kohtaan olisi voinut kirjata niistd selkeédsti poikkeavia motiiveja, joita tdssd tutkimuk-

sessa tuli vain yksittdisia.

Nimd lisdykset ja muutokset eivit olisi merkittivisti pidentineet haastattelujen kestoa, mutta
olisivat tuoneet lisdd nakokulmia ja vertailukohtia tuloksiin ja pohdintaan. Yksin tehtivin
opinniytetyon aihe on kuitenkin johonkin rajattava ja kyselylomake katsottiin tutkimussuun-

nitelmavaiheessa toimeksiantajan kanssa riittavaksi.

9.6 Jatkotutkimusaiheet

Taman opinnidytetyon jatkotutkimuksena voisi toteuttaa laajemman otannan mairillisen tut-
kimuksen, jossa selvitettiisiin tarkemmin, mitd latuosuuksia kaytetddn eniten ja millaisia pal-
veluja hiihtdjit kaipaisivat Vuokatin hiihtoladuille. Tutkimuksen voisi toteuttaa majoituspaik-
koihin ja paikkakuntalaisten postilaatikoihin jaettavilla lomakkeilla, jolloin vastaajat saisivat

rauhassa tutustua ja vastata kysymyksiin. Riskind olisi kuitenkin, ettd vastausten palautuspro-
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sentti jdisi alhaiseksi. Porkkanaksi vastaajille voisi laittaa esimerkiksi lahjakortin tai tuotepake-

tin arvonnan.

Toinen jatkotutkimusaihe voisi koskea kilpahiihtijid ja tavoitteellisesti harjoittelevia aktiivi-
kuntoilijoita, joiden osuus jdi tissd tutkimuksessa pieneksi. Reipasta tai kovatehoista lenkkia
hithtdvit eivdt ymmarrettdvistd syistd halua ja ehdi pysdhtyd ladun varteen haastateltaviksi,
joten kyselyhaastattelu pitéisi toteuttaa esimerkiksi sisitiloissa ravintolan tai majoituspaikan
yhteydessd. Urheilijat ja urheiluseurat ovat yksi merkittdva kayttdjairyhma Vuokatin laduilla,
joten heidin mielipiteitddn valmennus- ja harjoittelukeskuksen laduista, maastoista, ulkoilu-
reiteistd sekd palveluista olisi hyva kuulla. Vuokatin lisdksi muutkin Suomen harjoituskeskuk-
set ja urheiluopistot ovat viime vuosina panostaneet hiihto- ja varsinkin ensilumen leiriolo-
suhteisiin, joten joukosta kannattaisi pyrkid erottumaan vastaamalla kysyntdin mahdollisim-

man hyvin.
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1 HEIKKO O

2 VALTTAVA O
3TYYDYTTAVA O
4HYVA O

5 ERINOMAINEN

MILLAISIA KEHITYSEHDOTUKSIA TEILLA ON LATUJEN OPASTEIDEN JA MERKINTOJEN

SUHTEEN?




1 WHAT IS YOUR GENDER?

FEMALE [
MALE U

3 WHERE DO YOU COME FROM?

SOTKAMO/VUOKATTI U
OTHER PARTS OF KAINUU I
OTHER PARTS OF FINLAND [
ABROAD [

5 WHERE DO YOU STAY HERE?

SPORTS INSTITUTE U
SOKOS HOTEL VUOKATTI [
KATINKULTA
VUOKATINHOVI [
VUOKATIN AATELI [
HOTEL VUOKATTI U

HOTEL TULIKETTU SOTKAMO [

VUOKATINMAA [
ELSEWHERE? [

NOT STAYING OVER NIGHT [
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2 IN WHICH AGE GROUP YOU ARE?

UNDER 20 I
20-60 [
OVER 60 [

4 WHAT IS YOUR MOTIV FOR SKIING?

COMPETITIVE SPORTS [

KEEP FIT [

FOR FUN
WELLBEING/HEALTH [
SOCIABILITY/TIME TOGETHER [
SOMETHING ELSE U]

6 WHAT DO YOU THINK ABOUT THE CONDITION OF SKIING TRACKS?

1 WEAK O

2 POOR I

3 SATISFACTORY U
4 GOOD I

5 EXCELLENT U

HOW THE CONDITION AND MAINTENANCE OF SKIING TRACKS SHOULD BE IMPROVED?

7 WHAT DO YOU THINK ABOUT THE SIGNPOSTS OF SKIING TRACKS?

1 WEAK O

2 POOR I

3 SATISFACTORY U
4 GOOD I

5 EXCELLENT U

HOW THE SIGNPOSTS SHOULD BE IMPROVED?




LIITE 3 1 (1)

Ohjeet kyselyn tekoon

1. Tervehtiminen.

2. Olisiko teilldi muutama minuutti aikaa vastata latujen kayttdjid koskevaan kyselyyn?
—>Jos kylla, siirry kohtaan 3.
—>Jos e, toivota hyvii piivinjatkoa ja kysy seuraavalta hiihtajalta.

3. Kysy kyselylomakkeen kysymykset numerojirjestyksessa. Sukupuolta ei tarvitse kysya, silld

sen nikee yleensi itse.

4. Jos asuinpaikkana Sotkamo/Vuokatti, ei majoituspaikkaa tarvitse kysyi. Siirry lomakkeen

kysymykseen 0.
5. Avoimiin kysymyksiin vastaus muutamalla sanalla, enintadn yhdelld lauseella.

6. Kiitos vastauksista ja hyvaa paivinjatkoa.



1. Ristiintaulukoinnit tyytyviisyys latujen kuntoon * sukupuoli

Case Processing Summary
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Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

tyytyvaisyys latujen kuntoon 576 99,7% 2 3% 578 100,0%

* sukupuoli
tyytyvaisyys latujen kuntoon * sukupuoli Crosstabulation
sukupuoli
nainen mies Total

tyytyvaisyys latujen kuntoon heikko Count 1 0 1

% within sukupuoli 4% ,0% 2%

valttava Count 1 3 4

% within sukupuoli 4% ,9% T %

tyydyttava Count 9 14 23

% within sukupuoli 3,5% 4,3% 4,0%

hyva Count 128 171 299

% within sukupuoli 50,4% 53,1% 51,9%

erinomainen Count 115 134 249

% within sukupuoli 453% | 41,6% 43,2%

Total Count 254 322 576

% within sukupuoli 100,0% | 100,0% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 2,731% ,604
Likelihood Ratio 3,139 ,535
Linear-by-Linear Associati- , 716 1 ,397
on
N of Valid Cases 576

a. 4 cells (40,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is ,44.



2. Ristiintaulukoinnit tyytyvaisyys latuopasteisiin * sukupuoli

Case Processing Summary

LIITE 42 (2)

Cases
Valid Missing Total
N Percent N Percent N Percent

tyytyvaisyys latuopasteisiin 574 99,3% 4 T% 578 100,0%

* sukupuoli
tyytyvaisyys latuopasteisiin * sukupuoli Crosstabulation
sukupuoli
nainen mies Total

tyytyvaisyys latuopasteisiin  heikko Count 8 5 13

% within sukupuoli 3,2% 1,6% 2,3%

valttava Count 7 18 25

% within sukupuoli 2,8% 5,6% 4,4%

tyydyttava Count 63 67 130

% within sukupuoli 24,9% | 20,9% 22,6%

hyva Count 135 176 311

% within sukupuoli 53,4% 54,8% 54,2%

erinomainen Count 40 55 95

% within sukupuoli 15,8% 17,1% 16,6%

Total Count 253 321 574

% within sukupuoli 100,0% | 100,0% 100,0%

Chi-Square Tests

Asymp. Sig.
Value df (2-sided)
Pearson Chi-Square 5,450% 244
Likelihood Ratio 5,556 ,235
Linear-by-Linear Associati- ,393 1 ,531
on
N of Valid Cases 574

a. 0 cells (,0%) have expected count less than 5. The minimum

expected count is 5,73.



Avoimet vastaukset

Aurinkolatu
6.2.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?
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Miti mielta olette latujen opasteista?

selkeyttd opasteisiin

selkedimmit opasteet

selkedimmit opasteet

opasteet selkedmpia

selkeyttd opasteisiin

kilometrimadarit eri paikkoihin

selkeyttd opasteisiin

selkedimmit opasteet

selkedimmit opasteet

selkeyttd opasteisiin

selkeyttd

selkeyttd opasteisiin

selkedimmit opasteet

selkedimmit opasteet

selkedimmit opasteet

selkedimmit opasteet

selkedimmit opasteet

selkeyttd opasteisiin

selkedimmit opasteet

selkeytta, kilometrimaiirit eri paikkoihin

selkedimmit opasteet

selkedimmit opasteet

selkedimmit opasteet

selkeyttd opasteisiin

selkeyttd opasteisiin

selkeyttd opasteisiin

selkeyttd opasteisiin

selkedimmit opasteet

opasteet kuntoon, selkeytti

selkedimmit opasteet

selkeyttd opasteisiin

selkeyttd opasteisiin

selkeyttd opasteisiin ja kilometrimerkintojd lisda

selkedmpid pitiisi olla

opasteita saisi olla enemmin ja selkeimpid

selkeAimmit pitiisi olla

selkedimmit opasteet

kilometritauluja lisdd

selkeimmit opasteet

selkeyttd opasteisiin

selkedimmit opasteet

selkedimmit opasteet

selkeyttd opasteisiin

selkeyttd opasteisiin




Aurinkolatu
20.2.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?
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Miti mielta olette latujen opasteista?

pitempid lenkkejd huoltaa

suunnat episelvid ja selkeyttd

marketin luona kivelyt pois

enemmiin levihdyspaikkoja

enemmain opasteita, koirille omat reitit

makid enemmain

lisdd opasteita hotellille, misté latu lihtee (liht6-
paikka)

kyltteja 1km vilein

pakko kivelld osassa paikkaa

viliopasteita enemmain

tiedottaa, jos latu pois kiytostd

selkedmpi saisi olla

taukopaikkoja enemmin

enemmain opasteita

enemman saisi olla

tarkemmat saisi olla

latukarttoihin selkeyttd

selkeyttd, samaa kuin rinnekartoissa

selkedmpi, virikoodi

tienylityskohdat puhtaiksi auralla

matkat eivit pide gps:lld jos kattoo

sekavia, risteyksiin selkeit opasteet (ottaa mallia
esim Yllds)

Suvikkaan vierestd latu, mustan sijasta pu-

naista latua, junarata ongelma

ihmisid vaaralle hithtimain = opasteita

Aurinkoladun opasteisiin selkeyttd

2 latua vierekkain

risteyskohdissa opasteet

2 latua vierekkdin (jutella vois)

episelvyyksid haaroissa, oliko 5km/10km

Katinkullalta paremmat opasteet ladulle

kartastoon virit, selkedmpi saisi olla (mihin me-
neer)

enemman saisi olla

liittymiskohta saisi olla parempi

opasteita enemman

virikoodia vaikeustasosta, selkedmpi, km-
merkinnit




Aurinkolatu
27.2.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?
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Miti mielta olette latujen opasteista?

enemmain merkkejd, kyltteja

roskia
tuttuja, huoneissa latukartta
selkeyttd, matkoja paljonko johonkin on
matkaetdisyyksiad

roskia

tiheAmpdin opasteita

aamusta ladut kuntoon

opistolla sekavuutta

roskia 16ytyy paikat, ihan selkeet
enemmain opasteita
opasteita enemman

roskia

roskia

tihedmpi huolto

opasteisiin selkeytti

ensikertalaisille hankalia

roskia

ensikertalaisille hankalia

laavuja enemmin, 5km Aurinkolatu

opastaulut isompia

roskia

selkeet

isompia

Opistonseutu sekava

isompia ja selkedmpid

isompia ja helpommin luettavia

opiston kartta sekava

Katinkullalle paremmat opasteet

roskaisia

selkedmpia

latukarttoja enemmin, opasteet selkedmpii

opasteet atkaisemmin ja selkedimpid

selkeyttd

opasteisiin selkeytti

uudestaan ajaa

jokainen pieni, etdisyys mittareita, selkeyttd

toinenkin ajo ois ollu tarpeen

etdisyyksia ja selkeyttd




Aurinkolatu
6.3.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?
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Miti mielta olette latujen opasteista?

kilometrimerkint6ja enempi

laskut suoriksi

kilometritolppia lisdd

kahvin/mehun myyntid enempi ladun varteen,
my6s konjakki kuulemma kavisi

selkeyttd opasteisiin

opasteisiin selkeytti

selkedimmit opasteet

etiisyydet puuttuu

alkutalvesta ladut oli huonot ja my6hdin au-
kaistiin

risteyksissa saisi olla opasteita, kilometritolppia

vaaran ladut heikommassa kunnossa

kartta ok, kyltit huonot eikd pidd paikkaansa,
missid menee latu Naapurinvaaralle?

alkutalvesta ladut huonot ja aukaistiin hitaasti

opasteet riittamattomat

joistain paikoin opasteet puuttuu

péivittdd opasteet

aina hyvit




Aurinkolatu
3.4.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?
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Miti mielta olette latujen opasteista?

rikkoa voisi vililld pintaa, on kova (luistelu-
ura)

laavu Aurinkoladun varteen

lilan kova, aikaisemmin pitiisi ajaa

huono luistella, lilan kova

minne Aurinkolatu jatkuu kodalta?

paperit pois ladultal

monipuolisempia reitteji jarvelle

lisdd opasteita, kartat paremmiksi

lisdd siltoja, ei tienylityksid

selkeammat kartat

on puutteita kuulemma

roskia Katinkullan alueella

Katinkullan alueelle enemmaian

Aurinkoladulta kiertdminen ei opastettu kun
noustaan lomahuoneistolle

Aurinkoladun kiertaiminen

opasteet Aurinkoladulta Katinkullan hotellille

missd olet —piste paremmaksi, loma-asunnoilta
selkeit opasteet

koirat pois

Aurinkoladun toiseen piihin opaste=>misti
tielle?

siltoja enemmin

lisda kylttejd

koirien kakat pois

selkedt varit eri laduille

koirien kakka pois, oma latu koirille

enemman

enemmain kilometrikylttejd

Heikkilddn lisid opasteita

mokkiin latukartta (Holiday Club)

Vuokatin Hovi ei tehty

jarvelle matkat (Naapurivaaraan pdin)

kilometrimerkinnit, enemmain asiaa

parhaat on Lapissa...




Rautatiesilta
6.2.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?
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Miti mielta olette latujen opasteista?

risteyskohdissa selkeimmit
opasteet atkasemmin ennen risteysta

enemmin viittoja kuinka pitkd matka jiljelld

on kiyty niin monta vuotta ettd meille riittivit

kaksisuuntaisia kaikki

Katinkullan péddssi tyydyttivit, opistolla erin-
omalset

reunoilta pehmeid, vihin lunta

lumen alla osa, rikkindisid Heikkildn lenkilld

Katinkullassa el valaistua latua

selkeimmait, on sekavia

ei ole

kilometrimerkinnit kuntoon ettei tule yllatyk-
sid, kartan varimerkinnit selkeiksi

karttojen virimerkint6jd pitdd osata lukea

too old, maybe in English also

vihemmain ylamakia

alamaasto niin sekava, ettd joka kerta eksyn,
reitit menee niin ristiin

joutuu turisteja neuvomaan, riippuu lukijasta

eka kerta tdnd vuonna, en osaa sanoa

oikeastaan ei

eka kerta hithtimassa, ei osaa sanoa vield

eka kerta hithtimassa, ei osaa sanoa

lunta kun on tarpeeksi on hyvit

uusia kaikki

vasta toinen hiihtolenkki

kartalla ainakin on hyvit

koiralatu vois olla

ithan hyvi on

yleisesti joka risteyksessd opaste ja paljonko on
matkaa minnekkin

kilpalatu vaaralla eri tavalla kuin kartassa, kier-
tosuuntamerkinnit huonot

ei ole

episelvit merkinnit, en 16ydé hotellia, todella
huonot opasteet

ei oltu merkitty ostoskeskuksen tienylitystd

latukarttojen uudistaminen ajantasalle

latu Juurikkalahdesta Rekikestiin

levennys kurveissa pidemmalle, Keimassa

tiheammin, oikealla ladulla

kuntohiihtijille loistavat

selkedt on, kiertosuuntamerkinnat reilusti

ristiriitaa kilometrimerkint6jen suhteen

hyvit on

en paikkakuntalaisena ota kantaa

on hyvit

ei tilld kokemuksella, vasta 2km hiihdetty

oon kuullu, ettd sais olla paremmat ja enem-
min

ei ole johdonmukainen, pitiisi sdilyd koko rei-
tin ajan, kun uusitaan, vanhat pois

ei ole, on hyvit

ei ole, osaa aina takas kimpille

riittdva leveys, sopiva

juottopisteitd, tulet kodille joka aamu, yleisid
tansseja enemmin

kota 30km lenkille pahalla ilmalla

kodalla aamutulen tekijid

Katinkullassa puutteelliset ensikertalaisille

Sarkiseltd yhdyslatu Hiukkaan ei metin lipi
vaan jadlld

sekavia, kilometritaulut episelvia

sekavia, kilometritaulut episelvid
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Vesikkotien parkki Rénkon laavulle vaikea
pédstd kun korkea lumivalli

puita pois latujen varsilta niin ei olis kevaalla
roskia ladulla

kahvipaikkoja tasaisemmin viliajoin, roskat

isot kartat hyvii, opasteet Sotkamoon opistolta
epaselvid

Rautatiesilta
20.2.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?

Miti mielta olette latujen opasteista?

Vaaran laduilla selkedmmit opasteet

Katinkullan reiteilld huonot, opistolla parem-
mat. latukartta liian pieni, pitdisi olla tarkempi
ja isompi

sauva uppoo ladun sivussa

neonvalot ois kivat

en osaa viela lihted oikein minnekkain

matkan varrella opasteita ettd olet oikealla rei-
tilld. opistolta Katinkultaan paremmat opasteet

edestakaisia latuosuuksia enemman

koontitauluja “olet tissd” enemmain, nyt pitid
olla oma kartta mukana

epaselvi, selkedt nuolet ja yksinkertaiset kyltit

kunnolliset opasteet pitdd olla, Aurinkoladulla
kesikyltteja sotkemassa, ne pois talveksi

aamulla ensin Rekikestiin ja sitten heti 30km

vililld puutteita, joutuu neuvomaan. Heikkilds-
sd alemmin opastus opistolle, risteyksissa sel-
kedt nuolet

enemmin reitteji

latukartassa litkaa tavaraa, opiston parkkipai-
kalla voisi olla jo latukartta

ulompi sauva pettad, lilan pehmei reuna

tuttuja reitteja

vaaran ladut pitdisi my&s ajaa hoylalld

vaaran laduille kilometrimerkinnit ja selkeim-
mat opasteet

ei tarviis kyntdd hiekkaa nakyviin

yksiselitteisempid, Emintikoululla kielletty
hithtosuunta —merkki liitan my6hain. ei saa
jaddd hiihtdjille epidselvyyttd

Aurinkoladun pikkuladut karttoihin, lisid opas-
teita yleisesti

kylttejd enemmin, ettd paljonko on hiihtinyt

latu oli huono ja katkesi laskussa, mutta vain
yksi kohta

selkedmpi opastus Sotkamoon, nyt en l6ytinyt
sinne

latu yhdessd kohtaa kulki liian reunassa

millon valot sammuu kyltti esille, kauempana
opasteet epdselvid, ldhelld hyvid

hiihtdjid enemmin ladulle

paljon on risteyksid, joissa ei ole opasteita tai se
on lilan my6hdin

kartalla vaikea 16ytaa latuja, liian pieni kartta
mutta paljon latuja
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vihin syvilti ajettu ja maata nousut lumelle

sekaisin uusia ja vanhoja, kartta joka risteyk-
seen

kilometrimerkinnit tarkemmat, karttapohjiin
kilometrit, latujen vaativuusasteet paremmin
nikyviin

kilometrimerkinnit paljonko jiljelld, missi olet,
risteyksiin paremmat merkinnit, Emantikou-
lu/Vuokatin viini huonot opasteet

huonokuntoiselle pitiisi olla tiedot paljonko
jaljelld

enemmin viittoja majoituspaikkojen luota/luo

latukartat sekavia

vois olla vihin selkeimmiit, lapsille lyhyempia
lenkkeji ettei joudu 10km lenkille josta ei pdi-
sekkdin takaisinpdin

latukartat epdselvid

suksirauta voitelukoppiin

enemmain opasteita yleisesti

teiden ylitykset

risteyksiin lisdd kylttejd

teiden ylityksissd hiekkaa




Rautatiesilta
27.2.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?
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Miti mielta olette latujen opasteista?

jossain veiheessa en enidi tiennyt missa reitilld
olen

pirusti roskia

Rekikestin aukioloajat oikeiksi, viimeksi oli
suljettu vaikka piti olla auki

majoitustiloista opasteet laduille, latukartat
sekavia ulkopaikkakuntalaisille

parempi latukartta, montako kilometrid kodal-
le, laavulle tms

tunnelien alla hiekkaa

huonosti merkitty, enemmain opasteita, Jaa-
tionlahti ja Katinkulta etenkin

lumisateen jilkeen 30km lenkki aiemmin ajettu

rautatiesillalle paremmat opasteet Opistolta

jaiset

koiralatuja lisda

risteysalueilla paremmin merkinté olet tissa,
mistd suunnasta tulit

roskia ladulla

hiekka

selvemmin merkinti ettd paljonko matkaa jil-
jelld silld reitilld

osa rikottu

Katinkullassa sais olla paremmat

merkata erilailla, esim katkoviiva, mutkaviiva

talvella kivelyreittien merkinnit paremmiksi

karttaan selked tdpld olet tissd

laskujen kuvakset tarkemmiksi, “vaativa lasku”
ei kerro tarpeeksi

enempi tietoa

roskia paljon

latujen ldht6paikoille paremmat merkinnit,
kilometrimerkinnit

paperiset latukartat lilan pienia

roskanen

lisdd ja selkedmpid

lasten hiihtolenkki, helppo, opistolle muumu-
kuvioita tms, 1-2km

uudet hyvid, vanhat poistettava, vanhat km
merkinnit sotkee

roskaisia

hotellilta selkeAmmat merkinnat laduille, hen-
kil6kunta opasti huonosti

liittymalatu Sokos hotellilta on vain kelkalla

ajettu

Sokos hotellilta paremmat liittymait ja opasteet

risteyskohtiin selkeytta

hithtosuuntamerkinnit tarkemmiksi

enemmain kilometrimerkint6ja paljonko mat-
kaa jiljelld

ensikertalaiselle vaikea hahmottaa missa ollaan
ja minne lihdetddn

selvemmiit, erityisesti pidemmilld lenkeilld

isommat tekstit risteyspaikoilla, fluorisoivalla
tekstilld jotta nikyis pimedssa eikd tarviis aina
pyséhtyi

roskia

paljon pistoja laduille, paremmat opasteet lih-
topaikoille
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iltapdivilld huonossa kunnossa kun paljon
hiihtijid, latu menee huonoksi mikien alla,
puut pois jos kaatuu

ajantasalle, kiertosuunnat selviksi

roskia

Vaarankylin 30km syksylld ei niitetty pusikoita
pois

jossain pientd epdselvyyttd mutta parjadn kylld

havuja ja roskia liikaa

Rautatiesilta
6.3.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?

Miti mielta olette latujen opasteista?

murskata syvemmaltd latupohjaa, jotta jaita
sekoittuisi ja luistais paremmin

syvemmailtd murskata jaitd sekaan

vauhdikkaissa alamiissi ladun levennys voisi
jatkua pidemmille

Heikkildn pihassa turisti ei ehkd tiedd minne
lihtee, risteyksissi enempi merkint6jd

kuntoilijoille helppo latu

risteykset on sekavia jos lihtee opistolta pitdd
kysyé respasta

olet tissa merkinnit karttoihin selvemmin

selkeitd nuolia reitin varteen, Vuokatinmaalta
tullessa kaupanrakennuskohta episelvi

Katinkullasta lihtiessd puutteita

vanhoja opasteita jddnyt ja ne on epaselvid

selked nuoli ja paljonko matkaa madrinpdihin

Katinkullan lomahuoneistossa ei ollut karttoja

lapsille oma kartta jotta aktivoituisivat kartan-
lukuun. karttoihin merkinnat huvipaikoista
kuten Angry Birds puisto, tirkeimmit aukiolo-
ajat opastauluihin

enemmain karttoja, jossa nikyy missi on

lilan reunassa latu, sauva upposi

useammin opasteita

tukossa, ei mene perinteisen latua molempiin
suuntiin

kilometrimerkinnit

alamaaston ladut epdselvisti merkattu

kilometrimerkinnit paljonko matkaa tiettyyn
pisteeseen

koko ikini hithtiny tddllé, ei tarvi kehittda

ei latua Katinkullasta tullessa tinnepiin, oli
tukossa

kiertosuunnat paremmin, matkan varrella
merkkejd kumpi on oikea hiithtosuunta

jos uusia ideoita 18ytyy niin miki ettei

epamadriisid, pitiisi selkeyttdd jotta dkkinai-
nenkin tajuaa

yksi patka kartassa kaksisuuntainen mutta oli-
kin yksisuuntainen, ajantasaisempia

tienylitykset pahoja 30km lenkilld, joutuu ottaa
sukset pois
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yleensd on ollu hyvit

nykyisin hyvit, nikee, ennen oli liian pienelld

tietdd mihin suuntaan menni, taukopaikat
merKkitty, kai ne on

lisdd opasteita, rinteiltd opastus ladulle, onnis-
tuu eksymain

ei ollut ajettu 10km lenkkid aamulla

Sokos hotellilta huonot, enemmain valaistuja
latuja

Sokos hotellilta paremmat opasteet laduille ja
alamaaston opasteet selkeAmmit

ostoskeskuksen patkalld ei latua

ostoskeskuksen rakennustyémaa huonosti
merkattu, ei ole kartassa

Heikkilassa hithtosuuntamerkinnat tarkemmat

ajaa useammin lumisateella

Katinkultaan hiihtiessd muutama lisiopaste
saisi olla

el oltu avattu

isommaksi ja nikyvimmaiksi

tiuhemmin ajaa, paljon hiihtijid niin kuluvat

mi pirjain kylld nailld

valaistuja lissdd pidemmille reiteille

varoituksia enempi jyrkistd paikoista

mikid pois

10km latua ei oltu ajettu

vaaran kilpaladulle paremmat opasteet

more cafes and restaurants

more English

vihin useammin ajaa

fastroissa ei nikynyt ettd Vuokatinmaahan
meno ummessa

Katinkullassa kilometrimerkinnit puutteelliset,
samoin eteliin mennessi

ostoskeskuksen rakennustydmaan merkinnit
lilan my6hdin
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Miti mielta olette latujen opasteista?

luisteluhiihtdjit pois perinteisen ladulta

latukartta saataville paperilla

perinteisen latua hoylitd enempi, ettei ole ros-
kia kevaalld

liian pienelld ladun varrella olevat opasteet, iso
kartta hyva

ympari sinistd latua koko matka, nyt on patka
punaista

vois olla selkeimmit

selkeammaksi

lumisateella ajaa useammin

kilometrimerkinnit paljonko jiljelld tiettyyn
miadrinpdihin

viime vuonna meni yksi hithtopdiva hukkaan
kun ei oltu ajettu latua lumisateella

kilometrimerkint6ja reittien varrelle

ettd nikis kokonaisuuden minne seuraava pat-
ki latua menee, vaikea suunnitella ympyrireit-
tejd

yksisuuntaisia latuja liikaa, ovat hankalia

sais olla runsaasti, mokiltd paremmat opasteet
ladulle, varsinkin mokkialueella

Katinkullassa roskaisia latuja, ei oltu ajettu

voihan niitd aina lisata ensikertalaisille

Heikkilddn lisdd kilometrimerkint6ja matkan
varrelle

el saa rakentaa lilan tiheidksi

tuttuja meille

perinteisen latu alkusyksysta lilan paljon s-
kurveja suorallakin osuudella, leveetd latu-uraa
laskuissa pidemmille

kiveleminen ja koirien ulkoilutus ladulla kiel-
letty merkinnat kunnolla, vdird hithtosuunta —
merkkejd tarpeeksi lisda

24km lenkki ajamaton, neulasia, luisteluhiihtdjit sais
pysyé poissa perinteisen ladulta

Hiukkaan paremmat opasteet

Aurinkoladun jddosuus ajettu liian kevyest, liian
jiinen

pitdd tutustua etukiteen

enemmain kahdensuuntaisia latuja

joissakin kohdissa rikkindisid

episelvid, kilometrimerkint6ja yms “hei nyt on seu-
raavat x km laskua”

hyvi, etti latua levennetty

eri vireilld merkata eri reittejd, sais olla enemman
opasteita + motivointikyltteji

selked piste minne kyltit osoittaa, km merkinnit
laskettu ja voi kokoontua, menni jos eksyy

gps-koordinaatit alkupisteille

taukopaikkoja ja latukahviloita enemmain

viittoja enemman, Sotkamon suunnassa huonosti
viittoja, karttoja on, Katinkullassa liian vdhin viitto-
ja

jadlld ja Sotkamon paissd episelvid, eksyttiin

tuiskulla ajaa useammin

iso kartta 30km lenkilld, hithtosuuntamerkinnit
sekavat, joutuu turisteja neuvomaan

sais ajaa paremmin, etenkin Katinkullasta

Katinkullassa tosi huonot, ei I6ytynyt oikeaa latua

latukartat epaselvid

Katinkullan pdissi jailld episelvia

luisteluhiihtijit sotkee perinteisen ladun, jotain
pitdis tehda
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Miti mielta olette latujen opasteista?

selkedimmit opasteet, vaaran kilpaladun opasteiden
parantaminen

vaaranladut kaksisuuntaisiksi

kilometrikyltteji enemmin/selkeimmin

ennakkomerkit latujen risteyksiin

kilometrikyltit tihedimmin

isommat, selkedmmit, ennakko kyltit aikaisemmin

Opisto-Sotkamo vilinen merkintd paremmaksi

tthedmmin kilometrikyltit

tthedmmin kilometrikyltit

Opiston seudulle ttheimmin opasteita

latujen ajot aikaisemmin

selkeyttd

kilometrikyltteji tihedimmin

kesidkunnostus, pohjaty6t paremmaksi

aamusta heti auki

tthedmmin kilometrikyltit

ilta-ajo ladut kerkee kovettua

kaksi viereista latu-uraa “seurusteluladut”

vaaran kympilld huonot

Ronkko
27.2.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?

Miti mielta olette latujen opasteista?

opiston opasteet selkedmpi, hotellille latua

taukotupia enemmiin ja lihemmaiksi

tthedmpdin km-merkinnit

useammin latukone voisi menna

km-merkint6jd enemmain

yhdysladulle parempia opasteita

kaksisuuntaisia enemman

mutkan jilkeen ladut kuntoon

lisdd latuja

lisdd latuja

helpompi vaihtoehto vaaralta alas

voisi olla useammin viliaikatietoja, km-mairid

km-maaria voisi ilmoittaa useammin

yhdyslatuja enemmin

helpompia latuja

Vuokatin rannasta helpompia latuja lapsiperheille
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Miti mielta olette latujen opasteista?

laavupaikat helpompiin kohtiin (lapset)

penkan leikkaus parkkipaikalta

jos tulee muutoksia latuihin tulee merkitd parem-
min (muutos)

kilometrikylttejd enemmin, opasteet isommiksi

alaladuilla selkeytysti

kunnostus aikaisemmin

isommat tekstit opasteisiin

isompi koko opasteisiin

jarvilatu maille, vesi nousee ladulle

hiihtosuunnan merkinta tehokkaammaksi

kesidkunnossapito pohjille

tienylitysten kunto

reittitunnelin lasku vaarallinen, nousu ennen Vuo-
katinvaaran tietd loivempaan kohtaan

risteyskohtiin tehostusta

lisda latuverkostoa

vaaran “mustat” paremmin merkiti

teiden ylitykset

teiden ylitykset (hiekat)

“kesdopasteet”

10km/30km erkaneminen

enemman “missi olen” —opasteita, selkeimmit
viitat + matkamaarit




Ronkko
3.4.2013

Miti mielti olette latujen kunnosta?

LIITE 5 15 (15)

Miti mielta olette latujen opasteista?

rikkindisia

koneella ajaa enemmin

selkeAimmiit ja isommat ja mistd kddntyy milloin ja
mihin

opasteita kannattaisi uusia, useammin kilometri-
merkint6jd kohteeseen

risteyskohdissa lisdd ja isot (ajatellen sellaista joka ei
ole ennen kiynyt)

Porttivaaran lenkki

selkedimmiit (ensikertalaiselle)

vanhimmat uuteen

paremmat risteysalue

Katinkullan ympiristd

etiisyyslappuja

tien ylitys

yhdenmukaistaa/selvemmit reititykset (ovat joutu-
neet opastamaan)

kively

Katinkullan 1ahto

huolto roskista, huoltopisteiti lisdd

Emintikoululla heikot opasteet

opasteet ja km-niytot puutteelliset

Vuokatinvaara (silta)

vaaranpaikan opasteet

merkintd (miet)

selkeammat merkinnat

lisdd opasteita (risteys)

kilometritolpat

viitoitukset

kilometriopasteita lisdd + kiitos nuotiopaikoista

opistolla vajavainen (isot kartat kaikkiin pisteisiin)




