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Sammanfattning

Syftet med lardomsprovet &r att understka betydelsen av anknytning och hur denna
utvecklas mellan barn och vardare i dagvard. | den forsta delen av lardomsprovet ges en
allman beskrivning av anknytningsteori, medan andra halvan av teoridelen behandlar
anknytning och trygghet i dagvard. Undersékningen genomfordes genom kvalitativa

intervjuer med dagvardspersonal.

Resultatet av den kvalitativa undersokningen visar att dagvardspersonalen anser att
anknytningen ar viktig for att barn skall kanna trygghet i dagvard. Responsen tyder dven pa
att det finns bristande kunskap inom &mnet anknytning, men att de k&nner till vikten av att

varje enskilt barn knyter an till en vardare.
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Summary

The purpose of this Bachelor’s thesis is to investigate the importance of attachment and
how attachment develops between children and personnel in day care. The first part of the
thesis describe general attachment theory, while the second half of the theoretical part
deals with attachment and child safety in day care. The investigation was conducted

through qualitative interviews with day care personnel.

The results of the qualitative survey show that the day care personnel considers attachment
to be important in order for children to feel secure in day care. The responses also indicates
that there is a lack of knowledge on the subject, but that they know the importance of every

child attaching to (at least one member of) the day care personnel.
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1 Inledning

Jag har valt att skriva om anknytningens betydelse i dagvarden. Det ar viktigt att barn kan
anknyta till de vuxna i deras narhet, eftersom barnet ar beroende av dem. Anknytning och
tidigt samspel har en stor betydelse for barns psykiska hélsa och ligger till grund for hur
individen langre fram i livet kanner, tanker och beter sig i relationer. Men hur paverkas
barn av att separeras fran sina foraldrar nar de borjar i dagvard? Far barn som &r i dagvard

sina anknytningsbehov tillgodosedda?

Det finns mycket forskning om anknytning mellan barn och féraldrar, speciellt mellan
spadbarnet och modern. Men det &r lika viktigt att barn i dagvard kanner sig trygga nar de
ar separerade fran foraldrarna, och inte minst att foraldrarna kan kanna sig trygga med
dagvardssituationen. De som arbetar med barn har ett ansvar att framja barns vélfard och
stoda deras utveckling. Darfor ar det ocksaviktigt med ett fungerande samspel och god

anknytning mellan barn och vardare inom dagvarden.

Nér jag upptackte hur lite forskning det finns om anknytning inom dagvarden blev jag
intresserad av att undersoka dmnet. | lardomsprovet kommer jag att diskutera anknytning
och samspel, hur barn reagerar vid dagvardsstart, barns trygghet i dagvarden samt
undersoka hur personal inom dagvarden upplever anknytning. Pa grund av den bristfalliga
forskningen om anknytning inom dagvarden kommer jag framst att skriva om anknytning i
allmanhet och beskriva det som, enligt tidigare forskning, anses vara det viktigaste inom
anknytningsteorin. Jag behandlar dven kortfattat hur den goda anknytningen hjélper barn
att utvecklas och hur det paverkar barns utveckling nar anknytning och samspel mellan

barn och foraldrar inte fungerar.

Ett klargérande om val av terminologi: Den storsta delen av tidigare forskning har fokserat
pa modern som den huvudsakliga anknytningspersonen. Dock kan anknytningspersonen
vara vem som helst, och darfér kommer jag att omvaxlande anvanda mig av begreppen
moder, foralder, vardare eller nagon annan viktig omvardnadsperson. Detsamma galler
dagvardenspersonal, dar jag omvéaxlande kommer anvanda mig av begreppen personal,

vardare eller pedagoger.



2 Syfte

Syftet med lardomsprovet ar att undersoka anknytningens betydelse och hur anknytningen
utvecklas mellan barn och vardare i dagvard. Med hjalp av kvalitativa intervjuer vill jag fa
fram dagvardspersonalens syn pa hur deras anknytningsrelation till barn utvecklas nar barn
borjar i dagvard. Jag vill ocksa undersoka om de beaktar anknytningsteorin konkret i

arbetet, samt hur de tillgodoser barns anknytningsbehov.

De mest centrala fragestallningarna ar:

- Hur paverkar forandringen med att borja i dagvard barns anknytningsbehov?
- Hur utvecklas en anknytningsrelation mellan vardare och barn i dagvard?

- Hur tillgodoser personalen barns anknytnings- och trygghetsbehov i dagvardsmilj6?

Lardomsprovet kommer enbart att behandla hur dagvardspersonalens anknytning till barn i
dagvard ser ut och utvecklas. Darfor har jag valt att inte fokusera pa enskilda barns tidigare
anknytningsrelationer, familjeférhallanden, kon, religion eller annat som kan paverka barns
anknytning, i min undersokning. Dessa avgransningar gors eftersom de inte ar relevanta for
de resultat som jag vill fa fram. En annan avgransning som jag har gjort &ar att endast
fokusera pa vardare och barn i dagvard vid daghem. Det skulle bli en alltfér omfattande

undersokning att utreda skillnader mellan daghem och familjedagvard.

3 Anknytning och samspel

| detta kapitel tar jag upp teori som berdr anknytning och samspel mellan sma barn och
deras foraldrar. Inledningsvis ser jag pa begreppen anknytning och samspel och vad de
innebér. Sedan kommer jag att behandla anknytningsteorins ursprung, det vill sdga berétta
kort om viktiga bidrag till tidigare forskning om anknytning. Jag har valt att fokusera pa de

mest centrala tankegangarna, resultaten och personerna i anknytningsforskningen.



3.1 Vad ar anknytning och samspel?

Anknytning &r svenska Gversattningen av det engelska begreppet attachment. Anknytning
ar en relationsprocess mellan barn och féralder, eller nagon annan omvardnadsperson, som
utvecklas successivt under de forsta levnadsaren. Resultatet av processen ar ett
psykologiskt band mellan barn och dess narmste vardare. Hur anknytningen utformas beror
pa hur samspelet fungerar mellan barn och vardare (Broberg, Hagstrom & Broberg 2012,
33).

Karlsson (2008, 20-21) lyfter fram att det &r barnet som knyter an till foéraldrarna och de i
sin tur binder sig till barnet. Anknytningsmonstret ar pa vilket satt bandet formas och
uppratthalls mellan dem. Detta monster ar nagot man inte direkt kan observera men som
finns inuti barnet och styr barnets beteende dven nar foraldrarna inte ar i ndrheten.
Beteendet laggs in i personligheten och utvidgas senare till barnets satt att mota andra
personer &n forédldrarna och sattet att hantera olika livssituationer. Det vill s&ga att
samspelet ar centralt for barns personlightesutveckling, sasom sjalvuppfattning, férmaga
att hantera kanslor, formaga att hantera kroppsliga tillstand samt formaga att lasa av andra

manniskors kanslor.

Broberg m.fl. (2012, 33) skriver att samspelet ar det yttre beteendet som man kan iaktta
mellan barn och féraldrar och som uppvisar vilken slags anknytning som barnet har till
dess narmste vardare. Samspelet innefattar omvardnadspersonens férmaga och villighet att
stddja barnets behov av trygghet och trést i utsatta situtioner.

3.2 Anknytningsteorins historia

Anknytningsteorins upphovsman var den brittiske psykoanalytikern och barnldkaren vid
namn John Bowlby (1907-1990). Redan pa 1930-talet blev Bowlby intresserad av de
emotionella problem som barn vid institutioner som barnhem uppvisade. Bowlby menade
att barnens problem berodde pa att de inte hade fatt tillfalle att forma en anknytning till en

vuxen person under barndomen (Hwang & Nilsson 2011, 59-60).

I slutet av 1940-talet engagerades Bowlby av Varldhélsoorganisationen (WHQO) for att de
efter andra varlskriget ville ha nagon som kunde sammanstélla kunskapen om hemlésa

barn och vad som kunde goras for att forbattra deras situation. Resultatet av samarbetet



blev rapporten Maternal care and mental health som Bowlby skrev 1951. | rapporten
betonade han foréldrars betydelse for barns utveckling, och hur riskfyllt det var med tidiga
separationer och byte av vardare, i synnerhet for barn under tre ar. Rapporten fick ett gott
mottagande och dversattes till manga sprak, bland annat svenska (Broberg m.fl. 2012, 34;
Orrenius 2005, 159).

Samarbetet med WHO och sammanstéllningen av rapporten gav Bowlby mojligheten att
arbeta vidare med fragan om tidiga separationer mellan barn och foraldrar. Under 1950-
talet fortsatte Bowlby i ett samarbete med makarna James och Joyce Robertson, vilka pa
Bowlbys uppdrag studerade separationer och dess effekt pa sma barn. I samband med
sjukhus- och barnhemsvistelser observerade och filmade de barn som skilts fran sina
foraldrar. Observationerna visade med tydlighet pa vilket satt barn led av att vara
separerade fran sina foréaldrar, placerade i fraimmande miljo och att skétas av fraimmande
personer (Broberg m.fl. 2012, 34).

Filmerna gav effekt pa bland annat sjukhus- och barnhemsrutiner éver hela vastvarlden.
Tidigare uppmandes foraldrar att halsa pa sina barn sa lite som majligt nar de lag pa
sjukhus, eftersom detta ansags oka infektionsrisken och gora barnen svarhanterliga. Tack
vare Bowlby och hans medarbetares forskning skedde det en andring av barnsjukvarden.
Foraldrar valkomnades att tillbringa sa mycket tid som méjligt med barnen pa sjukhus, nar
man insdg att barnen for val av att aterférenas med foraldrarna (Broberg, Grangvist,
Ivarsson & Mothander 2006, 43).

Den amerikanska psykologen Mary Ainsworth (1913-1999), ar den andra av
anknytningsteorins tva forgrundsfigurer. 1930-talet laste Ainsworth psykologi vid
universitetet i Toronto och i sin doktorsavhandling anvande hon for forsta gangen
begreppet trygg bas. Begreppet trygg bas fick senare en central plats i anknytningsteorin
och det anvands ocksa fortfarande (Broberg m.fl., 2006, 28).

Ainsworth samarbetade med John Bowlby i London i bérjan av 1950-talet, ett samarbete
som kom att besta livet ut, och hon var ocksa den som tog anknytningsteorin in i en ny fas.
Hennes kunskaper i personlighetspsykologi, och hennes intresse for individuella skillnader,
gjorde det mojligt for henne att se, att sma barns anknytningsbeteende &r formbart, och att
skillnader i barnens beteende beror pa skillnader i hur fordldern har bemott barnets

nérhetssékande. Bowlby tillagnade Ainsworth sin sista bok for att uppmarksamma detta,



och som tack for deras fyrtio ar langa samarbete, boken gav han titeln En trygg bas
(Broberg m.fl., 2012, 35-36).

4 Anknytning och anknytningsmonster

| detta kapitel gar jag in pa hur sjalva anknytningen utvecklas fran att barn fods och upp till
skolaldern och hur anknytningen utvecklas till foraldrar och andra omvardnadspersoner.
Jag tar aven upp om begreppen trygg bas och inre arbetsmodellen samt gar in pa olika

anknytningsmonster och vad som &r specifikt for dessa.

4.1 Anknytningen utvecklas

Spadbarnet forsoker instinktivt de forsta dagarna och veckorna bilda langsiktiga relationer
till manniskor som kan ta hand om och skydda det. Barnet anvéander alla sina sinnen for att
lara kdnna sin omgivning och de personer som standigt aterkommer (Bergstrom 2013, 131:
Broberg, Risholm Mothander, Grangvist & lvarsson, 2008, 19).

Efter en tid far spadbarnet formagan att avge ocksa positiva signaler, och vid ett par
manaders alder later sig barnet tas om hand av olika personer. Men i takt med att de
positiva signalerna véxer fram, blir det ocksa allt tydligare att de personer som barnet
kanner bast, &r de som lattast framkallar igenkannande gladjeyttringar hos barnet. Har
kommer Gvergangen till nasta fas i anknytningsutvecklingen, da barnet runt fyra manaders
alder borjar visa att det foredrar att bli omhandertaget av ndgra fa personer som barnet
kanner val (Broberg m.fl. 2008, 19: Broberg m.fl. 2012, 40-41).

Ofta runt sju manaders alder sker det i de flesta fall en stor forandring. Barnet protesterar
kraftigt om det skiljs fran sin foralder, och barnet accepterar inte att bli omhéndertaget av
personer som det inte kanner sedan tidigare. Medan barnet vid nio till tio manaders alder i
allméanhet kan krypa omkring och pa sa satt sjalv reglera avstandet till foraldern. Barnet
leker obekymrat i fordlderns ndrvaro, men om féraldern l&mnar rummet eller en
frammande person kommer in, slas anknytningssystemet pa och barnet vill genast oka
narheten till fordldern. | denna beteendesekvens kan man se om barnet har format en

specifik kanslomassig relation, en anknytning (Broberg m.fl. 2008, 20).



Fran och med andra halvan av forsta levandsaret och ungefar ett ar framover ar barn
sarskilt forsiktiga i umganget med okanda manniskor. Séllskaplighet skiljer sig mellan
olika barn och har att géra med barnets temperament och med dess erfarenhet av tidiga
relationer. Dock ar det bra for sma barn att vara forsiktiga i umganget med frammande
manniskor, eftersom barn i ett- till tvadrsaldern inte har tillracklig kognitiv formaga eller
erfarenhetsbakgrund, for att kunna skilja fraimmande ménniskor som ar valvilliga eller

sadana som kan utgora fara for dem (Broberg m.fl., 2012, 43).

Anknytningsbeteendet nar sin hojdpunkt ndgon gang under det andra levandsaret, nar
barnets kognitiva formaga utvecklas. Da far barnet mojlighet att hantera separationer fran
foraldrarna och méten med frammande manniskor. Dock fortsétter barn att vara kansliga
for separationer fran sina anknytningspersoner i ytterligare nagra ar, speciellt om

separationen varar i flera dygn (Broberg m.fl. 2012, 43-44).

| tva- till femars alder har barn i allménhet lart sig tala och kan uttrycka sina tankar och
berétta sina kanslor, darfor avtar sokandet efter fysisk ndrhet och anknytningssystemet ar
inte lika lattaktiverat under denna alder. Forandringen gor att barnet far storre mojligheter
att utforska sig sjalv i nya relationer och situationer. Om barnet daremot upplever hot eller
fara aktiveras anknytningssystemet som tidigare och barnet soker kontakt med dess
anknytningspersoner (Broberg m.fl. 2006, 234-235; Broberg m.fl. 2008, 159).

4.2 Trygg bas

En trygg bas &r det mest centrala begreppet inom anknytningsteorin. Begreppet beskriver
tva olika sidor av foraldrars omsorgsformaga, att vara en trygg bas for barnets utforskande,
samt att vara en trygg hamn vart barnet kan atervanda i handelse av upplevd fara eller hot
(Orrenius 2005, 166).

For spadbarn handlar det om ett grundldggande Overlevandsbeteende, barnet &r beroende
av vuxna vardare for att fa beskydd och néarhet. Medan i takt med att barnet utvecklas drivs
det av en nyfikenhet att utforska omgivningen och att utveckla sin egen kompetens. Dock
behover barnet fortfarande foraldrarna som en trygg famn att atervanda till om nagot
skrammande skulle intraffa. Pa vilket sétt fordldrarna hanterar att bade vara en trygg bas
och en trygg famn for barnet att atervanda till, utvecklar barnet ett anknytningsmaonster till
foraldrarna (Karlsson 2008, 67).



4.3 Inre arbetsmodell

De tidiga kanslomassiga upplevelserna har betydelse for hjarnans fortsatta utveckling.
Genom dgonkontakt och kroppskontakt, exempelvis nar barnet trostas, matas, klas av,
tvattas och sa vidare, med foraldrarna samlar barnet pa erfarenheter av samspel. Dessa
erfarenheter paverkar utformningen av barnets anknytning till foraldrarna och nér
anknytningens olika beteendesystem vdvs samman i barnet skapas inre arbetsmodeller
(Havenskold & Risholm Mothander, 2009, 190-191).

Inre arbetsmodeller skapar barnet i samspel med féraldrarna och som enligt Bolwby ar ett
viktigt begrepp inom anknytningsteorin. Barnet far genom kontakten med foréaldrarna
modeller av hur andra méanniskor fungerar samt vad det kan forvéanta sig av andra.
Eftersom manniskan lever i sociala gemenskaper under hela sitt liv, & de viktigaste
modellerna de som har med sociala relationer att géra. Men for att de inre
arbetsmodellerna skall fungera som ett hjalpmedel i relationer med andra manniskor, maste
de ha en god Overensstammelse med verkligheten (Broberg, m.fl., 2006, 129; Karlsson,
2008, 66-67).

Ett barn med foréldrar som varit stédjande och k&nslomassigt tillgdngliga kommer att
kdnnna sig kompetent och élskat. Med en sadan anknytning till foraldrarna kommer barnet
att utveckla en inre arbetsmodell som sager att det kan lita pa andra manniskor och barnet
kommer ocksa att mota dem med positiv forvantan. Men ett barn som daremot bemétts
med misstro i anknytningen till sina foréldrar kommer att uppleva sig som icke behévd och
dalig. Vilket gor att barnet kommer att betrakta andra manniskor som opalitliga (Orrenius,
2005, 165-167).

4.4 Anknytningsmonster

Barns anknytning till sina foraldrar utvecklas i olika monster. Anknytningsmonster ar
nagot som byggs upp redan under barnets forsta levnadsar och ar en reflektion av vad
barnet har varit med om i kontakten med foréldrarna, vilket sedan styr barnets
forvantningar pa relationerna till andra manniskor. Det finns tre typer av
anknytningsmonster; trygg anknytning, otrygg men organiserad anknytning och

desorganiserad anknytning (Karlsson 2008, 67).



Som barn éverlever man inte utan relation till sin foralder eller annan omvardnadsperson.
Det &r ett medfott anknytningssystem som utvecklas for att sakra en Overlevnad. Darfor ar
det viktigt att komma ihag att ett barn som har en otrygg anknytning inte & mindre starkt
anknutet till sin forélder, an ett barn med trygg anknytning. Oberoende om barnet befinner
sig i en trygg eller otrygg relation till sin foralder knyter de an till dem for att 6verleva.
Barn knyter an till foraldrar oberoende om de ger karlek, forsummar eller pa andra satt

skrammer barnet (Wennerberg, 2010, 22).

4.4.1. Trygg anknytning

Enligt undersokningar i olika lander vérlden 6ver har mellan 60 och 70 procent av alla barn
en trygg anknytning till tminstone en av sina foraldrar. En trygg anknytning innebdr att
barn véander sig till sin foralder nar de kanner sig trotta eller radda, later sig lugnas och
trostas och anvander det mesta av sin energi till att leka och utforskar sin omgivning samt
delar kanslomassiga upplevelser med andra utan forhinder. Den trygga anknytningen
utvecklas om barnet tillsammans med foréldern haft mojlighet att skapa en fungerande
arbetsmodell for att fa sina behov tillgodosedda (Bergstrom, 2013, 137: Broberg, m.fl.,
2006, 190).

Tryggt anknutna barn har en flexibel relation till sina fordldrar, som gor att barnet kan
vaxla mellan utforskande och trygghetssokande. Anknytningssystemet slas av vid upplevd
trygghet och mojliggor pa sa satt ett nyfiket utforskande av omgivningen. En trygg bas ger
den kansla av trygghet som barnet behdver for att hange sig at sin nyfikenhet och sitt
behov av utforkande. Anknytningssystemet slas pa forst nar den upplevda tryggheten
minskar, och det tryggt anknutna barnet har en inre kansla om att det kan atervanda till den
trygga famnen for att fa skydd (Broberg m.fl. 2012, 51).

4.4.2. Otrygg - organiserad anknytning

| ett otryggt med organiserat anknytningsmonster ar foraldrar mindre lyhdrda och mindre
forutségbara infor sitt barn &@n i en trygg anknytning. | en otrygg anknytnings relation
paverkas barnets nyfikenhet och formaga att underséka omgivningen negativt. Eftersom
barnet inte kan lita pa att foraldern finns till, varken som en trygg bas att ga fran eller en

trygg famn att atervanda till. Redan i Ainsworths forsta studie om anknytningsmonster,



kunde hon urskilja tva typer av sa kallad otrygg anknytning. Den undvikande och den
ambivalenta anknytningen (Karlsson 2008, 68; Broberg m.fl. 2012, 52).

Vid ett undvikande anknytningsménster férsoker barn klara sig pa egen hand och
signalerar inte sina behov och uppfattas darfér som sjalvstandiga. Detta gor de eftersom
deras erfarenhet dr att foréldern visat att hon/han inte &r bekvdm med barnets
kanslomassiga behov. Barnet lar sig att mojligheten for att uppna narhet till sin foralder ar
beroende av att inte ge uttryck for behov av trost och omsorg (Bergstrom, 2013, 137,
Broberg m.fl., 2012, 52-53).

| relationer dar foralderns samspel med barnet & mer of6rutsédgbart utvecklas en
ambivalent anknytning. Vid en ambivalent anknytning ar foréldrarna inte alltid tillgangliga
for sina barns behov och kanslor utan bara ibland. Detta gor att barnet far svart att
forutsaga om och hur foraldern kommer att svara pa barnets signaler, eftersom samspelet
oftast sker pa den vuxnes villkor. Ambivalent anknutna barn far en svagare sjalvkansla och
har darfor mindre fortroende for sin egen formaga att paverka omgivningen och riskerar
darmed att bli passiva (Karlsson 2008, 69).

4.4.3. Otrygg - desorganiserad anknytning

Det anknytningsmonster som har visat sig ha samband med svarigheter i barnets framtida
utveckling &r inte det ambivalenta eller undvikande otrygga monstret utan bristen pa ett
organiserat monster. Detta kallas desorganiserat anknytningsmonster och uppkommer hos
barn som kanner rédsla for sin foralder eller blivit bemott oforutsdgbart och inte lyckats
hitta nagot monster for sin anknytning. Desorganiserad anknytning bygger ofta pa radsla i
samspelet mellan barn och féralder. Barnet har behov av trdst och beskydd, med den som
kan erbjuda det & densamme som véacker radsla. Detta leder till en svar konfliktsituation
och barnets k&nslomaéssiga utveckling tar skada (Bergstrom, 2013, 137-138).

Om foraldern pa grund av fysisk eller psykisk otillganglighet under lang tid inte hjalper
barnet att reglera anknytningssystemet, utvecklas ett desorganiserat anknytningsmonster.
Den tid som &r mest kritisk for hjarnans utveckling ar under graviditeten och fram tills att
barnet &r tva ar. Om barnet inte far trygghet under denna tid, hammas barnets utveckling av

formagan att reglera sina kanslotillstind. Traumatiska kéanslotillstand omvandlas till
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bestdende drag i det véxande barnets personlighet och barnet kan senare under

utvecklingen fa kamratsvarigheter och beteendeproblem av olika slag. (Karlsson 2008, 71).

5 Anknytning i dagvard

| Finland &r 63 procent av alla barn i aldern 1-6 ar antingen i kommunal eller privat
dagvard. Barn i aldern 1-2 ar &r 41 procent av dem i dagvard och av barn i aldern 3-5 ar &r
74 procent i dagvard. Av de barn som ar i dagvard ar nastan halften av dem i heldagsvard

pa daghem (Institutet for halsa och valfard, Statistikrapport barndagvard 30/2012).

Barndagvard stoder barnets tillvaxt, utveckling och inlarning genom véxelverkan mellan
barn och vuxna i de miljoer som barnen &r en del av och tar del i. En viktig resurs inom
dagvarden ar yrkeskunnig personal som dagligen ansvarar for att barnet i olika situationer

ges mojlighet till inlarning och fostran (Stakes, 2005, 16, 20).

Mer an hélften av finlandska barn &r i dagvard vilket for barnet innebar separationer fran
foraldrarna och anknytning till nya vardare. | forsta delen av detta kapitel tar jag upp om
olika anknytningsrelationer samt barns separationer fran foraldrarna. | den andra delen gar
jag in pa barns dagvardsstart och hur barns anknytningsbehov kan tillgodoses i
dagvardsverksamhetens vardag. Slutligen tar jag upp om hur barns tidigare

anknytningsmonster kan kannas igen i daghemsmiljo.

5.1 Relationer och anknytningspersoner

Barn knyter an till den eller de manniskor som tar hand om dem vilket &r ett maste for att
barnet skall overleva och utvecklas normalt. Anknytningsrelationerna &r nagot som
grundlaggs under det forsta halvaret av barnets liv och barnet tranar sedan i de relationerna
upp till tre, fyra ars aldern. Efter det har barnet byggt upp erfarenhet som bildar grund for
barnets bild av sig sjalv och av vad som hander nar nagot blir jobbigt eller farligt. Det ar
aven de forsta relationerna som fungerar som utgangspunkt for barnets kommande
relationer i livet (Bergstom, 2013, 132).

For att en anknytningsrelation skall utvecklas beror framfor allt pa hur regelbunden kontakt

barnet har med personen och hur ofta den personen haft anledning och méjlighet med att
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trosta barnet vid behov av trost. Nar det géller antalet anknytningsrelationer som sma barn
utvecklar ar antalet for de flesta barn begransat till mellan tre och fem personer. Enligt
forskning finns det inget som tyder pa att barn tar skada av att ha flera
anknytningspersoner, tvartom ger olika relationserfarenheter for barn underlag till stérre
emotionell och social kompetens (Bergstrom, 2013, 137; Askland & Satagen, 2003, 113).

For de flesta barn &r foraldrarna de viktigaste anknytningspersonerna, men aven for barn i
dagvard ar det personalen som ocksa kan bli betydeslefulla. Det ar dagvardspersonalen
som under dagen fungerar som erséttningspersoner for barnets foraldrar. Behovet av att ha
tillgang till en eller tva anknytningspersoner, samma personer, har betydelse for barn under
dagen i dagvard. Speciellt viktig for barn mellan ett och tre ar som annu inte kan reglera de
kénslor som vécks, utan behéver nagon som satter ord pa de positiva och negativa kanslor
som barnet uttrycker (Broberg, 2012, 197,278).

5.2 Separationer vid dagvarsstart

Redan nar barn ar ett par manader gamla borjar de trana separationer, de skapar inre bilder
av det de inte ser. S& smaningom lar sig barnet att halla kvar bilderna av de trygga och
alskade personerna inom sig. Dock drdjer det innan bilderna ar stabila och trygga och att

skiljas fran foraldrarna innebér en pafrestning for barnet (Hofsten & Lidbeck, 2005, 253).

Barn ar radda for att de personer som de utvecklat ett kansloméssigt band till skall lamna
dem. Vid en sadan situation, dar barnet lamnas av omsorgspersonen, reagerar barnet med
grat, skrik och genom att forflytta sig forsoka aterfd kontakten med foraldern. Dessa
separationsreaktioner borjar mellan sex och nio manaders éalder och ar som starkast

omkring tolv manader, for att sedan successivt avta (Hwang, m.fl., 1996, 72).

Vid en langre separation reagerar barnet forst med sorg och fortvivlan, sedan ilska och
motstand och darefter med anpassning. Efter en langre separation kan barnet vid en
aterforening med foraldrarna behandla dem som framlingar for att sedan vaxla till att bli
klangigt och beroende. Enligt forskare ar barn i aldern sex manader upp till tre-fyra ar
sarskilt kansliga for langre separationer. Det ar forst i tre- eller fyraarsaldern nar barn far
ett fungerande tidsbegrepp, som forskare menar att barn kan hantera en langre separation
(Hwang & Nilsson, 2011, 185-186).
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Broberg, m.fl. (2012, 148) namner att sma barn reagerar med protest och radsla da de
upplever hot om att lamnas ensamma. Foraldrar i sin tur reagerar med omvardnad och
narhet pa det lilla barnets oro och énskan att vara nara. Det ar darfor viktigt att komma
ihag att detta ar nedéarvda och naturliga reaktioner som aktiveras bade hos barn och hos
foraldrar nar barnet borjar i dagvard. Det ar en normal reaktion att visa och kanna obehag
vid ofrivillig separation hos barn fran cirka sju manaders alder och uppat, och reaktionen
kommer och gar under dagvardstiden i takt med att barnet kommer in i nya

utvecklingsperioder.

Forskning om hur dagliga separationer paverkar sma barn, visar att barn som pabérijar bra
barnomsorg utanfor hemmet under sitt andra levnadsar utvecklas socialt och kansloméssigt
i samma takt och pa ungefar samma satt som barn utan denna erfarenhet. For barn som
tillbringar sex till atta timmar per dag i dagvard ar relationen till foraldrarna viktigast.
Dock péapekas det att barn paverkas olika av dagliga separationer beroende pa barnet som
person, familjesituation, anknytningsmonster samt daghemmets kvalitet och rutiner
(Broberg, m.fl., 2012, 62-63).

5.3 Att borjai dagvard

Barn reagerar pa olika sétt nar de borjar i dagvard, vissa reagerar med att dra sig undan och
andra genom att ivrigt delta i det som hander. Det finns manga olika saker som inverkar pa
hur barn reagerar vid dagvardsstart, bland annat barnets alder, familjens helhetssituation,
tidigare separationer och varderfarenheter, barnets temperament, varddagens langd och hur

barnets inskolning har sett ut (Kanninen, Sigfrids & Backman, 2009, 34).

Enligt forskning ar dagvardsstart stressande for barn. Sarskilt sma barn uppvisar hogre
stresshormonnivaer under dagen i dagvard an hemma. Men forskningen visar ocksa att nar
barnet aretvander hem, minskar stresshormonnivan oftast till grundniva. Stressnivaerna
sjunker ocksa hos de flesta barn nar de anpassat sig till omstandigheterna och de funnit sig
till ratta i daghemsmiljon. Dock paverkar individuella skillnader mellan hur barn anpassar
sig och alla barn upplever motet med daghemsmiljon olika utamanande. Men som personal
inom dagvarden bor man utga fran att alla barn blir stressande av att separeras fran sina
foréldrar och att det darfor ar viktigt att barnen k&nner sig omhéandertagna och sedda, dven

de barn som inte Oppet ger uttryck for sin oro (Broberg, m.fl., 2012, 150-151, 156).
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Dagvardsstart innebar en svar forandring for barn och foraldrar. Syftet med inskolning &r
att vénja barnet vid den nya miljon, att ge barnet en chans att lara kéanna
dagvardspersonalen som kommer fungera som ersattare for foraldern under dagen da
barnet ar i dagvard, samt att lara barnet att vara flera timmar utan sina féraldrar. Ur
anknytningssynpunkt finns det nagra saker som &r viktiga under inskolningen, bland annat
att barnet bor ha sin fordlder narvarande vid borjan av inskolningen for att sedan successivt
vanjas med korta separationer sa att barnet far en upprepad erfarenhet av att personalen kan
ge tillrackligt trygghet, samt att antalet barn per vardare borde vara fa for att personalen
skall ha en chans att svara lyhort pa barnets behov. Personalen skall ocksa uppmuntra
barnet att utveckla en nara relation, vilket ocksa behdver stimuleras och stddjas av
foraldern (Hofsten & Lidbeck, 2005, 257; Broberg, m.fl., 2012, 149,158).

Det finns skillnader mellan tryggt och otryggt anknutna barn och hur de reagerar nar de
borjar i dagvard. Ett tryggt anknutet barn utvecklar en forvantan om att dess foraldar ska
finnas dar for dem samt skydda dem fran hot och faror. Darfor ar Gppna och starka
protestreaktioner, som grat och ilska, vid en separation mycket vanligt hos barn med en
trygg anknytning, detta pa grund av att de har hoga forvantningar pa en snabb aterférening
med foraldrarna och i tron om att deras protestreaktion ska leda till en aterforening. Barn
med en otrygg anknytning har daremot inte samma erfarenhet av att foraldern erbjuder stod
som barnet behover. Darfor kan barn med denna anknytning till synes vara oberérda av
foralderns franvaro eller narvaro. Den forskning som finns séger att inskolningen é&r
svarare for tryggt anknutna barn, eftersom de oftare och mer kraftfullt protesterar &n
otryggt anknutna barn (Broberg, m.fl., 2012, 154-156; Hofsten & Lidbeck, 2005, 258).

Barnets temperament har ocksa betydelse for hur det reagerar vid dagvardsstart. Barn som
uppfattas vara forsiktiga i nya situationer har ofta svarare att borja i dagvard &n barn som ar
utatriktade. Man kan inte heller forvanta sig att ett litet barn skall anpassa sig till
daghemmets forhallanden, utan daghemspersonalen skall vara medveten om det enskilda
barnets individuella behov och fardigheter (Hwang m.fl., 1992, 127-128; Kanninen, 2009,
33).

Barnet alder har dven betydelse for dagvardsstarten. Barnets erfarenheter byggs pa under
de forsta levandsaren samt barnets psykologiska utveckling forandras snabbt, vilket gor att
det kan vara stor skillnad pa att skola in ett barn som &r ett ar i jamforelse med ett barn som
ar tva ar gammalt. Narmandefasen &r den utvecklingsfas dar barnet visar ett stort behov av

att halla sig nara foraldern, detta infaller oftast nar barnet &r runt ett och ett halvt ar. Darfor



14

kan det vara svart att skola in barn som &r i den aldern och upp till tva ar. Barn under ett
och ett halvt ar har dven svart att halla féraldrarna i tankarna under en lang dag, barnet
glémmer inte sina foraldrar men foraldrabilden blir otydligare. For barn som ar i tva ars
aldern och uppat eller har erfarenhet av att lamnas i dagvard sedan tidigare, kan
inskolningen ga lattare, forutsatt att barnet inte har negativa upplevelser fran tidigare
dagvard (Broberg, m.fl., 2012, 172-173; Kanninen, 2009, 35).

Pa vissa daghem véljer man att ha en vardare som ansvarsperson for enskilt barn och som
utses redan under barnets inskolning, medan pa andra daghem fungerar alla i personalen
som barnets kontaktperson och deltar i barnets inskolning. Barn har ett stort behov av nara
kanslomassiga relationer, sérskilt i nya miljoer och situationer och Broberg m.fl. (2012,
157) papekar darfor att barnet borde i forsta hand kanna sig trygg med en specifik vardare

vid daghemmet, for att sedan successivt kunna knyta an &ven till de andra i personalen.

Om foraldrarna ar trygga under inskolningen blir ocksa barnet tryggt i daghemmet.
Trygghet hos foréldrarna handlar oftast om att kdnna att man inte lamnar sitt barn till
daghemmet utan att man lamnar Gver sitt barn till ndgon som tar Over rollen som
omvardnadsperson till barnet. Protest vid separation, trotthet och gnallighet &r vanliga
reaktioner hos barn under inskolningen och en trygghet hos foréldrarna ar darfor att veta att
man inte behdver kanna oro dver detta. Aven de starka protestreaktioner som kan uppsta i
samband med éverlamning, brukar vara 6vergaende nar barnet aterfar balansen med hjalp
av en vardare som barnet utvecklat en trygg relation till. Detta kan vara svart som foralder
att tro, att barnet kan noja sig med nagon annan eftersom de inte far se det sjalva. Darfor ar
det viktigt att som personal informera foréldrarna om detta (Broberg, m.fl., 2012, 159-161;
Kanninen, 2009, 41-42).

5.4 Trygghet och barns anknytningsbehov under dagen

Dagvarden skall som verksamhet erbjuda barn trygga och varma méanniskorelationer samt
stoda barnets utveckling och med tanke pa barnets utgangssituation en gynnsam
uppvaxtmiljo. Enligt barnets alder skall dagvarden framja dess fysiska, sociala och
emotionella utveckling (Lag om barndagvard, 1973/36, §2).

Barn behover en trygg bas, det vill sdga mojlighet att knyta an till en vuxen

omvardnadsperson utan forutsagbara och plotsliga separationer. En tillitsfull relation till en
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vuxen person som ger barnet trygghet, trost och stdd. Genom denna trygghetskansla
utvecklas den sjalvtillit som kravs for att barnet skall vaga utforska sin omgivning. Genom
struktur och tydliga granser for sitt beteende forstar barnet vad det kan forvanta sig och vad
andra forvéntar sig av barnet, vilket skapar kénsla av trygghet och férutsdgbarhet (Askland
& Satagen, 2003, 290).

En trygg anknytning skyddar inte bara mot oro, radsla och stress, som hindrar inlérning,
utan ar ocksa en foutsattning for utveckling och larande. | arbete med barn, dar personalen
blir ersattande anknytningspersoner under dagen, ar det darfor viktigt att gora sa att
vardagen blir tillrackligt forutsagbar och tillforlitlig vilket &r en forutsattning for barn att
bli nyfikna, leksugna och utforskande (Broberg m.fl., 2012, 201).

Barn som ar trygga och mar bra har den bésta forutsattningen for att utvecklas, vaxa och
lara sig. Barnet visar intresse for sin omgivning och njuter av att umgas med andra barn
och vuxna, samt riktar sin energi pa att leka och utvecklas i takt med nya utmaningar i

samband med vardagens sysslor (Stakes, 2005, 19).

Nar barn leker, ror pa sig, undersoker och utforskar okar det barnets vélbefinnande och
starker dess uppfattning om sig sjalv. For att barnets dag i dagvard skall bli sa trygg,
larorik och meningsfull som majligt ar det viktigt med en tydlig dagsrytm sasom samling,
utevistelse och att ha egna platser. Genom dagsrytmen lar sig barnet att gléadjas, minnas
och forvanta sig olika saker (Stakes, 2005, 20, 24).

Frukosten &r oftast det som dagvardsdagen borjar med. Efter att barnet sagt hej da till
foraldern kan det kanna sig lite vilset infor att aterknyta kontakten med personalen och
daghemmet. Darfor &r det viktigt att barnet vet sin plats vid frukostbordet och har néara
kontakt med en kand vardare ur personalen for att kunna koppla av och &gna sig at
frukosten. Att fa en lugn och bra borjan pa dagen &r viktigt for alla barn (Broberg, m.fl.,
2012, 209).

Samling ar en gruppaktivitet, som oftast sker pa morgonen, dar syftet ar att barngruppen
skall fa en positiv och trevlig stund tillsammans. For att barnet skall kunna vara nyfiken
och intresserad i samlingen med andra barn maste barnet kanna sig sdker pa de vuxnas
narvaro, sin egen plats i gruppen och att samlingen inte kommer att bjuda pa nagot som ar
overraskande eller omtumlande. Darfor ar detta ndgot som borde vara en aterkommande

och regelbunden aktivitet och samtidigt vara en trygg och intressant samling for alla barn.
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Om samlingen ar tillrackligt trygg och innehallsmassigt intressant kan barnet agna sin fulla
uppmarksambhet at innehallet (Broberg, m.fl., 2012, 212-213).

Vid samlingen kan man ga igenom vem som &r pa plats av bade barnen och vardare med
hjalp av exempelvis foton eller namnlappar. Om nagon ur personalen &r borta kan man
beratta for barnen vem som ersatter den vardare och till vem barnet kan véanda sig vid
behov. Man kan &ven borja dagen med hjalp av bilder for att hjalpa barnen att pa férhand

fa en uppfatning om vad som skall handa under dagen (Kanninen, 2009, 53).

Awven under lunchen ar det viktigt for barnet att veta sin plats och att ha narhet till valkanda
vardare. Strukturer och tillforlitliga rutiner kring matstunden blir snabbt valbekanta for
barnen och ar en forutsattning for att barnen skall kunna skapa utrymme for kontakten

mellan vuxna och andra barn (Broberg, m.fl., 2012, 209).

Dagsvilan &r viktig eftersom barn behdver en stund med mojlighet att lugna sig och inte
standigt vara spand och tvungen att koncentrera sig. Enligt forskning har somnen betydelse
for bland annat inlarningsformagan. Darfor kan en lugn stund med en kort vila eller
avslappning mitt pa dagen sénka stressnivan hos barn och pa sa sétt halla kvar optimal
inlarningsformaga (Kanninen, 2009, 56).

Bade dagsvilan och matstunderna kan vara situationer som &r extra kansliga fér sma barn,
eftersom saknaden efter de vélbekanta rutinerna hemifran kan bli stor. Darfor kan det som
personal vara bra att fraga foraldrar hur det enskilda barnets rutiner vid matsituationer och
infor en sovstund ser ut hemma. Dessa situationer kan aktivera barns anknytningssystem
pa grund av osakerhet och oforutsagbarhet. Men med forstaelse for hur det enskilda barnet
fungerar, kan det bli trygga rutiner som ingdr i ett valkant monster och som ger tillfallen

till kontakt, narhet och samtal mellan vardare och barn (Broberg, m.fl., 2012, 208).

Pa de flesta daghem ar fri lek inplanerat bade pa formiddagen och eftermiddagen. Aven
lekar under utevistelsen rédknas som en del utav fri lek. Fri lek &r dar barn sjalva styr och
bestammer vad som hander i aktiviteten eller leken. Genom lek Gvar barn bland annat
sprak, formaga att planera och samspela och rorelse av hela kroppen. Leken ar ocksa en
forberedelse infor vuxenlivet. En stor del av barns lek handlar om att hdrma och bearbeta
intryck fran vardagen, foraldrarna och andra vuxna. Men ocksa sant som &r svart och

obegripligt bearbetar barn genom lek. Exempelvis kan barnet genom leken sjélv skapa
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spanningen och det farliga for att sedan se till att allt far ett tryggt och bra slut (Hofsten &
Lidbeck, 2005, 297-298).

I fri lek blir dagvardspersonalen genom sin narvaro en trygg bas for barnet att atervanda till
nar leken eller samvaron med andra barn blir alltfér pafrestande, néar barnet behover trost,
uppmuntran eller kanslomassig pafyllning. | situationer dar avsaknaden av lek ar tydlig,
kan personal vara tvungna att ga in i en nara relation med barnet for att leken skall
utvecklas eller for att skapa lekro for barnet. Aven vid utomhuslekar &r personalens
narvaro minst lika viktigt som inomhus (Stakes, 2005, 25; Broberg, m.fl., 2012, 213, 215-
216).

Trots en god och fungerande planering av dagens aktiviteter sa innebar vardagen manga
tillfallen till konflikt nér barn &r tillsammans. Barn uttrycker olika kanslor nar de hamnar i
konflikter med andra barn. Ledsenhet, ilska eller radsla, oberoende av vilken kansla barnet
uttrycker sa behovs personalens hjalp for att reglera och lugna tills barnet kan aterga till
leken. Vissa barn reagerar med ledsenhet och andra med ilska nar konflikter uppstar. Det
har stor betydelse om personal moter barnet med samma ké&nsla som barnet har,
exempelvis ilska, istéllet for att ta barnets perspektiv och forséka forsta hur det kéanns. | en
sadan situation far inte barnet den hjélp den behdver med reglering utan de redan upprivna
kéanslorna forstarks. Ett barn som uttrycker ilska kan ocksa vara ledset och behdéva trost och
narhet (Broberg, m.fl., 2012, 218-219).

5.5 Att kdnnaigen barns anknytningsmoénster i daghemsmiljo

Barns anknytningsmonster beskrivs som trygg, otrygg men organiserad och desorganiserad
anknytning. Otrygg organiserad anknytningsmonster delas upp i undvikande och
ambivalent anknytning. | kapitel 4 redogjordes mera i detalj for denna teori. Dock kommer

jag endast att beskriva hur tryggt och otryggt anknytningsmaonster ser ut i daghemsmiljo.

Inom dagvarden moter vardare barn med olika anknytningsmonster som formats utifran de
foutsattningar som funnits i barnets tidigare relationer, oftast i realtioner med foraldrarna.
Barns anknytningsmonster har formats utifran hur féraldrarna har tillgodosett barnets
behov av trost, narhet och skydd, samt funnits som en trygg bas i barnets utforskande av

omgivningen. Barn har utvecklat en inre arbetsmodell om vad som &r majligt i relationer
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med andra och handlar utifran dem, dven tillsammans med andra personer bland annat

personalen vid barnets dagvardsplats (Broberg, m.fl., 2012, 198).

5.5.1. Barn med trygg anknytning

Manga tryggt anknutna barn kan protestera hogljutt och langvarigt mot att bli lamade med
fraimmande vuxna i en fraimmande milj6. Men nér barnet efter nagra veckor funnit sig
tillratta i daghemmet kommer barnet att bete sig tillitsfullt mot personalen, vilket ocksa
underlattas for att barnet skall fa sina behov tillgodosedda. Barnet skapar ocksa sina
forvantningar pad daghemmet med erfarenheter fran sina tidigare samspel med andra
manniskor (Broberg, m.fl., 2008, 27).

Barn med en trygg anknytning beter sig oftast pa foljande satt i daghemsmiljo. Barnet
sOker trost hos den i personalen som barnet kanner sig tryggt med och tar &ven emot den
trost som den vuxne erbjuder, nar barnet exempelvis &r trott, gjort sig illa eller blivit illa
behandlat av ett annat barn. Barnet sitter garna ndara en vuxen i samband med lugna
aktiviteter som att sjunga eller pyssla, och barnet blir lugn och avspand nar det vilar i den
vuxnes famn. Om barnet kanner sig osakert, tvivlar det inte att fraga den vuxna vad det &r
som galler och om barnet behdver hjalp med nagot, sa ber det om hjélp. Barnet vaxlar
mellan sjalvstandig lek och genom att komma med leksaker till den vuxna eller bara vill
visa nagonting, fa en kram eller bara 6gonkontakt, nir barnet behdver ”ladda batterierna”.
Barnet har oftast latt for att folja de vuxnas uppmaningar och férslag och nar den vuxna ar
bestamd till exempel genom en tillrattavisning visar barnet tydliga tecken pa skam, skuld
eller anger. P& morgonen nar barnet kommer till daghememt visar det oftast positiva
kénslor till personalen som maéter barnet och under dagen klarar barnet oftast 6vergangarna
mellan dagen olika aktiviteter pa ett for aldern enkelt och smidigt satt (Broberg, m.fl.,
2012, 76-77).

5.5.2. Barn med otrygg men organiserad anknytning

For barn med ett undvikande anknytningsmonster gar dagvardsstarten relativt bra. Barn
med undvikande anknytning dr van vid att klara sig sjalv och raknar darfor inte med sa

mycket kanslomassigt stod. Eftersom barnet &r inriktad pa att vara sjalvstandig minskar
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risken for att barnet ska bli besviket pd kontakten med vuxna personer (Broberg, m.fl.,
2012, 78).

Né&r barn med en undvikande aknknytning blir illa behandlat av ett annat barn, gor sig illa
eller ar trott, sa soker barnet oftast inte trost hos nagon vuxen utan forsoker klara upp
situationen sjalv. Om en vuxen erbjuder trost &r barnets forsta reaktion att dra sig undan,
men om barnet besvarar den vuxnes kontaktforsok, sa blir motet ofta inriktat enbart pa att
l6sa nagot praktiskt. Eftersom barn med denna anknytning valdigt sallan pa egen hand
soker upp nagon vuxen, ar det latt att dagvardspersonalen forbiser barnet eftersom det
verkar klara sig sjalv. Barnet ar ocksa oftast mer intresserat av leksaker och av vad den
fysiska miljon erbjuder &n av kanslomassig kontakt med andra barn eller ndgon vuxen
(Broberg, m.fl., 2012, 78-79).

Till skillnad fran barn med undvikande anknytning ar dagvardstarten for ett barn med
ambivalent anknytning mycket pafrestande bade for barnet och dess foraldrar. Speciellt
6verlammning och hamtning tenderar att bli utdragna och kanslosamma, eftersom barnets
anknytningssystem oftast dr paslaget och barnet forstatter att soka uppméarksamhet och
bekraftelse av féraldern (Kanninen, 2009, 26; Broberg, m.fl., 2012, 80).

Barn med en ambivalent anknytning kan bete sig irriterat och smagnalligt under stora delar
av dagen i daghemsmiljo, utan att det gar att urskilja nagra klara skal till barnets irritation.
Exempelvis kan barnet soka trost hos nagon vuxen pa ett gnalligt och irriterat satt men
séllan bli lugnad av den kontakt den vuxna erbjuder, vilket vacker den vuxnes irritation
snarare an medkansla. Barn med denna anknytning har dven svart for att folja daghemmets
rutiner som att plocka undan och stada upp, dessutom leder tillsagelser oftast till konflikter

och blir till stora scener fran barnets sida (Broberg, m.fl., 2012, 80).

6 Sammanfattning av teorin

Det ar en viktig uppgift for ett nyfott barn att knyta an till de vuxna i dess nérhet eftersom
barnet dr beroende av dem. Anknytningen har stor betydelse for barns psykiska hélsa och
ligger till grund for hur ménniskan langre fram i livet kanner, tdnker och beter sig i
relationer. Hur anknytningen utformas beror pa hur samspelet fungerar mellan barnet och

dess narmsta omvardnadsperson.
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Ett nyfott barn knyter an till sina foraldrar som i sin tur binder sig till barnet. Det satt pa
vilket detta band formas och uppréatthalls mellan dem kallas anknytningsmonster. Genom
anknytningsmonster utvecklar barnet inre arbetsmodeller. Barnet lar sig genom kontakten
med foraldrarna hur andra manniskor fungerar samt vad de kan férvénta sig av andra.
Arbetsmodellerna finns inuti barnet och styr barnets beteende, men anknytningen utvecklas
inte alltid pa samma satt utan utformas i olika monster. De olika monstren kallas, trygg

anknytning, otrygg men organiserad anknytning samt desorganiserad anknytning.

Anknytningsteorins upphovsman John Bowlby var den som lyfte fram betydelsen av det
livsviktiga bandet mellan barn och foéralder samt de negativa konsekvenserna av
separationer fran fordldrarna. Mary Ainsworth &r en annan kand person inom
anknytningsteorin. Ainsworth var den som anvénde begreppet trygg bas som senare fick en

central plats i anknytningsteorin och anvands ocksa fortfarande.

Av finlandska barn i aldern 1-6 ar ar 63 procent av dem antingen i kommunal eller privat
dagvard. Dagvardsstart innebar for barnet separationer fran foraldrarna och anknytning till
nya vardare. Barn reagerar olika pa att borja i dagvard eftersom separationen fran
foraldrarna ar kanslomassig. De ar ocksa radda for att de personer de har skapat ett band
till skall lamna dem, och barnet reagerar darfér ofta med protest och fortvivlan nar

dagvarden inleds.

Dagvardspersonalen fungerar som ersattningspersoner for barnets foraldrar under dagen.
For de flesta barn &r foraldrarna de viktigaste anknytningspersonerna. Men for barn i
dagvard kan ocksa relationerna till personalen bli betydelsefulla. Tillgang till en eller tva
anknytningspersoner har betydelse for barnets trygghet i dagvard. Barn som ar trygga och
mar bra har den basta forutsattningen for utveckling och larande. Det &r viktigt med en
tydlig dagsrytm som innefattar samling, utevistelse och egna platser, for att barn i dagvard
skall kanna trygghet och for att dagen skall bli sa larorik och meningsfull som mojligt.
Dagvardspersonalens uppgift att tillgodose barns anknytningsbehov under vardagens

verksamhet, sdsom samling, maltider, vila och lek.

Barnens anknytningsmonster har formats utifran de forutsattningar som funnits i deras
tidigare relationer, oftast i relationer med foraldrarna. Barns anknytningsmonster visar sig
pa olika satt i daghemsmiljo. Barn med en trygg anknytning soker oftast trost hos den i
personalen barnet kanner sig tryggt med och tar ocksa emot trost som den vuxne erbjuder.

Annat som kannetecknar barn med en trygg anknytning ar att de oftast klarar 6vergangarna
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mellan dagens olika aktiviteter pa ett for aldern enkelt och smidigt satt. Barn med en
undvikande anknytning soker daremot sallan trost hos en vuxen vid behov av trost, utan
forsoker klara upp situationen sjalv. Detta leder ofta till att dagvardspersonalen forbiser
barn med denna anknytning eftersom de verkar klara sig sjalv och inte heller pa egen hand

soker upp nagon vuxen.

7 Metod och tillvagagangssatt

| detta kapitel redovisar jag valet av metod och motiverar varfor jag har valt att géra en
kvalitativ undersokning. Jag kommer att redogdra for teorin om den kvalitativa metoden
som forskningsmetod och dven om tillvagagangssatt samt skyddandet av respondenternas
identitet.

7.1 Kvalitativ metod

Jag har valt att anvanda mig av en kvalitativ undersokningsmetod. Detta eftersom jag vill
undersoka dagvardspersonalens upplevelser samt asikter och darfor passar den metoden
bast. En annan orsak till att jag valjer kavlitativ metod i min undersokning ar att jag
kommer att fa mer detaljerad kunskap om hur personalen agerar genom att gora intervjuer.
Denna metod skapar aven majlighet for mina respondenter att i detalj fa beratta om sina
erfarenheter och upplevelser, samt att jag kan kontrollera responsen med foljdfragor. Inom
den kvalitativa undersokningsmetoden kan man anvanda sig av bade intervjuer samt
observationer. Jag har dock valt att endast anvdnda mig av intervjuer eftersom

observationer inte &r nédvéndigt for det jag vill komma fram till i min undersokning.

Kvale (1997, 84-85) delar in kvalitativa intervjuer i sju olika stadier. Processen foljer

foljande sju stadier:

1. Tematisering. Syftet med undersokningen formuleras och Kklargor vilka
problemomraden man &r intresserad av.

2. Planering. Man planerar undersokningen i detalj och véljer ocksa
undersokningsmetod.

3. Intervju. | detta stadie gds intervjuerna utgaende fran det man planerat.
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4. Utskrift. Materialt skall kunnas analyseras och bearbetas. Materialet skall ocksa
goras klart for bearbetning.

5. Analys. Det teoretiska perspektivet fungerar som bas och nu skall man bearbeta det
tillgangliga materialet.

6. Verifiering. | detta stadie skall materialet blivit analyserat och analysen borde ge
resultat som gar att fa fram av intervjuerna.

7. Rapportering. | det sjunde och sista stadiet skrivs en redovisning. | den skall det
framga vetenskapliga kriterier och tolkningar man gor pa basen av svaren fran

intervjun skall folja teoridelen.

En kvalitativ intervju kannetecknas av att man staller enkla och raka frdgor som
respondenterna har mojlighet att ge innehallsrika svar pa. Det som ar en viktig att tanka pa
nar man anvander kvalitativ intervju som undersokningsmetod ar standardiseringen. Med
det menas att situationen och fragorna ar den samma for alla respondenterna. Fragorna
skall stallas i samma ording for alla som blir intervjuade och den som intervjuar skall se till
att situationen ser likadan ut for alla (Trost, 2010, 25, 39).

I en kvalitativ intervju ar det intervjupersonernas egna synpunkter och uppfattningar som
blir resultat av undersékningen. Det kravs utav den som utfér undersokningen att i forvég
ha en viss uppfattning om vilka faktorer som ar viktiga och ha nerskrivna fragor till
intervjun. Dock beh6vs dessa fragor inte foljas till punkt och pricka, utan man skall lata
den som intervjuas sjalv fa styra utvecklingen av intervjun. Det ar viktigt att under
intervjuns gang ta hansyn till att det ofta dyker upp andra idéer eller uppfattningar som
ersatter eller fordjupar de fragor som stalls (Holme & Solvang 1997, s. 100-101).

Det vanligaste sattet att dokumentera en kvalitativ intervjun ar genom inspelning. Dock
kan det handa att man i vissa fall inte kan spela in intervjun, da kan anteckningar som
dokumentationsmetod anvédndas istallet. Om man ddremot spelar in intervjun bér man
komma ihag att den som intervjuas maste lamna sitt tillatande till detta innan man paborjar
intervjun. Det kan ocksa vara bra att frdga om respondenten tillater att man citerar fran
intervjun (Eliasson, 2011, 25).
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7.2 Tillvagagangssatt

De personer jag valde att intervjua till min undersokning &r personal pa det daghem dér jag
sjalv jobbar. Jag valde respondenterna till min undersékning enligt bekvamlighetsurval, det
vill sdga att anvanda mig av respondeter som finns néra och ar latttillgdngliga (Holme &
Solvang, 1997, 183). Jag upplever att detta inte paverkar mina forskningsresultat. Utan
genom att jag ar bekant med personalen sedan tidigare I6pte intervjuerna pa bra och jag
fick utforliga svar. Jag valde att intervjua personal fran tva olika avdelningar, en avdelning
med 0-2 aringar och en med 3-5 aringar. Personalen har utbildningen barnskétare eller
barntradgardslarare. Jag informerade personalen om min undersokning och gav dem
fragorna till intervjun (Bilaga 1) pa forhand for att de skulle ha mojlighet att forbereda sig
samt for att jag skulle fa ut sa mycket som majligt av intervjuerna. Svaren var darfor inte

spontana, utan genomtankta.

Jag valde att intervjua en i taget for att undvika att de skulle paverkas av varandras svar,
samt for att fa sa vida svar som mojligt och deras egna upplevelser och asikter.
Intervjuerna gjordes pa respondeternas arbetsplats och pa deras arbetstid. Jag diskuterade
med respondeterna och kom Overrens om en tid for intervjun som passade dem. Jag
bandade in intervjuerna for att lattare kunna redogora for dem samt citera fran dem. Allt
detta gjordes med respondenternas godkénnande. Det slutlig antalet respondeter blev fem

personer av daghemmets personal.

7.3 Datasekretess

Jag kommer inte att skriva ut respondenternas namn, kon eller alder, detta for att skydda
deras identitet. Genom att jag redovisar svaren pa foljande sitt kommer de inte kunna
kopplas ihop med enskilda respondenter eftersom svaren inte berér nagra personliga
egenskaper hos dem. Innan intervjuerna paborjades informerade jag om att samtalet skulle

spelas in, men att intervjuerna sedan raderas fran bandspelaren nar jag lyssnat pa dem.

7.4 Analysmetod och bearbetning

Intervjuerna med personalen analyseras med hjalp av teoretisk tolkning. Teoretisk tolkning

av intervjuerna innebér att man lyssnar och laser igenom intervjuerna flera ganger,
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reflekterar teoretisk Gver intressanta teman, skriver ner egna tolkningar utan nagon hjalp av
en specifik metod. Det viktigaste ar dock att inte dra for snabba slutsatser av intervjuerna
utan vara oppen for alla nyanser i det respondeterna beréttar (Kvale & Brinkmann, 2009,
253-257).

Vid tolkningen av intervjuerna kommer jag ocksa att anvanda mig av citat av
respondeternas svar vid intervjuerna. Citaten gor att tolkningen blir tydligare. Jag har gjort
nogranna anteckningar av intervjuerna samt lyssnat igenom dem och gjort renskrivningar
som innefattar varje ord i intervjusvaren. Jag har valt att Oversatta intervjuerna till
standardsvenska eftersom respondenterna har en del dilektala uttryck. Jag har ocksa andrat
talsprak till skriftsprak, detta for att citaten skall bli tydligare och for att skydda

respondenternas identitet.

8 Resultatredovisning

| detta kapitel kommer jag att redogéra for de resultat som har framkommit genom mina
intervjuer. Undersokningen bestod av en kvalitativ intervju och darfor kommer resultaten
att redovisas i textformat. Jag kommer aven att presentera citat fran respondenterna
eftersom detta gor texten mer trovardig och levande. Fragorna paminner valdigt mycket
om varandra men jag kommer att redovisa och tolka alla fragor i samma ordningsfoljd som

de har pa frageformularen.

I resultatredovisningen kommer de intervjuade att kallas for respondenter, vardare eller
personal. Jag har valt att forkorta en del langa citat och endast ta med de viktigaste delarna
ur uttalandena. | citat som har blivit férkortade anvénds (---) for att markera utebliven text i

borjan, mitten eller i slutet av citaten. Citaten ar ocksa skrivna med kursivstil.

Jag har intervjuat fem personer av daghemmets personal. Respondenterna var ungefar 30-
55 ar och hade olika lang erfarenhet av att jobba inom dagvarden. Tva av respondenterna
jobbar pa smabarnsavdelningen med barn i aldrarna 0-2 ar och tre av respondenterna
jobbar pa avdelningen med barn i aldrarna 3-5 ar. Respondenternas olika erfarenheter av
att jobba pa olika avdelningar, gjorde att svaren varierade beroende pa om de jobbade med

smabarn eller med lite aldre barn.
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8.1 Anknytningsteorin

Jag inledde intervjuerna med att fraga hur véal respondenterna kéanner till teorin om
anknytning (som beskrivs i kapitel 3-4). Svaren jag fick var ganska varierande och de
flesta kande inte till teorin bakom anknytning men visste innebdrden av anknytningens
betydelse mellan foraldrar och barn. Tva av dem kande till teorin kring anknytning och
visste hur viktigt det &r med anknytningen mellan sma barn och deras foraldrar. En av
dessa hade varit pa en forelasning om John Bolwbys teorier om anknytning for nagra ar
sedan och har ocksa pa egen hand last in sig pa amnet i fraga. En av respondenterna var

inte alls bekant med @mnet anknytning.

”(---)sjalva anknytningen vet man ju att den fran borjan ar viktig, just mellan foraldrar

’

och barn. Sd pd det sdttet kinner man ju till anknytningsteorin.’

"Jag kéinner till hur viktigt det & med anknytningsrelationen redan fran borjan med
mamman och pappan fran att barnet ar nyfott och for att sedan 6ka ut med mera personer

i barnets narhet.”

8.2 Anknytningens betydelse i arbete med barn

Jag fortsatte intervjuerna med att fraga om anknytningsteorin ar nagot som respondenterna
anvander sig av och tanker pa i sitt arbete med barn. Tre av respondenterna berattade att
anknytningsteorin ar ndgot de anvéander sig av och tinker pd i arbetet. Tva av de
intervjuade betonade dock att anknytningen inte &r nagot som de anvander som teori, men
att de tanker pa att barnet skall ha nagon att anknyta sig till nar det borjar i dagvard. De

namnde anknytningen till barn som nagot som ter sig naturligt.

Respondenterna svarade féljande pa fragan om anknytningsteorin dr nagot de anvander sig

av och tanker pa i sitt arbete med barn:

"Klart det dr ndgot man tinker pa for det ar ocksa viktigt med anknytning pa dagis. Det ar
ju viktigt med att barn skall kdnna sig trygga medan foraldrar ar i jobb. De skall kénna sig
trygga sa att de vagar komma och saga om de funderar pa nagonting och ar ledsen och sa

och att man som perosnal finns ddr for dem.”

"For mig dr anknytningen vildigt viktigt, speciellt i samband med inskolning. Barn

behOver knyta an till nagon for att kinna trygghet.”
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”Ja det gér man, alla dagar, man tanker pa hur viktigt det ar att barnen kanner tryggheten

pa dagis och att man kanner att de vagar leka och veta att man finns dar. ”

Utgaende fran ovanstaende citat kan man tolka att respondenterna betonar anknytningen
mellan barn och personal som en viktig del av barnets trygghet i dagvard. Anknytningen
behovs for att barn skall kanna trygghet. Trygghet ar en viktig del av barnets trivsel pa
daghemmet och behovs bland annat for att barnen skall kunna folja daghemmets rutiner
och for att kunna leka med andra barn. Trygghet &r dven nagot som tas upp och beskrivs i

teoridelen (se ovan s.16).

8.3 Gruppindelning och ansvarspersoner

Eftersom alla resondenter har egna barn som de ansvarar for gav de liknande svar pa
fragan om de har delat upp barngrupperna och ansvaret for idividuella barn. Svaren skilde
sig beroende pa om respondenterna jobbade i smabarnsgruppen eller i barngruppen med 3-

5 aringar.
Respondenterna berattade:

Vi har delat upp barngrupperna sa att vissa barn &r vara egna barn. Och i och med
inskolningen s& ar det ansvarspersonen som tar mer kontakt med det nya barnet nar det
kommer. Sa nar barnet inskolar sig pa daghemmet sa vet man vilket barn som ar mitt barn,
och da skall man lara kanna barnet och finnas till for det barnet nar foraldern skall bérja

ldmna barnet pd daghemmet.”

"Ndr de borjar pd lilla sidan sa anknyter de ju forst till en viss personal. Sedan inskolar de

in sig till stora sidan och da anknyter de barnen till en ny personal pd nytt pd stora sidan.”

(---) vi delar ut informationsblad nar barn borjar pa dagis, om vem som &r barnets
kontaktperson och att de far ta kontakt med oss om det &r nagot speciellt. Man har ju

ocksa alltid foraldrasamtal och sant med det egna barnets foraldrar. ”

En utav respondenterna menade ocksa att barnen borde fa ha mer langvariga relationer till
vardare pa daghemmet, och att man inte borde byta personal, eller ha vikarier sa ofta. Jag
upplever detta som att barn borde ha majligheten att ha tillgang till atminstone en, sedan
tidigare kand, vardare under hela dagvardsperioden. Responsen jag fick fran de 6vriga

respondenterna visar att de flesta uppskattar det egna ansvaret for individuella barn. Da vet
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de bland annat att alla barn anknyter till nagon utav personalen. Betydelsen av att ha en

ansvarsperson for barnet i dagvard redogdérs mer ingaende i teoridelen (se ovan s.16).

8.4 Inskolning och separation

Intervjun fortsatte med att respondenterna skulle berétta hur de flesta barn reagerar och
beter sig vid inskolning, samt ge exempel pa hur separationen under denna period kan se ut
mellan barn och foraldrar. Att borja i dagvard ar stressande for barn och de reagerar olika
vid dagvardsstarten, beroende av till exempel barnets temperament och alder. Man kan
ocksa se skillnader i reaktioner mellan barn med en trygg och otrygg anknytning. Detta

beskrivs mer ingaende i teoridelen (se ovan s.15).

Inskolningen varierar fran daghem till daghem. Tva av respondenterna redogjorde for

proceduren pa detta daghem:

"Vi har en fyra veckor lang inskolning pad vart daghem. Da far ocksa fordldrarna nyckeln
till daghemmet fore barnet bérjar. Sa de inskolar sig med féraldrarna pa egen hand till
den samvaro de skall vara i och utrymmena sa att de &r pa samma niva som andra barn,
och sa att barnet kanner sig trygg i daghemsmiljon. Sen bygger man pa med personal och

fordldrarna fdar vara med sa ldinge de vill.”

”(---) inskolningen &r sucessivt att man forst ar ute pa garden, sedan kommer in och
foraldrarna ar med, och att man har korta stunder sa att inte barnet behover vara sjalv.
D4 nar man har bestamt att nu gar det sa bra sa nu kommer féréaldern att vara borta helt
och hallet, da ar det bast att man som foralder har korta avsked. Om barnet grater ar det
battre att man som foralder lamnar barnet at personalen som tar hand om det, for graten
gar oftast 6ver. Det funkar ju som sa. Men det kan vara svart att saga at foraldrar, i

’

synnerhet om det ar férsta barnet, att det dr bara att dka det gar nog bra.’

Respondenterna svarade foljande pa fragan, om hur de flesta barn reagerar vid inskolning

och hur sparationen mellan foréldrar och barn kan se ut:

“De flesta barn grdter hejdlost i tvd tre veckor ndr de blir [dmnade, sen marker man att de

’

ger upp och grdten gdr oftast 6ver dd.’

”De flesta barn haller sig fast vid foraldern tills foraldern borjar 1amna barnet pa dagis. ”
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"For en del barn gar det jdttebra att det ndstan dr svarare for fordldrarna att ldmna
barnet. (---) man marker att vissa foraldrar har svart att ga manga ganger och barnen ar
inne i leken att de inte marker nagonting. Forst efter en stund marker barnet och da &r det
bra att sitta bredvid och vara beredd nar barnet reagerar och att finnas dar som trost.
Men det finns ocksa sana ganger da barnen inte alls vill lamna foraldrarna och kan vara

pa inskolning i flera manader.”

“Det ar klar att det ar mindre separationsangest pa stora sidan, dar jag jobbar, dar
barnen ar 3-5 ar. For de barnen kommer séllan utifran utan de har varit pa lilla sidan
fore. Men om de kommer utifran sa ar de sa pass stora och de oftast kommer fran nagon
annan dagvard. Darfor ar det sallan nagot separationsangest pa stora sidan och de grater

valdigt sallan. Det ar bara svarigheter att komma in i en grupp som redan finns. ”

Eftersom tre av respondenterna jobbar i barngruppen med 3-5 aringar, kommer de inte s&
ofta i kontakt med barn som skolar in sig pa daghemmet for forsta gangen. En av dessa
respondenter berattade att det séllan &r svarigheter med barn i aldern 3-5 ar som skolas in
pa daghemmet. Inskolningen gar oftast valdigt bra for dessa barn. Tva av dem papekade
ocksa att det oftast gar bra for barnen i Overgdngen fran smabarnsavdelningen till

avdelningen med 3-5 aringar.

Déremot upplevde respondenterna som daremot jobbar pa smabarnsavdelningen att barn
som inleder dagvard reagerar pa mycket olika satt. De flesta barn haller sig garna fast vid
foraldern under inskolningen sa lange foraldern ar med. Nar det ar dags for barnet att
lamnas ensam pa daghemmet utan foraldern, ar det manga barn som reagerar med grat och
protest. Dock papekade respondenterna att detta & ndgot som oftast gar dver nar barnet
kdnner trygghet och lart kanna bade daghemspersonalen och daghemsmiljon tillrackligt
bra.

8.5 Trygghet och personalens uppgift under barns inskolning

Jag fortsatte intervjuerna med att fraga vad som ar viktigt att tdanka pa under barns
inskolning, samt vad respondenterna gor for att visa att barnet kan kanna sig tryggt i deras
narvaro vid separationen fran foraldrarna. Respondenternas svar varierade och likasa de

faktorer som de anser ar viktigt under inskolningen:
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”Med mindre barn &r det ju viktigt tycker jag att man inte tar sa hart pa regler. Att skriker
barnet s& ger man nappen eller ett kramdjur, att man gor sa de forsta tva veckorna istéllet
for att de skriker.”

”Att man finns dar och lar kénna vart och ett barn och deras behov. Att man lara kanna
hur de vill ha det pa morgonen nar de kommer till daghemmet till exempel, vilket kan vara
valdigt olika. De maste fa visa kanslor, att de ar ledsen och att man far vara ledsen en
stund. Ogonkontakten ar valdigt viktigt att man bekraftar dem att de ser att man har sett

dem.”

“Det dr ju viktigt att barnen kdnner att fordldrarna dr trygga. For de signalerar ju om de
ar trygga sa blir barnen trygga. Darfor ar det viktigt att foraldrarna ar mycket pa
daghemmet och att de visar att de ar positiva. Man skall ha bra kontakt med foraldrarna,
det &r det viktigaste med ett barns inskolning. Och att det far ta den tid det behéver och att
foraldrarna ger dem den tiden barnen behdver. Att man reserverar lang tid for den sa att

barnen dr trygga.”

“Tiden. Alltsa barnets inskolning mdste fd ta den tid det behovs, det dr vildigt viktigt.
Barnen maste fa bli bekanta och kanna miljon, personalen och alla kamrater pa
daghemmet. Det ar viktigt. Tiden att bekanta sig och tryggheten att anknyta till personalen

och att veta att vi finns.”

"Viktigt att man de forsta gdngerna har fordldrarna med och att man bjuder med
foraldrarna i olika aktiviteter sa att barnet kan se att foraldern ocksa trivs. Men att man
sedan forsoker uppmuntra foraldrarna att séga, nu kommer jag att aka ivag en stund, inte
att barnet ar ute pa garden och mittiallt & mamma borta, utan att man kan fundera pa det
dar lite hemma redan fore och forbereda barnet. Da vet man som personal att nu ar det
jag som tar Gver och tar hand om barnet. Nar man méarker pa barnet att nu soker det efter
mamma, da forsoker man kanske hitta pa nagot annat och bra om man vet vad de tycker
om, for da kan man ju ta sana saker och hitta pa nagonting.(---). Man skall ocksa vara en

trygg och lugn person.”

Responsen visar pa olikheter i tankegangar kring de faktorer som ar viktiga under
inskloning. Tva av respondenterna papekade hur viktigt det ar att inskolningen far ta den
tid det behover. Varje barn &r individuellt och inskolningen kan, liksa, variera beroende pa
barnets séatt och hur dess inskolning fungerar. En annan respondent menade att det

viktigaste ar att man l&r k&nna barnet och dess behov for att sedan kunna finnas som stod
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vid separationen. Fran detta kan man ocksa dra slutsatsen att tiden spelar roll. Det tar tid att
lara kénna ett barn och dess behov samt att skapa en anknytningsrelation. Tva av
respondenterna betonade hur viktigt det ar att foraldrarna & med under inskolningen. En
bra kontakt mellan féraldrarna och daghemmet gor att foréldrarna kanner sig trygga, vilket

aterspeglar sig pa barnet.

8.6 Anknytningsrelationer

| teoridelen (se ovan s.12) beskrivs vad som har betydelse for att en anknytningsrelation
skall utvecklas, samt hur dagvardspersonalen fungerar som erséttningspersoner for barnets
foraldrar. En av frdgorna i intervjun var pa vilket satt respondenterna marker att de skapat
en anknytningsrelation till ett barn. I centrum for respondenternas svar var att barnet séker
upp vardaren om det ar nagot speciellt eller att barnet helt enkelt tyr sig till vardaren.
Respondenterna betonade ocksa att samspelet med barnet ar viktigt for att en bra

anknytningsrelation skall utvecklas. Respondenterna beréattade:

”Det méarks ju nar man kommer pa morgonen och barnen kommer och vill vara i famnen,

de &r glada att se en. Da vet man att man har ju nagon slags anknytning till det barnet. ”

”Det &r ett bra tecken att nar man kommer pd morgonen och barnen kommer och sager
hej (---) eller just det att nar de &r ledsen eller néar de ar glada och kommer och berattar

for en vad de vill. Och nar barnen garna vill vara med med en forstass. ”

”Det marker man ju med att de kommer och beréttar och fragar. (---) att man kanner ett
samspel med barnen och att de trivs. ”

En annan respondent betonade ocksa hur viktigt det ar att barnet kanner sig trygg for att en
anknytningsrelation skall utvecklas. Detta sker genom bekréftelse av barnen varje dag,

samt garna beroring.

”(--)att man berér dem mycket, nar de vill att man berér dem. Som fotmassage, klapp pa
huvudet och sa vidare. D& kénner nog barnet att det ar tryggt och man har anknytit till
det.”

Av de foregaende citaten kan man tolka att tecken pa en anknytningsrelation mellan
vardare och barn, &r att barnet kontaktar vardaren om han/hon kanner sig ledsen eller vill

beratta nagot, att barnet soker narhet av vardaren eller att barnen trivs pa daghemmet. Jag
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upplever ocksa att det viktigaste for att en anknytningsrelation skall kunna utvecklas ar

barnets upplevelse av trygghet.

8.7 Barns tidigare anknytningsmaénster

Foljande fraga jag stallde i intervjun var om respondenterna kanner igen barns tidigare
anknytningsmonster i deras arbete med barn. Teorin om anknytningsmonster, samt hur
man kanner igen barns anknytningsmonster i daghemsmiljo beskrivs i teoridelen (se ovan
kap.5.5).

En respondent svarade att:

“Med vissa barn kan man ju tdnka nagon gang, att hur har de i hemférhallandena
egentligen. Just det har med att man kan lagga marke till att de inte litar pa vuxna, jag har
haft nagra sana barn. (---) Men jag tror det att har man haft en bra anknytning till
foraldrar sa har man lattare att knyta an till dagvardspersonal och andra vuxna. Bara

man som personal och vuxen &r snall och att samspelet fungerar. ”
En annan respondent svarade att:

”Jo, det gor man ju, man marker ju om de &r valdigt otrygga nar de kommer till
daghemmet. Man marker ocksa skillnader som om de ar trygga i sig sjalva och allt

fungerar bra.”
Medan en tredje respondent menade att:
”Nej, jag tycker inte att man kdnner igen hur barns anknytning till fordldrarna har varit.”

Responsen jag fick visar att de flesta av respondenterna inte ké&nner till teorin om
anknytning, eftersom jag fick bristfalliga svar angdende deras identifiering av barns
tidigare anknytningsmonster. De forstod helt enkelt inte hur barns tidigare
anknytningsmonster kunde k&nnas igen i daghemsmiljo eller i anknytningen till

personalen.
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8.8 Hur barns anknytningsbehov tillgodoses

Respondenterna fick fragan hur de tillgodoser barns anknytningsbehov under dagen. Alla
respondenter betonar att det handlar om att finnas dar som en trygg vuxen for barnen, samt
att se alla barn och ge varje barn tid. Teoridelen (se ovan s. 17) beskriver vikten av att
barnet kanner trygghet under dagvarden, samt att tryggheten mojliggor barnets utforskning
av omgivningen och umganget med vuxna och andra barn. Sa héar svarade respondenterna

pa fragan hur de tillgodoser anknytningsbehoven:

”Man forsoker ju sa, att med de barn som vill vara i famnen och vill hora saga och sadar.

Att man tar tid till att géra de sakerna med dem.”

”(---) att man ar lyhord och uppmaérksam, att man vet vad som hander och sker. (---) man
forsoker vara rattvis och att man finns till hands och att, man finns dar och man &r en
narvarande vuxen. Att man bjuder pa sig sjalv och att barnen skall kanna sig trygga.
Barnen skall inte vara tvugna att ga runt pa dagis och vara ledsna och radda. ”

”(---)man forsoker ju se att vart och ett barn far en tid av en, att det inte bara ar de barn
som kraver. (---) man far bemoda sig med att man anknyter till alla barn, att det inte blir

nagot barn som ingen anknyter till. ”

En av respondenterna berattade aven hur barns anknytningsbehov kan tillgodoses under
daghemmets rutiner och aktiviteter. | teoridelen (s. 15-17) namns ocksa mera ingdende hur

anknytningsbehoven kan tillgodoses under barnets dag i dagvard. Respondenten berattade:

P& morgonen nar de kommer, att man vet vad de vill, vissa vill bara vara ifred en stund
och vissa vill vara i famnen. Man lar kanna barns olika behov. Och just det att alltid ta
mot dem pd morgonen hélsa pa dem och kanna att man tar emot dem nar de kommer.
Under sysselsattning vill man ju att de skall fa lugn milj6 att de kan jobba sjalvstandigt
och de gor de om de kanner att de ar trygga och mar bra. Viktigt att uppmuntra. Vid maten
ar det ju med att sitta och smaprata, det ar en situation dar man upplever att man far
dgonkontakten med dem och att man far hora mycket som de beréattar. Ute ar det sociala

samvaron, att de leker med kompisar och att man finns dar bredvid iallafall.”

Av de citat som framkommit i detta kapitel kan man utldsa att det viktigaste av allt &r att ge
varje barn uppmarksamhet alla dagar. Viktigt ar ocksa att barnen kanner bekraftelse av

personalen. Barnen behover &ven fa egentid med nagon ur personalen dagligen,
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exempelvis genom en sagostund eller dylikt. Alla barn &r olika och vill olika saker.
Vardarna har ocksa olika satt att arbeta, vilket medfér en variation som kompletterar de
olika barnens behov. Vardbeteenden som tycks vara centrala och aterkommer i

respondenternas citat, ar att visa barnen trygghet, vara lyhord och finnas till hands.

8.9 Barngruppens storlek

En av mina intervjufragor beror respondenternas tankar om gruppstorlekarna, och huruvida
de kanner att de har mojlighet att lara kdanna, stoda och trosta varje barn. Svaren pavisade
att de flesta av respondeterna upplever att de har mojlighet att lara kénna alla barn, men att
tiden inte ar tillracklig for att hinna med alla barn. Nagra av respondenterna papekade dock
att barngrupperna ar allt for stora for att det skall vara mojligt att 1ara kdnna alla barn.

En respondent svarade att:

“Jag tycker nog att jag lir kdnna alla barn, det gar ju sanbbt med vissa medan det tar
langre tid med andra, men att man lar nog kéanna dem. Men jag har kanslan att nar det blir
storre grupper att man inte riktigt har tiden, man vill men man maste hela tiden saga at

barnen, vanta lite jag kommer snart. Det k&nns inte roligt.”
En annan respondent papekade:

”Man har inte mojlighet att ge dem trost nar de behover det, endast ge dem trost nar det
har hant nagot. Barn behdver mera trost an nar det bara har uppstatt ndgon konflikt. Utan

barn skall ha mojlighet till en trygg famn hela tiden.”
Medan en tredje respondent menade att:

”Absolut de ar allt for stora. Det finns ingen chans att du skall ha tid med en hel

barngrupp.”

De ovanstaende citaten visar pa att de flesta upplever att det inte finns tid for att som
vardare kunna tillgodose alla barns behov under dagens lopp. Aven om de lar kénna alla
barn som ar i dagvard pa respektive avdelning. Sa hinner de inte tillbringa mycket tid med

varje barn. Darfor kanner sig oftast en del vardare otillrackliga.
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8.10 Dagvardarnas ovriga tankar kring anknytning i dagvard

Slutligen fragade jag respondenterna om de har nagot mer de vill namna gallande
anknytning i dagvard. En respondent berattar hur barnets trivselberattelser i hemmet

signalerar att man, som vardare, lyckats skapa en god anknytning till barnet.
Sa har svarade en annan av respondenterna:

“En sak som jag tanker pa nu med anknytningen, det ar nar man anknyter till barn och
man far vanner i barn och barn far vanner i vuxna som de litar pa. Sen ar det s, att det
finns ingen avslutning utan barnen vistas hela sin vakna tid fran morgon till kvall i
dagvard och nér barnen slutar och byter fran daghem till forskola till exempel, sa far
barnen inte ha en avslutning lika lang som en inskolning. Utan da skall barnen klippa av
manniskorelationer som de har litat pd och som har varit det viktigaste for dem under de
aren som de har gatt har. Det ar bara slut och plotsligt finns inte alls den méanniskan déar
utan den &r bara borta. ”

Utgaende fran ovanstaende citat har jag dragit slutsatsen att en anknytningsrelations avslut

paverkar bade barn och personal som jobbar inom dagvarden.

9 Slutdiskussion och kritisk granskning

Detta kapitel presenterar en sammanfattning och kritisk granskning av lardomsprovet.
Syftet med studien var att undersoka anknytningens betydelse och hur anknytningen
utvecklas mellan barn och vardare i dagvard. De viktigaste fragestallningarna i
lardomsprovet var om forandringen med att borja i dagvard paverkar barns
anknytningsbehov, hur en anknytningsrelation mellan vardare och barn i dagvard utvecklas

och pa vilket satt personalen tillgodoser barns anknytnings- och trygghetsbehov.

Jag kom i ett ganska tidigt skede pa att jag vill skriva om nagot som behandlar antingen
anknytning eller barn i dagvard. Jag ar en foresprakare for hur viktigt det ar med att barn
kanner sig trygga i dagvard, eftersom manga barn spenderar en stor tid av deras forsta
levnadsar i dagvard. Jag anser ocksa att barndomen spelar en viktig roll i hur man som

person sedan vidareutvecklas och hur man i resten av sitt liv beméter andra
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manniskorelationer. Jag utvecklade darfor min idé till att ta reda pa hur tryggheten i

dagvard utvecklas med hjalp av goda anknytningsrelationer mellan barn och vardare.

| den forsta delen av mitt lardomsprov ges en allméan beskrivning om anknytningsteorin,
medan andra halvan av teoridelen behandlar anknytning och trygghet i dagvard. |
undersokningsprocessen anvénde jag mig av en kvalitativ forskningsintervju och
intervjuade fem personer som arbetar pa ett daghem med barn fran 0 till 5 ar. Vid analysen

av intervjuerna har jag anvant mig av teoretisk tolkning som analysmetod.

Jag anser att fragorna jag stéllde till dagvardspersonalen var relevanta for att nd mitt syfte
med lardomsprovet. Jag anser ocksa att teoridelen stammer bra dverens med de svar jag
fick av intervjuerna. | efterhand tycker jag att jag borde ha gjort intervjuerna lite
annorlunda for att fA mer palitliga och béattre svar. Fran borjan sdg jag det som en positiv
sak att jag redan var bekant med personalen vid daghemmet. Det visade sig dock att det
paverkade intervjuerna negativt pa sa satt att jag kande till personalens sétt att arbeta samt
kande till hur allt fungerade vid daghemmet. Detta paverkade svaren en aning eftersom
respondenterna ofta var kortfattade och berattade mindre, da de istdllet for att ge
fullsandiga svar, avlutade meningar med att svara “’du vet vad jag menar”, ”du vet hur det
ar’ och sa vidare. Darfor inser jag i efterhand att jag borde ha varierat mig mera gallande

val av respondenter.

Jag anser att jag har anvant mig av vasentlig litteratur for mitt lardomsprov. Anvandbart
material har varit lattillgangligt. Anknytning &r ett sa brett begrepp att jag snarare blivit
tvungen att vélja bort litteratur. Jag har dven varit tvungen att begransa min teoridel och
funderat pa vad som egentligen ar relevant for mitt lardomsprov. Avgdradet av vilken
litteratur som ska anvandas har jag till stor del baserat pa vad som kants mest tilltalande

vad géller lasbarhet.

I undersokningen framkom det att fd av dagvardspersonalen kanner till teorin bakom
anknytningsrelationer. De k&nner heller inte till anknytningens betydelse for barnets
utveckling. Dock papekade alla respondenter vikten av att varje enskilt barn knyter an till
en vardare. Personalen ansag ocksa att anknytningen ar viktig for att barnet skall kanna
trygghet i dagvarden. Trygghet var en faktor som namndes i flera olika sammanhang under
intervjuerna. Varje vardare pa daghemmet arbetar for att barnen skall kdnna sig trygga

under hela deras daghemsvistelse. Vad respondenterna ansag vara den viktigaste metoden



36

for att fa barnen att kanna sig trygga varierade fran vardare till vardare, men det som

namndes flest ganger, var vikten av att dagligen se och bekréafta varje barn.

I undersokningen framkom ocksa att personalen i sitt dagliga arbete beaktar barnens
anknytnings- och trygghetsbehov. Trots att det inte dar bekanta med de teoretiska
aspekterna av anknytningsteorin, s tillgodoser de &nda i praktiken barnens anknytnings-

och trygghetsbehov.

For att kritiskt granska mitt lardomsprov kan jag konstatera att jag kunde jag ha fatt ett mer
tillforlitligare resultat om jag hade haft fler respondenter. Orsaken till att jag endast
intervjuade fem personer var att jag anvdande mig av kvalitativa intervjuer. Min avsikt var
att fa ta del av enskilda personers erfarenheter gallande anknytning i dagvard, inte att

uppna ett generellt resultat.

Lardomsprovet har varit mycket larorikt och jag ar nojd dver amnet jag valt. Da jag vet att
detta &r nagot jag kommer ha nytta av och komma i kontakt med i framtiden, bade som
privatperson och som professionell socionom, har motivationen alltid funnits dar.
Dessutom &r jag valdigt tacksam for mina respondenter som stéllde upp for mig och
svarade pa mina fragor, utan dem hade jag inte kunnat fullfolja mitt lardomsprov.

Genom att forst skriva teoridelen om anknytning fick jag ett bredare perspektiv inom
amnet, vilket skulle underlatta infér den kommande kvalitativa undersékningen.
Undersokningen visade sig stdmma Gverens med teorin bakom mitt lardomsprov och detta
gjorde att allt foll pa plats. Avslutningsvis kan jag konstatera att det har varit otroligt

intressant och berikande att skriva detta lardomsprov.
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Bilaga 1 (1)

Intervjufragor:

1. Hur val k&nner du till teorin om anknytningsrelationer?

2. Ar anknytningsteorin nagot du anvander dig av och tanker pa i ditt arbete med barn?

3. Har ni pa ert daghem barngrupperna indelade och egna barn som ni ansvarar for?

4. Kan du beratta hur de flesta barn reagerar vid inskolning? Ge exempel pa hur
separationen mellan barn och féraldrar ser ut under inskolningen.

5. Vad tycker du &r viktigt att tdnka pa vid barns inskolning? Hur visar du att barnet kan
kanna sig trygg i din narvaro vid separationen fran foraldrarna?

6. Beréatta hur du marker att du har skapat en anknytningsrelation till ett barn?

7. Kanner du igen barns tidigare anknytningsmonster i ditt arbete med barn?

8. Hur tillgodoser du barns anknytningsbehov under dagen?

9. Upplever du att barngrupperna &r for stora for att ha mojlighet att lara kénna alla barn?
Samt tid till att tillgodose alla barns behov av exempelvis barns behov av trost, stod
och att vara en "trygg famn” osv?

10. Finns det annat som inte namnts och som du tycker bér ndmnas av det som berér

anknytning i dagvard?



