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TIIVISTELMA
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rakunnassa. Diak, Jarvenpad, syksy 2013,54 s., 2 liitetta. Diakonia-ammatti-kor-
keakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma, Kristillisen lapsi- ja nuorisotyén suuntau-
tumisvaihtoehto, sosionomi (AMK) + kirkon nuorisotyéntekijan virkakelpoisuus.

Opinnaytetyon tavoitteena oli nuorten aikuisten leiritoiminnan aloittaminen ja ke-
hittdminen Mantsalan seurakunnassa. Leiritoiminnan kautta pyrittiin vahvista-
maan nuorten aikuisten kristillista identiteettia ja yhteyttd Mantsalan seurakun-
taan. Leirilla rohkaistiin nuoria aikuisia osallistumaan, suunnittelemaan ja toteut-
tamaan nuorten aikuisten toimintaa.

Teoriaosuudessa tarkastellaan nuorten aikuisten elaméanvaihetta ja uskonnolli-
suutta ja leiritoimintaa. Teoriaosuudessa kasitellaan myds toiminnan kehittamista
ja kristillisen kasvatuksen toimintaperiaatteita.

Nuorten aikuisten leiritoiminnan kehittdminen alkoi syksylla 2012. Leirin ohjelman
ja aikataulun suunnitteleminen aloitettiin 2013 helmikuussa. Kevaalle 2013 suun-
niteltu leiri siirtyi vahaisen osallistujamé&éaran takia syksylle 2013. Nuorten aikuis-
ten syysleirille osallistui yhdeksantoista leirilaistd, joista kahdeksan oli aikuisia ja
yksitoista lapsia.

Suurin haaste leiritoiminnan jarjestamisessa oli nuorten aikuisten erilaisten ela-
mantilanteiden ja tarpeiden huomioiminen leiriohjelmassa. Nuorten aikuisten lei-
rille osallistui perheettomia ja perheellisia nuoria aikuisia. Aikuisille ja lapsille oli
paasaantoisesti erillistéd ohjelmaa, mutta myds muutamia koko leiriryhméan yhtei-
sid ohjelmanumeroita. Leirin toteutusta arvioitiin leirilaisilta keratyn kirjallisen pa-
lautteen ja ohjaajien huomioiden pohjalta. Leirilaiset ja ohjaajat pitivat leiria on-
nistuneena. Leiriohjelma soveltui erilaisille ja eri elamantilanteissa oleville nuorille
aikuisille ja se koettiin yleisesti mielekkaaksi ja leirin aikataulutus sopivaksi. Nuo-
rille aikuisille kehitetty leiri osoittautui varsin toimivaksi.

Mantsalan seurakunnassa jatketaan nuorten aikuisten leiritoiminnan kehittéa-
mistd. Vapaaehtoiset nuoret aikuiset jarjestavat paivaleirin kevaalla ja viikonlop-
puleirin syksylla 2014.
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ABSTRACT

Koivula, Susanna. Developing camp-activity for Mantsala parish. 54 p.,

2 appendices. Language: Finnish. Jarvenp&a. Autumn 2013. Diaconia Univer-
sity of Applied Sciences. Degree. Programme in Social Services, Option in
Christian Youth Work. Degree: Bachelor of Social Services.

The bachelor's thesis is a development project. The aim of the project was to
create young adults' camp activities for Mantsala parish. The main aim was to
organize camp that could strengthen young adults' connection to Mantsala pa-
rish and their Christian identity. Young adults were also encouraged to parti-
cipate and work as volunteers in young adults' activity in Mantsala parish.

The theoretical frame of the thesis was based on a theory of the young adult’s
phase of life and religiosity, the dimensions of camp activity and the elements of
Christian education. The theory part was concerned with the question how to
improve activity.

The developing process started in the autumn of 2012. Planning the program of
the camp and schedule began in February 2013. Young adults' camp was held
in Semptember 2013 and there were nineteen campers. Eight adults and eleven
children.

The greatest challenge was to find ways to consider young adults' different
needs and life situations in the camp program. There were young adults who
had their children with them and young adults who did not have children. Young
adults and children had a separate program most of the time, but there was also
activity for the whole camp group.

The success of the camp was assessed and was based on the campers' written
feedback and camp leaders' observations. As a result of the feedback, the cam-
pers liked the program and schedule. Campers and camp leaders agreed that
the camp was well organized and the program was suitable for all young adults.
The camp was quite functional and well received by the young adults. The De-
veloping process of the young adults' camp activities will be continued in Mant-
sala parish until the year of 2014.

Key words: Young adult, camp activity, Christian education, the Evangelical Lut-
heran Church, Mantsala parish.
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1 LEIRITOIMINNAN KEHITTAMISEN LAHTOKOHDAT

Nuorten aikuisten kirkosta eroamiset ovat koko kirkon haaste ja opinnaytetyoni
tarttuu tahan haasteeseen paikallisseurakunnan tasolla, pyrkien vahvistamaan
nuorten aikuisten osallisuutta kirkosta ja kristillisestd uskosta, leiritoiminnan
kautta. Nuorten aikuisten leiritoiminnan kehittdminen tahtaa siihen, etta nuoret
aikuiset voisivat kokea kirkon ja Jeesuksen omikseen ja pysya kirkon jasenind

nyt ja tulevaisuudessa.

Opinnaytetyoni paatavoitteena oli nuorten aikuisten leiritoiminnan kehittdminen
ja aloittaminen Mantsalan seurakunnassa. Leirin suunnitteleminen, toteuttami-
nen ja sen toteutuksen arviointi antavat tietoa siita, millaisia leireja jatkossa tulisi
jarjestdd. Ensimmaisen leirin ohjelmarunko ja leirin arviointi tukevat seuraavien

leirien jarjestamista.

Opinnaytetyoni kohderyhméana olivat 18—40-vuotiaat nuoret aikuiset. Leirille sai
osallistua myds nuorten aikuisten lapset. Nuoret aikuiset ovat kohderyhmana
haastava, koska siihen kuuluvat niin sinkut, parit, perheet, opiskelijat kuin ty6ssa
kavijatkin. Tavoitteena oli jarjestaa leiri, joka tarjoaisi jokaiselle osallistujalle jota-
Kin.

Opinnaytetydni tavoitteena oli taydentaa nuorten aikuisten toimintaa kehittamalla
leiritoimintaa Mantsalan seurakunnassa. Mantsalan seurakunnassa on jarjestetty
nuorille aikuisille suunnattua toimintaa syksysta 2011 |&htien. Nuorten aikuisten
iltoja jarjestettiin aluksi kerran kuussa ja nykyaan kolme kertaa kuussa. Nuorten
aikuisten illoissa kavijat ovat ialtéan noin 20—35-vuotiaita ja illoissa osallistujia on
noin 5-15 henkil6&a. Keskimé&arin illoissa on 10 henkea. Vapaaehtoiset nuoret ai-
kuiset jarjestavat nuorten aikuisten toimintaa, jota kutsutaan Mantsaldssa Na-
rikka- toiminnaksi. Narikka- toiminta on osa Mantsalan seurakunnan aikuistyota,

mutta siité vastaa vapaaehtoinen nuori aikuinen.



2 NUORI AIKUINEN

Kirkon ndkokulmasta nuoreksi aikuiseksi luetaan ne henkil6t, joita seurakuntien
nuorisoty0 ei enaa tavoita. Nuorten aikuisen elamantilanne vaihtelee asettumat-
tomuudesta ja oman identiteetin muodostamisen vaiheesta aina pienten lasten
vanhempina olemiseen, joten ikaryhmana nuoret aikuiset eivat ole homogeeni-
nen ryhma. Nuori aikuisuus voidaan ian sijasta nahda myos elaméntilanteena tai
maailmankuvana. Nuoriin aikuisiin lasketaan noin 18—29-vuotiaat henkil6t (Kirk-
kohallitus i.a.). Mantsalan seurakunta maarittelee ikahaarukan laajemmin, kutsu-
malla nuorten aikuisten toimintaan 18—40-vuotiaita henkilditd (Mantsalan seura-
kunta i.a.). Nuorisolaissa nuoriksi maaritellaan alle 29-vuotiaat henkil6ét (Finlex,
2013). Kehityspsykologiassa nuori aikuinen asettuu aikuisuuden ensimmaiseen
vaiheeseen, jota kutsutaan varhaisaikuisuudeksi, joka alkaa 20-vuotiaana ja kes-

taa 40 ikavuoteen saakka (Nurmiranta, Leppamaéki, Horppu 2009, 92).

Suomen evankelisluterilaiseen kirkkoon kuuluu 77,2 % suomalaisista eli kirkolla
on jasenia yli 4 miljoonaa. Kirkon jaseneksi litytaan kasteen kautta, jolloin henki-
|6sta tulee paikallisseurakunnan jasen. (Suomen evankelisluterilainen kirkko, i.a.)
Kirkon on olemukseltaan yhteisd, mutta ei mika tahansa yhteisd, vaan se on py-
hien yhteisd. Kirkko muodostuu jasenistddn, mutta se ei olisi kirkko ilman Kris-
tusta, joka on kirkon paa. (Helenius, 2005, 341-342.) Mantsalan kunnassa asui
20 478 henkilbd vuonna 2012 (Mantsala i.a.). Mantsalalaisistd 16 300 kuuluu

Mantsalan seurakuntaan (Mantsalan seurakunta. i.a.).

2.1 Nuori aikuinen kehityspsykologian ndkdkulmasta

Eeva Liisa Krongvist ja Minna-Leena Pulkkinen ndkevat aikuisuuden laajana jak-
sona ihmisen elaméssa, joka voidaan jakaa kolmeen osaan. 20—40-vuotiaat el&-
vat varhaisaikuisuutta, 40—60-vuotiaat keskiaikuisuutta ja yli 60-vuotiaat elavat
myoOhaisaikuisuuden ja ikaantymisen vaihetta. (Krongvist & Pulkkinen 2007, 196.)



Aikuisuus on moniulotteinen ilmid, jota tarkastellaan niin yhteiskunnallisena,
psyykkisena kuin fyysisena ilmiona. Yhteiskunnallisesta nakokulmasta taysi-ikai-
syys alkaa 18-vuotiaana, jolloin ihmisen oikeudet ja velvollisuudet lisdantyvat.
(Kronqvist & Pulkkinen 2007, 196.) Taysi-ikdisena saa oikeuden danestaa ja ha-
lutessaan solmia avioliiton. Fyysiseen aikuisuuteen liittyy muun muassa kasvun
ja sukukypsyyden saavuttaminen. Psyykkisen aikuisuuden tuntomerkkeina ovat
ihmisen kehittyminen ajattelun, tunteiden ja ihmissuhteiden alueella seka omasta
ja perheensa terveydesta huolehtiminen. Viimeisiin vuosikymmeniin verrattuna
aikuisuuteen siirrytddn nykyddn myodhemmin, nuoruuden pitkittyessa. Itsendisen
elaman aloittaminen ja perheen perustaminen ovat siirtyneet eteenpain, osittain

pitkakestoisten koulutusten vuoksi. (Kronqgvist & Pulkkinen 2007, 196.)

Kehityspsykologiassa usein puhutaan varhaisaikuisuutta elavasta aikuisesta eika
nuoresta aikuisesta. Varhaisaikuisiksi lasketaan 20—40-vuotiaat, jonka ik&isiksi
nuoret aikuiset tavallisesti kuvataan. Varhaisaikuisuudessa kehityshaasteet si-
jaitsevat intimiteetin ja laheisyyden alueella, johon liittyy myés toimivan parisuh-
teen luominen. Epdonnistuminen laheisten ihmissuhteiden luomisessa johtaa joi-
denkin kohdalla eristaytymiseen. Aikuisten suurena haasteena on tyfelaméan ja
parisuhteen tarpeiden tayttaminen. Erik Eriksonin mukaan aikuisen kehityshaas-
teena on myds pyrkia huolehtimaan lahimmaisistaan ja rakastamaan heita sy-
vemmin. (Krongvist & Peltonen, 2007, 206.)

Erikson painottaa, etta aikuisen luopuessa nuorille ominaisesta minakeskeisyy-
destd, han pystyy kehittymaan ihmissuhteissa, niin ystavyys kuin rakkaussuhteis-
sakin. (Nurmiranta ym. 2009, 96). Nuorten aikuisten leiri tarjosi hedelmalliset puit-
teet ystavystymiseen. Leirilla oli myos vapaa-aikaa, jolloin tarjoutui mahdollisuus
oma-aloitteisesti keskustella vaikkapa perheesta tai opiskeluista saman ikaisten

ihmisten kanssa.

Elaméankaaripsykologian nakékulmasta 20—40-vuotiaat elavat jasentymisen vai-
hetta, jonka kehitystehtavia ovat elamankumppanin valinta, avioliitossa elamisen
opetteleminen, tydnteon aloittaminen ja perheen perustaminen. Muita kehitysteh-
tavia ovat lasten kasvattaminen, kodin hoitaminen, yhteisdéllisen vastuun ottami-

nen ja itselle mieluisiin sosiaalisiin ryhmiin kuuluminen. (Dunderfelt 1998, 105.)



Jorma Kuusinen nostaa esille Robert. J. Havighurstin ndkemyksen, jossa nuoret
aikuiset maaritellaan 23-35-vuotiaiksi. Heidan kehitystehtaviksi esitetdan irrot-
tautuminen vanhemmista emotionaalisesti, valmistautuminen avio-tai avoliitoon,
ammatinvalinta, ammattiin valmistuminen ja henkildkohtaisen moraalin ja etiikan
muodostuminen. (Kuusinen 1995, 313-314.)

Varhaisaikuisuutta elavien 20—40-vuotiaiden aikuisten kehityshaasteita ovat irrot-
tautuminen omista vanhemmista, omasta kehosta huolehtimisen, tietoisuuden li-
saantyminen aikarajoituksista seka omasta elaméanhistoriasta, seksuaalisen ko-
kemuksen liittAmisen omaan identiteettiin, itsendisen elaman toteuttamista ja 1a-
heisten ihmissuhteiden luominen. Muita kehityshaasteita ovat paatdéksenteko las-
ten hankkimisesta, hyvan suhteen luominen lapsiin ja aikuissuhteen aloittaminen
omien vanhempien kanssa ja oman talouden hallinta. Ty6elaméan haasteita ovat
omien taitojen kehittaminen seka tydn ja uran loytaminen. Aikuisen taytyy myos
paasta sisalle yhteis6on ja tunnistaa oma sosiaalinen rooli. Varhaisaikuisuudessa
etsitddn henkisia ja eettisia arvoja, jotka myos pyritdan vakiinnuttamaan. (Kron-
gvist & Pulkkinen 2007, 217.)

Vanhemmuus on merkittava aikuisuuden kehitystehtava, joka saa erilaisia sisal-
t6ja lapsen kasvaessa. Suomessa naiset tulevat vanhemmiksi keskimaaraisesti
29 vuoden iassé ja miehet 31 vuoden iassa. (Nurmiranta ym. 2009, 103.) Monet
25-30-vuotiaat pohtivat elaméaansa ja jo tehtyja ratkaisuja ja miettivat, mita tule-
vaisuudelta haluavat. Kolmenkympin kriisistd puhuttaessa tarkoitetaan kolmen-
kymmenen ikdvuoden siirtymavaiheesta, jolloin nuoruus on jdényt taakse ja toiset
ihmiset vaativat nuorelta aikuiselta enemman kuin aikaisemmin. (Nurmiranta ym.
2009, 92-93.)

Naisilla siirtymavaiheita on miehia enemmaéan, mutta molemmilla ne voivat sisal-
ta& voimakkaitakin kriiseja. Naisten kriiseihin liittyy itsevarmuuden lisdantymista,
itsendistymisté ja miehilla seesteisyyden liséaksi kasvaa vastuunottaminen per-

heesta ja tydsta. (Nurmiranta ym. 2009, 98.)



Kalliossa asuvia nuoria aikuisia tutkittaessa tuli ilmi, etta heista jopa 98 % olivat
perheettdmié. Tasta huolimatta nuoret aikuiset arvostavat perhetta, vaikka useat
heista siirtavat lasten hankkimista opiskelu-tai tydtilanteen téahden. (Mikkola,
2006, 28-30.) Mantsalan seurakunnan toimintaan aktiivisesti osallistuvista nuo-

rista aikuisista valtaosa on perheellisia.

2.2 Ajattelumallien muuttuminen, seksuaalisuus ja sukupuoli

William Perry esittdd, ettd nuoren aikuisen varttuessa hanen ajattelumallinsa
muuttuvat dualistisesta mustavalkoisuudesta relativistiseen ajatteluun, jossa tay-
dellisen totuuden ajatuksesta on luovuttu. Deirdre Kramer puolestaan jaottelee
ajattelumallit absoluuttiseen, relativistiseen ja dialektiseen ajatteluun. Absoluutti-
sessa ajattelussa korostuu asioiden luokitteleminen vaéaraan ja oikeaan, kun taas
relativistisessa ajattelussa tiedon koetaan olevan jatkuvassa muutoksessa. Dia-
lektisessa ajattelussa tietoa tarkastellaan vertaamalla sitd menneisyyteen ja laa-
joihin kokonaisuuksiin, joskin sen piirissé hyvaksytaan tiedon mahdollinen muut-
tuminen. (Kronqvist & Pulkkinen 2007,198-199.)

Nuoren aikuisten relativistinen ajattelutapa muuttuessa voi vaikuttaa siihen, ett-
eivat nuoret aikuiset aina automaattisesti omaksu kirkon ja Raamatun opetuksia
sellaisinaan. N&in ollen leirilla annetaan tilaa nuorten aikuisten kysymyksille, poh-
dinnalle ja yhteiselle keskustelulle. Itselleni on kuitenkin tarkeaa, etta kysymyksiin
etsitdan vastauksia lahtokohtaisesti Raamatusta, jottei jaada vain ihmisten mieli-
piteiden tai kokemusten varaan. Kirkon opin ylimpéana auktoriteettina pidetadn
yha virallisesti Raamattua. Kaikkia opetuksia tulee arvioida Raamatulla, joka on
kristittyjen pyha kirja ja, joka ilmoittaa ihmisille Jumalan tahdon (Suomen evan-
kelisluterilainen kirkko, i.a.). Kirkon on annettava vastauksia nuorten aikuisten ky-
symyksiin, koskettavatpa ne uskoa, moraalia tai elamé&a ylipdatansa. Leirin oh-
jaajana halusin ohjata rynmaa sellaiseen keskustelukulttuuriin, jossa on tilaa et-

sid ja kasvaa kristittynd, avoimen Raamatun aarella.
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Ihmisen sukupuoli-identiteetti eli kasitys sukupuolisuudesta rakentuu elaman ai-
kana. Sukupuolisuus ja seksuaalisuus ovat kiinted osa ihmisen identiteettia. Mi-
nakasitys, ammatin valinta, harrastukset, elamankumppani ja ystavyyssuhteetra-

kentuvat sukupuolen mukaisesti. (Kronqgvist & Peltonen 2007, 212-213.)

Suurin osa ihmisista maarittelee sukupuoli-identiteettinséd biologisen sukupuo-
lensa mukaisesti ja kokevat itsensa naiseksi tai mieheksi. Sukupuoli-identiteetti
nakyy esimerkiksi ihmisen eleissé ja pukeutumisessa. Pieni osa ihmisista ei koe
omaa biologista sukupuoltaan omaksi sukupuoli-identiteetikseen, jolloin puhu-
taan transsukupuolisuudesta tai transseksuaalisuudesta. Sukupuolisuuteen liit-
tyy seksuaalisuus ja seksuaalinen suuntautuminen, joka jakautuu heteroseksu-
aalisuuteen, homoseksuaalisuuteen tai biseksuaalisuuteen. Omana itsené ela-
minen ja yhteis6on liittyminen ja itsensa toteuttaminen ovat ihmisen hyvinvoinnille
tarkeitd asioita. (Kronqvist & Peltonen 2007, 21-213.)

2.3 Nuoret aikuiset kirkossa ja Mantsalan seurakunnassa

Suurin osa nuorista aikuisista kuuluu yha kirkkoon, vaikka heidan uskonnollisuu-
tensa on vanhempiin sukupolviin verrattuna ei-dogmaattisempaa ja monimuotoi-
sempaa, joka tuo kirkolle my6s omat haasteensa. Perusluterilaiset nuoret aikui-
set eivat pida opillisia asioita erityisen tarkeina, vaan usko on elamantapa. Nuor-
ten aikuisten uskonnollisuus on samankaltaista kuin muu suomalainen uskonnol-
lisuus, johon ei kuulu aktiivista Raamatun lukemista, mutta jonkin verran rukoile-
mista. Nuorten aikuisten uskonnollisuudessa korostuu uskon henkildkohtaisuus

ja vahainen halua jakaa sita toisten ihmisten kanssa. (Hyvénen 2006, 84,91.)

Suomessa nuoret aikuiset ovat muita ikaryhmid vihemman uskonnollisia. Heidan
yksityinen uskonnon harjoitus ja uskonnollisiin tilaisuuksiin osallistuminen on va-
haisempaa muihin ikaryhmiin verrattuna ja tdmé korostuu paakaupunkiseudulla

asuvien nuorten aikuisten kohdalla. (Niemela 2006, 43.)
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Nuoret aikuiset osallistuvat muita ikaryhmid vahemman myos vapaaehtoistyo-
hon, mutta jopa 58 % heista osallistuisi pyydettaessa vapaaehtoistoimintaan. Va-
paaehtoistydhon osallistuvat nuoret aikuiset kayttavat siihen enemman aikaa
kuin muihin ikaryhmiin kuuluvat, vapaaehtoistyota tekevat. (Yeung & Gronlund
2005, 171.)

Heratyskristilliset luterilaiset nuoret aikuiset sen sijaan kokevat seurakuntayhtey-
den tarkeaksi kristityn elamassa ja he sitoutuvat hengellisiin yhteiséihin. He ovat
aktiivisia hengellisen elaman harjoittamisessa yksityisesti seké yhteisollisesti.
Heratyskristilliset nuoret aikuiset kritisoivat kirkkoa, vaikka haluavatkin usein py-
sya sen jasenina. Kirkko ei aina vastaa heidan hengellisia tarpeita, koska kirkon
opetukset nayttavat toisinaan etaantyneen kauas Raamatusta. Kirkko ei aina
vastaa heidan hengellisia tarpeita, koska kirkon opetukset nayttavat toisinaan
etddntyneen kauas Raamatusta. (Hyvénen 2006, 97-98.)

Nuorilla aikuisilla on erilaisia odotuksia kirkolta eivatka he muodosta yhtenaista
ryhmaa. Seurakunnan tyontekijat kokevat nykyisten toimintatapojen tavoittavan
heikosti nuoria aikuisia tai tayttavan kohderyhmansa odotuksia. (Majaméaki 2006,
351.) Nuoret aikuiset kokevat kirkkoon kuulumisen téna paivana eri tavalla kuin
aiemmin. He kayttavat uskonnollisia palveluita ja saattavat tuoda lapsensa kris-
tilliseen toimintaan, mutta itse he voivat jd&da sen ulkopuolelle. Nuorilla aikuisilla
on valjid suhteita moniin ihmisiin ja yhdistyksiin. 20—30-vuoden ikaiset aikuiset
eivat usein liity kirkkoon tai sosiaaliseen yhteis66n, vaan he siirtyvat paikasta toi-
seen ja ovat yhteydessa toisiin ihmisiin verkon, ei instituutioiden kautta. Kirkon
tulisi tarjota myos sellaista jasenyytta ja osallisuutta, joka ei vaadi nuorilta aikui-

silta pitkan aikavalin sitoutumista. (Frykholm (suom.) 2011, 20-23.)

Yhteisollisyytta halutaan |6yhin sitein, koska ne eivat vaadi ihmiseltd paljon in-
vestointeja (Mikkola 2006, 238). Viisi vuotta rippikoulun jalkeen monet nuoret ai-
kuiset etaantyvat kirkosta, vaikka he saattavat lahentya uskoa. 20-vuotiaat suh-
tautuvat kriittisesti kristinuskon opillisiin uskomuksiin, mutta ndkevat niissa, jota-
kin mita voivat itse omaksua, kuten joitakin Jeesuksen opetuksia. (Niemela 2007,
165.)
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Nuorten aikuisten yhteisollinen uskonnonharjoitus on vahaisempaa kuin yksityi-
nen uskonnonharjoitus. Yksi kymmenesta rukoilee paivittain ja joka neljas nuori
aikuinen kerran kuussa. Joka toista 20-vuotiasta aikuista kiinnostaisi osallistua
aktiivisemmin kirkon toimintaan. 20-vuotiailla on erilaisia elaméntilanteita, jotka
vaikuttavat siihen, mita he kirkolta odottavat. Vanhempiensa luona asuvat nuoret
aikuiset toivovat peli-iltoja ja perheelliset nuoret aikuiset muunlaista toimintaa.
Nuoret aikuiset toivoisivat kirkon toimintaan keskustelevampaa, avoimempaa ja

lampimampaa ilmapiiria. (Niemela 2007,170-171.)

Kalliossa asuvia nuoria aikuisia tutkittaessa tuli esille, etté he osallistuvat hengel-
lisiin tilaisuuksiin sosiaalista, hengellisista ja yksilollisista syista. Hengellisten tar-
peisiin kuuluivat muun muassa uskon hoitaminen, Raamatun opetuksen kuunte-
leminen, rukoileminen, tarve synnintunnustukselle ja synninpaastélle. Ne nuoret
aikuiset, jotka eivat osallistuneen hengellisiin tilaisuuksiin, kokivat seurakunnan
ja kirkon sanoman vieraaksi. Raamatun vastenmieliseksi kokivat ne, jotka eivat
osallistuneet hengellisiin tilaisuuksiin. Nuoret aikuiset toivoivat myds voivansa
vaikuttaa itse siihen, kuinka paljon he osallistuvat tilaisuuksien hengelliseen oh-
jelmaan. (Wathen 2006, 183,185,188.)

Kirkkoon sitoutumista vahentaa nuorten aikuisten autenttisuuden ihanne, johon
ei kuulu arvioiminen tai toimiminen ulkopuolisen auktoriteetin mukaan. Ulkopuo-
lisina auktoriteetteina nahdaan pyhat kirjoitukset, muut opetukset seka traditio.
Ihminen arvioi moraalikasitykset itsetutkiskelun kautta, jonka jalkeen han joko hy-
vaksyy tai hylkaa ne. (Mikkola 2006, 198-199.)

Uskontokasvatusta ei enda anneta monissa kodeissa, jolloin uskonto ei siirry
vanhemmilta lapsilta, vaan uskonto on ennen kaikkea ihmisen henkilékohtainen
valinta. Paakaupunkiseudulla asuvilla nuorilla aikuisilla ovat saaneet uskontokas-
vatusta muita vahemman. (Koivula & Niemel&, 2006, 163.) Suurin osa kirkosta
eroajista ovat nuoria aikuisia ja tyypillisin kirkosta eroaja on 30-vuotias mies paa-
kaupunkiseudulta (Niemela 2006, 186).
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Mantsalalaisista 21,9 % on 0-14 vuotiaita, 10,8 % on 15-24-vuotiaita, 52,6 % on
25—-64-vuotiaita ja 14,7 % on 65-vuotiaita ja sitd vanhempia. Mantsalalaisista alle
25-vuotiaita on jopa 6 690 henkil6a. (Mantsala i.a.) Mantsalan seurakunnassa on

jasenia 16 300 ja se on osa Espoon Hiippakuntaa (Méntsalan seurakunta i.a.).

Mantsalassa on paljon lapsiperheité ja useat nuoret aikuiset palaavat kotipaikka-
kunnalleen ja myds seurakunnan toimintaan, perheen perustamisen jalkeen.
Méantsalan seurakuntaa kuvailisin maalaisseurakunnaksi, koska Mantsalan seu-
rakunta poikkeamaan ilmapiiriltdan ja ymparistostaan paakaupunkiseudusta. Us-
konnollinen ilmapiiri ei ole yhté liberaali tai moninainen kuin paakaupunkiseu-
dulla. Osallistujat muodostavat varsin yhtendisen ryhman, jossa ei ole suuria eri-
mielisyyksia tai vastakkain asetteluja. Mantsalassa Nuorten aikuisten toimin-

nassa miehia on hieman vahemman kuin naisia.

2.4 Aiempia hankkeita ja tutkimuksia nuorten aikuisten toiminnasta

Nuorten aikuisten toimintaa on muutaman viime vuosien aikana kehitetty paikal-
lisseurakunnissa muun muassa kehittamispainotteisten opinnaytetdiden kautta.
Pilvi Juvonen selvitti opinnaytetytssaan, millaista toimintaa Jarvenpaan seura-
kuntaa jarjestaa nuorille aikuisille. Nuoret aikuiset ja seurakunnan tyontekijat toi-
voivat, etta seurakunta tarjoaisi nuorille aikuisille toiminnallisempaa ja osallista-
vampaa toimintaa ja vapaaehtoisen tehtavia. (Juvonen 2010,5.) Miika Kallio ja
Janne Konttinen kehittavat uudenlaista "Urban Light” -nimista nuorten aikuisten
toimintamuotoa Lahden seurakuntayhtyméssa. Nuoria aikuisia pyrittiin tavoitta-
maan Web-yhteison ja tapahtuminen kautta. Kohderyhmaan kuuluivat seurakun-
nan toiminnasta vieraantuneet ja siina jo olevat nuoret aikuiset. (Kallio & Kontti-
nen 2009, 2.)

Johanna Péatéri ja Toni Vehmassalo kehittivat Riihim&en seurakunnassa nuorten
aikuisten toimintaa ja nuorten aikuisten toiveiden pohjalta jarjestettiin iltoja nuo-
rille aikuisille (Patari & Vehmassalo 2011, 27-28).
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Kirkkohallitus ja kirkkopalvelut ry toteutti vuosina 2006—2009 "Nuori aikuinen Kir-
kon jasenena’- projektin, jonka tavoitteena oli tarjota seurakunnille ja jarjestdille
tyovalineita nuorten aikuisten tavoittamiseen seka tukea nuorten aikuisten kristil-
listd identiteettia. Projektiin liittyen perustettiin kirkko ja nuoret aikuiset- verkkosi-
vusto, josta kirkon tyontekijat saavat ideoita ja malleja nuorten aikuisten parissa
tehtavaan tyohon. (Kirkkohallitus i.a.) Urbaani usko-kirja kasittelee laajasti nuor-
ten aikuisten uskonnollisuutta ja kirkkoon kuulumista, monista eri nakdkulmista
(Mikkola, Niemela, Petterson 2006). Meidan kirkko, osallisuuden yhteiso- strate-
gian mukaan vuoteen 2015 mennessa nuoret aikuiset tulisi erityisesti huomioida
kirkon toiminnassa ja vahvistaa heidan jasenyyttd suhteessa kirkkoon (Suomen

evankelis-luterilainen kirkko. i.a.).

2.5 Nuoret aikuiset ja vapaaehtoistyo

Nuoret aikuiset osallistuvat vahan vapaaehtoistyohén ja tama nakyy myds kirkon
vapaaehtoistydssa. Uskonnollisen yhteison vapaaehtoistybhon osallistuminen
voi avata oven uskonnollisen identiteetin rakentamiseen aikana, jolloin uskonnol-
liseen yhteis66n sitoudutaan yha vahenevassa maarin. Lyhytaikaisen vapaaeh-
toistydn kautta kirkko voisi kohdata nuorten aikuisten ikaryhmaa, joka valttaa si-
toutumista. (Gronlund 2006, 118, 133.) Vapaaehtoiset toimivat omasta halustaan
ja taysivaltaisina subjekteina. Vapaaehtoistydlle tulee varata riittavat resurssit,
jotta se pystyy vastaamaan erilaisiin tarpeisiin. Vapaaehtoistyota taytyy johtaa,
organisoida, jotta vapaaehtoiset saavat tehtaviinsa tukea ja ohjausta.(Porkka,
2009, 65.)

Vapaaehtoistyohon mukaan lahtemisen taustasyilla ei ole juurikaan merkitysta
suhteessa toivottuihin vaikutuksiin. Vapaaehtoinen saattaa jossakin vaiheessa
sitoutua toimintaan myds toiminnan arvopohjalta nousevista syista. (Yeung &
Gronlund 2005, 170.)
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Vapaaehtoistyd mahdollistaa itsensé toteuttamista, lisda hyvinvointia, tuo ryhtia
ajankayttoon, kartuttaa tyokokemusta seka antaa emotionaalisia palkintoja va-
paaehtoiselle (Yeung 2005, 10-110). Vapaaehtoistoiminnan kautta yhtenaisyy-
den tunne ja yhteinen identiteetti vahvistuu. Vapaaehtoistoiminnan jarjestaminen

vaatii pitkajanteisyytté ja suunnitelmallisuutta. (Porkka 2009, 64—-65.)

Leirin s@estyksesta vastasivat vapaaehtoiset nuoret aikuiset ja leirin Raamattu-
opetuksen toteutti vapaaehtoinen nuori aikuinen. Leirilla esiteltiin Méantsalan seu-
rakunnan nuorten aikuisten toimintaan liittyvid vapaaehtoistehtavia. ja kutsuttiin

leirilaisia mukaan vapaaehtoiseksi nuorten aikuisten iltoihin.
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3 LEIRITOIMINTA

Leireja jarjestavat niin seurat, jarjestot, kirkot, kunnat ja kaupungit. Leirin kesto
voi olla esimerkiksi yhdesta paivasta kahteen viikkoon. Leirilaisten lukumaara ja
ika, leirin siséltd ja mahdollinen leirimaksu vaihtelevat leirin jarjestajan myota.
Leirin jarjestajat asettavat leirille monenlaisia sisalléllisia tavoitteita. Ratsastuslei-
rin tavoitteina voi olla esimerkiksi hevosen satuloimisen opetteleminen ja leirista
saatavat toimintatuotot. Evankelisluterilaisen kirkon leireilla keskeiset tavoitteet
liittyvat kristilliseen kasvatukseen ja esimerkiksi luontokasvatukseen eika niilla ta-
voitella taloudellista hy6tya. Leirimaksu kattaa usein vain osan todellisista leiri-
kustannuksista. (Ketola 2002, 20.)

Leiritoiminnassa ihmiset kokoontuvat yhteen eli leiritoimintaan liittyy sosiaalinen
ulottuvuus. Leirit ovat osallistujille edullisia ja niissa pystytdan keskittymaan en-
nalta valittuihin aihepiireihin, ilman ulkopuolisia hairidtekijoita. Leiritoiminta sisal-
tda monia mahdollisuuksia ohjattuun ja oma-aloitteiseen toimintaan. (Ketola,
2002, 20.)

Kirkon nuorisotytssa leirity6lla on ollut oma asemansa jo pitkaan. Leirityd tarjoaa
pedagogisia mahdollisuuksia ja leiripuitteet tukevat kristillistd kasvatuksen tavoit-
teiden toteutumista. Leirit antavat kokemuksen yhteisollisyydesta ja Pyhan koh-

taamisesta seka onnistumisen kokemuksia. (Kirkkohallitus, i.a.)

3.1 Leiritoiminnan mahdollisuudet

Tapani Ketolan mukaan leiri tukee kokonaisvaltaisen kasvatuksen toteutumista
ja osallistujien omien kykyjen loytamista. Leirilla ohjaajat paasevat hyodyntéa-
maan taitojaan monipuolisesti. Leirille osallistuminen irrottaa osallistujat hetkeksi
arjesta. Leirilaiset odottavat saavansa leiriltéa elamyksia ja muita myonteisia asi-
oita. (Ketola 2002, 51.)
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Nuorten aikuisten toimintaa Mantsalan seurakunnassa jarjestetaén lahes taysin
vapaaehtoisten voimin, joten leirilla syntyneet oivallukset omista kyvyista, vah-
vuuksista ja kiinnostuksen kohteista voivat rohkaista nuoria aikuisia ottamaan it-
selle mieluisia ja sopivia vastuutehtavia tulevaisuudessa. Viikonlopun mittainen
nuorten aikuisten leiri antoi erilaisia mahdollisuuksia nuorten aikuisten toiminnalle
kuin nuorten aikuisten illat. Leirilla oli enemman aikaa keskusteluille, ryhnmayty-
miselle, yhdessa ololle ja elamyksille. Leirilla pystyttiin ottamaan enemman aikaa
Raamatun tutkimiseen, esimerkiksi keskittymalla yhteen Raamatun teemaan tai

useampiin teemoihin kuin nuorten aikuisten illoissa, joiden kesto on kaksi tuntia.

Monet Méantsalan seurakunnan nuorten aikuisten toimintaan osallistuvista ovat
perheellisia ihmisia, jolloin arjen rutiineista levahtaminen voivat virkistaa erityi-
sesti pienten lasten isié ja aiteja, jotka saavat astua niin sanotusti valmiiseen poy-
taan, eméantien huolehtiessa ruokahuollosta. Arjesta irrottautuminen antaa voimia
myo6s opiskelijoille ja tydssakayville. Jarjestetty leiriohjelma antaa osallistujille

mahdollisuuden keskittya olemiseen, tekemiseen ja uusien asioiden kokemiseen.

Leiritoiminnassa ovat lasna elaménperusasiat eli toiminta, toiset ihmiset, ruoka ja
lepo. Leiri-ohjelmassa vuorottelevat ohjattu ja oma-aloitteinen toiminta. Leirilla
syntyy elamyksia leiriohjelman virikkeista, luonnossa liikkumisesta ja muista lei-
rilaisista. Onnistunut leiri pitda sisallaan myos aikaa yksinololle ja hiljaisuudelle.
(Ketola 2002, 48.)

3.2 Erilaiset leirit ja leirin arvot

Leireja jarjestetdan monille eri kohderyhmille, kuten lapsille nuorille, perheille, ai-
kuisille, nuorille aikuisille ja ik&-ihmisille. Tietynlaisen kohderyhman sijasta leirin
osallistujat voivat muodostua niistd, joita yhdistad yhteinen mielenkiinnon kohde,
esimerkiksi eraleiri. Leirielamasta innostunut voi l&htea esimerkiksi avioliittolei
rille, lastenleirille, liikuntaleirille, miesten leirille, musiikkileirille, Prometheus -lei-
rille, perheleirille, kalastusleirille, seikkailuleirille, eronneiden leirille tai vaikkapa
paivaleirille. (Ketola 2002, 2—46.)
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Leiritoiminta on Suomessa hyvin monipuolista ja sita jarjestavat monet tahot, kir-
kon liséksi. Leiritoimintaa ja sen suunnittelua ohjaa leirille asetettu toiminta-aja-
tus. Toiminta-ajatus kertoo siitéa, mika leirin jarjestamisen perimmainen syys, idea
tai perusta on. Leirin jarjestamisen perusteet tulee olla selkeita ja selvilla eika
leiria tulisi jarjestaa vain perinteen, tilastollisen syyn tai anottujen maararahojen
kayttamisen vuoksi. (Ketola 2002, 55.) Nuorten aikuisten leiritoiminnan kehitta-
misen tavoitteena oli nuorten aikuisten toiminnan tdydentaminen ja nuorten ai-
kuisten kristillisen identiteetin tukeminen ja osallisuuden vahvistaminen suh-
teessa seurakuntaan, jotka muodostivat nuorten aikuisten leirintoiminnan toi-

minta-ajatuksen.

Leirin ohjaajien tulee ennen leiria pohtia, mihin leirilla pyritdan, minkalaisia arvoja
leirilaisille viestitetaan ja mitk& asiat nahdaan téarkeina. Leirin arvovalintoja teh-
desséa on syyta kiinnittaa huomioita leirin kohderyhméaan. Yhteiseloa leirilla oh-

jaavat arvot ja ilman niité seuraisi kaaosta ja mielivaltaisuutta. (Ketola 2002, 56.)

Nuorten aikuisten leirin arvoja olivat turvallisuus, vapaaehtoisuus, yhteisollisyys,
kiireettomyys, avoimuus, l[&himmaisen ja Jumalan rakastaminen seka kunnioitta-
minen. Pyrkimys kunnioittaa jokaista leirilaista loi leirille hyvéan ja turvallisen ilma-
piirin. Turvallisuus arvona korostui kaikessa toiminnassa, koska leirilla oli mukana
pienid lapsia. Hyvin suunniteltu ja valmistelu leiri lisd& kaikkien henkista ja fyy-
sista turvallisuutta. Hengellista turvallisuutta edisti toisten uskon kunnioittaminen.
Vapaaehtoisuuteen liittyi mahdollisuus osallistua tai olla osallistumatta leirin toi-
mintaan. Ketaan leirilaista ei esimerkiksi pakotettu esiintymaan. Leiriohjelmassa
painottui yhteinen tekeminen eik& ketaan leirilaista ei jatetty ryhnman ulkopuolelle.

Kaikki leirilaiset huomioitiin myos yksil6ina.

Leirin olosuhteet luovat oivalliset puitteet yhteiséllisyydelle ja sen kokemiselle.
Virtuaalinen makkaranpaisto tai virtuaalinen yhteislauluhetki ei pysty tarjoamaan
samaa kokemusta kuin todellisen makkaran grillaaminen ja toisten kanssa laula-

minen, saman nuotion aaressa.
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3.3 Ryhma ja ryhméaytyminen

Jukka Kataja, Timo Jaakkola ja Jarmo Liukkonen korostavat, etta eri elaménalu-
eilla ihmiset toimivat erilaisissa ryhmissa, jotka voidaan jakaa pienryhmiin ja suur-
ryhmiin. Ryhmien luonne voi olla joko satunnainen tai tavoitteellinen. Pienryh-
massa on alle kymmenen henkea ja suurryhmissa kymmenesta ylospain. Ryh-
masta puhuttaessa puhutaan itseasiassa tilanteesta, jossa on kaksi tai useampi
henkil®, joilla on yhteinen tavoite ja jotka ovat vuorovaikutuksessa toisiinsa. Ryh-
man jasenilla on tietoisuus ryhmaan kuulumisesta ja kasitys muista ryhnman jase-
nista seka siita, miten yksilon oma toiminta vaikuttaa yhteisen tavoitteen saavut-

tamiseen. (Kataja, Jaakkola, Liukkonen ym. 2011, 15.)

Nuorten aikuisten syysleiriryhma oli luonteeltaan satunnainen ryhma, koska leiri
on ainutkertainen. Leiri kokoontuu vain kerran maariteltyna ajankohtana, samalla
leiriryhmalla. Leiriryhnmaa voisi silti kutsua tavoitteelliseksi rynmaksi, koska ryh-
malaisten yhteisena tavoitteena oli hyvan leirin toteuttaminen ja nuorten aikuisten
toiminnan suunnitteleminen tydpajassa leirin aikana. Ryhman toiminta muuttuu
hankalaksi jos kaikki ryhmé&n jasenet eivat tunnista ryhméan tavoitetta tai sitoudu

toimimaan yhteisen paamaaran tavoittamiseksi. (Kataja ym. 2011,15).

Suurryhmissa on pienryhmiin verrattuna enemman ristiriitatilanteita, koska ryh-
man jasenten valilla on vdhemman vuorovaikutusta. Pienryhmien toiminnassa
nakyvat sitoutuminen, Kiinteys, yksimielisyys ja tyytyvaisyys suhteessa toiminta-
tapoihin. Suurryhmissa ei ole samankaltaista sitoutumista ja motivaatiota ryhnman
tehtavan toteuttamiseen. Ryhma ja sen toiminta ovat haasteellisia ja mielenkiin-
toisia ilmi6itd, joiden ohjaamista helpottaa se, etté ohjaaja tuntee niiden lainalai-
suuksia. (Kataja ym. 2011,15.)
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4 KRISTILLINEN KASVATUS

Aikuiset seurakuntalaisina- kehittamisasiakirjassa todetaan, ettéd aikuisten tulisi
saada seurakunnan toiminnassa kasvaa, levahtaa ja ottaa vastuuta. Aikuisen
kasvua kristittyna auttaa keskustelua kirkon uskosta ja perusarvoista. (Suomen
evankelisluterilainen kirkko 2012.) Kristillisen kasvatuksen voidaan siis nahda
kuuluvan lasten ja nuorten lisdksi myds nuorille aikuisille. Kaste-ja lahetyskas-
kyssa Jeesus kaskee kastamaan ja opettamaan. (Matt. 28: 19-20).

Kristilliselle kasvatukselle on monia maaritelmia, joita kaytetaan eri tavoin, tilan-
teesta riippuen. Kasvatuksella on intentionaalinen luonne, koska kasvatukselle
asetetaan tietoisesti tavoitteita ja paamaaria. Kasvatus toteutuu vuorovaikutus-
suhteessa, vaikkakin aikuisten kohdalla puhutaan myds itsekasvatuksesta. Kas-
vatuksella tuetaan kasvatettavan kehitysta, kasvua ja oppimista tai pyritdan muu-
tokseen. Kasvatukseen vaikuttaa kasvattavan tahon arvot eli kasvatus on arvo-
sidonnaista toimintaa. Kasvattajalla on nakemys siitd, mitka asiat ovat tarkeita ja
hyvan elaman edellytyksia ja han asettaa niiden mukaisia tavoitteita ja paamaaria
kasvatukselle. (Muhonen & Tirri 2008, 64.) Kasvatuksen kristillisyys nousee kris-
tillisista sisallosta ja tavoitteista. Kaytettavien menetelmien tulee kunnioittaa ih-
misarvoa, Jumalaa ja kasvatuksen kohdetta. Kristillisessa kasvatuksessa hyo-

dynnetaan monenlaista pedagogiikkaa. (Rasanen 2008, 288.)

Luterilaisessa ajattelutavassa usko ei synny kasvatuksen seurauksena, vaan se
on Jumalan lahja ihmiselle. Kristillinen kasvatus on pohjimmiltaan seurakunnan
kasteopetusta, joka tukee ihmisen kasvamista ja sitoutumista kristilliseen uskoon.
Kristillisen kasvatuksen tavoitteena on vahvistaa ihmisen kristillista identiteettia,
yksiloné ja yhteison jasenend. Kristillisen kasvatuksen l&ahtékohta on kaste, mutta
ihmisen kastamattomuus ei tee tyhjaksi kasvatuksen kristillisyytta eik& muodostu
kristillisen kasvatuksen esteeksi. Kasvatusta oikeutetusti kutsutaan kristilliseksi
silloin, kun kasvattajan arvot ja kasitykset ihmisesta ja maailmasta eivat ole risti-
riidassa kristinuskon kanssa.(Muhonen & Tirri 2008, 67.)
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4.1 Kiristillisen kasvatuksen sisélto ja pedagogiikka

Kristillisesséd kasvatuksessa on usein kyse kristillisen perinteen valittAmisesta
seuraavalle sukupolvelle, jotta he kykenisivat omaksumaan sen. Kristillinen kas-
vatus on yksi uskonnollisen kasvatuksen muodoista, jonka painotukset vaihtele-
vat kirkkokunnittain. Kristillinen kasvatus on uskonnollisen kasvatuksen néakokul-
masta toimintaa, joka pyrkii kasvattamaan ihmista kristilliseen uskoon. (Muhonen
& Tirri 2008, 66—67.)

Kristilliseen kasvatukseen sisaltyy evankeliumin ja Jumalan Sanan julistusta.
Laaja-alaisesti tulkittuna kristillisyys tarkoittaa kristinuskon hengen mukaisia asi-
oita. Kristillisessé kasvatuksessa on uskonnollisia, yleisinhimillisia ja eettisia tee-
moja ja tdma jaottelu edustaa luterilaista regimentti-oppia. Kasvatuksen inhimilli-
sella puolella lasta ohjataan suhteessa lahimmaisiin ja yhteiskuntaan ja uskon-
nollisella puolella hanta ohjata Jeesuksen yhteyteen ja evankeliumin eteenpéain
viemiseen. Hengellista ja inhimillistd on k&ytanndssa vaikeaa erottaa toisistaan.
Muhonen & Tirri 2008, 68-69,77.)

Wille Riekkinen painottaa, etta kristillisen kasvatuksen paamaara on rakkaus ja
siihen paastaan rakkauden osoittamisen kautta. Kristillinen usko on perusta, jolle
lapset ja nuoret voivat rakentaa koko elamansa ja tahan tulisi kristillisesséa kas-
vatuksessa pyrkia. (Riekkinen 2008, 92.) Kasvattajan tehtavana on ohjata lapsia
toimimaan eettisesti yhteiskunnan jasenena ja opettaa Raamatun kertomuksia
seka kristillisia tapoja. Kristillisessé kasvatuksessa annetaan kokemuksia kristit-
tyjen yhteydesta ja yhdessa elamisesta. Usko ja sen syntyminen ovat Jumalan ja
ihmisen valinen asia. (Muhonen & Tirri 2008, 69.)

Kristillinen kasvatus on kristillisiin arvoihin sitoutunutta ja paamaaréatietoista toi-
mintaa, jota toteutetaan pedagogisessa suhteessa. Kristillista kasvatusta ei saisi
supistaa kasittamaan vain hyvien kaytéstapojen ja Raamatun kertomusten opet-
tamiseksi. (Muhonen & Tirri, 82.)
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Kristillinen kasvatus koskettaa ihmisté ja hdnen arkeaan kokonaisvaltaisesti. Pe-
rusturvallisuus ja turvallinen jumalasuhde ovat niita asioita, joihin kristillisella kas-
vatuksella pyritaan erityisesti lasten keskuudessa. (Muhonen & Tirri, 82.) Nuorten
aikuisten kohdalla perusturvallisuuteen liittyvia asioita ei enda painoteta, koska
ne kuuluvat lapsuuden kehitysvaiheeseen, mutta turvalliseen jumalasuhteeseen

ohjaaminen sen sijaan on relevantti tavoite nuorten aikuistenkin kohdalla.

Konstruktiivisessa oppimiskasityksessa oppija nahdaan tiedon rakentajana ja ja-
sentajana. Uusi tieto sijoitetaan osaksi aiemmin opittuja asioita. (Rasanen 2008,
290.) Uusien asioiden oppimisen ja oivaltamisen perustana on yhteyden |oytami-
nen uuden ja vanhan tiedon vdlille ja tama periaate patee myds uskonnollisen
oppimisen kohdalla. Kasvattajan tulee kayttda suunnitelmallisesti monipuolisia
menetelmi&, jotta ihmisen kaikki aistit saisivat virikkeitd. Hanen tulee myds huo-
mioida my6s sukupuolien eroavaisuudet uskonnollisuuden alueella. (Rasanen
2008, 304.)

4.2 Kristillisen kasvatuksen ulottuvuudet

Mervi Muhonen ja Kirsi Tirri tarkastelevat kristillista kasvatusta ensisijaisesti us-
kontopedagogisesta ndkokulmasta. Kristillisessé kasvatuksessa kaydaan dialo-
gia teologian, kasvatustieteen, hengellisen ja inhimillisen valilla ja pyritaan ihmi-
sen kokonaisvaltaiseen kohtaamiseen. (Muhonen & Tirri 2008, 63.) Kiristillinen
kasvatus muodostuu kuudesta elementista eli opillisesta, rituaalisesta, kokemuk-
sellisesta, eettis-moraalisesta, huolenpidollisesta ja pedagogisesta ulottavuu-
desta. Opillinen ulottuvuus tarkoittaa kaytannon tasolla kristinuskon oppien ja us-
komusten valittamista, Raamatun kertomusten pohjalta ja tavoitteena on vahvis-
taa kasvatettavan kristillista identiteetti& seka yllapitaa yhteista perinnetta. (Mu-
honen & Tirri 2008, 63—-64, 78.)

Rituaalisesta ulottuvuudesta puhuttaessa tarkoitetaan kristillisia tapoja ja perin-
teitd, kuten rukoilemista, hengellisten laulujen laulamista, kirkkovuoden lapikay-
mista ja jumalanpalvelukseen osallistumista. Rituaalit helpottavat hiljentymista
Jumalan edessa. (Muhonen & Tirri 2008,78.)
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Kristillinen kasvatus ei ole vain tiedon valittAmista, vaan siihen liittyy olennaisesti
myoOs kokemuksellinen ulottuvuus. Kristillisen kasvatuksen kautta kasvatettava
voi saada kokemuksen turvallisesta, rakastavasta Jumalasta seka valittavasta
aikuisesta. Jumalasuhteen tukeminen ja hengellisen hyvinvoinnin liséaminen

kuuluvat kokemukselliseen ulottuvuuteen. (Muhonen & Tirri 2008, 79.)

Eettis-moraalinen ulottuvuus kristillisessa kasvatuksessa tarkoittaa eettisten pe-
riaatteiden ja moraalisen toiminnan opettamista. Kristillinen etiikka nousee rak-
kauden kaksoiskaskysta ja kultaisesta sdanndsta. Eettis-moraalinen ulottuvuus
on tuotava tiedon tasolta myds toiminnan tasolle. Kasvattaja viestii arvoista oman

persoonansa ja toimintansa kautta. (Muhonen & Tirri 2008, 79-80.)

Huolenpidollinen ulottuvuus toteutuu kristillisessa kasvatuksessa, kun kasvatet-
tavan perustarpeista huolehditaan ja tavoitellaan hyvan toteutumista hanen koh-
dallaan. Kristillinen kasvatuksessa on tarkeaa, etta kasvattajan ja kasvatettavan

valilla olisi mydnteinen tunne-ilmapiiri. (Muhonen & Tirri 2008, 80.)

Kristillisen kasvatuksen menetelmat, sisalto ja arvopohja muodostavat pedagogi-
sen ulottuvuuden. Menetelmien taustalla on yleista kasvatustieteellista tietoa.
Kasvattajan taytyy sitoutua sovittuihin arvoihin ja pitda hengellisia asioita esilla,

vaikka hanella itsellaéan ei olisi kristillistéa uskoa. (Muhonen & Tirri 2008, 81.)

4.3 Kirkon kasvatustyo

Pekka Launosen nakee kirkon lapsi- ja nuorisotydssa on hengellisid, sosiaalisia
ja pedagogisia elementteja. Launonen kuvailee kirkkoa palvelevaksi ja kasvatta-
vaksi kirkoksi, joka kayttaa tyéssaan monipuolisia menetelmia. Lapsi- ja nuoriso-
tydssa jokin elementti painottuu valilla toisia enemman ja toisinaan kaikki elemen-
tit ovat tasapainoisesti esilld. (Launonen 2008, 233.) Jouko Porkan mukaan lap-
set ja nuoret on nahty kirkon tyéssa toiminnan subjekteina jo 1960- luvulta l&htien,
jolloin puhuttiin lapsilahtoisyydestéa. Lapsilahtdisessa toiminnassa otettiin huomi-
oon lasten ja nuorten omat kiinnostuksen kohteet ja korostettiin heidan rooliaan
aktiivisina toimijoina. (Porkka 2008, 207.)
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Porkka korostaa, ettéa yhteisollisyydella on ollut oma merkittava rooli kirkon kas-
vatustydssa. Yhdessa toimiminen, yhteinen usko ja yhdessa olo ovat yhteisolli-
syyden tuntomerkkeja. Yhteisotllisyyden merkitys ja tarkeys on korostunut, koska
teknologisen kehityksen myo6ta ihmiset kohtaavat yhéa harvemmin toisiaan fyysi-

sessa ymparistossa.( Porkka 2008, 212.)
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5 TOIMINNAN KEHITTAMINEN

Toimintatutkimusta kutsutaan kehittdvaksi ja muuttuvaksi lahestymistavaksi tai
prosessiksi, jonka tavoitteena on toiminnan kehittdminen ja muuttaminen ny-
kyista paremmaksi. Toimintatutkimus tahtaa tutkimuksen ja kaytannén toiminnan
vuorovaikutukseen. Toimintatutkimus sai alkunsa Amerikassa 1940-luvulla, jol-
loin sosiaalipsykologi Kurt Lewin kaytti "action research” -kasitetta. Toimintatutki-
muksen juuret loytyvat myods John Deweyn kasvatusajattelusta, jossa korostui
kokemuksen, kokeilemisen ja toiminnan roolia oppimisen ja tiedon kehittymisen
edellytyksina. (Aaltola & Syrjala 1999,17-18, 13.)

Toimintatutkijan rooli ei ole ulkopuolisen tarkkailija rooli, vaan han osallistuu ak-
tiivisesti toimintaan (Heikkinen & Jyrkdméa 1999, 46). Toimintatutkimuksella on
erilaisia muotoja ja painotuksia (Aaltola & Syrjala 1999,17). Opinnaytetyoni ei ole
varsinaisesti toimintatutkimusta, vaan se on kehittdmishanke, jossa on joitakin

toimintatutkimuksen keskeisia elementteja ja tunnuspiirteita.

Toimintatutkimuksen etenemisesta on erilaisia nakemyksia. Toimintatutkimuksen
etenemista verrataan joskus spiraaliin, jossa suunnittelu, toiminta ja arviointi ovat
erillisia vaiheita, jotka seuraavat toisiaan. Toimintatutkimusta voi tarkastella myds
jatkuvana prosessina, jossa eri vaiheet ovat lomittain. (Heikkinen & Jyrkaméa
1999,36-38.)

5.1 Toimintatutkimuksen luonne

Hannu L. T Heikkinen ja Jyrki Jyrkdma mé&arittelevat toimintatutkimuksen paépiir-
teiksi tutkimuksen kaytannon laheisyyden, ihmisten osallistumisen hankkeeseen
ja reflektiivisyyden. Reflektiivisen ajattelun kautta pyritddn toiminnan parantami-
seen ja reflektoinnin kautta ihminen tulee tietoiseksi omasta toiminnasta. (Heik-
kinen & Jyrkama 1999, 18-19, 36.)
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Tutkiva toiminta kohdistuu toimintatilanteeseen ja osallistujien kykyyn ymmartaa
omaa toimintaansa ja toimintatutkimusta luonnehditaan sosiaaliseksi prosessiksi
(Aaltola & Syrjala 1999, 14). Toimintatutkimuksessa arkinen kaytannon toiminta
ja reflektiivinen ajattelu yhdistyvat. Toimintatutkimuksella pyritddn kehittdmaan
toimintaa ja saamaan uutta tietoa toiminnasta. Tutkimusprosessi on sisélloltaén
kasvatuksellista, tilannesidonnaista, toiminnan kehittamistd, ongelmakeskeista,
yksilon tarkastelua yhteison jasenena ja tulevaisuuteen suuntaavaa toimintaa.
(Heikkinen & Jyrkama 1999, 33.)

Toimintatutkimuksen yhteydessa painotetaan usein yhteisollisyytta, joka toteutuu
silloin, kun tutkimuksen kohderyhmaan kuuluvat yksil6t toimivat yhteisonsa kehit-
tamiseksi. Toisinaan toimintatutkimuksissa painotetaan erityisesti yksilon toimin-
taa ja itsereflektointia. Toimintatutkimusta voidaan toteuttaa sisallyttamalla tutki-
mukseen itsereflektointia ja yhteisdllista toimintaa tai tutkija voi valita naiden kah-
den valilta. Stephen Kemmis alleviivaa toimintatutkimuksen alkavan usein yhden
ihmisen aloitteesta, joka laajenee yhteison yhteiseksi hankkeeksi. (Heikkinen &
Jyrkama 1999, 49.)

J.B Cunninghamin nakemyksessa kaytannonlaheisyys ja prosessiluonteisuus
ovat toimintatutkimuksen ydinta kun, taas McNiff korostaa reflektiivista ajattelua
ja ammatillista kehittymista toimintatutkimuksen luonteena (Heikkinen & Jyrkama
1999, 34-35). Toimintatutkimus ei ole tutkijajohtoista, vaan se on olemukseltaan
yhteisdllista, joten toiminta suunnataan kohderyhman tavoitteiden mukaisesti (Ki-
viniemi 1999, 70).

5.2 Toimintatutkimusprosessi

Toimintatutkimuksen etenemista on kuvattu spiraalimallin avulla, joka kuvaa toi-
mintatutkimuksen eri vaiheita, kuten suunnittelua, toteutusta ja arviointia. Hop-
kins on kritisoitunut toimintatutkimuksen spiraalimallia kaavamaiseksi, koska tut-
kijan on haastavaa tarkasti erotella eri vaiheita toisistaan. (Heikkinen & Jyrkaméa
1999, 37.)
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Kemmiksen mukaan spiraalimalli antaa kuitenkin yleiskuvan toimintatutkimuspro-
sessista (Heikkinen, Jyrkama 1999, 38). Hart ja Bond korostavat toimintatutki-
muksen perustuvan muutosinterventioon ja toteutuvan syklisend prosessina,
jossa toiminta, toiminnan tutkimus ja arviointi ovat jatkuvasti vuorovaikutuksessa
keskendan. Stringerin mukaan raportointi ja yhteisollisyys ovat tarkeitd osa-alu-
eita toimintatutkimuksessa. (Heikkinen & Jyrkama 1999, 33-34.)

Toimintatutkimuksen tulos ei ole lopullinen, vaan uusia toimintatapoja kaytetaan
valiaikaisesti, kunnes kehitetaan yha parempia toimintatapoja (Heikkinen & Jyr-
kama 1999, 46). Toimintatutkimukselle on tyypillista, etta tutkimuksen eri osa-
alueet kehittyvat ja selkiytyvat tutkimuksen edetessa. Toimintatutkimusprosessin
aikana on yleista, ettd tutkija huomaa uusia ongelmia, joka johtaa uuteen toimin-
tasykliin. (Kiviniemi 1999, 68—69.) Nuorten aikuisten kevat-leirin peruuntumisen
takia meidan taytyi esimerkiksi arvioida uudelleen tiedotuksen ja kohderyhman

rajauksen toimivuus.

5.3 Toimintatutkijan rooli

Toimintatutkija kaynnistaa toiminnan ja yrittdéd omalla toiminnallaan kehittaa sita
eika jattaydy ulkopuolisen tarkkailijan rooliin, vaan osallistuu itsekin toimintaan
(Heikkinen & Jyrkaméa 1999, 40). Ihminen tekee toimintatutkimusta, kun han toi-
mii yhteis6ssa, jonka yksilot kehittavat ja reflektoivat ty6ta, analysoivat toiminnan
historiallisia juuria, luovat vaihtoehtoja tavoitteiden saavuttamiseksi ja ongelmien
ratkaisemiseksi seké tuottavat toiminnasta uutta tietoa (Aaltola & Syrjala 1999,
25). Tutkija toimii itse aineistonkeruun vélineena (Kiviniemi 1999, 78).

Lawrence Stenhouse kehitti 1970-luvulla luokkahuonetutkimuksen, jossa han
painotti, etta opettajien tulisi itse aloittaa tydnsa tutkimisen ja kehittamisen ja han
kaytti tasta ilmaisua ” opettaja tydnsa tutkijana”. Stenhouse piti tarkeana, etta-
opettajat tulisivat tietoiseksi omista tiedostamattomista uskomuksistaan, joiden
pohjalta he tydssaan toimivat ja rakentamaan uskomuksista teorian. (Heikkinen,
Jyrkama 1999, 27-28.)
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Pohdin leirin suunnitteluvaiheessa toimintatapojani suhteessa leiritoimintaan ja
kristilliseen kasvatukseen ja ndkemystani nuorten aikuisten elamantilanteesta ja

hain tietoa erityisesti naista kolmesta aiheesta.

Kirkon nuorisotydn ohjaajat voisivat Stenhousen ndkemyksen suuntaisesti tutkia
ja kehittdéad omaa ty6taan ja siita voitaisiin kayttaa ilmaisua "nuorisotydnohjaaja
oman tydnsa tutkijana”. Minulla ja diakoni Laineella oli leirin suunnittelussa, to-
teutuksessa ja arvioinnissa kehittava tyoote, jossa korostui reflektointi, arviointi,
keskustelu, havainnointi ja nuorten aikuisten osallistaminen leiritoiminnan kehit-
tamiseen, palautekyselyn kautta. Arvioimme ja pohdimme omaa toimintaamme

ja leiritoiminnan eri vaiheita koko leiriprosessin ajan.
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6 LEIRIN SUUNNITTELU

Leirin suunnittelu lahti kayntiin 2012 syksylla, jolloin sain pyynndn nuorten aikuis-
ten leiritoiminnan kehittdmisesta diakoni Laineelta. Suunnittelin ja toteutin nuor-
ten aikuisten syysleirin yhteistydéssa hanen kanssaan. Suostuin mielellani Lai-
neen yhteistydpyyntdon ja otin heti yhteytta aikuistyon kappalaiseen, Riikka Tuh-
kaseen. Tuhkanen anoi pyynnéstamme aikuistyon budjettiin mééararahaa nuorten
aikuisten leirin jarjestamiseen vuodelle 2013, ja se myodnnettiin. Leirin suunnittelu

nousi tarpeesta kehittd&d nuorten aikuisten leiritoimintaa.

Nuorten aikuisten toiminta luetaan virallisesti osaksi aikuistydtd, mutta nuorten
aikuisten toiminnan yhteyshenkilona toimii vapaaehtoinen nuori aikuinen. Aikuis-
ty0 on sisalloltaan hyvin laaja, joten kappalaisella ei ole resursseja keskittya nuor-
ten aikuisten toiminnan kehittamiseen. Mantsalan seurakunnassa on jarjestetty
nuorille aikuisille suunnattua toimintaa syksysta 2011 lahtien. Nuorten aikuisten
iltoja jarjestettiin aluksi noin kerran kuussa ja nykyaan noin kolme kertaa kuussa.
Mantsalan seurakunta jarjestaa vuosittain aiti ja lapsi seka isa ja poika-leireja,
joihin osallistuu monia nuoria aikuisia, mutta perheettémia nuoria aikuisia ne eivéat

luonnollisestikaan palvele.

Laine ja mina suunnittelimme leirin yhteisty6na, neljassa suunnittelukokouksessa
ja suunnittelussa hyddynnetiin myds sahkopostia. Molemmat suunnittelivat myods
itsenaisesti leirin ohjelmanumeroita, esimerkiksi hartauksia. Leirin suunnittelemi-
nen sisalsi monia eri vaiheita. Kohderyhméan rajaus, leirikeskuksen varaus ja lei-
rimaksun maaritteleminen tapahtuivat vuoden 2012 lopussa ja leiriohjelman si-
sallon suunnittelu painottui maaliskuu-toukokuulle ja elokuun alkuun. Kevétleirin
peruuntuminen oli odottamaton kaanne leirin suunnittelussa. Kevatleirin ohjelma
toteutettiin hieman muokattuna Syysleirilla. Yhteistydmme sujui hyvin alusta lop-

puun ja leirinsuunnittelu eteni jouhevasti.
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6.1 Tyonjako ja suunnittelun lahtokohdat

Leirisuunnittelun aiheita ovat aikataulu, leiripaikka, tyontekijat, tiedotus, talous,
tulot ja turvallisuus. Muita keskeisia suunnittelua vaativia asioita ovat ohjelma,
leirimateriaalit, turvallisuus ja ruokahuolto. Leirisuunnittelun tueksi on hyvé ottaa
muistilista. (Ketola 2002, 63-66.) Mina toimin koko leiriprosessin aikana sihtee-
rina ja pidin muistiota sovituista asioista, lisdsin muutokset leiriohjelmaan ja lahe-
tin séhkopostilla ndma Laineelle. Laine jarjesti lastenhoitajat leirille ja ohjeisti

heitd ennen leiria. Suunnittelimme yhdessa leiritiedotuksen ja leirikirjeen sisallon.

Laine teki varaukset leirikeskuksesta ja leirin ruokailuista seka otti leiri-ilmoittau-
tumiset vastaan, koska se oli kaytannon syista helpompaa. Laine viranhaltijana
suunnitteli leirin turvallisuusasiakirjan, josta keskusteltiin yhdessa. Laine lahetti
leirikirjeet ja me molemmat hankimme leirilla tarvittavia materiaalialeja. Mina olin
yhteydessa aikuistyon kappalaiseen ja anoin kirjallisesti leirimaksun alentamista
seka pyysin hanta opettamaan israelilaisia kansantansseja leirilaisille. Leirin oh-

jelmanumeroiden suunnittelun ja valmistelun jaoimme tasaisesti keskendmme.

Ammatiltani olen nuoriso- ja vapaa-ajan ohjaaja ja minulla on viisi ja puoli vuotta
tyokokemusta nuorisotydsta. Nelja ja puoli vuotta toimin nuorisotyénohjaajan vi-
ransijaisena Mantsalan seurakunnassa ja yhden vuoden olin osa-aikaisena nuo-
risotyontekijana Mantsalan kunnalla. Minulla on paljon kokemusta leiritydsta, jo-
ten leirin suunnittelu lahti tehokkaasti kayntiin, koska tiesin miten ja missa jarjes-
tyksessa tulisi edetda. Nuorten aikuisten leiritoiminnasta minulla ei ollut koke-
musta, joten uusi kohderyhma toi omat haasteensa leiritoiminnan suunnitteluun.

Aiemmin olin ohjannut lastenleireja, rippileireja seka aiti—lapsi-leireja.

Nuorten aikuisten leiritoiminnan suunnittelun haasteita olivat kohderyhman moni-
naisuus ja erilaiset elamantilanteet. Jarjestamieni lastenleirien osallistujat olivat
olleet keskim&arin samasta ikdluokasta ja samankaltaisesta elamantilanteesta,
nuorten aikuisten leirin kohderyhma oli laajempi eli 18—40-vuotiaat monenlaisista

elaméantilanteista tulevat ihmiset.
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Laine on ystavani ja olen tehnyt hdnen kanssaan vapaaehtoisty6ta nuorten ai-
kuisten illoissa. Me ohjasimme Méantsalan seurakunnan tyttoleirin vuonna 2009,
joten meilla oli jo kokemusta tallaisesta yhteistydsta. Leirin suunnittelun kannalta
oli hyva, ettéa tunsimme toisemme toimintavavat ja vahvuudet. Yhteisty® leirin
suunnittelussa sujui hyvin, koska puhuimme kaikesta avoimesti ja meilla oli sa-
mansuuntaiset ndkemykset leirin toteuttamisesta. Meilla oli selkea tydnjako ja pi-

dimme sovituista asioista kiinni.

6.2 Leirimaksu ja leirikeskuksen varaus

Aikuistydn viikonloppuleirien hinta on 50 euroa leirilaiselta, joka on lilan suuri lei-
rimaksu monelle nuorelle aikuiselle. Pyysin leirimaksun alentamista Tuhkaselta,
koska leirimaksu saattaisi muodostua leirille I1ahdon esteeksi pienituloisille opis-
kelijoille ja lapsiperheille. Tuhkanen hyvaksyi perustelut ja sovimme yhdessa lei-

rimaksun suuruuden.

Leirimaksu oli 20 euroa leirilaiseltd, pareilta 40 euroa ja perheiltd 50 euroa. Perhe
maksoi 50 euroa, olipa lapsia yksi tai useampia. Vanhemmalta ja yhdelta lapselta
leirimaksu oli 30 euroa. Diakoni Laine ja mind otimme selvdd muiden seurakun-
tien nuorten aikuisten leirimaksuista. Muissa seurakunnissa nuorten aikuisten lei-
rimaksut olivat alle 50 euroa yhdelta leirilaiselta ja tdma tieto auttoi osaltaan leiri-

maksun suuruuden maarittelyssa.

Leirin toimintatuotot maariteltiin edella kerrotun suuruisiksi ja itse leiri-ohjelman
toteuttamisesta aikuistybn kappalainen ei nahnyt tarpeelliseksi tehda erillista
budjettia, vaan aikuistyd maksoi leiritarvikkeiden hankkimisesta aiheutuvat kulut.
Leiriohjelman kustannukset ovat pienia, koska leirilla keskitytd&n yhdessa olemi-
seen ja tekemiseen eika leirille kutsuttu maksullisia esiintyjia, esimerkiksi muu-
sikkoja. Leirille hankittiin hieman askartelutarvikkeita, joiden hankkimiseen kysyin
erikseen Tuhkasen suostumusta. Leirilla oli erillistd ohjelmaa aikuisille, joten lei-
rille pyydettiin kolme lastenhoitajaa, joista kaksi olivat aiemmin toimineet nuorten
aikuisten illoissa lastenhoitajina.
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Taloudellisen puolen jarjestymisen jalkeen diakoni Laine varasi leirikeskuksen
yhdeksi viikonlopuksi kevaalle ja syksylle. Opinnaytetydni tarkoituksena oli kui-
tenkin yhden viikonloppuleirin jarjestaminen. Kevatleiri peruuntui, joten nuorten

aikuisten leiri siirrettiin syyskuulle ja sita kutsuttiin Syysleiriksi.

6.3 Kevétleirin suunnittelu

Kevatleirin suunnittelu alkoi 2012 syksylla, jolloin anoimme maararahaa nuorten
aikuisten leirien jarjestamiseen ja varasimme Ahvenlammen leirikeskuksen kah-
deksi viikonlopuksi, yhden viikonlopun toukokuulle ja yhden viikonlopun syys-
kuulle 2013. Syksylla 2012 sovimme Laineen kanssa, etta leirille saa ilmoittautua
nuoret aikuiset lapsineen. Paatimme jarjestaa leirille lastenhoidon, jolloin voi-
simme suunnitella erillistéa ohjelmaa aikuisille ja lapsille. Lasten lasnaolosta huo-
limatta leiri oli nuorten aikuisten leiri, ei perheleiri. Perheleiri jattaisi ulkopuolelle
perheettdmat nuoret aikuiset ja vastaavasti leirin pitaminen vain nuorille aikuisille
rajaisi monet pienten lasten vanhemmat leiritoiminnan ulkopuolelle. Kohderyh-
man rajaamisen ja leiriohjelman suunnittelun suurin haaste oli huomioida erilai-

sissa elamantilanteissa olevat nuoret aikuiset.

Rajatessamme leirin kohderyhman laajasti perheellisiin ja perheettdmiin nuoriin
aikuisiin otimme tietoisen riskin, etta rajaus ei valttdmatta osoittautuisi toimivaksi
leiritoiminnassa. Valitsimme sellaisen vaihtoehdon, joka tuntui meista vastaavan
parhaiten kohderyhman erilaisiin tarpeisiin. Nuorten aikuisten iltojen osallistujista
suurin osa on perheellisid ja Mantsalan kunnassa on paljon lapsiperheitéd, mika
otettiin huomioon kohderyhman rajauksessa. Ensimmainen, leirin ohjelmaa ja ai-
kataulua kasittelevan suunnittelu-kokouksen pidimme helmikuussa, jolloin suun-
nittelimme alustavan leiriohjelman rungon, tiedotuksen ja ilmoittautumisten aika-

taulun.

Halusimme valttaa kahta leirielaman aaripaata, liian tiukkaa ja tayteen ahdettua
seka liilan valjaa ja virikkeetonta leiriohjelmaa ja aikataulua. Leirilla oli myos alle

kouluikaisia lapsia, joten varasimme aikaa ulkoilulle ja lasten paivaunille.
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Toinen leirin suunnittelukokous oli huhtikuussa, jolloin jatkoimme leiriohjelman ja
aikataulun tyostamista. Kokousten valisena aikana laitoimme muutamia sahko-
posteja, joissa hoidimme kaytannon jarjestelyja ja tiedotimme toisiamme leiriin
liittyvista asioista. Molemmissa kokouksissa jaoimme leiriohjelmaan liittyvia vas-
tuita, joita valmistelimme itsenaisesti. Kolmas suunnittelukokous toukokuulta pe-
ruttiin, koska samana paivana paattyi leiri-ilmoittautuminen ja leirille ilmoittautu-
neita oli liilan vahan. Olimme yksimielisia leirin perumisesta ja siita ilmoitettiin va-

littdmasti leirin osallistujille ja seurakunnan emannille.

6.4 Kevatleirin peruuntuminen ja syysleirin suunnittelu

Kevaan leiri-ilmoittautuminen alkoi noin 5 viikkoa ennen leiria ja leirista tiedotettiin
seurakunnan Internet-sivuilla, paikallislehdiss&, Narikka-illoissa, Narikan omassa
Facebook-ryhméssé, kauppojen ilmoitustauluilla sekd Facebookin yksityisvies-
teilla. Leiria mainostettiin nuorten aikuisten Kevatleirin nimella ja leiri-ilmoittautu-
misessa ilmeni, etta leirilla on aikuisille ja lapsille erillistéa seka yhteista leiri-ohjel-
maa. Aktiivisesta ja hyvissa ajoin toteutetusta tiedotuksesta ja mainonnasta huo-
limatta leirille ilmoittautui vain kolme aikuista ja kaksi lasta. Peruimme leirin,
koska leirilaisia oli véahan eika leirin toteuttaminen olisi ollut mielekasta osallistu-

jille tai ohjaajille. Taloudellisista syista leirid ei olisi tarvinnut perua.

Monet Narikka-iltojen vakiokavijoista kertoivat meille, ettéa kevatleirin ajankohta ei
sopinut heille. Pohdimme leirin peruuntumisen syita ja emme nahneet tiedotusta
syyksi véahaisiin ilmoittautumisiin, vaan juuri taman ajankohdan sopimattomuu-
den. Arvelimme myads, etta tAman kaltaiselle leiritoiminnalle ei ehka ollut sill& het-
kella kysyntdd Mantsalassa tai se ei ollut ihmisten mielissa profiloitunut heidan
leirikseen. Halusimme pitaytya alkuperdisessa kohderyhméassamme, joten leirin
tiedotus ja mainonta sailytettiin samankaltaisena. Syysleirin ilmoittautumisen ja
tiedotuksen aikataulun suunnittelimme toukokuussa, jolloin sovimme myds syys-
leirin ensimmaisen leirisuunnittelukokouksen ajankohdan. Syysleirin ilmoittautu-

minen alkoi viisi viikkoa ennen leiria.
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Pidimme syysleirin suunnittelukokouksia kaksi kertaa elokuussa ja niissa hi-
oimme leirin aikataulua ja teimme listan leiritarvikkeista sek& suunnittelimme lau-
lun ja rukouksen- illan. Paatimme leirikirjeiden ja leirimaksujen postituksen ajan-
kohdan ja muokkasimme kevétleirin ohjelmaa siten, ettd karsimme pois kukkien
istutuksen. Kevatleirin ohjelma sopi muilta osin my6s syksyiseen ajankohtaan,
joten ei ollut tarvetta suurempiin muutoksiin. Viikko ennen leirid tein Tietomiek-
kailun ja valmistin sunnuntain aamuhartauden. Kesalomalla ideoin Tietomiekkai-
lun tehtavia ja kysymyksia. Syyskuun alussa saimme syysleirille saestéjat leiri-
laisten joukosta. Olimme Laineen kanssa yhteydessa sahkopostin ja puhelimen
valityksella leirid edeltavalla viikolla, sopien pienista kaytannon asioista.
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7 TOTEUTUNUT LEIRI

Nuorten aikuisten syysleiri jarjestettiin Mantsalan seurakunnan Ahvenlammen lei-
rikeskuksessa 13-15.9.2013. Leiri alkoi perjantai-iltana ja paattyi sunnuntai- aa-
mupaivana. Leirilaisia oli yhdeksantoista, joista aikuisia oli kahdeksan ja lapsia
yksitoista. Aikuisista naisia oli kuusi ja miehia kaksi ja he olivat idltaan 25—-35-
vuotiaita. Lapsista tyttdja oli kaksi ja poikia yhdeksan. Nelja lapsista oli alakou-
luikaisia ja seitseman lapsista oli 0-5-vuotiaita. Leirill& oli mukana aviopari, joista
kumpikaan ei kuulu Mantsalan seurakuntaan. Ohjaajat mukaan lukien aikuisia oli
yhteensa kymmenen. Leirilla oli kolme lastenhoitajaa, joista kaksi oli 17-vuotiaita

ja yksi 15-vuotias. Leirilla oli yhteensa 24 henkil6a.

Leiriyhm&mme oli suurryhma, koska leirilaisia oli yndekséantoista. Aikuiset leiri-
laiset muodostivat oman pienryhman ja siina tutustuttiin nopeasti. Pienryhmassa
kaikki ryhmaléaiset kykenevat olemaan vuorovaikutuksessa kaikkien kanssa,
mutta suurryhméssa se ei ole mahdollista (Kataja ym. 2011,15). Leirin suunnitte-
lussa huomioitiin esimerkiksi ryhméaytymisen téarkeys leirin toimivuudelle ja ryh-

maytymiseen panostettiin erityisesti ensimmaisena leiri-paivana.

Leirilla pyrittiin tukemaan leirilaisten kristillista identiteettia ja vahvistamaan yh-
teyttd Mantsalan seurakuntaan. Leirilaisid myos kutsuttiin nuorten aikuisten toi-
mintaan, osallistujiksi seké vastuunkantajiksi. Leiriolosuhteissa on helppoa tutus-
tua uusiin ihmisiin ja kokea yhteytta toisiin kristittyihin. Tulevaisuudessa vapaa-
ehtoiset nuoret aikuiset suunnittelevat ja toteuttavat nuorten aikuisten leiritoimin-

taa.

Leiriohjelma sisélsi kAdentaitotuokioita, iltaohjelmia, hartauksia, ulkoilua, vapaa-
aikaa ja saunomista. Ruokailut rytmittavét leiripaivia ja leirilaisten ruoka-aineal-
lergiat huomioitiin ennakkotiedon mukaisesti. Leirildiset majoittautuivat kahden
tai neljan hengen huoneissa. Leirin ohjelma oli suunniteltu niin, etta aikuisille ol
paljon omaa ohjelmaa, jolloin lapset olivat lastenhoidossa, jossa oli my6s ohjattua

toimintaa. Leiriryhnman yhteisia ohjelmanumeroita oli jokaisena leiripaivana.
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Molemmat ohjaajat antoivat leirilaisille toimintaohjeita, huolehtivat aikataulussa
pysymisesta ja ohjasivat itsenaisesti erilaisia ohjelmatuokioita. Laine antoi p&aa-
asiallisesti ohjeet lastenhoitajille. Leirin sdestyksesta vastasi kaksi leirilaista ja
nuorten aikuisten toiminnan vastuuhenkilé ohjasi Raamattu-tydskentelyn. Lei-
riohjelma ja aikataulu muuttuivat hieman leirin aikana, mutta paaosin leiri toteutui

suunnitelmien mukaisesti.

7.1 Ensimmainen leiripéiva

Nuorten aikuisten syysleiri alkoi perjantaina 13. syyskuuta kello 18.00 Ahvenlam-
men leirikeskuksessa. Leirin ohjaajat ja lastenhoitajat saapuivat kello 16.30 leiri-
keskukseen jarjestelemaan leiritarvikkeita, keskustelemaan leirin ohjelmasta

seka valmistelemaan sali iltaohjelmaa varten, jakamalla laulukirjat ja istuintyynyt
paikoilleen. Lastenhoitajat jarjestivat lapsille askartelupdydan, jonka aaressa he
saivat piirrella silla aikaa, kun odotimme kaikkien leirilaisten saapumista leirikes-
kukseen ja ensimmaisen, yhteisen ohjelmanumeron aloittamista. Ensimmainen
leirilainen saapui kuljetusjarjestelyiden vuoksi jo kello 17, josta oli etukateen ha-
nen kanssaan sovittu. Alkujarjestelyihin meni hieman enemman aikaa kuin
olimme ajatelleet, koska saliin oli jatetty isoja poytia, jotka piti purkaa ja kantaa

varastoon.

Ketolan mukaan huolellisesti suunniteltu leiri edesauttaa hyvan leirihengen syn-
tymisessa. Leirilaisten saapuessa leirille, tulee ohjaajien olla heitéa vastassa. Lei-
ripaikka tai leirialue taytyy tehda viihtyisaksi ja siistiksi, koska se vaikuttaa myo6s
osaltaan leirin ilmapiirin. (Ketola 2002, 71.) Leirilaiset tulivat leirille leirikirjeessa
olleen aikataulun mukaisesti ja toivotimme jokaisen henkilokohtaisesti tervetul-
leeksi leirille leirikeskuksen aulassa ja ohjasimme leirilaisia valitsemaan huoneen
majoittautumista varten. Leirilaiset kirjoittivat paperille nimensa ja laittoivat sen
oman huoneen oveen. Ohjaajille oli tarkeaa tieta&, missa kukin leirildinen majoit-
tautui, esimerkiksi tulipalotilanteen varalta. Rohkaisimme leirildisia vapaasti tu-
tustumaan leirikeskuksen tiloihin ja moni leirilainen kavi itsenaisesti tutustumassa

saunatiloihin, saliin, kappeliin ja ruokasaliin.
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Perjantai-illan leiri-ohjelma oli esilla aulatilassa, josta leirilaiset saivat tietoa illan
kulusta. Uusi ja moderni leirikeskus on tilava ja hieman ylellinenkin, koska majoi-
tushuoneissa on oma wc ja suihku. Leirikeskus on puitteiltaan kuitenkin hieman
kliininen ja kolkon oloinen, mika ei edista lamminta ja kodikasta leiritunnelmaa.
Koristelimme ruokasalin pdydat kynttilGilla ja lasihelmilla, luodaksemme mukavaa
tunnelmaa leirille. Ulkoisilla puitteillakin on oma merkitys viihtyisyyden kannalta.

Laine ja mind kerroimme iltaohjelman alussa leirin saanndista ja leirialueen ra-
joista ja muista kaytannon asioista seka perjantai-illan ja lauantai-aamun aikatau-
lusta. Ohjaajan tulee kiinnittdd huomiota siihen, milla savylla han kertoo leirin
saanndista ja ohjeista. (Ketola 2002, 71.) Ohjeet annettiin asiallisesti ja lempe-
asti. Emme lahestyneet leirisdantdja negatiivisesti luettelemalla asioita, joita ei

saa tehda.

Mina vastasin iltaohjelman suunnittelusta ja ohjaamisesta. llitaohjelma oli koko
leiriryhman yhteinen ohjelma, joka koostui tutustumis- ja nimileikeista seka lau-
luista. lltaohjelman kesto oli noin 45 minuuttia ja se pidettiin salissa. lltaohjelma
aloitettiin laululla, jonka jalkeen muodostettiin janoja leirilaisten ominaisuuksien
mukaan, esimerkiksi nuorin leirildisista janan ensimmaiseksi ja vanhin leirilainen
janan viimeiseksi. Naiden jalkeen oli vuorossa reipas laululeikki ja tutustumis-
leikki. Jokainen leirilainen kertoi oman nimensa toisille ja keksi yhden liikkkeen ja
muut leirilaiset toistivat yhtéa-aikaa leirilaisen nimen ja likkeen. Muutaman yhteis-
laulun jalkeen leirilaiset kulkivat ympari salia ja muodostivat pienia ryhmia, annet-

tujen ohjeiden mukaisesti.

Leikkien kautta leirildiset oppivat toistensa nimia ja ottivat kontaktia toisiin leirilai-
siin. Laulut loivat leppoisaa leiritunnelmaa. Ketola toteaa, etta onnistunut ryhmay-
tys voi vahentéaa kiusaamista ja ennaltaehkaista leirilaisen ulkopuolelle jdamista.
Ryhmaytymista pystytdédn vahvistamaan leirin aikana. (Ketola 2002, 72.) lltaoh-
jelman paatavoitteena oli leirilaisten ryhmayttaminen ja leirin k&ynnistdminen mu-

kavan yhdessa olon ja yhteisen tekemisen merkeissa.
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Laine piti iltahartauden valitttmasti iltaohjelman jalkeen, jolloin leiriryhmé&a ei tar-
vinnut koota uudelleen yhteen ja iltahartaudesta paastiin suoraan iltapalalle. llta-
hartaus kesti noin kymmenen minuuttia ja sen aiheena oli uusien tilanteiden ai-
heuttama jannitys ja Jumalan huolenpito. lltapala alkoi kello 19 aikaan, josta lei-
rilaiset lahtivat omaa tahtia iltapesulle ja nukkumaan. lltapala syo6tiin tunnelmalli-
sessa kynttilavalaistuksessa ja sen aikana leirilaiset keskustelivat ja tutustuivat

toisiinsa.

Aikuisten oma, vapaaehtoinen iltaohjelma oli tarkoitus aloittaa kello 20.30 sa-
lissa. lltaohjelma joudulttiin siirtdmaan lauantai-aamupaivaan, koska leirilaisia oli
vain kaksi paikalla sovittuun aikaan, ja ohjelmanumeroa ei ollut mahdollisuutta
toteuttaa nain pienelle joukolle. litaohjelman liséksi olimme suunnitelleet elokuva-
illan, joka toteutettiin. Siirsimme elokuvan aloitusta puolella tunnilla eteenpain,
vahaisen osallistujamaaran takia. Olisimme voineet etukéteen kysy&, kuinka
moni on tulossa, mutta se ei olisi ehka auttanut, koska etukateen on vaikea arvi-
oida lapsen nukahtamista. Elokuvan aloituksen siirtdminen oli hyva paatos, koska
leirilaisia tuli kolme lisda kello 21.30 mennessa, jolloin elokuva alettiin katso-
maan. lltapalan ja elokuvaillan valilla oli aikaa perati kaksi tuntia, joka on pitka
aika odottaa seuraavan ohjelman alkua, vaikka iltaohjelma ja elokuva olivatkin

vapaaehtoisia ohjelmanumeroita.

Elokuva-ilta oli hyvin valmisteltu, vaikka elokuvan aloittaminen viivastyi. Nuorten
aikuisten toiminnasta vastaava vapaaehtoinen esitteli mielenkiintoisesti eri elo-
kuvavaihtoehdot ja piti ddnestyksen siitd, mikd elokuva katsottaisiin. Elokuvat
edustivat erilaisia lajityyppejad actionista komediaan ja draamasta fantasiaan.
Mina vastasin elokuva-herkkujen ostamisesta ja esille laitosta. Leirilaiset olivat
iloisesti yllattyneita heille varatuista sipseista, karkeista ja limuista. Elokuva-illan
tarkoituksena oli hieman hemmotella heitéd arkiviikon paattyessa ja tarjota pieni
levahdyshetki. Kannoimme saliin elokuvan ajaksi nojatuolit ja rahit aulasta, jolloin
salista tuli aivan kuin oikea elokuvateatteri. Elokuva loppui noin kello 23.30, jota
ennen osa leirilaisista lahti nukkumaan. Kukaan ei kuitenkaan harmitellut, etta ei
jaksanut katsoa elokuvaa aivan loppuun asti. Ohjaajat toivottivat kaikille hyvat
yot. Ensimmainen leiripaiva oli kokonaisuudessaan onnistunut, vaikka illan aika-

taulua jouduttiinkin muuttamaan.
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7.2 Toinen leiripaiva

Ensimmainen kokonainen leiripaiva alkoi aamupalalla, jota oli tarjolla kello 8—9
valilla. Aamupala toteutettiin liukuvasti, jotta aamupalalle sai tulla haluamaansa
aikaan ja ensimmainen ohjelmanumero alkoi vasta kello 9.30. Pidimme tarkeana
kiireetonta leiripaivan aloitusta. Aamupalan jalkeen kokoonnuimme saliin aamu-
hartauteen. Mina pidin aamuhartauden Hilja Aaltosen hartauskirjan pohjalta ja
sen aiheena oli Jumalan armo. Kerroin leirilaisille kesdlomamatkastani meren &&-
relld ja siitd, kuinka satuin lukemaan Aaltosen tekstid armon meresta ja siita, mi-
ten Jumala puhutteli minua tekstin kautta. Ihminen, joka tunnustaa syntinsa Ju-
malan edessa, saa aina syntinsa anteeksi ja on kuin puhdas kuin kivi meren aa-
rella (Aaltonen 2010,13).

Aamuhartaus paattyi Herran siunaukseen ja yhteislauluun. Elavéitin hartautta ra-
kentamalla pienen alttarin, jossa oli sinisesta kankaasta tehty meri, kynttil6ita ja
suuri puinen risti. Pienimmat lapset eivat ehka ymmartaneet vertausta armon me-
resta, mutta alttari ja hartauden tunnelma saattoivat sen sijaan jaada heille mie-

leen.

Nuorten aikuisten leirin aikana PTK jarjesti Mantsalan seurakunnan kanssa per-
hepéaivan Ahvenlammen leirikeskuksen pihapiirissa. Perheelliset leirilaiset osal-
listuivat perhepaivaan, heille erikseen varattuna ajankohtana. Perhepaivan ohjel-
massa oli luontopolku ja makkaran grillausta. Perhepéaivaan osallistumisen kautta
nuoret aikuiset saivat kokemuksen koko perheelle suunnatusta kristillisesta kas-
vatuksesta. Yhteistyo Poikien ja tyttbjen keskuksen ja seurakunnan nuorisotyon-

tekijoiden kanssa taydensi leirin ohjelmaa.

Kirkon kasvatustytssa on jo pidemman aikaa tehty yhteistyota erilaisten jarjesto-
jen kautta. Kirkon lapsi-ja nuorisoty6lla oma palvelujarjestd Kirnu, johon kuuluu
esimerkiksi tyttdjen ja poikien keskus PTK. (Porkka 2008, 211.) Kaksi perhee-
tonta leirilaistd jaivat minun kanssani leirikeskukseen maalamaan alttaritaulua ja
katsomaan Jarmo Sormusen Raamattu-opetusta videotykilta ja keskustelemaan
opetuksen siséllosta. Raamattu- opetuksen aiheena oli kylvaja-vertaus, joka ker-

too erilaisista ihmisista ja heidan tavoistaan suhtautua evankeliumiin ja uskoon.
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Pohdimme opetuksen pohjalta omaa kristillista identiteettiamme ja sita, miten voi-
simme tukea tai rohkaista toisia ihmisia elamaan kristittyind. Osa perhepéaivaan
osallistuvista leirilaisista saapuivat leirikeskukseen jo ennen lounasta, jolloin he
paasivat osallistumaan alttaritaulun maalaamiseen. Alttaritaulua oli mahdollisuus

maalata myds myohemmin samana leiripaivana.

Lounaan jalkeista vapaa-aikaa lyhensimme, jotta ehdimme pitaa perjantai-illalta
lauantaille siirtyneen aikuisten iltaohjelman. Lapsille oli 45 minuuttia lastenhoitoa,
jonka aikana aikuiset osallistuivat tietomiekkailuun. Suunnittelin ja ohjasin tieto-
miekkailun, jossa oli erilaisia kysymyksia ja tehtavia eri aihe-alueista. Aikuisista
muodostin kaksi ryhméaa ja he kilpailivat toisiaan vastaan suorittamalla annettuja
tehtavia ja vastaamalla kysymyksiin. Tehtavana oli esimerkiksi matkailumainok-
sen keksiminen Mantsalalle. Muutama lapsi ikavoi vanhempaansa ja he tulivat
saliin kesken tietomiekkailua. Lapset eivat hairinneet ohjelman toteutusta, koska

he olivat rauhallisesti ohjelman aikana.

Tietomiekkailun jalkeen oli vapaa-aikaa ennen paivékahvia, jolloin oli mahdolli-
suus ulkoilla, pelata pingista, kayda leirikioskilla ostoksilla, askarrella helmikoruja
tai vain levahtdad omassa huoneessa. Lapsille oli oma korupaja ja aikuisille oma,
joskin isommat lapset askartelivat myds aikuisten korupajassa. Korupajat osoit-
tautuivat suosituiksi ja niissa oli aina leirilaisi& vapaa-ajalla. Korupajat olivat lau-
antai-iltapaivasta aina sunnuntai-aamupaivaan leirilaisten kaytdssa. Lasten koru-
pajassa tehtiin hamahelmistd monenlaisia kuvia ja aikuisten korupajassa askar-
reltiin kaula- ja rannekoruja. Lastenhoitajat olivat lasten korupajassa lasna ja tur-

vallisuussyista he silittdvat hamahelmityot.

Leirilla kristillistd kasvatusta toteutettiin konstruktivistisen oppimiskasityksen mu-
kaisesti. Raamattu- opetus poikkesi perinteisesta puhuja-kuulija- asetelmasta si-
ten, ettd opetuksen sijaan oli alustus seurakunnasta. Lyhyt alustus johdatti aihee-
seen, jonka jalkeen keskusteltiin pienissa ryhmissa seurakunnan olemuksesta ja
tehtavistd. Keskustelun apuna kaytettiin kuvia ja apukysymyksia. Ryhma vuoro-
tellen jakoivat muille joitakin keskusteluissa herdnneista ajatuksista. Leirilaiset

paasivat itse rakentamaan ja jasentaméaan kasitystaan seurakunnasta.
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Leirilaisille jaetut kuvat kertoivat siitd, miten Raamatussa seurakuntaa kuvataan,
joten opetus ei jaanyt vain leirilaisten ja ohjaajien omien ajatusten tai kokemusten
varaan. Leirildiset innostuivat keskustelemaan ja jakamaan ajatuksiaan seura-
kunnasta ja osa toivoi, etta aikaa olisi ollut enemman kaytettavissa tadhan tyos-
kentelyyn.

Alustuksen jalkeen mina esittelin nuorten aikuisten iltojen vapaaehtoistehtéavia ja
kerroin kansiosta, johon voi ilmoittautua, jos on kiinnostunut toimimaan nuorten
aikuisten illoissa vapaaehtoisena. Mina jouduin keskeyttamaan leirilaisten kes-
kustelun, joka harhautui pois vapaaehtoistehtavista, jotta pysyisimme aikatau-
lussa. Esittelyn jalkeen yksi leirildinen ilmoittautui erddseen vapaaehtoistehta-
vaan. Kolme leirilaisista toimii jo nuorten aikuisten illoissa vapaaehtoisena ja yksi
leirilaista on joskus ollut vapaaehtoisena. Nuoret aikuiset toivat esille palauteky-
selyssa esille, etta he olisivat halunneet enemman aikaa keskustelulle ja tama
kokemus saattoi syntya siitd, etta kahdessa perakkaisessa ohjelmanumerossa
ohjaajien taytyi rajata keskustelua. Alustuksen kaikkia apukysymyksia ei ollut tar-
koituskaan kayda lapi, joka jai harmittamaan osaa leirilaisista. Seuraavalla nuor-
ten aikuisten leirilla alustukselle ja siihen liittyvélle keskustelulle voisi silti varata

enemman aikaa, jolloin olisi mahdollisuus valitun teeman laajempaan kasittelyyn.

Paivallisen jalkeen aikuistydn kappalainen ohjasi leiriléisille israelilaisia tansseja
salissa, joihin osallistuivat lapset seka aikuiset. Yhteinen liikuntahetki piristi ja loi
hyvaa yhteishenkea leirille. Kaikki pystyivét osallistumaan tansseihin ja kappalai-
nen korosti, etta tarkeinta ei ollut oikeat askeleet vaan hauskanpito. Tanssihetki
tarjosi myo6s elamyksen leiriléisille ja se ajoitettiin ennen saunoja, jotta likunnan
jalkeen olisi mahdollisuus kayda peseytymassa. Kappalainen kertoi liikkeiden
merkityksesta ja kaansi laulujen sanoman lyhyesti suomeksi, joten tanssihetki oli
myos erédanlainen iltahartaus. Toisen leiripdivan ohjelma paattyi saunomiseen ja
iltapalaan. Aikuisten vapaaehtoinen iltaohjelma alkoi ajallaan kappelissa. Kappe-
lissa vietimme noin puolen tunnin mittaisen laulun ja rukouksen illan, johon osal-
listui suurin osa aikuisista seka yksi kouluikdinen leirildinen. Sen jalkeen oli jal-
leen mahdollisuus elokuvan katsomiseen, johon osallistuivat talla kertaa l&ahes

kaikki aikuiset.
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7.3 Kolmas leiripaiva

Aamupalan ja aamuhartauden aikataulu oli sama kuin lauantaina. Leirikeskuk-
sessa on kappeli, jonne kokoonnuimme aamuhartauteen. Leirilaisten yhteistyon
tuloksena syntynyt alttaritaulu asetettiin kappelin etuosaan. Alttaritauluun oli
maalattu elaimia, kasveja, puita, aurinko ja perhosia. Aamuhartauden suunnittelin
kirkkovuoden mukaisesti. Kyseinen sunnuntai oli 17.sunnuntai helluntaista ja ai-
heena oli Jeesus antaa elaman. Aamuhartaudessa lauloimme virren 517 ja luin
paivan evankeliumitekstin, jossa Jeesus herdtti leskididin pojan kuolleista. Pu-
huin hartaudessa siitd, miten Jeesus antoi elaméan kuolleelle pojalle ja miten Jee-
sus haluaa antaa elamén kaikille seuraajilleen. Kristityn elamén ei tarvitse olla
tylsaa ja harmaata, vaan se voi olla tdynna elamaa ja iloa, kuten tekemamme
alttaritaulu. Muokkasin paivanrukousta lisdamalla siihen kiitoksen yhteisesta lei-
rista ja pyynnon, ettd Jumala siunaisi leirilaisia ja antaisi heidan kokea arjessaan

Jumalan lasnaoloa.

Aamuhartauden jalkeen oli pieni tauko ja siirryimme askartelemaan magneetteja
softis-paperista. Olimme suunnitelleet, etta siirrymme suoraan kappelista askar-
telemaan, mutta mina unohdin sen. Lapset ja aikuiset innostuivat kovasti mag-
neetti-askartelusta, joten paatimme jattaa lyhyen ulkoiluhetken pois ennen lou-
nasta. Mina naytin lapsille kuvia puhelimestani, koska muutama heista halusi
tehda logoja ja he tarvitsivat mallia niihin. Leirilaiset halusivat tehda useita mag-

neetteja, joten askartelulle otettiin lisda aikaa ulkoilusta.

Ajattelin, etta leirilaiset ehtisivat ulkoilla omatoimisesti leirin paatyttya. Askartelun
jalkeen aikuiset antoivat leirista palautetta, tayttamalla palautekyselylomakkeen,
jonka aikana oli lastenhoito. Leiri paattyi lounaaseen ja leirilaiset lahtivat kotiin
kello 12.30. Leirilaiset kiittivat meita leirista. Laine ja miné jaimme hetkeksi jarjes-

telemé&an leiritavaroita.

Kristillisen kasvatuksen kuusi ulottuvuutta nékyivéat leirilla monin eri tavoin. Ritu-
aalinen ulottuvuus oli osa leirin kristillista kasvatusta, koska ohjelmaan sisaltyi

yhteislaulua, rukousta ja sunnuntain hartaudessa puhuin paivan evankeliumi-
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tekstista. Eettis-moraalinen ulottuvuus toteutui leirilla esimerkiksi vaitiolovelvolli-
suuden pitamisend. Leirin tavoitteena oli tukea leirilaisten kristillisté identiteettia,
joka liittyi kristillisen kasvatuksen opilliseen ulottuvuuteen. Huolenpidollinen ulot-
tuvuus toteutui esimerkiksi siing, etta varmistin yhteisen ohjelmanumeron, etta

kaikki leirilaiset olivat paikalla. Leirilla otimme myds huomioon leirildisten perus-
tarpeet ja varasimme riittavasti aikaa ruokailuille, unelle, vapaa-ajalle ja omaeh-
toiselle ulkoilulle. Suhtauduimme kaikkiin leirilaisiin myonteisesti ja huomioimme

kaikkia tasapuolisesti.

Pedagoginen ulottuvuus toteutui leirilla esimerkiksi Raamattu- tydskentelyn
kautta, jossa pohdimme seurakunnan olemusta Raamatun tekstien pohjalta. Mi-
nun oli helppo sitoutua kirkon uskoon ja arvoihin, koska minulla on vahva kristilli-
nen identiteetti ja tyokokemusta kirkon alalta. Kokemuksellista ulottuvuutta on
haastavaa havainnoida, koska kyseesséa on ihmisten kokemukset Jumalasta ja
lahimmaisista. Nuorten aikuisten leirilla me ohjaajat olimme enemman kasvun

mahdollistajia ja kasvukumppaneita, kuin kristillisia kasvattajia.
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8 LEIRIN ARVIOINTI

Leirin arviointi tapahtui ohjaajien havaintojen, palautekyselyn vastauksien ja nii-
den analysoinnin pohjalta. Leiria arvioitin myds peilaamalla toteutunutta leiria,
leirille asetettuihin tavoitteisiin. Leirin kolmantena paivana nuorille aikuisille pidet-
tiin palautekysely, jossa oli kuusitoista kysymysta muun muassa leirin ohjelmaan,
aikataulutukseen, ohjaajien toimintaan, lastenhoitoon ja leiritoiminnan kehittami-
seen liittyen. Aikuisia leirilaisia oli leirilla kahdeksan, mutta palautekyselyyn vas-
tasi heista seitseman. Kahdeksas leirilainen lahti varhain sunnuntai-aamuna pois
leiriltd, joten haneltd palautekyselylomake tayttamatta. Palautekyselyyn vastaa-
miseen oli varattu puoli tuntia ennen lounasta. Palautetta leirista keréttiin nimet-

tomasti ja tila oli rauhallinen.

Painotimme leirilaisille rakentavan kritiikin merkitysta leiritoiminnan kehittamiselle
ja saimmekin monia kehitysehdotuksia. Leiri taytti sille asetetut tavoitteet hyvin.
Leirin ohjelma oli osallistavaa ja leirilla oli hyva ja avoin ilmapiiri. Leirin aikatau-
lussa pysyttiin varsin hyvin ja leiriohjelma koettiin mielekkaana. Ohjelman ja va-
paa-aika olivat tasapainossa keskendan. Kooste leirilaisten palautteista anne-
taan avuksi tulevien leirien suunnittelijoille. Nuoret aikuiset ja heidan lapsensa
olivat tyytyvaisia leirin jarjestelyihin, kuten esimerkiksi lastenhoitoon. Kaikki leiri-

laiset olivat kiinnostuneita osallistumaan jatkossakin nuorten aikuisten leireille.

8.1 Leirin ajankohta ja leiriohjelman aikataulutus

Leirin ajankohtaa pidettiin yleisesti hyvana ja sopivana. Yksi leiriléisista toivoi,
ettd leiri olisi pidetty myohemmin syksylla ja toinen taas koki leirin piristavan al-
kavaa syksya. Varasimme leirikeskuksen alkusyksystd, jolloin leirikeskus oli va-
paana. Suurin osa leirilaisista koki leirin aikataulutuksen onnistuneena ja heidan
mielestddn ohjelmaa ja vapaa-aikaa oli sopivasti ja ohjelmanumeroiden kestot
sopivan mittaisia. Aikataulua kuvattiin sopivan véljaksi ja ohjelmaa oli riittavasti.

Kaksi leirilaista koki lauantain ohjelman liian tiiviiksi.



45

Perjantailta siirtyi lauantaille Tietomiekkailu, jolloin lauantaille tuli 45 minuuttia li-
saa ohjelmaa. Eras leirilainen painotti sita, etta leirilla tulee olla riittavasti ohjel-
maa, koska leirille tullaan tekemaan ja touhuamaan ja han koki, etta tekemista oli
riittdvasti. Yksi leirilaisista koki joidenkin ohjelmanumeroiden valiin jaaneen va-
paa-ajan liian pitkaksi, koska silloin pienet lapset villiintyivat. Eradssa vastauk-
sessa todettiin, etta aikataulussa pysyttiin hyvin. Me ohjaajat koimme myos aika-
taulutuksen onnistuneena. Ohjelmaa ja vapaa-aika oli sopivassa suhteessa. Va-
paa-ajalla oli erilaisia virikkeita, joista sai valita tekemista vapaa-ajalle. Vaihtoeh-
toina oli askarteleminen, piirtaminen, pingiksen pelaaminen ja ulkoilu. Leirille

otimme mukaan myds joitakin leluja pienemmille lapsille.

Lautapeli-kaapin unohdimme siirtda toimistosta aulaan eika kukaan kysynyt lau-
tapeleistd. Olisimme voineet aktiivisemmin ehdottaa, ettd aikuinen voi vapaa-
ajalla menna esimerkiksi hetkeksi lapsiensa kanssa ulos, heidan kaydessa levot-
tomiksi. Kouluikéisille lapsille muistutin, ettd ulos voi menna esimerkiksi pelaa-
maan jalkapalloa tai pingista. Itse koin, etté pienten lasten levottomuutta oli suh-
teellisen vahan ja siihen puututtiin aikuisten ja ohjaajienkin toimesta. Me ohjaajat
emme kokeneet lauantain aikataulua ja ohjelmaa liian tiiviiksi, vaikka Tietomiek-
kailu siirtyikin perjantailta lauantaille. Lauantain virallinen ohjelma paattyi jo ilta-

palaan kello 20.

8.2 Leirin ohjelma ja ilmapiiri

Leirin pddohjelmanumerot, kuten askartelut, Tietomiekkailu, yhteislaulut, perhe-
paivan luontopolku ja alustus olivat leirildisille erityisen mieleisid ohjelmanume-
roita ja osa kirjoitti pitaneensa kaikesta, mita leirilla oli tehty. Yksi leirilainen koki
leikit ja nayttelemisen epamieluisaksi ohjelmaksi. Naytelmiin han ei osallistunut
ja siihen suhtauduttiin myodnteisesti, ohjaajien ja leirildisten taholta. Perhepaivan
yhdistdminen leiriin osoittautui hyvéksi ratkaisuksi, koska luontopolku oli yksi pi-
detyimmista ohjelmanumeroista. Yhteisty® perhepaivan jarjestajien kanssa oli li-
saresurssi, koska meidan ei tarvinnut itse suunnitella ja valmistella luontopolkua.

Koruaskarteluita pystyi tekeméaéan lauantaista sunnuntaihin vapaa-ajalla ja tasta
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mahdollisuudesta kiitettiin. Leirilaisten mielesta erityisen hyvin leirilla onnistuivat
leirin aikataulutus, luontopolun yhdistdminen leiriin, yhteiset askartelut ja koru-
paja. Yksi leirilaisista koki erityisen onnistuneeksi leirin ilmapiirin ja eraassa vas-
tauksessa painotettiin mahtavaa oloa, joka jai leirista. Leirilaiset kokivat leirin oh-
jelman sopivan kaikille, elaméantilanteesta rippumatta. Yksi leirilaisista arveli, etta

leirilla jokaiselle oli ollut jotakin, vaikka leirilaisilla olikin erilaiset taustat.

Kaikki leirilaiset kuvailivat leirin ilmapiiria hyvin positiivisesti. llmapiiri koettiin rau-
halliseksi, lampiméaksi, miellyttavaksi ja ystavalliseksi. Osa kuvasi ilmapiirid erit-
tain lampimaksi ja erittain rennoksi. limapiiri kutsuttiin ihanan avoimeksi ja hyvak-
syvaksi. Leirilaisia ja ohjaajia pidettiin helposti lahestyttavina. Eras leirildainen sa-
noitti leirin ilmapiirin toteamalla, etta kaikki olivat leirilla hyvaa pataa keskenaan.

Yksi leirilaisista korosti, ettéd toimintaan oli helppo paasta mukaan.

Ketola painottaa ohjaajien rohkaisevan asenteen ja lasnaolon merkitysta keski-
naisen yhteyden syntymiselle. Ohjaajien toiminta kertoo muille tavasta, miten lei-
rill& tulisi toimia. (Ketola 2002, 72.) Leirin ilmapiiri on tarkea tekij&, kun arvioidaan
leirin toteutumista. Leirin ilmapiiriin vaikuttaa leirildaisten suhtautuminen toisiin lei-
rilaisiin, ohjaajien asenne ja esimerkki. Leirin aloitus vaikuttaa ilmapiirin syntymi-

seen, joten siina panostettiin tutustumiseen ja jokaisen leirilaisen huomioimiseen.

8.3 Lastenhoito

Lastenhoito oli valttamaton osa nuorten aikuisten leiria, koska se mahdollisti ai-
kuisille suunnatun ohjelman toteuttamisen. Leirildisten mielesta lastenhoitajia oli
riittdvasti ja he osasivat toimia hyvin lasten kanssa. Lastenhoidossa oli myds oh-
jattua ohjelmaa, joka koettiin hienoksi asiaksi. Lasten koettiin viihtyneen lasten-
hoidossa ja eras leirilaisista iloitsi siitd, etta lastenhoitajat olivat koko leirin ajan
kaytettavissa. Yksi leirilainen toivoi, etta ohjaajat olisivat puuttuneet napakammin
pienten lasten valisiin kahnauksiin. Aikuisten ja lastenhoitajien vastuulla oli ensi-

sijaisesti selvittdd pienet kinat, joita luonnollisesti voi syntya leiritilanteessa.
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Min& kuulin kyseisesta ristiriitatilanteesta ja huomatessani yhden aikuisen jo sel-
vittelevan tilannetta, poistuin paikalta. Kaksi vanhempaa leirilaista olivat kieltay-
tyneet ottamasta pienempaa leirilaista leikkiin mukaan, jolloin pienempi oli pahoit-

tanut asiasta mielensa.

Palautekyselyssa kysyttiin myos oliko jokin asia leirilla jaanyt harmittamaan Nelja
leirilaisista vastasi lyhyesti "ei”, yksi leirilainen jatti kohdan tyhjaksi. Yhta leirilai-
sista harmitti kotiin unohtunut itkuhalytin ja erésta leirilaista harmitti iltanuotion

puuttuminen ja ohjatun ulkoilun vahaisyys.

8.4 Ohjaajien toiminta ja vapaa sana

Leirilaisten nakokulmasta ohjaajat toimivat selkeasti, asiantuntevasti, harkitusti,
reippaasti ja rauhallisesti. Eras leirilaisista toivoi, etta joissakin ohjaustilanteissa
olisimme voineet edeta ripeammin, koska pienet lapset kayvat nopeasti rauhat-

tomiksi.

Leirin palautekokouksessa mina ja Laine keskustelimme ohjeiden antamisesta ja
koimme, ettei toimintaohjeiden antamisessa oltu toimittu hitaasti. Me ohjaajat an-
noimme toimintaohjeet ytimekkaasti mutta rauhallisesti. Aikuisten tulee kestaa
pienté lasten malttamattomuutta ja opettaa heitd siihen, ettéd aina ei voida edeta
hyvin nopeasti. Mina koen, ettd vanhemmat toisinaan pelkaavat, etta lapset kay-
vat levottomiksi ja haluaisivat kiirehtimalla valttaa tallaisen reaktion, koska se tun-
tuu vanhemmista epamiellyttavalta. Vanhemmat voisivat kohdata lapsen levotto-

muuden rohkeasti ja tukea heité keskittymaan ohjeiden kuuntelemiseen.

Palautekyselyssa oli kohta, jossa sai halutessaan kirjoittaa viela vapaamuotoista
palautetta ohjaajille tai palautetta leirista. Leirilaiset kiittivat leirista, toivoivat leiri-
toiminnan jatkuvan saanndllisend, iloitsivat leiritoiminnan kehittdmisesta ja ker-
toivat leiriviikonlopun olleen ihana ja rauhallinen. Eréén leirildisen mukaan pien-
ten lasten aanista oli hairiinnytty aikuisten ohjelman aikana, vaikka elamisen aa-

net tulisi hyvaksya.
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Leirin palautekokouksessa pohdimme téata kritiikkia ja me emme huomanneet ke-
nenk&aan leirilaisen sanallisesti tai sanattomasti osoittaneen narkastymista lasten
aanistd. Emme ole valttamatta huomanneet jonkun leirilaisen narkastynytta eletta
tai leirilainen on voinut tulkita toisen eleen negatiivisemmaksi kuin se oli. Toi-
saalta ei voida vaatia, ettei kukaan hairiintyisi pienten lasten aanista. Mina pidin
tarvittaessa muutaman sekunnin tauon, jos pieni lapsi sattui huutamaan kovalla
aanella juuri, kun olin antamassa ohjeita. En kokenut mielekkaaksi tai ammatil-

liseksi huutaa lapsen kanssa kilpaa.

8.5 Kokemukset leirinpuitteista ja leirin kohderyhman rajauksesta

Leirilaiset antoivat kiitosta ruokailuiden saanndllisyydesta ja he pitivat leirikes-
kusta siistina ja toimivana, mutta myo6s kolkkona ja steriilina. Leirikeskukseen ul-
koisiin puitteisiin on vaikea vaikuttaa, mutta muodostimme pienia oleskeluryhmia
poydista ja tuoleista, lisatdksemme viihtyisyytta. Leirimaksua pidettiin kohtuulli-
sena, edullisena tai erittéin kohtuullisena. Eras leirilainen alleviivasi edullisen lei-
rimaksun mahdollistavan myds pienituloisten pdasemisen leirille. Leirilaisten ke-
hitysehdotukset leiritoiminnalle olivat nuotioillan, lautapelien ja ohjattujen ulkoilu-
hetkien lisaaminen nuorten aikuisten leireille. Leirilainen, jolla ei ole omia lapsia
kehittaisi leiritoimintaa jarjestamalla kahdenlaisia leirejé eli leirit erikseen perheel-

lisille ja pareille sek& sinkuille, jos se vain olisi mahdollista.

Leirilaisista vain kahdella ei ollut omia lapsia, joten he ehké jonkin verran ulko-
puolisuutta. Leiri olisi voinut nayttaytya toisenlaisena, jos leirilaiset olisivat edus-
taneet tasaisemmin pareja, sinkkuja ja perheellisia nuoria aikuisia. Minulla ei ole
viela lapsia, mutta en kokenut itseéni ulkopuoliseksi ohjelman aikana. Leirin va-
paa-ajalla tunsin ulkopuolisuutta, koska monet leirildisten keskustelut koskivat
lasten kasvattamista. Ohjaajan roolissa minulla ei ollut kuitenkaan tarvetta kokea

samaistumista toisiin.
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8.6 Leirin arvosana ja muu palaute

Pyysimme leirilaisia antamaan leirille arvosana perusteluineen, peruskoulun ar-
voasteikolla neljastd kymmeneen, nelosen ollessa matalin ja kymmenen korkein
arvosana. Yksi leirilainen arvioi leirin arvosanalla yhdeksan ja puoli. Kahdeksan
plus oli matalin arvosana, joka annettiin. Muut leirildiset antoivat leirille arvosanan
9. Ensimmainen nuorten aikuisten leiri sai erittdin hyvan arvosanan, joka my6s
omalta osaltaan vahvistaa kokemusta onnistuneesta leiristd. Arvosana myos
asettaa annetun kritiikin leirilaisen tarkoittamaan mittasuhteeseen. Leiria pidettiin
yleisesti ottaen hyvin jarjestettyna, vaikkei taydellisend. Matalimman arvosanan
antaja toivoli, etta lapsille ja aikuisille olisi voinut olla enemman yhteista ohjelmaa.
Korkeinta arvosanaa perusteltiin rennolla ja kivalla ohjelmalla ja yhdesséololla.
Arvosanaa yhdekséan perusteltiin silla, etté leirilla oli hyva olla ja leiri oli hyvin jar-

jestetty, mutta keskusteluille olisi saanut olla enemmaén aikaa.

Saimme leirilla myds valitonta palautetta leirilaisilta. Hymyt, naurut, kiitokset ja
hyvantuulisuus viestitti, etta leirildiset pitivat leiriohjelmasta. Lapsilta emme ke-
radnneet erikseen palautetta, mutta heidan innostus, tyytyvaisyys ja viihtyminen
leirilla osoittivat sen, etté heilla oli leirilla hyva olla ja tekemista oli riittavasti. Leirin
tavoitteena oli vahvistaa leirilaisten kristillista identiteettia ja osallisuutta kirkkoon,

joten naista teemoista olisi pitanyt kysya leirilaisilta.

Kaikki leirilaiset ilmoittivat olevansa kiinnostuneita osallistumaan nuorten aikuis-
ten leirille jatkossakin, joista kaksi oli myos kiinnostuneita osallistumaan leiritoi-
minnan toteuttamiseen. Osallisuuden ja kristillisen identiteetin vahvistuminen na-
kyy halussa osallistua jatkossakin seurakunnan toimintaan. Alustus oli monen lei-
rildisen mielesta mielenkiintoinen ohjelmanumero, joka myds kertoo avoimuu-
desta kristillistd uskoa kohtaan. Suurin osa nuorista aikuisista osallistui my6s va-

paaehtoiseen laulun ja rukouksen iltaan, joka antoi hengellista ravintoa.
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8.7 Leiritoiminnan tulevaisuus

Nuorten aikuisten leireja pyritddn jatkossa jarjestamaan kaksi kertaa vuodessa,
jos niille on kysyntda. Laineen alkava aitiysloma vaikuttaa kevaan leiriin siten,
etta kevaalla on nuorten aikuisten paivaleiri, vilkkonloppuleirin sijaan. Laineen si-
jainen hoitaa perustehtéavi, ei nuorten aikuisten tyohon liittyvid toimintoja. Lai-
neen ja minun tydpanoksen kautta leiritoimintaa saatiin kehitettya Mantsalan seu-
rakunnassa. Toivomme kuitenkin, ettd nuorten aikuisten leiritoiminta ei henkil6i-
tyisi kehenk&an erityisesti eika olisi riippuvainen tyontekijasta, vaan sita vetaisi

aktiivinen, sitoutunut vapaaehtoisten nuorten aikuisten ryhma.

Maaliskuun nuorten aikuisten paivaleiria varten muodostetaan vapaaehtoisista
nuorista aikuisista koostuva tyoryhma, jossa on téalla hetkella kolme henkil6a.
Tyoryhmaan kuuluu talla hetkelld nuorten aikuisten toiminnasta vastaava Timi
Korhonen, Nita Laine ja mind. Kaksi muuta nuorta aikuista on osoittanut kiinnos-

tusta osallistua paivaleirin suunnittelemisen.

Emme viela tieda tarvitsemmeko yhden seurakunnan tyontekijan leirille, koska
Laine on aitiyslomalla leirin aikana ja leireilla pitéda olla aina yksi tyontekija lasna.
Aikuistydn kappalainen on luvannut osallistua yksittdisen leiriohjelmanumeron
ohjaamiseen leirilla. Maaliskuun péaivéleiri tulee toteutumaan, mutta syksyn vii-
konloppuleirin toteuttaminen on viela hieman epédvarmaa. Vapaaehtoisia oli hyva
saada lisaa syksyn leirin jarjestamiseen, jottei sen jarjestaminen muutaman va-

paaehtoisen kesken kavisi liian raskaaksi.

Ketolan mukaan edellisesta leirista saadun palautteen kasitteleminen ja siita teh-
dyt johtopaatokset ohjaavat tulevien leirien suunnittelua. (Ketola 2002, 62). Leirin
toteutuksen arviointi ja leirilaisten palaute leiristéa antoivat tietoa siita, millaisia lei-
reja tulisi tulevaisuudessa jarjestad. Nuorten aikuisten leiritoiminnan kehittaminen
suuntaa toimintatutkimuksen tavoin tulevaisuuteen eli tarkoituksena ei ollut vain
leiritoiminnan aloittaminen, vaan leiritoiminnan pitkajanteinen kehittaminen, jotta
se vastaisi nuorten aikuisten tarpeisiin mahdollisimman hyvin. Opinnaytetyoni
pohjalta leiritoiminnan kehittdmista voidaan jatkaa.
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9 POHDINTA

Nuorten aikuisten leiritoiminnan kehittdminen oli haastavaa, koska nuorten ai-
kuisten kohderyhma oli varsin hajanainen. Leirilaisten palaute ja meidan ohjaa-
jien kokemus leirista oli hyvin positiivinen. Onnistuimme siis tasapainoilemaan
erilaisten tarpeiden tayttamisessa. Kahdenkymmenen hengen leiriryhma kertoo
siitd, etta tallaiselle leiritoiminnalle on Mantsalassa kysyntad. Palautekyselyssa
tuli esille kaksi taysin erilaista nakemysta leiritoiminnan kehittdmisesta. Yksi leiri-
laisista haluaisi seuraavilla leireilla enemman lasten ja aikuisten yhteista ohjel-
maa ja eras toinen leirilaisistd ehdotti, ettd pareille ja sinkuille olisi oma leiri ja

perheellisille oma leiri.

Nuorten aikuisten leirid ei ole tarkoituksenmukaista kehittédé perheleirin suuntaan,
koska se jattaisi perheettomét nuoret aikuiset leiritoiminnan ulkopuolelle. Mant-
salan seurakunnalla ei ole talla hetkella resursseja jarjestdaa nuorten aikuisten
leireja perheellisille ja sinkuille seka pareille erillisia leirejd. Nuorten aikuisten toi-
minnassa kavijoista valtaosa on perheellisid, mutta se ei saa johtaa muiden nuor-
ten aikuisten sivuuttamiseen. Nuorten aikuisten leireja voitaisiin mahdollisesti jar-
jestaa vuorotellen perheellisille ja perheettomille, mutta se vahentaisi leirien maa-
réd kummankin kohderyhman kohdalla. Paivaleiri voisi olla esimerkiksi vain ai-
kuisille suunnattu, jos lapset saisivat yhdeksi paivaksi hoitopaikan isovanhem-
milta tai ystaviltd. Mantsalan seurakunta jarjestaa aitien ja lasten seka isien ja
lasten leirejd, mutta koko perheelle suunnattuja perheleireja ei ole jarjestetty
viime vuosina. Mantsalan seurakunnassa olisi ehka tarvetta kehittdd seuraavaksi

perheille suunnattua leiritoimintaa.

Leirilla eras tilanne sai minut miettimaan sitd, saneleeko perheelliset sen, miten
nuorten aikuisten leirilla toimitaan. Ihmettelin sita, ettéa paivakahvilla oli pullan si-
jasta vain hedelmia. Pienten lasten takia paivakahvilla ei tarjottu mitdéan makeaa,
jotta pienten péaivaunet eivat karsisi. Pullan ystdvand harmistuin hieman tasta,
mutta harmistukseni paasyyna oli ratkaisun takana ollut periaate. Toivon, ettei
muissa leiritoiminnan kehittamista koskevissa paatoksissa toimittaisi automaatti-

sesti enemmiston ehdoilla.
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Mantsalan seurakunnassa nuorten aikuisten tyo on vield varsin uutta ja se hakee
omaa paikkaa ja tekijoitd. Mantsalan seurakunta mahdollistaa toiminnan talou-
delliset resurssit ja tilat. Suunnitteluun diakoni on saanut hieman tydaikaa, mutta
itse toiminnan toteuttamiseen ei ole tyontekijoitd, jolloin vapaaehtoisten merkitys
nuorten aikuisten illoissa ja leiritoiminnan jarjestamisessa korostuu. Aika nayttaa,
tuleeko nuorten aikuisten tyostd oma tybalansa tai mihin se mahdollisesti liite-
taan. Mina nakisin nuorten aikuisten tyén luontevana osana aikuistyota. Aikuistyo
laajuutensa vuoksi ei jata aikuistyon kappalaiselle riittavasti resursseja nuorten
aikuisten toiminnan kehittamiseen. Varhaisnuorisotyon kanssa teimme yhteis-
tyota yhdistamalla perhepaivan osaksi leirin ohjelmaa. Nuorisotyon kanssa teh-
daan yhteisty6ta siten, etté nuorisotalolla pidetddn sunnuntaisin nuorten aikuisten
iltoja. Nuorten aikuisten leiritoiminnan toteuttamista tukisi yhteisty® muiden ty6-

muotojen kanssa.

Nuorten aikuisten toiminta leireineen ja nuorten aikuisten iltoineen tarvitsisivat
tyontekijan, jolla olisi riittavasti aikaa ja kiinnostusta nuorten aikuisten tyon kehit-
tamiseen ja johtamiseen. Vapaaehtoisten tarve nousee siis pitkalti jasentymatto-
man nuorten aikuisten toiminnan tahden, mutta samalla nykyinen tilanne tarjoaa
tehtavia vapaaehtoisille nuorille aikuisille. Leiritoiminnan jarjestamisen haas-
teena on vapaaehtoisten pieni maara. Nuorten aikuisten toiminnan suunnittelua
ja toteutusta on haastavaa lisata nykyista enempaa Laineelle, koska hénen vir-
kansa perustettiin erityisesti vanhusty6ta varten

Mantsalassa ja muissa paikallisseurakunnissa tulisi aktiivisesti pyrkia tavoitta-
maan nuoria aikuisia ja panostaa leiritoiminnan kehittamiseen. Viimeistdan nyt
olisi hyva pohtia nuorten aikuisten huomioimista, koska moni nuori aikuinen ei
|6yda paikkaansa seurakunnasta eika saa vahvistusta kristilliselle identiteetilleen.
Kirkolla olisi paljon annettavaa nuorille aikuisille, mutta my6s nuorilla aikuisilla
olisi paljon annettavaa kirkolle. Nuorilla aikuisilla on monenlaista osaamista ja
uusia ideoita, mutta he tarvitsevat mahdollisuuksia ja tukea niiden esiintuomi-

sessa.
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Kirkon ei tule esittdé nuorille aikuisille vain kysymyksia Jumalasta, elaméantarkoi-
tuksesta, taivaasta ja helvetista. Kirkolla on myds vastauksia naihin suuriin kysy-
myksiin, koska kirkolla on Raamattu, jota ei ajan hammas pure. Kirkon strategi-
assa tahdataankin siihen, ettd vuonna 2015 kirkkoon tullaan I6ytamaan vastauk-
sia elaman suurimpiin kysymyksiin.(Suomen evankelis-luterilainen kirkko i.a). Kir-
kon tulisi tarjota nuorille aikuisille my6s yhteisollisyytta, vapaaehtoistoimintaa ja
pitdd esilla evankeliumia. Nuorten aikuisten syysleirilla nama elementit olivat

lasna.

Opinnaytetyon tekeminen hyoddytti minua henkilokohtaisesti siten, etté sain koke-
musta nuorten aikuisten leiritoiminnan kehittamisesta ja pitkajanteisesta tytsken-
telysta. Opinnaytety6n tekeminen antoi minulle valmiuksia nuorten aikuisten toi-
minnan jarjestamiseen. Uuden toimintamuodon kehittaminen oli mielenkiintoista,
koska se sisélsi monia eri vaiheita. Sain kayttaa kokonaisvaltaisesti luovuuttani
pyrkiessani luomaan mielekasta leiritoimintaa nuorille aikuisille, yhteistydssa seu-

rakunnan diakonin kanssa.

Olin koko opinnaytetytprosessin aikana oma-aloitteinen, aktiivinen, huolellinen
ja tavoitteellinen tydskennellessani leiritoiminnan kehittdmisen edistamiseksi.
Oma leirikokemus ja vahvat ohjaustaidot vapauttivat minut pohtimaan kohderyh-
man tarpeita tavanomaisten leirirutiinien sijasta. Leiritoiminnan jarjestamisessa
pyrin jatkossa tietoisemmin ennakoimaan mahdollisia muutoksia ja varaamaan
enemman aikaa kaytannon jarjestelyille. Leirilla panostin leirilaisten kohtaami-
seen ja keskustelin jokaisen leirildisen kanssa. Olen hyvin tyytyvainen omaan toi-

mintaani suhteessa leirin suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin.

Opinnaytetyon teko vahvisti ammatillisuutta siten, etta toiminnan suunnittelussa
tulen jatkossa painottamaan toiminnan tavoitteellisuutta ja ottamaan huomioon
kunkin kohderyhman tarpeet toiminnan toteutuksessa. Haluan tulevaisuudessa
aina pyytaa palautetta leirin osallistujilta, jotta voin kehittédéa leirejd vastaamaan
leirilaisten todellisiin tarpeisiin ja toiveisiin. Opinnaytety6prosessin aikana huo-
masin, ettd kahden henkilon tydskentely toiminnan kehittamiseksi tuottaa enem-
man uusia ja monipuolisia toimintatapoja. Olen aina pitanyt itsenaisesta tytsken-

telysta, mutta koen syttyneeni nyt myds ryhmatyoskentelylle.
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Aloittaessani nuorten aikuisten leiritoiminnan kehittamista en heti tiedostanut mil-
laisiin asioihin tulisi kiinnittdd huomiota leirin jarjestamisessa. Leiriprosessin ede-
tessé aloin hahmottamaan nuorten aikuisten kohderyhman laaja-alaisuutta ja lei-
ripalautetta analysoimalla tulin tietoiseksi siitd, mihin suuntaan leiritoimintaa tulisi
kehitta&. Nain jalkikateen toivon, ettd olisin pystynyt jarjestaméaéan kaksi nuorten
aikuisten leiria, jotta leiritoiminnan kehittamista olisi voitu vieda pidemmalle. Toi-
mintatutkimukseen kuuluva toisto ei siis tdysin paassyt toteutumaan opinnayte-
tyoprosessissa. Toimintatutkimuksen elementteihin perehtyminen oli ammatilli-
sesti hyvin kehittavaa ja avasi minulle nakdkulmia siihen, miten toiminnan kehit-
tamista voidaan lahestya. Minulle naita ndkdkulmia ovat reflektoinnin tarkeys, toi-
minnan arviointi, kokeileminen seka toimintaa koskettavien henkildiden mukaan

ottaminen toiminnan kehittamiseen.

Tulevana sosionomina ja kirkon nuorisotyontekijana haluan tytskennella kehitta-
valla ja tutkivalla tyootteella, jotta asiakaslahtoisyys voisi toteutua kaytannon

tydssa. Opinnaytetydprosessi antoi minulle valmiuksia tyén kehittamiseen.
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LITE1 LEIRIN OHJELMA

Narikan Syysleiri 13-15.9. 2013 Ahvenlammen leirikeskuksessa

Perjantai 13.9

Klo 18.00

Klo 18.30

Klo 19.30

Klo 20.30

Saapuminen leirille. Majoittautuminen huoneisiin. Tutustumista tiloi-
hin.

Yhteinen aloitus: tervetuloa, saannot, Nita ja Susanna. lltaohjelma,
Susanna, lltahartaus, Nita

litapala. lltapalan jalkeen lapset nukkumaan.

Tietomiekkailu Susanna + elokuvailta, Timi

Lauantai 14.9

Klo 8-9

Klo 9.30

Klo 10.00

Klo 11.30

klo 12.30

Klo 14.00

Klo 15.00

Klo 16.30

Klo 17.15

Klo 18.15

Klo 20.30

Aamupala liukuvasti

Aamuhartaus Susanna, aamupaivasta inffoa Nita, Susanna
Perhepaiva/ Raamattu- opetus, alttaritaulun maalaus

Lounas

Vapaa-aikaa ja virikkeita

Paivakahvi, valipala.. liukuvasti

Alustus: Seurakunta, Timi. Vapaaehtoistiimien esittely Susanna
Paivallinen

Liikunnallista ohjelmaa (israelilaisia tansseja)

Saunat, iltapala liukuvasti, vapaata

Laulun ja rukouksen ilta



klo 21.30

Leffailta osa 2, leffaherkkuja!

Sunnuntai 15

Klo 8-9

Klo 9.30

Klo 10.30

Klo 11.15

Klo 11.30

aamupalaa liukuvasti, pakkausta

aamuhartaus +magneettiaskartelu, Susanna (tauko)
ulkoilu

palautekysely / lastenhoito

Lounas ja kotiin
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LIITE 2 PALAUTEKYSELY-LOMAKE

NUORTEN AIKUISTEN LEIRIN 13-15.9.2013 PALAUTEKYSELY

Millainen oli mielestasi leirin ajankohta?

Mita ajattelet leirinohjelman aikataulutuksesta?

Mista leirin ohjelmasta pidit ja mista et?

Milla tavalla kehittaisit nuorten aikuisten leiritoimintaa?

Arvosana leirille 4-10 (4 huonoin, 10 paras), perustele

Miten arvioisit leirikeskusta, entdpa ruokahuoltoa?

Oliko leirimaksu mielestasi kohtuullinen vai ei?
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Miten kuvailisit leirin ilmapiiria?

Miten ohjaajat mielestdsi toimivat?

Anna palautetta lastenhoidosta; miten lapset oli mielestasi huomioitu?

Jaiko jokin leiriin liittyva asia harmittamaan?

Mika mielestasi onnistui erityisen hyvin leirilla?

Mitd muuta haluaisit sanoa leirista tai leirin ohjaajille?

Kiinnostaisiko sinua olla jossakin tehtavissa leirin suunnittelussa ja /toteutuksessa tulevaisuu-
dessa’?

Kiinnostaisiko sinua osallistua jatkossakin nuorten aikuisten leirille?

KIITOS PALAUTTEESTASI!! ©



