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Leikki on merkittdva toiminta lapsen elaméassa. Leikin kautta lapsi kokee maailmaa ja kehittda
ymmarrystdan siitd, miten olla yhteydessad ymparistonsd kanssa. Lapsi oppii leikkiessaan
erilaisia rooleja ja toimintoja, jotka kehittdvat hanta leikkijand. Leikki kehittyy tasolta tasolle ja
lapsen tulisi saavuttaa ndma vaiheet tietyssa jarjestyksessa. Vanhemmilla on erityisen tarkea
rooli leikin mahdollistamisessa ja tukemisessa kotiymparistdssa, koska he ovat oman lapsensa
asiantuntijoita.

Opinnaytetyén tarkoituksena oli lisdtd vanhempien ymmarrystad leikin merkityksellisyydesta.
Tavoitteena oli tehda opas vanhemmille, joiden lapset tarvitsevat tukea leikissa. Oppaassa on
myds tietoa leikin merkityksesté ja kehityksestd seka vanhempien roolista leikin tukijana.

Opinnaytetydprosessin aikana tehtiin yhteisty6td lasten sekd heiddn perheidensd kanssa
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1 JOHDANTO

Leikki on lapselle merkityksellistd toimintaa ja ominainen tapa kokea maailmaa.
Lansimaisessa kulttuurissa on yhd enemman alettu ndhda leikin merkitykselli-
syys lapsen kehityksen kannalta ja osana lapsen arkipaivan toimintaa. Se on
merkittavaa, koska leikkia ei ole aina pidetty tarkeana, eika sille ole osattu antaa
arvoa. (Rigby&Rodger 2009, 180.) Ongelmat leikissa voivat aiheuttaa sen, ettei
lapsi pysty selviytymaan paivittaisestd elamasta yhteiskunnan vaatimusten mu-
kaisesti. Vanhemmat ovat merkittdvassa asemassa luomassa ymparistdd, joka
tukee lapsen kehitysta. Nykyajan tehokkuuskeskeinen yhteiskunta aiheuttaa
ihmisille painetta, jolloin uhkana voidaan nadhda se, ettd vanhemmille jaa va-
hemman aikaa lastensa kanssa olemiseen. Vanhempien ymmarrys leikin merki-
tyksestd on myos tutkimusten mukaan puutteellista. Leikin vahdinen arvostus ja
vanhempien ajan puute voivat vaikuttaa lapsen mahdollisuuksiin leikkia ja sita
kautta myo6s lapsen kehitykseen. (Sturgess 2003, 104.)

Opinnaytetyd kasittelee leikkia ja sen merkitystd lapsen elaméssa, korostaen
vanhempien roolia vaikuttavana tekijand. Leikkia tarkastellaan ty6ssa nakokul-
masta, jossa leikki itsessdan koetaan merkityksellisena toimintana. Leikin kehi-
tyksen kuvaamisessa on kaytetty leikin hierarkkista mallia, jonka mukaan leikki
kehittyy tiettyjen vaiheiden kautta tasolta seuraavalle. Ty6ta jasentelemaan on
kaytetty Person Environment Occupation -mallia (PEO-malli), joka kasittelee
ihmisen, ymparistdn ja toiminnan tiivistéa vuorovaikutusta. Opinn&ytetyén tuotok-
sena tehtiin opas (Liite 1), jossa tulee ilmi néiden tekijéiden vaikutus lapsen toi-
minnalliseen suoriutumiseen leikistd puhuttaessa. Opas on koottu toimintatera-
pian teorioihin perustuen, laajan kirjallisuuskatsauksen pohjalta, huomioiden
PEO-mallin eri osa-alueet. Oppaassa leikin kehityksen kuvaamisessa on kaytet-
ty leikin hierarkkisen mallin ajatusta siita, etta leikki kehittyy tasolta tasolle tietty-
jen kehitysvaiheiden kautta. Mallin mukaan ensimmainen taso on saavutettava
ensin, jotta seuraavan tason saavuttaminen mahdollistuu. Tarkoituksena on
oppaan avulla lisadtd vanhempien ymmarrysta leikin merkityksesta ja keinoista

joilla he voivat tukea leikkia. Nain ollen mahdollistetaan lapsen toiminnallinen



suoriutuminen, joka on myés PEO-mallin tarked paamaéara. Oppaassa korostuu
nakdkulma siita, etté leikki itsessaan on merkityksellistéd toimintaa lapsen ela-

massa.

Tybn toimeksiantajana toimi Laitilan terveyskodissa tydskenteleva lasten toimin-
taterapeutti. Toimeksiantajalla oli tydéssdan lasten ja heidan perheiden kanssa
iimennyt, ettd vanhemmat tarvitsisivat tukea lapsen leikin ohjaamisessa kotiym-
paristdssa. Opinnaytetydn tuotoksena syntynyt opas on tehty vastaamaan ta-
han tarpeeseen. Lasten toimintaterapeutti voi antaa oppaan toimintaterapiassa
kayvien lasten vanhemmille ja ohjata sen kaytdssa. Oppaan avulla vanhemmat
voivat ymmartaa leikin merkityksen ja sitd kautta tukea lastaan leikissa. Nain
toimintaterapiassa olevia keinoja voidaan siirtdd myds lapsen omaan toimin-
taymparistdon ja sité kautta voidaan mahdollistaa lapsen parempi selviytyminen

paivittaisista toiminnoista.



2 TAVOITTEENA MERKITYKSELLINEN LEIKKI

Toimintaterapian kirjallisuudessa leikkié kasiteltdessé puhutaan I&hes aina siita,
ettd leikki on tarkea ja valttdmatdn toiminta lapselle. Toisin sanoen leikilla on
hyvin keskeinen rooli koko lapsen kehityksessa. Tama rooli pysyy tarkeadna jopa
koko elinian ajan. Toimintaterapiassa leikki onkin siksi keskeinen terapiamene-
telma. (Stagnitti & Cooper 2009, 11.) Myés muun muassa Sturgess (2003, 104)
nostaa artikkelissaan leikin lapsen paaasialliseksi toiminnaksi. Hanen mukaan-
sa leikki hallitsee pienten lasten elamaa, mutta puhuttaessa leikin jatkumisesta
lapi elaman, kyse on yhdistelmastd vapaa-aikaa seka leikillisyytta. Lapsuuden

jalkeen leikki siis vain muuttaa muotoaan.

Leikin maarittely itsessdan lyhyesti ja kaikenkattavasti on vaikeaa. Se mika on
toiselle leikkia, ei ole sitad valttdmatta jollekulle muulle. Jotta lapsi kokee leikin
leikiksi, tulee lapsen kokea onnistumista ja iloa siitd. Lapsen onnistuminen leik-
kijana vaatii hanen sitoutumistaan toimintaan eli leikkiin, joka on hanelle merki-
tyksellistd. Toimintaterapeutti on kiinnostunut havainnoimaan, arvioimaan, tul-
kitsemaan ja puuttumaan lapsen rooliin leikkijana. (Rigby & Rodger 2009, 177-
186.)

2.1 Toiminnallisen suoriutumisen mahdollistuminen

Toimintaterapeutti voi tukea lapsen kykyja ja potentiaalia leikkijana sekd mah-
dollistaa lapsen leikkimisen, yhdessa lapsen kanssa. Jotta tama kehittyminen
olisi mahdollista, toimintaterapeutti haluaisi ymparistén olevan sellainen, etta se
tukee lapsen leikkia eli antaa hyvat puitteet leikille ja sen kehittymiselle. Lasta,
leikkia ja ymparist6a voidaankin lahteéd tarkastelemaan PEO — mallin (The Per-
son-Environment-Occupation model) avulla (Kuvio 1). N&itd asioita havain-
noidessa ja arvioidessa toimintaterapeutti voi monipuolisesti huomioida kaikki
nama puolet ja nain ollen edistaa lapsen osallistumista leikkiin. (Rigby & Rodger
2009, 178, 183.) PEO-mallin avulla on myds helppo esittdd vanhemmille toimin-
taterapian nakemykset seka tavoitteet. Mallin kautta toimintaterapeutin on



myds mahdollista edistdd kommunikaatiota vanhempien lisdksi myés muiden
lapsen kanssa toimivien henkildiden, kuten paivahoitohenkildkunnan kanssa.
(Strong ym. 1999, 132.)

Toimintaterapeutin on paastava lapsen kanssa kontaktiin ja yllapidettava vuoro-
vaikutusta, jotta terapeutti voi tunnistaa lapsen kiinnostuksen kohteita. Nain te-
rapeutti auttaa lasta saavuttamaan toiminnassa mielihyvan tunteen seka toi-
minnan merkityksellisyyden. Leikki onkin luontainen véline tdman kontaktin ai-
kaansaamiseksi seka nakékulma toimintaterapeuttiselle arvioinnille ja terapias-
sa kaytettavien toimintojen valinnalle. (Ferland 2005, 62.) Mydés PEO-mallissa
yhtena tarkeana nakdékulmana pidetdan asiakkaan mielenkiinnonkohteiden seka
tarpeiden huomioimista juuri siksi, ettd ne edistavat toimintaan sitoutumista.
Mallissa my6s ymparistdé nahdaan yhtena toiminnan mahdollistajana. (Law ym.
1996, 14-15.)

PEO-malli ndkee yksilon, ymparistdn ja toiminnan olevan kiintedssa vuorovaiku-
tussuhteessa keskenaan. Mallin ideana on kuvata néiden kolmen tekijan valista
dynaamista suhdetta ja sita, miten muutokset jollakin néista alueista vaikuttavat
toiminnalliseen suoriutumiseen. Malli huomioi sen, ettd ihminen kehittyy ja
muuttuu. Myds ymparistd, jossa ihminen toimii, muuttuu ajan myo6ta. Nama asiat
taas vaikuttavat osaltaan toimintoihin. PEO-malli soveltuukin hyvin lasten toi-
mintaterapiaan juuri siksi, koska se huomioi lapsen kehityksen. (Rigby & Rod-
ger 2009, 182—-183, Strong ym. 1999, 125, 132.)

Toiminnallinen suoriutuminen
\

YMPARISTO

Kuvio 1. PEO-malli, jossa tavoitteena toiminnallinen suoriutuminen. (Rigby &
Rodger 2009, 183).



2.2 Lapsen, leikin ja ymparistén vuorovaikutus

Leikista puhuttaessa toiminnallinen suoriutuminen muodostuu leikkijasta eli lap-
sesta (the person), leikista (the occupation) ja ymparistésta (the environment),
jossa leikki tapahtuu eli leikin puitteista. Jotta lapsi tempautuisi mukaan toimin-
taan ja saisi hyvan leikkikokemuksen, tulee leikkijan, leikin ja puitteiden olla so-
pivia toisiinsa nahden. (Rigby & Rodger 2009, 182—-183.) Toisin sanoen nadiden
kolmen tekijan tulee olla vuorovaikutuksessa keskenaan. Lapsen toiminnallinen
suoriutuminen on sitd parempi, mitd paremmassa tasapainossa lapsi, leikki ja
ymparistd ovat. Naiden kolmen tekijan tulee tukea toinen toisiaan mahdollisim-

man paljon, jotta lapsi suoriutuu toiminnasta. (Palisano ym. 2004, 66-67.)

Lapsi on ainutlaatuinen henkikd, jolla on monta eri roolia. Roolit ovat dynaami-
sia ja ne muuttuvat ajan kuluessa, tarkein rooli on leikkijan rooli. (Law ym. 1996,
15-17.) On huomioitava, ettd leikki on lapsen subjektiivinen kokemus, eika vain
havainnoitavaa kayttaytymista. Leikin avulla lapsi oppii toiminnallisista rooleista
ja siitd, miten toimia ja olla vuorovaikutuksessa ymparistdn kanssa. (Rig-
by&Rodger 2009, 179-180.) Lapsen leikkiin ja lapseen itseensa vaikuttavat
muun muassa hanen omat luonteenpiirteensa, kasitys itsesta, kulttuurinen taus-
ta, kyvyt, motorinen suoriutuminen, sensoriset valmiudet, kognitiiviset osa-
alueet seka terveys (Law ym. 1996, 15-17). Lapsen roolit muuttuvat hanen ke-
hittyessaan ja jatkavat muuttumistaan koko hanen eldaméansé ajan. Ne muuttuvat
myds toiminnan ja ymparistdén vaikutteiden mukaan. (Palisano ym. 2004, 66-
67.)

PEO-mallissa késitellddn my6s ymparistda ja sen merkitysta toiminnan mahdol-
listajana seka estajana. Lapsella on useita eri ymparist6ja, joiden kanssa han
toimii jatkuvassa vuorovaikutuksessa, kuten sosioekonominen, institutionaali-
nen, fyysinen seka sosiaalinen ymparistd. Lapsen sosiaalisessa ymparistdsta
perhe on merkittdvassa roolissa. Leikin onnistumiseksi, pitdd seka fyysisen, etta
sosiaalisen ymparistdon tukea leikkid. Erilaiset asiat ymparistéssa voivat kuiten-

kin estaa leikin eik& niinkdan mahdollistaa sitd. Ymparistd vaikuttaa lapsen kayt-
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taytymiseen, mutta myds lapsen kayttdytyminen muokkaa ymparistdéa. (Palisa-
no ym. 2004, 66-67, 74, Rigby&Rodger 2009, 179.) Ymparistéssd monet asiat
voivat myds herattda lapsen kiinnostuksen ja sita kautta lapsi voi sitoutua erilai-
siin leikkeihin (Strong ym. 1999, 191).

Ymparistbissa suoritetaan erilaisia toimintoja monissa eri rooleissa. Naita toi-
mintoja voidaan kuvata ryhmana aktiviteetteja ja tehtavia. (Strong ym. 1999,
125.) Aktiviteetti (activity) itsessaan on osa tehtavasta, esimerkiksi leikissa voisi
ajatella sen tarkoittavan sitd, kun lapsi hdAmmentaa valmistamaansa keittoa.
Tehtava (task) sisaltda yksilén suorittamia useita tarkoituksenmukaisia aktivi-
teetteja, esimerkiksi ruuan valmistaminen kotileikissa. Toiminta (occupation) on
taas joukko aktiviteetteja ja tehtavia, eli leikkiminen kokonaisuudessaan. Toi-
minnat tehddan aina jossain ympéaristdssa ja lapsen yksiléllisissé rooleissa.
(Law ym. 1996, 16.)

Lapsen pystyessa suoriutumaan ja sitoutumaan tarkoituksenmukaisiin toimin-
toihin eri ymparistdissa, puhutaan toiminnallisesta suoriutumisesta. Tama taas
on tulosta ympéristdn, lapsen seka leikin hyvasta vuorovaikutussuhteesta. Toi-
minnallisen suoriutumisen kautta lapsi pystyy leikisséd ilmaisemaan itsedéan ja
voi kokea itsensa tyytyvaiseksi suoriutumisen suhteen, kun kaikki osatekijat
ovat mahdollisimman tasapainossa keskenaan. (Palisano ym. 2004, 66-67, Law
ym. 1996, 16,17). Leikin vaatimustason tulee olla juuri oikeanlainen. Ei liian
haastava, mutta ei liian helppokaan. Vaatimustason tulee kuitenkin olla riittavan
haastava edistddkseen leikkia seka tyytyvaisyyden kokemista. (Rigby & Rodger
2009, 195.)

2.3 Toimintaterapeutti leikin asiantuntijana

Toimintaterapeutti on kiinnostunut asiakkaan mielenkiinnonkohteista seka tar-
peista, mutta myds hanen ymparistostaan. Asiakkaassa toimintaterapeutti na-
kee yksilon, jolla on omat taitonsa, joiden avulla han suoriutuu erilaisista toimin-
noista. Toimintaterapeutti on kiinnostunut kaikista aiemmin esitetyistda PEO-
mallin osa-alueista. PEO-mallia hyvaksikayttden toimintaterapeutti voikin koh-
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distaa huomionsa ja arviointinsa PEO-mallin kolmeen eri osa-alueeseen: lapsi,
ymparistd seka leikki. Mallin kautta terapeutti voi 1ahted selvittam&én, mitd muu-
toksia tulisi tapahtua, jotta asiakkaan toiminnallinen suoriutuminen mahdollistui-
si. (Law ym. 1996, 14-15, 17-18.) Toimintaterapeutti voi siis mahdollistaa lapsen
leikkitoiminnan optimoimalla lapsen, leikin ja ymparistén sopivuutta (Rigby &
Huggings, 2003, 173).

Leikin tarkeyden ymmartdminen mahdollistaa leikkimisen seka leikkisyyden.
Toimintaterapian tehtavana on varmistaa, etta leikkija, ymparisto ja leikki toimin-
tana toimivat hyvin yhteen, jotta leikkisyys on mahdollista. Toimintaterapiassa
tulee ottaa huomioon lapsen ymparistd, jossa han toimii ja joka maarittelee ha-
nen taustaansa sekd mahdollistaa tai estéa leikin. Ymparistd asettaa myés odo-
tuksia ja vaatimuksia lapselle ja hanen toiminnalleen. Kyetakseen toimintatera-
pian avulla maarittamaan ja tukemaan lapsen leikkia, tulee toimintaterapeutin
ottaa huomioon nama asiat. (Rigby & Rodger, 2009, 189-195.) Ymparistd on
tadynna erilaisia mahdollisuuksia leikin tukemiseksi ja koska sitd voidaan muoka-
ta, voidaan siind vahentad esteita, jotka haittaavat leikkia. Ympérist6a muok-
kaamalla voidaankin toimintaterapiassa onnistuneesti mahdollistaa lapsen leik-
ki. (Rigby & Huggings 2003, 173.)

Ymparistdn lisdksi muun muassa lapsen kehityksen taso, taidot, mahdollisuudet
ja tunne-elaman itsesaately ovat tarkeitd asioita, jotka tulee ottaa huomioon
toimintaterapiassa. Mikali nAma asiat eivat ole tasapainossa ja lapselta puuttuu
motivaatio leikkia, pitdad naihin asioihin puuttua, jotta mahdollistetaan lapsen
leikkiminen. Mikali lapsi ei ole kiinnostunut ja halukas leikkiin, ei leikkia my®ds-
kaan tapahdu. Kiinnostuksen puute voi johtua useasta asiasta, kuten siita ettei
lapsella ole mahdollisuutta leikkiin esimerkiksi vamman vuoksi. Talléin toiminta-
terapiassa puututaan siihen ja pyritddn mahdollistamaan leikki esimerkiksi
muokkaamalla ymparistéa tai muuttamalla leikkia niin, ettd se on lapselle mah-
dollista. Lapsen leikin mahdollistamiseksi pitdéd esimerkiksi auttaa lasta saavut-
tamaan tarvittavat leikkitaidot tai kompensoida tiettyja puutteita, tarjota sopivia
leikkeja seka materiaaleja ja muokata muita esteitd leikin mahdollistamiseksi.
(Rigby & Rodger, 2009, 195-196.)
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Toimintaterapia on yhdistelma tietoa ja taitoa. PAdmaarana on auttaa ihmista,
tdssa tapauksessa lasta, hanen toiminnan ongelmissa tarkoituksenmukaisen
toiminnan eli leikin avulla. Toiminnan tulee olla leikkimielista, mielekasta ja
luonnollista, ja lapsen on oltava aktiivinen osallistuja, jonka itseohjautuvuutta
tuetaan. Tarkeda on, ettad lapsi kokee onnistumisen tunteen leikkiessaan eika
koe epdaonnistuvansa. Lapsella voi olla erilaisia ongelmia, jotka vaikuttavat
my0s leikin onnistumiseen, kuten puutteelliset taidot. Talléin lapsi tarvitsee tilan-
teita, joissa han voi kehittda taitojaan tai muuten kokea onnistumisen tunteen
toiminnoissa, jotka ovat haasteellisia, mutta sopivia. Onnistumisen kannalta on
tarkeda, ettd lapsi haluaa tutkia ymparistdéadan ja oppia siita. (Kranowitz 2008,
170-172.)

Koko toimintaterapiaprosessi lahtee siita, etta tunnistetaan asiakkaan eli lapsen
toiminnallisen suoriutumisen ongelmat sekd& vahvuudet. Ensin tulee maaritella
lapsen suoriutumisen osatekijat, maaritella hanen suoriutumisensa seka arvioi-
da ja maaritelld ymparistdtekijat. Nama tiedot on helppo kerata yhteen PEO-
mallin avulla, jotta voidaan asettaa terapialle tavoitteet ja ndhdaan lapsen tilan-
ne kokonaisvaltaisesti. Mybhemmin samalla tavalla voidaan mitata tavoitteiden
saavutettavuus vertaamalla lapsen aiempaa ja nykyisté toiminnallista suoriutu-
mista. (Rigby & Huggings, 2003, 159-160.)
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3 LEIKILLA ON MERKITYSTA

Leikin maarittely on kautta aikojen koettu haasteelliseksi ja vuosien saatossa
useat eri tutkijat eri aloilta ovat olleet kiinnostuneita aiheesta. Tutkijat ovat kehit-
taneet eri teorioita leikista, painottaen kulloinkin eri nakékulmia leikista, esimer-
kiksi leikin tai ympariston vaikutuksista, toiminnoista ja leikkikayttaytymisesta.
Kirjallisuutta aiheesta |6ytyy laaja-alaisesti ja monipuolisten tutkimusten tarkoi-
tus on ollut vaihtelevaa. (Ferland 2005, 17-18.) Yhtd mieltd ollaan yha enem-
man siita, etta leikki on olennainen osa lapsen kehitysta ja sen kautta lapsi ko-
kee merkittavalla tavalla maailmaa (Lautamo 2012, 14). Tutkimuksissa koroste-
taan yhd enemman leikin merkityksellisyytta. Leikkia voidaankin tarkastella na-
kbékulmasta, jossa leikki itsessd@n on toiminnan tavoite (Knox 2010, 547). Kun
lapsi saavuttaa mielihyvaa leikissd, ja voi kokea olevansa oman leikkinsd hallit-
sija, lapsi pystyy saavuttamaan tdman tavoitteen (Ferland 2005, 18-19).

3.1 Leikin merkitys lapsen kehityksesséa

Toimintaterapiassa leikkia kaytetdan lasten kanssa monipuolisesti. Leikkia voi-
daan kayttda valineend tai se voi olla itsessaan tavoite, johon pyritddn (Knox
2010, 547). Toimintaterapian nakdékulmasta korostetaan leikkid toimintana ja
lapsen roolia leikkijana. Tata kautta pyritdan vaikuttamaan lapsen toiminnalli-
seen suoriutumiseen positiivisesti. (Rigby & Rodger 2006, 182-183.) Leikin kat-
sotaan olevan lapselle merkityksellistd toimintaa ja sen tulisi tuottaa lapselle
mielihyvad. Motivoituminen leikkiin edellyttad mielihyvan ja nautinnon kokemista
leikin kautta. Jos lapsi ei pysty kokemaan nautintoa, leikki ei mydskaan voi to-
teutua. (Ferland 2005, 18-19.) Merkityksellisen toiminnan ja sitd kautta toimin-
taan motivoitumisen myéta ihminen pystyy sitoutumaan toimintaan (Hautala ym.
2011, 57.) Tarkeaa on lapsen motivaatio leikkiin osallistumisessa, jotta han voi
sitoutua toimintaan. Lapsen tulee kokea kiinnostusta ja halua osallistua, jotta
leikkia voisi tapahtua. (Rigby & Rodger 2006, 191.) Leikin kautta lapsi voi kokea
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mielihyvaa, kun leikki haastaa lasta kayttdmaan kekselidisyyttddn ja on silti
saavutettavissa (Ferland 2005, 19).

Leikin kautta lapsi oppii toiminnallista kayttaytymistd ja rooleja. Lapsi kokee
maailmaa leikin kautta ja kehittdd ymmarrystdan siitd, miten olla yhteydessa
ymparistéonsa. (Rigby&Rodger 2006, 180-181.) Yhteys ymparistédn on merkit-
tavaa, jotta lapsi voi selviytya jokapaivaisista elamantilanteista (Ferland 2005,
19). Lapsi oppii leikin kautta ongelmanratkaisua, neuvottelutaitoja, jakamista ja
vuorottelua. Lapsi kehittda taitojaan sosiaalisen kanssakdymisen viesteista se-
kd ymmarrystd normeista ja odotuksista. Leikin kautta lapsi myds kasittelee
tunne-elaman kokemuksiaan. (Rigby & Rodger 2006, 180-181.) Leikissaan lapsi
paattaa itse milloin aloittaa ja paattaa leikin. Han valitsee itse teeman leikkiin ja
keksii yhteyksia ympariston valilla siten, ettd niilld on vaikutusta. Lapsi kehittda
leikkia omalla luovuudellaan ja voi nain ollen olla oman leikkinsa hallitsija. Tama
kaikki luo pohjaa myéhemmalle kehitykselle ja selviytymiselle elamasta. (Fer-
land 2005, 19-22.)

3.2 Leikin kehitys palikoista torniksi

Lapsen kehityksessa voidaan todeta olevan tietyt perusperiaatteet, jotka toteu-
tuvat jokaisen lapsen kohdalla (Ayres 2008, 42). Myds leikin kehittymisessa on
nahtavissa tietyt piirteet, jotka tulee toteutua, jotta leikki voi kehittyd eteenpain
(Mack ym. 1982, 367). Lapsella on usein sisainen halu ja vietti tutkia maailmaa
(Ayres 2008, 44). Leikki on lapselle ominainen tapa, jonka kautta lapsella on
mahdollisuus toteuttaa sisaista kehittymisen tarvettaan. Jokainen toiminta, jon-
ka lapsi tekee, kehittdd hanelle pohjaa rakentaa monimutkaisempia toimintoja
yksinkertaisten toimintojen muodostamalla perustalle. Lapsi harjoittelee erilaisia
toimintoja muun muassa leikin kautta ja aivot pyrkivat jasentamaan toimintojen
kautta saatua kokemusta yha jasentyneemmiksi kokonaisuuksiksi. N&in ollen
lapsi rakentaa ikdan kuin palikoista tornia, jossa alimpien palikoiden tulee olla
koottuna vankasti, jotta paalle voidaan rakentaa yha monimutkaisempia raken-
teita. (Ayres 2008, 44-45.)
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Monet toimintaterapian teoreetikot ovat yhta mielté siita, etté lapsen leikin kehi-
tys rakentuu tasolta tasolle ja vaatii rakentuakseen tiettyjen piirteiden toteutu-
mista. Leikin hierarkkinen malli on peruskuvaus leikin kehityksen tasoista ja se
on koottu eri toimintaterapian kirjoittajien teorioiden pohjalta. (Mack ym. 1982,
367.)

SOCIAL

CONSTRUCTIVE

SENSORY MOTOR

Kuvio 2. Leikin kehityksen hierarkkinen malli (Mack ym. 1982, 367).

Hierarkkinen malli (Kuvio 2) kuvaa leikin kehitysta kolmen tason kautta. Kullakin
tasolla on sille ominaisia osatekij6ita, joiden tulee tayttya, jotta lapsen leikki voisi
kehittya tarkoituksenmukaisella tavalla. (Mack ym. 1982, 367.) Alin taso kuvaa
lapsen ensimmaisia leikin kokemuksia, jotka syntyvat paaasiassa sensoristen
elementtien kautta (sensory motor). Toisessa vaiheessa lapsen leikkiin alkaa
tulla piirteita, jotka vaativat jo monimutkaisempaa ajattelua ja leikki alkaa muo-
dostua monimutkaisemmaksi kokonaisuudeksi (constructive). Kolmas taso ku-
vaa vaihetta, jossa leikki on moniulotteista ja vaatii mielikuvitusta, ja leikissa
korostuvat yhd enemman myds sosiaaliset tekijat (social). Kun tasot pystytdan
rakentamaan jarjestyksessa alimmasta kohti ylimpaa, lapsi pystyy olemaan yh-
teydessd ympaéristoonsa tarkoituksenmukaisella tavalla (competence). (Mack
ym. 1982, 367.) Kuten lapsen kehityksessé yleisesti, on myds leikkia tarkastel-
taessa tarkedd huomioida se, etté kaikki lapset eivat saavuta kehitystasoja sa-
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manaikaisesti. Merkittdvaa on kuitenkin se, ettd kunkin tason ominaispiirteet
tulee tayttya jarjestyksessa. (Ayres 2008, 41.) Useat kirjoittajat kuvaavat leikin
kehitysta vastaavasti tiettyjen osavaiheiden kautta, jotka lapsen tulee saavuttaa
kehittyakseen leikissa. Leikin taso kuvaakin hyvin lapsen kehitystasoa, koska se
muuttuu koko ajan kehityksen myéta (Knox 2010, 540).

3.3 Kehityspiirteita ja keinoja leikin tukemiseen

Leikin kehitystd voidaan tarkastella erilaisten ominaispiirteiden omaksumisen
kautta. Sensomotoriselta tasolta edetdan osavaiheiden kautta aina sosiaalisen
leikin monimuotoisemmalle tasolle. (Mack ym. 1982, 367.) Leikin merkitysta ja
kehityspiirteitd voi olla vaikea huomata silloin, kun leikki sujuu normaalisti. Usein
normaalisti kehittyvaa lasta osataan tukea my0s leikissa luonnollisin keinoin.
Jollain lapsilla voi kuitenkin esiintya ongelmia leikissa, jolloin leikin tukemiseen
tarvitsee kiinnittaa erityistd huomiota. (Ayres 2008, 257.) Ongelmat voivat johtua
esimerkiksi lapsen puutteellisista taidoista, kiinnostuksen ja leikin kohtaamatto-
muudesta, ymparistdn esteista tai leikkitoimintojen haastavuudesta. (Rigby &
Rodger 2006, 183.) Lapsella, jonka leikkitaidot ovat vahaiset, on todettu olevan
myds vahemman aktiviteetteja paivassaan. Ongelmat leikissé vaikuttavat mm.
likkumiseen, aloitteellisuuteen, uteliaisuuteen, luovuuteen ja leikkisyyteen, jotka
taas vaikuttavat muiden taitojen kehittymiseen. (Knox 2010, 547.) Leikin tuke-
minen on erityisen tarkeaa silloin kun lapsi kohtaa ongelmia leikissdan (Ayres
2008, 257-159.). Vanhemmat ovat avainasemassa tassa tarkeassa tehtavassa,
silla heidén avullaan lapsi oppii jo varhaisessa vaiheessa kokemaan maailmaa.
(Forbes 2004, 27.) Leikin tukemisessa tarkeaa on leikin mahdollistaminen eri-
laisia keinoja hyédyntamalld, unohtamatta leikkia itsessdaan merkityksellisena
tavoitteena (Ayres 2008, 257-259).

Sensomotorinen leikki

Leikin kehityksen ensivaiheissa lapsen leikki on [ahinna sensomotorista ja tutki-
vaa leikkia (Knox 2010, 540). Sensomotorinen leikki on fyysisia tuntemuksia,
jotka tuovat lapselle iloa sekd nautintoa (Case-Smith 2010, 65). Lapsen sisai-
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nen kiinnostus kohdistuu erilaisiin materiaaleihin ja han tutustuu uusiin materi-
aaleihin ja esineisiin niiden sensoristen elementtien kuten &anen, muodon, vérin
tai pinnan kautta. Lapsi tutkii esineita liikuttamalla, laittamalla suuhun, koske-
malla ja katsomalla niita. (Ferland 2005, 29-30.) Lapsi tutkii omaa kehoaan toi-
minnan kautta ja oppii hallitsemaan omaa kehoaan. Lapsi alkaa ymmartaa esi-
neiden ja ihmisten vélisia suhteita omassa toimintaymparistéssaan. (Knox 2010,
540.) Erityisesti alkuvaiheessa lapsen vanhemmat ovat tarkedssa roolissa.
Vanhemmat auttavat tutkimaan esineitd ja lapsen kehoa, samalla lapsen ja
vanhemman vélinen suhde kehittyy. (Case-Smith 2010, 65-67.)

Leikin kehittymisen tukemiseksi lapselle tulisi antaa mahdollisuuksia tutustua
maailmaan monipuolisesti eri aistimusten kautta. Lapselle voidaan antaa omi-
naisuuksiltaan erilaisia leluja kuten pydreita tai pehmeita leluja, ja antaa lapsen
kokeilla miten eri esineet toimivat. Lapsen leikkia tukiessa on tarkeaad myds sa-
nallistaa esineiden ominaisuuksia ja ohjata lasta tarkoituksenmukaisissa otteis-
sa, jotta leikin kehittyminen olisi mahdollista. Liséksi olisi tarkeda nayttda mallia
esineiden kasittelystd seka toiminnallisesta kayttaytymisesta. Mallin avulla lapsi
tutustuu kehoonsa, esineisiin ja ymparistédn, ja alkaa vahitellen kehittda kasi-
tystddn maailmasta. (Ferland 1997, 105-108.)

Kehityksen my6ta lapsi alkaa vahitellen oppia myds syy-seuraussuhteita. Kun
lapsi on tutustunut kehoonsa ja esineiden ominaisuuksiin, han alkaa yha
enemman ymmartad, ettd hanen toiminnoillaan on vaikutusta ympéristédn.
Lapsi voi esimerkiksi ojentaa katta kohti palloa, jonka seurauksena pallo lahtee
py6érimaan. Lapsi oppii, ettd hdnen kadden ojennuksellaan on yhteys pallon pyd-
rimiseen. (Ferland 2005, 23.) Lapsen tulisi antaa itse kokeilla syy-
seuraussuhteiden syntya. Lapsi voi hakata esineitd yhteen tai tydntaa niita alas
pdydalta, jolloin hadn oppii ymmartamaan oman toimintansa vaikutuksia. Lapsi
nauttii siitd, etta saa toistaa useita kertoja naita toimintoja. Talléin han voi kokea
olevansa oman leikkinsa hallitsija. (Ferland 1997, 109.) Lapsen tulee myés
kayttdad kehoaan monipuolisesti, jotta han pystyy ymmartamaan ymparistdn ja
toiminnan valistd suhdetta. Lapsi kurottelee esineitd ja ojentaa kehoaan saa-

dakseen esineen esimerkiksi pdydalta. Han kayttaa tasapainoa kehonsa hallit-
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semiseen seka erilaisia otteita tarttumiseen, riippuen esineen ominaisuuksista.
(Ferland 2005, 23-24.)

Leikin kehityksen tukemiseksi leluja voidaan esimerkiksi asetella eri etaisyyksil-
le ja korkeuksille, jotta lapsi joutuu kayttdamaan omaa kehoa ja kykyjaan leikissa
(Case-Smith 2010, 40). Tarkeda on, ettei asioita tehda lapsen puolesta vaan
annetaan lapsen itse kokeilla ja toistaa toimintoja (Case-Smith 2010, 37). Tata
kehityksen vaihetta voidaan parhaiten tukea antamalla mahdollisuuksia, nayt-
tamalla mallia seka sanallistamalla toimintaa. Nain lapsi tulee tietoiseksi omasta
toiminnan kapasiteetistaan ja kyvyistdan. Taman kautta lapsi voi kokea tyyty-
vaisyytta ja mielihyvaa leikissa. (Ferland 1997, 108-109.)

Kun leikki kehittyy, lapsi alkaa leikisséan sarjoittaa asioita ja ulkoistaa leikkia
itsestdan esineisiin Lapsen tulee suunnitella liikkeiden jakamista osiin ja rytmi-
tystd sekd esineiden jaottelua kehittyakseen. (Case-Smith 2010, 66-67.) Kun
lapsi tarvitsee tukea leikissd, voidaan hanelle nayttdd mallia siitda, miten esineita
voi jaotella ja ryhmitelld. Liséksi voidaan ohjata ja kysellda sanallisesti esineiden
jaottelusta tai toiminnan osavaiheista. (Case-Smith 2010, 40.) Riippuen lapsen
kiinnostuksen kohteista, leluiksi voidaan ottaa autoja, palikoita tai elaimia (Ca-
se-Smith 2010, 45). Lapsi alkaa myds vahitellen ratkoa ongelmia ja pohtii, mita
esineilld voidaan tehda ja miten niitd voidaan hyédyntaa. Lapsen tulee oivaltaa
ja ratkaista asioita, jotta leikki voisi kehittyd. Lapsesta alkaa tulla aktiivisempi
leikissa toimija. (Ferland 1997, 108-109.)

Lapsi alkaa myds kayttdd todellisia tilanteita leikissdan, esimerkiksi sy6ttaa
nukkea ruokapdydassa (Case-Smith 2010, 67). Leikissaan lapsi alkaa yhdistella
esineita, joita han on aikaisemmin nahnyt kaytettavan yhdessa kuten lusikka ja
lautanen. Aluksi lapsi kayttdd muutamaa eri elementtia yhdessa, mutta kehitty-
essaan hanen toiminta muuttuu yha monimutkaisemmaksi ja useampia ele-
mentteja sisaltaviksi. Leikkiin alkaa kehittyd sarjoja, jotka pitavat sisallaédn use-
amman toiminnon. Aluksi lapsen leikissa on nahtavissa yksinkertaisia toimintoja
perakkain, kuten lusikan laitto lautaselle ja sen jalkeen kuvitteellisen ruuan vie-
minen lusikalla suuhun jne. (Mack 1982, 371-372.) Leikkiessaan lapsi matkii
erilaisia rooleja ja toimintoja, joita han on nahnyt omassa ympéaristéssaan. Lapsi
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matkii usein toimintoja, joita on ndhnyt vanhempiensa tekevan, kuten syéttamis-
ta lusikalla tai ruuan hammentaminen kauhalla. (Rigby & Rodger 2009, 180-
181.) Leikissa lasta voidaan auttaa tunnistamaan ja yhdistdmaan esineita, jos
han ei pysty tekemaan sita itsenaisesti. Voidaan myds nayttdad mallia siita, mi-
ten esineitd kaytetdan. Sanallisesti voidaan kertoa, mita esineilla voi tehdd seka
aktivoida lasta osallistumaan leikkiin kyselemalld esimerkiksi lapsen valinnoista
tai esineiden kayttotarkoituksista. (Case-Smith 2010, 45.)

Kun lapsi on kokeillut, mita esineilla voi tehda ja mihin niita voi kayttaa, han pys-
tyy kehittamaan esineille myds uusia kayttétarkoituksia. Lapsi alkaa antaa ma-
teriaaleille ja ymparistdlle erilaisia kayttdtarkoituksia. Lapsen tulee uusia materi-
aaleja kohdatessaan keksid, tutkia, kasitella esineita ja tehda toistoja, jotta han
voi kehittyd leikissa. Lapsen tulee tehdéa aloitteita leikissa ja kayttdd mielikuvi-
tusta leikin eteenpdin viemisessa. (Ferland 1997, 109-110.) Lapsi pystyy luo-
maan leikkiin enemman sisdltéa mielikuviensa avulla. Kokeilemalla esimerkiksi
esineiden piilottamista, lapsi oppii toistojen kautta, ettad esine voi olla olemassa
vaikka sitd ei ole ndkyvilla. Vahitellen lapsi pystyy muodostamaan yh& moni-
mutkaisempia mielikuvia ja keksimaan leluille tarinaa ja luonnetta. (Ferland
2005, 24.) Lapsi kayttaa leluja symboloimaan muita esineita, esimerkiksi lauta-
sesta voidaan kuvitella rumpu ja lusikasta rumpukapula. Kun leikki kehittyy pi-
demmalle, lapsi pystyy muuttamaan yha yksinkertaisempia esineitd omaan leik-
kiinsa sopiviksi. Pahvilaatikosta voidaan tehda esimerkiksi rumpu ja kynasta
rumpukapula. (Case-Smith 2010, 72-74.)

Kun lapsi ei pysty kehittymaan leikiss&, voidaan hdnen kanssaan yhdessa kehi-
tella uusia kayttdtarkoituksia esineille. (Ferland 1997, 105-110.) Tarke&a on
huomioida lapsen fyysistd ymparistéa, jossa leikkitilanne jarjestetdan lapsen
valmiuksia ja taitoja vastaaviksi, huomioiden muun muassa tila ja materiaalit.
Lapsen kehittymistd voidaan auttaa antamalla lapselle mahdollisuuksia kokeilla
erilaisia arkipaivan esineita leikissa. Lapselle tulisi antaa ohjeita ja tukea seka
huomioida, ettd toiminta on lapselle riittdvan haastavaa, mutta tavoitettavissa.
Lapsi saattaa tarvita apua myos leikin eteenpéin viemisessa. Esittamalla lapsel-

le tarkentavia kysymyksia ja tarjoamalla vaihtoehtoja, saadaan lapsi aktivoitu-
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maan leikkiin tuen avulla. (Case-Smith 2010, 37, 45.) Tama kehittda lapsen ky-
kya suunnitella ja pitaa ylla leikkia. (Ferland 1997, 105-110.)

Tassa vaiheessa lapsen kehitysta alkaa liséksi yhd enemman sosiaalisen leikin
kehitys oman ikaisten kanssa. Samanaikaisesti mielikuvitusleikki kehittyy. (Ca-
se-Smith 2010, 65—-67.) Lapsi on opetellut tdhan asti rooleihin liittyvaa kaytésta
seka ongelmanratkaisua, jakamista, neuvottelutaitoja ja vuoron odottamista |a-
hinna vanhempiensa kanssa. (Rigby & Rodger 2009, 180-181.) Lapsi alkaa yha
enemman kokeilla suhdettaan muihin lapsiin ja ottaa kontaktia toisiin. Leikissa
lapsi toistaa ja matkia toisten tekemisia. (Case-Smith 2010, 67.) Toiminnan
kautta han oppii vahitellen yha enemman leikista toisten kanssa. (Ferland 2005,
25.)

Leikin ensimmaisia piirteitd on ndhtavissa ensimmaiselld leikin tasolla, jota kut-
sutaan leikin hierarkkisen mallin mukaan sensomotorisen leikin vaiheeksi. Kehi-
tyksen myo6ta tdman vaiheen elementit alkavat vahitellen heikentya, mutta vai-
kuttavat aina taustalla leikin kehityksen edetessa ja menevat osittain paallek-
kain myds seuraavan vaiheen kanssa (Knox 2010, 540).

Konstruktiivinen leikki

Seuraavaa leikin vaihetta kutsutaan hierarkkisen mallin kasittein konstruktiivi-
seksi leikin vaiheeksi. Leikki kehittyy lapsen kehittyessa koko ajan abstraktim-
maksi ja taidokkaammaksi. Symbolinen leikki muuttuu vahitellen myds draamaa
ja sosiodraamaa sisaltavaksi. (Knox 2010, 541.) Leikkeihin tulee pidempi juoni
ja ne sisaltavat useita henkiloitd. Lasten luovuus, ongelmanratkaisu ja toisen
nakdékulman ymmartaminen kehittyvat yha pidemmalle. Myds sosiaalisuuden
merkitys leikissa on lapselle yha tarkeampaa. (Case-Smith 2010, 73-74.) Lapsi
alkaa harjoitella vahitellen my6és monimutkaisempia vuorovaikutustaitoja leikissa
(Knox 2010, 541). Draama ja sosiodraama alkaa nakya leikissa siten, etta lapsi
pystyy viemaan leikkia eteenpain erilaisissa rooleissa, kuten &itind joka hoitaa
lapsiaan. Leikki on sidoksissa lapsen omassa ymparistdssa esiintyviin toimin-
toihin ja tapahtumiin, mutta edetessaan leikki alkaa kehittyda yha monimutkai-

semmaksi. Lapsi alkaa antaa rooleja myds esineille ja nalle voi esittda esimer-
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kiksi potilasta ja lapsi Iaékéaria. (Ferland 2005, 31-32.) Lapsi nauttii siita, etta voi
kayttda aikuisten maailmasta tuttuja asioita omissa leikeissdan. Tasta syysta
lapsi on kiinnostunut my@s leluista, jotka liittyvat arkeen kuten leikkiastiasto.
(Ferland 2005, 32.) Lapsella on myds tarve olla yhteydessad muihin lapsiin ja
kehittdd omia kykyjaan olemalla toisten lasten kanssa (Ferland 1997, 104). Lei-
kissd muiden lasten kanssa lapsella on mahdollisuus jakaa leluja, vuorotella,
kommunikoida ja ndin ollen lapsi oppii, miten olla yhteydessa muihin ihmisiin.
(Ferland 2005, 25.)

Kun lapsi tarvitsee leikissdan tukea, voi lasta auttaa kehittelem&éan tarinaan
juonta, ohjata valinnoissa seka tarjota erilaisia vaihtoehtoja esimerkiksi siita,
miten leikki voisi edeta. Lasta voi auttaa kehittdmaéan leikkiin juonta ja teema
arkipaivasta tuttujen tilanteiden pohjalta, esimerkiksi syntymapaivajuhlat. Lap-
selle on tarkeada esittdd kysymyksia, jotka vievat leikkia eteenpain, eikd antaa
suoria vastauksia. (Case-Smith 2010, 37.)

Sosiaalinen leikki

Leikin kehityksen edetessa mielikuvituksella on edelleen suuri merkitys. Leikkiin
tulee selvempi rakenne ja se on paremmin organisoitua. Lapset viettavat yha
enemman aikaa myds ikatovereidensa kanssa. (Case-Smith 2010, 78.) Ajan
myo6ta ystavista tulee lapsille hyvin tarkeité (Ferland 2005, 32). Ajallisten ulottu-
vuuksien kehitys lisdantyy ja lapsi alkaa ymmartaa eilisen ja huomisen merki-
tyksen. Lapsi kayttaa leikissaan yhd enemman mielikuvia, jotka hanella on mie-
lessdan ja leikki pohjautuu yhd enemman naihin mielikuviin. Lapsi ei ole enda
riippuvainen konkreettisesti ndhdystd, vaan kayttaa taitavasti mielikuvitusta lei-
kin eteenpéin viemisessa. (Ferland 2005, 31-32.) Lapsi pystyy yhdistdmaan
taitavasti tietouttaan ja luovuuttaan. Lapsi on aktiivisesti yhteydessa muihin lap-
siin ja tekee yhteisty6td heidan kanssaan monipuolisesti. Sosiaalisessa leikissa
lapsi oppii ymmartamaén, miten hanen toimintansa vaikuttaa toisiin ja mita mui-
den lasten kaytds tarkoittaa. (Ferland 2005, 24-25.) Lapsi on kiinnostunut
enemman siitq, miten han on yhteydessa toisiin kuin varsinaisesta leikin loppu-
tuloksesta. Lapsi soveltaa toimintaa leikissdan taitavasti muiden tarpeiden mu-
kaan. (Case-Smith 2010, 74.)
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Leikkiin aletaan myds kuvitella enemman epatavallisia tilanteita, joissa voi ta-
pahtua eriskummallisia asioita, kuten lehmien lentdmista. Lapsi alkaa lisaksi
kehitelld leikkeja ja peleja, joissa voi olla eriskummallisia saantéja ja rooleja,
joita han itse esittda. Lapsi tuntee viehatysta erilaisiin hahmoihin ja sankareihin
seka virka-asuihin, joihin han haluaa myds itse pukeutua. (Ferland 2005, 31-
32.) Alussa rooleihin liittyvat toiminnot ovat yksiulotteisia, esimerkiksi astronautti
ohjaa avaruusalusta ja poliisi ottaa varkaita kiinni. Mybhemmin lapsi kehittaa
rooleille monimutkaisempia toimintoja, joita sovelletaan suhteessa muihin leikki-
joihin. Lisaksi lapsi pystyy kehittyessdan esittamaan myds useampaa roolia
samassa leikissa ja muokkaamaan niita leikin tapahtumien mukaan. (Case-
Smith 2010, 74-78.)

Toiminta itsessaan ei kiinnostaa enaa kuten aikaisemmin. Lapsi on yha kiinnos-
tuneempi siitd, miten hanen toimintansa vaikuttaa ja millainen on sen lopputu-
los. (Ferland 2005, 31-32.) Tata vaihetta voidaan kutsua leikin hierarkkisen mal-
lin mukaan sosiaaliseksi leikin vaiheeksi (Mack ym. 1982, 367). Sosiaalisen lei-
kin kehittyessa erityisen tarkedd on antaa lapselle mahdollisuuksia leikkia tois-
ten kanssa. (Case-Smith 2010, 39.) Leikin kehittymisen tueksi lapsi tarvitsee
ennen kaikkea mahdollisuuden leikkitilanteille. On tarkeda pyrkia kannustamaan
ja innostamaan lasta leikissé sekd antamaan vihjeitéd ja merkkeja sen kehittymi-
seksi. Lapsi on otettava leikkitilanteessa aktiivisesti mukaan ja toimia h&nen
kanssaan yhdessa, ohjaten ja tukien. (Case-Smith 2010, 39, 45.)

Kaiken kaikkiaan leikin kehityksen eri vaiheita on vaikea erotella toisistaan tay-
sin erillisiksi kokonaisuuksiksi, koska ne kehittyvat osittain paallekkain ja toisi-
aan tadydentden. Voidaan kuitenkin todeta, etta tietyt elementit tulee tayttya, jot-
ta on mahdollista saavuttaa kehittyneempia toimintoja leikissa. Toimintaterapian
keskiéssa voivat olla juuri naiden elementtien rakentaminen, kun menetelmana
kaytetaan leikkia. Kotiymparistdssa vanhemmat ovat erittain tarkedssa roolissa
leikin kehityksen tukemisessa.
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3.4 Vanhemman rooli kehityksen tukijana

Vanhempien rooli leikin kehityksesséd on merkittdvé ja korostuu ennen kaikkea
silloin kun leikissd on vaikeuksia (Ferland 1997, 66, 117). Vanhemmat ovat
usein tarkeimmat ihmiset lapsen elaméassa ja lapsi alkaa oppia erilaisia asioita
vanhemmiltaan jo varhaisessa vaiheessa (Forbes 2004, 27). Talléin lapsi saa
ensimmaiset kokemukset maailmasta vanhemman kautta. Myéhemmin lapsi
saa ensimmaiset kokemukset myods leikistd vanhemman ja lapsen yhteisestd,
vuorovaikutuksellisesta toiminnasta. (Ferland 2005, 25-26.)

Vanhemman rooli on erittain merkittava lapsen kasvussa ja kehityksessa, silla
esimerkiksi juuri jaljittelylld on valtava merkitys leikin kehityksen ja oppimisen
kannalta. Vanhemmat ovat roolimalleja, joiden toimintaa ja puhetta lapsi jaljitte-
lee. Leikkiessaan lapsi matkii erilaisia rooleja ja toimintoja joita han nékee ym-
paristdssaan. Lapsi voi esimerkiksi tehda ruokaa tai korjata autoa, kuten on
nahnyt vanhempiensa tekevan. (Helenius 2004, 14-20, Rigby & Rodger 2009,
180-181.)

Roolimallina olemisen lisdksi vanhemmat ovat avainasemassa esimerkiksi tur-
vallisen ymparistén luomisessa (Kranowitz 2000, 181). Tama kaikki tukee aja-
tusta vanhemman tarkeasta roolista lapsen leikin ja sen kehityksen tukijana.
Leikki on lapsen kokonaisvaltaisen kehityksen kannalta tarked, silla se edistaa
muun muassa lapsen kognitiivista, fyysista ja sosiaalista kehitystd seka tunne-
elaman tyytyvaisyyttd. Vanhemmilla on mydés leikin avulla mahdollisuus luoda

tunneside omaan lapseensa. (Ginsburg 2007, 182.)

Vanhemmat toimivat lapsen leikin tukijana, mutta myés mahdollistajana. Useat
tekijat vaikuttavat lapsen mahdollisuuksiin leikkia ja sitd kautta myoés leikkitai-
toon, kuten kiinnostuksen puute, ymparist6 ja taidot. Vanhemmat voivat vaikut-
taa lapsensa toimintaan muun muassa materiaalivalinnoilla ja mahdollistamalla
toiminnan (Pierce 2000, 297). Vanhemman on my¢s tarked huomioida erilaisia
tekijoitda ymparistdéssa ja lapsessa itsessaan, kuten hanen mielenkiinnonkoh-
teensa seka kykynsa. Nain mahdollistetaan lapsen onnistuminen leikissa. Lap-
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sen luontaisessa ymparistdssa on paljon tekijéita, joilla voidaan tukea lapsen
kehitysta. (Ferland 2005, 141, 144).

Toiminnan rajoituksista huolimatta vanhemman tulisi antaa lapsen tehda ja leik-
kia kykenemallaan tavalla, mutta kuitenkin tukien ja ohjaten. Mikali lapsella on
vaikeuksia leikin aloittamisessa ja ideoinnissa, on vanhemman tarkedd ymmar-
tdd oman osallistumisensa merkitys. Lapsi voi tarvita vanhemman apua mielei-
sen lelun valitsemisessa tai leikin aloittamisessa. Kuvat ja sanallinen leikkiin
valmistautuminen tukevat lasta leikin aloittamisessa. Vanhempia tarvitaan apu-
na myds leikin etenemisessa, he voivat tukea leikkia esittamalla lapselle tarken-
tavia kysymyksia ja tarjoamalla vaihtoehtoja. Tama kehittda lapsen kykya suun-
nitella ja pitdd ylla leikkia. Joillekin lapsille leikin lopettaminen on haastavaa,
jolloin vanhemman on tarkeda ennakoida sanallisesti tai kuvien avulla toiminnan
lopettamista. (Ferland 1997, 66, 105-110.) Tutkimusten mukaan varsinkin lap-
set, joilla on kehityksen viivastyma tai riski siihen, hyotyvat siita, ettd vanhempi

kayttdd enemman ohjausta tukeakseen lasta leikissa (Daunhauer 2007, 436).

Vanhempien on lisaksi tarkedd huomioida lapsen vireystila leikkiin ryhdyttaessa
ja leikin aikana. Vireystilan laskeminen tai nostaminen saattaa olla tarpeellista,
jotta lapsi pystyy orientoitumaan leikkitilanteeseen. (Kranowitz 2000, 178-179.)
Erilaisia keinoja orientoitua leikkiin voivat olla esimerkiksi leikkitilan ja lelujen

rajaaminen, kuvien kaytt6é toiminnan tukena tai keskustelu leikkiteemoista.

Ei ole tarkoituksenmukaista yrittdd tehda vanhemmista lapsensa toimintatera-
peutteja, vaan molemmilla on yksil6llinen roolinsa lapsen elamassa. Nama roolit
taydentavat toinen toisiaan, esimerkiksi vanhemmat ovat lapsensa asiantuntijoi-
ta. He tietavat lapsensa kiinnostuksenkohteet sekd mihin asioihin lapsi reagoi
positiivisesti ja mihin negatiivisesti. Vanhemmat tietdvat, miten heidan lapsensa
reagoi tiettyihin tuntemuksiin, miten lapsi ilmaisee tunteensa ja tarpeensa. Van-
hempien havainnot lapsensa leikkisyyden piirteista ovat arvokasta tietoa toimin-
taterapeutille muun muassa terapiaa suunniteltaessa. (Ferland 2005, 109, 139.)
Taman kautta vanhemmat voivat ymmartda toimintojen monimutkaisuuden ja
sen kuinka haasteellista se ensin on lapselle ja miten lapsi edistyy. Ymmartaes-

saan lapsen potentiaalin vanhempi saattaa kdyttda aikaansa enemman hanen
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kanssaan ja huomata, etta lapsi vastaa vanhemman toimintaan. (Ferland 2005,
145.)

Silla, mitd vanhemmat tekevat lapsensa kanssa on merkitysta. Suuri merkitys
on my®s vanhemman ja lapsen vélisellda vuorovaikutuksella. Taman vuorovaiku-
tussuhteen perustana on tunnistaa sellaiset toiminnot, joista nauttivat seka van-
hemmat ettéa lapset. On mydés ymmarrettava pienten ja arkistenkin toimintojen
(keittidvalineiden testailu, kaappeihin kurkistaminen jne.) merkitys, koska ne
voivat herattda lapselle innostuksen tutkia ymparistbaan. Taméan kautta lapsi
oppii muun muassa kayttamaan eri esineita, vertailemaan niitd sekd ymmarta-
maéan, miten ne toimivat. Vaikka on tarkeaa, ettd toiminto on merkityksellinen
niin lapselle kuin vanhemmalle, ei lapsen reaktiota toimintoon voi tietdd ilman
kokeilua. (Ferland 200, 19, 141-142.)
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4 OPINNAYTETYOPROSESSIN KUVAUS

Opinnaytetyén toimeksianto syntyi Laitilan terveyskodin lasten toimintatera-
peutin tarpeesta kehittdd materiaalia, jonka avulla voitaisiin tukea lapsen leikin
kehitysta. Alkuperaisend ideana oli, etta tatéa opinnaytetydna kehitettdvaa mate-
riaalia voitaisiin kayttaa hyddyksi seka toimintaterapiassa ettd lapsen omissa
toimintaymparistdissa. Tarkoituksena oli luoda lelulaatikko tai useampia tiettyi-
hin leikkiteemoihin liittyen. ldeana oli, etta lelulaatikossa olevaa leikkiteemaa
voitaisiin kayttaa jokaisessa leikin kehitysvaiheessa. Lelulaatikkoihin oli tarkoi-
tus liittda leikkikansiot, jotka siséltaisivat selkeat ohjeet vanhemmille kotikayt-
té6n tai paivakodin henkildkunnalle paivahoidossa kaytettavaksi. Ohjeiden avul-
la lelulaatikoita osattaisiin kéyttda tarkoituksenmukaisesti lapsen leikin tukemi-
seksi lapsen omassa toimintaymparistdssa. Toimeksiannossa ehdotettiin, etta
my0Os Kuvia voitaisiin kayttaa leikin eri vaiheiden tukemisessa. Liséksi toivottiin,
ettd mukana voisi olla vihko, johon toimintaterapeutti voisi tdydentaa jokaisen
lapsen kohdalle yksiléllisesti sopivia ohjeita ja tietoa hanen leikistaan.

4.1 Lelulaatikosta oppaaksi

Alkuperaisen toimeksiannon laajuuden vuoksi taytyi pohtia, miten ty6ta tulisi
rajata, jotta se olisi mahdollista toteuttaa. Toimeksiantajan tydssdan saaman
kokemuksen perusteella vanhemmat kaipaavat ideoita lapsen leikin tukemisek-
si. Toimintaterapian tutkimusten seka teorioiden pohjalta saadun tiedon perus-
teella todettiin, ettd leikki on lapsen kehityksesséa erittdin merkittavaa, ja etta
ymparisténa kodilla on suuri merkitys sen kehityksen tukemiselle. On selvaa,
etta lapsen, leikin ja ymparistén valinen suhde tulee olla toimiva, jotta toiminnal-
linen suoriutuminen olisi mahdollista. Toimintaterapeutilla onkin mahdollisuus
auttaa vanhempaa, joka on iso osa lapsen sosiaalista ymparistdéa, tukemaan
leikkia ja sen kehitysta. (Rigby & Huggins 2003, 156, 159.) Taméan vuoksi koet-

tiin, ettd kotiinpain suuntautuvaa tyéta tulisi tehda enemman. Taman kaiken
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pohjalta Iahdimme rajaamaan aihetta lelulaatikoista kohti vanhemmille suunnat-
tua opasta.

Aiheen rajaaminen ei ollut yksiselitteista eikd helppoa. Oppaan avulla oli mah-
dollista tuoda vanhemmille esiin leikin merkitys seka se, miten leikki kehittyy.
Samalla oli mahdollisuus antaa ohjeita vanhemmille leikin tukemiseen jokaises-
sa kehityksen vaiheessa. Nain ollen oppaasta hyétyvat eri leikin vaiheissa ole-
vat lapset, mika oli myds idea toimeksiannossa. Vaikka opas on suunnattu van-
hemmille, voivat sitd hyédyntdd mydés muut lapsen kanssa toimivat henkilét,

esimerkiksi muut laheiset seka paivakodin henkildkunta.

4.2 Opinnaytetydprosessin eteneminen

Aiheen rajaamisen jalkeen keskityttiin laajaan tiedonhankintaan opinnaytetyén
viitekehyksen luomiseksi. Samalla pohdittiin, mik& tieto olisi oleellista kokonai-
suuden hahmottamisen kannalta. Tiedonhankinnassa hyddynnettiin aiheen laa-
jaa kirjallisuutta ja tyon teoriapohjan luomiseksi perehdyttiin laajasti eri toiminta-
terapian teorioihin leikista. Tydssa pyrittin kayttdmaan monipuolisesti erilaisia
lahteitd, jotka tarkastelevat leikkia eri ndkdkulmista. Ty6ta ohjaamaan valikoitui
tiettyja, luotettavia teorioita, joissa ilmeni myds valitun viitekehyksen elementit.
Pohdinnan, 16ydettyjen tutkimustietojen seka kirjallisuuden avulla selveni, mita
asioita opinnaytetydssa tulee kasitella. Tata ty6ta tehtiin jo syksylla 2012. Lopul-
linen teoreettinen viitekehys muodostui kevaan 2013 aikana. Valittujen teorioi-
den pohjalta lIahdettiin suunnittelemaan oppaan ja opinnaytetydn sisaltéa. Op-
paaseen pyrittiin valitsemaan vanhemmille tarpeellista tietoa, joka auttaisi heita
tukemaan lapsen leikkia.

Opinnaytetyén teoreettisen viitekehyksen lahtékohdaksi valittin PEO -malli
(Person-Environment-Occupation Model), jonka kautta lahdettiin kerdadmaan
muuta teoreettista viitekehystd. PEO-malli tukee leikin merkityksellisyytta seka
leikin tukemista, lapsen yksil6llisia taitoja ja kotiin suuntautuvan tyén ajatusta,
korostamalla ymparistéa (koti), toimintaa (leikki) ja ihmista (lapsi) (Law ym.
1996, 17, Rigby & Rodger 2009, 183). PEO-malli toimii tydn perustana useasta
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syysta eikd vahaisimpana syyna voi pitda sen ajatusta toiminnallisen suoriutu-
misen parantamisesta vaikuttamalla ymparistén, lapsen ja leikin dynaamiseen
suhteeseen (Rigby & Rodger 2009, 182). Tydn tarkoitus on ennen kaikkea
edesauttaa lapsen leikin kehittymista ja tata kautta lapsen muuta kehitysta. Tut-
kimusten seka kirjallisuuden mukaan PEO -malli sopii hyvin lasten toimintatera-
piassa kaytettavaksi.

Leikki ja ohjeiden antaminen eri leikin kehitysvaiheissa ovat tyén paaaiheena,
joten leikin kehitysvaiheet taytyi selvittda tarkasti. Useasta lahteestd nousi esiin
leikin kehitys tiettyjen vaiheiden kautta porras portaalta seka vaiheiden selkei-
den rajojen puuttuminen, koska vaiheet sulautuvat toisiinsa. Leikin kehityksen
vaiheita sopi tarkentamaan leikin hierarkkinen malli, joka on useiden eri toimin-
taterapian asiantuntijoiden nakemys siitd, miten leikki kehittyy tasolta tasolle.
Hierarkkisen mallin avulla saatiin jasenneltya toimintaterapian teorioita kehitys-
vaiheiden mukaan yhtenaiseksi kokonaisuudeksi, joka huomioi hyvin myods
PEO-mallin eri osa-alueet. Ty6 alkoi muodostua ajatukselle, etta leikki itsessaan
on tarkeda. Tarkeda oli leikin kehitysvaiheiden lisadksi pystya perustelemaan
leikin merkitysta valitun nakdkulman kautta, jotta tiedettaisiin, miksi leikkia yli-
paataan kannattaa tukea. Koska oli paadytty tekem&an opas, jota vanhemmat
kayttaisivat lapsen leikkia tukiessaan, oli tarkeda l6ytaa teoriatietoa myds siita,
miten tdma tukeminen voisi tapahtua ja mik& on vanhempien merkitys leikin
tukemisessa. Ympéristd ja vanhemmat siind yhtena osatekijéina on myds PEO-
mallin tarked osa-alue, joten vanhempien roolin tarkeys toiminnallisen suoriu-
tumisen tukemisessa tuli esille myds mallin kautta. Léydetyn kirjallisuuden ja
tutkimustiedon seka ohjaavien opettajien ja toimeksiantajan palautteen pohjalta
tydtd muokattiin useaan otteeseen. Ty6ta tehdessa pyrittiin kayttamaan ajan-
kohtaisia lahteita, mutta kaytdssa oli myds niin sanottuja klassikkolahteita.

Teoreettista viitekehitysta luodessa pidettiin koko ajan mielessa sen yhteys tu-
levaan oppaaseen. Teoreettisen viitekehyksen selkiydyttya alkoi teorian tarken-

taminen ja samanaikaisesti tydstettiin varsinaista opasta.
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5 OPAS LEIKIN TUKEMISEEN

Ideointi oppaan sisallésta alkoi heti kesalla 2012 toimeksiannon johdosta. Toi-
meksiantajan toiveet antoivat tyélle raamit, jonka mukaan opasta lahdettiin ty6s-
tamaan. Lapsen kehitysta ja leikkia pohtiessa, oli prosessin alusta asti selvaa,
ettd oppaan tulee kuvastaa lapsen ja leikin kehittymista tasolta tasolle, osavai-
heiden kautta. Nain ollen teoriaa tuli lahtea tarkastelemaan tasta nakdkulmasta.
Myés vanhempien rooli leikin tukijana oli kokonaisuus, jota haluttin oppaassa
korostaa.

5.1 Tiedonkeruu ja lahestymistapa

Lahestymistavaksi muodostui laaja kirjallisuuskatsaus, jota haluttiin tukea kay-
tdnnén menetelmin. Alussa pohdittin vanhemmille suunnatun haastattelun ra-
kentamista, jonka kautta saataisiin tarkeda tietoa lasten leikista. Aiheen rajaus
ja jasentely vei kuitenkin aikaa siind maarin, etta haastattelua ei ollut mahdollis-
ta toteuttaa. Ensiarvoisen tarkeada tietoa leikin haasteista ja toisaalta lapsen
vahvuuksista olisi lisdksi antanut lasten havainnointi terapiatilanteessa. Havain-
not olisivat antaneet merkittavaa tietoa teorian tueksi opasta varten. Aikataulul-
lisista syista tdma ei kuitenkaan ollut mahdollista. Nain ollen oppaan sisaltéa tuli
lahted suunnittelemaan laadukkaan teoriatiedon pohjalta, joka tarkastelee leik-
kid toimintaterapian nakdkulmasta. Oppaan tekemisessd hybddynnettin myds
aikaisempaa kokemusta lasten parissa tyéskentelysta, josta ryhmalla oli koke-
musta eri viitekehyksesta jo useampia vuosia. Tama kokemus auttoi merkitta-
vasti toiminnan analysoinnissa, jota oli tehtava jatkuvasti oppaan sisallén suun-

nittelussa ja toteutuksessa.

5.2 Sisallon suunnittelu

Alusta asti oli selvda, ettd halutaan tuottaa opas, joka tarjoaa vanhemmille
konkreettisia ohjeita leikin tukemisesta. Visuaalisesti oppaan haluttiin olevan
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selked ja helppolukuinen seka piirroskuvien avulla mahdollisimman havainnol-
listava. Piirroskuvia haluttiin tuomaan lisaa visuaalista ilmetta seka tukea tekstil-
le. Valokuvien kayttd koettiin haasteelliseksi kaytanndn toteutuksen vuoksi, jo-
ten lopulta paadyttiin piirrettyjen kuvien kayttéon. Lahipiirista 16ytyi liséksi taitava
kuvittaja, joka lopulta toteutti kuvituksen oppaaseen.

Teorian pohjalta todettiin, etta lapsen leikistd puhuttaessa tulisi yhd enemman
korostaa leikkia itsessdan merkityksellisend toimintana (Ferland 2005, 17-18).
Talta pohjalta oppaan sisaltdéa lahdettiin rakentamaan siten, etta oppaan tavoit-
teeksi muodostui vahitellen leikin merkityksellisyyden ymmartamisen lisdami-
nen. Rakenteellisesti opasta suunniteltiin siten, etta se sisaltdisi teoriaa leikista
seka esimerkkeja leikeista ja sen tukemisesta. Tama oli runko, joka pysyi lahes
samana oppaan lopulliseen versioon asti. Prosessin edetessa kasiteltiin useita
versioita siitd, miten esimerkit leikeistd oppaassa kuvattaisiin. Prosessin ede-
tessa pidettiin erityisesti mielessa vanhemmat, joiden asemaan pyrittiin asettu-
maan oppaan sisaltéa rakentaessa. Suunnitteluvaiheessa palautetta oppaan
sisallésta pyydettiin ohjaavilta opettajilta seka toimeksiantajilta seka tekijdiden
laheisilta, joilta saatiin ulkopuolista nakékulmaa. Palautteen avulla pystyttiin

varmistamaan aiheen kriittinen arviointi, joka edesauttoi tydn luotettavuutta.

Naiden palautteiden pohjalta syntyi jo aikaisessa vaiheessa ajatus taulukosta,
jossa leikin kehitystd kuvattaisiin tasolta tasolle. Ajatuksena oli, etta terapeutti
pystyisi taman taulukon avulla ohjaamaan lapsen vanhempia siind, mitd oman
lapsen kanssa tulisi leikissa tehda, jotta han voisi kehittya. Toimeksiantaja oli
my0s toivonut oppaaseen osiota, johon han voisi lisdta huomioitaan lapsen lei-
kin tukemisesta. Néin ollen oli luontevaa lahted suunnittelemaan taulukkoa, joka
huomioi ndma asiat. Tassa vaiheessa ei ollut viela selvdd miten taulukko op-
paaseen rakennettaisiin. Paaasia oppaassa suunniteltiin olevan erilaisten leik-
kien kuvaamisessa. Kukin leikki haluttiin kuvata etenemaan vaihe vaiheelta lei-
kin hierarkkisen mallin mukaisesti huomioiden leikin kehityksen erityispiirteita.
Liséksi leikkien kuvauksissa haluttiin tuoda esiin konkreettisia esimerkkeja, joita
voidaan hyddyntaa leikin kehittymisen tueksi.



31

Jokainen tahoillaan perehtyi opinnaytetydn aihealueisiin ja tietoa jaettiin ryhman
kesken aktiivisesti palaverein ja kirjallisesti. Teorian kautta oppaalle muodostui
padotsakkeet, joiden alle siséltéa koottiin. Laajan kirjallisuuskatsauksen avulla
voitiin varmistua siita, ettd oppaan sisaltdé on laadukasta ja patevaa. Kaytannon
esimerkkeja lahdettiin muodostamaan siten, etté eri leikkiteemoja pohdittiin en-
sin yhteisesti, jonka jalkeen ne jaettiin ryhman jasenten kesken tydstettaviksi.
Jokainen tydsti aktiivisesti konkreettisia esimerkkeja leikeista ja nama esiteltiin
ja arvioitiin yhteisesti. My6s toimeksiantajan kanssa kaytiin keskustelua siita,
mita han erityisesti toivoi kdytanndn esimerkkien sisaltavan. Kaytannén esimer-
keille haettiin tukea toimintaterapian teorioista, jotka tukevat ajatusta leikin ke-

hittymisesta tasolta tasolle (Mack ym. 1982, 367).

Kevaan 2013 aikana teoriaan syventymisen jalkeen ja palautteen perusteella
syntyi ajatus siita, etta leikit oppaassa voitaisiin kuvata kokonaisuudessaan tau-
lukon avulla. Taulukon avulla koettiin, ettd asiasisaltd saatiin jasenneltya help-
polukuiseksi. Taulukon avulla saatiin myds teoria liitettyd k&ytdnnén esimerk-
keihin siten, ettad teksti olisi luettavaa ja ymmarrettavaa. Sisaltéa lahdettiin ra-
kentamaan muilta osin perinteisen oppaan rakenteen mukaisesti: alussa kappa-
le, jossa kerrotaan oppaan tarkoituksesta ja siitd kenelle opas on suunnattu,
teoriaosan kasittely eri osa-alueisiin jaettuna seka kaytannén esimerkit ja lisa-
huomiot. Oppaan kokoamista tydstettiin aktiivisesti kesan 2013 aikana. Lopulta
syntyi oppaan raakaversio, joka sisalsi teoriatiedon lisdksi taulukon, jota oli jo
pitkdan kehitelty.

5.3 Sisallén kokoaminen

Oppaan sisaltdé muodostui lopulta seuraavista paaotsakkeista: lukijalle, leikin
merkitys lapsen elaméassa, vanhemman rooli leikin tukijana, apukeinoja leikki-
hetkeen, leikin kehitys palikoista torniksi seka lisatietoa. Oppaan jaottelu syntyi
luonnollisesti kootun teorian pohjalta. Sisalléssa korostuu ennen kaikkea leikin
merkityksen ymmartdminen ja se on pyritty kirjoittamaan ymmarrettavasti, van-

hempien nakékulma huomioiden.
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Kirjallisuuden ja tutkimusten perusteella leikille ei ole aina osattu antaa arvoa.
Tama arvostuksen puute sekd vanhempien tiedon vahaisyys leikin merkitykses-
ta, vaikuttaa merkittavasti siinen, ettei lapsen leikkia pystyta tukemaan parhaalla
mahdollisella tavalla. (Sturgess 2003, 104.) Jotta oppaan tavoite leikin merki-
tyksen ymmartdmisen lisddmisesta pystyttaisiin saavuttamaan, haluttiin leikin
merkitystd korostaa omalla kappaleellaan, Liite 1 (3). Osittain samasta syysta,
oppaaseen luotiin kappale, joka kasittelee vanhempien roolia leikin tukijana,
Liite 1 (4). llman oman roolinsa tunnistamista, vanhempien on vaikea tukea lap-
sen leikkia. Liséksi toimintaterapian teoriasta nousee vahvasti esiin lapsen koti-
ymparistdn vaikutus leikkiin ja suoriutumiseen. Vanhemmat ovat tdssa ympéris-
téssa merkittavassa roolissa luomassa leikkiymparistéa erilaisin keinoin, joten
oli tarked kasitellda myds tata aihetta oppaassa omalla kappaleellaan. (Ferland
1997, 66, 117.)

Leikkitilannetta tarkasteltaessa on huomioitava siihen vaikuttavia tekijéitd moni-
puolisesti. Erilaiset asiat saattavat vaikuttaa siihen ettei lapsi pysty suoriutu-
maan leikista tai kehittymaan siind. On olemassa erilaisia keinoja, joita toiminta-
terapeutti kayttda lapsen kanssa mahdollistaakseen leikin. (Rigby & Rodger,
2009, 189-195.) Naita keinoja haluttiin tuoda esiin myds oppaassa, jotta van-
hemmat saisivat vinkkeja siitd miten leikki mahdollistuu kaytdnndssa, Liite 1 (7).
Taman pohjalta syntyi kappale, jossa kasitelldan leikkihetkeen liittyvia orientaa-
tiota helpottavia keinoja kuten yleisia ohjeita rauhoittumisesta ja leikkiin virittay-
tymisesta seka erilaisten apuvalineiden kaytosta.

Oppaan viimeiseen kappaleeseen kerattiin teoriaa leikin kehityksesta seka ku-
vausta kaytannon leikeista, joissa kehitys on pyritty kuvaamaan mahdollisim-
man selkeasti, Liite 1 (9). Nama asiat haluttiin koota taulukkoon, jotta saataisiin
kuvattua leikin kehitys tasolta tasolle erilaisten osavaiheiden kautta. Taulukko
mahdollisti sisallon jakamisen osiin niin, ettd kunkin kehitysvaiheen erityispiir-
teet sekd kaytadnndn esimerkit leikeistd nékyivat samanaikaisesti yhdelld néky-
malla. Myoés erityishuomioille sekd toimintateraputin kommenteille oli taulukon
avulla mahdollista jattéda tilaa. Taulukkoa ei otsikoitu leikin hierarkkisen mallin

kasittein, vaikka se eteneekin mallin vaiheiden mukaisesti. Talla ratkaisulla ha-
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luttiin korostaa sita, ettd kehityksen vaiheita on vaikea ja epatarkoituksenmu-
kaista erotella toisistaan.

Taulukon vasempaan sarakkeeseen koottiin teoriaa leikin normaalikehityksen
paavaiheista. Teoria ohjaa lukijaa siind, minkalaista toimintaa tavoitellaan kus-
sakin vaiheessa. Toisessa sarakkeessa on annettu esimerkkeja kaytannon leik-
kitilanteista ja siitd mitd vanhemmat voivat tehda tukeakseen lapsensa leikkia.
Kolmanteen sarakkeeseen on koottu erityishuomioita ja vinkkeja leikkiin liittyen.
Toimintaterapeutti antaa ohjeita siitd, missa vaiheessa lapsi leikin kehityksessa
on ja millaisia asioita tulisi huomioida. Han voi tarvittaessa myo6s kirjoittaa tai
merkitd tarkeimmat huomiot taulukkoon, sille varattuun laatikkoon. Taulukon
yhteydessa vanhempia muistutetaan siita, ettd on erityisen tarkeda lukea opas
alusta loppuun, jotta saa kokonaiskuvan lapsen leikkiin vaikuttavista asioista.
Nain vanhemmat pystyvat parhaalla mahdollisella tavalla auttamaan lastaan
leikin kehittymisessa. Liséksi korostetaan, etta taulukon kaikki vaiheet on tarkea
lukea lapi, jotta ymmartda mita lapselta on tdhan asti edellytetty leikissa ja mis-
sd han tarvitsee vielad tukea. llman kokonaiskuvan hahmottamista on vaikea
ymmartda osavaiheiden merkitystd. Tama ajatus ohjasi myds taulukon raken-
tamista PEO-malliin peilaten.

Taulukon kaytanndn ohjeiden osiosta vanhemmat voivat saada ideoita leikeista
ja kaytettavista leluista. Tarkoituksena on ennen kaikkea se, ettd vanhemmat
voivat soveltaa vinkkeja juuri omalle lapselleen sopivaksi. Joitain leikkiteemoja
kuitenkin haluttiin tuoda esiin myoés siksi, ettd se oli toimeksiantajan alkuperai-
nen idea. Leikkiteemoja on karsittu minimiin jotta taulukon ymmarrettavyys sai-
lyisi mahdollisimman hyvana. Tarkoitus on myds, ettd terapeutin kanssa voi-

daan keskustella ohjeiden soveltamisesta jos tarvetta on.

Taulukon tekstia tukemaan, luotiin piirroskuvia leikin kehityksen vaiheisiin. Piir-
roskuvissa esitelldan toimintoja, joita leikissa tehdaan kehitysvaiheiden mukaan.
Kuvien lapset ovat erin ikdisia, koska mydskaan kuvissa ei haluttu korostaa mi-
taan tiettya ikgjaottelua. Kuvien tarkoitus on selkeyttaa ja tukea tekstia. Lisaksi

kuvat tekevat oppaasta mielenkiintoisemman ja jasennellymman.
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Toimeksiannossa toivottiin lisdksi kommunikaatiokuvien kayttdéa leikin tukemi-
seksi, joten oli merkittdvdd huomioida tdma myds oppaassa. Oppaan loppuun
koottiin esimerkkeja muutamista kuvista, joita leikkitilanteessa voidaan lapsen
kanssa kayttaa, Liite1 (19). Kuvat auttavat tulkitsemaan ympéaristda ja niilla voi-
daan tukea ja korvata puhetta tai kirjoitettuja viesteja. Kuvat ovat erittain tarkea
viestintédkeino ja niitd voidaan kayttaa eri tarkoituksiin. Kuvat voivat toimia vali-
neena ilmaisussa tai niiden avulla voidaan tukea uusien asioiden ja kasitteiden
ymmartamista sekd jasentda toimintaa. Kaytettdva kuva voi olla mika tahansa
yhteisesti sovittu graafinen merkki, esimerkiksi piirros, valokuva, kommunikointi-
tai viittomakuva. Leikkitilanteessa kuvia kaytetaan tavallisesti leikin luomiseen ja
ohjaamiseen seka leikkiin orientoitumisessa. Esimerkiksi nukkeleikissa kuvilla
voidaan valita puettavat vaatteet tai keskustella siita, tarvitseeko nukke ruokaa,
vaipanvaihtoa tai péivaunia. Kuvia voi kayttaa leikkiprosessin kuvaamiseen tai
leikin eteenpdinviemiseen. Lasta voi myds auttaa valitsemaan leikkiteeman ku-

vien avulla. (Kehitysvammaliitto 2013.)

5.4 Sisallén arviointi ja jatkosuunnitelma

Arviointia tehtiin jatkuvasti opinnaytetyéryhman siséisella arvioinnilla. Sisédinen
arviointi toteutettiin siten, etta tyén eri osa-alueita kierratettiin tekijdiden valilla,
jolloin jokaisen tuli perehtya kaikkiin tyén eri osa-alueisiin. Taman perusteella
ty6ta pystyttiin arvioimaan kriittisesti, laadukkaan tietoperustan pohjalta. Sisal-
I6n arvioimiseen ja suunnitteluun pyrittiin kdyttdmaan tuoreita lahteita, jolloin
pystyttiin varmistamaan sisallén ajankohtaisuus. Oppaan sisaltéa kaytiin yhtei-
sesti 1api, jolloin pystyttiin kriittisesti arvioimaan esille nousseita epakohtia. Ta-
man avulla oli mahdollista kehittd oppaan sisaltéd yha laadukkaammaksi. Li-
saksi ohjaavien opettajien antaman palautteen avulla, sisaltéa arvioitiin ja muo-
kattiin prosessin aikana. Toimeksiantajan kanssa pidettiin tapaamisia, joissa
suunniteltua sisaltéa kaytiin lapi yhteisesti. Toimeksiantajalle raportoitiin myés
tydn eri vaiheita ja haneltd pyydettiin palautetta tydn sisallésta. Arviointi oli jat-
kuvaa ja monipuolista.
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Sisaisen arvioinnin ja palautteen perusteella voidaan todeta, ettd opas on saatu
koottua yhtendiseksi kokonaisuudeksi, vaikka teorian taustalla vaikuttaa useat
eri teoriat leikista. Siséllollisesti oppaaseen on saatu kerattya laajasti tietoa, joka
on pystytty kuvaamaan selkeésti ja ytimekkaasti. Opas ottaa huomioon van-
hempien nakdkulman, silla siind on kaytetty ymmarrettavaa kieltd ja asiat on
jaoteltu selkeisiin asiaryhmiin. Taulukko on jaoteltu lyhyiksi kokonaisuuksiksi ja
rakennettu etenemaan loogisesti, jolloin lukeminen on miellyttavaa. Piirroskuvat
auttavat tekstin sisaistamista. Asiasisaltdé oppaassa on luotettavaa, silla se poh-

jautuu opinnayteyén teoriaan.

Jatkossa olisi viela ensiarvoisen tarkedd saada palautetta perheiltd, joille opas
on suunnattu. Tama antaisi lisatietoa oppaan kaytettavyydestd, ymmarrettavyy-
desta sekd@ kehittdmiskohdista. Arvioinnin voitaisiin katsoa olevan yha laaduk-
kaampaa, jos perheiltad kerattaisiin palautetta lomakkeelle, joka olisi koottu tyén
pohjalta. Lomakkeen tulisi pohjautua kaytettyyn teoriaan, huomioiden oppaan
eri osa-alueet seka rakenteelliset seikat. Nain ollen voitaisiin varmistua siita,
ettd palautteen avulla saataisiin kerattya oleellisia asioita tydén kehittdmisen

kannalta.
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6 POHDINTA

Leikin arvostus lansimaisessa yhteiskunnassa on lisdéntynyt. On alettu ymmar-
taa, etta leikki on tarkea osa lapsen elamaa. Silti ymmarrys leikista ei ole viela
riittdvan syva. Tehokkuuskeskeinen yhteiskunta vaatii paljon perheiltd. Van-
hempien ja lasten yhteinen aika on monesti melko vahaista, kun kuljetaan tyén,
paivakodin ja harrastusten valilla. Tasta syysté olisi tarkeda, ettd vanhemmat
ymmartaisivat syvallisemmin leikin merkityksen sekd omat mahdollisuutensa
tukea ja mahdollistaa lapsen leikkia taman kotiymparistéssa. Lapselle tulee luo-
da mahdollisuuksia leikkiin, ja lapsen ja vanhemman yhteinen leikki on hyvin
merkityksellista lapsen leikin ja kehityksen kannalta. (Rigby&Rodger 2009,180,
Sturgess 2003,104.)

Opinnaytety6prosessin aikana perehdyimme aiempaa syvallisemmin leikin kehi-
tykseen sekd sen merkitykseen lapsen kokonaisvaltaisessa kehityksessa. Sa-
malla meille kasvoi suurempi ymmarrys myds ymparistén, erityisesti vanhempi-
en, merkityksesta ja tuesta leikin kehityksessa. Leikin kehitys on pitka, elinikai-
nen prosessi. Siitd huolimatta, etta leikin kehitys periaatteessa eteneekin tasolta
tasolle, eri kehitysvaiheet sulautuvat toisiinsa. Taysin selke&é jakoa siité, milloin
jokin vaihe alkaa tai paattyy ei siis naiden kehitysvaiheiden valille voida tehda.
Leikin kehittyminen on kokonaisuudessaan monivaiheinen prosessi, johon vai-
kuttavat monet eri tekijat. Ymparistolla sekd vanhemmilla on iso merkitys lapsen
osallistumisen mahdollistamisessa. Ne voivat joko estda tai tukea leikkia ja sen
kehittymista. Naista syistd pidamme erittain tarkedna leikin kehittymisen tuke-
mista. Vanhempien ollessa isona tekijand tdman mahdollistamisessa, paa-
dyimme kohdistamaan opinnaytetydmme heille.

Ennen varsinaisen opinnaytetydprosessin virallista alkamista meille oli selkead,
ettd haluaisimme opinnaytetyéssa tuottaa jotakin. Opinnaytetydaiheiden valit-
semisen kohdalla meille tuli entistd selkedmméksi se, ettd haluamme tehda
opinnaytetydn lasten toimintaterapiaan liittyen. Saatuamme toimeksiannon Laiti-
lan terveyskodilta lahdimme tyéstamaan aihetta ja supistamaan laajaa toimek-
siantoa. Aiheen tarkka rajaaminen oli haasteellista, mutta antoi meille myds
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mahdollisuuden luovuuteen ja oman ammatillisuutemme kasvamiseen. Paa-
dyimme lelulaatikoiden sijasta oppaan tuottamiseen vanhemmille. Naimme tés-
sa paremman mahdollisuuden leikin merkityksellisyyden ymmartamisen lisaa-
miseksi. Rajaus oppaaseen sai lopullisen sysayksensa toimeksiantajan kerrot-
tua, miten vanhemmat kokevat haasteelliseksi lapsensa leikin tukemisen. Tama
sai meidat entistd vakuuttuneemmaksi siita, ettd oppaan avulla meilla olisi mah-
dollisuus leikin merkityksen ymmartamisen liséksi antaa vanhemmille keinoja,

joiden avulla he voivat tukea lastaan ja hanen toiminnallista suoriutumistaan.

Koko prosessi alkoi tydn valitsemisen jalkeen rajaamisella. Paadyttyamme op-
paan tekemiseen aloimme etsia tydmme taustalle teoriaa leikista ja sen kehit-
tymisestd, lasten toimintaterapiasta seka ymparistén vaikutuksista toiminnalli-
seen suoriutumiseen. Ymparistén kohdalla olimme erityisen kiinnostuneita van-
hempien merkityksellisyydesta osana lapsen ymparistda. Opinnadytetydproses-
sin aikana meilla on ollut useita eri ndkemyksia tuotoksen, eli oppaan, lopulli-
sesta muodosta. Opasta tehdessa tuli hahmottaa, mika tieto on vanhemmille
oleellista, ja erityisesti se, missa muodossa asiat tulisi kirjoittaa. Leikin hierark-
kisen mallin avulla saimme luotua opinnaytetydhémme kehyksen, jonka pohjalta
lahdimme k&sittelemaan leikin kehitysta toimintaterapian teorioihin perustuen.
Paadyimme kayttamaan myds oppaassa leikin hierarkkista mallia luodaksemme

vanhemmille k&sityksen leikin kehityksesta.

Koko opinnaytetydprosessin aikana kaytimme paljon aikaa tutkimusten ja teori-
oiden etsimiseen. Aluksi etsimme tata tietoa luodaksemme tyéllemme teoreetti-
sen viitekehyksen, mutta lopulta tiedon etsiminen oli enemmankin jo aiemmin
opitun tiedon syventamistd sekd oppaan rakenteen muodostamista. Kaikista
tutkimuksista ei ollut mahdollista saada kuin tiivistelma, ja jotkin tarvitsemis-
tamme Kkirjoista olivat lahes koko prosessin ajan lainassa, joten kaikkea 16ydet-
tya tietoa emme voineet kayttda. Opinnaytetydssa halusimme myds luoda jotain
uutta ja toimintaterapiaa kehittdvaa, joten piti olla tarkkana, ettd emme tee uu-
destaan jo jotakin olemassa olevaa. T&sta johtuen emme kayttaneet mydskaan
arvostetun lasten toimintaterapeutin Karen Staggnittin teoksia. Teoksissaan

Staggnitti kasittelee leikin kehitystd ja vanhempien merkitystéd kehityksen tuki-
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joina. Stagnitti kasittelee leikin kehityksen vaiheita eri nakékulmasta opinnayte-
tybhémme verrattuna, joten paadyimme lopulta kayttdmaan muita laadukkaita
lahteitd, joissa leikin kehitysta tarkastellaan varhaisimmista vaiheista jatkuen

leikin my6&haisempiin vaiheisiin.

Prosessin edetessa asiat piti hahmotta jasennellyksi kokonaisuudeksi. Tama
vaati I6ydettyjen tietojen yhdistamistd sekd epaoleellisten tietojen karsimista. Ol
ymmarrettdva, mika tieto oli koko tydn ja oppaan kannalta oleellista ja tarkeaa.
Viitekehysten selkiydyttyd meidan oli jasenneltéava tietoa uudelleen jarkevan ja
johdonmukaisen kokonaisuuden I6ytymiseksi. Tama selkeytti oppaan rakentu-
mista seka tiedon soveltamista siind. Huomasimme myds teoriaosuudessa ole-
van asioiden toistoa, mutta joissakin kohdissa naimme tdman valttdmattémaksi
kokonaiskuvan luomiseksi. On myds selvad, etté teoriapohjan asiat nivoutuvat
Kiinteasti yhteen ja niiden irrottaminen omiksi kokonaisuuksiksikin on joissakin
tapauksissa lahes mahdotonta. Oppaan lopullisen rakenteen saimme toteutet-
tua hein&-elokuussa 2013. Teoriapohja oli kuitenkin luotu jo kevaalla 2013, jo-
ten oppaan rakentaminen sen siséllén pohjalta sujui lopulta helposti.

Opinnaytetydn raporttiosaan siséltyy teoriatietoa leikin kehittymisestd normaali-
kehityksen mukaan, sen merkityksellisyydesta sekd vanhempien roolista leikin
mahdollistajina. Lisaksi teoria siséltda tietoa toimintaterapeutin roolista tassa
yhtaléssa. Kaikki tdma teoria nivoutuu yhtenaiseksi PEO-mallin eri osa-alueiden
kautta. Teoriatekstia koottaessa py®érittelimme jonkin aikaa ajatuksia myds tydn
lahtékohdasta. Yhtena ajatuksena tydn lahtékohdaksi oli se, etta leikki kehittaa
lapsen erilaisia taitoja, ja toisena oli ajatus siita, etta leikki itsessdan on tarkeaa.
Lopulta paaddyimme jalkimmaiseen vaihtoehtoon. Paatds tasta lujittui keskustel-
tuamme ohjaavien opettajien seka toimeksiantajan kanssa ja perehdyttyamme

syvemmin kerattyihin I&hteisiin.

Opinnaytetydn teoreettisen viitekehyksen kokoamisen jalkeen oppaan kokoa-
minen alkoi luonnistua aiempaa paremmin. Vaikka olimmekin aloittaneet op-
paan ideointia ja suunnittelua jo paljon aiemmin, taytyi kayttdmiemme teoriatie-
tojen yhdistya ja muodostua kokonaisuudeksi ajatuksissamme ennen lopullisen
oppaan muodostumista. Pohdittuamme erilaisia tapoja esittda tarvittavat asiat
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oppaassa, paadyimme kokeilujen kautta esittamaan asiatekstit omina kappalei-
naan. Paadyimme my6s kokoamaan leikin eri kehitysvaiheet taulukkoon, jossa
ne sulautuvat yhdeksi jatkumoksi ja yhtenaiseksi kokonaisuudeksi kehityksen
kulusta. Taulukkoon paadyimme tuomaan myds omat sarakkeet leikin tukemi-
sen ohjeistukselle sek& naihin liittyville huomioille. Taulukko tuntui selkealta rat-
kaisulta, koska sitd vanhempien on helppoa lukea ja seurata. Nain myds teori-
oiden kautta tullut jatkumo kehitysvaiheiden valilla sailyi. Pohdimme paljon
my0s sitd, minkalaiset ohjeet saattavat tuntua vanhemmasta liian itsestaan sel-
viltd, silla emme halunneet aliarvioida vanhempia. Pyrimme korostamaan van-
hempien tarkeytta leikin tukemisessa, silla hehan ovat oman lapsensa asiantun-

tijoita.

Palautteen saaminen vanhemmilta oppaasta ja sen toimivuudesta olisi ollut
tarkeda. Tama ajatus meillda oli jo opinnaytetybprosessin alussa, mutta
resurssien vuoksi tama ei ollut mahdollista. Tarkoituksena oli kevaalla 2013
mennd tutustumaan toimeksiantajan ty6hdn, asiakasperheisiin  seka
havainnoimaan lapsia. Sovitut tapaamiset kuitenkin peruuntuivat ja lopulta
kevaan aikataulu ei antanut endd mydden tata toteuttaa. Olisimme toivoneet
saavamme lisdd palautetta tydstamme, jotta olisimme voineet muokata opasta
viela paremmaksi. Mielestamme olisi ollut hyva tietdd, onko opas oikeasti
merkittava ja hyddyllinen perheille. Vanhemmilta saadun palautteen avulla olisi

voitu tehda mahdollisesti tarvittavia korjauksia ja tarkennuksia.

OpinnaytetyOprosessi eteni koko ajan melko hyvin ja tyéskentelyyn vaikutti
prosessin aikana usea eri asia. Yksi kirjoittajista oli prosessin alkuvaiheessa
syksyn 2012 vaihdossa, jolloin osallistuminen yhteisesti toteutettavaan
prosessiin oli haastavaa. Prosessin loppuvaiheessa syksylla 2013 yksi
kirjoittajista oli kokopaivatéissa, mika vaikutti aikataulullisesti siihen, milloin
pystyimme yhdessa opinnaytety6ta tydstamaan. Yhteisté aikaa |6ytyi kuitenkin
melko hyvin koko opinnaytetyéprosessin ajan, vaikka se olikin yksi isoimmista
haasteista kolmen kirjoittajan kohdalla. Toisaalta voidaan todeta, etta oli myds
positivinen asia, ettd ty6td oli tekemassd kolme eri Kkirjoittajaa. Jonkun

oivaltama tai sanoma asia saattoi herattda toisessa jonkin hyvan idean, jolloin
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saimme opinnadytetydn taas etenemaan. Haasteena oli myds se, oppivatko
kaikki samat asiat tasavertaisesti, vai oppiiko jostain osa-alueesta enemman
kuin toisesta. Tydstimme kuitenkin jokaista tekstid myds yhdessé, joten kaikki
ovat olleet mukana kaikkien osien tydstamisessa. Tata kautta tekstista saatiin
myds yhtendinen. Tydstimme opinnaytetyétd koko sille varatun ajan, mutta
kaikkein aktiivisimman tyén vaiheet painottuivat tietyille ajanjaksoille, kuten
syksylle 2013. Vaikka opinnaytetyéprosessi tuntui valilla liiankin pitkalta, valissa
olevat ajanjaksot olivat kuitenkin myds tarkeitd opinnaytetydén kannalta, koska
niiden aikana prosessoimme hyvin paljon ty6ta ja sen tekemista.

Oppaan aihe on tarkead ja uskomme, ettd muutkin toimintaterapeutit voisivat
hyddyntad tekemadadmme opasta jatkossa. Oppaan taulukko luotiin siten, etta
lapsen yksilélliset erot olisi mahdollista ottaa paremmin huomioon. Talléin on
mahdollista soveltaa oppaan sisdltéd asiakkaan tarpeiden mukaisesti. Toivom-
me, ettd oppaamme avulla vanhemmat ymmartavat leikin merkityksellisyyden
seka sen, miten tarkeda on I0ytéda lapselle mielekkaita leikkeja, ja miten van-
hemmat voivat tukea lastaan. Toimintaterapian kannalta opas on merkittava,
silld oppaassa laaja teoriatieto leikistd on nivottu yhteen ja siitd on luotu yksi
yhtendinen ja tiivis kuvaus. Opas on hyva tybkalu toimintaterapeuteille, jotka
tydskentelevat lasten parissa, joilla on ongelmia leikissa. Oppaan avulla toimin-
taterapeutti pystyy havainnollistamaan vanhemmille lapsen leikkiin vaikuttavia
asioita selkeasti rakennetun kokonaisuuden avulla, joka on koottu suomenkie-
lelld. Opas korostaa leikkia itsessdan tarkeédna toimintana ja antaa valineitd ta-
man toteutumiseen, ottaen huomioon yksilélliset erot ja soveltamismahdollisuu-
det. Opas ei korosta mitdan tiettya vammaryhmaa tai ikajaottelua, jolloin se on
kayttbkelpoinen monessa eri tilanteessa oleville toimintaterapeuteille ja van-
hemmille. Opas kehittdd vanhempien lisdksi myds toimintaterapeutin ymmarrys-

ta leikin merkityksesta, joka on alan kehittymisen kannalta merkittavaa.
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LUKIJALLE

Tama opas on tarkoitettu ensisijaisesti vanhemmille. Opasta voivat hyédyntaa
myos lapsen muut laheiset seka lapsen kanssa tyoskentelevat ammattihenkilot,
esimerkiksi paivakodin henkildkunta. Oppaan tarkoitus on lisatd ymmarrysta
leikin merkityksesta ja antaa tietoa siita, miten vanhemmat voisivat tukea oman
lapsensa leikin kehitysta lapsen luonnollisessa ymparistossa eli lapsen kotona.

Leikki on lapselle merkityksellista toimintaa ja ominainen tapa kokea maailmaa.
Se on myds tarkeada lapsen kehityksen kannalta ja osana lapsen arkipaivan
toimintaa, joten siksi leikille kannattaa antaa arvoa. Vanhempi on tarkeassa
roolissa tukemassa lapsensa leikin kehitysta, han voi mahdollistaa leikkia ja auttaa
sen sujumisessa. Vanhemman tarkea tehtava on olla oman lapsensa asiantuntija,
mutta lapsen toimintaterapeutiksi hanen ei kuitenkaan tarvitse ryhtya.

Oppaassa kerromme yleisia ohjeita siita, mitd on hyva huomioida ennen leikkia
ja leikkitilanteen aikana. Kerromme myo0s leikin merkityksesta ja vanhempien
roolista leikin tukijana. Taulukon avulla kuvaamme lapsen leikin kehitysta vaihe
vaiheelta. Lapsen toimintaterapeutti auttaa kertomaan, missa vaiheessa lapsi
leikin kehityksessa on. Taulukossa jokaisen leikin kehitysvaiheenrinnalla annetaan
vinkkeja seka esimerkkeja siita, miten missakin leikin vaiheessa vanhempi voisi
lapsensa leikkia tukea. Lisaksi kerromme tarkeita huomioitavia asioita jokaisesta
leikin vaiheesta. Vanhemmat voivat soveltaa naita ohjeita. Tarkeaa on loytaa
leikkeja, jotka ovat omalle lapselle mielekkaita ja kiinnostavia.

Opas on tehty Turun ammattikorkeakoulun toimintaterapian koulutusohjelman
opinnaytetyébn  tuotoksena vuonna 2013. Oppaan ovat tehneet
toimintaterapeuttiopiskelijat Tiia Kakela, Emilia Paasi ja Johanna Suomi.
Kuvituksen on toteuttanut mediatekniikan insin66ri Oskari Tamminen.



LEIKILLA ON MERKITYSTA

Lapsen leikkia tukiessa taytyy tietaa, miksi leikkia ylipaataan kannattaa tukea.
Leikki on merkittavaa toimintaa lapsen kaiken muun toiminnan seka kehityksen
kannalta. Kun lapsen leikki kehittyy, vaikuttaa se myos muuhun kehitykseen
ja toimintaan. Tarkeinta leikissa ei kuitenkaan ole leikin paamaaraa, vaan itse
leikkiminen ja tekeminen.

Leikin kautta lapsi oppii paljon asioita, joita han tarvitsee elamassaan.
Leikkiessaan lapsi tutkii ymparistdaan, sen tiloja ja esineita. Nain han oppii leikin
kautta, miten toimia eri ymparistoissa ja eri esineiden kanssa. Lapsi harjoittelee
leikkiessaan toimintojen suorittamista paivittain. Lapsen leikkiessa leikkitoverin
kanssa vuorovaikutustaidot kehittyvat, koska yhteisleikissa lapsen taytyy oppia
toimimaan toisten ihmisten kanssa ja jakamaan asioita. Han oppii neuvottelemaan
(esimerkiksi kun pitaa valita, kuka saa leikkia millakin lelulla) ja vuorottelemaan
(esimerkiksi jonain kertana toinen saa olla leikissa aiti ja seuraavalla kerran
toinen). Myos ongelmanratkaisu- ja kielelliset taidot kehittyvat.

Lapsi kasittelee myos erilaisia tunteitaan leikissa, kuten kay lapi hanta pelotta-
vaa hammaslaakarikokemusta leikin kautta. Lapsi oppii lisaksi taitoja, jotka aut-
tavat yllapitamaan tarkkaavaisuutta, koska myos leikkiminen vaatii naita taitoja.
On merkittavaa, ettd lapsi itse saa paattaa leikkiin liittyvista asioista, esimerkiksi
leikin teeman. Lapsella pitaa olla mahdollisuus olla mukana kehittamassa leik-
kia, jolloin han pystyy myos olemaan hallitsijana omassa leikissaan. Tama tukee
itseluottamuksen kehitysta ja lisaksi auttaa motivoitumaan leikkiin. Leikki myos
kehittaa lapsen mielikuvitusta, kun han luo leikin kulkua ja leikissa olevia rooleja.

Tarkeinta on, etta leikki on lapselle mielekasta, iloa ja mielihyvaa tuottavaa toi-
mintaa. Muuten toiminta ei olekaan leikkia. On tarkeaa saada lapsi innostumaan
seka kiinnostumaan leikista, ja siten kokemaan mielihyvaa. Se on pohja sille, etta
muut toiminnat leikissa voivat alkaa sujua. Leikki itsessaan on siis olennainen osa
lapsen kehitysta, ja sen kautta lapsi kokee merkittavalla tavalla maailmaa. LeikKki
luo pohjaa myohemmalle kehitykselle ja selviytymiselle arkipaivan elamassa.



VANHEMPIEN ROOLI LEIKIN TUKEMISESSA

Vanhemman rooli seka vanhemman ja lapsen yhteinen toiminta ovat lapsen kas-
vussa ja kehityksessa merkityksellisia. Vanhempi on se, jonka kautta ja jonka
kanssa lapsi kokee ja oppii uusia asioita. Esimerkiksi ensimmaiset kokemukset
leikista lapsi saa vanhemman ja lapsen yhteisesta toiminnasta. Lapsen kehitty-
misen tulee tapahtua turvallisessa ymparistdossa, jonka luomisessa vanhemmat
ovat avainasemassa.

Vanhemmat voivat siis toimia leikin mahdollistajina ja tukijoina toimimalla yh-
dessa lapsen kanssa. Yhteinen toiminta on entista merkityksellisempaa silloin,
kun lapsen leikki ja sen kehittyminen eivat etene odotetulla tavalla. Useat teki-
jat, kuten kiinnostuksen puute, ymparisto ja taidot, voivat vaikuttaa lapsen mah-
dollisuuteen leikkia ja sita kautta myos leikkitaitoon. Vanhemmat ovat mukana
luomassa leikkiymparistda, joka tulisi jarjestaa lapsen valmiuksia ja taitoja vas-
taavaksi. Vanhemmat voivat myos vaikuttaa lapsen toimintaan muun muassa ma-
teriaalivalinnoilla.

Mikali lapsella on vaikeuksia esimerkiksi leikin aloittamisessa ja ideoinnissa,
on vanhemman tarkeaa ymmartaa oman osallistumisensa merkitys. Lapsi voi
tarvita vanhemman apua mieleisen lelun valitsemisessa tai leikin aloittamisessa.
On kuitenkin huomioitava, ettd vammasta tai kehitysviivastymasta huolimatta
vanhemmantulisiantaalapsentehdajaleikkia kykenemallaan tavalla. Vanhemman
on silti hyva olla mukana tukemassa ja ohjaamassa leikkia. On hyva, ettd vanhempi
osallistuu leikkitilanteisiin. Tarkeaa on kuitenkin muistaa, ettd vanhemmat eivat
leiki lapsen puolesta, vaan huomioivat, etta lapsi osallistuu leikkiin aktiivisesti.
Vanhempien on lisaksi tarkeaa huomioida lapsen vireystila leikkiin ryhdyttaessa
ja leikin aikana. Vireystilan laskeminen tai nostaminen saattaa olla tarpeellista,
jotta lapsi pystyy orientoitumaan leikkitilanteeseen.

Ei ole kuitenkaan tarkoituksenmukaista yrittda tehda vanhemmista lapsensa
toimintaterapeutteja vaan molemmilla on yksilollinen roolinsa lapsen elamassa.
Nama roolit taydentavat toinen toisiaan, esimerkiksi vanhemmat ovat lapsensa
asiantuntijoita. He tietavat lapsensa kiinnostuksenkohteet, mihin asioihin lapsi
reagoi positiivisesti ja mihin negatiivisesti.



Vanhemmat tietavat, miten heidan lapsensa reagoi tiettyihin tuntemuksiin, miten
lapsi ilmaisee tunteensa ja tarpeensa. Vanhempien havainnot lapsensa leik-
kisyyden piirteista antaa arvokasta tietoa leikin kehityksesta ja tata kautta ohjaa
vanhempia lapsensa leikin tukemisessa. Ohessa on joitakin vinkkeja siita, mita
olisi hyva huomioida ennen leikkiin ryhtymista ja leikin aikana.

MITA VOIT VANHEMPANA TEHDA

Painota myodnteisia asioita. Tee huomioita ja anna palautetta lapsesi
osaamisesta, hyvasta suoriutumisesta ja hanen mielenkiinnonkohteistaan.
Vahvistamalla hanen saavutuksiaan seka itsetietoisuuttaan autat lastasi
rakentamaan hanen minakuvaansa.

Asetu lapsen asemaan ja tarkastele leikkia hanen nakdokulmastaan. Ym-
martaessasi lastasi ja hanen tilannettaan sinun on helpompi vaikuttaa
hanen toimintaansa.

Rohkaise lasta osallistumaan ja leikkimaan itse aktiivisesti sen sijaan, etta
joku, esim. vanhempi leikkii hanen puolestaan.

Ohjaa lasta osallistumaan leikkiin seka ohjaa hanta etenemaan leikin ai-
kana.

Tee yhdessa lapsen kanssa vaativiakin asioita leikissa. Muista kuitenkin,
etta lilan vaativat leikit aiheuttavat lapselle pettymyksen tunteen siina ta-
pauksessa, etta han ei onnistukaan. Tama ei ole tarkoitus, joten leikin tulee
olla sopivan haastavaa.

Tarjoa mahdollisuuksien mukaan sellaisia toimintoja, joista lapsesi pitaa.
Usein lapsi ilmaisee sinulle itse, mitd nama toiminnat ovat. Siksi on tarkeaa
kuunnella ja havainnoida lasta ja hanen suhtautumistaan erilaisiin leikkei-
hin ja leluihin.

Seuraa, miten lapsi reagoi erilaisiin leikkikokemuksiin. Siten opit, millaiset
leikkikokemukset lastasi kiinnostaa ja mitka eivat seka millaiset leikit saavat
hanet aktiiviseksi ja mitka rauhoittavat.

Anna kokeilla ja kokeile itse lapsesi kanssa erilaisia leikkeja ja
leikkitoimintoja. Anna lapsesi kayttaa mielikuvitustaan ja kokeilla, miten
asiat toimivat.




Anna aikaa! Al4 hataile vaan anna lapsellesi aikaa oppia, kokeilla ja ratkoa
ongelmia. Kertaus on opintojen aiti, joten ala hataile vaan anna lapsen
toistaa leikkitoimintoja ja kehittya leikkijana. Muista myos leikkia lapsesi
kanssa ja mahdollistaa hanelle leikkitilanteita joka paiva!

Pida odotuksesi todenmukaisina. Muista, ettd oppimisessa tarkeinta
on itse tapahtuma eika sen lopputulos. Pyri siis olemaan ymmartavainen
vaikka kehitys ei aina etenekaan tasaisesti.

Rakenna vahvuuksia, korvaa heikkouksia. Ald anna lapsesi vetaytya ja
olla osallistumatta leikkiin. Anna lapsesi olla oma itsensa, korosta hanen
vahvuuksiaan ja hyodynna niita. Auta hanta samalla korvaamaan hanen
heikkouksiaan.

Hajota toiminta pieniin osiin. Pyrkikda siihen, etta lapsi saavuttaisi
yhden tavoitteen kerrallaan. Nain lapsi voi myos iloita onnistumisestaan
useamman kerran.

Kohota vireytta, mikali lapsesi ei ole tarpeeksi virkea vaan tarvitsee vauhtia
tul-lakseen virkeammaksi. Nopeat, liikunnalliset leikit, joihin liittyy paljon
suunnan muutoksia voivat aktivoida lasta ja parantaa hanen vireyttaan.

Rauhoita lasta, jos han kay ns. ylikierroksilla. Rauhalliset ja hitaat toiminnot
rauhoittavat lasta. Naita voivat olla esimerkiksi rauhallinen keinuttelu ja
silittely.

Luo turvallinen ja leikkia tukeva ymparisto, niin ettd se innostaisi lastasi
leikkimaan. Leikin kehittymisen kannalta on tarkeaa, etta niin ymparisto,
materiaalit kuin tilatkin mahdollistavat leikin. Ympariston tulisi olla myos
turvallinen paikka lapsen kehittymiselle.

Pitakaa yhdessa hauskaa! Miettikaa, miten voisitte pitda hauskaa yhdessa,
silla elaman ei kuulu olla aina niin vakavaa, vaan siita pitaa myos nauttia.

Terapeutti osaa antaa tarkempia vinkkeja leikeista ja toiminnoista, jotka sopivat
juuri sinun lapsellesi. Kysy toimintaterapeutilta ohjeita ja keskustele hanen kans-
saan lapsesi leikkimisesta ja reagoinnista eri leikkitilanteissa.



VINKKEJA LEIKKIHETKEEN

Kun lapsella on vaikeuksia leikkiin orientoitumisessa, sen aloittamisessa,
jatkamisessa tai lopettamisessa, voi olla tarpeellista kayttaa erilaisia keinoja,
kuten apuvalineita tai kuvia, helpottamaan leikkitilannetta. Osa lapsista saattaa
tarvita apuvalineita esim. ajankulun ymmartamiseksi ja leikkiin orientoitumisen
helpottamiseksi. Kuvien kaytto jaksottaa leikkia ja mahdollistaa lapselle leikin
vaiheiden hallintaa ja ymmarrysta. Lelujen jaottelu ja leikin jakaminen kuvien tai
kirjoituksen avulla vaiheisiin saattaa auttaa lasta leikkitilanteessa.

Lelujen kokoaminen tiettyjen teemojen mukaan esimerkiksi laatikoihin saattaa
auttaa joitain lapsia leikin valinnassa ja siihen orientoitumisessa. Voit koota
esimerkiksi kotileikkilelut ynteen laatikkoon ja merkita laatikon teeman mukaisella
kuvalla. Toisessa laatikossa voi olla autoleikkiin liittyvat lelut ja kuva autoista. Anna
lapsen itse valita, mita leikkia han haluaa leikkia. Kuvat voivat olla itse otettuja
valokuvia tai piirroskuvia.

Orientaatiota voi auttaa myds taulu tai paperi, johon voi kirjoittaa ja piirtaa leik-
kihetkeen liittyvia asioita. Leikin vaiheiden kirjoitus tai piitaminen auttaa osaa
lapsista orientoitumaan tulevaan leikkihetkeen. Voitte kirjoittaa ja piirtaa lapsen
kanssa yhdessa leikissa esiintyvat elementit, esimeriksi aloitus, leikkiteema,
leikkiesineet, aika, lopetus ja lelujen siivous. Voitte aluksi miettia lapsen kanssa
yhdessa, mita elementteja haluatte leikin pitavan sisallaan. Miettikda mika on
teema, jonka mukaan leikki etenee, mita leluja tarvitaan valitsemassanne leikissa
ja keta leikkiin otetaan mukaan. Voitte miettia haluatteko leikkia nallen tai nuken
kanssa vai esitatteko leikin rooleja itse. Tahan vaikuttaa merkittavasti lapsen taso
leikin kehityksessa, jota on tarkeaa arvioida. Voitte myos miettia jo valmiiksi jotain
isompia tapahtumia, joita leikki sisaltaa, esimerkiksi syntymapaivajuhlissa kakun
syonti ja lahjojen avaaminen jos koet, etta tama auttaa lasta leikissa. Nama asiat
voidaan kirjata tai piirtaa paperille selkeasti jaoteltuna. Paattakaa yhdessa kuinka
kauan leikki kestaa, kirjatkaa milloin leikki lopetetaan ja lelut siivotaan. Voi olla
myos tarpeellista kuvata lapselle, mita tapahtuu ennen leikkia ja mita sen jalkeen
esim. kuvien avulla.

Kuvat auttavat tulkitsemaan ymparistoa ja niilla voidaan tukea ja korvata puhet-
ta tai kirjoitettuja viesteja. Kuvat ovat erittain tarkea viestintakeino ja niita voi-
daan kayttaa eri tarkoituksiin. Kuvat voivat toimia valineena ilmaisussa tai
niiden avulla voidaan tukea uusien asioiden ja kasitteiden ymmartamista seka
jasentaa toimintaa. Kaytettava kuva voi olla mika tahansa yhteisesti sovittu
graafinen merkki, esimerkiksi piirros, valokuva, kommunikointi- tai viittomakuva.
Leikkitilanteessa kuvia kaytetaan tavallisesti leikin luomiseen ja ohjaamiseen



seka leikkiin orientoitumisessa. Voit itse paattaa kaytattekd piirroskuvia
vai valokuvia. Jos lapsella on ennestaan kuvat kaytdossa, on hyva kayttaa
vastaavanlaisia kuvia myos leikkitilanteessa. Kuvia voi myos etsia internetista ja
saatavilla on kuvatyOkaluja ja -pankkeja, joista kuvia voi tulostaa omaan kayttoon.
Leikkitilanteessa kuvat on tarkea valita yhdessa lapsen kanssa ja ne tulee laittaa
jarjestykseen lapsen kanssa esim. poydalle. Voit myos kiinnittaa kuviin tarran
ja asettaa kuvat tarranauhalle etenemisjarjestykseen esimerkiksi leikin aloitus,
lelujen valinta, leikkiminen, lelujen siivous ja lopetus. Kuvia voi kayttaa myos
leikin aikana. Esimerkiksi nukkeleikissa kuvilla voidaan valita puettavat vaatteet
tai keskustella siita, tarvitseeko nukke ruokaa, vaipanvaihtoa tai paivaunia. Kuvia
voi kayttaa leikkiprosessin kuvaamiseen tai leikin eteenpainviemiseen. Lasta voi
myos auttaa valitsemaan leikkiteeman kuvien avulla. Loydat oppaan lopusta
esimerkkeja kuvista, joita voitte lapsen kanssa leikata omaan kayttéonne (ks.
Liite1). Kuvat ovat Papunet -verkkosivuston materiaalia.

Lisaksi apuvalineliikkeet seka paivittaistavarakaupat myyvat erilaisia valineita,
joiden avulla voidaan helpottaa leikkiin orientoitumista. Esimerkiksi Time Timer on
apuvaline, jota kaytetaan paljon ajan ymmartamisen helpottamiseksi. Time Timer
on kello, johon voidaan asettaa aika, joka leikkiin on kaytettavissa. Punainen
alue vahenee sita mukaan kun aika vahenee. Lasta voi muistuttaa tarkkailemaan
kelloa muutamia kertoja leikin aikana. On tarkeaa, etta asetatte ajan yhdessa ja
kerrot lapselle mihin tarkoitukseen kello on. Nain lapsi voi seurata ajan kulumista,
jolloin hanen voi olla helpompi aloittaa leikki, pitaa sita ylla ja paattaa leikki kun
aika on lopussa. Voit merkita tarralla esim. kellosta kohdan, jolloin tulee aloittaa
lelujen siivous. Kelloja on erikokoisia ja niita myyvat apuvalineliikkeet. Time
Timeria vastaavan valineen voi tehdad myds itse pahvista (ks. Liite 2) tai esim.
heratyskellosta.

Myds perinteinen munakello voi auttaa lasta esimerkiksi paattamaan leikin. Aseta
yhdessa lapsen kanssa munakelloon aika, jonka leikkiin voi kayttaa. Voit kertoa
lapselle, etta munakelloon asetetaan leikkiaika ja kello soi kun lelut tulee siivota.
Myos kannykasta voi asettaa ajastimen tahan tarkoitukseen. Erilaiset valineet,
joissa on havainnollistettu ajan vaheneminen vareilla tai palkeilla auttaa lasta
orientoitumisessa.



LEIKIN KEHITYS PALIKOISTA TORNIKSI

Lapsen kehityksessa voidaan todeta olevan tietyt perusperiaatteet, jotka toteu-
tuvat jokaisen lapsen kohdalla. Myos leikin kehittymisessa on nahtavissa tietyt
piirteet, jotka tulee toteutua, jotta leikki voi kehittya eteenpain. Lapsella on sisai-
nen halu ja vietti tutkia maailmaa. Leikki on lapselle ominainen tapa, jonka kautta
lapsella on mahdollisuus toteuttaa sisaista kehittymisen tarvettaan. Jokainen toi-
minta, jonka lapsi tekee, kehittaa hanelle pohjaa rakentaa monimutkaisempia toi-
mintoja yksinkertaisten toimintojen muodostamalle perustalle. Lapsi harjoittelee
erilaisia toimintoja muun muassa leikin kautta ja aivot pyrkivat jasentamaan toi-
mintojen kautta saatua kokemusta yha jasentyneemmiksi kokonaisuuksiksi. Nain
ollen lapsi rakentaa ikaan kuin palikoista tornia, jossa alimpien palikoiden tulee
olla koottuna vankasti, jotta paalle voidaan rakentaa yha monimutkaisempia ra-
kenteita.

Leikin merkitysta ja kehityspiirteita voi olla vaikea huomata silloin, kun leikki su-
juu normaalisti. Joillain lapsilla voi kuitenkin esiintya ongelmia leikissa. Ongelmat
voivat johtua esimerkiksi lapsen puutteellisista taidoista, kiinnostuksen ja leikin
kohtaamattomuudesta, ympariston esteista tai leikkitoimintojen haastavuudesta.
Lapsella, jonka leikkitaidot ovat vahaiset, on todettu olevan myos vahemman ak-
tiviteetteja paivassaan.

Vanhempien tuella lapsella on mahdollisuus rakentaa tornia ongelmista huoli-
matta. Seuraaville sivuille on koottu taulukko, jonka avulla vanhemmat voivat
auttaa lastaan leikin kehittymisessa. Taulukon vasempaan sarakkeeseen
on koottu teoriaa leikin normaalikehityksen paavaiheista. Teoria ohjaa siina,
minkalaista toimintaa tavoitellaan kussakin vaiheessa. Toisessa sarakkeessa
on annettu esimerkkeja kaytannon leikkitilanteista ja siita, mita vanhemmat
voivat tehda tukeakseen lapsensa leikkia. Kolmanteen sarakkeeseen on koottu
erityishuomioita ja vinkkeja leikkiin liittyen.

Toimintaterapeutti antaa ohjeita siita, missa vaiheessa oma lapsesi leikin kehi-
tyksessa on, ja millaisia asioita tulisi huomioida. Han voi tarvittaessa myds Kir-
joittaa tai merkita tarkeimmat huomiot taulukkoon. Muista, ettd on erityisen
tarkeaa lukea opas alusta loppuun, jotta saat kokonaiskuvan lapsesi leikkiin vai
kuttavista asioista. Nain pystyt parhaalla mahdollisella tavalla auttamaan lastasi.
Lue myos taulukon kaikki vaiheet lapi, jotta ymmarrat mita lapseltasi on tahan
asti edellytetty leikissa ja missa han tarvitsee viela tukea. llman kokonaiskuvan
hahmottamista on vaikea ymmartaa osavaiheiden merkitysta.



YHTEISLEIKILLA KOHTI TORNIN HUIPPUA

LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Alussa lapsi kokee maailmaa kehonsa
kautta. Ensimmaiset kokemukset maailmas-
ta syntyy vanhempien ja lasten vélisestd
suhteesta,

jossa keho ohjaa lapsen toimintaa. Lapsen
leikki on 1&hinnd oman kehon tutkimista ja
tunnistamista.

Leikin kehityksen alussa lapsen sisdinen
kiinnostus kohdistuu esineiden erilaisiin
materiaaleihin ja muotoihin. Han tutustuu
materiaaleihin ja esineisiin; niiden &aniin,
muotoihin, véreihin tai tekstuuriin ja
pintoihin.

Kehon kéytto leikissé on hyva huomioida
koko lapsen kehityksen ajan. Alussa lasta
voi auttaa tunnistamaan ja tutkimaan
kehoaan sekd kdyttdmaan esim. raajaojaan
tarkoituksenmukaisesti. Lapsi haluaa myos
piiloutua peiton alle tai pieniin koloihin,
jotta saisi kasitysta kehostaan. Mydhemmin
lapsen kanssa voi kdyttad kehoa kuvaamaan
esim. erilaisia eldintein askelia kuten
norsulla on isot ja painavat askeleet ja hiiri
sipsuttaa pienid askeleita. Kehoa tulisi ottaa
monipuolisesti mukaan erilaisissa leikeissa,
jotta lapsi saa késitysta kehostaan.

Lapselle tulee tarjota erilaisia aistimuksia
esineiden avulla. Lapselle on hyva antaa
erimuotoisia, -tuntuisia, -kokoisia ja -varisia
esineitd sekd erilaisia dania tuottavia leluja
tutkittavaksi.

Kokeilemalla eri esineita 16ydét lapsen
kanssa hinti kiinnostavat esineet/lelut.
Kannusta lasta 16ytdmaéan esineiden eri
ominaisuudet. Voit tarvittaessa auttaa lasta
tarttumaan esineisiin ohjaamalla omalla
kddelldsi otetta .

[TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:
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LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Lapsi tutkii esineitd katselemalla, koskemal-
la, tunnustelemalla, kuuntelemalla, liikut-
tamalla ja laittamalla niitd suuhun. Lapsi
saa kokemuksia ympéristostd aistimusten
kautta. N&@in keskushermosto ja havainnot
kehittyvét, ja mydhemmin tahdonalaiset
liikkeet, liikkeiden ja esineiden sdannot jne.

Tutkikaa lapsen kanssa yhdessé eri esi-
neiden ominaisuuksia. Vie leluja lapsen
saataville, aseta kateen ja heiluttele, ohjaa
tunnustelemaan miltd esine tuntuu ja
tarvittaessa anna lapsen hakea tuntumaa
myds suun kautta. Auta lasta kdsittelemdan
esinettd tarkoituksenmukaisella tavalla
kuten pyorittdmalld palloa yhdessd lapsen
kanssa.

Kerro lapselle sanallisesti esineen omi-
naisuuksista: “Katso pallo on pyored ja
punainen. Katso miten pydritdn sitd. Onpa
se pehmed” jne.

Lapsi innostuu enemman, jos leikissd on
jokin hdnté kiinnostava teema. Tarjoa mah-
dollisuuksien mukaan sellaista toimintaa,
josta lapsesi pitdd. Anna hanen itse kokeilla
ja valita, mikd hdnestd on kiinnostavaa.
Mieleisen lelun valinnassa voit hyédyntaa
kuvia (ks. Liite 1)

TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:

LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Lapsi tutkii omaa kehoaan toiminnan
kautta ja oppii hallitsemaan omaa kehoaan.
Tutkimalla esineiden ja ympériston omi-
naisuuksia, lapsi alkaa ymmaértaa esineiden
ja ihmisten valisid suhteita omassa toi-
mintaymparistossdan.

Liikuttelemalla kehonosia, tarttumalla ja
kurottelemalla esineitd, lapsi saa palautetta
toiminnoistaan. Lapsi alkaa ymmartas, ettd
esimerkiksi hdnen kdden liikkeelldan voi
olla vaikutusta siihen, ettd lelu liikkuu jne.
Lapsi alkaa ymmaértaa syy-seuraussuhteita.

Leikkik&dd lapsen kanssa leikkejd, joissa
lapsen keho otetaan leikkiin mukaan.
Esineitd voidaan asetella eri etdisyyksille ja
korkeuksille siten, ettd ne ovat saatavilla.
Na&in lapsi joutuu liikkkumaan ja kokeile-
maan eri tapoja, joilla saavuttaa lelun. Anna
lapsen hakata esineitd yhteen tai tyontaa
niitd alas poydalta.

Ohjaa lasta sanallisesti sekd tarvittaessa
kadestd ohjaamalla esim. erilaisissa ot-
teissa.

Lapsen on térked saada itse kokeilla syy-
seuraussuhteiden syntyd, mitd tapahtuu
kun tyonnén kddellani palloa. Sanallista
kommunikointia voit tukea kuvien avulla.
Voit esimerkiksi sanoa ”heitd pallo” ja ndyt-
t4a samalla pallon heitosta kuvan.

Kysy lisé& ohjeita toimintaterapeutilta.

TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:
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LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Kun leikki kehittyy, lapsi alkaa jarjestad
asioita. Lapsi jaottelee leluja ja liikkeitd sar-
joihin seké alkaa ulkoistaa leikkid itsestdan
yhd@ enemman esineisiin. Lapsi asettelee
leluja jonoon, pinoon tai sisakkain.

Asetelkaa leikissd esineitd jonoon ja riveihin
yhdessa. Ndytd mallia, miten esimerkiksi
autoja voi laittaa jonoon ja anna lapsen
kokeilla itse. Tue lasta tarvittaessa toimin-
nassa.

Ohjaa esimerkiksi sanallisesti: ” Laitetaan
autoja téhdn jonoon yhdessd. Tahan tulee
iso auto ja sen perdan pieni auto jne. Onpa
iso jono autoja. Tehddanka toinen jono?”

Ottakaa leikkiin mukaan erilaisia palikoita,
autoja, eldimia jne. riippuen lapsen kiin-
nostuksen kohteista ja toiminnan tasosta.
Jarjestelkdad ja jaotelkaa esineitd leikissa
esiintyvan teeman mukaisesti.

TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:

LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Lapsi alkaa vdhitellen ratkoa ongelmia ja
pohtii mitd esineilld voidaan tehdd ja miten
niitd voidaan hyodyntaa. Lapsen tulee
oivaltaa ja ratkaista asioita, jotta leikki voisi
kehittyd. Lapsesta alkaa tulla aktiivisempi
toimija leikissa.

Leikissd lapsi alkaa toistaa asioita, matkia,
tutkia ja hankkia tarkoitusta esineiden
ominaisuuksille. Lapsi alkaa yhd enemmén
oppia myos jakamista.

Tutkikaa ja kokeilkaa eri esineiden kayt-
totarkoituksia. Ottakaa aluksi kaksi esinettd,
joita voidaan kdyttdd yhdessa kuten lusikka
ja lautanen. Anna lapsen tutkia ja kokeilla
esineitd. Tarvittaessa ndytd mitd esineilld
tehddan esim. pydrittele lusikkaa lautasella
ja vie suuhun. Kannusta lasta toistamaan
toimintaa useita kertoja. Kerro sanallisesti
mitd esineilld tehddan: ” Onpas sinulla
mukava, keltainen lautanen edessési. Taid-
anpas maistaa lusikallani lautasellasi olevaa
maittavaa keittoa. Onpas hyvda, kokeile
sindkin.” Kehityksen myota leikki siirtyy
yhad enemman lapsen itsensd ulkopuolelle
ja leikissd voidaan syottdd esim. nukkea

tai nallea.

Huomioi, ettd leikki pysyy lapsen tasoa
vastaavana. Leikissd ei tarvitse olla pitkaa
juonta vaan muutama pieni tapahtuma
riittda.

Voit kysya toimintaterapeutilta ohjeita siitd,
kuinka monta toistoa lapsen tulisi toimin-
nassa tehda.

TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:
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LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Leikkiin alkaa my&s kehittya pienimuo-
toisia tapahtumaketjuja, jotka sisdltavat
sarjan yksinkertaisia toimintoja perdkkain
toistettuna. Tallainen tapahtumaketju voi
olla esim. lusikan pydrittely lautasella ja
suuhun vieminen. Lapsi oppii enemman
esineiden ominaisuuksista. Tima kehittda
hénen kykydan muodostaa uusia saantdja
ja monimutkaisempia toimintoja.

Lapsi alkaa myos kéyttaa todellisia tilanteita
leikiss&an, esimerkiksi syottdd nukkea
ruokapdydéssa.

Voit auttaa lasta luomaan leikkiin pienid
tapahtumaketjuja. Jos lapsi esimerkiksi
hdmment&a lusikalla lautasella olevaa
kuviteltua ruokaa, voit kysyd haneltd mitd
seuraavaksi tehdaan. Voit esittda kysy-
myksid, jotka vievat toimintaa eteenpdin ja
innostaa lasta vaihtamaan toiminnan os-
atekijdstd toiseen. Voit esimerkiksi sanoa:
”Nyt on hdmmennetty ruoka sopivaksi,
annetaanko nallen maistaa sita. Katso kun
nalle sy0 reippaasti, annetaanko lautaselta
lisda ruokaa nallelle?”

Anna lapselle mahdollisuus leikki& es-
imerkiksi pienoiskokoisten astioiden tai
ladkarilaukun kanssa. Myds oikeat astiat
kdyvat. Lapsi nauttii, kun saa leikkid arjesta

tuttujen esineiden kanssa omaa leikkigan.

Tapahtumaketjun ei tarvitse olla pitks tai
monimutkainen. Leikin tulee vastata lapsen
tarpeisiin, eikd se saa olla liian haastavaa.
Voit kysyd apua toimintaterapeutilta leikin
tason huomioimisesta.

TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:

LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Kun lapsi on kokeillut, mit4 esineilld voi
tehdé ja mihin niitd voi kdyttaa, han
pystyy kehittdmé&an esineille myds uusia
kayttotarkoituksia. Lapsi alkaa antaa
materiaaleille ja ympéristolle erilaisia kdyt-
totarkoituksia.

Lapsen tulee uusia materiaaleja kohdates-
saan tutkia ja kdsitelld esineitd monipu-
olisesti. Lapsi alkaa tehdd aloitteita leikissa
ja kéyttad mielikuvitusta leikin eteenpéin
viemisessa.

Kun lapsi osaa kéyttdd esimerkiksi lau-
tasta ja lusikkaa tarkoituksenmukaisesti,
voidaan niitd kdyttdd toisiin tarkoituksiin,
esimerkiksi lautanen voi toimia rumpuna
ja lusikka rumpukapulana. Erilaisia kdyt-
totarkoituksia voidaan hakea yhdessa
lapsen kanssa. Esimerkiksi pahvilaatikosta
voidaan tehdd rumpu tai postilaatikko,
tai vessapaperirullat voivat toimia kiika-
reina. Leikkid voi ldhted johdattelemaan
eteenpdin esittdmaélla lapselle tarkentavia
kysymyksid: “Missd olemme soittamassa
rumpuja, millaista musiikkia soitamme,
onko joku tulossa kuuntelemaan meidén
soittoamme jne.?”.

Yrita keksid arkipdivdn peruselementeistd
lapsen leikkiin uusia esinekorvaavuuksia.
Anna my0s lapsen kehittda niitd.

TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:
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LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Lapsen mielikuvitus kehittyy siten, ettd
han pystyy nyt kuvittelemaan aikaisemmin
nahtyjd asioita mielessdan. Han pystyy
kdyttdmaan nditd yksinkertaisia mielikuvia
leikissdan.

Leikissd voidaan kdyttda lapselle arkipdivasta
tuttuja tapahtumia, esimerkiksi pyykin
pesemistd tai kaupassa kdyntia.

Ole valmis johdattelemaan lasta leikin
eteenpdin viemisessd kysymyksilld. Aina

et valttdmattd saa vastauksia kysymyksiisi.
Silloin voit antaa ehdotuksia tai kysya “kylla”,
"ei” — kysymyksid. Tulkitse myds lapsen
muita eleitd, mikéli vastaaminen sanallisesti
on hénelle haasteellista. Muista toistot leikin
aikana.

Kuvia voi hyédyntda kyll&- ja ei-kysymyksissa
(ks. Liite 1)

Anna lapsen seurata, kun itse esim. peset
pyykkia tai kdyt kaupassa. N&in lapsi oppii
ndistd tilanteista ja siirtda niistd element-
tejd omaan leikkiinsd. Toimi siis lapsen
roolimallina.

TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:

LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Sosiaalinen leikki oman ikdisten kanssa alkaa
kehittyd. Samanaikaisesti mielikuvitusleikki
kehittyy. Lapsi oppii myds paljon uusia moto-
risia taitoja ja testaa niitd leikissaan.

Kehityksen my6td tdamén vaiheen elementit
alkavat vahitellen heikentyd, mutta vaikut-
tavat aina taustalla leikin kehityksen ede-
tessd ja menevat osittain pailletysten myods
seuraavan vaiheen kanssa.

Lapselle on hyvd antaa mahdollisuuksia leik-
kid ikdtovereidensa kanssa. Rohkaise lasta
ottamaan kontaktia muihin ja ohjaa oikean-
laiseen sosiaaliseen kanssakdymiseen. Voit
auttaa lasta jakamaan leluja ikdtoverinsa
kanssa sekd vuorottelemaan.

Téhan asti lapsi on saanut kokemusta leikistd
vanhemman kanssa, mutta nyt leikki alkaa
kehittyéd kohti sosiaalisempaa toimintaa
muiden kanssa. Vanhemman kanssa lapsi
on oppinut mm. esineiden kdyttdtarkoitusta
sekd niiden jakamista. Nyt lapsen tulee
kayttdd nditd opittuja taitojaan sosiaalisissa
tilanteissa.

ITOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:
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LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Leikki kehittyy lapsen kehittyessa koko
ajan abstraktimmaksi ja taidokkaammaksi.
Leikki muuttuu vahitellen myds draamaa ja
sosiodraamaa sisaltdvaksi. Leikkeihin tulee
pidempi juoni ja ne voivat siséltda useita
toimintoja ja henkildita.

Leikkiin voidaan yhdessa lapsen kanssa
alkaa muodostaa pidempaa tarinaa. Auta
lasta kehittamadan leikkiin juonta ja erilaisia
rooleja. Lapsen kanssa voidaan esimerkiksi
jarjestaa syntymapdivajuhlat, jossa rooleis-
sa voi esiintyd nuket ja nallet tai lapsi itse.
Ohjaa lasta valinnoissa ja tarjoa erilaisia
vaihtoehtoja, jotka auttavat viemaan leikkia
eteenpdin. Kysy lapselta esimerkiksi: “Mika
tdmdn nallen nimi on, mitd nallet juhlissa
syovat jne.?”. Jos lapsella on vaikeuksia vas-
tata kysymyksiisi, voit yhdistad kysymyksia
lapsen arkipdivén tilanteisiin. Voit kysya
lapselta, mitd han itse on syényt juhlissa.
Osoita kysymyksid myds nallelle, jolloin
lapsen tulee vastata nallen roolissa.

Nyt kdytetddn hyvéksi alemmin opittuja
taitoja ja sosiaalisia kokemuksia. Niitd
yhdistetdén ja kdytetddn vaativampien
taitojen kehittdmiseksi ja leikkitaidon
eteenpdin viemiseksi. Anna lapselle aikaa
tehdd omia valintoja leikin etenemiseksi.
Jos lapsi tarvitsee tukeasi leikin eteenpéin
viemiseksi, l& anna valmiita vastauksia
vaan esitd kysymyksid, joiden avulla lapsi
saa leikkinsd etenemadn. Muista kdyttda
omaa mielikuvitustasi auttaessasi leikkia
etenemé&én. Huomioi, ettd leikki etenee
johdonmukaisesti ja tarina sdilyy.

[TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:
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LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Lasten luovuus, ongelmanratkaisu ja toisen
nakdkulman ymmartaminen kehittyvat yha
pidemmélle. My®&s sosiaalisuuden merkitys
leikiss& on lapselle yha térkeampéa.

Leikin kehityksen edetess& mielikuvituk-
sella on edelleen suuri merkitys. Leikkiin
tulee selvempi rakenne ja se on paremmin
organisoitua sekd etenee loogisemmin kuin
aikaisemmin. Leikisséa esiintyvilld toimin-
noilla ja toimintasarjoilla alkaa yha enem-
man olla yhteyttd toisiinsa ja leikissé on
nahtdvissd jatkumo.

Ajallisten ulottuvuuksien ymmaértaminen
lisdantyy ja lapsi alkaa ymmartda esimerkik-
si eilisen ja huomisen.

Lapsi kdyttda leikissddn yhd enemman
mielikuvia, jotka hdnelld on padssdan ja
leikki pohjautuu yhd enemman néihin
mielikuviin. Lapsi ei ole enda riippuvainen
konkreettisesti ndhdysta vaan kdyttaa
taitavasti mielikuvitusta leikin eteenpéin
viemisessa.

Lapsi matkii alussa mm. aikuisten rooleja
ja tuo niitd leikkeihin sellaisenaan. Leikkiin
alkaa samalla tulla yhd enemman kuvitteel-
lisia juonia ja tapahtumia.

Tue lasta leikkiin osallistumisessa. Seuraa
leikkitilannetta ja pyri ennaltaehkdisemaan
tilanteita, jotka ovat lapselle liilan haastavia.
Jos leikki ei tunnu sujuvan, mene mukaan
tilanteeseen. Anna lapselle vinkkeja leikin
etenemiseksi.

Tésséd vaiheessa leikkitoverien merkitys
kasvaa ja leikkitilanteet ovat entistd sosiaal-
isempia. Mahdollisuuksien mukaan on hyva
ottaa leikkiin mukaan muita lapsia. Auta
lasta olemaan kontaktissa muiden lasten
kanssa, jakakaa rooleja yhdessa ja ole lasna
tilanteessa.

Voitte leikkid esim. syntymapaivaleikkia.
Leikki voi alkaa kuvitteellisesta aamusta

ja jatkua syntyméapdivéjuhlien suunnit-
telulla, valmisteluilla, juhlilla, siivoamisella
ja paattya nukkumaanmenoon. Auta lasta
siirtymé&an vaiheesta toiseen esim. kysy-
mysten avulla: "Nyt on aamutoimet tehty,
mitd seuraavaksi tehddan?” Jos lapsi ei
osaa vastata, pilko kysymysta pienempiin
osiin ja anna muutamia vaihtoehtoja. Auta
lasta havaitsemaan kullekin leikille ominai-
sia piirteitd mielikuvien kautta. Esim.: "Mitd
syntymadpaivédjuhlilla olisi mukava tehda?
Millainen kakku olisi hyva?”

[TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:

Innosta lasta osallistumaan leikkiin muiden
kanssa. Saattaa olla, ettd lapsi tarvitsee
vield pitkdan aikuisen apua ja Idsndoloa
yhteisissa leikkihetkissa ikdtovereidensa
kanssa.

Huomatessasi, ettd lapsellasi on vaikeuksia
yhteiseen leikkiin osallistumisessa muiden
kanssa, tue lastasi leikin etenemiseksi.

Ota huomioon lapsen leikkimisen taso,
siind kuinka monta eri vaihetta leikki voi
sisaltdd. Voit kysyd apua toimintatera-
peutilta.

Auttaessasi lasta siirtymaan vaiheesta
toiseen voit kdyttdd apuna myos kuvia.
(ks. Liite1)

Aluksi voitte leikkid nukeilla tai muilla
leluhahmoilla. Myéhemmin lapsi voi itse
esiintya rooleissa.
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LEIKIN KEHITYS

LEIKISSA

HUOMIOITAVAA

Leikkiin aletaan kuvitella enemman
epdtavallisia tilanteita, joissa voi tapahtua
eriskummallisia asioita kuten lehmien
lentdmistd. Lapsi alkaa my6s kehitelld leik-
kejd ja pelejd, joissa voi olla eriskummallisia
s4dntdja ja rooleja, joita han itse esittda.

Lapsi alkaa tuntea viehdtystd erilaisiin
hahmoihin ja sankareihin sekd virka-asui-
hin, joihin han haluaa my®és itse pukeutua.

Leikin kehittyessd monimutkaisemmaksi
lapsi alkaa harjoitella véhitellen my&s moni-
mutkaisempia vuorovaikutustaitoja.

Lapsi alkaa oppia miten hdnen kdytoksensa
vaikuttaa ympéristoon ja toisiin ihmisiin
sekd mitd toisten ihmisten kdytos tarkoit-
taa. Lapselle kehittyy yhd enemmén
ymmarrysta erilaisista rooleista, joita hdn
voi harjoitella leikeissdan toisten kanssa.
Leikiss& esiintyy aikuisten maailmasta tut-
tuja asioita, kuten ld&karissa kdynti, mutta
samaan aikaan myds mielikuvitushahmot
sekd sankarit kiinnostavat.

Kehittyessaan leikissd lasta ei kiinnosta
enda toiminta itsessdan, kuten aikaisem-
min. Lapsi on yhé kiinnostuneempi siitd,
miten hdnen toimintansa vaikuttaa ja mil-
lainen on sen lopputulos. Lapsella on halu
onnistua parhaalla mahdollisella tavalla
tdstd haasteesta.

Leikkikda lapsen kanssa leikkeja, joissa on
mahdollisuus ottaa erilaisia rooleja. Roolin
luomiseen voi auttaa se, ettd kdytossa

on rooliasuja ja muuta teemaan liittyvaa
materiaalia. Anna lapsen vapaasti ideoida
leikkiin mitd ihmeellisimpia asioita. Voit itse
ndyttdd mallia heittdytymalla rooliin.

Lapsi voi leikkiad esimerkiksi astronautteja
yhdessé toisen lapsen kanssa. Leikissa
lapsen tulee seurata toisen tekemisid ja
soveltaa omaa toimintaa sen mukaan.
Esim. lapset voivat leikkid lentdvénsd ava-
ruussukkulalla kuuhun. Jos toinen lapsista
lentdé alusta, tulee toisen tehda jotakin
muuta, kuten suunnistaa avaruuskartan
avulla kohti kuuta.

Vanhemman tehtéva on auttaa lasta huo-
mioimaan toisen lapsen kdytdstd ja valinto-
ja. Esim. "Huomasitko, ettd kaverisi ohjaa jo
alusta. Mita sind voisit nyt tehd3 silld aikaa?
Voitte hetken paastd vaihtaa kuskia.”

Mitd pidemmalle lapsen leikki kehittyy, sitd
vahemman hén tarvitsee endd vanhemman
tukea. On kuitenkin térkeds, etta olet kiin-
nostunut leikistd.

Pida tuntosarvesi koholla!

Kayttdkdd hyodyksenne kotoa I6ytyvid asus-
teita ja muuta materiaalia. Ei ole tarkoitus,
ettd hankitaan kalliita rooliasusteita.

Teeman valitsemisessa voi kdyttdd apuna
kuvia.

Jos leikki sujuu lasten vélilld hyvin, anna sen
edetd omalla painollaan. Ald puutu leikkiin
liikaa. Yritd |6ytaa tasapaino ohjaamisen
tarpeellisuuden suhteen.

[TOIMINTATERAPEUTIN HUOMIOT:

Kaiken kaikkiaan leikin kehityksen eri vaiheita on vaikea erotella toisistaan taysin
erillisiksi kokonaisuuksiksi, koska ne kehittyvat osittain paallekkain ja toisiaan
taydentaen. Voidaan kuitenkin todeta, etta tiettyjen elementtien tulee tayttya,
jotta on mahdollista saavuttaa kehittyneempia toimintoja leikissa. Apua leikin
tukemiseen voit pyytaa toimintaterapeutilta.
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LISATIETOA

Lisatietoaja vinkkeja leikin kehityksen tukemisesta saattoimintaterapeutilta. Lisaksi
lapsen leikin merkityksesta ja kehityksesta I0ytyy laaja-alaisesti kirjallisuutta,
jota voit hyodyntaa. Tietoa kuvien kaytosta Ioydat Papunet -verkkosivustolta.
Sivustolta 10ytyy myos paljon materiaalia, jota voit ladata omaan kayttoosi.
Aiheesta on tehty opinnaytety0 Lapsen kehityksen tukeminen leikin avulla - Opas
vanhemmille leikin tukemiseen, johon voit tutustua Ammattikorkeakoulujen
verkkokirjasto Theseuksen sivuilla (www.theseus.fi).

Kirjallisuutta

Ayres, A.J. 2008. Aistimusten aallokossa. Sensorisen integraation hairio ja terapia.
Juva: WS Bookwell.

Kranowitz Stock Carol. 2008. Tahatonta tohellusta. Sensorisen integraation hairio
lapsen arki-elamassa. Juva: WS Bookwell.
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Liite 1
KUVIA LEIKIN TUEKSI

aloittaa
Kuva: Annakaisa Ojanen

leikkia

Kuva: Elina Vanninen

aikuinen/yhdessa
Kuva: Elina Vanninen

rakentaa
Kuva: Elina Vanninen

Kuvat: Papunetin kuvapankki, www.papunet.net
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nukke © nalle
Kuva: Elina Vanninen i Kuva: Sclera

pallo ! legot
Kuva: Elina Vanninen i Kuva: Mulberry

Kuvat: Papunetin kuvapankki, www.papunet.net

20



hyva
Kuva: Sclera

huono
Kuva: Sclera

odottaa vuoroa
Kuva: Elina Vanninen

jakaa
Kuva: Sclera

Kuvat: Papunetin kuvapankki, www.papunet.net
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toistaa/matkia i auto
Kuva: Sclera Kuva: Mulberry

palikat ;  astiat
Kuva: Elina Vanninen ' Kuva: Sergio Palao

Kuvat: Papunetin kuvapankki, www.papunet.net
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kerata lelut
Kuva: Sclera

loppu/lopettaa
Kuva: Annakaisa Ojanen

< %

Kuva: Sergio Palao

_______________________________________________________________________________

_______________________________________________________________________________

Kuvat: Papunetin kuvapankki, www.papunet.net
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Liite 2
ASKARTELE ORIENTAATIOTA HELPOTTAVA KELLO

Tarvitset sakset ja nastan.

Leikkaa ensin punainen
ympyra irti paperista.

Leikkaa sen jalkeen
ympyran katkoviivaa pitkin
keskipisteeseen asti.

Taman jalkeen leikkaa alla
oleva neli¢ irti pahvista.

Leikkaa nelion katkoviivaa
pitkin keskipisteeseen.

Aseta ympyra nelion paalle,
viivat ylospain ja asettele
keskipisteet kohdakkain.

Paina nasta keskipisteesta
lapi.

Ujuta ympyran vasen sivu
nelion halkileikkauksen alle
ja pyoérita ympyraa myota
paivaan.

Pydrittamalla ympyraa saat
havainnollistettua ajan
kulumisen.

Voit paallystaa osat kontaktimuovilla, jolloin kello kestaa paremmin kaytto. Nastan
avulla voit kiinnittaa kellon esim. ilmoitustaululle. Voit kayttaa nastan tilalla myos
askarteluun tarkoitettuja haaranastoja tms.
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