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Tiivistelma

Opinndytetyd on osa Folkhalsanin ruotsinkielistd P3 Ratt Spar -projektia, jonka
tavoitteena on tukea keskeyttamisvaarassa olevia toisen asteen opiskelijoita ja ehkaista
ndiden nuorten syrjaytymista.

Opinnaytetyossa kasitellaan toisen asteen opiskelijan itsendistymista, koulumotivaatiota
ja -menestystd, kotitaustaa ja lahipiiria. Lisdksi opinndytetyd selvittdad ammattilaisen
roolia nuoren tukena ja antaa tietoa muista roolikartoista, joiden pohjalta idea tukea
tarvitsevan opiskelijan roolikartasta syntyi. Opiskelijan roolikartta on valine
vuorovaikutuksen luomiseen, se ei itsessaan anna vastauksia nuoren kanssa kohtaamiin
haasteisiin. Se auttaa nuorta itsetuntemuksessa ja oman eldmansa jasentamisessa
etenkin opintoihin liittyvissa asioissa. Opinndytetyd pyrkii vastaamaan seuraaviin
kysymyksiin: Millaisiin ongelmiin opiskelija voi kayttaa roolikarttaa? Millaista tukea han
voi saada koulussa?

Konkreettisesti roolikartta rakentuu laatikosta ja sen sisalla olevista korteista. Korteissa
on kysymyksia ja tehtavid, joita voi soveltaa kahdenkeskisiin keskustelutilanteisiin
sopiviksi seka pienryhma- tai koko luokan toiminnassa. Opiskelijan roolikarttaa voi
kayttaa kaikki nuoren koulunkdynnista huolestuneet ammattilaiset, esimerkiksi
psykologit, luokanvalvojat, koulukuraattorit, terveydenhoitajat tai nuorisotydntekijat.

Kieli: suomi Avainsanat: nuori, toisen asteen opiskelija, itsenadistyminen, koulumotivaa-

tio, roolikartta

Arkistoidaan: Opinndytetyo on saatavilla joko ammattikorkeakoulujen verkkokirjastossa
Theseus.fi tai kirjastossa.
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Sammanfattning

Examensarbetet ar en del av Folkhdlsans projekt Pa R&tt Spar vars syfte ar att stoda
andra stadiets studerande som riskerar att avbryta studierna, till syftet hor ocksa att f6-
rebygga marginalisering av dessa studeranden.

| examensarbetet behandlas andra stadiets studerande som blir sjalvstandiga, skolmoti-
vation och -framgang, hembakgrund och narmiljo. Dessutom utreder examensarbetet
den professionellas roll som stod for ungdomen samt ger information om andra rollkar-
tor, som var grunden for att idén om “rollkartan for studerande som behover stod” upp-
kom. Studerandes rollkarta ar ett redskap for att skapa vaxelverkan, det ger inte direkta
svar till utmaningar som uppkommer med ungdomen. Det hjalper ungdomen i sjalvkan-
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professionella som &r oroliga for ungdomens skolgang, till exempel psykologer, klassfo-
restandare, skolkuratorer, hdlsovardare eller ungdomsarbetare.
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This thesis is part of Folkhalsans Swedish speaking Pa R&tt Spar project, which aims to
support secondary level students in danger of dropping out and prevent the marginaliza-
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The topics of this thesis are the student’s school motivation and success, home back-
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1 Johdanto

Opinnaytety6 on osa Folkhélsanin P4 Réatt Spar -projektia (suom. Oikealla Raiteella), joka
pyrkii ehkdisemaan nuorten syrjaytymistd ja opiskelun keskeyttamistd toisella asteella.
Projektin tavoitteena on voimaannuttamisen (empowerment) ja itseavun tukemisen avulla
kehittad tyomenetelmid opiskelijan tueksi, jotta hdn ei menettéisi motivaatiotaan ja kes-
keyttaisi opintojaan. Kvalitatiivisena tavoitteena on kehittdd tyomenetelmd, joka siséltaa
erilaisia instrumentteja; kuinka ja milla tavoin nuoria motivoidaan ja tuetaan suorittamaan
opintonsa loppuun ja siten saadaan parannettua hanen mahdollisuuksiaan 16ytaa paikkansa
yhteiskunnassa. Tavoitteena on myos edistdd tasa-arvoa sukupuolten ja eri kulttuurien vé-

lilla.

Opinnaytety6 kasittelee itsendistyvan opiskelijan kouluympdristoon ja koulunkayntiin liit-
tyvia tekijoitd, kuten koulumotivaatiota ja -menestystd seka opiskelijan tukiverkostoa. Tu-
kea tarvitsevaa toisen asteen opiskelijaa ajatellen suunniteltiin roolikartta, joka on tyovéli-
ne kaikkea opiskelua ja elamanhallintaa parantavaan tyohon. Toisen asteen opiskelija koh-
taa paljon muutoksia elaméssaéan: opiskelee itselleen ammattia, itsendistyy, luo ihmissuh-
teita, enk& muuttaa pois kotoa ja alkaa ottaa enemmaén vastuuta, etenkin itsestdén. Opiskeli-
jan roolikartta on kayttokelpoinen laajallekin kohderyhmalle, vaikka se on kohdistettu tu-
kea tarvitseville opiskelijoille. Opinndytetydssa tutustutaan myds muihin sosiaalialalla kay-

tettaviin roolikarttoihin, jotka Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymé on kehittanyt.

Opiskeluongelmat vaikuttavat muihin eldmén osa-alueisiin ja vastaavasti muiden osa-
alueiden ongelmat taas vaikuttavat opiskeluun. Nyky&aéan nuorilla ilmenee paljon paineita,
stressid ja masennusta, vuodet ovat muutoksia tdynna. Opinndytetyon tavoitteena on antaa
nuorelle tydvaline ongelmiensa havainnointiin seka jasentdmiseen ja sen myota priorisoida
hanelle tarkeitd asioita elamdssa. Uskominen itseen ja omiin kykyihin on tarkeéa, elama ei
ole pelkk&a suorittamista. Tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartan avulla pyritdén vas-
taamaan seuraaviin kysymyksiin: Millaisiin ongelmiin opiskelija voi roolikarttaa kayttaa?

Millaista tukea han voi saada koulussa?



2 Tukea tarvitseva toisen asteen opiskelija

Nuoruus on mahdollisuuksien ja haasteiden, mutta my0ds haavoittuvuuden aikaa. Osalle
nuorista kasautuu ongelmia, jotka nakyvat joko ulkoisena hairiokayttaytymisena tai henki-
send pahoinvointina. (Nurmi ym. 2006, 150.) Toisella asteella opiskeleva nuori kokee mo-
nia eldmanmuutoksia, itsendistyy ja hénen identiteettinsa kehittyy. Nuorilla, joilla on riski
keskeyttad opintonsa tai jadda toisen asteen koulutuksen ulkopuolelle, on myds oppimis-
vaikeuksia tai niiden yhteyteen liittyvié taustatekijoitd. Melko usein syyt oppimisvaikeuk-
siin ovat kuitenkin muita kuin kognitiivisen suorituksen vaikeuksia, kuten sopeutumis- ja
motivaatiovaikeuksia, jotka voivat ilmentya esimerkiksi hairiokayttaytymisend. Ammatilli-
sessa toisen asteen koulutuksessa on havaittavissa joidenkin opiskelijoiden eldvan yha
murrosian loppuvaihetta, jossa nuori vield etsii itseddn eiké kykene siten ottamaan itsestdan
vastuuta. (Huhta & Lilja, 2005, 60.) Vaaraa opintojen keskeyttamisesté ei tulisi enad nahda
kapeakatseisesti opiskelijan oppimiskyvyn ja opetusmenetelmiin liittyvdna asiana vaan
keskeyttamisriskista tulee monen eri asiantuntijan toiminnan ja osaamisen kohde (Vehvi-
ldinen, 2008, 35). Oppilashuoltotyota tulisi tehdd enemman kouluissa ja sen olisi pyrittava
yhteistydhon sidosryhmien kanssa (Huhtala & Lilja 2005, 36). Tassa luvussa késitellaén
toisen asteen opiskelijaa itsendistyvdna nuorena, hénen lahipiiriadn sekda koulumotivaati-

oon ja -menestykseen vaikuttavia tekijoita.

2.1 Itsendistyva nuori

Robert Havighurst listaa keskeisiksi kehitystehtaviksi nuoruudessa sukupuoli-identiteetin
omaksumisen ja suhteiden luomisen toiseen sukupuoleen, koulutuksen hankkimisen ja
valmistautumisen tydeldmaan, valmistautumisen perhe-elamaan seka ideologian omaksu-
misen. Oman min&n pohtiminen on tdrked osa nuoren identiteetin muodostumista. Nuoren
min&kuvaa madrittavia tekijoitd ovat muiden ihmisten palaute esimerkiksi ulkonaostd, ikéa-
toverien hyvéksyntd sekd koulu- ja urheilumenestys. Minédkasitykseen vaikuttavat myos
siirtymét eri iké&kausien tai roolien (esimerkiksi opiskelijasta tyontekijaksi) valilla seka
stressaavat elamantapahtumat. Nuoren mindkuva muuttuu enemman siirtymien aikana kuin
niiden valilla ja usein viel& kielteisempdan suuntaan. Muutoksilla on tapana kuitenkin pa-

lautua jonkin ajan kuluttua siirtyméasta. (Nurmi ym. 2006, 131, 136, 143.) Siihen, miten
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nuori saavuttaa edelld mainitut kehitystehtévat, vaikuttavat monet tekijat nuoren ja hénen
perheensé ulkopuolelta. Erilaiset ulkoiset tekijat kuten uskomukset, roolimallit, eri instituu-
tioissa vallitsevat traditiot ja lait madrittavat ihmisen eldmankulkua. Lisdksi koulutus- ja
tyovoimapoliittiset seikat sek& nuoren oma kyvykkyys ja perheen tarjoamat roolimallit
vaikuttavat eldmanuran valintaan. (Tervamaéki, 2001, 51.)

Monen nuoren motiivina opiskeluvalintoja tehdessa saattaa olla se, ettd paasee pois kotoa
asumaan itsendisesti. Useimmat 16-vuotiaat eivat kuitenkaan vield ole kyllin kypsia huo-
lehtimaan itsestddn ja opinnoistaan seké hallitsemaan rahan ja ajankédytt6dén silla tasolla,
jota itsendinen asuminen vaatii. Malli rahankaytolle ja taloudenpidolle saadaan kotoa. Li-
séksi yhteiselama perheessé edellyttdd kasvavalta nuorelta vastuunottoa arkisista askareis-
ta, kodinhoitotyot ovat kuitenkin harjoitusta itsendiseen elaméan. Murrosian hellittdessa
itsendistymisvaiheessa oleva nuori on usein kypsempi ja seesteisempi, jolloin hénelld on jo

enemman valmiuksia itsendiseen asumiseen. (Tervamaki, 2001, 53-55.)

2.1.1 Koulumotivaatio ja oppimisvaikeudet nuoren nakdkulmasta

Ongelmallisten opiskelijoiden osuus toisen asteen ammatillisessa koulutuksessa on suhteel-
lisen suuri ja oppimisvaikeudet yleisesti todettuja. N&iden opiskelijoiden osuus korostuu
niill& opintoaloilla, joihin paédsee heikommilla peruskoulun paattétodistuksen keskiarvoilla.
Koulumotivaatio ja ongelmat oppimisessa kulkevat usein kasi kadessa. Oppimisvaikeudet
voivat johtua motivaation puutteesta, toisaalta taas oppimisvaikeuksista karsivalla nuorella
ei valttamattd ole motivaatiota opiskella, jos opiskelu tuntuu vaikealta ja vaatii ylimaaréisia
ponnisteluja. Nuorten eldmantavat ja vapaa-ajanvietto vaikuttavat osaltaan poissaoloihin ja
oppimistuloksiin. lltatoiminta venyy yohon, kun televisio ja tietokone tarjoavat virikkeita
puolille 6in, seuraavana padivana vasymys héiritsee keskittymista ja lisdé alhaista motivaa-
tiota. Oppimisvaikeudet voivat myos olla kognitiivisen suorituksen vaikeuksia, jotka liitty-
vat aivotoiminnan hairiihin, esimerkiksi kielellisen kehityksen tai tarkkaavaisuuden hairi-
0t. Kuntoutussaation mukaan oppimisvaikeuksia on tyypillisesti mm. lukemisessa, Kirjoit-
tamisessa, vieraissa kielissg, matematiikassa, sosiaalisissa tilanteissa ja motoriikassa. (Huh-
tala & Lilja, 2005, 48, 56, 78.)
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Yksi tarkeimmista tekijoistd koulunkdyntiin motivoimisessa on onnistumisen kokemusten
tuottaminen. Jos opiskelijalla on jokin oppimisvaikeus, motivoiminen koulunkayntiin vai-
keutuu olennaisesti. Puutteelliset oppimistaidot eivat ole kuitenkaan esteend, jos opiskelija
on motivoitunut ja erittdin Kiinnostunut aiheesta. Vanhempien ja koulutovereiden vaikutus-
ta opiskelumotivaatioon ei voida myoskadn vaheksyad. Opiskelijan sisédiseen motivaatioon
vaikuttaa oma elaméntilanne, kun taas ulkoisia motivaation tekijoita on tieto, ettd perus-
koulun jalkeen on jonnekin mentéva. Koulukavereiden merkitys on suuri, my6s vanhempi-
en toive voi olla merkittdvassa asemassa jatko-opiskelupaikkaa valittaessa. Siséisessd mo-
tivaatiossa kayttaytymisen syyt ovat sisdisia ja motivaatio syntyy tehtavasta tyosta. Ulkoi-
sessa motivaatiossa taas kayttaytymiseen vaikuttavat ulkoiset tekijat, esimerkiksi palkkiot
ja rangaistukset. Sisdinen ja ulkoinen motivaatio tdydentavat toisiaan. (Huhtala & Lilja,
2005, 25, 27.)

Jokaisella nuorella on tietynlainen motivaatiosuuntautuminen, joka perustuu sek& aikai-
sempiin elaménkokemuksiin, kuten vanhemmilta saatuihin malleihin ja harrastustoimin-
taan, ettd yksilollisiin eroihin esimerkiksi temperamenttiin ja persoonallisuuteen. Jotkut
ovat Kiinnostuneita sosiaalisesta toiminnasta, kun toiset taas voimakkaista arsykkeista: mo-

tivaatiosuuntautumisessa nédkyvat molemmat. (Nurmi ym., 2006, 137.)

Oppija asettaa tavoitteet oppimiselle yhd enenevassa maarin itse. Oppijan tietoisuutta op-
pimisen tavoista ja tyylista lisatd&n. On opiskelijan kannalta tarke&&, miten oppimistulokset
saavutetaan, ei ainoastaan se, mité saavutetaan. Opiskelijat oppivat suhteuttamaan itsearvi-
oinnin kautta asettamiaan tavoitteita siihen, mit4 ovat saaneet aikaiseksi. Arvioinnin tulee
motivoida ja ohjata selviytymista tulevissa tehtavissa. (Lehtonen 2006, 14.) Kun oppi-
misymparisto tukee opiskelijan tarvetta kuulua ryhmaan ja osoittaa patevyyttaan, motivaa-
tion sisdistaminen lisdantyy. Luokkakaverit ja ryhmaét, joihin halutaan kuulua, ovat tarkeita
motivaation sisaistdmisen kannalta. Lahjakkuuden ja luovuuden tutkijat pitavat yleisesti
tekemisen ja oppimisen iloa tarkedna. Arkiset oppimisen ilon kokemukset jaavét usein tun-
nistamatta. Jos ne puuttuvat, seuraa vasymystd, keskittymiskyvyn puutetta, hermostunei-
suutta sekd ymmartdmisen, muistamisen ja oivaltamisen ongelmia. Oppijalla on kiinnos-
tusta tehtdvaan ja han uppoutuu siihen, kun oppijan kyvyt ja tehtédvéan vaativuus ovat tasa-
painossa. Silloin tehtdvén tekeminen voi tuottaa suurta mielihyvaa. (Lehtonen 2006, 23,
27.)

Kaikki ei aina suju toivotulla tavalla. Kun asiat epdonnistuvat tai haluttuihin tavoitteisiin ei

pééastd, on nuoren vain sopeuduttava. Sopeutua voi aiempia tavoitteita muuttamalla, kéyt-
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tamalla erilaisia hallintakeinoja tai tulkitsemalla tilannetta uudelleen. Ensimmainen reaktio
on usein kovempi yrittdminen ja vaihtoehtoisten keinojen etsinta tavoitteen saavuttamisek-
si. Tavoitteiden uudelleen arviointi ja muuttaminen ovat silloin térkeitd myos yksilon hy-
vinvoinnin ja laajemman elamaén sopeutumisen kannalta. Hallintakeinot voidaan jakaa
funktionaalisiin ja ei-funktionaalisiin. Nuori kasittelee ongelmaa etsimalla eri ratkaisuja ja
hakemalla muiden ihmisten tukea (funktionaalinen) tai hén kieltdd ongelman ja keskittyy
tunteiden séatelyyn (ei-funktionaalinen). Tunnesuuntautuneet ja vélttelevét hallintakeinot

ovat yhteydessa alhaiseen psyykkiseen hyvinvointiin. (Nurmi ym., 2006, 141-142.)

Ongelmat koulunkaynnissa johtuvat usein kotioloista. Taustalla on esimerkiksi alkoholis-
mia, vékivaltaisuutta tai pitkdaikaistyottomyyttd. Ongelmallisilla oppilailla on huonot sosi-
aaliset yhteydet tai ne ovat kohdistuneet ns. alamaailman nuoriin. Tallaisilla opiskelijoilla
ei ole valttaméattd kykya pitkajanteiseen toimintaan, mutta heilld on hyvéat mahdollisuudet
paasta tyoelaméan esimerkiksi oppimalla kadentaitoja vaativia toitd. (Huhtala & Lilja,
2005, 79-80.) Tyoelamén vaatimukset tulisi tuoda enemmaén esiin lissdmaan motivaatiota.
Nuorella on ammatillisten taitojen lisaksi oltava sosiaalisia ja ongelmanratkaisutaitoja seka

yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja. (Huhtala & Lilja, 2005, 27.)

2.1.2 Koulumenestys

Koulumenestyksen taustalla on useita tekijoitd, kuten opiskelijan kodin tuki ja ohjaus seka
koulun opetusmenetelmét, painotukset ja tukitoimet. Sita kaytetadn usein vertailupohjana
muihin nuoriin opiskelijan sosiaalisessa ymparistossd. Koulumenestys mielletddn ennus-
teeksi jatko-opinto- ja ammatinvalintamahdollisuuksista, joita nuorella on tulevaisuudessa
valittavanaan. Tytoilla ja pojilla on yhté lailla ongelmia koulumenestyksessd, vaikka vai-
keudet yhdistetdan usein juuri poikien koulunkdyntiin. Tyt6t ovat tosin valmiimpia teke-
maan enemman tyotd hyvéan koulumenestyksen saavuttamiseksi, kun taas poikien kohdalla
ongelmat korostuvat nakyvammin. Oireilevien poikien kouluun soveltumaton arvomaailma
ja koulueldmaan sopeutuminen ovat joskus niin vaikeassa ristiriidassa yleisen koulueldman
toimintatapojen kanssa, ettei varsinaisesta koulumenestyksesta voi edes puhua. Jos perus-
koulun péaéattotodistuksessa on heikko viiden keskiarvo, se viestittda, ettei yleissivistavé
yhdeksén vuoden koulutus ole tuottanut tavoiteltua taitotasoa. Samat ongelmat siirtyvat

helposti toisen asteen ammatillisiin opintoihin eikd uuden opiskeluympéristén ja sen toi-
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mintatapojen omaksuminen onnistu ilman suurempia ponnistuksia. (Huhtala & Lilja, 2005,
61-62, 75.)

Toiselle asteelle siirtyessd nuori asettaa tavoitteita koulutukselle ja tulevalle ammatille.
Realististen koulutustavoitteiden suunnittelu vaatii omien motiivien vertaamista tarjolla
oleviin mahdollisuuksiin, joihin mm. koulumenestyskin vaikuttaa. Hyva koulumenestys
edesauttaa koulutustavoitteiden toteutumista. Myonteinen kasitys omista oppimisedelly-
tyksista luo pohjaa jarkiperdiselle oppimiselle, mika johtaa yleensa hyviin arvosanoihin.
Kielteinen késitys omasta oppimisesta voi taas johtaa ahdistuneisuuteen ja oppimistehtavi-
en valttelyyn. (Nurmi ym., 2006, 137.) Vanhempien masentuneisuus, kodin ristiriidat, ero-
tilanne seké& yksinhuoltajuus voivat altistaa nuoren heikolle koulumenestykselle ja vaikut-
taa hanen kokemukseen itsestdan (Huhtala & Lilja, 2005, 36).

Epdonnistumisten kohdalla ihmiset ryhtyvat Weinerin attribuutioteorian mukaan mietti-
maan onnistumisien ja epaonnistumisien syita, esimerkiksi sitd, johtuuko tapahtuma kyvys-
té4, yrityksen méaarasta tai tilanteesta. Syiden pohtiminen voi toimia puolustusmekanismina
tai edesauttaa myohempaa selviytymistd samankaltaisissa tilanteissa. Nuorilla hyvén kou-
lumenestyksen on havaittu lisddvén taipumusta tulkita menestys johtuvaksi omista kyvyis-
t4, heikko koulumenestys taas lisaa taipumusta tulkita epdonnistuminen omasta itsesté joh-
tuvaksi. (Nurmi ym., 2006, 142.)

Sellaisilla nuorilla, joiden koulu- ja urheilumenestys, sosiaalisuus, alykkyys ja fyysiset
ominaisuudet ovat keskiarvoisia, on vahemman kehitystd hidastavaa painolastia. Toisaalta
murrosian riskialttiimpaan ryhméan voivat kuulua myos hyvin menestyvéit “malliyksilot”
heikosti koulussa menestyvien oppilaiden lisaksi. Elaméntilanteen muutokset saattavat olla
riskitekij& opintojen sujumisen kannalta myds opinnoissaan parjaavélle nuorelle. Vaikutta-
via muutoksia voivat olla esimerkiksi omaan asuntoon tai uudelle paikkakunnalle muutto,
seurustelusuhteen alkaminen tai paattyminen sek& vanhempien tai sisarusten sairastuminen
tai kuolema. (Huhtala & Lilja, 2005, 45, 62.)

Joidenkin opiskelijoiden kohdalla opinnot lopulta keskeytyvat. Huhtala ja Lilja (2005, 73—
74) esittdvat Ongelmalliset oppijat -seurantatutkimuksensa johtopé&atoksissa, ettd yhtend
toisen asteen opintojen keskeytymissyyna pidetéan sitd, ettd koulutukseen hakeutuneet op-
pilaat eivat pa&se mieleiseensd, ensimmaéisend hakutoiveena olleeseen opiskelupaikkaan.
Tyypillisimpi& syit4 opintojen keskeyttdmiseen ovat heikko motivaatio ja sopeutumisvai-

keudet, jotka johtavat mm. poissaoloihin ja heikkoon koulumenestykseen. Yleensé opinto-
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jen keskeytykset tapahtuvat syyslukukauden aikana. Keskeyttaneista nuorista osa hakeutuu

peruskoulun 10. luokalle, osa taas jattaytyy kokonaan koulutusjarjestelman ulkopuolelle.

2.2 Tukiverkosto

Tama luku kasittelee nuoren kotitaustaa ja kaveripiirid opiskeluun vaikuttavina tekijoina.
Liséksi otetaan esiin myds ammattilaisten rooli opiskelijan tukena seké teknologia apuvéli-

neend yhteydenpidossa.

2.2.1 Kotitausta ja kaveripiiri

Perheinstituutiossa on tapahtunut monia muutoksia ja tapahtuu edelleen. Perheen merkitys
nuorten ajankayttod saéatelevand ymparistona on vahentynyt. Molempien vanhempien tyos-
sékaynti on lisdéntynyt, avioerot ja yksinhuoltajuus ovat yleistyneet seké sukulaisten mer-
Kitys vahentynyt muuttoliikkeen myota. Sukupolvien valinen vuorovaikutus on vahentynyt
ja jokapaivéinen elinymparistd koostuu yhd enemmén samanikaéisista. Perhe pysyy kuiten-
kin tdrke&nd osana nuoren eldmaa, vaikka kehitysymparistd hdnen ymparillaan laajeneekin.
Vanhemman ja lapsen vuorovaikutus muuttuu lapsen kasvaessa vanhemman yksisuuntai-
sesta ohjauksesta keskustelevaan ja neuvottelevaan vuorovaikutukseen, vaikka toisaalta
nuoren oma toiminta vaikuttaa siihen, miten vanhemmat haneen suhtautuvat. Siirtymé lap-
suudesta nuoruuteen ndkyy myo6s nuoren ja vanhemman yhdessa vietetyn ajan vdhenemi-
send nuoren itsendistyessd. Vuorovaikutuksen muuttumisesta huolimatta perheiden véliset
erot laheisyydessa vanhempi-lapsi-suhteessa pysyvat samankaltaisina. Suurin osa nuoren ja
vanhempien valisista konflikteista koskee arkisia toimia ja velvollisuuksia, esimerkiksi ko-
tit0itd ja pukeutumista. Yleensa konfliktien méé&rd vahenee nuoren kasvaessa, mutta vuoro-
vaikutuksen ristiriidat voivat myods johtaa nuoren ongelmakayttdytymiseen. (Nurmi ym.
2006, 145-146, 156.)

Koti on koulun ohella opiskelijan oppimisymparisto, jota vanhemmat yhdessd muokkaavat.
Vanhempien yhteiskunnallisella asemalla seka kodin antamalla mallilla ja asenteella on

merkitysta. N&illa on yhteys nuoren koulutusvalintoihin. Jos vanhemmat arvostavat koulu-
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tusta, on todenndakdista, ettd nuorikin arvostaa pitkéalle kouluttautuneita ihmisid. Toisaalta
taas koti asettaa my0ds paineita nuoren jatko-opiskelulle eikd nuoren ja hanen vanhempansa
toiveet aina kohtaa. (Huhtala & Lilja, 2005, 35-36, 38.)

Nykypaivéan nuoret eldvat edistyneen teknologian yhteiskunnassa. Tieto- ja viestintateknii-
kan tulo nuorten eldmé&an on ollut yksin suomalaisen nuoruuden viimeaikaisista kehitys-
trendeista. Nuorilla on kénnykaét ja internetin kayttomahdollisuudet. Kehittyvan teknologi-
an voidaan ennakoida muokkaavan myods sosiaalisia suhteita. Kénnykat mahdollistavat
vanhemmille reaaliaikaisen yhteydenpidon ja seurannan nuoren kanssa. Lisaksi ystévét
ovat lahes aina tavoitettavissa joko kannykan tai internetin sosiaalisen median palvelujen
avulla. (Nurmi ym., 2006, 157-158.)

Vanhemmat neuvovat ja antavat mallia nuorten ratkaisuille monin tavoin. Nuoren oma iké-
ryhma voi myods vaikuttaa nuoren ajatteluun ja toimintaan. Erityisesti tytoilla ikatoveri-
ryhmien koulutustavoitteet ja -suunnitelmat ovat hyvin samanlaisia. Tytt6jen ikétoveri-
ryhmét ovat myods huomattavasti poikien ryhmia kiintedmpiad, ja tytot solmivat uusia ysta-
vyyssuhteita nopeammin. Nuorten ajattelun samankaltaisuuteen ryhmdsséa voi olla kaksi
syytd: Samoissa ryhmissa olevat nuoret voivat vaikuttaa toistensa suunnitelmiin tai saman-
laiset nuoret voivat hakeutua samoihin ryhmiin. Suurimmalla osalla nuorista on jokin ryh-
ma4, johon kuulua tai ainakin yksi ystdva. On syytéd huolestua, mikali nuorella ei ole ysta-
vid. Samassa ryhmassa aikaansa viettdvat nuoret ovat monin tavoin samankaltaisia. Heita
saattaa yhdistaa esimerkiksi asuinpaikka, koulu, harrastukset, ikd, sukupuoli, ongelmakéyt-
taytyminen, koulumenestys tai koulumotivaatio. Monet ryhman piirteet vaikuttavat nuoren
hakeutumiseen ryhmaan, kuten tietyt harrastukset, tupakointi tai alkoholin kayttd. (Nurmi
ym., 2006, 139, 148-149.)

2.2.2 Ammattilainen ja moniammatillinen yhteisty0 toisen asteen opiske-
lijan tukena

Perustuslaki velvoittaa koulua tekemaén yhteisty6ta kotien kanssa ja tukemaan kotien kas-
vatustehtavad. Yhteistyo voi liittyd esimerkiksi oppimiseen, kasvamiseen tai arviointiin.

Kaikilla koulun tyontekijoilla on myos vaitiolovelvollisuus. (Huhtala & Lilja, 2005, 41.)
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Koulun keskeyttdminen nédhdaan 2000-luvulla kokonaisvaltaisena ja moniulotteisena asia-
na, ei vain pelkkéna opiskelijan opintoihin liittyvéna ja oppilaitokseen paikantuvana asia-
na. Monella paikkakunnalla nahdéaén siirtymévaiheessa olevien nuorten ohjaaminen monen
toimijatahon yhteisena tyond. Nuorten ohjaaminen kuuluu oppilaitoksen henkilokunnan
lisdksi myos esimerkiksi typajojen, tydévoimahallinnon, sosiaalitoimen, nuorisotoimen ja
erilaisten projektien toimenkuvaan. Keskeyttdminen voidaan yhdistdd nuoren moniongel-
maisuuteen, jolloin huomio Kiinnitetddn oppilaitoksen ulkopuolisiin eldmanalueisiin ja on-
gelmiin. Siten selittyy myds moniammatillisen yhteistyon tarpeellisuus. Jos esimerkiksi
nuorella on myd6s elaméanhallinnan ja vapaa-ajan ongelmia, on perusteltua, etta sosiaalitoi-

men ja nuorisotydn panosta tarvitaan. (Vehvildinen 2008, 34-35.)

Kouluymparisté ajatellen sosionomeja (amk) tydskentelee muun muassa sosiaaliohjaajina,
ohjaajina, perhetydntekijoind, nuoriso-ohjaajina ja koulukuraattoreina. Liséksi sosionomeja
on sijoittunut myos sosiaalityontekijan, erityisopettajan ja tuntiopettajan tehtaviin, vaikka
sosionomin tutkinnolla ei ole patevyyttd ndihin ammatteihin. Tydnantajasta riippuen myos
koulukuraattorin tyohon eivat kaikki tyonantajat katso sosionomin olevan pateva. (Kunnal-
linen tydmarkkinalaitos, 2005.) Kaikissa edell& mainituissa ammateissa sosionomi voi olla
moniammatillisessa tiimissé osaltaan tukemassa nuoren koulunk&yntia kuuluen esimerkiksi

koulun henkilokuntaan tai oppilashuoltoryhmaan.

Koulun ja kodin yhteisty6lld on suuri merkitys nuoren koulutusvalinnoissa ja opintojen
keskeyttamisen ehkaisyssa. Tiivis yhteisty0 ja yhteisten peruslinjojen tekeminen auttaa on-
gelmatilanteissa nuorta selviamaan. Ongelmalliset oppijat -seurantatutkimuksessa (Huhtala
& Lilja, 2005, 80) opinto-ohjaajien mukaan vanhemmat suhtautuvat positiivisesti yhteis-
tyohon koulun kanssa. Ongelmallisten opiskelijoiden vanhemmissa on sellaisia vanhempia,
jotka tarvitsevat kasvatustehtdvassdan tukea. Tehokkaimmaksi tavaksi toimia ongelmati-
lanteissa koettiin suora yhteydenotto kotiin. Muita perinteisia yhteydenpitokeinoja ovat
vanhempainillat, henkilokohtaiset tapaamiset seké kirjeet kotiin. Opinto-ohjaajat ovat ha-
vainneet, ettd ongelmallisten opiskelijoiden vanhemmat usein vélttelevat vanhempainiltoja

sekd muuta yhteistyota koulun ja kodin vélill&.

Paimion kaupungin erityisnuorisotyontekija Mia Lembergin mukaan moni sosiaalialan
ammattilainen hyodyntdd tydssaan nuorten suosimia keskusteluyhteisoja seké sosiaalista
mediaa. Esimerkiksi Paimion ja sen lahikuntien l&hes kaikilla nuoriso-ohjaajilla ja erityis-
nuorisotyontekijoilla on oma tyoprofiilisivustonsa verkkoyhteisé Facebookissa. Verkkoyh-

teis0a kaytetddn ensisijaisesti tiedotukseen, mutta myds nuorten seurantaan. Tiedottaa voi-
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daan yleisesti kaikille nuorille esimerkiksi nuorten tapahtumiin liittyen tai yksilokohtaisesti
vaikkapa muistuttamaan tulevasta tapaamisesta. Verkkoyhteisdssa nuorella on matalampi
kynnys ottaa yhteyttd tyontekijoihin, he tuntuvat helposti lahestyttavammilta kuin esimer-
kiksi puhelimitse. Tekniikka on kuitenkin vain apuvéline tiedotukseen, mik&an ei korvaa
keskustelua kasvotusten nuoren kanssa. Myo6s peruskoulut ovat yhd enenevéssd madrin
siirtyneet séhkoiseen tiedonvalitykseen, jossa vanhemmat saavat tiedon nuoren poissa-
oloista ja unohduksista erilaisista Internetista 16ytyvien opiskelijahallinto-ohjelmien kautta.
(Henkilokohtainen tiedonanto, 7.10.2010.)

3 Roolikarttojen kaytto sosiaalialalla

Luvussa esitellddan kronologisessa jarjestyksessd Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayh-
tymaén kehittdmat roolikartat: vanhemmuuden, parisuhteen seké itsendistyvan nuoren rooli-
kartat. Vanhemmuuden roolikartta on yltdnyt nopeasti valtavaan suosioon, sita kéyttavat
monet lapsuuden ja vanhemmuuden parissa toimivat tyontekijat. Parisuhteen ja itsendisty-
van nuoren roolikartat syntyivat jatkoksi vanhemmuuden roolikartalle. Vanhemmuuden
roolikartan myota innostuneet tydyksikot ovat tydstaneet oman ammattityonsé roolikarttaa,
roolikarttoja on kehitetty muun muassa péivahoidossa, kouluissa ja hoitoyksikdissa. Tyon-
tekijat ovat halunneet tutkia tyoroolejaan suhteessa vanhemmuuden rooleihin. (Helminen,
2001, 3, 61.)

3.1 Vanhemmuuden roolikartta

Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymén henkilékunta kehitti Vanhemmuuden rooli-
kartan vuonna 1998 ja siihen liittyva kayttdjan opas julkaistiin yhteistyéssa Kuntaliiton
kanssa vuotta myohemmin. Vanhemmuuden roolikartalle oli selvé sosiaalinen tilaus. Tyo6-
vélineen kehittajat esittelivat roolikarttaa eri puolilla Suomea, mink& myo6ta koulutuspyyn-
not lisaantyivat. Pelkdstdan jo vuoden 2001 aikana peruskoulutuksen sai 2500 ammatti-
ihmistd. Vanhemmuuden roolikartta auttaa hahmottamaan, mista tekijoistd vanhemmuus
koostuu. Morenon rooliteorian mukaan (Helminen, 2001, 59) erilaiset roolit ovat yhteydes-

sé sosiaalisiin systeemeihin ja kayttaytymisodotuksiin. Vanhemmuuden roolikartta ei anna
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valmiita vastauksia eikd mittaa vanhemmuutta pisteméaarallisesti. Se auttaa hahmottamaan
kokonaisuutta ja ndkemaan, kuinka vanhempien roolien kehitysasteet vaikuttavat toisiinsa
nahden. Vanhemmuuden roolikartan kayttotarkoituksena on tukea ja kannustaa vanhempia
itsearviointiin. (Helminen, 2001, 58-62.)

Vanhemmuuden roolikartassa on viisi paaroolia ja jokainen padrooli sisaltaa 6-9 alaroolia.
Paaroolit ovat eldmén opettaja, ihmissuhdeosaaja, rajojen asettaja, huoltaja ja rakkauden
antaja. Roolikartasta julkaistiin internetversio vuonna 2008, jossa vanhempi voi itsearvi-
oinnin avulla tarkastella vanhemmuuttaan. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma,
2008.)

Karttaa voi myo6s soveltaa oman ty6hon sopivaksi. Tyodntekija voi kayttdd roolikarttaa
oman tyon suunnittelussa, esimerkiksi lausuntoa tehdessg, ja se auttaa moniammatillista
tiimid hahmottamaan perheen tilannetta ja I0ytdm&an nakemyksen jatkotydskentelysta.
Tyontekijalle olisi hyddyllista pohtia omaa vanhemmuuttaan, ainakin lapsen roolista késin,
ja siihen liittyvia negatiivisia kokemuksia ennen tydskentelyn aloittamista. Nain pyritaan
aidosti jakamaan kokemuksia ja siten tukemaan vanhempia. Vanhemmuuden roolikartasta
on liséksi kehitetty kuusi erikielistd selkoversiota, jotka on tarkoitettu maahanmuuttajaper-
heiden kanssa tehtdvaan tyéhon. (Helminen, 2001, 61-63.)

3.2 Parisuhteen roolikartta

Parisuhteen roolikartta sai alkunsa yleisolta tulleesta ehdotuksesta koulutustilaisuudessa,
jossa keskusteltiin parisuhteen vaikutuksesta vanhemmuuteen. Vanhemmuutta on erittdin
vaikea kasitelld, jos vanhemmilla on tulehtuneet valit. Heidan keskindinen suhteensa hei-
jastuu kuitenkin myos lapseen. (Helminen, 2001, 63.) Parisuhteen roolikartta kehitettiin
Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtymadssé ja sai lopullisen muotonsa vuonna 2003,
kun aiheesta julkaistiin erillinen kayttajan opas. Parisuhteen roolikartta perustuu Vanhem-
muuden roolikartan ideaan ja on rakenteeltaan samankaltainen. Kartassa on viisi paaroolia:
kumppani, suhteen vaalija, rajojen kunnioittaja, arjen sankari ja rakastaja. Paarooleilla on
kullakin useampi alarooli, kuten vanhemmuudenkin roolikartassa. (Varsinais-Suomen las-
tensuojelukuntayhtymd, 2008.) Parisuhteen roolikarttaa voi kéyttdd ammatillisena tyovali-
neend, liséksi sen avulla voi mika pariskunta tahansa tutkia suhdettaan (Helminen, 2001,
63).
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3.3 Itsenaistyvan nuoren roolikartta

Itsendistyvéan nuoren roolikartta (Liite 1) syntyi kuntayhtymé&n omien yksikoiden tarpeesta
tyovalineeksi tukemaan nuorten itsendistymiskasvatusta (Helminen, 2001,63). Se pohjau-
tuu rakenteellisesti vanhemmuuden roolikarttaan ja soveltuu nuorten kanssa tehtdvaan tyo-
hon. Itsendistyvan nuoren roolikartta sai nykyisen muotonsa vuonna 2008. Kartassa on vii-
si péaroolia: elamastd oppija, suhteiden hoitaja, rajojen asettaja, arkipaivan pyorittdja ja
itsensd arvostaja. (Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyma, 2008.) Kartan avulla nuori
voi yhdessa tyontekijan kanssa hahmottaa, onko hanelld tarvittavat valmiudet itsenaiseen
elaméan (Helminen, 2001, 63). Se sopii tyovélineeksi esimerkiksi koulukuraattorille tai
sosiaalityontekijélle, jolloin kartan avulla voidaan herattdd keskustelua nuoren kanssa.
Tyontekij& voi auttaa nuorta erittelemé&an asiat, joissa nuori tarvitsee vahvistumista tai ai-
kuisen tukea ja ottaa samalla konkreettisesti esille huolenaiheensa ja sen syyt nuoren koh-
dalla. Roolikartta voi auttaa nuorta I6ytdmaan omat vahvuutensa, positiivinen palaute ja
vahvuuksien esiinnosto vievét tydskentelyd myonteiseen suuntaan. (Lastensuojelun kasi-
Kirja, 2008.)

4 Tybprosessi

Nuoret ovat aina kiinnostaneet minua tyon puolesta. Olen sita mieltd, ettd mité haastavam-
pi tapaus, sitd mielenkiintoisempaa tyota! Halusin tehdé opinnaytetyonani jotain konkreet-
tista ja erilaista, jota voisin kéayttaa itse nuorten kanssa tydskennellessa. Perusidea opinnady-
tety6lle syntyi vanhemmuuden roolikartan pohjalta, johon tutustuin muiden tydmenetelmi-
en ohella ty6harjoitteluni aikana syksylla 2009. Néiden omien ja projektin tavoitteiden

pohjalta syntyi ajatus toisen asteen opiskelijalle suunnatusta roolikartasta.

Opinnaytetyon aiheen rajaaminen tuntui tydn alkuvaiheessa hankalalta, koska mielenkiin-
toisia tutkimusaiheita oli paljon. Teoriaosuuden aiheet hahmottuivat melko nopeasti, kun
syvennyin koulupudokkaita kasitteleviin aineistoihin. Toisen asteen opiskelijat ovat it-
sendistymisvaiheessa ja omista opinnoista pitaé ottaa aiempaa enemman vastuuta. Jos nuo-
ri ei ole péassyt haluamaansa jatko-opintopaikkaan, se saattaa nakya koulumotivaation

puutteena ja heikkona koulumenestyksend. Siksi paadyin kirjoittamaan itsendistyvésta nuo-
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resta, koulumotivaatiosta, koulumenestyksestd, kodin ja kavereiden vaikutuksesta opiske-

luun sekd ammattilaisten roolista opiskelijan tukena.

Voidakseni suunnitella tukea tarvitsevan opiskelijan roolikarttaa etsin tietoa muista sosiaa-
lialalla kaytettavista roolikartoista. Tietoa 16ytyi suppeasti, mutta koin saavani niiden poh-
jalta kuitenkin paljon ideoita opiskelijan roolikarttaa varten. Lukemani kirjallisuuden pe-
rusteella paateemoiksi esiin nousivat ihmissuhteet ja muiden antama tuki, omat tunteet ja
kokemukset sekd konkreettiset asiat opiskelijan arkipaivassa, kuten terveys, talousasiat ja
kodinhoito. Paéadyin rajaamaan roolit naihin kolmeen aihealueeseen. Kirjallisuuden ja pit-
kajanteisen ajatustyon pohjalta pohdin roolikarttaan tulevia kysymyksia ja kirjoitin niité
muistiin. Osan kysymyksistd sovelsin vanhemmuuden roolikartan tehtévistd, jotka olivat
minulle tyéharjoittelujaksolta ennestadn tuttuja. Tein osittain samanaikaisesti opinnayte-
tyon kirjallista ja kdytdnndn osaa, mutta teoriaosuuden valmistuttua taydensin vielé rooli-
kartan kysymyksié saadakseni aihealueista ja niit4 koskevista kysymyksista yhtendisen ko-

konaisuuden.

Tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartta on laatikko, joka sisaltdd laminoituja kortteja.
Korteissa on kysymyksié ja kaksi tehtavékorttia. Niiden tavoitteena on heréttad opiskelijas-
sa ajatuksia, ja ammattilaisen kanssa opiskelija voi pohtia roolejaan eldmansé eri osa-
alueilla. Lisaksi laatikossa on lyhyt ohjeistus ammattilaiselle, miten tukea tarvitsevan opis-
kelijan roolikarttaa voi kaytta tyovalineend. Laatikko on kateva paikka sailyttéda kortteja,
ulkoasu on suunniteltu yksittaisten ideoiden pohjalta, jotka sommittelin sopivaksi kokonai-

suudeksi.

5 Tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartan prototyyppi

Opinnaytteend suunniteltu tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartta pohjautuu Varsinais-
Suomen lastensuojelukuntayhtyman kehittaméaan itsendistyvan nuoren roolikarttaan. Se
eroaa itsenaistyvan nuoren roolikartasta siind, etta padpaino on koko ajan kouluymparistds-
sd. Vaikka kasiteltaisiinkin esimerkiksi perheasioita, taustalla pidetd&dn koko ajan mielessa
perhetilanteen linkittyminen opintoihin. Lisaksi ké&siteltdvid aiheita ja rooleja on vahem-
man kuin itsendistyvan nuoren roolikartassa. Roolikartta on tehty sekd suomen etta ruotsin
kielella, koska projekti Pa Ratt Spar on suunnattu ruotsinkielisille nuorille. Kaksikielisyys

mahdollistaa myods laajemman kohderyhman.
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Ammattilainen voi kayttaa roolikarttaa dialogin tukena nuoren kanssa, jos vuorovaikutus ei
ole luonnostaan sujuvaa. Roolikartta toimii kahdenkeskisten keskustelujen lisdksi myos
sovellettuna pienryhmétoiminnassa tai oppitunnilla ja sitd voi kayda l&pi keskustelun lisék-

si my0s piirtdmalla ja kirjoittamalla. Mahdollisuuksia on monia ja luovuus on sallittua.

5.1 Kohderyhméa

Pa Ratt Spar -projektin kohderyhmaan kuuluvat muun muassa 15 vuotta tayttaneet nuoret,
joilla on heikko peruskoulun paattétodistus, ja jotka keskeyttavat toisen asteen opintonsa
ensimmadisend vuonna tai eivat hakeudu peruskoulun jalkeen ollenkaan toiselle asteelle.
Monella keskeyttdmisvaarassa olevalla nuorella on negatiivisia kokemuksia koulunkéyn-
nistd jo peruskoulusta. Tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartta on nimensd mukaisesti
kohdistettu niille nuorille, jotka tarvitsevat opinnoissaan tukea. Tuen tarpeen syitd voivat
olla esimerkiksi alhainen kouluviihtyvyys, motivaation puute, erilaiset oppimisvaikeudet,

vaikeat ihmissuhteet ja hankalat kotiolot.

5.2 Toteutus kaytanndssa

Roolikartta koostuu ohjeistuksesta ammattilaiselle (Liite 2) sek& laminoiduista korteista.
Aihealueita on kolme ja eri aihealueille on oman varisensa kortit: Perheenjasen, ystavé ja
suhteiden hoitaja (punaiset kortit), tunteiden nayttdja ja inhimillinen ajattelija (siniset kor-
tit) seka arjen toimija, asioiden hoitaja ja opiskelija (vihreat kortit). Vareilla ei ole olen-
naista merkitysta aihealueiden kannalta. Halusin kaytt44 perusvdrejd, ne eivat mielestani
herdtd samalla tavalla tunteita kuin esimerkiksi pastellisdvyt olisivat voineet heréttda. Pe-
rusvarit ovat myos selkeita ilmaista aaneen, toisin kuin tulkinnanvaraiset vérit aniliininpu-
naisesta metsénvihre&én. Kortit ovat tarkoituksella erikokoisia. Ne ovat lisdksi kaksikieli-
sid; kysymykset ovat sekd suomeksi ettéd ruotsiksi. (Liite 3.) Kysymykset ja kaksi tehtava-
korttia on pyritty muotoilemaan niin, ettd ne ovat kdaytanndnléheisié ja auttavat opiskelijaa

jasentdmaéan ajatuksiaan itsenéisestikin.
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Kortteja séilytetddn laatikossa (Kuva 1 ja liite 4), jonka ulkoasun tavoitteena on herattaa
uteliaisuutta ja henkid nuorten ajatusmaailmaa. Laatikko on kierrétetty ja siina on erillinen
kansi, jossa lukee roolikartan nimi suomeksi ja ruotsiksi. Laatikon sivuilla ja pohjalla ole-
vat sarjakuvat on leikattu vanhoista sanomalehdisté, ne kuvaavat eri tavoin nuorten elamaa

ja sopivat siksi aiheeseen. Laatikon tekstit on kirjoitettu itse.

Kuva 1. Tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartta; laatikon ulkoasu.

5.3 Opiskelijan roolikartan sisaltdosa-alueet

Itsendistyvéan nuoren roolikartan roolit Rautiaisen (toim., 2001, 106-109) mukaan ovat ar-
vonsa tuntija, onnensa vaalija, itsensa elattdja ja arjen sankari. Itsendistyvan nuoren rooli-
kartan kehittdmisté jatkettiin ja kartan paaroolit ovat nykyisessa versiossa (2008) suhteiden
hoitaja, itsensd arvostaja, eldmastd, oppija, rajojen asettaja seka arkipdivan pyorittdja. Na-
ma itsendistyvan nuoren roolikartan roolit molemmista versioista (2001 ja 2008) ovat ol-

leet pohjana tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartalle.
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5.3.1 Perheenjasen, ystava ja suhteiden hoitaja

Tukea tarvitsevan opiskelijan roolit perheenjésenend, ystdvand ja suhteiden hoitajana sisél-
tdd kysymyksia perheestd, ystévista, kavereista ja nuoren suhteestaan heihin. Kysymykset
on jaettu liitteessa perhe- ja kaverit -otsikoiden alle selkeyden vuoksi. Tédssa punaisten
korttien osiossa oleva Verkostokartta-tehtédva on peréisin tyoharjoittelustani lastensuojelu-
laitoksessa, jossa olin ndhnyt kdytettavéan sitd osana vanhemmuuden roolikarttaa. Osa ky-
symyksista on tyoharjoitteluni yhteydesséd saamastani materiaaleista liittyen verkostokart-
taan ja osa on itse kehittdmiani opinndytetyon teoriaosuuden, etenkin kappaleen Tukiver-
kosto pohjalta. Liséksi tydskennellessani nuorisotalolla opintojeni ohella olen huomannut,
kuinka suuri merkitys vanhempien tuella ja vélittdmisellda on nuoren toimintaan. Jutellessa-
ni nuorten kanssa on kaynyt ilmi, ettei kaikissa perheissé sy6da yhteistd paivallista, jaeta
kuulumisia tai tarkisteta laksyja. Olen myds kiinnittanyt huomiota tydssa ollessani lem-
mikkieldimien merkitykseen nuorten kohdalla. On ollut mukavaa huomata, kuinka villitkin
pojat antavat hellyyttd ja huolehtivat lemmikeistan, vaikka he eivat ehk ditejaan suostuisi
julkisesti halaamaan. Siksi otin mukaan myods lemmikkeihin liittyvan kysymyksen. Teo-
riaosuudessa kasitelladn moniammatillista yhteistyota. Verkostokartta-tehtavan kysymys
”Ketd verkostosi thmisistd kutsuisit juttelemaan koulua koskevista asioistasi yhteisen poy-
dén direen?” pyrkii havahduttamaan, kenet hin kokee luotettavaksi ja olevan tukena niin

ldheisten kuin ammattilaisten keskuudesta.

5.3.2 Tunteiden nayttaja ja inhimillinen ajattelija

Tunteiden nayttaja ja inhimillinen ajattelija -osio ké&sittelee nuoren tunteita ja ajatuksia liit-
tyen ihmissuhteisiin, koulunkdyntiin, omiin vahvuuksiin ja eldmankaareen. Kuten punai-
sessakin osiossa, osa kysymyksistd pohjautuu tyoharjoittelupaikasta saamiini materiaalei-
hin ja osan olen muotoillut koulumotivaatiota ja -menestysté kéasittelevien lukujen innoit-
tamana. Kysymys "Miti ajattelet opettajista ja muusta henkilokunnasta?”” on otettu mukaan
siksi, ettd olen itse pohtinut opiskeluaikanani opettajan merkitystd koulumenestykseen ja
motivaatioon, sama on kaynyt ilmi myds keskustellessani nuorten kanssa. Jos kotoa saa
negatiivista palautetta huonosta koulumenestyksesté eikd opettajakaan kannusta, nuorella

voi olla itsetunto hyvin alhaalla. Kuten luvussa 2.2 todettiin, onnistumisen kokemusten
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tuottaminen on tarkedd koulunk&yntiin motivoimisessa. Siksi roolikartan kysymyksissa on
otettu nuoren saama myonteinen ja kielteinen palaute huomioon. Yksi kysymys koskee

my06s nuoren omia vahvuuksia, silld jokaisessa on jotain hyvaa ja kehumisen arvoista.

5.3.3 Arjen toimija, asioiden hoitaja ja opiskelija

Arjen toimija, asioiden hoitaja ja opiskelija -aihealueen kysymykset koskevat kotia, talout-
ta ja hyvinvointia. Kysymysideat sain itsendistyvan nuoren rooleista ja itsendistymisen
vaiheesta kertovasta kappaleesta kirjassa Vanhemmuuden roolikartta — syvenna ja sovella.
Vuorokausikaavio-tehtdvan olen itse opiskelijana tehnyt aikanaan sosionomikoulutuksen
oppitunnilla, se sopii mielestani tukea tarvitsevan opiskelijan roolikarttaan havainnollisuu-
tensa ja konkreettisuutensa johdosta. Taman osion kysymykset ovat konkreettisempia kah-
teen muuhun rooliaihealueeseen verrattuna, joiden kautta nuori voi peilata valmiuksiaan

itsendiseen asumiseen ja miettia itsestdan huolehtimisen ja arkirutiinien tarkeytta.

6 Pohdinta

Luvussa katsotaan opinnéytety6td kokonaisuutena ja pohditaan tydprosessin sujumista seka
arvioidaan tyota Kriittisesti. Lisaksi pohditaan ideoita, kuinka tukea tarvitsevan opiskelijan

roolikarttaa voisi kehittaa edelleen.

6.1 Yhteenveto

Opinndytetyon tekemisessd oli antoisinta ndhda tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartta
ké&ytannossa laatikon ja korttien muodossa. Olen tyytyvdinen valittuihin teoriaosioihin, ka-
sitteleméni asiat tukevat opiskelijan roolikarttaa. Opinnaytetydni avulla yritin 16ytaa vasta-
uksen siihen, millaisiin ongelmiin roolikarttaa voi kayttad ja millaista tukea opiskelija voi
saada koulussa. Voidaan todeta, ettd roolikartasta on apua, jos nuoren ongelmat koskevat

ihmissuhteita, itsendistymisen tuomia muutoksia tai koulumenestysta. Roolikartan avulla
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nuori voi ymmartéa eri eldmanalueisiin liittyvid syy-seuraus-suhteita. Koulussa nuori voi
saada kokonaisvaltaista tukea, mikali useat ammattilaiset paneutuvat nuoren asioihin ja

tekevat yhteisty6ta nuoren koulunkdaynnin parantamiseksi.

Pidan roolikartan ulkoasusta, laatikko herattdd huomiota ollessaan esimerkiksi ammattilai-
sen tyopoydalla. Se on nuorekas ja siind ndkyy oma kadenjalkeni. Laatikko herattdad mie-
lestdni enemman mielenkiintoa, kun se on kasin kirjoitettu ja piirretty. Kortit pysyvét pa-

rempana laminoituina ja tuovat vaihtelua ollessaan eri kokoisia.

Opinnaytetyoprosessin myota ammattitaitoni on kehittynyt ja siihen on tullut enemman
varmuutta. Olen syventanyt teoriatietouttani ja teoriaosuuden kirjoittamisen aikana poh-
dinkin paljon aikaisempia ty6tilanteita nuoria kohdatessani. Haluaisin péastad kokeilemaan
roolikarttaa kéytannossé ja miettid kokemuksen karttuessa uusia sovellustapoja sen kaytos-
sé. Opinndytetyoprosessin aikana hyddyin myos itse opiskelijan roolikartasta. Lukion jal-
keen yli seitsemdn vuotta putkeen opiskelleena matkan varrelle on mahtunut niin itsenéis-
tymistd, alhaista koulumotivaatiota kuin vaikeita tilanteita ihmissuhteissakin. Roolikartan
kysymyksia ja myéhemmin omia vastauksiani pohtiessa opin itsestdni uusia asioita. Siksi
toivon, etta tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartta antaisi evaitd myos muille opiskelijoil-

le motivaation ja kouluviihtyvyyden lisdédmiseksi.

6.2 Kriittinen arviointi

Olisin voinut kayttaa lahdekirjallisuutta monipuolisemmin. Olisi ollut hyva perehtyd mah-
dollisiin kohderyhman ikaisilla teetettyihin tutkimustuloksiin, jotka liittyvat koulunkayn-
tiin. Moniammatillisesta yhteisty6sta on kirjoitettu monia teoksia, joita tassékin opinnayte-
ty6ssa olisi voinut paremmin hyddyntad. Nykypéivana teknologialla on yhd suurempi rooli
yhteydenpidossa nuoren ja vanhemman seka koulun ja kodin valilla, nuorten keskindisesta
kommunikoinnista puhumattakaan. Virtuaalisista tukimuodoista opiskelijan tukiverkostos-
sa olisi ollut mielenkiintoista kirjoittaa lisdd. Roolikartoista yleisesti I0ytyi vdhan tietoa, ja
koska kasitteleméni roolikartat ovat Varsinais-Suomen lastensuojelukuntayhtyman kehit-
tdmid, olisin voinut olla heihin yhteydessé lisatiedon saamiseksi ja kdydé& jopa keskustele-

massa opinnaytetydstani henkilokohtaisesti.
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Tuotteesta eli tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartasta tuli sisalloltd&dn melko suppea. Ky-
symyksié eri rooleihin liittyen voisi pohtia runsain mitoin. Kuitenkin rooliaihealueiden ra-
jaus kolmeen oli mielesténi riittava ja néitdkin kolmea roolijakoa olisi voinut vieda vield
pintaa syvemmalle. Liséksi olisi ollut hyodyllista testata roolikartan kayttod nuorten kanssa
tai kuulla nuorten kanssa tydskentelevien mielipiteitd ja ideoita.

6.3 Ehdotus jatkotutkimuksen aiheeksi

Alkuperéinen idea oli tehda roolikartta erityista tukea tarvitseville opiskelijoille, silla Pa
Réatt Spar -projektin yhteistyokoulu Axxellin Tammisaaren yksikossa opiskelee erityisope-
tuksen kehittdja Astrid Henrikssonin mukaan noin 50 opiskelijaa, joilla on oppimisvaike-
uksia. Suurimmalla osalla heisté ei ole virallista diagnoosia. Tavallisimpia oppimisvaike-
uksia néiden opiskelijoiden keskuudessa ovat luku-, kirjoittamis- seka keskittymisvaikeu-
det. Lisaksi on opiskelijoita, joilla on diagnosoitu mm. dysfasia, ADHD, Downin syn-

drooma tai lieva kehityshairio.

Olen ammatiltani myds viittomakielen tulkki ja siksi olisi hienoa ottaa myds viittomakieli-
set opiskelijat huomioon kohderyhmassa. He tuntuivat sopivan kohderyhmaan, koska lu-
keutuvat puhe- ja kielihdirioisiin, lisdksi monet viittomakieliset tarvitsevat opiskellessaan
erityistd tukea. Erityistd tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartta voisi olla dvd-muodossa,
josta saisi valita suomen ja ruotsin kielen lisaksi myos viittomakielisen tai selkokielisen
version. Opinnadytetyo olisi helposti paisunut liian laajaksi, joten edelld mainitut ideat voi-
sivat olla tukea tarvitsevan opiskelijan roolikartan jatkokehitysmahdollisuuksia. Monikieli-
nen dvd-levy olisi ollut opinnéytteend innovatiivinen, mutta toisaalta timén opinnaytetyon
séilytysratkaisu tukee kestavaa kehitysta ja kortteja voi kayttaa minkalaisessa tilassa tahan-

sa ilman tietokonetta.
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