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1 JOHDANTO

Taman projektiopinnaytetyon aihe on kokemuksellinen paihdekasvatustapahtuma.
Kokemuksellinen paihdekasvatus on terveyskasvatusta elamyksellisin keinoin.
Sen tarkoituksena on tukea nuorten terveystiedon opetusta ja terveyskasvatusta.
Opinnaytetyon tilaajana toimii Kaustisen sivistystoimi, ja paihdetapahtuma jarjes-
tettiin Kaustisella. Opinnaytetyon kohderyhmaksi valikoituivat Kaustisen kuudes-
luokkalaiset. Tapahtuma kasittelee paihteita erityisesti nuoren eldmassa, ja sen
tavoitteena on antaa tietoa niiden vaikutuksista. Tapahtuma jarjestettiin ratamuo-
toisena siten, etta osallistujat kulkevat tapahtumapisteelta toiselle. Radan varrella

nuori joutuu moniin valintatilanteisiin, aivan kuin oikeassakin elamassa.

Kokemuksellisia péaihdekasvatustapahtumia jarjestetddn Suomessa vuosittain.
Niita jarjestavat esimerkiksi kaupunkien nuorisotoimet. Tama projektiopinnaytety®
rakentuu sen tekijoiden sekéd osallistujien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Pyrki-
myksené on tarjota realistinen k&sitys paihteista seka niiden kaytosta ja vaikutuk-
sista. Pelkastaan negatiivisiin ominaisuuksiin keskittyva paihdevalistus ei tuota
parasta mahdollista tulosta. Nuorille tulisi myds antaa ymmarrysta siita, miksi paih-
teitd kaytetaan, paihdetapahtuman tarkoituksena onkin heratella nuoria pohtimaan
paihteisiin liittyvia asioita itsendisesti. Nuoret tietavat, etteivat paihdetapahtumassa
esitetyt tilanteet ole aitoja, ja turvallisuudentunnetta luomassa ovat ryhman muka-

na kiertavat tutut luokanopettajat.

Tama kirjallinen raportti koostuu tiivistelmésta, johdannosta, tietoperustasta seka
projektin ja sen yhteydessd tehtyjen kyselyjen raportoinnista ja pohdinnasta.



2 PAIHDEKASVATUSPROJEKTIN TIETOPERUSTA

Tassa opinnaytetydssa kasitelldén ja toteutetaan paihdekasvatusta jarjestamalla
projektimuotoisesti paihdekasvatustapahtuma Kaustisen kuudesluokkalaisille. Pro-
jektissa hyddynnetaan sosiaalipedagogisia menetelmia ja Freirelaista filosofiaa
paihdekasvatuksen kontekstissa. Tassa luvussa kasitellaan myos péaihteita, nuor-

ten paihteidenkayttoa ja paihdetyota.

2.1 Paihdekasvatus projektin kontekstina

Tassa opinnaytetydssa hyodynnetddn paihdekasvatuksen sivistysteoreettisia mer-
kityksia kulttuurin uusintamisesta, sivistyksen lisddmisestda, emansipaatiosta ja
koulutuksellisesta tasa-arvosta. Kulttuurin uusintaminen tarkoittaa fyysisen, psyyk-
kisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin suomalaiseen elamanmuotoon liittyvien perinteis-
ten tietojen ja taitojen valittamista nuorille. Sivistyksen lisaaminen tarkoittaa sita,
ettd jokseenkin avoimina kasiteltédvien sisaltdjen kautta nuoret oppivat jasenta-
maan esimerkiksi terveisiin elamantapoihin liittyva& tematiikkaa uudella tavalla,
esimerkiksi omien oppimiseen ja arkielamaéan liittyvien kokemusrakenteidensa
avulla. Emansipaatio ja koulutuksellinen tasa-arvo tarkoittaa fyysisen psyykkisen
ja sosiaalisen hyvinvoinnin suomalaiseen eldaméanmuotoon liittyvien perinteisten
tietojen ja taitojen kyseenalaistamista ihmisen elamaé& ohjaavina tekijoind. (Ulvinen
2010, 14.)

Paihdekasvatusta ei jarjestetd tyhjiossa eika yksin paihdekasvattajien toimesta.
Nuoret saavat tietoa ja vaikutteita useilta eri tahoilta, esimerkiksi median valityksel-
l& ja kotoa. Paihdekasvattajalla ei ole mahdollisuutta antaa yhta oikeaa kasitysta
siitd, miten paihteisiin tulisi suhtautua, vaan hanen on pyrittdvéa oikeuttamaan paik-
kansa osallistavin menetelmin. Nuorelle tulee antaa tilaisuus pohtia omaa suhdetta
kyseiseen ilmi6on; milla tavoin paihteet vaikuttavat lasten ja nuorten eldamaan ja
millaisia merkityksia niilla on. Kasvattajan tulee ottaa asenne, jossa han ei tieda
nuoria paremmin, miten asiat ovat, vaan jossa ottaisi nuoren huomioon toimijana.

Kasvattajan tehtavana on helpottaa nuoria huomaamaan niitd olosuhteita, jotka



heihin vaikuttavat ja joiden muovaamia he monelta osin ovat. (Leimio-Reijonen
2002, 12-13))

2.2 Sosiaalipedagogiikka teoreettisena viitekehyksena

Taman opinnaytetydn teoreettinen viitekehys pohjautuu sosiaalipedagogiikkaan ja
sen hyddyntamiseen paihdetydssa. Tietoperustassa on hyddynnetty myos Paulo
Freiren (2005) niin sanottua vapautuksen pedagogiikkaa, joka keskeisilta paino-
tuksiltaan on sosiaalipedagoginen. Perusajatuksina on vapauttaa yksild kasvuun

tietoisuuden lisddmisella ja toiminnan avulla.

Sosiaalipedagogisen ajattelun ja toiminnan lahtokohtina voidaan nahda teorian ja
kaytannon toisiaan tukeva vuorovaikutus. Sosiaalinen ja pedagoginen nakodkulma
ihmiseen, yhteiskuntaan, sosiaalisiin ongelmiin ja niiden ratkaisemiseen muodos-
tavat kasitteen sosiaalipedagogiikka. Kasitteen taustalla on ajatus ihmisen mah-
dollisuudesta vaikuttaa omaan elamaansa. Poliittisilla ja pedagogisilla keinoilla
voidaan ehkaista ja lievittdd yhteiskunnallista huono-osaisuutta. (Hamalédinen &
Kurki 1997, 10-15.)

Sosiaalipedagogisten menetelmien taustalla on ihmisten valinen vuorovaikutus ja
osallisuus. Ammatilliset sosiaalipedagogiikan harjoittajat ndhdéaan osallistumisen
mahdollistajina. Tassa opinnaytetydssa osallistuminen omaa elaméaéa koskevaan
paatoksentekoon mahdollistetaan kokemuksellisella paihdekasvatuksella; lisda-
mall& paihdetietoisuutta toiminnan kautta. Sosiaalipedagoginen toiminta on inno-

vatiivista ja joustavaa. (Hamaldinen & Kurki 1997, 48-50.)

Hamalainen ja Kurki (1997, 50-54) esittelevat yhden sosiaalipedagogisen inter-
vention mallin. Siin& ensimmaisessa vaiheessa on sosiaalisen todellisuuden tun-
teminen. Tassa opinnaytetydssad kohderyhmén sosiaaliseen maailmaan on tutus-
tuttu kerddamalla tutkimustietoa nuorten pdaihteidenkaytosta yleisesti seka paihde-
kasvatustapahtumaan osallistuville teetetylla paihdetietoisuuskyselylla. Mallin toi-
sessa vaiheessa on diagnosoitu kerattya aineistoa siten, etta se mahdollistaa seka

interventioiden suunnittelun ettd asetettujen tavoitteiden toteutumisen mydhem-



man arvioinnin. Mallin kolmanteen vaiheeseen kuuluu suunnittelutyd. Siihen sisal-
tyy interventioiden suunnittelu valittujen sosiaalipedagogisten metodien seka kera-
tyn aineiston pohjalta. Sosiaalipedagoginen toiminta on muuntautumiskykyista ja
tilannesidonnaista. Vaikka interventiot on etukateen sisalléllisesti suunniteltu, nii-
den eteneminen on vuorovaikutuksellista. Tama kay ilmi mallin neljannessa, toteu-
tusvaiheessa. Mallin viidennesséa vaiheessa, arvioinnissa, osallistujilta keratty pa-
lautekysely on analysoitu. Koska kyseessa on interventiossa aikaansaatujen muu-
tosten ja niiden arvon arviointi, evaluaation on oltava kriittista ja tulkitsevaa. Tar-
koituksena ei ole arvioida projektin tehokkuutta, vaan sen merkitysta ihmisen elé-

man parantamisessa.

Sosiaalipedagogiikka ja freireldinen pedagogiikka valikoituivat opinnaytetyén joh-
taviksi teorioiksi, silla projektin tarkoitus ei ole tallettaa nuoriin yhtéa oikeaa ajatusta,
vaan saada nuoret kysymaan itseltaan, miten heidén tulisi toimia. Nuori on oppi-
misprosessissa subjekti. Han luo, kokeilee ja rakentaa todellisuutta tietoisesti ja
kriittisesti. Freiren pedagogiikkaa soveltuu erityisesti kasvatuksen informaalille
alueelle, esimerkiksi tahan projektiin, joissa yhdistyvat arkielama, teoria ja kaytan-
t6 sek& omiin olosuhteisiin vaikuttaminen. Freire korosti pedagogiikassaan oppijan
aktiivisuutta seka kasvattajan ja kasvatettavien dialogia, jossa opetus etenee luo-
vasti ja uutta tietoa toiminnan kautta etsien. Freire kritisoi opetuksen "talletusteori-
aa’, joka on luonteeltaan indoktrinoivaa eika kehitd omaa ajattelua, vaan passivoi

oppijaa. (Freire 2005.)

Freirelaisessa vapautuksen pedagogiikassa vapautumisen vaylana on tiedostami-
nen. Tiedostamisen avulla inminen tulee tietoiseksi hanta ympéaroivasta todellisuu-
desta ja mahdollisuudestaan vaikuttaa siihen. Kriittisen tietoisuuden heraaminen
johtaa ymparoivien epakohtien huomaamiseen ja niihin puuttumiseen. Kasvatuk-
sen tehtdva onkin ennemmin pyrkid muuttamaan ympardivad maailmaa kuin séi-
lyttdd tukahduttavia rakenteita. (Hannula 2000, 2-3.)



2.3 Paihteet, huumausaine, huume

Tassa opinnaytetyossa kasitteella paihde tarkoitetaan pdaihtymis-, piristys- tai
huumaustarkoitukseen kaytettya kemiallista ainetta taikka yhdistetta tai luonnon-
tuotetta. Erilaisia paihteita ovat alkoholi, tupakkatuotteet, liimat ja liuottimet, yrtti-
huumeet sekd huumaus- ja lAdkeaineet. Suomalaisen vaeston vakavin terveysuh-
ka on alkoholi. Esimerkiksi vuonna 2011 alkoholinkayttoon liittyvia kuolemantapa-
uksia oli Suomessa 2584 ja samana vuonna poliisin tietoon tuli yli 40 000 pahoin-
pitelyrikosta, joihin syyllisiksi epdillyistd noin 60—70 prosenttia oli ollut alkoholinvai-
kutuksen alaisena. Vuonna 2011 poliisi tutki 21 000 rattijuopumustapausta. Tilas-
tojen mukaan alkoholi lisda rikollista kayttaytymista. (Dahl & Hirschovits 2002, 5-6;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2012, 31.)

Huumausaine on yleiskielessa paihdyttava tai huumaava aine, joka ei ole alkoholi
tai tupakka. Oikeudellisesti jokin aine voidaan luokitella huumausaineeksi sosiaali-
ja terveysministerion paatoksella. Ministerio myos yllapitaa ja asetuksillaan paivit-
tda huumausainelain perusteella luetteloa aineista, joita on pidettava huumausai-
neina. Uuden aineen laittomuus maaritelladn siis sosiaali- ja terveysministerion
paatoksella, eikd huumauskayttéon tarkoitettu aine nain ollen automaattisesti ole
laiton. Uudet aineet tulevat markkinoille kuitenkin samoja laittomia kanavia pitkin,
kuin jo laittomat aineet, mik& helpottaa niiden tunnistamista. Termia huume kayte-
td&dn yleisimmin huumausaine-kasitteen yleiskielisend synonyymina. (Soikkeli
2004, 15-16.)

2.4 Nuorten péaihteidenkaytto

Nuorten péaihteiden kayton ehkaiseminen, varhaisen puuttumisen tehostaminen
seka alkoholijuomien riskikayton vahentdminen ovat keskeisia tavoitteita Suomen
terveyspolitiikassa. Nuorten paihteidenkaytt6 ja paihdehairididen kehittyminen voi-
daan néhda prosessina. Osa nuorista siirtyy raittiudesta ja kokeiluluontoisesta
paihteiden kaytostda sdanndlliseen ja sosiaaliseen kayttdon. Ongelmakéayton vai-

hetta iimentavat paihteiden kayton haitalliset seuraukset, kuten tapaturmat ja har-



kitsemattomat seksuaalikontaktit. Nuoren voi olla vaikea tunnistaa yhteytta suurien
alkoholiannosten ja haitallisten seurausten valilla. Kayton jatkuminen haitallisine
seurauksineen voi johtaa ongelmien kasaantumiseen ja paihteiden vaarinkayttoon
tai riippuvuuteen. Nuoruusian pdaihteiden kaytolla on paitsi valittémia seurauksia,
kuten tapaturmat, myos nuoren kehitykselle haitallisia seurauksia ja yhteiskunnal-
lisia vaikutuksia. Ongelmien ehkéaisemiseksi varhainen puuttuminen on erittain tar-
keda. (Pirskanen 2011, 4-5.)

Paihdekokeilut ja kayttd lisdantyvat murrosiassa, 11-15-vuotiaina. Varhainen al-
koholinkayton aloitusika ja nuoruusidn humalajuominen korreloivat aikuisidn on-
gelmakayton kanssa. Nuorten varhainen paihteidenkayton aloittaminen vaikuttaa
nuoren kehitykseen. Sukupuoli- ja kasvuhormonien tuotannon hidastuminen vii-
vastyttdd murrosian kaynnistymistd. Hermosto ei kehity normaalisti, mik& puoles-
taan heijastuu paihteiden vaikutuksiin ja tulevaan kayttoon. Kognitiiviset toiminnot
ja oppiminen heikentyvat. Raittiisiin nuoriin verrattuna alkoholia kayttavilla nuorilla
on enemman ongelmia muistia ja avaruudellista hahmottamista vaativien tehtavien
suorittamisessa. Alkoholin juomisen tihed intensiteetti voi heikentda tarkkaavai-
suutta ja paamaaréatietoista toimintaa. (Samposalo 2013, 22-24.)

Runsas alkoholinkayttd lisda nuorten riskikayttaytymista. Esimerkiksi maantielii-
kenteessa kuolleet paihtyneet uhrit ovat useimmiten 15-24-vuotiaita miehia. Ajo-
kortti-idn saavuttaneilla 18-19-vuotiailla rattijuopumuspidatykset ovat kaksi kertaa
yleisempia verrattuna koko vaesttéon. Myds 15-17-vuotiaiden ikdaryhmassa ratti-
juopumus on yleista. Nuorten toistuva alkoholinkayttd ja humalajuominen altistavat
nuoria tappeluille, niissa vahingoittumiselle sekd muiden vahingoittamiselle. En-
siapukayntia vaatimissa vammoissa on paasaantoisesti mukana alkoholin kayttoa.
Rikolliset teot, kuten vandalismi ja varastaminen, liittyvat usein alkoholinkayttéon.
Antisosiaalinen ja vakivaltainen kaytos lisdantyy alkoholin ongelmakaytén myo6ta.
Paihdeongelmaiset nuoret ovat myos erityisen alttiita seksuaaliselle riskikayttay-
tymiselle, myds myohemmisséa elamanvaiheissaan, mikali ongelmakaytto jatkuu.
(Samposalo 2013, 24-26.)

Alkoholin kayttd on yhteydessa nuorten henkiseen pahoinvointiin. Runsaan alko-

holinkaytdn haitat nakyvat nuorilla muun muassa mielialan laskuna, ahdistuneisuu-



tena seka muutoksina ruokahalussa, painossa ja unen laadussa. Toistuva humala-
juominen on yhteydessa 15-24-vuotiaiden nuorten vakaviin masennusjaksoihin.
Liséksi se on yhteydessa kielteiseen nakemykseen omasta sosiaalisesta minaku-
vasta ja muun muassa itsemurhiin. Nuori voi kokea paihteidenkayton pakokeinona

vaikeasta elaméantilanteesta tai ahdistuksesta. (Samposalo 2013, 26-27.)

Vuoden 2011 kouluterveyskyselyn mukaan tosihumalaan vahintaan kerran kuu-
kaudessa itsensa joi 15 % ylakouluikéisistd. Humalajuominen on viime vuosina
vahentynyt juuri tassa ikaluokassa, mutta toisaalta kannabiskokeilut ovat lisaéanty-
neet. Valtaosa huumaavien aineiden tarjonnasta tulee ystavilta ja tuttavilta (Varjo-
nen, Tanhua, Forsell & Perdla 2012, 43). Seuraavassa taulukossa (TAULUKKO 1)
esitetddn peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaiden péaihteidenkayttta ja tutkimusten
mukaan paihteidenkayttoon liittyvia tekijoita vuoden 2011 kouluterveyskyselyn

mukaan.

TAULUKKO 1. Nuorten paihteidenkayttoon vaikuttavat tekijat (Kouluterveyskysely
2011)

Peruskoulun 8. ja 9. luokan oppilaat

2010/2011

(n=102545)
Vakioidut prosenttiosuudet
Ainakin yksi vanhemmista tupakoi 35
Vahintaan yksi vanhemmista tyottomana vuoden aikana 31
Ei yhtdan laheista ystavaa 9
Laheisen alkoholin kadytto aiheuttanut ongelmia 13
Kokenut fyysista uhkaa vuoden aikana 20
Perherakenteena muu kuin ydinperhe 22
Tupakoi paivittdin 15
Nuuskaa paivittain 2
Tosi humalassa vahintaan kerran kuukaudessa 15
Kokeillut laittomia huumeita ainakin kerran 8

Nuorten alkoholinkaytt6on keskeisesti liittyvid tekijéitd ovat muun muassa yksilén
perhetausta, yksilon ominaisuudet ja persoonallisuuden piirteet sekd sosiaaliseen
ymparistoon liittyvat tekijat. Alkoholinkayttd on tyypillisempaa nuorilla, jotka ovat

erityisen eldmyshakuisia ja valmiita riskinottoon. Lisédksi temperamentti ja kay-



toshairiot erityisesti lapsuudessa ennustavat hyvin seka alkoholinkayttoa etta al-
koholiongelmia nuoruudessa ja nuoressa aikuisuudessa. Nuorten ystavyyssuhtei-
siin kuuluvat tyypillisesti samat kiinnostuksen kohteet, mika nakyy hyvin nuorten
juomatavoissa: runsaasti alkoholia kayttavien nuorten ystavat juovat niin ikaan
runsaasti alkoholia. My6s alkoholia runsaasti kayttavien vanhempien lapsilla on
muita suurempi riski runsaaseen alkoholinkaytt6on ja tupakointiin. Humalajuomi-
nen ja muiden paihteiden kayttd on lisaksi erityisen tyypillistd yksinhuoltajaper-
heessa asuville nuorille seké nuorille, joiden perheeseen kuuluu aiti- tai isapuoli.
(Samposalo 2013, 19.)



2.5 Paihdety®

Paihdetyd on laaja-alaista terveyden ja hyvinvoinnin edistamista. Siihen kuuluu
paihteidenkayttoon liittyvien riskien, haittojen ja ongelmien ehkaisy ja hoito, eikéa se
siis rajoitu yksin péaihteidenkayttgjien ja paihdeongelmista karsivien hoitoon. Paih-
detydn lahtokohdat I[Oytyvat lainsdddannostd, esimerkiksi perustuslaista
(731/1999, 198), kansanterveyslaista (66/1972, muutos 928/2005, 18), kuntalaista
(365/1995, 18 & 278) ja paihdehuoltolaista (41/1986, 18 & 38), seka valtakunnalli-
sista ohjeista. Valtio vastaa paihdetyon ohjauksesta, valvonnasta seka asiantunti-
jatuesta, mutta kunnat on velvoitettu jarjestimaéan asukkaiden tarvitsemat paihde-
palvelut yhteistydssa eri viranomaisten kanssa (KUVIO 1). (Opetusministerio
2007, 16; Kuntalaki 365/1995, 18 & 278.)

YLEINEN EHKAISY

paibdepalitiikka
aloittamisen ehkiisy ja myShentaminen
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yhteisallinen ehkaisy
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péihdehuallon tarpeen arviointi
katkaisuhoito ja kuntoutus
akuutit ongelmat

HOITO JA KUNTOUTUS

KUVIO 1. Paihdetyd — ehkéisevan ja korjaavan tyon kokonaisuus (Opetusministe-
rio 2007, 16)

Paihdetyon kokonaisuutta voi havainnollistaa kehana, joka kuvaa péaihdetyon eri

toiminnot ja osa-alueet voivat esiintyd. Kuvion ajatuksena on se, ettd keh&n eri
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kohtia voidaan kayda eri jarjestyksessa tai vain osittain. Sitéa voi tarkastella yksil6-
tason lisaksi myds yhteis6tasolla. Ehkdisevan paihdetydn osuus on jaettu yleiseen
ehkaisyyn ja riskiehkaisyyn, korjaava ty6 hoitoon ja kuntoutukseen seka jalkity6-
hon. Kehan keskeltd |oytyvat paihdetyon vaikuttamiskohteet ja toteutustasot.
Paihdetyota toteutetaan yhteiskunnan, paikallisyhteison, |&hisuhteen ja yksilon
tasolla.

2.6 Ehkaiseva paihdetyo

Ehkaisevaa paihdetytta voidaan kuvata toimintana, jonka tarkoituksena on edistaa
terveytta, turvallisuutta ja hyvinvointia paihteiden nakdkulmasta. Silla edistetéaan
paihteettomia elintapoja, pyritddn ehkdisemééan ja vahentamaan paihdehaittoja
seka lisdamaan paihdeilmion ymmarrysta ja hallintaa. Ehkaisevalla paihdetyolla
pyritaan siis paihteiden kysynnan, saatavuuden ja tarjonnan sek& haittojen vahe-
nemiseen. Tybn perimmainen tavoite on paihdehaittojen ehkaiseminen ja vahen-
taminen. (Stakes 2006, 6.)

Stakesin laatimien laatukriteerien (2006, 6) mukaan ehkaisevalla paindetyolla pyri-
taan vaikuttamaan paihteitéa koskeviin tietoihin, asenteisiin ja olosuhteisiin, paihtei-
den kaytoltd tai haitoilta suojaaviin tekijéin ja niitd altistaviin riskitekijoihin seka
paihteiden kayttoon ja kayttdtapoihin. Ehkaisevaa paihdetyota tehd&an niin yksi-
I6n, h&nen lahipiirinsa, paikallisyhteisdjen kuin koko yhteiskunnan seka kansainva-
listen suhteiden tasolla. Ammatillisen koulutuksen nékdkulmasta ehkaiseva paih-
detyd on pedagogisesti haastava, mutta samalla myds mahdollisuuksia tarjoava
toimintakentta. (Viitanen 2010, 93.)

Ehkaisevan paihdetyon tavoite on terveyden edistdminen. Sita voidaan kuvata
toteuttavana myos kolmella eri tasolla. Primaaripreventiolla tarkoitetaan ennen
terveys- tai muun ongelman syntymistd tehtavaa interventiota eli valiintuloa. Silla
pyritddn vaikuttamaan kohderyhmén kasityksiin ja kayttaytymiseen sekd motivoi-
maan toivottuun kayttaytymiseen, esimerkiksi tupakoimattomuuteen. Kasvatuksel-
la ja informaatiolla on primaaripreventiossa keskeinen asema. (Kylmanen 2005,
10; Van der Stel 1998, 39.)
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Sekundaaripreventio on varhaista puuttumista mahdollisesti kehittyvaan sairau-
teen, terveys- tai muuhun ongelmaan. Kaytannossa se on riskiryhmaehkaisya,
jonka kohteena on tietty ryhma tai yksilo, esimerkiksi huumausaineita kokeillut
nuori. Tertiaaripreventio eli korjaava ehkaisy tarkoittaa ongelman uusiutumisen
ehkaisemista tai sairauden tai kayttaytymishairion oireiden rajoittamista mahdolli-

simman varhaisessa vaiheessa. (Kylmanen 2005, 10; Van der Stel 1998, 39.)

Ehkaisevan paihdetyon haaste erityisesti nuorten kohdalla on se, ettei nuorten
paihteidenkayttod ja asenteita sosiaalis-kulttuurisena ilmidona huomioida riittavasti.
Ehkaisevassa paihdetyossa kaytettavat tydoskentelytavat ja menetelmat rakentuvat
usein tiedon tarjoamisen, henkilokohtaisten elaméntaitojen ja arvojen kasittelyn,
valintojen tekemisen, sosiaalisen paineen ja sosiaalisten taitojen kasittelyn, péaih-
teettdomyyteen houkuttelevien vaihtoehtojen tarjoamisen tai vertaistoiminnan ym-
parille. Erilaisissa projekteissa ja interventioissa nama paamaarat muodostavat
usein mita erilaisimpia kokonaisuuksia. Faggiano, Vigna-Taglianti, Versino, Zam-
bon, Borraccino ja Lemma (2005, 2) ovat eurooppalaisten 15-16-vuotiaiden nuor-
ten paihdekayttaytymista ja ehkéaisevaa paihdetyttd tutkiessaan havainneet, etta
taitojen oppimista painottavat interventiot toimivat paihdevalistusta paremmin,
etenkin kun ne aloitetaan ennen paihteiden kayton aloittamista tai saannollistymis-
ta. (Herranen 2010, 28-30.)

Tama projektiopinnaytety6 sijoittuu ehkaisevan paihdetyon kentélla primaaripre-
vention alueelle. Opinnaytety6lla on tarkoitus ennaltaehkaista paihteista koituvia
haittoja ennen péaihteiden kayton aloittamista. Tasta syysta opinnaytetyon kohde-
ryhmaksi on valittu kuudesluokkalaiset nuoret, joiden paihteidenkayttd on viela
huomattavasti harvinaisempaa kuin esimerkiksi ylakouluikéisten nuorten. Tarjoa-
malla yhteinen kokemus kaikille Kaustisen kuudesluokkalaisille opinnaytetydlla on
mahdollisuus vaikuttaa nuorten paihteidenkayttoon sosiaalis-kulttuurisena ilmioné

paikallisyhteison tasolla.
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3 PAIHDEKASVATUSPROJEKTIN ETENEMISPROSESSI

Taman opinnaytetydn projektirakenteen ja prosessin kuvaamiseksi on kaytetty

Lodwin (2002, 21) kuviota vaiheittain etenevasta projektista (KUVIO 2).

Projekti- | Projek- Esiselvi- | Projekti- | Projektin | Projektin | Seuranta
idea tiehdotus | tys suunni- kaynnis- | paattami-
™ - Ftelma  ~Ttys ja to-Tnen -
teutus

KUVIO 2. Projektin rakenne (L66w 2002, 21)

3.1 Suunnitteluprosessi

Opinnaytetyon ideointi ja suunnittelu kynnistyi syksylla 2012. Alusta asti opinnay-
tetyon tekijoille oli selvaa, etta opinnaytetyo toteutetaan projektimuotoisena ja etta
kohderyhma tulee olemaan nuoret. Suunnitelmana oli kokemuksellisen paihde-
kasvatustapahtuman jarjestdminen. Aihepiirisuunnitelma hyvaksytettiin ohjaavalla
opettajalla. Ideointivaiheessa projekti oli tarkoitus toteuttaa Kokkolassa, mutta so-
pivan tilaajan puuttuessa projektia ehdotettiin Kaustisen sivistystoimelle. Pienempi
kunta mahdollisti my6s suhteellisesti laajemman kohdejoukon. Esiselvitysta pro-
jektille tehtiin Kaustisen apulaisrehtoreiden kokouksessa tammikuussa 2013, jol-
loin my6s projektiryhméa koottiin. Samalla kohderyhméksi valittin Kaustisen kuu-
desluokkalaiset. Kuudesluokkalaiset nahtiin sopivana ryhmana, silla viimeistaan
ylakouluun siirryttdessa nuoret kohtaavat erilaisia valintatilanteita paihteidenkayt-
toon liittyen. Talla projektiopinnaytetydlla on mahdollista tavoittaa kaikki Kaustisen
viiden alakoulun kuudesluokkalaiset.

3.2 Opinnaytetyon projektisuunnitelma

Projektisuunnitelman kirjoittaminen aloitettiin heti apulaisrehtoreiden kokouksen
jalkeen. Yhteydenpidossa projektiryhmé&n kanssa kaytiin keskustelua muun muas-

sa tapahtuman kasikirjoituksen lopullisesta muodosta. Tassa vaiheessa projekti



13

sai yhteistyotahoikseen Kaustisen evankelisen opiston, jonka tiloissa tapahtuma
saatiin jarjestaa, seka nayttelijaryhman tapahtuman toteuttamista varten. Naytteli-
jaryhma koottiin Centria ammattikorkeakoulun esittavan taiteen opiskelijoista seka
projektinjohtajien ystavista. Projektisuunnitelmassa on kirjattuna projektin ja orga-
nisaation kuvauksen ja projektin tavoitteiden liséksi toteutussuunnitelma ja projek-
tibudjetti. Projektisuunnitelmaan on tehty muutoksia ja korjauksia opinnaytetydpro-
sessin edetessa. Projektisuunnitelma on taman opinnaytetyon liitteend (LIITE 1).

Tutkimuslupa opinnaytetydlle on anottu Kaustisen sivistystoimelta.



3.3 Paihdekasvatusprojektin tavoitteet

14

Projektin onnistumista mitataan niin asiakkaan, organisaation kuin projektin toteut-

tajienkin ndkdkulmasta. Taulukko 2 kuvaa projektin tulostavoitteita, prosessitavoit-

teita ja oppimistavoitteita jokaisen toimijan kannalta. Tavoitteiden toteutumista mi-

tataan keraamalla palautetta osallistujilta ja organisaatiolta seka oman havain-

noinnin perusteella. Kooste palautteista on esitetty projektiryhmalle toukokuussa

2013.

TAULUKKO 2. Tavoitetaulukko

ASIAKAS: Py eiasaalioy SOSIONOMIT:
OPPILAAT JA TYSTOIMI PROJEKTINJOHTAJAT
VANHEMMAT
e Tietoa nuor- L .
e Toimiminen sosiaa-
OPPIMIS ten pal s || paihdexasvatuke |~ jglan tyskentalla
TAVOIT- claenkayto NMETKYSI& |« Erilaisen paihdekas-
TEET ta ja paihtei- keinoja sen to- vatusmenetelman
den vaiku- teuttamiseen KAVIEAMInen
tuksista Y
* Elamyksiaja e Kuva nuorten
PROSESSI turvallisia ko- tAmanhetkisista | Projektin tekeminen ja
"TEET | Keskuewn | KeStRsstia | GIERE
avaajia kotiin asenteista !
e Aiempaa kiel-
teisempi
asenne paih- o s .
TULOS teitd kohtaan | e Paihde- * Ehkdistd varhaista
paihteidenkayton
TAVOIT- | e Vanhemmat kasvatuksen to- : .
. : aloittamista
TEET pohtivat teuttaminen . L .
: ¢ Valmis opinnaytetyo
omaa esi-
merkkidan

Ehkaisevan paihdetyobn tavoitteena on aina paihdeongelmien, kulutuksen, riskien

ja haittojen vdheneminen seké tassa projektissa liséaksi nuorten suojeleminen. Yk-

silokohtaiset tavoitteet liittyvat uuden tiedon saamiseen ja puutteellisen paikkaami-

seen. Tapahtuman on tarkoitus herattdd ajatuksia niin nuorissa kuin vanhemmis-

sa. Samalla se toimii kodeissa tehtavan paihdekasvatustyon edistgjana. Kaustisen
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sivistystoimi saa projektissa arvokasta tietoa nuorten paihdetietoisuuden nykytilas-
ta. Projektin tavoitteena on vastata paihdekasvatuksen tavoitteena Kaustisen kun-

nassa.

Projektin tekijdiden tavoitteena on oppia tydskentelya sosiaalialan tytkentalla ja
saada kokemusta niin sosionomina kuin projektissa tyoskentelysta. Projektissa
tekijat paasevat kokeilemaan erilaista paihdekasvatusmenetelmaa kaytdnnodssa
sekad arvioimaan sen toteutumista. Opinnaytetyd on loppujen lopuksi yksi etappi
matkalla valmistumiseen. Tekijoitdéan se hyddyttaa eniten, kun se tuotetaan heita
kiinnostavalla tavalla mielekkadssa toimintaympéaristdssad. Sosionomin (AMK)
kompetenssien toteuttaminen on myos yksi projektinjohtajien tavoitteista (KUVIO

3). Niiden toteutumista on arvioitu opinnaytetyén pohdintaosiossa, luvussa 7.

Eettinen
osaaminen
Reflektiivinen
kehittamis- ja Asiakastyon
johtamis- osaaminen
osaaminen
Sosionomin
(AMK)
kompetenssit
Yhteisollinen
osaaminen ja Yhteis-
yhteis- kunnallinen
kunnallinen analyysitaito
vaikuttaminen
Palvelu-
jarjestelma-
osaaminen

KUVIO 3. Sosionomin (AMK) kompetenssit (Sosiaalialan ammattikorkeakouluver-

kosto 2010)
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3.4 Paihdekasvatusprojektin budjetti

Opinnaytetyoprojektia budjetoitaessa on otettu huomioon, ettei projektilla ole ulko-
puolista rahoitusta. Projektin menot on tasta syysta pyritty pitmaan minimissa.
Alla on esitetty taulukoituna projektibudjetti (TAULUKKO 3).

TAULUKKO 3. Projektibudijetti

MENOT

Projektinjohtajien palkat Ei maaritelty (15 op)
Nayttelijoiden palkat Ei maaritelty (1 op)
Tilat Ei tilavuokraa
Logistiset kustannukset 132 €

Kopiokulut 5€

TULOT

Rahoitus Omakustanteinen
TULOS 0€

3.4.1 Menot

Projekti ei aiheuta palkkakustannuksia, silla ulkopuolista henkilokuntaa ei tarvitse
palkata ja projektijohdolle opinnaytetyd kuuluu osana opintoja. Nayttelijat osallistu-
vat projektiin vapaaehtoistydona, heidan tarkoituksenaan on kerata kokemusta ja
opintopisteitd. Tapahtumassa kaytettavat tilat lainataan projektin kayttéon. Ainoat
menot projektissa ovat logistiset kustannukset seka kopiokulut. Logistiset kustan-
nukset on arvioitu 132 euron suuruiseksi ja kopiokulut 5 euron suuruiseksi. Niiden

maksusta vastaavat projektinjohtajat.

3.4.2 Tulot

Projekti on voittoa tavoittelematon. Syntyvista kuluista vastaa projektin johto oma-

kustanteisesti. Ainoat tulot ovat henkinen padaoma ja aineettomat ansiot.
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3.5 Aikataulu ja tyovaiheet

Tama opinnaytetyoprosessi on kestoltaan noin vuoden mittainen. Alla olevassa
taulukossa (TAULUKKO 4) on esitetty projektin toteuttamisaikataulu kronologises-
ti.

TAULUKKO 4. Projektiaikataulu

Syyskuu 2012 Aihepiirin valinta, rajaaminen ja aihepii-
risuunnitelma

Lokakuu 2012 Yhteydenpito Kokkolan nuorisotydn
koordinaattoriin - toteutuskunnan vaih-
tuminen

Marraskuu 2012 Yhteydenotto Kaustisen perusopetuk-
sen rehtoriin 2 toteutus Kaustisen kun-
taan

Tammikuu 2013 Apulaisrehtoreiden kokous 8.1. - alus-
tavan suunnitelman l&pikdyminen ja
hyvaksyminen seka tapahtuman aika-

taulutus

Helmikuu 2013 Projektisuunnitelma, yhteistydtahojen
hankkiminen

Maaliskuu 2013 Tapahtuman kasikirjoituksen lapikaymi-

nen ja hyvaksyminen projektiryhmassa,
paihdetietoisuuskysely kuudesluokka-

laisille

Huhtikuu 2013 Tapahtumasta tiedottaminen, toteutus
24.4. ja palautteet

Toukokuu 2013 Projektiryhméan lopetuspalaveri - pa-
lautteiden lapikaynti

Kesa 2013 Opinnaytetyon kirjallisen osion tuotta-
minen

Syyskuu 2013 Opinnaytetybn ensimmaisen version
palauttaminen tarkistettavaksi

Lokakuu 2013 Opinnaytetyon palauttaminen ohjaajalle
ja viestinndn opettajalle

29.-30.10.2013 Opinnaytetybseminaarit

Marraskuu 2013 Opinnaytetyon lopullisen version pa-
lauttaminen ohjaajalle

13.11.2013 Maturiteetti

18.12.2013 Valmistuminen
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3.6 Paihdekasvatusprojektin kaynnistys ja toteutus

Huhtikuussa 2013 tapahtumaan osallistuvat Kaustisen kuudesluokkalaiset tayttivét
kouluissa opinnaytetyota varten laaditun paihdetietoisuuskyselyn (LIITE 3). Kyse-
lylla kartoitettiin oppilaiden saamaa paihdekasvatusta ja -tietoisuutta. Sita kaytettiin
myOs apuvdalineend paihdekasvatustapahtuman toteuttamisessa. Tapahtumasta
jaettiin koulujen kautta tiedote koteihin (LIITE 6), ja myds vanhemmat kutsuttiin
osallistumaan paihdekasvatustapahtumaan heille erikseen jarjestetyssa tilaisuu-
dessa. Tarkoituksena oli tarjota lapsille ja vanhemmille yhteinen kokemus ja nain
helpottaa péaihteista kotona kaytavaa keskustelua. Tapahtuman jalkeen osallistuijil-
ta kerattiin palaute tapahtumasta (LIITE 4), jonka analyysi esitetaan luvussa 5.

3.7 Paihdekasvatusprojektin paatehtavat

Taman opinnaytetyprojektin paatehtavat ovat Lodwin (2002, 21) vaiheittain ete-
nevan projektin (KUVIO 2) mukaisesti projektin ideointi, projektiehdotuksen, esi-
selvityksen ja projektisuunnitelman tekeminen sek& projektin toteuttaminen, paat-
taminen ja seuranta. Projektin suunnittelun ja toteuttamisen paavaiheet voidaan
jakaa vield paihdetapahtuman suunnitteluun, toteutukseen ja raportointiin seka
projektissa tuotetun kyselyn ja palautteen raportointiin. Tapahtumaan osallistunei-
den nuorten osalta paatehtava oli herattdd kysymyksia ja ajatuksia paihteidenkayt-
toon liittyen seka tuoda uusia ndkokulmia. Projektin yhtena paatehtéavana on lisék-

si tdydentaa projektiorganisaation, Kaustisen sivistystoimen, paihdekasvatusta.

3.8 Paihdekasvatustapahtuman kulku

Paihdekasvatustapahtumaan kuudesluokkalaiset saapuivat opettajien johdolla nel-
jassa 10-12 hengen ryhmassa. Projektinjohtajat selittivat oppilaille tapahtuman
kulun ja muistuttivat, etta jokaisella oppilaalla on mahdollisuus poistua, mikali ko-
kee ndkemé&nsa lilan ahdistavana. Alustuksen jalkeen oppilaille esiteltiin paahenki-
16, joka ohjaa heitd ratakokonaisuuden lapi. Radan varrella oppilaat kohtaavat eri-
laisia paihteidenkayttotilanteita ja paihteisiin liittyvid haittavaikutuksia. Tapahtuman
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viimeinen huone on purku, jossa projektinjohtajien ohjaamana kaytiin keskustelua
tapahtuman herattdmista ajatuksista ja tunteista. Liséksi oppilailla on mahdollisuus
esittdd kysymyksia niin projektinjohtajille kuin tilaan saapuville kahdelle edelleen
roolissa olevalle nayttelijalle. Talla tavoin oppilaille lavastettiin mahdollisuus haas-
tatella "kokemusasiantuntijoita”. Opinnaytetydn liitteena on tapahtuman alustava
kasikirjoitus (LIITE 2).

3.8.1 Osatavoitteet

Jokaiselle kohtaukselle on asetettu omat tavoitteensa. Ensimmaisen kohtauksen,
oppituntitilanteen, tavoitteena on perinteisen paihdevalistustilanteen, Freiren
(2005) kritisoiman tiedon tallettamisen, kayttaminen seka energiajuoman esittely
paihteena. Tupakkapaikka-tilanteessa pdihteista on vuorossa tupakkatuotteet ja
kohtauksen erityisena tarkoituksena on huomioida sosiaalinen paine tupakointiin
littyen. Kolmas kohtaus on suunniteltu erityisesti kuudesluokkalaisten vanhempia
varten. Sen teemoina ovat luottamus ja sisarusten valinen solidaarisuus. Neljas
kohtaus, kotibileet, tuo esiin paihteidenkéyton syita; estojen madaltuminen ja sosi-
aalisten kontaktien luominen. Toisaalta hauskuus voi loppua lyhyeenkin, kuten

tassa kohtauksessa.

Viidennessa kohtauksessa annetaan ensiapua sammuneelle henkilélle. Kohtauk-
sen tarkoituksena on huomioida liialliseen alkoholinkaytt6on liittyvat vaarat, mutta
toisaalta myds valmistaa nuoria toimimaan vastaavassa tilanteessa. Luola-
kohtauksessa esitelldadn erilaisia huumeita ja niiden rahoittamiseen ja kayttoon
liittyvaa rikollisuutta sek& huumekulttuuria. Seitsemas kohtaus, ensiapu, kuvaa

liiallisen paihteidenkayton vaikutuksia.
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3.9 Paihdekasvatusprojektin paattaminen ja seuranta

Paihdekasvatusprojekti saatettiin paatokseen esittelemalla projektiryhmassa paih-
detietoisuuskyselyjen ja palautteiden tuloksia paalisin puolin. Projektiryhman jase-
net toivat esiin myds omia havaintojaan tapahtumaan liittyen ja mikali olivat kay-
neet keskustelua tapahtumaan osallistuneiden nuorten kanssa. Tahan projektiin ei
sisélly erityista vaikutusten seurantaa. Toisaalta erillisen seurantatutkimuksen jar-
jestaminen olisi mahdollista ja kiinnostavaa, mutta sen toteuttamisessa olisi otetta-
va huomioon myods muidenkin tekijoiden, kuin yksin tdssd projektissa jarjestetyn
paihdekasvatustapahtuman, vaikutus mahdolliseen péaihteidenkayton aloittami-

seen.
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4 PAIHDETIETOISUUSKYSELYJEN VASTAUKSET

Tapahtumaan osallistuneille teetettiin ennen tapahtumaa kysely, jossa kartoitettiin
heidan kasityksiaan paihteista ja saamastaan paihdekasvatuksesta seké sen tar-
peesta. Kyselyissa esiin tulleita teemoja otettiin huomioon tapahtuman suunnitte-
lussa. Paihdetietoisuuskyselyssa (LITE 3) kysyttiin, mista nuoret saaneet tietoa
paihteista ja niiden vaikutuksista (KUVIO 4). 86 prosenttia vastaajista oli saanut
tietoa koulussa. Toiseksi yleisin tiedonlahde vastaajilla oli televisio (79,1 %). Ko-
deissa tietoa paihteistd on saanut alle puolet vastaajista, eli 44,2 prosenttia. TV-
ohjelmien vaikutus tiedonlahteené paihteitd koskien nékyi myds nuorten vastauk-

sissa siihen, millaista tietoa he ovat saaneet erilaisista paihteista ja niiden vaiku-

tuksista.
Australian tulli on hyva TV:ohjelma :D
Poliisi ohjelmista kun ne kasittelee "aineita”
Oletko saanut tietoa pdaihteista ja niiden
vaikutuksista?
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KUVIO 4. Mista nuoret ovat saaneet tietoa paihteista ja niiden vaikutuksista (n=43)
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Nuorilta kysyttiin, tarvitseeko heidan ikaisensa tietoa erilaisista paihteisté ja niiden

vaikutuksista (KUVIO 5). Suurin osa vastaajista oli sitd mielta, etta tietoa tarvitaan

jonkin verran. Vain 4,7 prosenttia koki, etta tietoa ei juurikaan tarvita. Kukaan vas-

taajista ei kuitenkaan ollut sitd mieltd, ettei tietoa tarvita lainkaan.
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Tarvitseeko ikaisesi mielestasi tietoa erilaisista paihteisté ja
niiden vaikutuksista?

H % vastaajista
paljon 9,9 % jonkin verran  en osaa ei juurikaan ei lainkaan0
79,1 % sanoa 7,0 % 4,7 % %

KUVIO 5. Nuorten kokemus paihdekasvatuksen tarpeellisuudesta (n=43)

Osallistujia pyydettiin myods perustelemaan vastauksensa. Paaasiassa perustelut

liittyivat paihteiden vaikutusten ja seurausten tuntemiseen.

Etta sitten kun alkaa tekemaan mieli niin tietdd mita seurauksia péaih-
teista tulee

on se hyva etta tietaa hyvissa ajoin mita huumeiden kaytosta seuraa.
On hyva tietdé paihteiden vaikutukset ennen kuin kokeilee

Tietoa tarvitaan, jotta osaisi varautua paihteiden vaikutuksiin, ja toivon
mukaan saada nuoret ymmartamaan paihteiden kayton haitallisuuden.

Meidan ikaisten tarvii jo tietdd, mita tapahtuu, jos juo alkoholia. Ja ala-
ikaiset eivat saa juoda, vasta kun on 18-vuotias.



23

Liséksi perusteluista nousi esiin nuorten ajatuksia paihdekasvatuksen tarpeelli-

suudesta juuri heidan iassaan.

Olen kuullut tosi paljon ihmisistd jotka on alottanut polttamaan jo 3-
luokalla, minusta tietoa pitéisi antaa viela enemman joillekkin lapsille

Ei meit sellaset kiinnosta. Me ollaan nyt nuoria ja tehaan omat valin-
tamme eik& muiden pitais antaa vaikuttaa meijan valintoihin ainakaan
kovin paljon.

Lapsen ei tarvi tietdd kaikkea mutta tarpeeksi.

no tas ias ei kuitenkaan viel yhtddn ymmarra miten kauheita aineit ne
on mut niin... se on kuitenki hyva tietaa et ne ei oo jarkevii!!
Jos nille aletaan tarjoamaan jotain aineita niin osaa sanoa ei

Paihdetietoisuuskyselylla tiedusteltiin nuorten kokemusta siita, ovatko he saaneet
riittvasti tietoa erilaisista paihteista ja niiden vaikutuksista (KUVIO 6). Suurin osa,
62,8 %, koki saaneensa riittavasti tietoa. 25,6 % vastaajista koki saaneensa tietoa

jonkin verran. Juurikaan tietoa ei ollut saanut 2,3 % vastaajista.

Oletko mielestasi saanut riittavasti tietoa erilaisista
paihteista ja niiden vaikutuksista?
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KUVIO 6. Nuorten kokemus paihdekasvatuksen riittdvyydesta (n=43)
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Paihdetietoisuuskyselyssa pyydettiin nuoria kertomaan, millaista tietoa he ovat
saaneet erilaisista paihteista ja niiden vaikutuksista. Saatu tieto liittyi pa&asiassa
paihteiden haitallisuuteen ja vaarallisuuteen seké siihen, ettei paihteita tulisi kayt-

taa.

Osa vastaajista koki saaneensa jo niin paljon tietoa, ettei halunnut tietdd enem-
paa.
viime vuonna oli aukeama paihteista ja se riitti minulle
No kaikkee liibalaabaa joissa varotetaan et voiko niitten kayttd on vaa-
rallista, emma kaytd mtn sellasia muttei mua kinosta tietaakaan tai,
kayttaa.

No ihte maa en halua tietaa niista, koska musta tuntuu jotenki pahalta
ees aatella huumeita ja seurauksia!

Negatiivista. Kun ihminen kayttaa paihteitd han muuttuu rennoksi, ta-
juttomaksi eika puhu kunnolla jotain sellasta.

Joillekin vastaajista oli saadusta paihdekasvatuksesta jaanyt mieleen erityisesti

paihtymystilan fysiologiset vaikutukset.

Tupakka pilaa keuhkot, alkoholi pilaa veren ja no et ne on vaarallisia
Kannissa = Ihminen on sekaisin, kavely tyyli on horjuvaa & epavar-
maa. Puhuu epavarmoja kayttaytyy epavarmasti.. Ei muista selvin
pain mitd on tehnyt. Tai osasta illasta.

Joistain paihteista ihminen voi sammua. Joihinkin voi humaltua.

Myos paihteiden aiheuttamaa riippuvuutta kasiteltiin vastauksissa.

Oon saanu tietoa ettd erilaisista ladkkeistakin voi jaada koukkuun ja
ettd ei kannata koskea huumeisiin, jos ei halua elamasta vaikeampaa
tai lyhyempaa. Huumeiden kaytosta voi joutua myods vankilaan.

negatiivistd, moni on my6s sanonut ettd tupakanpolton lopettaminen
on vaikeaa.

Tiedan, etta niihin ja& helposti koukkuun, maksavat paljon, paljon otet-
tuna voivat jopa tappaa
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Esim. Huumeisiin jaa koukkuun, ne tuhoavata aivoja ja niistd usein
kuolee ja parantuminen vie paljon aikaa ja niihin menee paljon rahaa.

Yhdessa vastauksessa huomioitiin myds alkoholin kohtuukaytto.

Oon saanut esim. huumeista, ja alkoholista. No alkoholista, etta sita ei
saa juoda liikaa, voi juoda vahan esim. juhlissa, synttareilla yms...

Osallistujilta kysyttiin, mita asioita he haluaisivat kasiteltdvan paihdevalistuksessa.
Na&itd vastauksia erityisesti kaytettiin suuntaamaan itse paihdetapahtumaa. Paa-
asiassa vastauksista ilmeni, etta paihdevalistuksessa haluttaisiin kasiteltavan paih-

teiden vaikutuksia ja vaaroja.

Osa vastaajista toivoi, ettd paihdevalistuksessa kasiteltaisiin paihteiden valittémia

vaikutuksia.

alkoholin juomisen vaikutuksia.

millaisia paihteiden kayttdjan ovat otettuaan paihteita ja miten he kayt-
taytyvat

no mita niissa tapahtuu jos ottaa niita

Joissain vastauksista tuli ilmi paihteiden pitkaaikaisten vaikutusten kasittelyn tarve.

Siella pitéisi saada tietdad paihteiden jalkivaikutukset.

Mitd tapahtu ihmisen keholla jos juo joka viikonloppu?

sitd et miten paihteiden pitk& aikainen kaytto vaikuttaa ihmiseen
No et miks niitd kaytetddn ja onko niista jalkiseurauksia

Puhuttaisiin miten ne vaikuttavat ja mihin ne johtavat. Niiden nimia
ym.
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Muutamassa vastauksessa huomioitiin myds riippuvuus ja paihteista eroon paa-

seminen.

No ehka jotain siita riippuvuudesta.

Miten paihteista padsee eroon, ja yleisesti miten niiden kayttéa voisi
valttaa

Paihdetietoisuuskyselyyn vastanneilta nuorilta tiedusteltiin, milloin paihdevalistus
pitaisi heidan mielestaan aloittaa (KUVIO 7). Yleisin vastaus (79,1 %) oli 5.-6. luo-
kalla, mika vastaa sitd, milloin paihdevalistus nykypéaivana kouluissa aloitetaan.
9,3 prosenttia vastaajista on sitd mieltd, ettd paihdekasvatus pitéisi aloittaa aiem-
min kuin 5.-6.-luokalla ja 11,6 prosenttia sita mieltd, ettd paihdekasvatus pitaisi
aloittaa my6hemmin kuin 5.-6.-luokalla.

Paihdevalistus pitaisi mielestasi aloittaa
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KUVIO 7. Milloin paihdevalistus pitéisi vastaajien mukaan aloittaa (n=43)
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Paihdetietoisuuskyselylla kartoitettin myds nuorten tietoa siitd, mitd aineita voi-
daan kayttaa erilaisina paihteina tai paihdyttavina aineina (KUVIO 8). Kyselyssa
luetelluista aineista vastaajat saivat rastita vastauksensa. Kaikkia luettelon aineita
voidaan kayttaa paihtymistarkoituksessa. Vastaajista kuitenkaan kukaan ei kaikkia
aineita ollut rastinut. Yleisimpid nimettyja paihteitd tai paihdyttavid aineita olivat
huumeet (97,7 %), alkoholi (95,3 %) seka laakkeet ja tupakkatuotteet (81,4 %).
Vahiten osattiin nimeta leivoksia (2,3 %).

Erilaisina paihteina tai paihdyttavina aineina voidaan
kayttaa
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KUVIO 8. Aineet, joita nuorten mukaan voidaan kayttaa paihteina tai paihdyttavina
aineina (n=43)
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Paihdetietoisuuskyselyssa nuoria pyydettiin nimeamaan joitain huumeita (KUVIO
9). Kaikki eivat vastanneet kysymykseen lainkaan. Nimetyilla huumeilla oli erilaisia
kirjoitusasuja, kuten kannabis / gannabis / cannabis. Kuvioon 9 selkeasti samaa
huumetta tarkoittavat on kuitenkin yhdistetty saman nimekkeen alle. Yleisimpia
tunnistettuja huumeita ovat marihuana, kannabis, kokaiini ja heroiini seka neljalla
nimeamisella TV-sarja Salatuista elamista tuttu omppu.

Nimea joitain huumeita
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KUVIO 9. Vastaajien nimeaméat huumeet (n=43)
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Paihdetietoisuuskyselyn lopussa oli vapaa sana -osuus, johon oppilaita pyydettiin
kirjoittamaan terveisia, toiveita ja muuta. Useimpiin vastauksiin oli kirjoitettu ter-
vehdys tai ne oli jatetty tyhjaksi. Seuraavaksi kuitenkin muutamia poimintoja vas-

tauksista:

Alk&aa alkako kayttad huumeita. Ja terveisia =)
olis hyva jos tammadisia olis enemman.

Kerrottais mita tapahtuu ihmisen keholle jos juoo. Kivaa ettd tammoi-
sid on. =). Tietaa ainaki lisda tammadaisista.

Sano ei huumeille
Kerrottais minkalaisia neon.

Kiva, etta teette kyselyitd ja valistatte nuoria
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5 PAIHDEKASVATUSPROJEKTIN ARVIOINTI

Projektinjohtajat ovat arvioineet opinnaytetyoprojektiaan kriittisesti koko sen toteut-
tamisen ajan ja tehneet muutoksia projektisuunnitelmaan havaittujen tarpeiden
perusteella. Erityistd huomiota on Kkiinnitetty tapahtuman arviointiin ja palaute-
kyselyiden hyddyntamiseen tassa.

5.1 Paihdekasvatustapahtuman toteutuminen

Yhteistyd paihdekasvatustapahtumaan osallistuneen nayttelijaryhman kanssa aloi-
tettiin muutama viikko ennen paihdetapahtumaa lahettamalla kasikirjoitus (LIITE 2)
ja jakamalla roolit kullekin nayttelijalle. Alkuperaiseen kasikirjoitukseen tehtiin muu-
toksia vield tassa vaiheessa ja sosiaalipedagogisen joustavuuden mukaisesti se
eli myds kunkin kierroksen aikana. Nayttelijat valmistautuivat tekemalla rooliana-
lyysia hahmoistaan heille esitettyjen toiveiden pohjalta. Tapahtuman rekvisiitta
keréttiin Centria ammattikorkeakoulun Hyvinvoinnin ja kulttuurin yksikolta, Kokko-
lan sosiaali- ja terveysalan opistolta, Kokkolan terveyskeskuksesta seké Kaustisen
evankeliselta opistolta. Rekvisiitan kuljettamiseen lainattiin ammattikorkeakoulun

pakettiautoa.

Paihdekasvatustapahtumaa edeltdvana paivana projektinjohtajat ja nayttelijaryh-
ma rakensivat tapahtuman lavastuksen tapahtumapaikkana toimivalla Kaustisen
evankelisella opistolla. Lavastuksen jalkeen harjoiteltiin ndytelméosuus ja kerrattiin
tapahtuman tavoitteet. Samalla kellotettiin tapahtuman kesto siten, etta itse kier-
rokseen kuluu aikaa puoli tuntia ja purkutilaisuuteen 30—45 minuuttia. Tapahtuma-
paivana projektinjohtajat ja nayttelijaryhma saapuivat Kaustisen evankeliselle opis-
tolle tuntia ennen ensimmaisen kouluryhnman saapumista valmistautumaan tapah-

tumapaivaan.
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Aikataulu tapahtumapaivalle sovittiin projektiryhmén kesken seuraavanlaiseksi:

8.30-9.45 Puumala
10.00-11.15 Keskuskoulu 1.ryhma
11.45-13.00 Keskuskoulu 2.ryhma
13.15-14.30 Jarvela & Koyhajoki
18.00-19.30 Vanhemmat

Ensimmainen ryhmé saapui paikalle 15 minuuttia aikataulusta myohasséa, mikéa
aiheutti sen, ettd ryhmien vaihdon tuli tapahtua erityisen nopeasti. Toisaalta purku-
tilaisuudessa oli mukana vain kaksi nayttelijaa, jolloin muilla oli hyvin aikaa valmis-
tautua seuraavaa kierrosta varten. Kierrosten valilla nayttelijaryhmalle ja projektin-
johtajille jai myds lyhyt hetki aikaa reflektoida edellisté kierrosta ja tehd& muutoksia
seuraavaa varten. Jokaisen ryhman saapuessa projektinjohtajat kertoivat osallistu-
jille, etta kaikki tapahtumat ovat nayteltyja, eika vaaraa ole, mutta jokaisella on
mahdollisuus keskeyttaa kierros, mikali tuntee tapahtumat liian ahdistaviksi tai pe-
lottaviksi. Kierrokset etenivat kasikirjoituksen mukaisesti ja osallistujat olivat hyvin

mukana eika kukaan keskeyttanyt.

Kaikkien oppilasryhmien kierrettyd néayttelijaryhmalla ja projektinjohtajilla oli pi-
dempi tauko ruokailla ja kadyda lapi paivan kulkua sekad valmistautua vanhempien
kierrokseen. Valitettavasti yhtakaan vanhempaa ei illalla saapunut paikalle kutsus-
ta huolimatta (LIITE 6), joten tapahtuma julistettiin paattyneeksi ja lavasteiden pur-
ku aloitettiin. Siivoustdiden jalkeen projektinjohtajat ja nayttelijat palasivat Kokko-
laan ja projektinjohtajat huolehtivat lainatun rekvisiitan ja pakettiauton palautukses-
ta.

5.2 Purkutilanne

Paihdetapahtumassa viimeinen tilanne oli purku, jossa osallistujat saivat kertoa
tuntemuksistaan kierroksen jalkeen seka esittdaa kysymyksia projektinjohtajille.

Kierrosta ei yleisesti koettu erityisen jannittdvaksi tai ahdistavaksi. Purkutilaisuu-
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teen liittyi myds niin sanottu kuuma tuoli, jossa kaksi nayttelijoista esiintyi rooleis-
saan kierroksen paahenkilona, Mirana, seka tarinassa menehtyneena huumeiden-
kayttajana, Sirind. Sekéa osallistujat etta projektinjohtajat saivat haastatella heita.
Nayttelijoiden kanssa oli valmistauduttu purkutilanteeseen ja harjoiteltu kysymyk-

siin vastaamista eika osallistujien kysymyksissa nain tullut yllatyksia.

Miralle esitettiin kysymyksid muun muassa siitda, miksi hanen kaverinsa polttavat
tupakkaa ja juovat alkoholia ja ettd miksi hén viettdd aikaa sellaisten ihmisten
kanssa. Mira kertoi epdilevansa, etta kavereiden mielesta tupakointi ja juominen
ovat “siistia”, mutta toisaalta kaverit ovat mahtavia ihmisia, jotka eivét tietenk&an
aina ole humalassa. Miralta kysyttiin myods kayttaako han itse alkoholia ja miksi ei
kayta, seka miksi nuoret olivat paastaneet matkalle sammuneen Anselmiinan yk-
sin lAhtemaan kotibileista, vaikka tama oli niin humalassa. Mira ei osannut kertoa

syyta, mutta tiesi nyt toimineensa typerasti.

Osallistujat halusivat tietaa, mistd Anselmiina tunsi Luolan huumeidenkayttgjat ja
miksi Mira meni Luolaan. Mira kertoi, ettd Anselmiinalla on ammattikouluikaisia,
vanhempia ystavia ja Luolan ihmiset han tunsi sitda kautta. Luolaan Mira meni,
koska ei aluksi tiennyt, millainen paikka Luola lopulta oli ja Anselmiina oli kertonut
vain "paremmista bileista”. Miralta kysyttiin myods, milta hénesta tuntui valehdella
isalleen, etta oli menossa ystavalleen yoksi, vaikka todellisuudessa lahtikin kotibi-
leisiin. Vastaus oli, ettei valehtelu erityisen hyvalta tuntunut, mutta han oli ajatellut,

ettei tilanteessa ollut muuta vaihtoehtoa.

Sirilta kysyttiin muun muassa, kuinka vanha h&n on, kauanko on kayttanyt huumei-
ta, miksi kayttdd, milta se tuntuu ja onko han koettanut lopettaa huumeidenkayt-
toéa. Siri kertoi olevansa 27-vuotias ja aloittaneensa tupakoinnin ollessaan 13 ja
alkoholin kayton, kun oli 15-vuotias. Vahitellen kuvioihin oli uuden poikaystavan
myota tullut ensin pilvenpoltto ja myéhemmin kovemmat aineet. Huumeiden avulla
Siri pakeni ahdistusta ja huonoa elamaa. Huumeidenkayttd tuntuu Sirin mielesta
yksinkertaisesti hyvalta. Lopettaa han on yrittdnyt, mutta tiennyt jo silloin tulevansa

epaonnistumaan, silla oma tahto lopettaa ei ole ollut riittavan suuri.



33

Lisaksi haluttiin tietd&, missé Sirin vanhemmat ovat ja mita he ajattelevat Sirin ti-
lanteesta seka, eikd Sirilla ole ystavia. Siri kertoi, etta héan on itse katkaissut valin-
sa vanhempiin, silla ei halua pilata heidan elamaansa olemalla yhteydessa. Siri
kuulee vanhemmistaan kerran vuodessa joulukortin muodossa. Siri uskoo, etta
kaikesta huolimatta hanen vanhempansa rakastavat hanta ja ovat todella huolis-
saan. Sirin ystavat ovat huumepiireista, loput ystavéat ovat kaikonneet todettuaan
Sirin epaluotettavaksi ystavaksi taman esimerkiksi lainattua rahaa palauttamatta
sitd. Sirilta kysyttiin myo6s, mista han saa rahaa huumeisiin. Han vastasi, etta suu-

rin osa rahoista tulee varastamalla tai erilaisia palveluksia vaihtamalla.
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5.3 Paihdekasvatusprojektin tavoitteiden toteutuminen

Opinnaytetyoprojektille asetetut tavoitteet on kuvattu opinnaytetyén etenemispro-

sessia kuvaavassa kappaleessa (TAULUKKO 2) seka havainnoinnin helpottami-

seksi uudelleen alla.

TAULUKKO 2. Tavoitetaulukko

YKSILO / :
ASIAKAS: K?A\FEJ%AFII\QEQQT\I/CI)S SOSIONOMIT:
OPPILAAT JA TYSTOIMI PROJEKTINJOHTAJAT
VANHEMMAT
e Tietoa nuor- L .
e Toimiminen sosiaa-
OPPIMIS ten pain- Paindekasvatuk- | = 00 akentalla
TAVOIT- teidenkaytos- | senmerkitysja | | pyicon baindekas-
TEET ta ja paihtei- keinoja sen to- vatusmenetelman
den vaiku- teuttamiseen KAvEEAmInen
tuksista Y
* Elamyksiaja Kuva nuorten
PROSESSI turvallisia ko- tamanhetkisists | Projektin tekeminen ja
TAVOIT- kemuksia Kaisityksistd ja johtaminen
TEET o Kesk_l_JsteIu_n asenteista e Yhteistyo
avaajia kotiin
e Aiempaa kiel-
teisempi
asenne paih- o s .
TULOS teita kohtaan | e Paihde- * Ehkaistd varhaista
paihteidenkayton
TAVOIT- | e Vanhemmat kasvatuksen to- : .
. . aloittamista
TEET pohtivat teuttaminen . L .
, e Valmis opinnaytetyd
omaa esi-
merkkiaan

Yksilon / asiakkaan ndkdkulmasta oppimistavoitteeseen nuorten paihteidenkaytos-
ta ja paihteiden vaikutuksista paastiin esittdmalla paihdekasvatustapahtumassa
erilaisia paihteidenkayttttilanteita ja paihteiden vaikutuksia nuorten elamaan. Ra-
taosuuden jalkeen nuorille omasta elamastaan kertoivat kaksi roolissa olevaa

nayttelijaa, huumeidenkayttgja Siri ja koulutytté Mira.

Paihdetapahtuma voi toimia tavoitteensa mukaisesti keskustelun avaajana kodeis-

sa, riippuen siita, kuinka paljon nuoret vanhemmilleen tapahtumasta kertovat. Vali-
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tettavasti vanhemmille illalla jarjestettyyn paihdetapahtumaan ei osallistunut yh-
taan vanhempaa, vaikka jokaisen lapsen mukana on koulusta mennyt kutsu (LIITE
6) kotiin. Tavoite keskustelun avaamisesta olisi voinut toteutua paremmin, mikali
vanhemmat olisivat kiinnostuneet tapahtumasta riittdvasti. Myos tulostavoite siita,
ettd vanhemmat pohtisivat omaa esimerkkidan, jai nuorten kertomusten ja kutsun
varaan. Palautelomakkeessa kysyttiin nuorten mielipiteen muuttumista kieltei-
semmaksi paihteitd kohtaan (KUVIO 10). 52 prosenttia osallistujista koki mielipi-
teensd muuttuneen paljon kielteisemmaksi, ja 30 prosenttia koki sen muuttuneen
jonkin verran kielteisemmaksi. Vastaajista 15 prosenttia ei osannut sanoa, oliko
mielipide muuttunut ja 2,5 prosentin mielipide ei ollut muuttunut juurikaan kieltei-
semmaksi. Tavoitteeseen aiempaa kielteisemmasta asenteesta paihteitéa kohtaan

opinnaytetydn voidaan arvioida vastanneen hyvin.

Mielipiteeni paihteita kohtaan on nyt kielteisempi kuin
ennen tapahtumaa
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KUVIO 10. Osallistujien mielipiteen muuttuminen kielteisemmaksi paihteita koh-
taan (n=40)
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Osallistujien aiempaa kielteisemman mielipiteen liséksi suurin osa koki paihteista
kieltaytymisen helpommaksi paihdetapahtuman jalkeen (KUVIO 11). Osallistujista
67,5 prosenttia oli sitéd mielta, etta paihteista kieltaytyminen tapahtuman jalkeen on
paljon helpompaa. 12,5 prosenttia koki kieltdytymisen jonkin verran helpommaksi.
17,5 prosenttia ei osannut maaritella kieltaytymisen helpottumista ja 2,5 prosenttia
koki, ettei kieltdytyminen juurikaan helpottunut. Projektinjohtajat pitivat erityisen
mielenkiintoisena kyselyssa "en osaa sanoa” -vastauksen antaneita ja pohtivat,
ovatko vastanneet nuoria, jotka kykenevat ikatovereitaan analyyttisempéan poh-
dintaan. Projektinjohtajien yksi tavoite oli herattaa nuorissa enemman kysymyksia,
kuin antaa suoria ja kieltavia vastauksia. Opinnaytetyon tekijiden tavoite varhai-
sen paihteidenkaytdn ehkaisemisesta voi myonteisten vastausten perusteella arvi-

oida helpottuneen. Lopullista onnistumista on tdssa vaiheessa mahdoton sanoa.

Paihdetapahtuman jalkeen minun on helpompi kieltaytya
paihteista
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KUVIO 11. Paihteistéa kieltaytymisen helpottuminen osallistujien arvioimana (n=40)
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Palautekyselyssa pyydettiin osallistujia arvioimaan saamaansa tietoa péaihteiden
vaikutuksesta terveyteen (KUVIO 12). 45 prosenttia arvioi saaneensa tietoa paljon
ja 50 prosenttia jonkin verran. Vastaajista 2,5 prosenttia ei juurikaan kokenut saa-
neensa tietoa ja 2,5 prosenttia koki, ettei ollut saanut tietoa lainkaan. Vastausten
pohjalta projektin voidaan arvioida antaneen tietoa paihteiden vaikutuksesta ter-

veyteen.

Saitko tarvitsemaasi tietoa péihteiden vaikutuksesta
terveyteen
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KUVIO 12. Tarvitun tiedon saaminen paihteiden vaikutuksesta terveyteen osallis-
tujien arvioimana (n=40)

Organisaatiolle, Kaustisen sivistystoimelle, asetettujen tavoitteiden mukaisesti yksi
keino nuorten pdaihdekasvatuksen jarjestamiselle esitettin paihdetapahtuman
muodossa. Paihdekasvatuksen merkitys ja kuva nuorten tdmanhetkisista kasityk-
sista ja asenteista tulee selkeammaksi opinnaytetydn raportointiosassa. Paihde-
kasvatuksen toteuttaminen jatkossa on kiinni Kaustisen sivistystoimesta. Opinnay-
tety® ei suoranaisesti tuo jatkumoa tahan, mutta tavoitteena on heratella panostus-
ta paihdekasvatukseen. Projektirynmdlta saatu positiivinen palaute tapahtumasta

viittaisi panostuksen lisdéntymiseen jatkossa.
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Opinnaytetyon tekijoiden, projektinjohtajien, tavoitteena oli kehittyd toimimisessa
sosiaalialan tyokentalla. Toteutettu projekti on ty6td, jota kumpikin projektinjohtajis-
ta voisi tulevaisuudessa kuvitella tekevansa sosiaalialan tyokentélla. Projektissa
kaytetty paihdekasvatusmenetelméa on seka perusteltu etta toimiva ja poikkeaa
perinteisista paihdevalistusmenetelmista. Projektimuotoisen, toiminnallisen opin-
naytetyon tekeminen on mahdollistanut laajan yhteistyoverkoston kerddmisen ja
yllapitamisen seka kokemuksen projektitydskentelysta prosessina. Yhteistyota on
tehty niin projektiorganisaation, projektiryhméan kuin projektin toteuttamiseen osal-
listuneiden nayttelijoiden kesken. Kuten lukea saattaa, tulostavoitteeseen opinnay-

tetyon valmistumisesta on paasty.
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5.4 Palaute paihdekasvatustapahtumasta

Palaute tapahtumasta keréattiin kouluissa tapahtumaviikolla. Palautelomakkeessa
(LIITE 4) kysyttiin valmiiden adjektiivien avulla, millaisena osallistujat pitivat tapah-
tumaa (KUVIO 13). Suurimman osan mielesta paihdetapahtuma oli ajatuksia he-
rattava, uskottava, mielenkiintoinen, totuudenmukainen, tietoa antava, opettavai-
nen ja hyodyllinen. Purkutilanteessa kaydyssa keskustelussa nuorilta saatiin pa-
lautetta, ettd tapahtuma oli uskottava, muttei kuitenkaan pelottava. He kokivat ym-
pariston turvalliseksi, kun taas oikeassa elamassa tapahtumat olisivat olleet pelot-

tavia.

Vain pieni osa vastaajista piti paihdetapahtumaa tylsdna, pelottavana, ahdistava-
na, sekavana tai turhana. Tapahtuman positiivisia vaikutuksia kuvaavia adjektiive-
ja valittiin sanalistasta huomattavasti enemman, mika kuvaa paihdetapahtuman
onnistumista. Toisaalta vain harva vastasi kokeneensa paihdetapahtuman itselle

tai yleisesti ajankohtaisena. Paihdetapahtumaa ei mydskaan pidetty kovin valista-

vana.
Paihdetapahtuma oli mielestasi
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KUVIO 13. Millaisena osallistujat kokivat paihdetapahtuman (n=40)
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Palautelomakkeessa osallistujilta kysyttiin, mika paihdetapahtumassa heidan mie-
lestdén oli hyvaa ja mika huonoa. Lisaksi kysyttiin, jaiko jotain puuttumaan tai oliko
jotain vastaavasti liikaa. Osallistujat saivat myo6s kirjoittaa vapaamuotoiset tervei-
senséa jarjestdjille. Palautteen mukaan osallistujat pitivat paihdetapahtumaa opet-
tavaisena. Myos nayttelijat sekéd tarina saivat kiitosta. Alla on esitetty poimintoja

palautelomakkeista.

Mika paihdetapahtumassa oli mielestasi hyvaa?

Kasikirjoitusta ja nayttelijoitd koskevat palautteet:

Naytely oli ihan hyvaa ja muutenkin tarina oli ihan hyva
Nayttelijat mukautuivat hyvin rooliin. Ja ns. opas oli mukava!

Naytteliat olivat hyvat, hyvin suunniteltu, sai varmasti jokaisen tajua-
maan huumeiden / paihteiden vaarat.

Tapahtumassa saatua tietoa koskevat palautteet:
Oppi vahé&n minkalainen voi olla jos kayttda. Kyllahan ma nyt jo en-
nestaan tiesin noista
Se etta naki mita niista tapahtuu kun kayttaa niita.
Reilu tietomaéara helposti opittavassa muodossa.

Siina kerrottiin paihteiden vaikutuksista ja seurauksista

Tapahtuman luonnetta koskevat palautteet:
Kierros tuntui aidolta ja tuntui niin kuin olisi ollut oikeasti sellaisessa ti-
lanteessa.
Se oli tosi opettavainen
Se tuntui realistiselta ja siella naytettiin hyvin seuraamuksista

Kaikki oli todella onnistunutta ja avasi silmat vield uudella tavalla!



41

Monissa palautelomakkeissa vastattiin, ettei paihdetapahtumassa juurikaan ollut
mitddn huonoa. Muutamassa palautteessa kuitenkin kritisoitiin sité, etta yhdella
ihmiselld oli paljon roolivaihdoksia, ja sitd, etté kaikki tapahtumat olivat padasiassa
samassa rakennuksessa. Joissain palautteissa oli myds huomioitu tapahtuman

ahdistavuus ja jarkyttavyys.
Mik& huonoa?

emt, no ei ne kaikille kayny tarjoamassa etta kaikilla ei ollu maholli-

suutta sanoa ei, en ota

Ei oikeastaan mikdan, mutta se oli aika jarkyttava.

1. se, etta kierrettiin samaa rakennusta koko ajan

oli liian lyhyt

No yhden ihmisen roolivaihdoksia oli aika paljon.

Se naytti "surulliselta” miten huumeet pilaa koko elaman. :’(

Se olis saattanu olla jollekin ahdistavaa
Palautelomakkeen kysymykseen, jaiko jotain puuttumaan, ei juurikaan vastattu.
Huumeista ja tupakasta olisi joidenkin palautteiden mukaan kuitenkin voitu kertoa
enemman. Osallistujille oli mahdollisesti koulussa kerrottu, ettd tapahtuma olisi
enemman perinteistd paihdevalistusta "viinalaseineen” ja "tervakeuhkoineen”. Ta-
ma ei kuitenkaan missdén vaiheessa ole ollut tarkoitus, ja opinnaytetyon tekijoille

jai epaselvaksi, mista tallainen kasitys on saanut alkunsa, kun projektiryhméssa

tapahtuman kulku on kuitenkin hyvin tarkkaan selitetty.
Jéaiko jotain puuttumaan? Mita?
Meille oli kerrottu, ettéd saisimme kokeilla ns. "viinalaseja”, jotka nayt-

taa, etta oltaisiin humalassa

No siis emma tiia jaiko jotain puuttumaan mut oishan ollu kiva tietda
muidenkin huumeiden "vaikutuksia”

Ei jaany mitdan puuttumaan!
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Tupakasta olisi voinut olla hiukan enemman.

Osallistujat eivat kokeneet, etta paihdetapahtumassa olisi ollut mitaan liikaa. Anne-
tun palautteen mukaan kaikkea oli sopivasti ja jotain jopa lilan vahan, mutta mita

se olisi ollut, ei palautteen antaja osannut maaritella.

Oliko jotain liikaa? Mita?

Ei ollut mitdan liikaa!

Kaikkea sopivasti

Emmanytiia... Musta jtn oli liian vahan :D emmatiia mix?
Paihdetapahtuman jarjestgjille jatetyissa terveisissa Kkiiteltiin paljon tapahtuman
jarjestamisesta ja toivottiin, etta vastaavanlaisia tapahtumia jarjestettaisiin enem-
man. Tapahtuman opettavuus tuli ilmi viela terveisissa. Yksi palautelomakkeista oli
taytetty erittéin negatiivissavytteisesti. Siina tapahtumaa parjattiin epauskottavaksi

ja “kertakaikkisen tyhmaksi”. Palautteen antajalle oli paihdetapahtumasta tullut

tunne, ettd paihteet ovat hyvaksi.

Terveiset jarjestdjille:

Kiitos etta jarjestitte tallainen tapahtuman ettd me nuorettaa saatiin
tietdad etta mitd siin& kay jos ottaa liikaa alkoholia tai huumeita oli tosi
opettavainen. :)

Hyva idea jarjestaa tamanlainen tapahtuma, josta saa paljon lisda
hyddyllista tietoa

Kiitos kun teitte tuon tapahtuman!

Kiitos ettd jarjestitte taman tapahtuman. Ja nyt kaikki tietavat enem-
man paihteista ja varmaan eivét ota koskaan, tai en ainakaan miné.

Kiitos tasta todella paljon! Merkkas paljo mulle :) lllalla sain puhuttuu
mun vanhemmille jarkee paahan, et kui vaarallista esim: tupakka on
‘D) KITOZ <3

Kiitos, oli hyddyllista.

Tapahtuma oli opettavainen. Kiitos ettd sain ndhda sen!
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Kiva tapahtuma, voisi tulla lisda samantapaisia.

Kiitos tasta! T: xxD

On kiva kun jotkut talldisia jaksaa jarjestaa

Kiitos tapahtumasta tdma oli todella opettavainen. Olisi saanut olla
paljon pitempi! toivottavasti tammaoinen tapahtuma jarjestetaan viela

kun olen yla-asteella.

Kiitos kun jarjestitte semmoisen tapahtuman kun olin / oltiin luolahuo-
neessa vahan meinasi pelotta, mutta ei sillee ollu uskottava

Ens vuonna taas ja sitte seiskoille ens vuonna ;D

Osallistujia pyydettiin arvioimaan paihdetapahtuma kouluarvosanalla (4-10). Ta-

pahtuma sai arvosanoja neljasta kymmeneen. Keskiarvoksi muodostui 9-.

TAULUKKO 5. Kouluarvosana paihdetapahtumasta (N=40)

Mink& kouluarvosanan (4-10) antaisit paihdetapahtumasta?

Arvosana Vastausten

lukumaara
4 1
6+ 1
7- 1
7,5 2
8 7
- 2

9 10

O+ 3
9,5 6
10- 1
10 6
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5.5 Opettajien palaute paihdekasvatustapahtumasta

Ryhmien mukana paihdetapahtumassa kiertaneet opettajat antoivat palautteen
tapahtumasta vanhemmille tarkoitetuilla palautelomakkeilla (LHTE 5). Ryhmien
mukana koko paivan aikana kiersi yhteensa nelja opettajaa. Hyvana paihdetapah-
tumassa opettajat pitivat todentuntuisuutta, uskottavaa, muttei kuitenkaan pelotta-
vaa tapahtumaketjua, kokemuksellisuutta sekad esiintyjien aitoutta ja tilanteiden
suunnittelua. Paikasta toiseen siirtyminen oli tehnyt asiasta todellisemman. Nega-
tiivista palautetta kerasi mahdollisuus asian liiallisesta vaikeudesta kuudesluokka-
laisille seka se, ettd keskustelu osallistujien kanssa tuli liian nopeasti kierroksen
jalkeen, silla oppilaat eivat kenties olleet ehtineet viela sulattaa nédkemd&ansa.
Mydskaan oppilaiden reaktioita ei voi tietda ennakkoon, ja se onkin otettava huo-
mioon. Puutteena yhdessa palautteessa oli selkean valistavan osuuden puuttumi-

nen.

Yksi opettajista koki, etta nuoret saivat tapahtumasta tarvitsemaansa tietoa paih-
teiden vaikutuksesta terveyteen paljon. Kaksi vastasi, etta tietoa saatiin jonkin ver-
ran, ja yksi opettaja ei osannut sanoa. Kolme opettajista uskoi, ettd paihdetapah-
tuman jalkeen nuorten on jonkin verran helpompi kieltaytyd paihteista, ja yksi us-
koi, etta kieltaytyminen on paljon helpompaa. Kaksi opettajista uskoi, ettéd nuorten
mielipide péaihteitd kohtaan on paljon kielteisempi kuin ennen tapahtumaa, ja kaksi

uskoi, ettéd mielipide on jonkin verran kielteisempi.
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Myds opettajat arvioivat tapahtumaa valmiiksi annettujen kuvausten mukaan (KU-
VIO 14). Kaikkien neljan mielesta tapahtuma oli ajatuksia herattava ja ajankohtai-
nen. Toiseksi yleisimmat kuvaukset olivat totuudenmukainen, tietoa antava, kes-

kustelua herattava seka hyodyllinen.

Paihdetapahtuma oli mielestasi
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KUVIO 14. Millaisen opettajat kokivat paihdetapahtuman (N=4)

Opettajilta kysyttiin, tarvitseeko kuudesluokkalainen heidan mielestaan tietoa eri-
laisista paihteista ja niiden vaikutuksista. Kaksi opettajista vastasi, etta tietoa tarvi-
taan paljon, ja kaksi vastasi, etta tietoa tarvitaan jonkin verran. Palautelomakkei-
den mukaan paihdekasvatus tulisi opettajien mukaan aloittaa 5.-6. luokalla. Oppi-
laiden ja opettajien vastausten perusteella heilla on asiasta yhtenainen nakemys.

Opettajista kaksi jatti terveisensa tapahtuman jarjestajille:

Kiitos erittdin onnistuneesta tapahtumasta! Eritoten lopussa olevat
haastattelut olivat hyva koonti ja pistivat nuoret viimeistddn pohtimaan
asioita.

Kiitos! 6.k on hyva aika perinpohjin kasitella aihetta, seiskojen suhtau-
tuminen jo vahan erilaista.
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5.6 Palautteiden kriittinen analyysi

Saadusta palautteesta valtaosa oli positiivista ja tapahtuma taytti sille asetetun
tavoitteen ehkaisevan paihdetyon nakdkulmasta. Palautteiden perusteella nuorten
mielipide on muuttunut paihdekielteisemmaksi, tieto paihteista lisdéantynyt ja kiel-
taytyminen koetaan nyt helpompana kuin ennen tapahtumaa. Vaikka palautteissa
tuli selke&sti ilmi nuorten paihdekielteisyys, palautekyselyt on kuitenkin taytetty
hyvin pian paihdetapahtuman jalkeen, eikd monenkaan nuoren eteen ole viela to-
dellisuudessa tullut esitetynlaisia valintatilanteita. Negatiiviset palautteet liittyivat
esimerkiksi roolivaihdoksiin ja saman rakennuksen kiertamiseen. Osa osallistujista
onkin kiinnittanyt huomiota konkreettisiin asioihin, eikd ehka nain ollen tavoittanut
tapahtuman syvinta merkitysta. Osallistujien nuori ik& ja eri kehitysvaiheet nakyvéat
siind, kykenevatkdé nuoret kuinka abstraktiin ajatteluun. Projektinjohtajien paatel-
man mukaan kuudesluokkalaiset voivat hydtya seka opinnaytetybn mukaisesta,
kokemuksellisesta, etta valistavasta paihdekasvatuksesta konkreettisine esimerk-

keineen, kuten tervakeuhkot ja "viinalasit”.
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5.7 SWOT-analyysi projektitydskentelysta

Alla esitettyyn kuvioon (KUVIO 15) on arvioitu projektin vahvuus-, heikkous-, mah-
dollisuus- seka uhka- ja riskitekijoita SWOT-analyysimenetelméalla. SWOT-analyysi
(Strengths, Weaknesses, Opportunities, Threats) on Albert Humphreyn 1960-
luvulla kehittama nelikenttamenetelma, jossa esimerkiksi projektiin vaikuttavat teki-
jat jaetaan nelikenttddn niiden vaikuttavuuden analysoimiseksi (Mind Tools 2011).

Tassa opinnaytetydssa nelikenttaanalyysilla on reflektoitu projektitydskentelya.

VAHVUUDET HEIKKOUDET
e sama tavoite e aikataulutus
e paritydskentelytaito e itsekuri
e vastavuoroisuus ja tukeminen e ainutkertaisuus

e suunnitelmallisuus
e tarkoituksenmukaisuus

e mukautumiskyky

MAHDOLLISUUDET UHAT / RISKIT
e nuorten paihdekasvatukseen e kohderyhméan nuori ika
panostaminen Kaustisella e tapahtuma ei herata riittavasti
e oikea-aikainen interventio kiinnostusta vanhemmissa
e laagja-alaisuus e aikataulujen yhteensovittaminen

e keskusteluyhteys vanhempien ja

nuorten valille

e kokemus projektitydsta

KUVIO 15. SWOT-analyysi projektitydskentelysta

Projektitydskentelyn vahvuuksia ovat olleet projektinjohtajien yhteinen tavoite pro-
jektin saattamisesta loppuun ja yhtendinen kuva projektin muodosta. Projektinjoh-
tajat ovat luonteeltaan erilaisia, mutta tasapainottavat toisiaan parityéskentelyssa.
Yhteistyd perustuu vastavuoroisuuteen ja toisen tukemiseen seka toisen mielipi-
teiden kunnioittamiseen. Projekti on hyvin suunniteltu ja vastaa tutkitusti esitettyyn

tarpeeseen, eli on nain ollen tarkoituksenmukainen. Koska projektia ei toteuteta
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tyhjiéssa, on tarpeen ollut mukautua ympariston asettamiin vaatimuksiin, mika on

yksi projektinjohtajien vahvuuksista.

Projektin heikkouksista aikataulutus ja itsekuri liittyvat toisiinsa; projektin toteutta-
miseen aikataulussa vaadittavan itsekurin |[0ystyminen tuotti etenkin projektin alku-
mutta my0s raportointivaiheessa paanvaivaa. Projekti on suunniteltu toteutetta-
vaksi kertaluontoisena, mika ei tuota pitkaaikaista jatkumoa. Seuraavat kuudes-

luokkalaiset eivat taman projektin tiimoilta enaa vastaavaa paihdekasvatusta saa.

Paihdekasvatusprojektilla on mahdollisuus heratella Kaustisen sivistystoimea
huomaamaan oikea-aikaisen paihdekasvatuksen tarve ja panostamaan siihen.
Koska nuorten paihteidenkaytto lisdantyy ylakouluun siirryttdessa, projektilla on
mahdollisuus vastata paihdekasvatuksen tarpeeseen juuri oikeaan aikaan, kuu-
dennen luokan kevaalla. Projektiin osallistuivat l1ahes kaikki Kaustisen kuudesluok-
kalaiset, mika tuottaa projektille mahdollisuuden laaja-alaisuuteen seka kuudes-
luokkalaisille yhteisen kokemuksen. Projektilla on mahdollisuus helpottaa paihteis-
ta kaytavaa keskustelua kotona tarjoamalla yhteisen kokemuksen vanhemmille ja
nuorille, mutta myds mikali nuoret kertovat vanhemmilleen tapahtumasta. Projek-
tinjohtajille projektin toteuttaminen antaa kokemusta projektitydsta ja projektin joh-
tamiseen liittyvista tekijoistd. Nama osaltaan helpottavat myohempéaa tydskentelya

sosiaalialan kentalla.

Paihdekasvatustapahtumaa suunniteltaessa projektiryhmésséa herasi huoli projek-
tin kohderyhman nuoresta iasta. Osallistujien eri kehitysasteista johtuen osalle
tapahtumassa saatava tieto on lilankin enneaikaista, kun taas toiset olisivat voi-
neet hyotya tiedosta jo aiemmin. Kuudesluokkalaisten vanhempien joukossa ta-
pahtuma ei valttamatta herata kiinnostusta osallistujien nuoren ian tai eihan mei-
dan nuori” -asenteen vuoksi. Koska tapahtuman jarjestamiseen osallistui niin moni
taho, oli huolena, ettei kaikkien aikatauluja saada valttamattd sovitettua yhteen

projektissa.



49

6 OPINNAYTETYON EETTISYYS

Opinnaytetydn eettisyytta arvioitaessa on otettu huomioon ihmistieteisiin luettavien
tutkimusalojen eettisten periaatteiden mukaisesti kohderyhmén itsemaaraamisoi-
keuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen sekd yksityisyys ja tie-
tosuoja. Kohderyhmalla tarkoitetaan tdssd opinnaytetytssa Kaustisen kuudes-
luokkalaisia. Myds heidan vanhempansa ja opettajat huomioitiin. (Tutkimuseetti-

nen neuvottelukunta 2009, 4.)

Osallistuminen paihdekasvatustapahtumaan seka sitéd ennen tehtyyn paihdetietoi-
suuskyselyyn ja tapahtumasta keréattyyn palautekyselyyn vastaaminen oli kohde-
ryhmalle vapaaehtoista. Koska paihdekasvatustapahtuma ja sen yhteydessa teh-
dyt kyselyt on toteutettu osana koulun paihdekasvatustyota, niiden toteuttamiseen
ei vanhemmilta tarvinnut pyytaa erillista lupaa. Vanhempia on kuitenkin tiedotettu
tapahtumasta etukateen, joten heilla oli mahdollisuus kieltda lastensa osallistumi-
nen. Kyselyissa ei keratty yksiloityja tunnistetietoja, vaan ne tehtiin taysin anonyy-
misti. Vaikka yksittdisen oppilaan voisikin kasialan perusteella kyselysta tunnistaa,
opinnaytetyon tekijoilla ei ole vertailukohtaa, jonka avulla tunnistaminen olisi mah-

dollista. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 5.)

Paihdekasvatustapahtuma seka opinnaytetydprojektin yhteydessa toteutetut kyse-
lyt on suunniteltu yhteistydssa projektiryhman kesken. Kohderyhman, Kaustisen
kuudesluokkalaisten, opettajat ovat kerdnneet kyselyaineiston. Opettajilla on ollut
kaytettavissa tutkimuksesta tiedottamiseen kuuluvat tiedot: 1. opinnaytetyon teki-
jéiden yhteystiedot, 2. opinnaytetyon aihe, 3. aineistonkeruun konkreettinen toteu-
tustapa ja arvioitu ajankulu, 4. kerattavan aineiston kayttotarkoitus, sailytys ja jat-
kokaytto ja 5. osallistumisen vapaaehtoisuus. Opettajia on ohjeistettu kertomaan

nama tiedot kohderyhmalle. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 5.)

Paihdekasvatustapahtumaan osallistuneet ja kyselyihin vastanneet oppilaat ja
opettajat ovat ensisijaisesti itse maaritelleet aiheiden arkaluonteisuuden ja yksityi-
syyden rajat. Kyselyihin ja tapahtumaan osallistuessaan he ovat voineet valttda

vahingollisiksi tai haitallisiksi kokemansa aiheet ja kysymykset joko jattamalla vas-
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taamatta tai tuetusti poistumalla paihdekasvatustapahtuman eri tilanteista. Vuoro-
vaikutuksessa tapahtumaan osallistuvien kanssa nayttelijoitd ohjeistettiin suhtau-
tumaan heihin kohteliaasti ja ihmisarvoa kunnioittaen. Ennen tapahtumaketjun al-
kua osallistujia pyydettiin ilmoittamaan, mikali he radan aikana kokevat tarpeetonta
henkista rasitusta, ja heille mahdollistettiin tuettu poistuminen tapahtumien aikana.
(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 7.)

Opinnaytetyoprojektissa on noudatettu yksityisyyden suojaa koskevia tutkimuseet-
tisia periaatteita. Kerattya aineistoa on sailytetty huolellisesti ja sen s&hkdinen siir-
taminen on tapahtunut suojatusti. Tunnisteellista aineistoa ei ole keratty. Mahdol-
lista mybhempaa tutkimustulosten todentamista varten keratty aineisto arkistoi-

daan ja sailytetaan huolellisesti. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2009, 9-10.)
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7 POHDINTA

Paihdekasvatustapahtuman jarjestaminen opinnaytetyona oli projektinjohtajille
alusta asti selvad toimintasuunnitelma. Sopivan tilaajan I6ydyttyd, tapahtuman
suunnittelu ja projektisuunnitelman tekeminen kaynnistyivat toden teolla. Vaikkei
kummallakaan projektinjohtajista ole aiempaa kokemusta vastaavanlaisen projek-
tin johtamisesta, projektimuotoisen opinnaytetytn tekeminen on tuonut huomatta-
vasti kokemusta ja varmuutta tdméantyyppiseen tyéskentelyyn. Opinnaytetyon te-
keminen on yllattdnyt projektinjohtajat positiivisesti. Suurta stressid ei missaan
opinnaytetydprosessin vaiheessa ole paassyt syntymaan — valilla tuntui, etta asiat

sujuivat liiankin hyvin.

Paihdetapahtuman projektinjohtajat kokevat onnistuneena ja seké osallistujilta etta
projekti- ja nayttelijaryhmaltd saatu positiivinen palaute vahvistaa tatd kokemusta.
Suurin koettu epaonnistuminen projektissa oli kuudesluokkalaisten vanhemmille
jarjestetty iltatapahtuma, johon yksikdan vanhemmista ei tullut paikalle. Kierros oli
tarkoitus kuvata, joten kuvamateriaali tapahtumasta jai kokonaan puuttumaan.
Vanhempien osallistumattomuuden syyta ei tyhjentavasti voida selittaa, mutta eh-
k&4 vanhemmat kokevat, ettd vastuu paihdekasvatuksesta on enemman kouluilla
kuin kodeilla. Paatelmaa tukevat osallistujien tayttamat paihdekasvatuskyselyt,
joiden mukaan yli puolet kuudesluokkalaisista ei ole saanut kotonaan tietoa paih-
teistd. Projektiryhman jasenené toiminut Kaustisen perusopetuksen rehtori epaili,
ettd koska tapahtumaa ei jarjestetty kuudesluokkalaisten kotikouluilla, vanhemmat

eivat kokeneet riittavan suurta velvollisuutta paikalle saapumisesta.

Opinnaytetydn ohjausta on opinnaytetydprosessin aikana hyddynnetty etenkin pro-
jektisuunnitelman kirjoitusvaiheessa. Opinnaytety6raportin kirjoittaminen on suju-
nut melko omatoimisesti aikataulullisista syista, mutta tarvittaessa ohjausta on ha-
ettu opinnaytetyotd ohjaavalta opettajalta. Tatd projektiopinndytetyotd tehtdessa
tarvittava ja saatu opinnaytetyon ohjaus ovat kohdanneet. Koko opinnaytetydpro-
sessin ajan projektinjohtajat ovat kirjoittaneet runsaasti muistiinpanoja, joiden tar-

kastelu uudelleen raportointivaineessa on helpottanut opinnaytetyon kirjoittamista.
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Liséksi aiempien opinnaytetdiden lukemisesta on saatu paljon hyoddyllisia ideoita

tahan projektiopinnaytetyohon.

Sosionomin (AMK) kompetenssit ovat toimineet taustalla projektinjohtajien osaa-
misen ja ammatillisuuden kehittymisessa. Paihdetapahtumaa jarjestettdessa osal-
listujien yksilolliset tarpeet on otettu huomioon mahdollisuutena keskustella koke-
mastaan seka silla, etta tapahtumasta voi tuetusti poistua niin halutessaan. Nuor-
ten paihteidenkayttd, kuten paihteidenkayttd yleensakin, sisaltda vahvoja arvoristi-
riitoja. Projektinjohtajien tarkoituksena on ollut tuoda esiin naita arvoristiriitoja, niita
kuitenkaan nuorten puolesta ratkaisematta. Opinnaytetyon eettisena lahtékohtana
on toiminut pyrkimys paihteidenkayton aloitusian lykkaantymiseen ja paihteiden
kayton vahentymiseen kannustamalla nuoria oma-aloitteiseen ajatteluun koskien
paihteitd. Paihdetietoisuutta lisdavat ja ajatuksia herattavét interventiot toimivat
perinteistd paihdevalistusta paremmin, kun ne ajoitetaan aikaan ennen paih-
teidenkayton aloittamista tai sdannollistymista (Faggiano ym. 2005, 5), tassa tapa-
uksessa kuudesluokkalaisille. Eettiset lahtokohdat ovat havaittavissa myds ehkai-
sevaa paihdetyota tehtaessa, jolloin huono-osaisuuden ehkéiseminen on aina yksi
tavoitteista. (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2010.)

Asiakastyon osaamisen kompetenssin mukaisesti nuorten osallisuutta projektissa
on tuettu paihdekasvatuskyselyjen teettdmiselld ennen paihdetapahtumaa seka
kokemuksellisen paihdekasvatuksen menetelmélla, jossa tietoa ei anneta valista-
en vaan kokemusten ja osallisuuden kautta. Projektinjohtajilla on yhteinen kasitys
siitd, ettd tydmenetelména kokemuksellinen paihdekasvatus on tahan projektiin
sopivin, mutta myo6s perinteisen valistavan paihdekasvatuksen tarjoamat edut eri

yksildiden kohdalla tunnistetaan. (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto 2010.)

Ennaltaehkaiseva tyd on valittu projektiopinnéytetyon lahtokohdaksi, silla kuudes-
luokkalaisten elaméantilanne huomioon ottaen se arvioitiin oikeaksi. Projektia on
toteutettu moniammatillisessa tyoryhmassa sosiaalista turvallisuutta tukevaa pal-
velujarjestelmad, peruskoulua, hyddyntaen. Sosiaalialan palvelujarjestelmaosaa-
misen kompetenssin mukaisesti projektin tarkoitus on edistéda asiakkaina olevien

nuorten turvaverkostojen toimintaa tarjoamalla sama tapahtuma sekéa kuudesluok-
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kalaisille ettd heidan vanhemmilleen. (Sosiaalialan ammattikorkeakouluverkosto
2010.)

Kriittisen ja osallistavan yhteiskuntaosaamisen kompetenssin mukaisesti projektin-
johtajat analysoivat kotien, koulun sek& kaveripiirin vaikutusta nuorten paihteiden-
kayttoon vaikuttavina rakenteina ja prosesseina. Projekti vaikuttaa suoraan Kaus-
tisen kuudesluokkalaisten paihdekasvatukseen, ja my6s paikallismediaa on tiedo-
tettu paihdetapahtumasta. Talla pyrittiin siihen, etta paikallistasolla yh& useampi
taho voi osallistua keskusteluun paihdekasvatuksesta. (Sosiaalialan ammattikor-
keakouluverkosto 2010.)

Projektinjohtajat ovat opinnaytetydssaan hyoédyntaneet reflektiivisyytta tydskente-
lyaan arvioidessa ja kehittdessa. Liséksi projektissa kerattyja paihdekasvatus-
kyselyita ja palautteita on arvioitu tutkivalla ty6otteella. Projektilla on mahdollisuus
kehittdd Kaustisen alueella tapahtuvaa paihdekasvatustyotd. Projektiopinnayte-
tyon tekeminen on kehittanyt projektinjohtajien taitoa suunnitella, toteuttaa, arvioi-
da ja raportoida sosiaalialalla toteutettavia hankkeita. Tamé& opinnéytetyd on teki-
joilleen yksi konkreettinen esimerkki siitd. (Sosiaalialan ammattikorkeakouluver-
kosto 2010.)

Projektinjohtajat ovat vastanneet koko projektin johtamisesta, budjetoinnista ja
paatoksenteosta. Projektin toteutuksessa projektinjohtajat ovat hyédynténeet luo-
via menetelmia kirjoittamalla kasikirjoituksen seka suunnittelemalla ja toteuttamalla
tapahtumaympariston ja lavasteet yhdessa nayttelijdiden kanssa. Projektin muo-
don ja kokemuksellisuuteen perustuvan toteutustavan ovat valinneet projektijohta-
jat yhdessa projektiryhman kanssa. Hyvin suunnitellun ja valmistellun projektin
ansiosta ennakoimattomia tilanteita ei juuri ole tullut vastaan. Projektin myéta pro-
jektinjohtajat ovat kehittaneet omaa sosiaalialan osaamistaan seka harjoitelleet
toimimista erilaisten ryhmien johtajina. Projektiopinnéytetyon tekeminen on anta-
nut valmiuksia toimia projektitydssd myos tytelamassa. (Sosiaalialan ammattikor-

keakouluverkosto 2010.)

Taman projektiopinnaytetyon tekeminen heréatti ajatuksia ehkaisevasta paihdetyos-

ta ja siita, miten sitéd tulisi toteuttaa. Koska sosiaalisella ymparistolla ja kavereiden
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hyvaksynnalla on suuri vaikutus nuoriin, herasi kysymys, pitaisikd ehkéisevan
paihdetyon perustua koko sosiaalis-kulttuurisen ympariston muutoksen edistami-

seen yksilokeskeisten ja yksilon muutokseen tahtadvien interventioiden sijaan.
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TIIVISTELMA

Tama opinnaytetyd on projektiopinnaytetyd, jonka tilaajana on Kaustisen sivistys-
toimi. Suunnittelu ja yhteistyd tilaajan kanssa on alkanut syksylla 2012 aihepiirin
valitsemisella. Opinnaytetyon aiheena on kokemuksellinen paihdekasvatustapah-
tuma kohderyhméana Kaustisen kuudesluokkalaiset ja heidan vanhempansa. Ta-
pahtuma tullaan jarjestamaan 24.4.2013. Projektin toteuttamiseen kuuluu tapah-
tuman suunnittelu, toteutus ja arviointi.
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1 JOHDANTO

Taman projektiopinnaytetyon aihe on kokemuksellinen paihdekasvatustapahtuma.
Kokemuksellinen paihdekasvatus on terveyskasvatusta elamyksellisin keinoin.
Sen tarkoituksena on tukea nuorten terveystiedon opetusta ja terveyskasvatusta.
Paihdekasvatustapahtuma jarjestetaan ratamuotoisena; osallistuja kulkee pistees-
ta toiseen tutustuen jokaisella erilaisiin paihteisiin ja niiden vaikutuksiin. Tapahtu-
ma kasittelee paihteitd erityisesti nuoren elamassa ja sen tavoitteena on antaa
tietoa niiden vaikutuksesta. Radan varrella nuori joutuu moniin valintatilanteisiin,

aivan kuin oikeassakin elaméassa.

Opinnaytetyon aihe ja kohderyhma valikoituivat tekijoiden kiinnostusten perusteel-
la. Opinnaytetydon muodoksi on valittu projekti. Projektin johtajina toimivat taman
opinnaytetyon tekijat, sosionomiopiskelijat Maija Koivula ja Roni Krongvist. Projek-
tiopinnaytetyo tarjoaa mahdollisuuden perehtya aiheeseen toiminnallisin keinoin ja

valmiuksia tydskennella sosionomina tydelamassa.

Kokemuksellisia péaihdekasvatustapahtumia jarjestetddn Suomessa vuosittain.
Niita jarjestavat esimerkiksi kaupunkien nuorisotoimet. Tama projektiopinnaytetyd
rakentuu sen tekijoiden sekéd osallistujien toiveiden ja tarpeiden mukaan. Pyrki-
myksené on tarjota realistinen kasitys paihteista seka niiden kaytosta ja vaikutuk-
sista. Pelkastaan negatiivisiin ominaisuuksiin keskittyva paihdevalistus ei tuota
parasta mahdollista tulosta. Nuorille tulisi myds antaa ymmarrysta siita, miksi paih-
teitd kaytetddn. Paihdeputkessa nuori saa turvalliseksi jarjestetyssa ymparistossa
kokemuksen tasta. Nuoret tietavat, etteivat tapahtumat ole aitoja ja turvallisuuden

tunnetta luomassa ovat mukana kiertavat tutut luokanopettajat.
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2 PROJEKTIN KUVAUS JA TAVOITTEET

Projektiopinnéaytetydn kohderyhmé& ovat nuoret alakoulun kuudesluokkalaiset. He
elavat murrosvaihetta. Alakoulu on paattymassa ja siirtyminen uuteen sosiaaliseen
ymparistoon luo paitsi paineita, myods uudenlaisia valintatilanteita elamassa. lkato-
vereiden sosiaalisen hyvaksynnan hakeminen ja joukkoon kuulumisen tarve ohjai-
levat nuorten tekemia paatoksia. Talla projektiopinnaytetyolla pyritaan antamaan
valmiuksia kohdata naita valintatilanteita ja vastaamaan nuorten paihdevalistuksen

tarpeeseen.

Lasten kasitykset paihteistd muodostuvat heitd ympardivan yhteison mukaan.
Oman perheen tavat ja asenteet vaikuttavat lapsiin. Nuoren elamassa perheen
vaikutuksen rinnalla on toveripiirin ja nuorisokulttuurin vaikutus. Tyypillisesti nuoria
hallitsee eréénlainen joukkoharha. Toverit arvioidaan itsea kokeneemmiksi ja
omaa itsetuntoa pyritddn ponkittamaan omilla liioitelluilla kokemuksilla. (Taipale
1998 s.242-243.)

2.1 Projektin tavoitteet

Projektin onnistumista mitataan niin asiakkaan, organisaation kuin projektin toteut-
tajienkin nakokulmasta. TAULUKKO 1 kuvaa projektin tulostavoitteita, prosessita-
voitteita ja oppimistavoitteita jokaisen toimijan kannalta. Tavoitteiden toteutumista
mitataan kerdamalla palautetta osallistujilta ja organisaatiolta sekd oman havain-
noinnin perusteella. Saadusta palautteesta tehdaan kooste, joka kaydaan lapi pro-
jektirynmassa projektin loppupuolella. Kooste palautteesta tulee opinnaytetydn

kirjallisen osuuden liitteeksi.
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Vanhemmat )
TEET ohtivat omaa kasvatus- tamista
por - suunnitelma Valmis opinnaytetyo
esimerkkiaan

TAULUKKO 1 Tavoitetaulukko

Ehkaisevan paihdetytn tavoitteena on aina paihdeongelmien, kulutuksen, riskien
ja haittojen vaheneminen seka tassa projektissa lisdksi nuorten suojeleminen. Yk-
silokohtaiset tavoitteet liittyvat uuden tiedon saamiseen ja puutteellisen paikkaami-
seen. Tapahtuman on tarkoitus herattdd ajatuksia niin nuorissa kuin vanhemmis-
sa. Samalla se toimii kodeissa tehtavan paihdekasvatustyon edistajana. Kaustisen
sivistystoimi saa projektissa arvokasta tietoa nuorten paihdetietoisuuden nykytilas-
ta. Samalla syntyy kuudennen luokan paihdekasvatussuunnitelma kun projektissa
tuotettu tapahtuma yhdistetdén opettajissa herdnneeseen aktiivisuuteen aihetta

kohtaan.

Projektin tekijdiden tavoitteena on oppia tydskentelya sosiaalialan tytkentalla ja

saada kokemusta niin sosionomina kuin projektissa tydskentelystd. Projektissa
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tekijat paasevat kokeilemaan erilaista paihdekasvatusmenetelmaa kaytdnnodssa
sekad arvioimaan sen toteutumista. Opinnaytetyd on loppujen lopuksi yksi etappi
matkalla valmistumiseen. Tekijoitaan se hyddyttaa eniten, kun se tuotetaan heita

kiinnostavalla tavalla mielekk&assa toimintaympéaristossa.

2.2 Tietoperusta

Nuorten péaihteiden kayton ehk&iseminen, varhaisen puuttumisen tehostaminen
seka alkoholijuomien riskikayton vahentaminen ovat keskeisia tavoitteita Suomen
terveyspolitikassa. Nuorten pdaihteiden kayttd ja paihdehairididen kehittyminen
voidaan ndhda prosessina. Osa nuorista siirtyy raittiudesta ja kokeiluluontoisesta
paihteiden kaytosta sadannolliseen ja sosiaaliseen kayttdon. Ongelmakéayton vai-
hetta ilmentavat paihteiden kayton haitalliset seuraukset kuten tapaturmat ja har-
kitsemattomat seksuaalikontaktit. Nuoren voi olla vaikea tunnistaa yhteytta suurien
alkoholiannosten ja haitallisten seurausten valilla. Kayton jatkuminen haitallisine
seurauksineen voi johtaa ongelmien kasaantumiseen ja paihteiden vaarinkayttoon
tai riippuvuuteen. Nuoruusian paihteiden kaytdlla on paitsi valittémia seurauksia,
kuten tapaturmat, myods nuoren kehitykselle haitallisia seurauksia ja yhteiskunnal-
lisia vaikutuksia. Ongelmien ehkéisemiseksi varhainen puuttuminen on erittain tar-
keda. (Pirskanen 2011, 4-5.)

Taman opinnaytetydn teoreettinen viitekehys pohjautuu sosiaalipedagogiikkaan ja
sen hyddyntamiseen paihdetytssa. Tietoperustassa on hyddynnetty myds Paulo
Freiren niin sanottua vapautuksen pedagogiikkaa, joka keskeisilta painotuksiltaan
on sosiaalipedagoginen. Perusajatuksina on vapauttaa yksild kasvuun tietoisuu-

den lisddmisella ja toiminnan avulla.

Paihdekasvatusta ei jarjesteta tyhjiossa eika yksin paihdekasvattajien toimesta.
Nuoret saavat tietoa ja vaikutteita useista eri tahoista, esimerkiksi median valityk-
sella ja kotoa. Paihdekasvattajalla ei ole mahdollisuutta antaa yhta oikeaa kasitys-
ta siitd, miten paihteisiin tulisi suhtautua vaan on pyrittdva oikeuttamaan paikkansa

osallistavin  menetelmin. Nuorelle tulee antaa tilaisuus pohtia omaa
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suhdetta kyseiseen ilmioon; milla tavoin paihteet vaikuttavat lasten ja nuorten ela-
maan ja millaisia merkityksia niilla on. Kasvattajan tulee ottaa asenne, jossa han ei
tieda nuoria paremmin, miten asiat ovat, vaan ottaisi nuoren huomioon toimijana.
Kasvattajan tehtdvana on helpottaa nuoria huomaamaan niitd olosuhteita, jotka
heihin vaikuttavat ja joiden muovaamia he monelta osin ovat. (Leimio-Reijonen
2002, 12-13.)

Sosiaalipedagogiikka ja freireldinen pedagogiikka valikoituivat opinnaytetyén joh-
taviksi teorioiksi, silla projektin tarkoitus ei ole tallettaa nuoriin yhta oikeaa ajatusta,
vaan saada nuoret kysymaan itseltadn, miten heidan tulisi toimia. Nuori on oppi-
misprosessissa subjekti. Han luo, kokeilee ja rakentaa todellisuutta tietoisesti ja
kriittisesti. Freiren pedagogiikkaa soveltuu erityisesti kasvatuksen informaalille
alueelle, esimerkiksi tahan projektiin, joissa yhdistyvat arkielama, teoria ja kaytan-
t6 seka omiin olosuhteisiin vaikuttaminen. Freire korosti pedagogiikassaan oppijan
aktiivisuutta seka kasvattajan ja kasvatettavien dialogia, jossa opetus etenee luo-
vasti ja uutta tietoa toiminnan kautta etsien. Freire kritisoi opetuksen "talletusteori-
aa”, joka on luonteeltaan indoktrinoivaa eika kehita omaa ajattelua, vaan passivoi

oppijaa. (Freire 2005.)

2.2.1 Paihteet

Tassa projektiopinndytetydssa kasitteella paihde tarkoitetaan paihtymis-, piristys-

tai huumaustarkoitukseen kaytettyd kemiallista ainetta taikka yhdistetta tai luon-

nontuotetta. Erilaisia paihteitd ovat alkoholi, tupakkatuotteet, liimat ja liuottimet,

yrttihuumeet sekd huumaus- ja laédkeaineet. (Dahl &Hirschovits 2002, 5-6.)

2.2.2 Nuoret

Tassa projektiopinnaytetydssa keskitytaan 11-13-vuotiaisiin nuoriin. Tutkimustie-

toa ja taulukoita esitellaan  kuitenkin  my6s  muista  ikaryhmista.



LIITE 1/9

Haasteena projektiin valitussa kohderyhmassa on se, ettd kuudesluokkalaiset ovat
kehitykseltaan eri tasoilla. Joillekin paihdekasvatus tulee liiankin varhain, toisten

kohdalla se olisi pitdnyt aloittaa jo aiemmin.

2.2.3 Nuorten paihteidenkaytto

Paihdekokeilut ja kaytto lisaantyvat murrosidssa, 11-15-vuotiaina. Varhainen alko-
holinkayton aloitusika ja nuoruusian humalajuominen korreloivat aikuisian ongel-
makayton kanssa. Nuorten varhainen paihteidenkayton aloittaminen vaikuttaa
nuoren kehitykseen. Sukupuoli- ja kasvuhormonien tuotannon hidastuminen vii-
vastyttdd murrosian kaynnistymista. Hermosto ei kehity normaalisti, mik& puoles-
taan heijastuu paihteiden vaikutuksiin ja tulevaan kayttoon. Kognitiiviset toiminnot
ja oppiminen heikentyvéat. Paihteidenkayttdé myos lisdd aggressiivista kayttaytymis-
ta. (Vaestoliitto 2013.)

Vuoden 2011 kouluterveyskyselyn mukaan tosihumalaan vahintaan kerran kuu-
kaudessa itsensa joi 15 % ylakouluikaisistd. Humalajuominen on viime vuosina
vahentynyt juuri tassa ikaluokassa, mutta toisaalta kannabiskokeilut ovat lisaanty-

neet.

2.2.4 Ehkéaiseva paihdety6

Ehkaisevan paihdetytn tavoite on terveyden edistdminen. Sita toteutetaan kolmel-
la tasolla. Primaaripreventiolla tarkoitetaan ennen terveys- tai muun ongelman
syntymista tehtavaa interventiota (valiintuloa). Silla pyritdan vaikuttamaan kohde-
ryhman kasityksiin ja kayttaytymiseen sekd motivoimaan toivottuun kayttaytymi-
seen, esimerkiksi tupakoimattomuuteen. Kasvatuksella ja informaatiolla on pri-
maaripreventiossa keskeinen asema. (Kylmanen 2005, 10. Van der Stel ym. 1998,
39.)
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Sekundaaripreventio on varhaista puuttumista mahdollisesti kehittyvaan sairau-
teen, terveys- tai muuhun ongelmaan. Kaytannossa se on riskiryhmaehkaisya,
jonka kohteena on tietty ryhma tai yksilo, esimerkiksi huumausaineita kokeillut
nuori. Tertiaaripreventioeli korjaava ehkaisy tarkoittaa ongelman uusiutumisen eh-
kaisemistad tai sairauden tai kayttaytymishairion oireiden rajoittamista mahdolli-

simman varhaisessa vaiheessa. (Kylmanen 2005, 10. Van der Stel ym. 1998, 39.)
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3 PROJEKTIORGANISAATIO

3.1 Yhteistyotahot

Kaustisen sivistystoimi vastaa Kaustisen kunnan ja lahialueiden perusopetuksesta.
Sen piiriin kuuluu nelja alakoulua, joiden apulaisrehtorit kuuluvat projektiryhmaan.
Projekti toteuttamiseen osallistuu myds Centria ammattikorkeakoulun esittdvan
taiteen opiskelijoista koostuva nayttelijaryhméa. Tapahtuma jarjestetddn Kaustisen

evankelisen opiston tiloissa.

3.2 Projektiryhma

Projektin suunnitteluvaiheessa ensimmainen kontakti oli Kaustisen perusopetuk-

sen rehtori. Apulaisrehtoreiden kokouksessa 8.1.2013. projektiryhma taydentyi

neljan alakoulun apulaisrehtoreilla. Heidan kanssaan tydstetaan lopullinen kasikir-

joitus paihdekasvatustapahtumaa varten. Kunhan opinnaytetyd saa ohjaavan

opettajan Centria ammattikorkeakoulun puolesta, hanestékin tulee osa projekti-

ryhmaa.

3.3 Yhteyshenkilot

Projektinjohtajat Maija Koivula ja Roni Krongvist

Kaustisen sivistysjohtaja

Kaustisen alakoulujen apulaisrehtorit

Kaustisen perusopetuksen rehtori
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4 TOTEUTUSSUUNNITELMA

4.1 Kohderyhméa

Taman projektiopinnaytetyén kohderyhma on Kaustisen kuudesluokkalaiset. Oppi-
laat tulevat neljasta eri alakoulusta; Jarvelan koulusta (7), Kaustisen keskuskou-
lusta (22), Koyhgjoen koulusta (5) ja Puumalan koulusta (10). Yhteensa kuudes-
luokkalaisia on 44. Itse tapahtumaan luokat tulevat 10-12 hengen ryhmissa, Jarve-
lan ja Koyhajoen kuutosluokat yhdistettyna ja keskuskoulun kuutosluokka puolitet-

tuna.

Maaliskuun 2013 aikana kuudesluokkalaisille toteutetaan paihdetietoisuuskysely
kouluissa. Kyselyn (LIITE 1) ovat luoneet projektin johtajat ja luokanopettajat huo-
lehtivat tiedonkeruusta. Kyselyn tarkoituksena on kartoittaa oppilaiden tietoja ja
ennakkokasityksia paihteista ja heidan saamaansa paihdevalistusta.Kyselyn tulok-
sia voidaan kayttaa hyodyksi paihdekasvatustapahtuman jarjestdmisessa ja ne

avataan opinnaytetydn raportointiosassa.

Paihdekasvatustapahtumassa jokaisen ryhman mukana kiertdd luokan opettaja.
Han on mukana varmistamassa radan sujuvuutta ja samalla oppilaiden tukena
tunteita herattavia ja pelottaviakin asioita kohdattaessa. Samana iltana tarjotaan
kuudesluokkalaisten vanhemmille mahdollisuus osallistua samaan tapahtumaan.
Nain vahvistetaan valistuksen vaikuttavuutta seké lisataan vanhempien valmiuksia

kéasitella tapahtuman herattdmia tunteita ja kysymyksia myos kotona.
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Syyskuu 2012

Aihepiirin valinta, rajaaminen ja aihepii-

risuunnitelma

Lokakuu 2012

Yhteydenpito Kokkolan nuorisotydn
koordinaattoriin ->toteutuskunnan vaih-

tuminen

Marraskuu 2012

Yhteydenotto Kaustisen perusopetuk-
sen rehtoriin >toteutus Kaustisen kun-

taan

Tammikuu 2013

Apulaisrehtoreiden kokous 8.1. >alus-
tavan suunnitelman lapikayminen ja
hyvaksyminen seka tapahtuman aika-

taulutus

Helmikuu 2013

Projektisuunnitelma, yhteistydtahojen

hankkiminen

Maaliskuu 2013

Tapahtuman kasikirjoituksen lapikaymi-
nen ja hyvaksyminen projektiryhmassa,
paihdetietoisuuskysely kuudesluokka-

laisille

Huhtikuu 2013

Tapahtumasta tiedottaminen, toteutus

24.4. ja palautteet

Toukokuu 2013

Projektiryhman lopetuspalaveri - pa-

lautteiden lapikaynti

Kesa 2013 Opinnaytetyon kirjallisen osion tuotta-
minen
Syksy 2013 Valmiin opinnaytetyon jattdminen hy-

vaksyttavaksi, opinnaytetyon esittami-

nen ja kypsyysnaytteen kirjoittaminen

TAULUKKO 2 Projektiaikataulu
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4.3 Alustava kasikirjoitus tapahtumalle

Oppilaat saapuvat tapahtumaan 10-12 hengen ryhmissa opettajansa johdolla. Pro-
jektinjohtajat selittdvat tapahtuman kulun ja muistuttavat, ettd vaikka tapahtuma
sisaltda ajatuksia herattavia kohtauksia, jotka saattavat myds jarkyttaa, kaikki hen-
kilot ovat nayttelijoita, eikd kukaan ole oikeassa vaarassa missaan vaiheessa. Jo-
kaisella oppilaalla on my6s mahdollisuus keskeyttaa tapahtuma osaltaan niin halu-

tessaan.

Alustuksen jalkeen paahenkild ottaa ryhman mukaansa ja ohjaa heita lapi ratako-
konaisuuden. Rata koostuu 5-6 teemahuoneesta. Huoneissa kasiteltavia teemoja
ovat tupakka, energiajuomat, alkoholi ja sekakéayttd, huumeet ja rikollisuus, sairaa-

la ja kuolema.

Tapahtuman viimeinen huone on purku. Oppilaat saavat kertoa kokemuksestaan
ja paikalla ovat ryhman ja opettajan lisaksi projektin johtajat seka joitain nayttelijoi-
ta. Nayttelijoille saa esittdd kysymyksia, joihin he vastaavat rooleissa. Projektin
johtajat ovat valmistautuneet keskustelun herattamiseen valmiilla kysymyksilla
esimerkiksi valintojen merkityksesta. Purku on yksi tarkeimmista osista koko péaih-
dekasvatustapahtumaa. Tila, jossa purku pidetaan, on jarjestetty mahdollisimman

mukavaksi ja rennoksi.

Tapahtuman jalkeen oppilaat palaavat kouluihinsa ja saman viikon aikana taytta-
vat palautekyselylomakkeen, jotka opettaja toimittaa projektijohdolle. Koska tapah-
tuman odotetaan herattavan keskustelua myods kodeissa, vanhemmille tarjotaan
samana iltana mahdollisuus osallistua heille jarjestettyyn erilliseen tapahtumaan.
Vanhempien tapahtuma noudattaa samaa kaavaa kuin kuudesluokkalaisille jarjes-
tetty. Vanhempien purkutilaisuudessa voidaan tapahtuman herattamien tunteiden
lisdksi kayda lapi kuudesluokkalaisille jarjestetyssa tilaisuudessa esille nousseita
teemoja ja tunteita. Samalla vanhemmille tarjotaan evéaitd kotona kaytavaan kes-

kusteluun paihteista.
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5 PROJEKTIBUDJETTI

MENOT

Projektinjohtajien palkat Ei maaritelty (150p)
Nayttelijoiden palkat Ei maaritelty (1op)
Tilat Ei tilavuokraa
Logistiset kustannukset 132 €

Kopiokulut 5€

TULOT

Rahoitus Omakustanteinen
TULOS 0€

TAULUKKO 3 Projektibudjetti

5.1 Menot

Projekti ei aiheuta palkkakustannuksia, silla ulkopuolista henkilokuntaa ei tarvitse
palkata ja projektijohdolle opinnaytetyd kuuluu osana opintoja. Nayttelijat osallistu-
vat projektiin vapaaehtoistyona, tarkoituksena kerata kokemusta ja opintopistei-
téd. Tapahtumaan kaytettavat tilat lahjoitetaan projektin kayttéon. Ainoat menot pro-
jektissa ovat logistiset kustannukset seka kopiokulut. Logistiset kustannukset on
arvioitu 132 euron suuruiseksi ja kopiokulut 5 euron suuruiseksi. Niiden maksusta

vastaavat projektin johtajat.

5.2 Tulot

Projekti on voittoa tavoittelematon. Syntyvista kuluista vastaa projektin johto oma-

kustanteisesti. Ainoat tulot ovat henkinen paaoma ja aineettomat ansiot.
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HYVASTI SELVA PAIVA

Kasikirjoitus

Oppilaat otetaan vastaan kansanopiston aulassa, tervetulosanat ja tapahtuman
kulun selvittaminen. Muistutetaan, etta kyseessa on esitys, jonka tilanteet eivatka
niissa kaytettavat paihteet ole todellisia. Esityksesta voi poistua, jos tuntee oman
sietokykynsa ylittyvan.

- paahenkilo “kiltti tyttd” ottaa ryhman mukaansa

Kohtaus 1 "Luokassa”
Bileiden suunnittelua luokkahuoneessa. Oppituntitilanne. Lappu kiertaa luokassa
oppilailla ja kun opettaja lahtee hakemaan tulosteita, varmistetaan, etta kaikki ovat

lukeneet illan bileista kertovan lapun. Salajuodaan ES.

Kohtaus 2 "Tupakkapaikka”

Selvitelldan illan hakuhommia, sita, voiko “isosisko” hakea kaikille vai joutuuko
joku menemaan kaupan eteen pyytamaan tuntematonta hakemaan. Puhutaan sii-
ta, miksi kukakin tupakoi. Tulee esiin sosiaalinen paine tupakoinnin aloittamiseen

ja bileisiin lahtemiseen.

Kohtaus 3 "Kotona”

"Kiltti tyttd” vie ryhman kotiinsa, jossa "aiti” ja "isa” kyselevat ruokapdydassa nuor-
ten kuulumisia. “Kiltti tyttd” valehtelee, ettd ovat lahdossé yhden kaverin luokse
yokylaan, mutta hdnen kaydessaan pakkaamassa vanhemmat keskustelevat siita,

mihin matka oikeasti on ja ettd he luottavat tyttareensa.

Kohtaus 4 "Kotibileet”
Bileet alkavat tupakoinnilla ja energiajuomilla, odotetaan alkoholijuomia tuovaa
“isosiskoa”. Kun bileet paasevat kunnolla kayntiin, tulevat uhkaavat "kuokkavie-

raat”. "Sammuja” lahtee pois estelyistd huolimatta. "Yhdistaja” kertoo tuttavaltaan
kuulleista paremmista bileista ja “kiltti tyttd6” paattaa johdattaa ryhman sinne, kun

kotibileiden tunnelma koetaan lilan ahdistavana.
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Kohtaus 5 "Kaveria ei jatetd”
Matkalla parempiin bileisiin 16ytyy sammuja” maasta makaamasta. Tutkitaan hen-
gitys, asetetaan kylkiasentoon ja soitetaan ambulanssi. Koska kaveria ei jateta,

bileista lahtenyt "seuralainen” jaa "sammujan” turvaksi odottamaan ambulanssia.

Kohtaus 6 "Luola”

Paremmat bileet ovatkin bileet, joissa kaytetddn huumeita. Vaki on jakautunut kah-
tia: kovien ja kevyiden huumeiden kayttajiin. "Kiltti tyttd”, "yhdistaja” ja ryhma aset-
tuvat "pilviveikkojen” kanssa keskustelemaan. Tunnelma on ensiksi rento, mutta
muuttuu uhkaavaksi, kun "vainoharhainen” siirtyy pillereihin ja alkaa puhua teke-
mistaan rikoksista. Muut vastustelevat pillereita viitaten samalla taustalla piikitysta
valmistelevaan “piripimuun”, joka piikityksen jalkeen jaa sangylle makaamaan.
"Kiltti tyttd” kokee luolan tunnelman epamiellyttdvana ja haluaa lahtea. Ovat huo-

lissaan "sammujasta” ja lahtevat sairaalaan katsomaan hanta.

Kohtaus 7 "Ensiapu”

"Kiltti tyttd”, "yhdistaja” ja ryhma paasevat sammujan” sairaalahuoneeseen, jossa
talle tehdaan vatsahuuhtelua. "Hoitaja1” kertoo, etta "sammuja” on saanut alkoho-
limyrkytyksen, mutta selvisi saikahdyksella ja padsee yon tarkkailun jalkeen kotiin.
Vanhemmille on ilmoitettu ja ovat tulossa. Yhtakkia "hoitaja2” tulee huoneeseen ja
kertoo toiselle hoitajalle, ettd ensiapuun on tullut hamarista bileista |6ytynyt ylian-
nostuksen saanut nuori. Tilanne on kriittinen. "Piripimu” tuodaan sairaalasangyssa
"sammujan” kanssa samaan tilaan ja “kiltti tyttd” tunnistaa hanet ja paattaa kertoa
hoitajille ettda on nahnyt "piripimu” piikittavan jotain. "Yhdistaja” yrittaa estellda oman
kiinni jaamisen pelossa.”Piripimu” eteen vedetddn sermi, mutta pian hoitajat totea-
vat, ettei mitaan ole enaa tehtavissa. Hoitajat puhuvat keskenaan, etta "piripimu”
oli vanha tuttu ja oli vain ajan kysymys, koska nain pitkdlle menndan. Miettelias

"Kiltti tyttd” johdattaa ryhman purkuun.
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Purku "Kuuma tuoli”
Opinnaytetyon tekijat pitavat purkutilaisuuden, jossa oppilailla on mahdollisuus
kysya muutamalta edelleen roolissaan olevalta nayttelijalta heidan roolihenki-

I6ihinsa liittyvia kysymyksia. Henkilot ovat “kiltti tyttd”, "piripimu” ja "sosiaalinen
tupakoitsija”. Opinnaytetydn tekijat ovat varautuneet lisakysymyksin ja johdattele-
vat keskustelua. Tarkeda on, ettad oppilaat paasevat kertomaan omista tunnelmis-
taan ja siitd, millaisia ajatuksia herasi (oliko jotain uutta, pelottavaa, muuttuiko
omat asenteet..). Oppilaille annetaan mahdollisuus esittdd kysymyksia myos opin-

naytetyon tekijoille. Lopuksi oppilaille toivotetaan hyvaa kotimatkaa.
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PAIHDETIETOISUUSKYSELY

Oletko saanut tietoa erilaisista péaihteistéa ja niiden vaikutuksista

[lkotona

Clkoulussa
[harrastuksen parissa
Clkavereilta
[televisiosta

Clnetista

[iendista / kirjoista
|:|jostain muualta, mista?

[len mistaan

Tarvitseeko ikaisesi mielestasi tietoa erilaisista paihteista ja niiden vaikutuk-
sista(ympyroi vastauksesi)

paljon — jonkin verran — en osaa sanoa — ei juurikaan — ei lainkaan

Perustele vastauksesi

Oletko mielestasi saanut riittavasti tietoa erilaisista paihteistéa ja niiden vai-
kutuksista (ympyroi vastauksesi)

riittavasti — jonkin verran — en osaa sanoa — en juurikaan — en lainkaan
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Millaista tietoa olet saanut erilaisista paihteista ja niiden vaikutuksista

Mit& asioita haluaisit k&siteltavan paihdevalistuksessa?

Paihdevalistus pitaisi mielestasi aloittaa

[11.-2.-luokalla
[13.-4.-luokalla
[15.-6.-luokalla

Dmy(‘jhemmin

Erilaisina paihteina tai paihdyttavina aineina voidaan kayttaa

[alkoholia Dtupakkatuotteita [kahvia
Clhuumeita Denergiajuomia [ieivoksia
|:|Iiimoja [iiuottimia [ldeodoranttia
[1aakkeita [sienia ja muita kasveja [makeisia

Nimea joitain huumeita
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Vapaa sana (terveiset, toiveet, muuta)
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PALAUTE PAIHDETAPAHTUMASTA

Mika paihdetapahtumassa oli mielestasi hyvaa?

Mika huonoa?

Jaiko jotain puuttumaan? Mita?

Oliko jotain liikaa? Mita?

Saitko tarvitsemaasi tietoa paihteiden vaikutuksesta terveyteen?
(ympyroi vastauksesi)

paljon — jonkin verran — en osaa sanoa — ei juurikaan — ei lainkaan

Paihdetapahtuman jalkeen minun on helpompi kieltaytya péaihteista
(ympyroi vastauksesi)

paljon — jonkin verran — en osaa sanoa — ei juurikaan — ei lainkaan

Mielipiteeni paihteita kohtaan on nyt kielteisempi kuin ennen tapahtumaa
(ympyroi vastauksesi)

paljon — jonkin verran — en osaa sanoa — ei juurikaan — ei lainkaan
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Mista haluaisit tietda enemman

Paihdetapahtuma oli mielestasi...

] ajatuksia herattava [ tietoa antava

[ tylsa [ jannittava

[ uskottava [ turha

] pelottava [ hauska

[ andistava [ valistava

L1 minulle ajankohtainen ] ajankohtainen

] mielenkiintoinen [] opettavainen

[] sekava [] keskustelua herattava
[ totuudenmukainen [ hyodyllinen

Minké& kouluarvosanan (4-10) antaisit paihdetapahtumasta?

Terveiset jarjestdjille
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PALAUTE PAIHDETAPAHTUMASTA

Mika paihdetapahtumassa oli mielestasi hyvaa?

Mika huonoa?

Jaiko jotain puuttumaan? Mita?

Oliko jotain liikaa? Mita?

Uskotko, ettd nuoret saavat tapahtumasta tarvitsemaansa tietoa paihteiden
vaikutuksesta terveyteen (ympyréi vastauksesi)

paljon — jonkin verran — en osaa sanoa — ei juurikaan — ei lainkaan

Uskotko, ettd paihdetapahtuman jalkeen nuoren on helpompi kieltaytya péih-
teista (ympyroi vastauksesi)

paljon — jonkin verran — en osaa sanoa — ei juurikaan — ei lainkaan

Uskotko, ettd nuorten mielipide paihteita kohtaan on nyt kielteisempi kuin
ennen tapahtumaa(ympyroi vastauksesi)

paljon — jonkin verran — en osaa sanoa — ei juurikaan — ei lainkaan
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Paihdetapahtuma oli mielestasi...

[ ajatuksia herattava [] tietoa antava

] tylsa ] jannittava

[ uskottava [ turha

] pelottava [] hauska

[ andistava [ valistava

L1 minulle ajankohtainen ] ajankohtainen

[ mielenkiintoinen ] opettavainen

[ sekava [ keskustelua herattava
[] totuudenmukainen ] hyodyllinen

Tarvitseeko kuudesluokkalainen mielestasi tietoa erilaisista paihteista ja nii-
den vaikutuksista (ympyrdi vastauksesi)

paljon — jonkin verran — en osaa sanoa — ei juurikaan — ei lainkaan

Oletteko keskustelleet kotona erilaisista paihteisté ja niiden vaikutuksista
(ympyroi vastauksesi)

paljon — jonkin verran — en osaa sanoa — ei juurikaan — ei lainkaan

Antoiko tapahtuma valmiuksia keskustella péaihteista ja niiden vaikutuksista
kotona (ympyroi vastauksesi)

paljon — jonkin verran — en osaa sanoa — ei juurikaan — ei lainkaan

Paihdevalistus pitdisi mielestasi aloittaa

[] 1.-2.-luokalla [] 5.-6.-luokalla

[] 3.-4.-luokalla ] myo6hemmin



LITE 5/3

Terveiset jarjestdjille
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¢ Centria

S bARAST TIEORK ESR CILILL

KUTSU
17.4.2013

PAIHDEKASVATUSTAPAHTUMA 24.4.2013

Olemme  kolmannen vuoden sosionomiopiskelijoita Centria  ammatiikorkeakoulusta ja  teemme
opinndytetydtdmme  tAnd  kevA8nd.  Projekfiopinndytetydmme  aihe  on  kokemuksellinen
paihdekasvatustapahiuma. Sen tarkoituksena on tukea nuoren terveystisdon opetusta ja terveyskasvatusta.
Paihdekasvatustapahluma jarjestet3dn ratamuotoisena; osallistuja kulkee pisteestd toiseen tutusiuen
jokaisella erilaisin painteisiin ja niden vaikutuksiin. Tapahtuma kasittelee painteitd ertyisesti nuoren eldmassi
j& sen favoitteena on antaa tietoa niiden valkutuksesta. Radan varrella nuor kohtaa monia valintatilanteita,
aivan kuin cikeassakin eldmassa. (Koivula & Krongvist: Projektisuunnitelma 2013.)

Tapahtuma jarjestetdan 24.4. kaikille Kaustisen kuudesluokkalaisille koulupaivén aikana. Alakoulun
paattyminen ja sifyminen uuleen sosiaaliseen ympéristddn Juo paitsi paineita, myds uudenlaisia
valintatilanteita eldmassd. [ktovereiden sosiaalisen hyvaksynndn hakeminen ja joukkoon kuulumisen farve
chjailevat nuoren fekemid padtksid. Tapahlumassa pyritddn antamaan valmiuksia kohdata n&itd
valintatilanteita ja vastaamaan nuorten paihdevalisiuksen tarpeeseen. Tapahiuma on  luonieeltaan
eldmyksellinen, siind pisteestd toiseen nuoria ohjaavat ndytteliiit. Tapahtuman on tarkoitus herattdd tunteita,
ja s& saattaa olla joillekin jopa jarkyttava. Siihen valmistaudutaan koulussa ja tarvittaessa kierroksen wvoi
keskeyttad. Hyvin tarkednd osana tapahtumassa on kieroksan purku, jossa tapahtumien herattamia tunteita ja
kysymyksid kaydaan Api. Mikali vanhemmal haluavat, ettei kuudesluokkalainen osallistu tapahtumaan, tulee
luckanopeitajaan ottaa yhteyttd ennen tapahiumaa.

Haluamme tarjota vanhemmille mahdollisuuden osallistua samaan tapahtumaan keskivilkkona 24.4.
klo 18.-19.30. Nuorten kanssa pdihdekasvatustapahtuman viimeinen tilanne on tapahiuman purku, jossa
nuore! saaval esittdd kysymyksid meille ja rooleissa oleville néyttelijfile. Purussa esille tulleita teemoja
késittelemme ilalla myds vanhempien kanssa. Toivomme fapahtuman herdftavan keskustelea tarkedstd
aiheesta myds kotona.

Tervetuloal

Ystivallisin terveisin
Sosionomiopiskelijat Maija Koivula & Roni Krongvist
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TIEDOTE
17.4.2013

KOKEMUKSELLISTA PAIHDEKASVATUSTA
KAUSTISEN KUUDESLUOKKALAISILLE

244 jarestetddn kokemukselinen pdihdekasvatustapahtuma Kaustisen kuudesiuokkalaisille.
Tapahtumnan jarjestavatl opinndytetydndan Centria ammattikorkeakoulun sosionomicpiskelijat Maija
Koivula ja Roni Krongvist. Tapahluma jarjestetd8n Kaustisen evankelisella kansanopistolla
kuudesluokkalaisille koulupaivan aikana ja heidan vanhemmilleen kio 18 alkaen.

Kokemuksellinen péihdekasvatus on terveyskasvatusta eldmyksellisin keinoin. Sen tarkoituksena on
fukea nuorten terveystiedon opetusta ja terveyskasvatusta. Péihdekasvatustapahtuma jdrjestetian
ratamuatoisena; osallistuja kulkee pistesstd toiseen Witustuen jokaisella erilzisiin paihteisiin ja niiden
vaikutuksiin. Tapahtuma kasittelee pdihteitd edtyisesti nuoren eldmissa ja sen tavoilleena on antaa
fizioa niiden wvaikuluksesta. Radan varrella nuori kohtaa monia valimtatilanteita, aivan kuin

oikeassakin eldmassa.

Yhteystiedot

Maija Koivula
0408278891

miaija.koivula @ cou.fi
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