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Johdanto

Erityisopettajakoulutuksessa opiskelijat toteuttavat valitsemaltaan am-
matillisen erityisopetuksen osa-alueelta kehittdmishankkeen henkilo-
kohtaisen osaamisen vahvistamiseksi ja ammatillisen erityisopetuksen
kehittdmiseksi oppilaitoksessaan.

Tama julkaisu esittelee ammatillisessa erityisopettajakoulutuksessa lv.
2010 — 2011 opiskelijoiden kehittimishankkeita. Kehittimishankkeiden
kautta kuvastuu ammatillisen erityisopetuksen moninaisuus seki kou-
lutuksen ajankohtaiset kehittimistarpeet.

Ammatillisen erityisopetuksen tavoitteena on luoda oppimisymparistoja
ja menetelmia joissa edistetdadn ja tuetaan oppimisvalmiuksiltaan erilais-
ten opiskelijoiden oppimista ja mahdollistetaan heidan tyollistyminen.
Eva-Maria Oksanen kuvaa artikkelissaan oppilaitoksen toimintaa ja eri-
tyisopetukseen soveltuvien ratkaisumallien etsimista. Asta Kurhilan ke-
hittamishankkeen lahtékohtana oli luoda Hyrian toisen asteen opiskeli-
joita koskeva varhaisen puuttumisen toimintamalli. Piia Saarinen ku-
vaa nuorten tyovoimakoulutusta, ammattinelosta, jonka tarkoituksena
oli parantaa tyohon sijoittumisedellytyksia.

Ammatillisen koulutuksen ja tydelamin yhteistoimintaan tarvitaan uu-
sia tyOvaltaisia toimintamuotoja. Erityistd tukea tarvitsevat nuoret ja ai-
kuiset tyollistyvat muita opiskelijoita heikommin. TAma vaatii amma-
tilliselta erityisopettajalta uusia toimintatapoja ja tydelaméaverkostoja.
Elina Kanervan artikkeli késittelee laajennetun tyossdoppimisen kokei-
lua rakennusalan perustutkinto-opiskelijoille. Teemu Luoma kuvaa mi-
ten perustutkintotavoitteinen puualan koulutus voidaan toteuttaa tyoela-
maldhtoisesti vastaamaan puuteollisuuden toimintatapoja.

Ammatillisen erityisopetuksen keskeiseni tavoitteena on hyvi elama.
Talloin ammatillisessa koulutuksessa on huomioitava yksilollinen kas-
vu kokonaisvaltaisesti. Raija Paju pohtii artikkelissaan taideopintojen
lisddmistéd opetussuunnitelmien joustavuuden nakokulmasta. Ammatil-
lisen erityisopetuksen strategia maarittelee tulevaisuuden tavoitteeksi
liikkumis-, kommunikaatio- ja asenne esteettomén oppilaitoksen, jos-
sa kaikilla opiskelijoilla on yhtalaiset mahdollisuudet kykyjensa ja edel-



6

Tukea, tekemistd ja foimintaa ammatillisessa erityisopetuksessa

lytystensd mukaiseen koulutukseen. Ammatillisen erityisopetuksen pii-
rissa on opiskelijoita jotka hyotyvat kuvallisesta kommunikaatiosta. Pirjo
Pesola kehitti selkedkielisti ja kuvallista opetusmateriaalia valmentavan
ja kuntouttavan opetuksen taide- ja kulttuuriopintoihin. Sirja Rousi ke-
hittdmistyon tuloksena syntyi kotityo- ja puhdistuspalvelualan tyovaltai-
sesti toteutettuun koulutukseen selkeékielistda kuvin tuettua opetusmate-
riaalia. Anne Karala kertoo artikkelissaan kokemuksiaan kuvallisen hen-
kilokohtaisen opetussuunnitelman laadinnasta.

Ammatillinen erityisopetuksen opetusmenetelmilld tuetaan opiskelijoi-
ta oppimisessa, ammatillisessa kehittymisessa, arjen hallinnan taidois-
sa seka tyollistymisessa yksilollisten tarpeiden mukaisesti. Talloin am-
matillisen erityisopettajan taytyy toimia tyossain tavoitteellisesti, luovas-
ti ja joustavasti. Kiira Marjalan kehittamishankkeessa integroitiin am-
mattitaitoa taydentavit tutkinnon osat ammattiaineiden opetukseen. Ilk-
ka Sipola esittelee artikkelissaan sosiaalisten vuorovaikutustaitojen opet-
tamisen haasteita ja sosiaalisten taitojen opettamista toiminnallisin me-
netelmin Asperger nuorille. Katja Grek esittelee artikkelissaan opetukses-
sa kaytettyja menetelmia, joiden tavoitteena on tukea opiskelijoita, joil-
la on vaikea keskittya pitkdaikaiseen toimintaan tai ylldpitda kauan tark-
kaavuuttaan. Tarja Kethdnen esittelee artikkelissaan erilaisia mahdolli-
suuksia toteuttaa verkko-opetusta erityista tukea tarvitseville opiskelijoil-
le. Tuija Hannulan artikkelissa tuodaan esille maahanmuuttajien erityis-
opetuksen tukemista ja syrjaytymisen ehkaisya. Sanna Heinon artikkeli
kisittelee terveystiedon merkitysté ja opettamista tidné paivana.

Tahan julkaisuun on kirjoitettu runoja ammatillisen erityisopettajan tyos-
ta. Runot on kirjoittanut ammatillinen erityisopettaja, didinkielen lehto-
ri Kiira Marjala. Hian tydskentelee Keskuspuiston ammattiopistossa Hel-
singissd. Hanen runonsa kuvastavat opettajan tyon arkea, siind moninais-
ten opiskelijoiden kohtaamisia erilaisissa tilanteissa ja heiddn ammatilli-
sen kasvun ohjaamista.

Jokaisen ammatillisen erityisopettajan tyonkuva on yksil6llinen. Tassa
julkaisussa jokaisen kirjoittajan ajatukset ja kirjoitustyyli tuovat omalta
osaltaan esille kirjoittajan ajattelua ja yksilollista tapaa toimia ammatilli-
sena erityisopettajana. Kiitimme kaikkia julkaisun tekemiseen osallistu-
neita, erityisesti kirjoittajia, hyvasta yhteistyosta. Toivomme, ettd artikke-
lit antavat lukijoille uutta tietoa ammatillisesta erityisopetuksesta ja roh-
kaisevat luomaan uusia hyvia kdytantoja omaksi ja opiskelijoiden hyodyk-
si ja arjen oppimisen iloksi oppilaitoksiin.

Hiameenlinnassa 13.5.2013

Irmeli Lignell, Pdivi Pynnonen ja Simo Uusinoka
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Eva-Maria Oksman

Kéiytcinnon tukitoimet Turun Ammattiopiston
erityisopetuksessa

— erityisopiskelijalle yksilollinen opintie myos ammatillisissa
opinnoissa

Johdanto

Erityisopetuksen tarve on kasvanut vuosi vuodelta myos ammatillises-
sa koulutuksessa. Nykyisin ajatellaan, ettd kaikkien opiskelijoiden tu-
lee voida opiskella sielld missa heidan ikatoverinsa. Inklusiivisen oppi-
laitoksen ideologiaan kuuluu, etta erityisopiskelijat opiskelevat tavalli-
sissa opiskeluryhmissi erityisluokkien ja -koulujen sijaan. Henkilokoh-
tainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma (HOJKS) viitoittaa
heidin opintietaén.

Tarkastelen tdssa artikkelissa erityisopetuksen kehittdmista TAO, Tu-
run Ammattiopistosdatiossa. Prosessi on saanut vauhtia opettajien tay-
dennyskoulutuksen ja oppilaitoksen johdon myonteisen ja innovatiivi-
sen asenteen ansiosta.

Taman artikkelin ndkokulma on sosiaalipedagoginen, jolla tarkoitetaan
sitd, ettd yhteiskuntaa tarkastellaan pedagogisesta viitekehyksesta. Aja-
tuksena on, ettd koulutuksen avulla voidaan lievittda yhteiskunnallisia
epakohtia ja mahdollistaa ihmisten toimintakyky yhteiskunnassa (Ha-
maldinen 2005, 51). Koulutuksen inklusiivisessa lahestymistavassa ko-
rostetaan my®os sitd, ettd koulutuksella voi muuttaa yhteisgja. Inkluu-
sion perusideoita ovat erilaisuuden hyviaksyminen ja yhteisollisyyden
edistdminen. My0s sosiaalista oikeudenmukaisuutta, tasa-arvon paran-
tamista ja aktiivisen kansalaisuuden periaatteita korostetaan. (Holopai-
nen 2002, 235.)

Tavoitteena on kuvata yhden oppilaitoksen toimintaa ja sen erityisope-
tukseen soveltuvien ratkaisumallien etsimistd, joten timéan artikkelin
lahtokohta on toimintatutkimuksellinen. Ideana on siis kehittda TAO, Tu-
run Ammattiopistosaation erityisopetuksen toimintamalleja.

Esittelen aluksi syrjaytymiseen liittyvaa teoriataustaa, silld lahtokohta-
ni on, ettd kasvatuksen, opetuksen ja erityisopetuksen keinoin voidaan
vaikuttaa yksittdisten ihmisten opintien muotoutumiseen ja sita kautta
myo0s hanen osallisuuteensa tyoeldmassa ja yhteiskunnassa yleensa. Sen
jalkeen esittelen TAO, Turun Ammattiopistosiétion erityisopetuksen ny-
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kytilaa ja sen kehittdmisideoita. Lopuksi arvioin kehittdmissuunnitelman
kaytdnnon mahdollisuuksia ja sen toteuttamiseen liittyvia nakokohtia.

Koulutuksellista syrjciytymistd voidaan ehkdistd tukitoimilla

Nuorten syrjaytyminen on yhteiskunnassamme suuri ongelma. Syrjayty-
minen voidaan mairitelld seuraavasti: syrjaytynyt henkilo jaa ulkopuo-
lelle sellaisista yhteiskunnan toimintajarjestelmista ja yhteisoisté, joihin
kuulumalla hin pitda ylla yhteiskunnallista toimintakykydan ja eldméan-
hallintaansa. Jos henkilo syrjdytyy yhdelld elaménalueella, altistaa se syr-
jaytymistd my6s muilla eldméanalueilla. Koulutuksellisen syrjaytyminen
voi johtaa yksilon heikkoon asemaan tyomarkkinoilla tai jopa syrjayty-
misen tyoelamastd. Tama puolestaan passivoi, minka vuoksi henkil6 voi
syrjaytya myos harrastuksista, ihmissuhteista yms. (Haméldinen, J. 2005,
58-59.)

Koulutuksesta syrjaytyville nuorille on tyypillisti, ettd heilld on lukui-
sia epdonnistumisen kokemuksia, eivatka he luota itseensa oppijoina (Ha-
maildinen 2005, 57). Syrjdytymiseen liittyy usein myos heikko opiskelu-
motivaatio (Alatupa 2007, 20; Hamaildinen, J. 2005, 57; Nurmi 2011, 27).
Huono motivaatio yhdessa kielteisen ajattelun kanssa johtaa huonoon kou-
lumenestykseen, ja sitten noidankeha onkin jo valmis (Nurmi 2011, 28).
Keskeisia periaatteita syrjaytymisen ehkiisyssa ovat nuoren itsetunnon
ja myonteisen ajattelun tukeminen. Oleellista on my6s onnistumisen ko-
kemusten luominen seka koulutussuunnitelmista ja uratavoitteista sopi-
minen. (Nurmi 2011, 32.)

Hamalaisen (2005, 58) mukaan syrjaytymisen estamiseksi tai lievittami-
seksi tarvitaan pedagogisia interventioita. Koulumaailmassa pohditaan
usein mika nditd nuoria vaivaa kun koulu ei maita eika tydelaméakaan tun-
nu kiinnostavan. Ratkaisukeinoina esitetdan yleensi, ettd nuoren pitdi-
si muuttua. Enemmaén ehka pitiisi pohtia sitd, mika yhteiskunnassa on
vikana, kun se sallii osan viestostddn jadda marginaaliin. (Haméaldinen
2005, 59.)

Jahnukainen ( 2005, 43) pohtii my0s syrjaytymista ja sitd, miten siihen
voitaisiin vaikuttaa. Han on sitd mielt4, ettd koulu ei yksin pysty vaikutta-
ettd koulu voi tarjota sellaisia toimintoja, jotka estavit koulutuksellista
valiinputoamista. Koulutuksellisen syrjaytymisen ehkdisemiseksi pitai-
si Jahnukaisen mukaan keskittya ns. primaaritasolle; eli opettajien tulee
huolehtia siitd, ettd jokainen oppija saavuttaa vaadittavat perustiedot ja
-taidot. Sekundaaritasolla huolehditaan erityisen tuen jarjestdmisest niil-
le opiskelijoille, joilla havaitaan jotain oppimiseen ja/tai kdyttaytymiseen
liittyvia ongelmia. Kyse on lyhytkestoisista interventioista, kuten osa-ai-
kaisesta erityisopetuksesta. Tertidaritasolla pyritdan taas auttamaan sel-
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laisia oppijoita, joiden kehitys on selvisti vaarantunut. T4ll6in tavoittee-
na on pitkajanteisen ja kokonaisvaltaisen tuen antaminen, esim. pienryh-
ma- tai yksiloopetuksessa, jotta oppija saavuttaisi normaalit kehitysta-
voitteet. (Jahnukainen 2005, 46.)

Erityisopetuksen kehittiimistarpeet Turun ammattiopistoscidtiossd

TAO eli Turun Ammattiopistosditio on vuonna 1929 perustettu yksityi-
nen ammattioppilaitos, jossa koulutetaan pieniin kasityovaltaisiin am-
matteihin tekniikan ja liikenteen alalla. Oppilaitoksessa on kolmisensa-
taa nuorisoasteen opiskelijaa. Vuosittain jarjestetddn myos muutama ai-
kuiskoulutuskurssi paiviaopetuksensa sekd ammatti- ja erikoisammatti-
tutkintoihin valmistavia koulutuksia ilta- ja viikonloppuopetuksena.

Yleensi oppilaitokseen yhteishaun kautta tulleet erityisopiskelijat integ-
roidaan ns. tavallisiin opiskelijaryhmiin. Poikkeuksen muodostavat pin-
takisittelyalan erityisopiskelijat, joille on perustettu tyopainotteinen
pienryhma. Tdhan ryhméaan haetaan joustavan haun kautta.

Oppilaitoksessa on vuosien saatossa ollut erityisopiskelijoita, joille on
tehty asiaan kuuluva HOJKS eli henkilokohtainen opetuksen jarjesta-
misti koskeva suunnitelma. Ongelmana on lahinna ollut se, ettad kiaytan-
non tukitoimet ovat olleet melko vahiisia ja yksittdisten opettajien varas-
sa. HOJKS:ia on kaytetty 1ahinna sen vuoksi, ettd opiskelija ei ole saavut-
tanut opetussuunnitelman perusteiden mukaisia tavoitteita ja arviointia
on sen vuoksi pitanyt mukauttaa. HOJKS tarpeet ovat koskeneet lahin-
nd ammattitaitoa tukevia aineita, esim. matematiikkaa ja vieraita kielia.

Nyt on oppilaitoksessa kuitenkin havahduttu siihen, ettd oppimisvai-
keudet tuntuvat yleistyvan ja niitd ilmenee myos ammatillisissa aineis-
sa. Heikon motivaation ja oppimisvaikeuksien vuoksi osa opiskelijois-
ta keskeyttad opintonsa, mika on seka yksittaisen opiskelijan ettd oppi-
laitoksen kannalta ongelmallista. Tarkeda onkin, ettd oppimisvaikeudet
havaitaan mahdollisimman nopeasti. Lisdksi oppilaitoksessa on koet-
tu, ettd erityisen tuen tarjoamiseen tarvitaan lisdresursseja seki aiem-
paa enemmain pedagogista tietdmysta ja erilaisten toimintavaihtoehto-
jen valikoimaa.

Kevailla 2011 sain oppilaitoksen rehtorilta toimeksiannon pohtia eri-
tyisopetuksessa tarvittavia tukikeinoja. Aluksi kutsuin koolle tyoryh-
min pohtimaan erityisopetuksen vaihtoehtoja. Tahidn tydoryhméaén kuu-
luivat ammatillinen erityisopettaja, uraohjaaja seka koulumme toinen
ammatilliseksi erityisopettajaksi opiskeleva opettaja. Tyoryhman tyos-
kentelyn pohjalta laadin ehdotusmuistion oppilaitoksen johtoryhmalle.
Tamin jalkeen osa oppilaitoksen johtoryhmasta kokoontui kanssani te-
kemaiédn alustavia paatoksia erityisopetuksen kehittamiseksi.
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Sovittiin mm. siitd, ettd piddn henkilokunnan koulutuspéivilla yleiskat-
sauksen erityisopetuksesta ja siihen liittyvistad kysymyksistd. Koulutus-
paivan jalkeen pidettiin vield opettajainkokous, jossa opettajat pohtivat
ryhmissé niitd toimenpiteita, jotka olivat osoittautuneet toimiviksi erityis-
opiskelijoiden opetuksessa.

Kaikki alkaa oppimisvaikeuksien kartoittamisesta

Hyvan ja luottamuksellisen suhteen rakentaminen alkaa siit4, ettd nuoren
kanssa keskustellaan ja hénen tilanteestaan ollaan kiinnostuneita. Eri-
laisia tausta- ja riskitekijoita pitdisi tutkia, jotta ennaltaehkiisevai tukea
pystytdan tarjoamaan. (Antila 2003, 124.)

Turun Ammattiopistossa on nyt parin lukuvuoden ajan tehty kaikille uu-
sille opiskelijoille matematiikan ja aidinkielen lahtGtasotesti. Testit ovat
opettajien itsensi laatimia ja siten vain suuntaa antavia, mutta niiden pe-
rusteella on kuitenkin 16ydetty muutamia erityista tukea tarvitsevia opis-
kelijoita, joille on ehdotettu HOJKS:n tekemisti. Aidinkielen lidhtotasotes-
tin alkukysymyksissi kysytdan myos, onko opiskelijalle jarjestetty erityis-
opetusta peruskoulussa tai kokeeko opiskelija tarvitsevansa apua jossakin
oppiaineessa. Ndiden vastauksien perusteella on opiskelijalle voitu ehdot-
taa HOJKS:n tekemistd ammatillisissa opinnoissa.

Oppilaitoksessa pidetddn kaksi kertaa vuodessa opiskelijan ja luokanoh-
jaajan vilinen keskustelu, joista ensimmainen keskustelu pidetaédn heti en-
simmaisen viiden viikon opiskeluperiodin lopussa. Tassa keskustelussa on
tarkoitus selvittaa opiskelijan 1ahtokohtia, oppimisvalmiuksia ja opiskelu-
asennetta. Lukuvuonna 2010-2011 voitiin samassa yhteydessa tehda kir-
jallinen sopimus opiskelijan kanssa, TAO-diili, jossa hin lupaa suorittaa
opintonsa mairdajassa. Tasta “palkintona” oppilaitos lupaa antaa raha-
stipendin opiskelijalle hinen valmistumisensa yhteydessi. Tima sopimus
allekirjoitetaan ja sen toteutumista seurataan opiskelijan ja luokanohjaa-
jan valisissd madraajoin pidettavissa keskusteluissa.

Turun Ammattiopiston opetushenkil6kunnalle korostetaan erityisesti sit4,
ettd oppimisvaikeuksien tunnistaminen on kaikkien vastuulla. Laht6ta-
sotestien ja luokanohjaajan seka opiskelijan vililla kaytyjen keskustelu-
jen lisdksi jokaisen opettajan on seurattava opiskelijoiden oppimista. Jos
oppija ei osaa pyytda apua, hin ilmaisee avun tarpeensa yleensi kaytok-
sellddn (Junela-Koponen 2005, 109).

Jotta oppija voisi tunnistaa ja hyviksya oman tilanteensa, on hanella olta-
va mahdollisuus pysihtya tarkastelemaan tilannetta turvallisessa ilmapii-
rissd. Aikuisen kasvatustehtdvadn kuuluukin olennaisena osana huolehtia
lapsen ja nuoren turvallisesta kasvuymparistosta. Ilman sitd nuoren yh-
teys hinessa itsessa oleviin kasvun sekéd oppimisen mahdollisuuksiin ja
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haasteisiin katkeaa. T4t kautta myos luontaiselle oppimiselle voisi olla
riittavasti tilaa. (Junela-Koponen 2005, 105—106, 109.)

Turun Ammattiopistoon on luotu selked systeemi, jossa opettajat tieta-
vat, miten tulee toimia, kun esimerkiksi ensimmaisen luokan opiskelija
on ilmoittamatta pois koulusta. Oppimisvaikeuksien ilmetessé opettajia
on taas ohjeistettu ottamaan yhteyttad opinto-ohjaajaan. Hanen tehtava-
nain on kdynnistda uraohjaajan kanssa HOJKS-prosessi, mikili se koe-
taan tarpeelliseksi. Oppilaitoksen Laatujarjestelméssa on selkeét toimin-
taohjeet sille, miten oppimisvaikeudet tunnistetaan ja millaista toimin-
taa siiti seuraa. Toisaalta opettajien vastuulle jai se, toimitaanko naiden
ohjeistusten mukaisesti.

HOJKS ohjaa erityisopiskelijan opintietd yksilollisesti ja
suunnitelmallisesti

HOJKS eli henkilokohtainen opetuksen jarjestdmisti koskeva suunnitel-
ma pitda tehda kaikille erityisen tuen piiriin kuuluville opiskelijoille. HO-
JKS tehdéin yhteistoiminnassa oppilaitoksen opettajien ja muun hen-
kilokunnan seké opiskelijan ja alaikédisen opiskelijan vanhempien kans-
sa. HOJKS sisiltda oppimisvaikeuden kuvauksen, erityisopetusta kos-
kevat paatokset, opetuksen tavoitteet, opetusmenetelmat, tukitoimet ja
niistd vastaavat henkilot. My0s opiskelijan oppimisen seurantaa ja arvi-
ointia koskevat asiat kirjataan HOJKS:aan. Sen tarkoituksena on paitsi
kuntouttaa opiskelijaa niin my6s ehkaista oppimisvaikeuksista aiheutu-
via ongelmia ja parantaa oppimista. Tarkeda on, etta opiskelija saa kokea
olevansa oman oppimisensa subjekti, jotta oppisi itse ohjaamaan opiske-
luaan ja omaksumaan elinikdisen oppimisen ajatusmallin. (Ikonen 2003,
100-102.)

Ammatillisessa koulutuksessa erityisopiskelijaksi maaritellyt henkil6t
tuovat 50 % korotuksen opiskelijakohtaiseen yksikkohintaan. Talla lisa-
rahoituksella tulee tukea erityisopiskelijan opiskelua. Opetuksessa kay-
tettavit tukitoimet maaritellidn HOJKS:ssa, jotta voidaan osoittaa eri-
tyisopetuksen lisdrahoituksen kohdistuvan oikeaan tarkoitukseen. Op-
pilaitos tekee kuitenkin itse paédtoksen siitd, miten erityisopetus toteute-
taan. (Ménty 2011, 77—78.)

Ammatillisessa peruskoulutuksessa tahdataan ammatillisen perustut-
kinnon suorittamiseen. Koska tavoitteet ovat usein melko vaativia, voi-
daan erityisopiskelijan tavoitteita mukauttaa. Téstd tulee myos merkin-
ta henkilon tutkintotodistukseen. (Ménty 2011, 79.)

Turun Ammattiopistossa toimitaan niin, etta opiskelijan oppimisvaike-
uksien vuoksi opetusjarjestelyt tai arviointitavat suunnitellaan hanen yk-
silollisten tarpeidensa mukaan. Uraohjaaja laatii varsinaisen HOJKS:n
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yhteistoiminnassa opiskelijan ja huoltajan kanssa. Prosessissa hyodynne-
taan myos opettajan tai opettajien, opinto-ohjaajan ja terveydenhuollon
ammattilaisen apua, kun se on tarpeen. HOJKS-asiakirja tehdaan kirjal-
lisena, mutta tukitoimien toteutus kirjataan sahkoéiseen opintoseuranta-
ohjelmaan.

Kéiytdnnon tukitoimet arjen apuna

Johanna Korkeaméki (2010, 101) on tutkinut aikuisten oppimisvaikeuksia
ja toteaa tutkimuksessaan, ettd lilan usein toisen asteen opiskelijat jaavat
oppimisvaikeuksiensa kanssa yksin. Tuen hakeminen voi olla opiskelijalle
raskasta, joten on tirkedi, ettéd oppilaitoksissa tiedotetaan selkeédsti mah-
dollisista tukimuodoista. Vield parempi vaihtoehto Korkeaméen tutkimuk-
sen mukaan on se, ettd opetuksen lahtokohtana olisi monenlaisten oppi-
joiden huomioon ottaminen ja vaihtoehtoisten oppimistapojen tarjoami-
nen. Tall6in tukimuodot voitaisiin toteuttaa silld tavoin esteettomasti, et-
tei oppimisvaikeuksia tarvitse edes tuoda esille. Kyse on niin ollen myds
sosiaalisesta tasa-arvosta.

Erityisopiskelijan auttamiseksi on monenlaisia keinoja. Selkokielisen ma-
teriaalin kaytto sekd tyon jakaminen osiin ovat kokeilemisen arvoisia ope-
tuksen tukikeinoja. Lopputuloksen arvioiminen ja rehellinen palaute on
todettu tarkeiksi, koska ne motivoivat opiskelijaa. Opiskelijan motivaatio-
ta lisda myos se, ettd opiskeluun liittyvat tyot ovat sellaisia, joilla on ha-
nelle merkitysta. (Antila 2003, 126 —127.) Motivaation rakentamisen pe-
rustana on kuitenkin ennen kaikkea se, ettd opiskelija voi tuntea itsensa
hyvaksytyksi kouluyhteisossd. Mikili han ei ndin koe, voi se johtaa pois-
saolojen lisdantymiseen tai jopa opiskelun keskeyttamiseen. (Antila 2003,
123—-124.)

Oppimiselle tulee antaa riittavasti aikaa, ja jokainen opiskelija on huomi-
oitava henkilokohtaisesti jokaisena koulupaivana. Myos ryhmaytymiseen
ja hyvan luokkahengen synnyttamiseen tulee kiinnittda huomiota. (Anti-
la 2003, 127.) Opetuksen tasoa voidaan pitaa ylla siten, ettd taataan riitta-
van suuri opetuksen ldhituntien maara. Henkilokohtaiset taidot kehitty-
vat parhaiten kontaktissa muiden kanssa (Antila 2003, 129).

Opettajan empaattinen ja tasa-arvoinen suhtautuminen opiskelijoihin li-
saavat luottamusta oppimistilanteeseen. Myo6s opiskelijan kiinnostuksen
kohteiden ja kykyjen mukaan suunnitellut tehtavat antavat nuorelle on-
nistumisen kokemuksia, mika puolestaan lisda turvallisuuden tunnetta ja
mahdollistaa oppimisen ilon. (Lindh 2009, 63, 64—66.)

Myonteinen oppimisasenne syntyy nimenomaan onnistumisten kautta.
Mikali opiskelija luulee, ettd onnistuminen tai epdonnistuminen johtuu
ainoastaan hanen henkilokohtaisista kyvyistaan, on hanen vaikea uskoa
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itseensi oppijana. Tam4i voi pahimmillaan johtaa pysyviin alisuoriutu-
miseen. (Ikonen 2002, 25.)

Erityinen tuki Turun Ammattiopistossa

Turun Ammattiopistossa on ideoitu erityisopetuksen tukimuotoja tyo-
ryhmaissi, oppilaitosjohdon keskuudessa ja koko opettajakunnan voimin.
Esittelen seuraavaksi ne tukimuodot, joita oppilaitoksessamme voidaan
jatkossa soveltaa kdytantoon kunkin opiskelijan tarpeiden mukaan. Suu-
rin osa niista tukimuodoista edesauttaa kaikkien oppimista, mutta var-
sinkin erityisopiskelijalle niista voi olla hydtya.

Kaksoisopettajuus voidaan ottaa kidyttoon, mikali yleisopetuksen ryh-
massa on useita erityisopiskelijoita. Systeemia on jo kokeiltu, mikali
opettaja on kokenut tarvitsevansa apua jonkun uuden opiskelijaryhméan
kanssa. Toisena vaihtoehtona on pienryhméaopetus, jotta opettajalla on
riittavisti aikaa yksittdisen opiskelijan ohjaamiseen.

Yksiloityjen ja motivoivien tehtidvien antaminen on yksi tirked tukimuo-
to. Oppimistehtdvit annetaan opiskelijan osaamistason mukaan, jolloin
varmistetaan suoriutumisesta saatava onnistumisen kokemus. Tyotehta-
vien tulee my0s olla sopivan mittaisia ja riittdvan haastavia. Lisaksi nii-
t4 pitda olla riittavisti, ettei opiskelija turhaudu. Projektioppimista voisi
kayttda aiempaa enemmin, silld ryhmissé voidaan jakaa tehtévia osaa-
misen mukaan. Opiskelijoille sallitaan kohtuudella my6s omien téiden
tekeminen.

Ryhmaiytymiseenkiinnitetddn entistd enemman huomiota, koska opetus-
ryhmén positiivinen ilmapiiri edistaa opiskelumotivaatiota ja koulussa
viihtymista. Sopiva maara holhoamista on myos tarpeen. Luokanvalvo-
ja voi esim. soittaa opiskelijalle sellaisissa tilanteissa, kun opiskelijaa ei
nay aamulla koulussa.

TyoGsaliopetuksessa voidaan kdyttad ylemman luokan oppilaita nimet-
tyina tutor-opiskelijoina tai "nokkamiehina”. Kokeneemmat opiskelijat
neuvovat ja auttavat, jos opettaja ei juuri silla hetkelld ehdi. Valinnaisai-
neopinnoista yhden opintoviikon voi suorittaa tutor-kurssina, jonka jal-
keen opiskelija voi olla virallinen tukiopiskelija josta hdn saa merkin-
nanopintokorttiin.

Strukturoidun opetuksen menetelmia voidaan ottaa kayttoon. Opetuk-
sen tulee olla mahdollisimman selkeda ja konkreettista. Opetuksen ta-
voitteet kerrotaan selkeisti, ja huolehditaan kertauksesta seka palaut-
teen antamisesta. Yhden ohjeen antaminen kerrallaan tai tyon pilkkomi-
nen osiin auttavat myos opetuksen strukturoinnissa. Konkreettiset teh-
tavilistat seka toimintaohjeiden visualisoiminen auttavat usein erityista
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tukea tarvitsevia opiskelijoita oman toiminnan ohjaamisessa. Selkokieli-
syys on eduksi sekid ohjeiden antamisessa ettd oppimateriaaleissa. Muis-
tiinpanojen tekemisen sijaan tulee antaa luentomateriaalit etukiteen kir-
jallisena, jotta opiskelijalla olisi mahdollisuus keskittya kuuntelemiseen.

Erilaisten arviointitapojen kdyttiminen on myo0s toivottavaa. Mikili pitéy-
dytaan perinteisessa kokeessa, voidaan koekysymykset esim. lukea dédneen
tai antaa etukdteen. My0s opiskelumateriaalien esilld pitdminen kokees-
sa voi tulla kyseeseen silloin kun koekysymykset ovat soveltavia. Kirjalli-
sen kokeen tilalla voidaan kayttda myos suullista koetta. Vaihtoehtoisina
arviointitapoina toimivat esim. projektikansiot.

Oppimisympariston tulee olla sellainen, etti opiskelijalla on riittdvén rau-
hallinen tila tyoskennelld. Oppimiselle on my6s annettava riittavasti aikaa.
Lisaksi positiivisen palautteen antaminen ja opettajan tuki sekd kannus-
tus ovat téarkeita asioita erityisopiskelijalle. Henkilokohtainen opastus ja
kadestd pitden nayttaminen ovat myos tarpeen.

Vaihtelevien opetusmenetelmien kayttdminen tukee kaikkien oppimista.
Luentomaisia opetustilanteita kannattaa vlttéa ja suosia niiden sijaan yh-
teistoiminnallista oppimista ja tutkivan oppimisen menetelmia. Ryhma-
toita ja itsendisia tehtdvid kannattaa vaihdella.

Tukea tarvitsevat opiskelijoiden liséiksi myos opettajat

Turun Ammattiopistossa erityisopetuksen kehittdminen on edistynyt mu-
kavasti. Se, miten ideoidut tukitoimet toteutetaan kiaytdnnossi, tullaan
niakemaidn muutaman vuoden sisidlld. Hyvin paljon riippuu viime kides-
si siitd, kokevatko opettajat nima tukitoimet riittavian kiyttokelpoisiksi
arjen ongelmien helpottamiseen. Oppilaitoksen johdon tehtava on tarjo-
ta pedagogista tukea opettajakunnalle, mista tdssa kehittimishankkees-
sa onkin ollut kyse.

Oma roolini tdssi kehittdmistyossi on ollut toimia asiantuntijana seka asi-
an puolestapuhujana. Asiantuntijuutta olen hankkinut opiskelemalla sa-
manaikaisesti ammatilliseksi erityisopettajaksi. Erityisopetuksen kehit-
taminen on oppilaitoksessani otettu todella hyvin vastaan. Opettajakun-
ta on ainakin yhteisissi tilaisuuksissa tuntunut innostuvan asiasta ja ide-
oita asian kehittdmiseksi on syntynyt.

Pelkkien tukitoimien tarjoaminen ei valttaimatta riité erityisopetuksen ti-
lan kohentamiseksi, vaan tukitoimien sisidlt6a tulee vield méaaritella tar-
kemmin ja antaa vinkkeja tukitoimien soveltamisesta kaytdnnon tyohon.
Opettajakuntaa tulee vield perehdyttaa erityisen tuen menetelmiin, kuten
esim. selkokielisen materiaalin laatimiseen. Erityisen tarkeda kehittamis-
tyon jatkon kannalta on kokeilla kdytadnnossa naita tukitoimia ja tehda ha-
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vaintoja niiden toimivuudesta. Liséksi tulee seurata koko prosessin toi-
mivuutta ja joustavuutta oppimisvaikeuksien toteamisesta HOJKS:n to-
teutumiseen. Kiinnostavaa olisi myos saada opiskelijoiden ndkokulmia
siitd, kokevatko he saavansa apua ja tukea oppimisvaikeuksiinsa.
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Asta Kurhila

Varhainen puuttuminen

Johdanto

Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen (THL) toiminnassa varhainen puut-
tuminen ymmarretian toimimiseksi mahdollisimman varhain, mahdol-
lisimman avoimesti ja mahdollisimman hyvéssa yhteistyossa ongelma-
tilanteiden ehkiisemiseksi. Olennaista on toimia silloin, kun mahdol-
lisuuksia ja vaihtoehtoja on runsaasti. Varhainen puuttuminen on var-
haista vastuunottoa omasta toiminnasta toisten tukemiseksi. (Varhai-
nen puuttuminen, Varpu).

THL:n edeltdja Stakes koordinoi vuosina 2001 —2004 Varhaisen puuttu-
misen valtakunnallista hanketta. Sen aikana kehitettiin tyovaline nimel-
ta Huolen vyohykkeisto. Se on tarkoitettu apuvilineeksi avoimen yhteis-
tyon tekemiseen, kun ammattityontekijit tyoskentelevit lasten, nuorten
ja perheiden kanssa. Vyohykkeisté on apuviline paitsi tyontekijan tilan-
teen jasentamiseksi myos yhteistyon kehittamiseksi. Sen tarkoituksena
on auttaa selkiyttdimaan tyontekijoiden keskindista ja perheiden kanssa
tehtdvaa yhteistyota. Se tarjoaa kaikille ymmarrettavan ja yhteisen ka-
sitteen: oma huoli. (Varhainen puuttuminen, Varpu.)

Huolen vyohykkeitd on nelja. Huoli ndhddén jatkumona, jonka yhdessa
aaripadssa on ei huolta tilanne ja toisessa daripadssa suuren huolen ti-
lanne. Huolen vychykkeiston avulla tyontekija jasentda lapsen, nuoren
ja hidnen perheensi tilanteesta kokemaansa huolen astetta, omien autta-
mismahdollisuuksiensa riittdvyytta seka lisivoimavarojen tarvetta. Ei
lainkaan huolta -tilanteessa asiat sujuvat hyvin, pienen huolen kategori-
assa tyontekijan mielessa kay huoli, mutta han kokee parjaavansa omal-
la ammattitaidollaan. Huolen harmaan vyohykkeen (varhaisempi nimi-
ke)/ tuntuvan huolen (nimike v.20009) tilanteissa tyontekijan luottamus
omiin mahdollisuuksiin tilanteen hoitamiseksi heikkenee ja omat voima-
varat ovat ehtymassi. Samalla toivotaan lisivoimavaroja ja kontrollin li-
saamistd (kontrollilla tarkoitetaan tilanteen hallinnan lisdamista rajoit-
tamalla jotain epétoivottavaa asiaa). Suuren huolen tilanteessa huolta on
jatkuvasti, nuori on vaarassa ja omat keinot ovat loppumassa tai loppu-
neet. Lisdvoimavaroja ja kontrollia tilanteeseen on saatava heti. Huolen
vyohykkeistossa huolesta puhutaan metaforana eli kielikuvana ja huo-
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len vyohykkeiden rajat ovat joustavia. Huoli muuttuu, kasvaa tai hilve-
nee, kun omat toimintamahdollisuudet lisadntyvit tai heikkenevit. (Huo-
len vyohykkeisté 20009,1.)

Varhaista puuttumista on monenlaista. Varhaisen puuttumisen hankkeen
hengen mukaista tyota edistimain perustettiin syksylld 2004 Varpu-ver-
kosto. Sen tehtdvana on kdyda keskustelua varhaisen puuttumisen eettisis-
ta periaatteista ja haastaa eri tahoja ja yhteisgja pohtimaan omia toiminta-
tapojaan ja kdytantojaan naiden eettisten periaatteiden kautta. Eettisten
periaatteiden vastaista on mm. tyontekijakeskeisyyden korostaminen, se-
lan takana toimimisen salliminen, luokitteleminen ja riskikansalaisten re-
kister6iminen ja yhteisollisten ja yhteiskunnallisten ongelmien yksilollis-
tdminen. Varpu-verkostoon kuuluvat kaikki Suomen keskeiset lapsi, nuo-
riso- ja perhetyon tahot. (Varhaista avointa yhdessa tekemista.)

Hyrian toimintamalli

Hyvinkaan-Riihimden ammatti- ja aikuisopiston, (Hyrian) varhaisen
puuttumisen mallin historia on Rithim&en ammattioppilaitoksessa, jos-
sa siitd oli tehty ensimmainen versio. Kevailld 2010 syntyi paatos, etta
varhaisen puuttumisen mallia aletaan soveltaa koko Hyriaan. Huhtikuus-
sa 2010 kaikkien yksikoiden kuraattorit ja opinto-ohjaajat kokoontuivat
tyostamaan mallia niin, ettd se sanamuodoiltaan ja paatoksentekoketjuil-
taan olisi sellainen, ettd sitd pystyttiisiin soveltamaan kaikissa yksikoissa.
Mallin rakentamisessa otettiin heti aluksi periaatteeksi, ettd sen tyostami-
sessa pitda olla osallisina kaikki ne, joita se koskee. Tyostdmisen piti olla
vuorovaikutuksellista. Niinpa tyostdmistilaisuuksissa muokattava teksti
oli koko ajan kaikkien osallisten nikyvissa ja kommentoitavissa. Marras-
kuussa 2010 rehtori teki paatoksen mallin kdyttéonotosta koko Hyriassa.

Hyriassa on toisella asteella opiskelemassa n. 2400 perustutkinto-opis-
kelijaa ja heita on kouluttamassa n. 280 opettajaa, minka lisaksi kaikkien
yksikoiden opiskelijahuoltohenkil6sto kuuluu Varhaisen puuttumisen mal-
lin soveltajiin. Koulutusprosessi on siis varsin mittava. Prosessi alkoi heti
vuoden 2011 alussa eri yksikoiden opiskelijahuoltojen ja yksikéiden vastaa-
vien ja vararehtoreiden yhteiselld koulutustilaisuudella.

Koulutustilaisuuksien ideana oli kdyda toimintatapoja lapi keskustellen,
silla mallin toimintatapaan kuuluu laht6kohtaisesti vuorovaikutteisuus.
Koulutus jarjestettiin aloittain, jotta tilaisuuksissa oli aikaa keskustella
kunkin alan erityiskysymyksista. Koulutukseen kaytettiin noin kaksi tun-
tia, jona aikana kaytiin 1api lainsdddannon velvoitteet koulutuksen jarjes-
tajalle ja opettajalle ja varhaisen puuttumisen mallin ideologia ja kunkin
osaston tarpeen mukaan heille keskeisimmissa asioissa varhaisen puuttu-
misen mallin mukainen toiminta.



Varhainen puuttuminen

Uudistuneen organisaation yhteinen tyokalu

Hyria koulutus on osakeyhtiomuotoinen oppilaitos, jonka toiminnan paa-
pistealue on Hyvinkain ja Rithiméaen alueella, mutta toimintaa on myos
yhdeksilla muulla paikkakunnalla. Omistajina ovat Hyvinkaan ja Riihi-
maen kaupungit, Hausjarven ja Lopen kunnat ja Hyvinkaan-Riihimaen
Ammattikoulutussaitio.

Elokuussa 2009 Rithimien ammattioppilaitos ja Hyvinkadan kaupungin
omistamat viisi toisen asteen ammatillista oppilaitosta ja Hyvinkaan-
Rithimaen ammatillinen aikuiskoulutuskeskus yhdistyivat Hyria koulu-
tukseksi (myohemmin tekstissi puhutaan vain Hyriasta). Uuden oppilai-
toksen oli pakko hakea itselleen kdytannoét ja toimintatavat, kun entiset
rakenteet olivat murtuneet uusien tielta.

Lahtokohtana Varhaisen puuttumisen hankkeelle oli luoda Hyrian toi-
sen asteen opiskelijoita koskeva toimintamalli, jonka mukaan toimitta-
essa opiskelijoita kohdellaan keskenddn tasavertaisesti riippumatta siita,
missa yksikossa he opiskelevat. Koska Hyriaan yhdistyneet oppilaitok-
set toivat mukanaan monta varsin erilaista toimintakulttuuria ja synty-
neen Hyrian hallintomalli oli monipolvinen, oli tarvetta linjata, kenelle
eri tehtavat kuuluivat. Esimerkiksi milloin opiskelijoiden asiat siirtyvat
opettajan /ryhmanohjaajan vastuulta opiskelijahuollon vastuulle ja mil-
loin sielt4 taas eteenpéin hallinnollisiksi paatoksiksi.

Varhainen tuki ja ennakointi ideana

Varhaisen puuttumisen ideologia niytti soveltuvan ammatillisen koulu-
tuksen ymparistoon hyvin. Huolen vyohykkeisto tarjosi tyovalineen, jon-
ka avulla opiskelijoiden tilanteista syntyvid huolia voi jasentda ja jonka
avulla saattoi miettia yhteistyon rakenteita oppilaitoksen sisilla ja toi-
saalta myos ulkopuolisten yhteistyotahojen kanssa. Vyohykkeisto tarjo-
aa kaikille ymmarrettavén ja yhteisen kisitteen: oma huoli. (Huolen vy6-
hykkeisto .)

Opiskelijahuollon ndakokulmasta nayttaa silti, ettd opiskelijan opintojen
edistyminen on itse asiassa vihemman kiinni siitd, millaiset oppimistai-
dot hinella on, kuin siitd, millainen on hanen koulunkéayntikuntoisuuten-
sa. Usein mychastymisina ja poissaoloina heijastuu jokin aivan muu asia
kuin itse opiskelun haasteet. Kun ndihin muihin huoliin ja niiden ratkai-
semiseen paastadn kiinni riittdvan nopeasti, opiskelijan voimavarat kou-
lunkayntiin ja opintojen suorittamiseen saadaan palautettua ennen kuin
opinnoista ollaan jo kdaytadnnossa pudottu.
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Oppilaitosympéristossa nuoren kanssa tyoskentelee monia ihmisia, joille
kaikille kuuluu my6s ohjausvastuuta opiskelijan persoonallisuuden kas-
vun tukemisesta, ammatti- ja tyoeldm#ohjauksesta ja opiskelun ja oppi-
misen ohjauksesta. Lahimpana opiskelijaa ovat heidan kanssaan tyosken-
televit opettajat. He ovat ns. ensimmainen ohjaustaho, jolla on parhaat
mahdollisuudet havaita esim. opiskelijoiden kayttdytymisen muutoksia tai
poissaolojen kasautumista. Opiskelun tukipalveluissa (ns. toinen ohjaus-
taho) Hyriassa ovat opinto-ohjaajat, terveydenhoitajat, kuraattorit, opin-
tosihteerit ja opiskelijaladkarit. Heidan kauttaan ohjaudutaan tarvittaes-
sa oppilaitoksen ulkopuolisten palvelujen piiriin. Eri toimijoiden roolia on
tarkasteltu Hyrian ohjaussuunnitelmassa Holistisen ohjausmallin mukai-
sesti. (Van Esbroeck, R. & Watts, A.G. 1998.)

Opiskelija

Opetuksen ammattilaiset (ns. ensimmiinen
ohjaustaso): opetfajat, ryhméohjaajat, erva/ela

Hyrian sisgiset ohjauksen asiantuntijat
(ns. toinen ohjaustaso): opinto-ohjaajat ja opiskelijahuolto

Hyrian ulkopuoliset asiantuntijat
(ns. kolmas ohjaustaso)

KUvIO 1. Hyrian opinto-ohjauksen malli — mukaeltu van Esbroeck'n ja Watts'n (1998) holistisen
ohjauksen mallista.

Ammatillisessa oppilaitoksessa oman nakékulmansa Huolen vyohykkeis-
ton kayttoon tuo se, ettd kukin tarkastelee asioita ensinnékin omasta na-
kokulmastaan ja oman huolensa kautta, minka lisdksi asioita on tarkis-
teltava myo0s organisaation ndkokulmasta. Téllgin kukin toimija nahdasan
ennen kaikkea organisaationsa edustajana. Organisaation toiminnan ko-
konaisuudessaan tulee olla opiskelijoiden suhteen tasavertaista ja eetti-
sesti kestavaa.

Ammatillisessa oppilaitoksessa henkiloston valmiudet huomata ja kohda-
ta opiskelijoiden muita kuin ammatin oppimiseen liittyvii asioita ovat hy-
vin vaihtelevia. Sen vuoksi vyohykkeiston kautta haluttiin my6s maaritella
kohtia, milloin Hyrian henkilGston jasenten tuli viimeistdan toimia eri asi-
oiden suhteen. Keskeiseni periaatteena oli kirjata toimintatavat niin, etta



Varhainen puuttuminen

ne tukevat opiskelijoiden kunnioittavaa kohtaamista ja pitavat opiskeli-
jat omien asioidensa hoidon ytimessa ja osallisina.

Holistisen ohjausmallin ja my6s Hyrian varhaisen puuttumisen mallin
mukaisesti opiskelijat ohjautuvat opiskelijahuollon asiakkaiksi asioiden
niin edellyttidessi. Opiskelijahuollon tyontekijét soveltavat Huolen pu-
heeksiottamisen metodia. Se on tapa ottaa hankala asia puheeksi asia-
kasta kunnioittaen ja tukea tarjoten. Se on myos viline, jolla tyontekija
pystyy jasentdmaan omia tyoskentelysuhteitaan ja niihin liittyvaa huol-
ta. Huolen puheeksiottaminen helpottaa ja varhaistaa huolen esille ottoa
ja parantaa asiakasyhteisty6ta. (Huolen puheeksiottaminen.)

Varhaista tukea jo puuttumista vaativat asiat toisen asteen
oppilaitoksessa

TAULUKKO 1. Hyrian Varhaisen puuttumisen mallin kdsittelemdt teemat.

1 Lyhenneluettelo

2 Poissaolot

3 Myghdstymiset

4 Sairaudet
5 Motivaatio
6 Opintojen etenemisvaikeudet

7 Oppimisvaikeudet

8 Kaytoshdiriot

9 Kiusaaminen

10 Yleinen huoli

1 Pdihteet koulussa

12 Valmisteluprosessi

Hyrian varhaisen puuttumisen malliin on koottu tyypillisimmit haasta-
vat opiskelijatilanteet ja mietitty, kenen tulee puuttua mihinkin asiaan ja
missi vaiheessa. Kukin teema on jaoteltu akselilla ei huolta — pieni huoli
— huolen harmaa vychyke — suuri huoli. Kategoriat on méaaritelty: milloin
liikutaan pienen huolen alueella, milloin huolen harmaalla vyohykkeel-
14 ja milloin on kyse suuresta huolesta. Samoin on linjattu miten opetta-
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jan, luokanvalvojan, opiskelijahuollon eri henkil6iden ja toisaalta hallin-
non tulee toimia missdkin vaiheessa ja milla tavoin opiskelijan asia siir-
tyy taholta toiselle.

Mallin laatimisen aikaan lehdistossa oli artikkeleita siitd, ettd Huolten
vyOhykkeistod kaytettiin sen alkuperiisen tarkoituksen vastaisesti lei-
maavana tyokaluna lasten ja nuorten luokittelemiseen. Tasta tietoisena
Hyrian varhaisen puuttumisen malli haluttiin rakentaa niin, etti siiné ka-
sitellddn vain asioita, ei yksittdisia ihmisia. Itsessdan vyohykkeisto ei lei-
maa, mutta sen nimissa saatettaisiin leimata, mikali opiskelijoita luoki-
teltaisiin eri huolivychykkeisiin kuuluviksi. Mallin rakentamisen yhtey-
dessd nahtiin valttamattomaksi, ettd mallin kayttoonottoon pitda liittya
my0s koulutusta. Néin tausta-ajattelu tulisi tutuksi kaikille, joiden tyo6-
kaluksi Hyrian varhaisen puuttumisen malli on tarkoitettu. (Arnkil, T. &
Eriksson, E. 2008).



TAULUKKO 2.

Ei huolta

Pieni huoli

Huolen harmaa
vyohyke

Esimerkkisivu Hyrian varhaisen puuttumisen mallista, kohta Poissaolot.

Suurta huolta

Varhainen puuttuminen

Hallinnon toimet

Poissaolot Ei poissaoloja tai Poissaolotunteja kertyy Poissaolotunteja kertyy Jatkuvaa poissaoloa:

yksittdinen pdivi/ 10 % tunneisto/ 30 tuntia | viikoittain kokonaisia péivid | 80 tuntia jaksossa.

piiivid sairaana syystd tai toisesta tai pois- | tai lihes pdivittdin tunteja

ilmoiteftuna ja selvi- | soloa on ilmoittamatta yh- | syystd tai toisesta.

feftynd. tijaksoisesti kolme pdiviid.
Mitd teen Ei toimia. * Yhteydenotto alaikdisen | * Edellisten lisiksi ilmoitus | *  Asia siirtyy yhdessi Opinfosihteeri tarkistaa
luokan- kotiin, miksi opiskelija ei kuraattorille. sopien opiskelijahuollon |v:Ita ennen ilmoituksen
valvojana? ole koulussa. vastuulle. |ihettimistd Kelaan, onko

*  Yhteydenotto tiysi-
ikiiiseen opiskelijaan,
miksi opiskelija on pois.

*  lvjututtaa opiskelijoa.

« lImoitus opolle opintojen
vaarantumisesta.

o Tilanteesta informoita-
va vudelleen 2—3 vkon
kuluttua.

o Jos jaksosta kertyy alle
6 ov suorituksia, v ohjaa
opiskelijan opolle opinto-
suunnitelman tekemiseksi.

* Jos toinen jakso, jos-
sa alle 6 ov suorituksia, v
ilmoittaa opintosihteerin
kautta Kelalle opintotuen
katkaisemiseksi (ilmoitetta-
va, onko kyse runsaista
yhtdjaksoisista poissaolois-
ta vai siitd, ettd ovja ei ole
kertynyt kahdessa perdkkiii-
sessii jaksossa > 12 ov).

opiskelija luvallisella syylld
pois (sairasloma).

Hallinnon toimet

Tilapdinen vapautus
opetuksesta.

* Opiskelijasta tiedotetaan
OHR:n kokouksessa

P> sovitaan foimenpiteet jo

seurantajakso.

 Opo/ kuraattori / OHR
jrjestdvdt palaverin,

johon kutsutaan alaikdisen
huoltaja. Palaverissa teh-
ddn kirjallinen sopimus,
johon kirjataan, mihin
asioihin opiskelijan pitdd
sitoutua jo seuranta-/ kuu-
lemispalaverin aika. Kuule-
misesta vastaa yksikon
vastaava ja siihen kutsu-
taan alaikdisen huoltaja.
* Seuranta-/
kuulemispalaverissa:

A. Jos poissaolot viihenty-
neet, sovifaan opinto-
oikeuden jatkumisesta jo
vastuu opiskelijasta siirtyy
takaisin Iv:lle.

B. Jos poissaolot jatkuvat:
1. Opiskelija hakee itse eroa
oppilaitoksesta.

2. Opiskelija katsotaan
eronnegksi.

3. Opiskelijalle myannetddn
opinto-oikeuden siirto, jos
hin sitoutuu toimenpiteisiin,
jotka parantavat hanen
koulunkdyntikuntoaan.

*  Kuraattori/ yksikin
vastaava tiedottaa vararehto-
ria, joka tekee pddtokset
opiskelijan eroamisesta tai
opiskelijaoikeuden siirrosta.

 Vararehtori lihettid
pddtoksen yksikan opintosih-
teerille, ok tiedottaa
opiskelija, Iv:aa, opoa ja
kuraattoria pitoksestd.
Opintosihteerit tiedottavat
eroamisesta Kelaan.

* Kuraattori ilmoittaa erog-
misesta opiskelijan kotikun-
nan ilmoittamalle etsivin
nuorisotydn yhteyshenkildlle.

Oppilaitos myGntid harkin-
nanvaraisesti lyhytaikaisen
vapautuksen, joka anotaan
"Tilapdinen vapautus
opetuksesta" -lomakkeella.

Varhaisen puuttumisen mallin tulevaisuus — haasteena ajantasaisuus

Varhaisen puuttumisen mallin kouluttamisen tavoitteena oli, ettd mal-
li saataisiin taysivaltaisesti voimaan ja kaikkien opettajien arjen tyoka-
luksi. Oma tavoitteeni oli my0s valottaa sita ajattelua, jonka kautta mal-
liin ja sen ratkaisuihin on paadytty. Miten esim. lainsdadanto velvoittaa
toimimaan ja miksi prosessin eri vaiheet vievit aikansa.
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Osa opettajista on erikseen kiitellyt saaneensa kiyttoonsa arkensa tuek-
si tyokalun, mutta suuri enemmisto ei ole kommentoinut asiaa suuntaan
eika toiseen. Suurin haaste lieneekin saada opettajat muuttamaan vanho-
ja toimintatapojaan jokapaiviisessa tyossain, vaikka varhainen puuttu-
minen koetaankin periaatteessa myonteisena. Koulutustilaisuuksissa kes-
kustelua oli paljon ja se kiytiin varsin hyvissa hengessa.

Suurin muutos Varhaisen puuttumisen mallin kaytt6onoton jilkeen on
ollut ehkai siind, millaisissa asioissa opettajat ottavat yhteytta opiskelija-
huoltoon. Tana syksyna suurin osa yhteydenotoista on ollut sellaisia, jois-
sa asioiden kuuluukin siirtya opiskelijahuollon késiin, kun aiemmin moni
luokanvalvoja yritti tarjota selvasti luokanvalvojan tyokenttadn kuuluvia
asioita opiskelijahuollon hoidettaviksi. Toinen muutos on siini, ettd nyt
opettajat kantavat vastuuta opiskelijoistaan paremmin itse, kun aiemmin
huolet kantautuivat padasiassa samojen ihmisten kautta opiskelijahuol-
toon — opettajat kertoivat huoliaan osaston ervalle (ammatillisten opinto-
jen erityisopetuksesta vastaava opettaja) tai koulutuspaillikolle, joka toi
niita opiskelijahuollon tietoon. Mallista on ollut apua siihen, etti opetta-
jat hahmottavat paremmin, missa asioissa ja missi vaiheessa heidan tu-
lee toimia Hyrian ndkokulmasta.

Suuri haaste tulevaisuudelle on, miten Varhaisen puuttumisen malli saa-
daan pidettya ajantasaisena ja eldviana tyokaluna. Todellisuudessa opet-
tajat eivit ole antaneet palautetta intra-sivuston kautta. Sen sijaan koulu-
tustilaisuuksissa on tullut paljon hyvia kehittimisehdotuksia, jotka aion
nyt itse kirjoittaa nikyville, jotta kaikki voivat seurata, millaista kehitta-
mistyota toivotaan. Ndiden kehittdmisehdotusten perusteella on tarkoitus
luoda tarvittaessa moniammatillisia tyoryhmii, jotka tyostavit aiheesta
ehdotuksen toimintamalliksi. T4lld hetkelld on esitetty toive, ettd malliin
tehtaisiin linjaukset, miten toimitaan silloin, kun tukitoimet eivat auta,
vaikka niitd on tarjottu runsaasti.

Ensimmainen kehittdmisryhma on jo kdynnissa. Se on laatinut uutta paih-
destrategiaa, mika on melko haasteellinen tehtédva, kun oppilaitoksen toi-
minta-alueella on useita terveydenhuollon toimijoita, joilla on eri tavoin
jarjestettyja palveluja. Kun paihdestrategia on hyvaksytty, myos varhai-
sen puuttumisen malli taytyy paivittaa silti osin.

Suurimmat haasteet mallin paivittimiselle tulevat kuitenkin mallin ul-
kopuolisista muutoksista: kun Hyrian hallintomallia paivitetdan, se vai-
kuttaa myds varhaisen puuttumisen malliin tai kun jo tyostetyt ohjauk-
sen suunnitelma ja erityisopetuksen suunnitelma hyviksytaan, sielti tu-
lee luultavasti paivitystarvetta. Lisdksi oppilaitosmaailmaa saételee varsin
monipuolinen ja muuttuva lainsaadantd: miten kaikki maaraykset ja oh-
jeet huomataan miettia my6s niiden aiheuttamien muutospaineiden osal-
ta varhaisen puuttumisen malliin?



Varhainen puuttuminen

Kaiken kaikkiaan kuitenkin linjausten ja toimintatapojen yhtendistami-
nen tuo turvaa kaikille opiskelijoille ja erityisesti heille, jotka ovat syys-
t4 tai toisesta keskimaariistd suuremman tuen tarpeessa. Samalla luo-
daan oppilaitokseen kulttuuria, jossa varhainen puuttuminen tulee toi-
mintamalliksi. Siita hy6tyvat kaikki.
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Piia Saarinen

Ammattinelonen — nuorten tyévoimakoulutusta
Ammatti-instituutti lisakissa Himeenkyrossii

Johdanto

Tyovoimapoliittinen aikuiskoulutus (tyovoimakoulutus) on ty6- ja elin-
keinohallinnon rahoittamaa koulutusta, joka on opiskelijoille maksuton-
ta. Tyovoimakoulutus on suunniteltu ensi sijassa tyottomille tyonhaki-
joille ja tyottomyyden uhkaamille 20 vuotta tayttaneille henkiloille. Tie-
tyin edellytyksin my6s muut henkil6t kuten tyGssé olevat ja tyovoiman
ulkopuolella olevat voivat osallistua koulutukseen. Koulutuksen sisél-
10 vastaa yleensd muun aikuiskoulutuksen, esimerkiksi omaehtoisen ai-
kuiskoulutuksen, opetussisiltgja. Usein koulutus on ammattitutkintoon
tai sen osaan tahtadvaa. Tyovoimakoulutuksen tavoitteena on antaa kou-
lutusta, joka parantaa tyohon sijoittumisedellytyksia. Siksi se on moni-
puolista ja kaytdnnonlaheist ja siihen sisaltyy useimmiten tydssa oppi-
mista. Koulutukseen osallistuvalle tyonhakijalle maksetaan koulutuksen
ajalta sitd tyottomyysetuutta eli ansiopdivarahaa, peruspiiviarahaa tai
tyomarkkinatukea, johon hénelld on oikeus tyottomana ollessaan seka
lisaksi yllapitokorvausta.

Ammattinelonen oli tydvoimapoliittista aikuiskoulutusta, joka rahoitet-
tiin ESR-rahoituksella kuuluen ELY-keskuksen projektiin nimeltda Muu-
tosturvaa ja huomisen osaajia. Koulutus ei johtanut tutkintoon, vaan oli
lisdkoulutusta nuorille aikuisille. Koulutustarve Ammattineloselle nousi
alun perin Ammatti-instituutti Iisakin toimesta. Todettiin, ettd vastaval-
mistuneet nuoret tarvitsevat apua tyollistymiseensa. Kesélla 2010 poten-
tiaaliset opiskelijat kartoitettiin paikallisen TE-toimiston ja heidit haas-
tateltiin elokuussa 2010 projektisuunnittelijan Muutosturvaa ja huomi-
sen osaajia -projektista ja Ammatti-instituutti Iisakin, Ammattinelosen
ohjaavan opettajan kanssa. Kaikkia haastateltuja ei kuitenkaan hyvik-
sytty koulutukseen erindisten syiden takia.

Koulutuksen alkaessa 1.9.2010 opiskelijoita oli yhdeksan. Opiskelijoiksi
tuli eri alojen ammattitutkinnon omaavia henkil6ita. Vain yhdell opis-
kelijalla ei ollut ammattitutkintoa suoritettuna. Héneltd puuttui n. vuo-
si oppisopimusta automaalarin ammatista. Hanet kuitenkin kelpuutet-
tiin opiskelijaksi tarjonnan vihyyden vuoksi. Ikdhaarukka koulutukses-
sa oli alun alkaen 19 —24 vuotta. Paikkoja koulutuksessa oli 15 opiskeli-
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jalle. Koulutus péétettiin aloittaa ns. vajapaikoilla; kymment4 opiskelijaa
pidettiin rajana koulutukselle.

Syksyn mittaan Ammattinelosesta kehkeytyi nonstop-tyyppinen koulutus,
jolloin opiskelijoita tuli ja meni. Osa paasi tyoelamaan tai opiskelemaan, ja
osa joutui muiden asioiden takia lopettamaan: esim. onnettomuuden tai
koulutukseen soveltumattomuuden takia. Tammikuussa 2011 Ammattine-
loselle tuli kolme uutta opiskelijaa ja kaksi 1dhti armeijaan. Vuoden vaih-
teen jalkeen tilanne pysyi samana, uusia opiskelijoita ei enda tullut eika
kukaan lopettanut koulutusta tai siirtynyt tydelamaan.

Kevailla 2011 yhteistyokuviot laajentuivat hieman, silld Setlementti Ky-
roskoskela oli kiinnostunut yhteistyostd Ammattinelosen kanssa. Samoin
Hameenkyron Monityo lupautui tarvittaessa tukemaan ja auttamaan seka
opiskelija-asioissa ettd ohjaavan opettajan jaksamisessa.

Opetuksen yksilollistiminen ja toteuttaminen

Koulutuksen alussa jokaiselle opiskelijalle laadittiin HOPS, josta ilmeni
opiskelijan toiveet Ammattinelosen suhteen, aiempi koulutus ja osaami-
nen. Varsinaista ryhméaopetusta oli orientaatiojaksolla, joka kesti kahdek-
san paivaa koulutuksen alussa ja/tai useamman opiskelijan ollessa paikal-
la Ammatti-instituutti Iisakissa. Tyossdoppimisten vilissa saattoi valilla
kulua viikkoja tai kuukausia ennen kuin opiskelija paési seuraavaan paik-
kaan ty0ssdoppimaan.

HOPS:ia tehdessa tuli yllattavan usein ilmi, ettd suhteellisen moni haluaa
vaihtaa alaa vaikka on vastavalmistunut joltakin alalta. Muutama opiske-
lija oli vain lahtenyt opiskelemaan jotain alaa, sen enempda miettimatta
asiaa. Mielestini yhteishakuun kannattaisi varata ylakouluissa enemman
aikaa, jotta opiskelijat hakisivat sinne, minne he oikeasti haluavat. Nyky-
aan ei tyydytd enda vain yhteen ammattiin, vaan ihmiset hankkivat use-
amman tutkinnon tai ammatin eldiméansa aikana.

Ammattinelosella opetettiin tyonhakuun liittyvia asioita, yrittajyytta, yri-
tystietoisuutta, markkinointia ja elaiméanhallintaa. Ohjaavana opettajana
pyrin opettamaan opiskelijoita toimimaan mahdollisimman omatoimises-
ti, jotta he parjaisivat tulevaisuudessa itsendisesti. Muutama opiskelija toi-
voi, ettd tdllainen palvelu olisi jatkuvaa. Olisi joku jolle soittaa, kun tar-
vitsee apua esim. jossain kirjallisessa tehtavissd, tyohakemuksen tekemi-
sessi jne.

Ohjaavalle opettajalle oli alun perin yllatys, ettd prosentuaalisesti noin
kolmasosa ei ollut koskaan tehnyt kirjallista tydthakemusta. Selityksena oli
se, ettd he hakevat vain netissi haettavia paikkoja. Kirjallisia hakemuk-
sia ei heiddn mukaansa tarvita mihinkaian nykypaivana eivatka he aiko-
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neet hakea sellaisiin tyopaikkoihin, joihin pitda ldhettiaa kirjallinen ha-
kemus. Jokaisen tuli kuitenkin tehda kirjallinen mallihakemus tulevai-
suutta varten.

Keviailla 2011 opetukseen liséttiin valmentautuminen ammattikorkea-
koulujen padsykokeisiin erilaisten nettitehtavien avulla. Yksi opiskeli-
ja haki yhteishaussa graafiselle puolelle, jonne hén laati portfolion osaa-
misestaan. Toinen opiskelija haki ammattikorkeakouluun restonomilin-
jalle opiskelemaan. Kumpaankin paikkaan oli valintakokeet ja niihin on
syyta valmistautua ajoissa. Erityisesti on kerrattava matematiikkaa, fy-
siikkaa ja kemiaa seka tekstin ymmartamista ja tyopaikkahaastatteluis-
sa esitettaviin kysymyksiin.

Opetusta Ammattinelosella oli enemman kuin alun perin oli tarkoituk-
sena. Painopiste koulutuksessa oli padasiassa yksilollisessa ohjauksessa.
Jokainen opiskelija on saanut tarvittavan maaran yksiloohjausta. Har-
vassa muussa koulutuksessa on resursoitu niin paljon aikaa yksittaisil-
le opiskelijjoille, joten sitéd asiaa voi pitid Ammattinelosen ykkésvahvuu-
tena. Esim. TE-toimiston pikaisilla kdynneilla ei saa kunnon tuntumaa
opiskelijaan. Koulutuksen ollessa suhteellisen pitk&, se antaa mahdolli-
suuden nahda miten opiskelijat toimivat ajan mittaan: mihin heista on
ja mihin ei.

Tutustumiskaynnit olivat antoisia koko ryhmalle. Kivimme mm. tutustu-
massa eri oppilaitoksiin kuten Tkaalisten kauppaoppilaitos (IKOL), Tkaa-
listen kési- ja taideteollinen oppilaitos (IKATA), Tampereen ammattikor-
keakoulu (TAMK) , Voionmaan opisto ja Parkanon Iisakki. Erilaiset mes-
sut tulivat my6s tutuiksi: mm. Tekija 2010 Tampereen tullikamarilla ja
Rekrytori 2011, ASTA -messut ja Alihankintamessut Tampereen messu-
ja kongressikeskuksessa. Kivimme myo0s paikallisen TE-toimiston Tyot-
reffeilld, jonka kautta 16ytyi mahdollinen yhteistyokumppani Jopimes-
ta. Kyseisiin messuihin ja tapahtumiin menimme opiskelijoiden mielen-
kiinnon mukaan. Niissa nédki kattavasti Pirkanmaan tyopaikkatarjonnan.

Elamaénhallintaa harjoiteltiin kulttuurin avulla. Kdvimme tutustumas-
sa Tampereella mm. Vapriikkiin ja Tyévdenmuseo Werstaaseen. Naissa
kohteissa saatiin samalla tietoa, millaista tyonteko oli ennen aikaan. Ar-
vostus omia esi-isia kohtaan toivottavasti kasvoi. Opettelimme myos kir-
jaston palveluiden kayttoa. Parille opiskelijalle hankimme kirjastokortin,
silla kirjasto on harvoja ilmaisia palveluja tarjoava kohde. Kdvimme tu-
tustumassa myos Aamulehteen sanomalehtiviikon aikana.

Liikuntatunteja ei Ammattinelosella juurikaan pidetty yhta poikkeus-
ta lukuun ottamatta. Kdvimme kokeilemassa neljan opiskelijan kans-
sa seindkiipeilya Ylojarven Vuorentaustassa. Kyseessa oli erinomainen
oppimistilanne, silli toiseen ihmiseen piti luottaa. Varmistamisvuoro-
ja vaihdettiin aina sitd mukaa, kun tarve vaati. Rankka reissu, mutta us-
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kon, etta siitd jai hyvi ja opettavainen muisto jokaiselle opiskelijalle. Kak-
si opiskelijaani oli suorastaan loistavia kiipeilij6itd. He innostuivat kysei-
sestd harrastuksesta ja menevit todennékoisesti kokeilemaan seindkiipei-
lya uudelleen.

Koulutuksen vahvuudet ja kehittamistarpeet

Koulutuksen hyvia puolia oli ehdottomasti, ettd joitakin nuoria saatiin oi-
keasti elamassdin eteenpiin. Jokainen, joka on joko tyollistynyt tai jatko-
koulutukseen paassyt, on onnistuja. Talloin hén ei ole jadnyt kotiin odot-
telemaan, silla sieltd harvoin haetaan ketain t6ihin.

Koulutuksen haastavimpia opiskelijoita olivat ns. uranvaihtajat. Heille oli
vaikeaa l0ytaa tyossdoppimispaikkoja, silla alaa vastaavaa koulutusta ei
ennestiaan ollut. Toisen alan tutkinnon juuri suorittanutta ei oikein ym-
marreta tai oteta vakavasti tyomarkkinoilla. Prosentuaalisesti kolmasosa
Ammattinelosen nuorista halusi toiselle alalle t6ihin. Lisdkoulutusvaihto-
ehtoina ovat oppisopimus, toinen ammatillinen perustutkinto tai ammat-
tikorkeakoulu.

Huonoiksi puoliksi voidaan laskea myo0s sellainen tosiasia, etta yritykset
ottivat mielelldan ns. ilmaista tyGvoimaa, mutta eivat kuitenkaan olleet
valmiita palkkaamaan ketddn vaikka Ammattinelosen opiskelijoilla olisi
tutkintokin ollut jo suoritettuna.

Ammatti-instituutti Iisakin kdynnissa olevia kursseja ei kukaan opiske-
lijoista hyodyntanyt. Metallipuolen hitsauspajalla kédvi muutama metalli-
puolelta valmistunut harjoittelemassa viikon parin ajan, kunnes opettaja
totesi, ettei harjoittelutarvetta enempii ole. Koneistuksella kiavi my0s pari
opiskelijaa tyostokeskusharjoituksissa samalla periaatteella.

Iltalukion opinnot olisivat myo6s olleet opiskelijoiden kaytettavissa. Yksi
opiskelija yritti kdyda iltaisin tunneilla, mutta koki sen hankalaksi ja jos
tyopdivan paalle olisi viela pitanyt opiskella, niin homma ei olisi enia toi-
minut.

Koulutuksen aikana oli mahdollista suorittaa erilaisia ty6elamaéan liittyvia
kortteja: mm. hygieniapassi, tyoturvallisuuskortti ja tulityokortti. Annis-
kelupassin olisi pari opiskelijaa halunnut suorittaa, mutta asia ei edennyt
pidemmalle passin hinnan ja koulutuksen ajankohdan takia.

Ohjaavalta opettajalta vaaditaan paljon, silld han joutuu tyoskenteleméaan
padosin yksin. Pitk&d4 pinnaa, sitkeyttd, huumoria ja sopivaa jamakkyytta
tarvitaan. Taméan kyseisen porukan kanssa ei tosin ole ollut kurinpidolli-
sia ongelmia. Opiskelijoihin pystyi luottamaan. Luottamuksen suhteen oli
huima ero verrattuna Ammattistartti-aikaisiin opiskelijoihini. Taytyy kui-
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tenkin ottaa huomioon, etti opiskelijani Ammattinelosella olivat muu-
taman vuoden vanhempia, joten jarkea oli ehtinyt tulla. Mielenkiinnon
kohteet olivat myos erilaiset, lukuun ottamatta paria opiskelijaa. Koulu-
tuksen sijaintikin vaikuttaa luottamusasioihin. Isossa kaupungissa on
ikaan kuin helpompaa kadota tavoittamattomiin, kun taas pienessi kun-
nassa “kaikki tuntee kaikki”. Koulutuksen tavoitekin oli toki erilainen
Ammattistarttiin verrattuna. Ammattistartissa haetaan opiskelupaikkaa
peruskoulun jilkeen, kun taas Ammattinelosella tavoitteena on tyollis-
tyminen ammatillisten opintojen jalkeen.

Opettajan opinnot tulee ohjaavalla opettajalla olla ehdottomasti suori-
tettuna eikd oppilaanohjauksen opinnoistakaan haittaa ole. Samoin eri-
tyispedagogiikan opinnoista oli myds paljon hyotya. Ohjaavan opettajan
on hyva olla aikaansa seuraava ja olla kiinnostunut nuorten maailmaan
liittyvista asioista. Ammattinelosella yritin hyodyntaa sosiaalista medi-
aa facebookin avulla. Sivu ei 16ytanyt kuitenkaan tarkoitustaan. Ajan-
kohtaiset ilmoitusasiat paivitin facebookiin, mutta opiskelijoita tieto ei
saavuttanut halutussa mittakaavassa. Parhaiten tavoitin heidat teksti-
viestin ja/tai kinnykéan vilityksella. Sahkoposti oli my6s hyva yhteyden-
pitoviline.

Palautetta koulutuksesta

Yritykset olivat innoissaan tillaisesta koulutusmuodosta, silla siitd oli
molemmin puolin hy6tya. Yritykset nakiviat miten opiskelija tekee tyon-
sd ja olisiko hanesta yritykselle tyontekijaksi. Muutamat yritykset pyyte-
livat lisda harjoittelijoita, mutta rivien vilista paistoi, etta heitd kiinnos-
ti vain ilmainen tyévoima. Aika harvalla yritykselld oli mahdollisuutta
palkata Ammattinelosen opiskelijaa, edes kesétoihin.

Yksi lahes varma tyGpaikka kaatui kulkemisongelmiin, silla opiskelijal-
lani ei ollut autoa. Yritys ei voinut auttaa kuljetuksissa lainkaan. Tama
kuvio oli aikamoinen pettymys, niin opiskelijalle kuin minullekin. Kysei-
nen yritys olisi saanut hyvan tyontekijan itselleen, mutta eivat olleet val-
miita tulemaan edes kuljetuksen verran vastaan.

Opiskelijat olivat padosin tyytyvaisid ja ymmarsivat, ettei ohjaava opet-
taja hanki heille tyopaikkoja, vaan heidan taytyy myos itse hoitaa omia
asioitaan. Tassa opiskelijoiden palautteita:

“Kiitos, kun olit niin iloinen ja pirted koko Ammattinelosen ajan.
Olethan jatkossakin! Oli mukavaa, kun jaksoit tsempata tyo- ja
harjoittelupaikan hakemisessa. Sait minut menemddn valmen-
nuskurssillekin! Yli puoli vuotta olemme tehneet minulle jatko-
suunnitelmaa opiskelupaikan ja B-suunnitelman suhteen, minul-
le on tullut toiveikas olo tulevaisuudestani.”
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"Mukavaa on ollut tadlla Ammatti4 toiminnassa. Hyvin olet neu-
vonut meitd ja vienyt meitd erilaisiin paikkoihin. Hauskaa aina
on ollut vaikka onkin vdalilla pdivdt tylsid ollut. Kiitdn sinua ndis-
ta pdivista mitd olen ollut tddlld ja neuvoistasi.”

“Koulutus on mennyt hyvin vaikka tulinkin kesken kaiken. Hyvin
on otettu vastaan ja on ollu mukavaa. Ei oikein mitddn moititta-
vaa. Iloinen ja reipas mieli ollut koko tdmdn ajan mikdn olen ollut
tassd koulutuksessa mukana.”

“Koulutus oli hyvd ja mukava kokemus. Vaikka alku oli vdhdan kan-
kea, niin loppua kohden kaikki kdacdntyi hyvaksi. Ilman koulutusta
tuskin olisin hakenut kunnalle harjoitteluun. Harjoittelu oli todel-
la hyvd kokemus ja tot hyvdn alun tulevaisuudelle, koska nyt olen
tunnettu kunnalla. Tédnne oli mukava tulla, koska olit aina niin
kannustava ja pirted. Kiitos stitd!”

”Oli than positiivinen juttu, sain kokemusta eri hommista ja tyo-
paikan.”

”Vuosi ment nopeasti ja oli tosi kivaa olla tyoharjoittelussa eri pai-
koissa. Sinun kannustuksella, iloisella, positiivisella ja yhteistyo-
haluisella motivaatio lisddntyi minulla huimasti ja tyoharjoittelut
syjuivat koko ajan paremmin. En ole ikind ndhnyt vield vastaavaa
opettajaa, niitd taitaa olla harvassa.”

Muutama opiskelija oli hyvin kiitollinen saamaansa apuun Ammattinelo-
sella. Eris opiskelija sanoi jo heti syyslukukaudella, ettd tama on ensim-
mainen paikka, jossa hin on saanut oikeasti apua tyonhakuun.

Erdan opiskelijan vanhempi otti minuun yhteytta ja oli kovin tuohtunut
tyovoimakoulutuksiin ylipdaatdaan. Ilmaista tyévoimaa tuupataan yrityk-
siin, jotka eivit edes aio palkata tyontekijoitd. Oikeassahan héan osittain
olikin, mutta on myos tarkeita tarjota tyoharjoittelua nuorille, joilla ei
pahemmin tyokokemusta ole kuin opiskeluajoilta. Ammattinelosen avul-
la heilla oli mahdollisuus tutusta useisiin eri tyopaikkoihin ja todeta, mil-
lainen tyopaikka olisi heille parhain mahdollinen. On téarke&4 tehdi mie-
lekidsta tyota, jota jaksaisi tehdd mahdollisimman pitkaan.

Pohdinta

Ammattinelosen tyyppiselle koulutukselle on tarvetta. Jokaisella koulu-
tuksen jarjestdjalla tulisi olla vastaavanlainen systeemi, jonka avulla opis-
kelijat saisivat apua tyonhakuun konkreettista apua. Osa opiskelijoista ei
osaa edes esittdytya puhelimitse saati sitten kirjoittaa jarkevaa tyohake-
musta. Opiskelijat ovat opiskeluaikanaan tottuneet, etté heilld on aina joku
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johon ottaa yhteytta tarvittaessa. Opintojen paatyttya olisi helpompaa
tukeutua tuttuun henkil66n, silla kynnys lahtea asioimaan TE-toimis-
toon on vaikeata.

Useat Ammattinelosen yhteistyokumppanit ihmettelivit vilpittomasti,
ettd miksei téllaista toimintaa jatketa Ammatti-instituutti Iisakissa, sil-
14 sita pidettiin hyvana viylana yritysmaailman ja nuorten valilla. Tyon-
antajilla oli aikaa tutustua tyonhakijaan kaikessa rauhassa ndhdikseen
onko hénestd tyontekijaksi. Harmillisen usein opiskelijat eivat kuiten-
kaan soveltuneet tyopaikkoihin, vaikka olivat saaneet hyvaa palautetta.
Syyna mainittakoon esimerkiksi hitaus tyonteossa, ohjeistusta jouduttu
kertaamaan liian usein, opiskelija ei ole omaksunut tyotehtavaa kunnolla,
ei ole ollut mahdollisuutta palkata tai soveltumattomuus alalle.

Mikali Ammattinelosen toimintaa joskus tulevaisuudessa jatketaan, niin
kannattanee miettia koulutuksen pituutta. Koulutus toimi hyvin nons-
top-tyyppisena ratkaisuna. Todistetuksi tuli jalleen se, ettd nuoret tar-
vitsevat tukea myGs opintojen jalkeen.
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Pinnan alla

On tdrkedd voida myos
epdonnistua

erityisopiskelija
tyoharjoittelussa

pettymyksid ei voi aina
valttdad

etkd pidakdadn

Sallitaanko mokia
opettajalle?

Onko erityisopettajan
oltava erityisen hyvd

erehtymdton

vastausautomaatti

Kuinka usein ja kuinka
monessa paikassa

Ainakin itsetunnon olisi
lahenneltdva teflonia

vaan loistopannustakin
paljastuu oikea pohja
kerrosten alta

kun riittavdsti
raaputetaan

Kiira Marjala

Suoda

Voi miten soisin
sinulle sen

ettd kerran saisit
suuremman asian

alusta loppuun.

Kun on vaikea keskittya
hillitd tai hallita

olla kiinnostunut jos et
Jjuuri silla hetkelld ole

niin omakin
oletuksesi on

ettei tdstd mitadn tule
kuitenkaan

turha yrittda.

Haluaisin saada sinut
tuntemaan

sen tunteen
kun onnistuu
saa valmiiksi

ja on itsestddn ylped.

Kiira Marjala

Timantti

Milla
voi milla

saan teiddt
ymmdrtamaddn

pieni epdmukavuus
el ole enne maailman
lopusta

vaan tuiki tavallista

olla joskus nalkdinen
janoinen tylsistynyt
arsyyntynyt

Tunteita tulee ja menee
Juuri niin kuuluu ollakin

suuttumus et haittaa
etkd ithastus

se on hienoa

joskaan ei aina helppoa

Helppo ei ole enaa
helppoa

Jjos kaikki olisi sitd
samaa

Milla sanoisin sen
usein

vatkeus puristaa meiddt
timanteiksi

Kiira Marjala



Elina Kanerva

Tyossdoppien tyoeldmddn
— erityisopiskelijan mahdollisuus ammattitutkintoon

Johdanto

Ammatilliseen koulutukseen on yha enemmain tuonut haasteita kasva-
va opiskelijaryhmi, jolla on hyvin erilaisia oppimiseen liittyvia ongel-
mia. Koulutuksessa onkin jo pitemmaén aikaa painotettu tekemalla oppi-
mista ja vaihtoehtoisia tapoja suorittaa tutkinto. (Honkanen ym. 2008,
252.) TyGssdoppiminen kuuluu ammatillisen perustutkintoon sisddnra-
kennettuna, tavoitteellisena osana. Ty0ssdoppimisen kasite on laajentu-
nut sisdltdmédn varsinaisen suunnittelun, ohjaamisen ja arvioinnin li-
sdksi my0Os opetussuunnitelmatyoti sekd tyopaikkaohjaajakoulutusta.
Ammatilliseen koulutukseen kuuluvaa tyossaoppimista on viime vuosi-
na alettu pitdd myOs merkittavana tyoelamayhteistyomuotona. TyOssa-
oppimisenlaajuus voi olla vaihteleva tai toteutustapana voi olla projekti-
muotoinen opiskelu. (Helander 2009, 89—90.)

Artikkeli kuvaa ammatillisen erityisopettajan opinnoissani tekemai ke-
hittamishanketta, jossa pyrittiin 16ytaméa&an toimintamalleja erityisopis-
kelijoiden ohjaukseen ja opinnoista valmistumiseen Opetushallituksen
laajennetun tyossappimisen kokeilun Ty6 — tie ammattiin projektin kaut-
ta. Toimin ryhméanohjaajana kokeilussa mukana olevalle, 2010 aloitta-
neelle rakennusalan perustutkintoa suorittavalle ryhmalle. Ryhmén
koko on vaihdellut ja mukana on ollut kokoajan 2 — 3 erityisopiskelijaa,
joiden opintojen etenemista olen ohjannut ja seurannut. Koska tyossidop-
pimista on vuosien varrella pohdittu paljon, tutustun kehittimishank-
keessani nédihin aikaisempiin kokemuksiin ja vertailen toimintamalle-
ja omaan tdman hetkiseen tyohoni. Lopuksi pyrin 16ytdiméaan keskeisia
nakokulmia ja ohjeita erityisopiskelijan tyossdoppimisen onnistumiselle
seki laatimaan ohjeistusta tyopaikkaohjaajille ja tyopisteille.

Opiskelu laajennetun tyéssdoppimisen kautta

Koulutuskeskus Tavastiassa on tyossdoppimisen laajuus perustutkinnos-
ta 24 ov. Tyossdoppimisjaksot ovat toisella ja kolmannella vuosikurssil-
la. Tyossaoppiminen on ohjattua opiskelua, jolle on asetettu tavoitteet ja
jonka aikana opiskelijan on kirjoitettava oppimispaivikirjaa. Opiskelijal-
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le tyGssdaoppiminen antaa mahdollisuuden tyoskennella tyGyhteisossa to-
dellisten ammattiin liittyvien asioiden parissa. Aidossa ty0elamassa opis-
kelija voi arvioida omaa osaamistaan ja myos saada tietoa oikeassa tyossa
tarvittavista tiedoista ja taidoista. Aiemmin opittu saa kaytdnnonlaheisis-
sd toissa merkitysta ja syventyy.

TyOssaoppiminen tukee ammatinvalintaa ja koko ammatillista kasvua.
Opiskelijalle kehittyy tyoyhteison my6ta myos sosiaalisia taitoja ja ongel-
matilanteista selvidminen kasvattaa itsetuntoa. Erityisopiskelijoille sosi-
aalinen nakokulma voi olla voimavara tai toisaalta kompastuskivi opin-
noissa. Yleisesti ottaen tyovaltainen opiskelu luo enemmaéan mahdollisuuk-
sia oppimiselle, koska ty6eldma tarjoaa enemman ja monipuolisempia op-
pimistilaisuuksia.

Erityisryhmaopetuksena on vuosikymmenien ajan toteutettu oppilaitok-
sissa tyovaltaista koulutusta. Tyovaltainen opiskelu oppilaitoksessa tai
tyopaikoilla voi olla oppimisvaikeuksia omaavalle opiskelijalle ainoa tapa
suorittaa opinnot. Kokemuksia tyovaltaisesta oppimisesta on saatu esim.
Opetushallituksen Tyoammatti-hankkeesta. Hanke kdynnistettiin 2004
ja 2006 hanke on jatkunut Ty6valta-projektina vuoteen 2007 saakka. Mu-
kana olivat Turun ammatti-instituutti, Keski-Pohjanmaan koulutuskun-
tayhtym4, Huittisten ammatti- ja yrittajdopisto ja Vaasan ammattiopisto.
Tyovalta-projektiin tulivat lisiksi mukaan Invalidiliiton Jarvenpdan kou-
lutuskeskus, Keski-Uudenmaan ammattikoulutusyhtyma, Tuusulanjarven
ammattiopisto ja Vaasan ammattiopisto.

Monien eri tahojen mukana olo projektissa on mahdollistanut tyossdoppi-
misen tutkimisen ja kehittdmisen useilla eri ammattialoilla. Samoin yh-
teistyona tehdysta projektista on saatu hyotya kokemuksien jakamisen ja
vertailun kautta. Julkaisussa, jossa Tydammatti hanketta on kuvailtu, on
myo0s esitelty ESR:n Koutsi projektia. Projektissa mukana olleet Kiipula-
sdatio, Koulutuskeskus Salpaus, Lahden ammattikorkeakoulu, Rithiméen
tyovoimatoimisto ja Tampereen Silta Valmennusyhdistys ry ovat toimineet
tyohonvalmennuksen ja tydammatti koulutusmallin kehittdmisen paris-
sa. (Miettinen 2007, 7—8.)

Keski-Pohjanmaan koulutuskuntayhtymén Tyoammatti-hankkeessa kir-
jattiin kokemuksia tyovaltaisen opetuksen joustavuudesta ja yksilollisen
ratkaisujen mahdollisuudesta. Tyovaltaisessa opiskelussa todettiin olevan
kysymys opiskelijan elaméanhallinnasta tyonoppimisen rinnalla. Hank-
keen onnistumiselle on merkittava tekija ollut aidosti opiskelijoista valit-
tavi ja lasna oleva opettaja. (Miettinen 2007, 27.)

Turun ammatti-instituutissa hankeen avulla haettiin toimintamallia syr-
jaytymisen estdmiseksi opiskelijoille, jotka eivit kykene tai jaksa olla mu-
kana normaalissa opetuksessa. Ongelmaksi nahtiin, ettd juuri nailla nuo-
rilla ei ole valmiuksia omatoimisuuteen ja tybelaméan asettamiin vaati-
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muksiin. (Miettinen 2007, 30.) Rakennusalalle soveltuvuutta on sen si-
jaan testattu harjoittelujaksolla, joka on jarjestetty Turun kaupungin
tyollistymispalvelukeskuksen kautta (Miettinen 2007, 33).

Koutsi projektissa on selkedsti ollut mukana ty6ammattikasite. Tydam-
mattikoulutus maariteltiin alustavasti tarkoittavan yrityksen kanssa yh-
teistyOssa tyovaltaisin menetelmin toteutettua, ei-tutkintoon tahtaavaa
ammatillista koulutusta. Tavoitteena on siten tyollistyminen vain tiet-
tyihin tyGtehtaviin.

Erityisen tuen tarpeessa olevien opiskelijoiden ty6llistymisen tueksi ke-
hitettiin kolmiportaista ratkaisua: tyollistyminen tyomarkkinoille var-
mistetaan aloittamalla opinnot tydeldméssd, muodollinen tutkinto ky-
seenalaistetaan ja kolmantena yhteenveto edellisistd, opetuksen on ol-
tava tyovaltaista.

Tyoammattikoulutus asettaa koulutuspoliittisen ongelman lisdksi haas-
teen pedagogisesta nikokulmasta. Tarvitaan uudenlaisia tukitoimia ja
opettajien toimenkuvan muutosta (Miettinen 2007, 44 — 45). Tydbammat-
tikoulutuksen onnistumisen kannalta tarkeind nahtiin my6s opiskelijoi-
den fyysisten, psyykkisten ja sosiaalisten taitojen harjaantuminen am-
matillisten taitojen rinnalla. Tyossdoppimispaikkojen kartoitus ja tyela-
mayhteistyon syventaminen todettiin toiseksi kriittiseksi kohdaksi kou-
lutuksessa. (Miettinen 2007, 50.)

Laajennettu tyossdoppiminen Koulutuskeskus Tavastialla

Laajennetun tyossdoppimisen kokeiluissa Koulutuskeskus Tavastialla
on ollut taustalla kokemukset It4-Suomen tyokoulu hankkeesta. Han-
ke toteutettiin vuosina 2001 —2004. Mukana oli kuusi ammatillista op-
pilaitosta Itda-Suomesta: Siilinjarvi, Iisalmi, Liperi, Savonlinna ja Mik-
keli. Kallunki (2003, 164 — 165) maarittelee tyckoulun tarkoittavan tyo-
keskeista koulukulttuuria, jossa ammattitaito hankitaan tyon tekemisen
kautta. Siihen liittyy myo6s pyrkimys kasvattaa opiskelijan tydomoraalia
seka haivyttaa koulun ja muun eldméan rajaa.

Tyokouluhankkeen opiskelijat olivat kaikki erityisopiskelijoita, joille
kaikille oli laadittu henkilokohtainen opetuksen jarjestamisti koskeva
suunnitelma HOJKS. Yksil6llisen oppimis- ja kehittymispolun toteutu-
miselle on ollut tirkeda, etta HOJKS:n laatimiseen on osallistunut ak-
tiivisesti opiskelija itse. Itd-Suomen tyokouluhankkeessa ovatkin olleet
vahvasti mukana sosiaalipedagogiset tyomuodot.

Koulutuskeskus Tavastia lahti 2007 mukaan Opetushallituksen laajen-
netun tyéssdoppimisen kokeiluun. Tamain pilottihankkeen 11 opiskeli-
jaa valmistuivat Tavastialta kevaalla 2010. Hyvien tulosten innoittama-
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na ja tyoelamén kannustuksella uusi Ty6 — tie ammattiin -hanke kiyn-
nistettiin syksylla 2010. Tyossdoppimisen laajuus on Tavastian hankkees-
sa ammatillisissa aineissa 72 ov. Loput 18 ov on pddosin tietopuolista 1dhi-
tai verkko-opetusta. Ammattitutkintoa tdydentéavia aineita on pyritty in-
tegroimaan tyoelamaan. Projektissa mukana olevilla opiskelijoilla hyvaksi
luetaan vapaasti valittavat opinnot (10 ov), jotka he saavat usein kesétoista.

Syksylld 2010 alkaneessa ryhméssa oli aluksi mukana 12 opiskelijaa, jois-
ta yhdella oli HOJKS. Opiskelijat olivat peruskoulun paattineita nuoria
seki jo toisen ammattitutkinnon tai lukion suorittaneita nuoria aikuisia.
Ensimmaiseni opiskeluvuonna opinnot keskeytti nelja opiskelijaa, joista
kaksi siirtyi oppisopimuskoulutukseen ja yksi tyoelamaan.

Neljannelld keskeyttsjalla ilmeni syitd, jotka estivat tyossdoppimisen ei-
vatka opinnot normaaliryhméassakain onnistuneet. Vuoden vaihteessa
ryhmaéén tuli kuusi uutta opiskelijaa, joista kolme kuitenkin pian lopetti,
siirtyen tyoeldamaan. Yhdelle néistd uusista opiskelijoista tehtiin HOJKS.

Syksylla 2010 aloittanut erityisopiskelija siirrettiin projektista vuoden ku-
luttua tyopainotteiseen pienryhméan. Projektiin siirrettiin syksyllda 2011
kaksi kolmannen vuosikurssin opiskelijaa, joista toisella on ollut oppimis-
vaikeuksia ja hanelle on laadittu HOJKS. Ensimmaiset opiskelijat valmis-
tuvat keviilld 2012 ja enemmist6 seuraavana kevaana.

Projektissa toimiva tiimimme on paneutunut erityisopiskelijoiden ase-
maan laajennetussa tyossdoppimisen kokeilussa ja pohtinut keskeyttéanei-
den tilannetta. Osassa opintojen keskeytymisissa syyna oli opiskelijan ta-
loudellinen tilanne. Nuoret asuivat jo omassa asunnossaan eiviatka opinto-
tuet riittaneet opintoihin. Opiskelumotivaatio oli heilld my6s heikko.

Laajennetun tyossdoppimisen toteutuminen

Ty6 — tie ammattiin projektissa hyodynnettiin aluksi paljon edellisen pi-
lottihankkeen kokemuksia ja tydelamayhteyksid. Ty0ssaoppimispaikkoi-
na on useita suuria ja pienid rakennusalan yrityksid monelta eri rakenta-
miseen liittyvalta alalta. Opiskelijoilla on ollut my6s omia yhteyksia tyo-
elamé&an, jota kautta tydssaoppimispaikkoja on 16ytynyt.

Ensimmaisen vuosikurssin opiskelijat sijoitettiin valmiuksiensa mukaan
rakennuskonevuokraamoille ja rautakauppoihin oppimaan tyoelaméan
vaatimuksia kuten esimerkiksi ty6aikojen noudattamista. Suurimmalle
osalle tyossdoppimispaikan 16ytyminen ei ole ollut ongelma. Hankalam-
paa on ollut 16ytad kolmannen sektorin tyopaikkoja tai paikkoja, joissa
erityisesti yksilollistiminen ja opinnoissa joustaminen olisi mahdollista.
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Erdissa tapauksissa yksittdiset tyossdoppimisjaksot ovat aiheuttaneet
tyonantajalle “vasymista” opiskelijoihin. T&ll6in yhteistyon sdilymiseen
on todella panostettava oppilaitoksen puolelta ja kiinnitettava huomiota
ko. tyossaoppimisjaksolla olleen opiskelijan tukitoimiin.

Opetusministerion vuonna 2009 kidynnistiman ammatillisen tutkinto-
jarjestelman kehittdmishankkeen (TUTKE) loppuraportissa méariteltiin
tulevaisuuden tyoelimissia ammattiryhmien rajojen hamartyvén ja tis-
mallisesti méariteltyjen ammattikuvien katoavan. Tulevaisuuden tyo-
elamin menestyjat ovat luovia, yrittelidita ja rohkeita. (Haltia ym. 2011,
21,23.)

Vaatimukset ovat haastavia toisen asteen koulutuksessa syrjaytymisvaa-
rassa oleville opiskelijoille. TUTKE hankkeen yhtena kehittdmisesitykse-
na on asenteen, huolellisuuden, ajankayton ja kdyttaytymisen vaatimus-
ten lisddminen perustutkinnon ammattitaitovaatimuksiin. Tama perus-
tuu ennakointiraportteihin, joissa tyoelama toivoo tyontekijoiltdan sub-
stanssiosaamisen lisdksi “oikeaa asennetta tyohon” seki yleisten tyon-
tekoon liittyvien kaytantgjen ja tyoelaman pelisddntéjen omaksumista.
Ammatillisella koulutusjarjestelmalla nahdadn olevan kasvatuksellinen
rooli ndihin asioihin ndhden. (Haltia ym. 2011, 230.)

Naiihin tulevaisuuden ndkymiin ja katsauksiin nahden, ammattikoulusta
mukautetuin perustein saadulla tutkinnolla ei olisi tyoeldméssa suurta-
kaan arvoa. Lisdksi ammatillista tutkintoa suorittavalle, erityista tukea
opinnoissaan tarvitsevalle nuorelle tai nuorta tyollistavalle yritykselle
ei ole saatavana riittavasti tukea Kansaneldkelaitokselta tai Tyo- ja elin-
keinotoimistoista. Seuraavassa kappaleessa on pohdittu sitd, mitd ohjei-
ta tyGpaikoille tulisi viedd ja millaisia tyGtapoja noudattaa.

Erityisopiskelijoiden opiskelujen eteneminen projektissa

Eraalld Tyo — tie ammattiin projektin alussa mukana olleella erityisopis-
kelijalla ilmeni ensimmaisen syksyn aikana uusia, vakavia elaménhallin-
taan liittyvia ongelmia. Sopivien tyénantajien puuttuessa ei tyoelamas-
ta 10ytynyt riittdvan joustavaa ratkaisua tdysipainoiseen tydssdoppimi-
seen. Onneksi han paasi mukaan pienryhmakokeiluun erityisopiskelijoi-
den tukemiseksi. Pienryhma on ollut tyossa koulun omilla tyémailla, jo-
ten kaytdnnossa opiskelu on jatkunut tyovaltaisena.

Kahdella muulla erityisopiskelijalla oli hyvin erilaisia vaikeuksia oppi-
misessa. Kummallekaan ty0ssdoppiminen ei tuota vaikeuksia. Toisella
opiskelijalla on vaikeuksia tietopuolisessa opiskelussa. Tehtédvien teke-
minen ja muu teoriaopiskelu ovat kuitenkin sujuneet hyvin, kun asiat
on voitu esittda hyvin tyopainotteisesti. Tehtaviat on tehty nimenomaan
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niisté toist4, joita opiskelija on kulloinkin tehnyt. Opiskelija on mm. tuot-
tanut itse pienia tyoselostuksia ja ottanut niiden tueksi kuvia tyémaalta.

Toinen opiskelijoista on aikuinen ja pystyi itse kertomaan ty6antajalle ti-
lanteestaan. Avoimuus ja keskittymisvaikeuksista puhuminen on auttanut
hénta selviytyméaén tyéssdoppimispaikassaan.

Tyossdoppimispaikkojen valintaan on kiinnitetty myds erityistd huomiota.
Tahan tarkoitukseen ovat sopineet parhaiten pienet rakennusliikkeet, jois-
sa tyéryhmien koko on pieni ja tybajoissa voidaan joustaa. Teoriaopinnois-
sa luokkatyoskentely on ollut vaikeaa, mutta tietopuolisia opintoja opiske-
lija on pystynyt suorittamaan itsenéisesti esim. verkko-opiskelun kautta.

Tyonantajille annetulla ennakkotiedolla on ollut suuri merkitys opiske-
lijoihin suhtautumisessa. Kuten Koulutuskeskus Tavastian opetussuun-
nitelman yhteisessé osassa kirjoitetaan, tyossdoppimisen onnistumisen
edellytys on, ettd kaikki tyopisteessa tyoskentelevit tietavat erityista tu-
kea tarvitsevan opiskelijan rajoitteet ja vahvuudet ja hyviaksyvit opiske-
lijan tyOyhteis6on. Opetussuunnitelman tavoitteet, nayttéjen arviointipe-
rusteet seki tyossdoppimisen periaatteet on myos selvitettiava tyopaikoil-
la mahdollisimman perusteellisesti.

Yritysten johto on yleensd myo6tamielinen tyossdoppijoille, mutta siirryt-
tdessd varsinaisen tyon direen, asenne voi olla toisenlainen. Tyopaikkaoh-
jaajakoulutus on hyva mahdollisuus antaa tietoa opiskelija-asioista, mut-
ta koulun edustajat voivat myos vieda tietoa tyopaikoille. Opiskelijoillekin
on syyta tehda opetussuunnitelman tavoitteet tavallista paremmin tutu-
tuksi. Opetussuunnitelman sisallén tunteminen auttaa esim. oppimispai-
vakirjan laatimisessa.

Tyossdoppimispaikkoja on helpompi 10ytaa, jos oppilaitos on tunnettu ja
arvostettu. Opettajalla on hyva olla my6s laaja tydelamatuntemus. Myos
eri yritysten toimintakulttuurin tunteminen parantaa yhteisty6ta koulun
ja tyéelaman valilla.

Tyossdoppimispaikalta edellytetdan suvaitsevaa ilmapiiria ja ohjaajal-
ta kannustavaa sekd ymmartavas, mutta samalla tiukkaa otetta. Tyoela-
mayhteistyon sujumisen kannalta on oleellista, ettad opettaja kdy tarpeeksi
usein tyopaikoilla ja tuntee yrityksen toimintatavat ja henkilostoa.

Erityisopiskelijan kohdalla tuen tarve voi alussa olla paivittédistd, minka
takia tyossdoppimispaikan valintaan on kiinnitettéva erityistd huomio-
ta. Eras ratkaisu erityisopiskelijan ohjaukseen on ammatillisen opettajan
tyoelamédjakson yhdistiminen erityisopiskelijan ty6ssdoppimisjaksoon sa-
malla ty6paikalla.
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Yleiselld tasolla erityisopiskelijoiden asioista voi jakaa tyopaikoille tietoa,
joka helpottaa tyonantajaa tunnistamaa ongelmakohtia ja auttaa 16yta-
main oikeita ratkaisuja tyoskentelyn ohjaamiseen. Oppimisvaikeuksien
taustalla olevien syiden tuntemisen ja niiden huomioon ottamisen lisak-
si on mietittava, mitd kaytdnnon toimia erityista tukea tarvitsevan opis-
kelijan hyviksi voidaan kussakin tyopaikassa tehda.

Erityisopiskelijoiden kohdalla on mietittéva, mitka olisivat ne tyopaikat,
joissa oppimisvaikeudet olisi parhaiten voitettavissa tai miten heille voi-
taisiin jarjestda nayttoja. Tyonantaja on myos kiinnostunut tietdmain,
mita tarkoittaa mukautettu opetus tai mita naytt6jen arvioinnilta vaadi-
taan. Niiden asioiden pohtiminen yhteisissa koulun ja tyoelaman edus-
tajien tapaamissa antaisi tiedon jakamisen ja keskustelujen lisdksi myos
mahdollisuuden kokemusten jakamiseen tyopaikkaohjaajien valilla.

Mitii vield voitaisiin tehdd?

Tyohon sijoittumista voidaan parantaa keskittymalla opiskelijan vahvo-
jen osaamisalueiden tukemiseen. Tama pétee my0s tyossdoppimispaikan
valintaan. Mukauttamiset ja opiskeluajan muutokset ajavat vaistamatta
pohtimaan tyoammatti kasitettd, joka on kaytossa erityisammattikou-
luissa. Tydbammatti tutkinnon edistiminen veisi ammatillista koulutusta
kohti uusia pedagogisia malleja tai tyohonvalmennusta. Tyohonvalmen-
nusta voi ajatella my6s moniammatillisen yhteistyon kautta. Esimerkik-
si erityisopiskelijan fysioterapeutti voisi kdyda ohjaamassa tyopaikalla.

Erityisopiskelijan oppimiskésitysten ja oppimisen rajoitteiden hahmotta-
miseen hyva tyoviline on opiskelijan laatima selvitys itsestdan oppijana.
Erityisammattikouluissa on kdytossa "Mina oppijana”-kortti, jossa sel-
vitetadn opiskelijan oppimisen rajoitteet. Opiskelija kertoo kortissa itse

miten parhaiten oppii tai miti jo osaa. Selvityksessi voi olla mainittuina

harrastukset tai onnistumisen kokemuksia yleensa.

Erityisopiskelijan oppimisedellytysten yllapitamiseksi tai parantamisek-
si on tarpeen mukaan kiinnitettdva huomiota myds koulutyon ulkopuoli-
siin asioihin. Tyossdoppiminen vaatii omatoimisuutta ja itseohjautuvuut-
ta, joihin vaikuttaa erityisopiskelijan fyysinen ja psyykkinen toimintaky-
ky. Ty6elamiaan sopeutumisessa tulevat nopeasti esille puutteet sosiaali-
sissa ja elamanhallinnan taidoissa. Tasta syysta erityisopiskelijan tuke-
minen on monen eri asian huomioonottamista ja parhaimmillaan se on
usean opiskelijaa tukevan henkilon yhteistyota seki tyotehtavien ja vas-
tuiden jakamista.
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Teemu Luoma

Tyovaltaisen oppimisen avulla teollisuuden
osaajaksi

Johdanto

Perustutkintotavoitteinen puualan koulutus toteutetaan perinteisia me-
netelmii noudattaen oppilaitoksen tiloissa, mutta vastaako se taimén pai-
vin kehittyvan ty6elamén tarpeita? Ammatillisessa koulutuksessa ope-
tus painottuu yksilollisten tuotteiden valmistukseen. Kaikkiin perustut-
kintoihin sisdltyy tyossdoppimista 20 opintoviikkoa. *Joissakin tapauk-
sissa opittua taitoa ei pystyta siirtiméaan oikeaan elamaian. Opetussuun-
nitelman tulisi vastata opiskelijan nykyisen ja tulevan elinympariston
haasteisiin. Erityisopetuksen opetussuunnitelmissa onkin alettu yha
enemmain korostaa opetussuunnitelman funktionaalisuutta eli opetus-
tavoitteiden liittdmista aitoihin tilanteisiin.” (Pirttimaa 1998, 172.) Puu-
alan teollisuus painottuu sarjatuotantoon. Linjastomaiset valmistuspro-
sessit ovat teollisuudessa yleisesti kdytossd, mutta oppilaitoksen sisil-
14 niiden opettamista ei ole mahdollista toteuttaa. Sarjatyota pyritaan
nykydan opettelemaan mahdollisuuksien mukaan myos oppilaitokses-
sa. SarjatyOoskentelyssa myos yhteistyotaidot kehittyvéat varsinkin erityis-
opiskelijoilla.

Tyossdoppimisen kehittdminen

Nykyisin opiskelijaryhmit muodostuvat varsin haasteellisista opiskeli-
joista, jotka odottavat ammatillisilta opinnoilta konkreettista tekemis-
ta tyosaleissa luokkatyoskentelyn sijasta. Varsinkin pienryhméopetuk-
sessa pyritddan reagoimaan opiskelijoiden yksilollisiin tarpeisiin erilaisil-
la pedagogisilla ratkaisuilla ndakokulman kannalta. Erityisten tarpeiden
huomioiminen ja riittava yksilollinen ohjaus ovat pedagogiset painopis-
tealueet pienryhmaén opetustyossa. Hirvosen (2006, 45) mukaan samoin
kuin sosiaalityohon, myds erityisopetukseen liittyy tasa-arvoon pyrki-
mys ja etenkin ammatillisen erityisopetuksen osalta ty6voiman takaa-
minen ty6elamaan. Molempiin aloihin liittyy ty6 ihmisten kanssa, joilla
on vaikeuksia eri elamin alueilla. Kuten sosiaalityon, myos nykyajan am-
matillisen erityisopetuksen avulla pyritdan mm. estimaan naiden hen-
kil6iden syrjaytyminen yhteiskunnasta.
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Nykymuotoisessa ammatillisessa oppilaitoksessa on erilaista opiskella
kuin perinteisessd ammattikoulussa. Nykyisin opiskelijoilta edellytetdaan
yha enemman itseohjautuvuutta ja kykya jarkeviin koulutusvalintoihin.
Erityisopetuksen ja opintojen ohjauksen tarkoituksena on tukea ammatil-
lisen koulutuksen perustehtiviad ja mahdollistaa erityisopiskelijalle opinto-
jen eteneminen ja tutkinnon saavuttaminen. (Hirvonen 2006, 37.)

Oppilaitoksilla on erilaisia keinoja tyossdoppimisen jarjestdmiseen, ellei
opiskelija kykene saamaan opettajankaan ohjauksella pysyvaa kontaktia
yrityksen suuntaan. Keskeytyneet tydossdoppimiset johtuvat yleensi hei-
kentyneista tai kehittymattomistd elamanhallinnan taidoista. Monille
opiskelijoille aikataulut ja niiden noudattaminen on erittdin vaikeaa. Jos-
kus opettajat joutuvat kdyttdméaan vaihtoehtona opiskelijan tyossdoppimi-
sen jarjestamista oppilaitoksella. Ty6ssaoppimispaikkojen 16ytyminen eri-
tyistd tukea tarvitseville opiskelijoille on poikkeuksetta kiinni opettajan
henkilokohtaisista suhteista yritysmaailmaan. Vain harvoin tukea tarvit-
sevat opiskelijat pystyvit itsendisesti hankimaan tyossdoppimisen tai kou-
lutuksen jalkeista tyopaikkaa.

Tulevaisuudessa yhteistyo alueen yritysten kanssa korostuu yha enemmén
oppilaitoksissa. Entista suurempi osa opetuksesta tullaan jatkossa toteut-
tamaan yritysten sisalla. Jatkossa myos opiskelijoiden tyollistymisella tu-
lee olemaan enemmaén merkitystd myos kouluttajataholle. Taman vaiku-
tuksesta yrityksissd tapahtuva todellisiin tyotehtédviin kouluttaminen tu-
lee yleistymé&én. Opiskelijoiden hyva tydllistyminen palkitsee koulutusor-
ganisaatiota ja se toimii erddnlaisena mittarina hyvin suoritetusta koulu-
tustyosta. Yritysyhteistyon tiivistyminen osoittaa myos yritysten haluk-
kuutta saada entistd valmiimpia ja motivoituneempia tyontekijoita pal-
velukseensa.

Perustutkintokoulutusta voitaisiin suorittaa entistd enemman tulevilla
tyOpaikoilla, jolloin se vastaisi paremmin tarpeita. Samalla tulevat alan
ammattilaiset ja tyonantajat kohtaisivat. Hyoty olisi molemmin puolista.
Yhteistyo tiivistyisi ja koulutus palvelisi paremmin alueen elinkeinoela-
maa. TyOpaikoilla tapahtuva oppiminen edistaisi opiskelijoiden tyollisty-
misté ja hyotyjina olisi koko toimiala. Yritysten toiminnantuntemus aut-
taisi oppimisvaikeuksia omaavien henkiliden siirtymista tuleviin tyGteh-
taviin ja madaltaisi kynnysta lahted etsimaén t6ita. Tyopaikoilla tapahtu-
vassa ohjauksessa on kiinnitettdva huomiota yksilolliseen ohjaukseen seka
rauhalliseen ja joustavaan opetustahtiin. Lisdksi vakuutusasiat ja muut
vastuukysymykset on selvitettava hyvin tarkasti ennen kuin yritysten si-
sille mennddn tekem&in toita.

Puualalla sarjat6iden harjoittelu oppilaitoksessa on hankalaa pienten sar-
jakokojen vuoksi, koska oppilaitoksissa yleensi valmistetaan yksittaisia
tuotteita. Teollisuudessa tehdain kuitenkin sarjatuotantoa. Yleinen sarja-
koko on kymmenia tai satoja kappaleita. Itsellani on visiona puualan pe-
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rustutkintoon siséltyvian rakennuspuusepénteollisuuden kurssissa jal-
kautua paikallisen ovitehtaan tiloihin opettelemaan oppilaiden kans-
sa sarjatuotantoa. Yrityshaastatteluiden perusteella muutama paikalli-
nen yritys on valmis nykyista tiiviimp&aan yhteistyéhon oppilaitoksem-
me kanssa ja tama tukisi yrityksen sisdlla tapahtuvaa opetusta. Yrityksis-
sé opiskelijoille on mahdollisuus paisti opettelemaan sarjatuotantoa lin-
jastomaisilla menetelmilld. Opettaja voi ohjata opiskelijoita tarpeen mu-
kaan yrityksissa. Yrityksen tyonjohtoa kédytetdan apuna tarpeen ja mah-
dollisuuksien mukaan.

Yritykset suhtautuvat vierailuihin ja tydssdoppimiseen yleensa positiivi-
sesti. Puualaan opiskelijoille konelinjastoihin tutustuminen toimisi mer-
kittaviana tukena alan perehdytyksess ja tulevassa tyollistymisessa. Ta-
maéan avulla opiskelijat saavuttavat nopeasti todellisen kuvan opiskelu-
alastaan ja tulevista tyotehtavista. Samalla opettajien asiantuntemus pai-
vittyy, tdlla tavoin pystyy my0s seuraamaan alan kehittymista.

Tyovaltainen opiskelu

Opetan puualan erityisopetusryhmaa, jossa on toisen ja kolmannen
vuosikurssin opiskelijoita. Erityisopiskelijoidenkin opetusta on pyritty
muuttamaan vastaamaan paremmin teknologisoituvan teollisuuden tar-
peita. Talloin tyollistymismahdollisuudet ovat tasavertaisia yleisopetus-
ryhmien opiskelijoihin verrattuna.

Oppilaitoksellamme on kaytossdan hyva teknologinen toimintataso. Ta-
man avulla edustamme toimialan koulutustarjonnan teknologisoitumi-
sen karkipaata. Taman avulla on hyva opettaa perustiedot ja -taidot. Tek-
nologiakehityksen kannalta yrityksen sisdiselld tuotantolinjastojen kou-
luttamisella olisimme nuorisoasteen kouluttajissa edellakivija. Tama
edesauttaisi my0s opiskelijoiden tydllistymisessa. Lisdksi tdlloin koulu-
tus vastaisi paremmin alueen teollisuuden tulevia tarpeita.

Paidtimme hankkia opetusryhméallemme yhteistyOyrityksiksi kuusi ve-
tovoimaista yritysti, jotka edustavat koko toimialaa. Yhteistyoyrityksik-
si valikoitui kolme yritystd huonekaluteollisuudesta ja kolme yrityst ra-
kennuspuusepénteollisuudesta. Opiskelijoiden kanssa tutustuimme yri-
tysten tuotteisiin oppilaitoksessa internetin avulla. Yritysten toimintaan
tutustuttiin my6s yritysvierailuiden avulla. Vierailuiden yhteydessa to-
teutettiin yrityshaastattelu, jolla tiedusteltiin mahdollisuuksia nykyista
aktiivisempaan ja laajempaan yhteistyohon. Erilaisia yhteistyomuotoja
pohdittiin yritysten kanssa. Samassa yhteydessa yritysten tulevaa tyol-
listdmisen tarvetta kartoitettiin lahivuosien nakymalld. Lopuksi vierai-
luista tehtiin yhteenveto oppilaitoksessa opiskelijoiden kanssa.
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Perinteisesti sarjatuotanto on hyvin véhéisté oppilaitoksissa, vaikka tule-
van ammatin ty6tehtévat liittyvatkin lahes aina sarjatuotantoon. Sarjatuo-
tantoa opettelimme oppilaitoksessamme opiskelijaryhman kanssa valmis-
tamalla lasten keinuhevosia 65 kpl. Padosa tyovaiheista toteutettiin CNC
-koneella. Tassa yhteydessa tutustuimme huonekaluteollisuuden sarjatyo-
tehtiviin. Samalla padsimme opettelemaan ryhmityoskentelya.

Rakennuspuusepinteollisuuteen tutustuttaessa valmistettiin haapatu-
keista sahatavaraa. Kaadoimme alku syksylla metsasti kolme haapapuu-
ta. Tama toteutettiin korjuunaytoksena, jolloin opiskelijat paasivit tutus-
tumaan puunkaatoon ja -korjuuseen. Samalla siihen liittyvd ammattisa-
nasto seka tyovalineisto tulivat tutuksi. Tukit siirrettiin kenttasirkkelille,
jossa ne sahattiin lankuiksi ja laudoiksi tulevaa kéayttokohdetta varten. Sa-
massa yhteydessa sahattiin kevailla kaadettuja tukkeja. Tassa yhteydessa
opiskelijat padsivat tutustumaan puun sahaukseen ja kiytidnnossa saimme
tutustua mistd sahatavaran laatu muodostuu. Tukkien sahaus kesti yhden
pdivin ja se toteutettiin kahdessa eri ryhmassi, aamupaivalla mukana oli
puolet ryhmaisti ja iltapéivilla toinen puoli ryhmaista. Sahatut sahatava-
rat siirrettiin koululle, jossa niista tehtiin kuivauskuorma, timén jalkeen
sahatavara kuivattiin lauhdutinkuivaamossa tulevan kayttotarpeen mu-
kaiseen tasapainokosteuteen.

Sahauksessa opiskelijat olivat todella innoissaan. Tadma oli heille uusi ko-
kemus, aiemmin em. tyovaiheet on opeteltu oppilaitoksessa videoita kat-
somalla. Vain yksi opiskelija oli aiemmin kokenut sahauksen kaytannossa.

Sahatavaran laatulajittelulla valittiin laudat lauteisiin ja paneeleihin. La-
jittelun yhteydessa suoritettiin tarvittaessa oikohoylaysta tai sirmaysta,
jotta kaikki sahatavara kyettiin hyodyntaméaan jatkotyoskentelyssa. Laa-
tulajittelu muodostui ylldttavan haastavaksi erityisopiskelijoille, koska la-
jittelu vaatii erilaisia hahmottamiseen liittyvia asioita. Sahatavarasta pi-
tad esimerkiksi tarkastaa dimensio, pituus, lenkous, oksat, koro, kiero-
us, kierteisyys ja mahdollinen lahovika. Lisdksi sahatavarat oli kadnnet-
tava sydanpuoli ylospdin hoylaysta varten. Naissa laatulajittelun vaiheis-
sa tuli selvésti ilmi yleis- ja erityisopetusryhmien opiskelijoiden eroavai-
suus. Hahmottamisen vaikeudet ilmenivit vaikeutena tehda paatosta laa-
tuluokasta, koska puun luokitusta varten oli huomioitava monia eri asioita.

Tata projektia toteutettaessa opiskelijat paasivat konkreettisesti tutustu-
maan puusta tuotteeksi tuotantoketjuun, joka toteutettiin teollisin mene-
telmin sarjatuotantona. Opiskelijat olivat taiman projektin aikana yllatta-
van aktiivisia. Eraalldkin opiskelijalla oli otsa ja paidan selké hiestd mér-
kéna. Tata opettajakunta ei olisi uskonut nakevan tapahtuvan koulun t6ita
tehdessa. Opiskelijat alkoivatkin kutsumaan projektia urakoinniksi, kun
he ymmarsivit tulevan paamaaran. Havaitsin, ettad opiskelijat puhuivat
projektista tauolla ja he pohtivat seuraavia tyovaiheita positiivisessa hen-
gessd. Eraskin opiskelija kysyi minulta kaytavialla kohdatessamme, etta
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“koska péadstddn urakoimaan seuraavan kerran?” Tamai tapahtui sellai-
sena paivana, jolloin en ollut ryhmalla opettajana. Selvasti ainakin tima
opiskelija odotti projektin jatkumista ja uskon etta toisilla opiskelijoilla
oli samanlaisia ajatuksia.

Oppilaitoksen purunpoisto ei ollut mitoitettu aivan ndin suurille tyosto-
maadrille ja saimmekin purunpoistojarjestelman tukkeentumaan pariin
otteeseen. Pyrin kdantdméadn tdménkin ongelman ratkaisemisen ope-
tuksellisesti, mutta selvasti oli havaittavissa parilla opiskelijalla turhau-
tumista, koska tyo keskeytyi heistad johtumattomista syista. Toinen jopa
kirosi d44aneen, ettd kun koneet eivit toimineet. Otin timén positiivisena
palautteena, koska opiskelija olisi halunnut tehda t6ita odottelun sijaan.

Tyovaltaisen opiskelun arviointia

Omasta mielestini tyovaltainen opetus sujui hyvin ja suunnitelmien mu-
kaisesti. Kollegani antoivat erityisti kiitosta tyokokonaisuuden hyvais-
ta vastaavuudesta teolliseen tuotantoon. T6itd pystyttiin eriyttimaan
opiskelijoiden taitojen mukaisesti. Myds tyonkiertoa pystyttiin toteutta-
maan, jolloin tyonteko pysyi mielenkiintoisena myos opiskelijoiden na-
kokulmasta. Joillakin opiskelijalla havaitsin kyllastymista sarjatychon.
Tama johtui ainakin osittain terveydellisista syistd. Opiskelijoiden toi-
minta oli hyvin tavoitteellista ja padmaarahaluista. Opiskelijat olivat hy-
vin orientoituneita ja kiinnostuneita opetusaiheista ja heilli oli myos hy-
vat oppimistulokset.

Eréas opiskelija yllatti tukkien sahauksessa oma-aloitteisuudella ja aktii-
visuudella. Vastaavia otteita tyontekoon ei ole havaittu hineltd oppilai-
toksessa ennen sita eikd myoskadn sen jalkeen. Opiskelija, jolla on Asper-
ger-oireyhtym4, oli ryhman taitavin tyosalissa itsendisesti tyoskennelta-
essd. Lisdksi hén on itseniisii toitd tehdessé aktiivinen. Tdméan projek-
tin yhteydessa hin vetdytyi helposti syrjdan ja seurasi toisten téiden te-
koa. Asiasta keskusteltaessa opiskelija koki vaikeaksi ryhmaéssa tyosken-
telemisen, mutta harjoittelemme sita jatkossa lisaa.

Pintalautoja sahattaessa hahmottaminen tuli selvisti esille. Opiskelijat
heittivit paljon sivuun lautoja, joista sai hoylattya paneeleita. Asiaa kay-
tiin opiskelijoiden kanssa lapi, mutta sen ymmartaminen oli heille vai-
keaa.

Ryhmaityoskentelytaidot kehittyivat projektin aikana. Erityisopiskelijoil-
la on kuitenkin vaikeuksia "ymmartaa” auttaa toista oma-aloitteisesti,
vaikka he huomaisivatkin toisen henkil6n avuntarpeen.

Esittelin listahoylan kiyton opiskelijoille perusteellisesti, koska se oli
heille uusi kone. Esittelyn jdlkeen kehotin erédstéa opiskelijaa kdynnis-
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tdmain koneen ohjeideni mukaan, jotta voisimme hoylita koekappalei-
ta. Opiskelija kdynnisti koneen vastoin ohjeita, jolloin koneesta paloi kak-
si sulaketta. Onneksi ne suojasivat koneen sihkomoottoreita, jottei vaka-
vampia vaurioita paassyt syntyméadn. Saimme néin ollen tdiméankin ope-
tella koko ryhmain kanssa "kantapaan” kautta.

Pohdinta

Puualan teollisuus on kovassa murrosvaiheessa. Kasityovaltaiset yrityk-
set ovat siirtymassa teknologiateollisiksi yrityksiksi. Koulutuspalveluiden
tuottajat pyrkivat tiivistimadn yhteistyota yritysten kanssa. Tulevaisuu-
dessa ikéluokat pienenevit ja tdmén vuoksi opiskelijaméarit vihenevit
ja taman myo6ta myos koulutuspalveluiden tuottajienkin méaara viahenee.
Koulutusorganisaatiot ovat hioneet strategioitaan ja eri koulutusalojen ve-
tovoimaisuutta tarkkaillaan jatkuvasti. Omaa toimintaa vertaillaan aktii-
visesti myo0s kilpailijoihin ja pyrkimys on pysyé askeleen kilpailijoita edel-
14. TAma vaatii valmiuksia panostaa uuden teknologian kiytt66notossa.
Tavoitteenamme on kouluttaa ammattitaitoisia puualanosaajia teollisuu-
den tyotehtaviin. Yrityksen sisdiselld tuotantolinjastojen kouluttamisella
olisimme nuorisoasteen kouluttajissa edellakavija.

Erityisopetuksen tarve on merkittava ja erityista tukea seka ohjausta tar-
vitsevien maara lisdantyy vuosittain. Erityisopetuksen laatu ja maara ovat
kiinni oppilaitoksen hallinnon asenteesta, opettajien asenteesta ja halus-
ta tehda merkittavaa tyota nuorten ammatillisen kasvun toteuttamiseksi.
Hirvosen havaintojen perusteella “erityisopettajien tyon voi sanoa sisalta-
van kolmoisroolin: oman ammattialan, opettajan, mutta myos erityisopet-
tajan tyon vaatimuksia” (Hirvonen 2006, 103).

Erityisopettajan tyota ei arvosteta opettajakunnan keskuudessa tarpeeksi,
koska erityisopettajankoulutuksen suorittaneet opettajat eivit saa amma-
tinopettajaa suurempaa korvausta tyostaan. Valveutuneet huoltajat ja eri-
tyista tukea tarvitsevat opiskelijat onneksemme ymmartivat arvokkaan
tyomme merkityksen. Opiskelijoiden saama opetus pienessa ryhmaissi on
arvokas etuoikeus.
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Yhdessa

Haasteita on
pienid ja suuria.
Joku joskus than
ilman juuria.

Iloja ja suruja.
Arjessa
eteenpdin,

yhdessda.

Kiira Marjala

Nalka

Joskus thmisen ndlkd on
kova.

Ruoan lisaksi tarvitaan
Jjoku joka kuuntelee.
Joku joka on olemassa
stind hetkessd.

Joku joka osaa piirtad
kartan seuraavaan
pdivddn.

Kiira Marjala

Lasna

Jokainen on erityinen

lasndoloa tarvitsevat
kaikki

Thminen eldd vain
vuorovaikutuksesta

vastasyntynyt kuolee
ilman toista ihmistd

kosketusta, ddntd,
katsetta

Paljon isompikin
thminen vot huonosti
ndivettyy pieneksi

Jjos ei tule huomatuksi

Muistele
kuinka hyvaltd tuntuu

kollegan kaunis sana,
ymmartdavd katse.

Erityisopiskelija
tarvitsee sitd sata
kertaa kipeammin.

Joka ikinen pdivd on
tarked hetki

kohdata opiskelija

olla ldasnd tyotoverille
kanssakulkijalle.

Ota haaste vastaan ja
lisdda hyvinvointia.

Omaasikin.

Kiira Marjala



Raija Paju

Opetussuunnitelmaa kehittimdssdi
— Selvitys opetussuunnitelman joustavuudesta taideopintojen
liscicimisen ndkokulmasta

Johdanto

Taide ja kasityo tarjoavat mahdollisuuden sanojen , kuvien, kasityotuot-
teiden tai esitysten kautta harjoittaa erilaisia, arkielamaankin liittyvia
taitoja. Ne tarjoavat myos mahdollisuuden ilmaista itselle tarkeitd asioi-
ta ja kokemuksia. Samalla taiteen ja kasityon kaltainen toiminta tarjoaa
sellaisia henkisia, kulttuurisia ja sosiaalisia taitoja, jotka tekevit mah-
dolliseksi itselle hyvian elamén elamisen. Tama taas mahdollistaa toimi-
misen yhdessa toisten kanssa niin henkilokohtaisten, yhteisollisten kuin
yhteiskunnallistenkin kysymysten parissa.

Kehittamishankkeeni tarkoituksena luoda perusteita pilottikoulutuk-
selle, jonka sisilloissi voi toteutua niin kési- ja taideteollisuusalan tut-
kinnon kuin taidepainotteisen valmentavan koulutuksen tutkinnon osia.
Ammatillista erityisopetusta kuvataiteen osalta jarjestetadn Suomessa
esimerkiksi Kaarisillassa Nastolassa. Bovallius-ammattiopiston Laukaan
ja Pieksamaen toimipisteissa on kulttuurialalla kuvallisen ilmaisun pe-
rustutkintokoulutusta (kuva-artesaani).

Selvitykseni yhtena tavoitteena oli saada tietoa, jonka pohjalta voidaan
analysoida koulutuksen kehittamista tyollistymisen nikokulmasta. Ku-
vataiteen seka kasi- ja taideteollisuusalan koulutuksen jalkeiset tyollisty-
mismahdollisuudet alalle ovat haasteellisia. Tarkoituksena on myds poh-
tia sitd, mita lisdarvoa uudenlainen pilottikoulutus voisi tuoda opiskeli-
jalle hanen tyollistymisensa parantamiseksi.

Kehittimishankkeen tavoitteet ja tiedonhankintamenetelmiit

Hankkeessani haastattelin koulutusalajohtajia, opettajia ja ohjaajia seka
Kettuki ry:n puheenjohtajaa. Kysymykset laadittiin niin, ettd ne kohden-
tuivat haastateltavien kokemusalueeseen eli opetuksen suunnitteluun,
toteutukseen, opiskelijoihin ja heidan tyollistimiseensi. Teemahaastat-
telun teemat liittyivat kasi- ja taideteollisuusalan tekstiilinvalmistuksen
koulutusohjelman opetussuunnitelman (2010) tarkasteluun ja tulevai-
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suuden haasteisiin 16ytd4a uusia keinoja nuorten tyo6llistymiseen kulttuu-
rialalla.

Ensimmainen konkreettinen toimenpide tiedon hankinnassa oli selvittaa,
miten muualla vastaavia koulutuskokeiluja on tehty tai tehdaan. Selvityk-
sen tiedonhankintaan kuuluivat tarkedni osana tutustuminen Pieksdma-
elld Bovallius ammattiopiston koulutuksiin. Samalla kartoitin siella toi-
mivien opettajien kokemuksia koulutuksista haastattelemalla heité. Piek-
samaelld oli Taideopetuksen aloittamisen mahdollistanut Taidemyrsky-
hanke (Taidepesula 2012).

Toinen konkreettinen toimenpide tiedon hankinnassa oli Kiipulas&ation
eri toimijoiden haastattelut, jotka toteutin teemahaastattelun metodilla.
Auttaakseni vastaajia teemojen pohdinnassa ja siastadkseni heidan tyo-
aikaansa varsinaisessa teemahaastattelutilanteessa lahetin haastateltavil-
le etukéteen aiheeseen liittyvia kysymyksia.

Kiipulasiiction Perttulan erityisammattikoulu

Alusta alkaen Perttulan erityisammattikoulun, nykyisen ammattiopiston,
tavoitteena on ollut toimia sillanrakentajana suomalaisen yhteiskunnan ja
kehitysvammaisten valilld. Tyon tekemisen ja arkielaman taitojen opette-
lu on auttanut kehitysvammaisia nuoria toimimaan tdysivaltaisina kan-
salaisina. Koulun perustajien, Hedmanien, aikana silloisessa kasvatuslai-
toksessa tehtiin maa-, talous- ja kasitoitd sekad annettiin kansakouluope-
tusta. Nykyisin nuoret kouluttautuvat eri alojen ammatteihin, harjaan-
tuvat raataloityihin tyotehtaviin ja opettelevat itsendisen elamisen taito-
ja (Kero 2005, 7).

Suurin muutos, joka on tapahtunut 120-vuoden aikana kehitysvammais-
ten auttamisen ja opettamisen ndkékulmasta on kehitysvammaisten oman
aanen voimistuminen heitd koskevissa asioissa. Taman paivan yhteiskun-
nassa kehitysvammaiset ovat aikaisempaa enemmain oman eldménsa sub-
jekteja, paattavat omista valinnoistaan ja omasta elaméstdan. Itsensa il-
maisu eri tavoin on merkityksellistd mutta ehka vielda merkityksellisem-
paa on kuulluksi tulemisen kokemus. (Aunola 2010, 7.)

Kehitysvammaisten opetus toteutetaan useimmiten erityisopetuksena.
Eritysopetusta on opetuksen mukauttaminen niin, ettd opetussuunnitel-
massa maaritellyt tavoitteet voitaisiin saavuttaa. Erityisopetusta on se-
kin, ettd tarvittaessa opiskelija saa tukea ja lisiohjausta. Opetusryhmissa
oppiminen noudattaa yleensa samoja, yleisesti tunnettuja lainalaisuuksia
myo0s erityisopetuksessa. Niin ollen useat niin sanotut normaalit opetus-
ja kasvatusmenetelmét sopivat hyvin myos télle alueelle. Opiskelun suun-
nittelun ja toteutuksen arviointi tapahtuu opiskelijan ja opettajan vilise-
na yhteistyona; opetustilanne on vuorovaikutteinen. (Ikonen, 1993, 10.)
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Perttulassa niin sanottu perinteinen koulunkéynti on pyritty jattimaan
viahaiseksi. Sen sijaan opetusta pyritddn toteuttamaan monipuolisilla
menetelmilla. Opiskelijoita kannustetaan omatoimisuuteen ja aktiivi-
suuteen. Opetusmenetelminé ovat kdytdnnon tyotehtavét, erilaiset pro-
jektit seka pari- ja ryhmatyot. Ammatillista kehittymista ja kasvua ku-
vataan usein oppimispiivikirjan avulla. Kulttuurialan opiskelijat kayt-
tavit tahan tarkoitukseen ammatillista portfoliota.

Taidepainotteinen valmentava kuvataide ja kulttuurialan perustutkinto

Taidepainotteinen valmentava kuvataide on tyohon ja itsendiseen ela-
main valmentavaa koulutusta. Syksylld 2010 Perttulassa on aloitettu
uuden toteutussuunnitelman noudattaminen. Taidepainotteisen TYVA-
koulutuksen taideopinnoissa tutustutaan monipuolisesti erilaisiin tai-
teen ilmaisutapoihin. Tavoitteena on kehittaa opiskelijan kykya ilmais-
ta ajatuksiaan, tunteitaan ja mielikuviaan taiteen keinoin. (Kiipulan am-
mattiopiston kési- ja taideteollisuusalan ammattialakohtainen toteutus-
suunnitelma, 2010).

Taidepainotteisen valmentavan taidetoiminnan ja sen opetuksen tulee
olla laadukasta. Taidepainotteisen valmentavan taidetoiminnan ja sen
opetuksen tulee olla laadukasta, minka vuoksi onkin tdrkeda, ettd opet-
tajana toimii taiteilija. Han osaa arvioida, millaiselta taiteen pitad nayt-
taa ollakseen laadukasta. Taideopettajalla on suuri vastuu opetuksen ke-
hittamisestd, koska asiantuntemus on opettajilla. (Isomaki, 2011.)

Kisi- ja taideteollisuusalan perustutkinto ammattialana tekstiili voidaan

suorittaa Kiipulan ammattiopiston Perttulan toimipaikassa ammatillise-
na peruskoulutuksena. Koulutusohjelma on tuotteen suunnittelun ja val-
mistuksen koulutusohjelma, jonka kaytyaan opiskelijat valmistuvat teks-
tiilialan artesaaneiksi. Kiipulan ammattiopiston Perttulan toimipaikan

artesaanin koulutus on suunniteltu erityisté tukea tarvitsevien nuorten

ammatilliseksi peruskoulutukseksi, jolloin opinnot on mahdollisuus suo-
rittaa mukautetuin tutkintotavoittein.

Kiipulan ammattiopistossa kési- ja taideteollisuusalan koulutuksen ta-
voitteena on, ettd opiskelija saavuttaa edellytystensid mukaisia tyGelaman
tietoja ja taitoja. Koulutuksessa korostuu yksilollinen oppimisprosessi,
jossa opiskelijan omat voimavarat ja edellytykset huomioidaan. Kasi- ja
taideteollisuusalan koulutus on kolmevuotinen ammatillinen perustut-
kinto, jonka tutkinnon ammattinimikkeeni on artesaani. (Kiipulan am-
mattiopiston ammattialakohtainen toteutussuunnitelma, 2010.)

Koulutuksessa korostuu yksilollinen oppimisprosessi, jossa opiskeli-
jan omat voimavarat ja edellytykset huomioidaan. Opiskelijalle luodaan
omat oppimistavoitteet ja laaditaan suunnitelmat niiden toteuttamiseksi.
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Naiin opiskelijalle mahdollistetaan yksilollisten oppimispolkujen rakenta-
minen. Kiipulan ammattiopistossa suoritettavassa kasi- ja taideteollisuu-
den perustutkinnossa tavoitellaan mukautetun kiitettdvan tason ammat-
tiosaamista. (Kiipulan ammattiopiston kisi- ja taideteollisuusalan toteu-
tussuunnitelma, 2010.)

Ehdotuksia opetussuunnitelman kehittiimiseksi

Erityista tukea tarvitsevien opiskelijoiden tyéllistyminen koulutuksen
jalkeen tarjoaa aina haasteen seka nuorelle itselleen ettd hianen laheisil-
leen. Tyollistymisen ndkokulmasta osaamisperustaisen opetussuunnitel-
man vahvemmaksi kehittdminen voi olla yksi keino auttaa kyseessi ole-
van haasteen voittamiseksi.

Oppimisprosessissa korostuu ihmisten vilinen vuorovaikutus ja silla
on tiarkei rooli oppimisen kannalta sekd koulussa etté tyoharjoittelussa.
Valmentavassa koulutuksessa on tirkeda harjoitella vuorovaikutustaito-
jaja viestintda. Niaita asioita harjoitellaan monin tavoin, kuten tutkimal-
la omaa ymparistod 1aheltd tai kaukaa. Lahiympériston tutkimisessa voi-
daan hyodyntaa esimerkiksi omaa huonetta ja kaupunkia seka siella ole-
via tiloja ja kulkureitteja. (Haataja, 2010.) Téllaisen prosessin jatkumi-
nen kannattaa varmistaa myos ammatillisissa opinnoissa kuten artesaa-
ni koulutuksessa.

Nykyédan ammatillisten opetussuunnitelmien kehittamistyossa halutaan
pois opetusperustaisesta OPS-ajattelusta. Opetukselle asetetut tavoitteet
— mitd opetetaan ja oppimisen idea ovat olleet aikaisemmin padasiassa tie-
donsiirtoa ja tiedon mieleen painamista. Nyt ollaan menossa kohti osaa-
mislahtoista OPS-ajattelua. Tavoitteet ja oppimisen idea ovat osaamiskes-
keisti ja toiminta on oppijakeskeista. Osaamisen kuvaaminen opetussuun-
nitelmassa ilmaistaan siten, ettd opintokokonaisuuksille ja opintojaksoille
asetetaan osaamisen tavoitteet eli tehdaan kuvaus siitd, mitd on mahdolli-
suus saavuttaa opintokokonaisuuden tai opintojaksojen puitteissa. Tarvi-
taan siis osaamisille tavoitteet jotka kirjoitetaan osaamislauseiksi. Osaa-
mislauseet eivit sisdlla arvolatausta osaamisen tasosta, kuten arvosano-
ja, vaan niiden pohjalta valitaan osaamisen arvioinnin kohteet ja kritee-
rit (Kuisma 2011).

Miettisen (2008) tutkimustulosten perusteella tarkein erityisopetuksen
menetelma on tiivis ja pitkdjanteinen vuorovaikutus opiskelijan ja opet-
tajan valill4, jolloin voidaan puhua oppijakeskeisesta toiminnasta. Taméa
edellyttda pienia opetusryhmii tai useampia henkil6itd opetustilanteis-
sa seka riittdvasti lahiopetusta. Opetussuunnitelman perusteiden mukai-
nen ammatillinen erityisopetus nayttaa toteutuvan parhaiten niiden kou-
lutuksen jarjestdjien oppilaitoksissa, joiden opetussuunnitelmien yhteisis-
sd osissa on yleisell4 tasolla kasitelty erilaisen opiskelijan tukemista. Sita
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on usein vield tarkennettu ja konkretisoitu erityisopetuksen suunnitel-
massa.

Valmentavassa opetuksessa voidaan vahvistaa opiskelijan elinikdisen op-
pimisen avaintaitoja. Nailld avaintaidoilla tarkoitetaan osaamista, jota
tarvitaan jatkuvassa oppimisessa, tulevaisuuden ja uusien tilanteiden
haltuunotossa seki tyoeliman muuttuvissa olosuhteissa selviytymises-
sd. Ne ovat tarked osa ammattitaitoa ja kuvastavat yksilon alyllistd not-
keutta seka erilaisista tilanteista selviytymista. Ne lisddvat myos kaikil-
la aloilla tarvittavaa ammattisivistysta ja kansalaisvalmiuksia. Kysees-
s olevien yhteiskunnassa tarvittavien avaintaitojen avulla opiskelijat tai
tutkinnon suorittajat pystyvit seuraamaan lahiymparistossa ja tyoela-
missi tapahtuvia muutoksia seki toimimaan muuttuvissa oloissa. Niil-
14 on myos suuri merkitys yksilon elaméanlaatuun ja persoonallisuuden
kehittymiseen. Avaintaitojen opettamisella pyritian myos ehkiisemian
nuoren syrjaytymistéd tydmarkkinoilla. (Kasi- ja taideteollisuuden perus-
tutkinto 2009.)

Taideaineiden lisddminen tyollistymisen edistimiseksi ksi- ja
taideteollisuusalan opetussuunnitelman toteutukseen

Haastatteluissa tuli esiin se, ettd tyoelamén valmiuksia ottaa vastaan
erityista tukea tarvitsevia opiskelijoita kehitetdan. Kehittiminen tapah-
tuu esimerkiksi tydeldmaén ja koulutuksen jirjestijien edustajien yhteis-
tyota tiivistamalla opetussuunnitelmien kaytannon toteutuksissa. Tas-
sd kehittdmistyossa tarvitaan erityisesti verkosto- ja moniammatillista
yhteisty6ta eri toimijoiden kesken.

Lisaamailla tdhdn prosessiin taideaineita, toteutuvat seka kasityon
ettd taiteen positiiviset vaikutukset opiskelijoiden kohdalla. Rikkisen
(2010,4) tutkimuksen mukaan késityGtaidon opettamisella ja oppimisel-
la on kuntouttavia vaikutuksia erityista tukea tarvitseville opiskelijoille.
Kési- ja taideteollisuusalalla pyritdan yleisesti luovuuteen ja uudenlais-
ten ratkaisujen etsimiseen. Kasityon ja taiteen tekemisen kautta opiske-
lija voi saada omaan eldméinsa uusia merkityksid. Onnistumisen koke-
mukset vahvistavat itsetuntoa. Hyvin itsetunnon omaava nuori on myos
vahvemmin kiinni tyoelamavalmiuksien hallinnassa.

Taidepainotteisen opetuksen taideopinnoissa tutustutaan monipuoli-
sesti erilaisiin taiteen ilmaisutapoihin. Tavoitteena on kehittda opiske-
lijan kykya ilmaista ajatuksiaan, tunteitaan ja mielikuviaan taiteen kei-
noin. (Kiipulan ammattiopiston kasi- ja taideteollisuusalan ammattiala-
kohtainen toteutussuunnitelma, 2010.) Toteutussuunnitelmassa painote-
taan taiteen tekemista ja kokemista sekd oppimista. Toteutussuunnitel-
man sisdlléissd on muun muassa kuvallisen ilmaisun perusteet seka tai-
de ja tarinallisuus opintojaksot. Niita taidepainotteisen opetuksen lah-
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tokohtia voi hyvin hy6dyntaa myos kisi- ja taideteollisuusalalla ja vasta-
vuoroisesti toisinpain.

Ammatin opettamisen lisdksi ammatillinen erityisopettaja kohtaa monia
oppimisen esteitd. Opetustyossa joudutaan tarkastelemaan erityista tukea
tarvitsevien opiskelijoiden oppimiseen usein haitallisesti vaikuttavia te-
kijoita. Kuntoutuksen avulla niita oppimisen esteitd voidaan lievittaa tai
poistaa ja ndin saavuttaa mahdollisimman hyva ammattitaito ja hyvi ela-
ma. Tama on myos Kiipulan ammattiopiston tarkea arvoperusta.

Vaihtoehtoiset ja yksilolliset polut

Kasityo kasitteend ei ole sidottu materiaaleihin tai erityisiin tekniikoihin.
Kasityo tarkoittaa kisin tehtdvien, kasityollisten vilineiden avulla tapah-
tuvaa, tuotteiden suunnittelua ja valmistamista (Anttila, 1993). Haastat-
teluissa tuli esiin erilaisten tuotesarjojen ja tuotekonseptin suunnittelun
opettamisen ja oppimisen lisdksi markkinoinnin ja myyvyyden nakokul-
man tarkeys. Opiskelijoiden omien ideoiden ja luovuuden hy6dyntdminen
tuotekonseptin suhteen on tarke&a.

Kasityoprosessi voidaan jakaa kasitteisiin kokonainen ja ositettu kasityo.
Kokonaisessa kisityon tekemisessa sama henkilo suorittaa kasityoproses-
sin kaikki vaiheet eli tuotteen ideoinnin, esteettisten ja teknisten ominai-
suuksien suunnittelun, varsinaisen valmistamisen ja arvioinnin (Lepisto
2004, 20). Kojonkoski-Rannilin (1995) mukaan kokonaisen kasityon teke-
minen on itsendisti, omia ideoita ja tarkoituksia toteuttavaa tyota. Tama
toiminta kehittda tahtotoimintoja ja vastuunottamisen kykyja eli niit tai-
toja, joita tyoelama nykyaan tyontekijalta odottaa.

Kaési- ja taideteollisuusalan erityisopetuksessa tavoitteena on kokonainen
kasityOprosessi, mutta harjoitusvaiheen aikana prosessi painottuu ositet-
tuun kisityohon. Ideointi ja suunnitteluvaiheen suorittaa usein opiskelija,
mutta varsinkin tekninen suunnittelutyo tarvitsee runsaasti tukea. Lepis-
t0 (2004, 22) mainitsee kokonaisen ja ositetun késityon lisdksi kasitteen
kohdekasityo, joka rajoittuu kasityoprosessin kohteiden vaiheittaiseen ka-
sittelyyn. Kohdekésity6 perustuu tahtotoiminnan herattimiseen, tekemi-
sessd korostuvaan paadmaéran ja tuotevaiheen saavuttamiseen.

Kasi- ja taideteollisuusalan opetussuunnitelmaa voi perustellusti kehittaa
kokonaisen kasityon ja ositetun kasityon prosessien nakokulmasta. Tal-
16in toteutuksen tasolla opiskelija valitsee kahdesta vaihtoehtoisesta ta-
vasta suorittaa perustutkinto. Ositetun kasityon nakokulmasta ensimmai-
nen vaihtoehto on nykyinen toteutussuunnitelma, jossa opiskelija voi vuo-
si vuodelta lineaarisesti etenevien opintojen ohella valinnaisten tutkin-
nonosien valinnoilla rakentaa yksilollista HOPS:aa. Toisena rinnakkaise-
na vaihtoehtona voisi olla toteutusmalli, jossa opiskelija tuotteena valmis-
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tamisen opinnot opiskeltuaan perehtyy enemmén taidekisityohon ja sen
suunnittelu ja valmistusprosesseihin. Valinnaisissa tutkinnonosissa tar-
jotaan hanelle mahdollisuus opiskella tekstiilin suunnittelua ja taidekasi-
tyon menetelmia kokeilevammalla késityon tekemisen otteella.

Rikkisen (2008, 30) tutkimuksessa erityisopettajat mainitsivat erdana
motivaation herattamisen keinona kasityon. Motivaatiota syntyy myos
konkreettisen tuotoksen myo6ta. Késityon toiminnanohjauksessa yksi
osa-alue on motivaation kontrolli, joka liittyy tavoitteisiin ja niiden kaut-
ta myos tarkkaavaisuuden suuntaamiseen ja ennen kaikkea pitk&jantei-
syyteen ja energisyyteen suhteessa tehtavien vaatimuksiin.

Erityistd tukea tarvitseva opiskelija kdsityon ja taiteen opetuksessa

Kasityon ja taiteen opetuksessa erityisopiskelijoille on hyva perustella
sisaltoja, miti ollaan tekemaissa ja milla perusteilla. Valmentavassa kou-
lutuksessa timan tarve vield korostuu. Mietittdvaa on esimerkiksi siiné,
miten asiakasldht6ista valmentavaa opetusta voidaan enemman sisallyt-
taa opetussuunnitelman kaytannon toteutuksiin. Myos opiskelijan itse
arviointitaitoja ja osaamisperustaisen oppimisen arviointia voi kehittaa.

Erityispedagogiikan niakokulmasta kasillda tekeminen ja taiteen kokemi-
nen antavat opiskelijalle toisenlaisen vaihtoehdon oppia. Tasta ndakokul-
masta koulutusalaa kannattaa laajentaa, ja se antaa myos synergiaetua
tyoelamén sekd muiden koulutusta antavien tahojen kanssa.

Olennaista muutosprosessien onnistumisessa yhteisolliselld tasolla on
tavoitetietoisuus; oppilaitokset ja opettajat itse tietavit ja paattavat, mi-
hin suuntaan ollaan menossa. Thanteellisena tilanteena voidaan pitda
sitd, etta tavoitteet elavat, nakyvat ja kuuluvat oppilaitoksissa. Muutos-
voima 10ytyy yhteiskunnan kulttuurisista ja sosiaalisista muutoksista,
jotka tukevat koulua sen muutospyrkimyksissa, mutta myos painostavat
sithen. Ndin koulun muutos ndhdéén luonteeltaan kulttuurisena, jolloin
ratkaisevaa on yksiléiden kyky oppia ja olla osana kollektiivisesti oppi-
vaa yhteisoa. (Sahlberg 1996, 51— 52; Simola 1998, 108.)

Kyky kohdata tulevaisuus liittyy vahvasti opettajien haluun ja valmiu-
teen aktiiviseen kommunikaatioon ympariston kanssa. Opetuksessa tu-
lee pyrkia tiedon uusintamisesta sen uudistamiseen. Muutoksen kohtaa-
misessa onkin tarkeda huolehtia siité, etta yksiléilla ja sita kautta koko
yhteisolla on riittavasti kontaktipintaa ymparistoon. Sieltd tulevat virik-
keet auttavat ratkaisevasti nakemaan ja hakemaan uusia mahdollisuuk-
sia toimia tulevaisuussuuntautuneesti. Ydinosaamiseen liittyy kollek-
tiivinen, monimutkainen sosiaalinen osaaminen, kyky viestia ja siirtda
osaamista seki vertikaalisesti ettd horisontaalisesti organisaation sisil-
14 ja sidosryhmien valilld, kyky innovatiivisesti yhdistella olemassa ole-
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vaa osaamista ja tuottaa uutta tietdmysta organisaation prosesseista tai
tuotteista. (Ruohotie 1997, 17—23.)

Pohdinta

Oppilaitoksen toiminnan suuntaamisen kannalta keskeinen opetussuun-
nitelmiin liittyva muutos paatoksenteon siirtymisesti paikallistasolle on
opettajien ja rehtoreiden arvioimina osoittanut voittopuolisesti kehittadmis-
ja kehittymismahdollisuuden. Opettajien keskindinen yhteistyo, suunni-
telmallisuus ja keskustelu on lisddntynyt, tyoyhteiso on aktivoitunut ja
kriittinen, aktiiviseen kehittimiseen pyrkiva ote on tullut osaksi opettajan
tyon luonnetta. Yhdessi lapikaydyt prosessit ovatkin vaikuttavinta muu-
tosta seka yksilo- etta yhteisotasolla.

Koulutuksen suunnittelussa ja toteutuksessa on tarkedd huolehtia sii-
t4, ettei opiskelijaa kouluteta tyottomaksi. Erityisopetuksessa painottuu
myos elaménhallintaan liittyvien valmiuksien tukeminen. Kouluvaiheen
kokemuksilla on vahva suhde nuorten ty6ttomyyteen. Naihin kokemuk-
siin saattavat kuulua oppimisvaikeuksista johtuvat epdonnistumisen ko-
kemukset, kouluviihtyméattomyys ja koulun keskeyttaminen. Koulutuk-
sen kehittdmiselld on suora yhteys my6s nuorten syrjaytymisen ehkiise-
miseen.
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Pirjo Pesola

Huopaa, paperia ja havainnollistamista —
kddentaidot oppimisen ja kasvamisen tukena

Johdanto

Opetustyon lisdksi opettajan tehtaviin kuuluu mm. oppilaitoksen kehit-
tdminen ja oman ammatillisen osaamisen kehittdminen. On hyva, jos
opettaja kykenee kdyttimaan omaa ammatillista osaamistaan oppilai-
toksen toiminnan kehittimiseen ja nivomaan erityispedagogisen osaa-
misensa osaksi omaa ammatillista osaamistaan. Tassa artikkelissa tuon
esille miten olen yhdistanyt omaa ammatillista osaamistani erityispeda-
gogiseen ajatteluun ja menetelmiin.

Erityisopettajankoulutuksen kehittdmishankkeessa kehitin selkeékielis-
td opetusmateriaalia valmentavan ja kuntouttavan opetuksen taide- ja
kulttuuriopintoihin. Tarkoituksena on ettd, kehittiméani opetusmateri-
aali tulee oppilaitoksen omaan kaytt6on. Toimin opettajana Ammatti-
opisto Luovissa. Ammattiopisto Luovi on ammatillinen erityisoppilai-
tos, joka jarjestda valmentavaa ja kuntouttavaa koulutusta sekd amma-
tilliseen perustutkintoon johtavaa koulutusta ja ammatillista aikuiskou-
lutusta. Rovaniemelld Luovi jarjestda valmentavaa ja kuntouttavaa ope-
tusta. Pienissi toimipisteissi opettajat opettavat kaikkia opintoihin kuu-
luvia opintokokonaisuuksia. Opettajat suunnittelevat ja tekevit opetus-
materiaalin itse tai yhteistyossa ohjaajien kanssa. Ammattiopisto Luo-
vissa on kayt6ssda myos oma materiaalipankki, josta 16ytyy selkedkielis-
ta oppimateriaalia, mitd voimme vapaasti kayttaa opetuksessa. Tarkoi-
tuksenani on, etta kehittiméni materiaali kddentaitoihin paatyisi myos
materiaalipankkiin.

Kohdensin oppimateriaalin nimenomaan valmentavaan ja kuntoutta-
vaan opetukseen. Materiaalin tehtdviana on olla opiskelijoille havainnol-
listavana oppimateriaalina tekemisen tueksi ja opettajille tyckaluna kay-
tannon opetuksen ohessa. Lihdin kehittelemain ohjeita selkokielen peri-
aatteiden mukaisesti, jotta ohjeista tulisi mahdollisimman selkei ja aja-
ton ja hyoty olisi mahdollisimman optimaalinen opiskelijoille. Taide- ja
kulttuurialan ammatillisena opettajana halusin tuoda myés esille kdden-
taitojen merkityksen ihmisen elamaéssa ja oppimisen tukena ja myo0s sita,
mita tutkimukset ovat osoittaneet kasityon merkityksesta ihmiselle ja
yhteiskunnalle.
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Taide ja kulttuuriopinnot valmentavassa ja kuntouttavassa
koulutuksessa

Opetushallituksen vahvistaman opetussuunnitelman perusteiden mu-
kaan vammaisten opiskelijoiden valmentavan ja kuntouttavan opetuk-
sen ja ohjauksen lahtokohtana ovat opiskelijan tarpeet. Opintojen tavoit-
teet, sisalto ja laajuus valitaan ja suunnitellaan opiskelijan henkilkohtai-
sen opiskelusuunnitelman mukaisesti ja opintojen arviointi toteutetaan
suhteutettuna tavoitteisiin yksilollisesti ja joustavasti. Taide- ja kulttuu-
riopintojen tavoitteena on, ettd "Opiskelija hankkii monipuolisia taideko-
kemuksia ja tutustuu itselle sopivin menetelmin taiteen erilaisiin ilmene-
mismuotoihin. Lisdksi opiskelija oppii hyédyntdmddn omassa eldmds-
sddn taidetta ja kdyttamddn kulttuuripalveluja. Han osallistuu omista
ldhtokohdistaan oman koti- tai kouluyhteisonsd ympdriston kehittami-
seen tai uudistamiseen ja — l6ytdd uusia tapoja ilmaista itseddn, ajatuk-
staan ja tunteitaan esim. musiikin, litkkeen ja tanssin, draaman, sanatai-
teen tai kuvataiteen keinoin sekd hyodyntdd taidetta ja kulttuuripalvelu-
ja omassa elamdssdadn.”

Pedagoginen vapaus ja oma koulutus taide- ja kulttuuri alalta antavat ope-
tussuunnitelman toteuttamiseen ammatillisen pohjan. Valmentavassa ja
kuntouttavassa opetuksessa opetusta toteutetaan kokemalla ja tekemalla
oppimisen kautta. Niin myos taide- ja kulttuuriopinnoissa, kasityon teke-
mista ei opi kirjoista lukemalla, vaan oppiminen tapahtuu kokemalla mo-
nien aistikanavien kautta, nakemalld, koskettamalla, tunnustelemalla ja
kuulemalla.

Kiidentaitojen merkitys

Kojonkoski-Rannilin (1995, 31) mukaan sanalla kisity6 tarkoitetaan toi-
mintaa, jolla ihminen tuottaa tuotoksia muokaten erilaista konkreettis-
ta materiaalia kasityotekniikoihin. Karppisen mukaan ” kisityo taiteen
perusopetuksessa painottuvat eniten tekniikoiden ja materiaalien tunte-
mus, muotokieli, oivaltaminen ja ongelmanratkaisu, tekemalld oppimi-
nen ja oman suunnittelun merkitys. Lisdna ovat ympariston havainnoin-
ti, elamyksellisyys, kokemuksellisuus, ilo ja hauskuus, sosiaalisuus ja vas-
tuuntunto, pitkdjanteisyys, kestava kehitys ja laatu. Késityo taidekasva-
tuksen yhtend osa-alueena tarjoaa monipuoliset mahdollisuuden edella
mainittujen tuntemukseen ja harjaannuttamiseen.” (Karppinen 1999,19.)
Kéden taidoissa opitaan monenlaisia taitoja: asenne, vuoron odottaminen,
epaonnistumisen kestiminen, epavarmuuden sietdminen, omatoimisuu-
den kehittiminen, ryhmissa toimiminen, yhteistyo, auttaminen, oikeu-
denmukaisuus, vastuuntunto, oman ja toisen tyon arvostaminen, esteet-
tisyys, ongelmaratkaisutaidot.
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Kesila-Lundahl (1999, 37) mukaan taiteen perusopetuksen kasityossa
korostuu kokonaisvaltaisen kasityoprosessin merkitys oppimisen vali-
neeni, lapsen ja nuoren persoonallisuuden kehittijana seka identiteetin
vahvistajana. Kéasityoprosessissa lapsen ja nuoren ajattelun taito ja on-
gelmanratkaisukyky kehittyvat. Kokonaisvaltainen lahestymistapa ke-
hittaa keskittymiskykyd, epavarmuuden ja erilaisuuden sietoa seka itse-
tuntemusta. Kasityon perusopetus antaa taidollisten valmiuksien lisak-
si monia eldmén perusvalmiuksia; véilineen niahd4, kokea ja tehdi asioi-
ta sekd vaikuttaa omaan elamadmme ja ymparist6omme. (Kesala-Lun-
dahl 1999, 37.)

Kisityolla on merkityksensa tekijan mindkuvan muodostumisessa ja it-
setunnon kehittymisessid. Oma mindkuva muotoutuu niin sosiaalisten
kokemusten kautta ja muilta ihmisiltd saadun palautteen kautta. Mut-
ta myos fenomenologisen nikemyksen mukaan ihminen tulee tietoisek-
si omasta mindstaian, kun hian kokee kontrolloivansa omaa tekemistéan.
Tama kokemus kertoo ihmiselle hinen mahdollisuuksistaan ymparis-
tonsi ja oman elamin hallinnassa. Omin kisin tehty tuote ja siini on-
nistuminen on hyvi itsetunnon kasvattaja. Opettajan on oltava itse taita-
va voidakseen opettaa taitoja vaativaa tekemistd. Samalla hanella taytyy
olla kyky auttaa kiasityontekijad saamaan tyostdan tyydyttavén ja pal-
kitsevan. Kasityon tekemisen prosessi, jossa tekija suorittaa tekemisen
kaikki vaiheet, edistdd persoonallisuuden eri alueiden kehittymista. Ka-
sityon kasvatuksellisia mahdollisuuksia konkretisoi tekijassdan sisdisten
kykyjen kehittyminen. Hienomotoristen taitojen, kdden ja silmén koor-
dinaation lisaksi kasityon tekemisessa kehittyvit mm. materiaalitunte-
mus, tekniset taidot, havaintokyky, huolellisuus, tarkkuus, pitkijantei-
syys, ilmaisukyky ja luovuus. Kojonkoski-Rannali toteaakin, ettd kasi-
tyon merkitys ja asema niin perusopetuksen kuin keskiasteen- ja aikuis-
koulutuksen puolella on turvattava. Lisdksi koulutuksen laatuun on ha-
nen mielestdadn kiinnitettdva erityistd huomiota. (Kojonkoski-Ranna-
li1gg5,122 —125.)

Karppisen mukaan kisityotaiteen yksi keskeisimmistd peruspilareis-
ta on, ettei painoteta niinkdian kidella tekemisessa teknista taituruut-
ta vaan enemman sitd, mita opiskelija saa ja oppii kasityota tehdessadan.
Térkeda ovat onnistumisen elamykset, kokeilemalla oppiminen, mieliku-
vien syntyminen, pitkdjannitteinen tyoskentely sekd omien tunteiden ja
kokemusten ilmaiseminen ja soveltaminen. Keskeisena alueena Karppi-
nen toteaa aistihavaintojen — ja herkkyyden kehittamisen. Havaintojen
avulla lapsi ja nuori oppii 16ytdmaan laatua ymparistostaan ja kulttuu-
ristaan samoin kuin itsestdin seké oppii arvioimaan ja arvottamaan nii-
ta. Han toteaa myos, etta kisityon taiteenalakohtaisista tiedoista ja tai-
doista ei voida tinkia (materiaalien ja tekniikoiden tuntemus ja muoto-
kieli), kehittavathan ne juuri hienomotoriikkaa, mutta mukaan tarvitaan
my0s emootiot, tunteet ja tuntemukset. (Karppinen 1999,20.) Valmenta-
vassa ja kuntouttavassa opetuksessa korostuu eritoten se, etta opiskeli-

67



68

Tukea, tekemistd ja foimintaa ammatillisessa erityisopetuksessa

ja saa tekemisessd onnistumisen kokemuksia ja eldmyksia. Tekninen taito

voi olla vaatimatonta, mutta kokemus tekemisest4, siveltimen vedosta, vii-
lan kaytostd, kdaden otteesta, materiaalin tuntemuksesta voi olla jo sindnsa

hieno tuntemus esimerkiksi vaikeavammaiselle henkildlle.

“Liikunnan ja kisityon yhteisid elementteja voivat olla motoriikan kayt-
10, tietoisuus fyysisyydesta sekd ruumiinkuva. Liikunnan merkitys hei-
jastuu my®os siind, ettd se lisdd aivotoiminnan vireytta ja sen kehittymis-
ta. Kadella tekeminenhin on aivojen, mielen ja késien yhteisty6td. Samal-
la se harjaannuttaa kehon tuntemusta, tunneaistia ja havainnointikykya.”
(Karppinen 1999,26.)

Kisityo on myds tietdmista. Hiljainen tieto, joka on meidin sisdllimme,
on vastakohta koodatulle tai opitulle tiedolle ja se on ihmisessa ldsna ko-
konaisvaltaisesti. Se on késien taitoa, ihon tietoa ja aivojen syvien kerros-
ten tietoa. "Hiljainen tieto avaa meistd enemman; se on tietoisuutta omas-
ta ruumiista, omasta elamisesta ja olemassaolosta sekd mielen kokonais-
tilasta. Késityossa hiljaisen tiedon avulla voimme tuntea villan huopumi-
sen késissd, saven muotoutumisen astiaksi tai puun pinnan siloisuuden”
(Karppinen 1999, 21, 206).

Kokemukset kidentaitojen opettamisesta

Olen pyrkinyt suunnittelemaan kidentaitojen tunnit niin, etti saisin mah-
dollisimman monen opiskelijan innostumaan asiasta. On huomioitava,
ettd kohderyhmaina ovat kehitysvammaiset nuoret, jotka ovat kiinnostu-
neita hyvin pitkalle samanlaisista asioita kuin nuoret yleensa. Opiskelijat
pitavat kdaytdnnon kouluaineista. Ryhmassa voi myos olla heitd, jotka ko-
kevat itsensd kompeloksi yleensé kaikessa tekemisessia. Heiddn kanssaan
onkin motivoinnilla suuri merkitys. Valmis tyo, konkreettinen esine, kayt-
toesine esimerkiksi soitin, sisustusesine, koru, pohjalliset, kinnykkékote-
lo, voi olla yksi motivoinnin ldhde. Kuka tahansa meisté on ylped omin ka-
sin tehdyista toistdan. Tekemisessa onnistuminen lisaé itseluottamusta ja
rohkeutta toimia omien valintojen mukaan. Taidon karttuessa tekija us-
kaltautuu ottamaan yha haasteellisempia tehtiviad vastaan. Pitkajanteisen
tekemisen tuloksena on omin késin tehty tyo, tekijan on tiytynyt jaksaa
keskittya tyohon monella tunnilla ja osata jatkaa siitd mihin on edellisella
kerralla jaanyt. Opiskelijat jaksavat keskittya tekemiseen omien valmiuk-
siensa mukaan, opettajana on hieno tuntea se syva hiljaisuus tunnilla, kun
kaikki keskittyvat omaan tyohonsa ja nauttivat tekemisestadn. Opettajan
tehtdvina on luoda ja tarjota opiskelijoille suotuisa oppimisympéristo ka-
della tekemiseen. Opettaja myos kannustaa ja rohkaisee opiskelijoita teke-
madn omia valintojaan materiaalien ja valmistusvaihtoehtojen valinnassa.

Omien kokemusten ja havaintojen mukaan opiskelijat joutuvat kaytta-
madn tekemisessd huomaamattaan monenlaisia taitoja. Tekeminen on
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hyvin kokonaisvaltaista. Samaan aikaan kaytetdin niin kognitiivisia
kuin konkreettisia taitoja. Itse ohjeiden lukeminen harjaannuttaa luke-
misen ja ymmartamisen taitoa. Monia eri taitoja kehittda tehtavan tyon
hahmottaminen kuvasta, oman suunnitelman tuottaminen, mielikuvi-
en siirtdminen piirtimalla paperille ja lopuksi suunnitelman toteutta-
minen piirroksesta tehtiaviksi tyoksi. Kaikki tima vaatii ajattelua ja kes-
kittymista. Usein tyGssa tarvitaan erilaista matemaattista arviointi- ja
hahmottamiskykya seka konkreettista laskemista, mittaamista ja kuvion
koon hahmottamisessa. Kidelld tekeminen on hieno-karkeamotoriikan
harjoittelua parhaimmillaan. Kédella tekeminen tuottaa erilaisia taktil-
lisia tuntemuksia kuten materiaalin erilaisuus pehmeisté kovaan tai kui-
vasta markaan.

Ryhmassa tyoskentely vaatii opiskelijalta karsivallisyytta. Tyoskennelles-
sd omaa vuoroa joutuu odottamaan ja valilla vuoro voi siirtya seuraaville
tunneille. Joillakin opiskelijoilla voi olla vaikeuksia lopettaa tyon tekemi-
nen kesken jatkaakseen sitd seuraavalla tunnilla. Valintojen tekeminen
eri tekniikoiden ja materiaalien osalta voivat osaltaan olla haaste opiske-
lijoille. Taito ilmaista itseddn kdden kautta ei ole itsestdan selvda. Myos
tdma vaatii ajattelua ja omien mielikuvien esilletuomista. Loppujen lo-
puksi ja useimmiten oman kaden jiljen ndkeminen tuottaa iloa ja mieli-
hyvaa. Tall6in onnistumisen tunne kantaa pitkille. Toisaalta tyon epa-
onnistuminen kasvattaa epdonnistumisen sietoa ja itsensa hyvaksymista.

Ohjeiden tyostaminen

Erityisopetusta saavat opiskelijat perus- ja ammatillisessa koulutukses-
sa ovat ryhma4, joka hyotyvat selkeasta kielesta. Esimerkiksi ammatilli-
seen erityisopetukseen ohjautuu nuoria, joilla voi olla hahmottamisen,
tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeuksia, kielellisid vaikeuksia, ke-
hityksen viivastymistd tai autismiin ja Aspergerin oireyhtymain liitty-
via oppimisvaikeuksia. Ymmartamisen ongelmat tulevat olemaan niiden
opiskelijoiden kohdalla pysyvia ja he tulevat tarvitsemaan selkeda kielta
mita ilmeisimmin lapi koko eldaméan. (Virtanen 2009, 37—39.)

Ahvenaisen ja Holopaisen mukaan kirjoittaja ei voi vaikuttaa lukijaan
motivaatioon, tekstin kiinnostavuuteen, lukijan taustatietoihin aiheesta
ja aikaisempiin kokemuksiin, aiheeseen liittyvien kasitteiden hallintaan,
tulkintataitoihin ja lukemistilanteeseen. Toisaalta kirjoittaja voi vaikut-
taa sanojen pituuteen, yleisyyteen ja vaikeustasoon seki lauserakentee-
seen (pituus, maireiden runsaus, sivulauseiden maara, vaikeat raken-
teet). Kirjoittaja voi vaikuttaa myos tekstin rakenteeseen (asiasisillon si-
dosteisuus ja tekstin kielellisten elementtien suhteet toisiinsa). Kirjoitta-
jan valintoja ovat myos kirjaintyyppi, otsikointi, kappalejaot, taitto ja ku-
vitus. (Virtanen2009, 67.)
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Ensimmadiseni kirjoittajan pitdisi ennen kirjoittamisen alkamista miet-
tid minka aiheen, tyylin ja rajauksen héan asettaa tekstilleen. Oleellista on
myos se kuinka paljon kirjoittaja tietda aiheesta. Selkotekstien vaikeusas-
te vaihtelee tekstilajin, aiheen ja tarkoituksen mukaan. Tekstin kirjoitta-
minen on helpointa silloin, jos kerrotaan jostakin havainnollisesta esimer-
kiksi kisin tehtavésta tyosta. (Virtanen2009, 63 —66.)

Oppimateriaali on tiedon vilittdmist4 ja kuuluu asiatekstilajiin. Lahtokoh-
ta oli, ettd oppimateriaali tulee valmentavan ja kuntouttavan opetuksen
opiskelijoiden kayttoon. Opiskelijoiden kyvyt ja taidot ovat oppimateriaa-
lin tuottamisen perustana. Osa opiskelijoista osaa lukea ja ymmartai lu-
kemaansa, toisilla lukeminen jaa mekaaniselle tasolle. Sen vuoksi kuvat
ovat kisityoohjeissa hyvin oleellisia. Valmista ty6ta on vaikea kuvitella
pelkian tekstin perusteella. Kuvat ovat myos yksi motivoinnin keino. Kasi-
tyoohjeissa esiintyvit kisitteet on myos hyva avata kuvin esimerkiksi ma-
teriaalit ja tyotekniikat.

Tekstitasolla on pohdittava aiheen valintaa. Jos tekstia kiytetddn opetuk-
sessa, opetuksen tavoite ja sisdlté maaraavat aiheen. Omassa opiskelija-
ryhmaésséni on kehitysvammaisten henkil6iden liséksi opiskelijoita, joilla
on hahmottamisen, tarkkaavaisuuden ja keskittymisen vaikeuksia, kielel-
lisid vaikeuksia, autismiin ja Aspergerin oireyhtymaén liittyvia oppimis-
vaikeuksia. Olen kokeillut ryhméni kanssa erilaisia kiadentaidon tehtavia
ja olen sen perusteella valikoinut sellaisia tehtéavia, jotka voivat olla mah-
dollisia toteuttaa tdssd ryhmaéssi ja yleensd valmentavassa opetuksessa.
Toimintakyvyiltaan eritasoisille opiskelijoille voidaan ohjeita tarvittaes-
sa selkeyttda ja mukauttaa jokaiselle opiskelijalle sopiviksi. Esimerkiksi
joidenkin opiskelijoiden kohdalla ohjetekstit voidaan jattda kokonaan pois.

Selkedkieliset ohjeet

Kirjoitin ensimmaiset ohjeet ensin yleiskielelld, joita 1ahdin muokkaa-
maan selkedkieliseksi. Myohemmaéssa vaiheessa kirjoitin ohjetekstit suo-
raan selkealld kielella. Selkotekstissa tekijan ndkékulmaa on hyva muuttaa
lukijan ndkokulmaksi, jolloin ohjeteksteissa on hyva kayttaa sind-muotoa.
Tee, ota, jne. ohjeistus on tyypillisti ohjeteksteille. Kirjoitustyyliltadn ar-
kinen, kuvaileva ja selittdva ohjeteksti on selked kasityon ohjeissa. Ohjeet
ovat suunnattu nuorille opiskelijoille, joten ohjeteksti on kirjoitettu aikui-
sen kielella. Kirjoitustyyli noudattaa arkista ja selittdvaa tyylia selkokie-
lessa. (vrt. Virtanen 2009.)

Selkokielessa pyritdan ytimekkyyteen ja taloudellisuuteen, mika merkit-
see tavallista lyhyempéa esitysta kuin yleiskielessa. Selkokieleen kiteyte-
taan tarkeimmat padasiat. On huomioitava, mitka asiat ovat lukijan kan-
nalta térkeitd ja kiinnostavia sekda nimenomaan ohjeistuksissa, mitka asiat
ovat asian ymmartamisen kannalta oleellisia. Selko-oppimateriaalin yksi
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keskeinen tavoite on rajata aihe mahdollisimman selkeésti ja tarkasti.
Kasityon tekemisen ohjeissa on tiarkeda asioiden esittiminen loogises-
sa jarjestyksessa, jotta oleellisia tyGvaiheita ei jdisi pois. Lukijaryhmana
kehitysvammaiset henkil6t tarvitsevat ymmarrettdvyyden kannalta pil-
kotumpaa tietoa tekemisesti. Tekstin tulee olla aukotonta, jotta lukijal-
le ei tulisi tilannetta ohjetta lukiessaan, ettei osaisi jatkaa tekemisti jon-
kun vaiheen jilkeen. Kirjoittamisessa on mietittava tekstia lukijan na-
kokulmasta, mika on lukijan taustatieto asiasta. Miten lukija ymmartaa
tekstid, on hyvin vahvasti sidoksissa hanen motivaatioon ymmartaa lu-
kemaansa. Kasityoohjeita suunniteltaessa motivoinnin lihteens on usein
itse ohjeessa olevan tuotteen valmistaminen eli itse asia mité tehd&dan.

Tekemisséni ohjeistuksissa on paljon kisitteitd materiaaleista, tyovali-
neistd ja tyotavoista. Ndiden asioiden havainnollistamiseen kaytin ku-
via. Oudompiakin sanoja tekstissi voi olla, talloin lukijan kieli rikastuu ja
teksti saa enemman ilmaisuvoimaa. Kasityon ohjeissa voi hyvinkin tul-
la esille erilaisia oudompia kasitteitd esimerkiksi aihio, huovutus, mas-
sa, kehys, hionta ym. Niita ilmauksia on vaikea korvata muulla sanalla
ja mielestani ne kuuluvat oleellisena osana kasityon tekemiseen, esimer-
kiksi huovutus on tyostotekniikka, mika on kaikkien hyva tietaa.

Kielikuvia ja monimerkityksellisid sanoja on myos viltettava selkokirjoi-
tuksessa, mutta toisaalta kuluneet kielikuvat voivat olla hyvinkin vérit-
tdmassa selkokielista tekstida. Samoin kuin vertaukset voivat rikastuttaa
tekstia. Esimerkiksi mietin, miten esittéisin, kuinka pitka aika kuluu kun
massa on kuivunut ja miltd se nayttaa. Tarkkaa aikaa massan kuivumi-
sesta on ohjeeseen vaikea asettaa, kuivuminen riippuu tyostotekniikasta
ja massan paksuudesta. Selkokieliohjeistuksissa kehotetaan toistamaan
sanoja tautofoniaan asti. Mielestani kasityoohjeissa on hyva kayttaa sa-
maa sanaa asiasta lapi koko ohjeen. Monelle selkotekstin lukijalle isojen
lukujen ymmartamien on vaikeaa, jos lukuja joutuu kayttamaan, sen voi
konkretisoida esimerkiksi vertaamalla sitd johonkin. Mietinkin, laitan-
ko paperimassan levityksen ohjeeksi: "laita paperimassaa peilin kehyk-
sen péille sentin paksuinen kerros” vai "laita paperimassaa peilin kehyk-
sen paille sormen paksuinen kerros”.

Havainnollisuus selkedissii tekstissé

Useissa selkokielen lukijaryhmiksi mainituissa vammaisryhmissa ylaka-
sitteiden ja vaikeiden lauserakenteiden ymmartdminen tuottaa vaikeut-
ta. Niinp4 selkokielessi onkin suositeltavaa kayttaa konkreettisia sano-
jajailmauksia. Samoin vaikeita lauserakenteita tulisi valttdaa ja passiivin
sijasta kdyttaa aktiivia tekstiad. Késityoohjeissa kaytin mahdollisimman
lyhyitd muutaman sanan lauseita ja aktiivia tekstia: leikkaa, ota, siirra
ym. Lause ja virketasolla lyhyet lauseet ja virkkeet toimivat paremmin.
On tarkeds, ettd lause kisittelee yhti asiaa kerrallaan. Liika informaa-

71



72

Tukea, tekemistd ja foimintaa ammatillisessa erityisopetuksessa

tio lauseessa voi jattad lukijalta osan sisdllostd huomaamatta ja ymmarta-
maétta. Padlauseeseen on hyva sijoittaa tarkein asia ja sivulauseeseen asi-
an tarkennukset. Kasityoohjeissa olen kayttanyt paljon yksittaisia lausei-
ta, joissa ei ole sivulausetta. En ole lahtenyt selittamaan tekemista, koska
se voi sekoittaa tekemista. Toisaalta selkokirjoittamisen ohjeissa kehotet-
tiin kdyttimain sidoskeinoja, jolla lauseet voidaan liittia toisiinsa. Hyva-
ni ohjeena Virtanen toteaakin selkokielen kirjoittamiselle, etta jos ajatte-
lee esitettdvin asian, miten sen esittdisi puhekielessi ja muuttaa sen sit-
ten kirjakieleksi. (Virtanen 2009, 91—99.)

Ulkoasu selkojulkaisussa

Sisallollisesti selked teksti ei yksin riita tekemaan ohjeistuksista helppo-
lukuisia ja helposti ymmarrettavia. Selkedkielisessa julkaisussa ulkoasun
merkitys korostuu, koska lukijalla voi olla vaikeutta ymmartad lukemaan-
sa ja motivaatio lukemiseen voi olla heikko. Parhaimmillaan julkaisun ul-
koasu herittda tunteita, jotka herattévit kiinnostuksen aiheeseen. Kuvat
vaikuttavat omalta osaltaan sanoman kiinnostavuuteen ja ymmarretta-
vyyteen. Yleisid ohjeita noudatellen on selkojulkaisussa suositeltu kayt-
tamaan leipatekstina antiikvakirjaimia esimerkiksi Times Roman ja ot-
sikoissa groteskia tekstia. Itse paddyin kokeilemaan ohjeistuksista poi-
keten groteskia kirjasintyyppia Calipri tai Verdana. Mielesténi ne olivat
selkedmpia kuin Times Roman. Kirjasinkoon mééraa julkaisun tarkoitus
ja kayttajaryhma. Ohjeisiin kaytin kirjasinkokoa 14 tai 16 ja rivivilia 1,5.
Kappalejaot kuvallisissa ohjeissa tulevat selkeisti esille koska teksti kir-
joitetaan aina kuvan kohdalle. Typografisesti selkojulkaisussa on otsikoi-
den ja kuvatekstien erotuttava toisistaan. Sen voi tehda kirjasintyypeil-
14, tekstikoon muutoksilla seké lihavoinnilla ja kursivoinnilla. (Virtanen
2009,119—123.)

Kuvista selkeyttd ohjeisiin

Henkiloill4, joilla on toimintarajoitteita, tarvitsevat kuvia arkipaivén tilan-
teissa eri tarkoituksiin. Kuvia voidaan kayttda kommunikoinnin tukena.
Kuvat voivat toimia kognitiivisena tukena silloin, kun kuvat tukevat ympa-
riston tapahtumien ymmartamista ja tulkitsemista. Kuvat voivat olla asi-
oiden jasentamisen tukena kuten kasityollisessa ohjeessa, missa kuvat tu-
kevat tietyn tehtdvin suorittamista tietyssa jarjestyksessa. Talloin kuvat
helpottavat aikaan liittyvan informaation ymmartamista.( Trygg 2010,57.)

Selkokeskuksen mukaan monitasoinen kuva, oli se valokuva, piirretty
kuva tai abstrakti maalaus, voi olla toimiva kuvaratkaisu selkojulkaisus-
sa. Kuvien tulkintaan vaikuttaa katsojan kokemukset, tunteet, tiedot ja
asenteet. Sama kuva kertoo monta tarinaa, ihminen tulkitsee kuvia oman
elamédnhistoriansa ja kulttuurinsa kautta. Henkil6 jolla on vaikeuksia lu-
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kemisessa, on tekstin tulkinnassa pitkélti riippuvainen kuvista. Talloin
on my0s mahdollista, ettd huono ja vaaranlainen kuvitus voi vaikeuttaa
tekstin ymmartamista. Selkojulkaisun kayttgjille yleensa kuvien merki-
tys on tdrked, siksi onkin syyti panostaa ohjeen visualisointiin ja selke-
aan ulkoasuun. (Virtanen 2009,129 —130.)

Kuvien kaytossa annetut ohjeet pitavat tarkeimpéana sitéd, ettd kuvat ja
teksti ovat yhtenevia. Kisity6ohjeessa se korostuukin, teksti liittyy oleel-
lisesti kuvaan. Ohjeessa voi olla sellaisia tyovaiheita kirjoitettuna, mitka
eivat kaipaa kuvaa. Silloin olen yhdistanyt tekstin edellisen kuvan teks-
tiin. Toisaalta naiden ohjeiden kayttajille kuvan kaytto voisi olla aiheel-
lista. Erikoisten kuvakulmien kayttoa olisi viltettava samoin kuin kuvis-
sa olisi véltettdava voimakkaita yksityiskohtia, jotka vievit kuvan varsi-
naisen tarkoituksen huomion. Symbolisia kuvia olisi kiytettava harkiten.
Myo0s kuvien kokoon on kiinnitettdva huomiota, etteivit ne anna vaaris-
tynyttd suhdetta asioista. Kuvasta pitaa selvita kuvatun asian suhde ym-
paristoon. Kuvien rajauksilla on talloin merkityksensi. Kaytin ohjeissa
omia kisityotunneilla ottamiani kuvia. TyOstdessini ohjeita huomasin,
mikd merkitys nailla asioilla on ja jatkossa kuvatessani mietin tarkem-
min tyon tekemista.

Pohdinta

Kehittimishankkeessani kuvasin tyoskentelyn eri ty6vaiheita pitamilla-
ni kddentaitojen tunneilla. Mietin, mita tehdaan, milla vélineilla ja mi-
ten tekeminen tapahtuu. Aloin tyostia ohjetta Word-tekstinkasittely poh-
jalle. Valitsin ensin selkeimmat ty6vaihekuvat ja rajasin kuvat muotoon,
jossa tekija ei ole tunnistettavissa. Kuvien viereen hahmottelin ohjeis-
tuksen ensin yleiskielella. Paneuduin siihen, etti oleelliset ty6vaiheet on
tuotu esille ja ohjeistuksesta tulisi looginen tydjarjestys. Mietin tarkasti
eri tyovaiheet ja niiden toteutuksen erityisopiskelijan kannalta. Ohje tu-
lee olemaan kuvasarja, jossa on vierella selkedkielinen ohjeteksti. Kuva-
sarjan tarkoituksena on johdattaa opiskelijaa tyon tekemisen vaiheesta
toiseen ja tuoda esille itse tehtdvi, valineet, materiaalit ja tyovaiheet. Ku-
vasarja luo opiskelijalle yleiskuvan siitd mita tehdédén ja sitd voi kayttaa
kaytannon opiskelun (tekemisen) tukena. Tarvittaessa lisdsin tyostovai-
heisiin apuvilineit, joilla voidaan helpottaa tiettyjd tyovaiheita. Erityi-
sesti kiinnitin huomiota niihin vaiheisiin, jotka olin havainnut vaikeak-
si oman ryhmaéni opiskelijoilla.

Haasteena olikin ndhda tuotteen valmistaminen toisen silmin, koska itse
voi pitda joitakin tyovaiheita itsestdanselvyytena. Yleensa kuvien kaytos-
sé on kiinnitettdva erityistd huomiota kuvien laatuun, kuvakulmiin ja ku-
vien yksityiskohtiin. Mietittydni tyovaiheet, lisdsin ohjeisiin tarvittavat
tyovilineet ja materiaalit. Niiden laatimiseen kaytin omien kuvien lisak-
si Internetin ilmiasia kuvapankkeja esimerkiksi Amme ja Papunet. Mie-
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lestani kuvapankkien kuvat olivat selkeiti esimerkiksi tyovilineiden esil-
letuomisessa, toisaalta aito kuva kertoo enemmén esimerkiksi materiaa-
lien ja tyovaiheiden esittamisessa.

Seuraavaksi perehdyin selkokielen kisikirjaan ja oppaisiin. Mietin sel-
kokielen ohjeistuksia ja pyrin niiden periaatteiden mukaan muuttamaan
yleiskieliset ohjeistuksen lauseet mahdollisimman selkedan asuun. Mie-
tin ja kokeilin ulkoasua muokkaamalla tekstin fontteja ja kuvien sijoitte-
lua ja kokoa.

Ohjeet olivat testattavana oman ryhmaéni lisdksi perusopetuksen erityis-
ryhmaissi ja Luovin muussa ryhmaissa. Testauksen tavoitteena oli saada
palautetta ohjeiden toimivuudesta niin opettajien kuin opiskelijoiden ni-
kokulmasta. Pyysin heitd arvioimaan kuvia, teksteja ja ulkoasua. Lopul-
lisen muodon ja visuaalisen ilmeen ohjeisiin loin saamani palautteen ja
oman kokemukseni perusteella. Paddyin kayttamaan tyoohjeissa run-
koa, mihin sisiltyi kansilehti, materiaalit, tyovalineet, ohjetekstit ja ku-
vat. Kansikuvan yhteni tehtdvana on motivoida ja herattaa kiinnostus teh-
tavaan tyohon. Materiaalit ja tyovilineet sijoitin ruudukkoon, jolloin sii-
t4 osiosta tuli selked. Ohje osiossa sijoitin kuvat oikealle ja tyyppikirjai-
min kirjoitetun tekstin kuvan alle tai vasemmalle puolelle kiyttden Calib-
ri-fonttia 14 —16.

Kehittdmistyon tuloksena tein ohjeistuksia mm. huovuttamisesta, rumpu-
jen valmistuksesta, paperimassatéistd, mosaiikkitoista ja joulunajan as-
karteluista. Osa ohjeista on saatavilla Luovin materiaalipankissa ja myos
laajempaa jakelua on suunniteltu. Ohjeet on néahty toimivaksi myos muu-
alla kuin erityisryhmissa esim. paiviakodin kaytossa ja peruskoulutuksen
ryhmissa. Ohjeiden kehittdminen tyon ohella jatkuu edelleen. Uusien ide-
oiden mydta ohjeita syntyy téiden mukaan.

Mielestani tavoite selkedkielisestd ohjeesta toteutui suunnitelmieni mu-
kaan. Materiaalin tuottaminen on pitkéjanteista ja aikaa vievaa ty6ta. Ke-
hittdmistyon aikana tein materiaalia opettamistani toistd, samanaikaises-
ti tyon alla oli ohjeita edellisvuosina toteutetuista toistd. Mitd enemméan
perehdyin tekemiseen, sen helpommaksi se muuttui. Kasityon tekemises-
sd on tekeminen jaettava pieniin osiin ja ohjeista tulee vikisinkin moni-
sivuisia ohjeita. Mietin meneeko ohjeet liian raskaiksi. Selkedssa ohjees-
sa kuvien on oltava tietyn kokoisia, jotta niisti nédkisi selvasti tyovaiheen.
Kuvien kaytt6 on merkittava opiskelijoille, joiden lukutaito on heikko. Toi-
saalta meistd jokainen kaipaa kuvia kasitydohjeisiin havainnollistamaan
tekemisti. Opiskelijat ottivat ohjeet vastaan mielelld4n ja heiddn mielesta
on hyva, ettd he nakevat valmiin tuotteen kuvan ennekuin he alkavat itse
sitd tyostamaan. Esimerkiksi paperimassasta tehty peili ei sano juuri mi-
tdan, mutta kuva kertoi jo paljon enemman. On sitten opettajan valinta,
antaako ohjeet opiskelijoiden kaytt6on vai kayttaako niitd vain itse ope-
tustilanteissa. On hienoa katsoa ja opettaa kéddellad tekemisti. Tekemisen
ilo ja onnistumisen kokemukset antavat myos opettajalle voimaa ja uskal-
lusta yrittaa ja toteuttaa opetusta erilaisilla tavoilla.
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Paperimassapeili
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Tarvikkeet paperimassan valmistukseen

Ekovillaa rauta- | Tapettiliisteri Vetta

kaupasta

Liitujauho Liimaa Oljya

apteekista
N 5 \

Sekoitusastia Ruokalusikka Sekoituskauha
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-

Litran mitta

Paperimassan valmistus

1. Mittaa sekoitusastiaan 1 litra vetta ja 4
ruokalusikkaa tapettiliisteria.
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4. Lisaa 4 ruokalusikkaa Erikeeperia (liimaa).

5. Lisaa ekovillaa niin paljon, etta massaa on helppo

muovailla ja se pysyy kasassa.

6. Sekoita massa hyvin. Anna massan olla
muutaman tunnin ajan.

F 7 | n
Massa on sopivan sakeaa silloin,

kun siita tehty pallo pysyy
kasassa.

KUVA 1. Ote paperimasssapeilin ohjeesta.
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Kevdat

Niin kuin luonto
nayttad pysyvdan
paikoillaan

mutta kypsan
keltaisen lehtimaton
alla

muhii jo uusi

Niin opettaja

kasvaa kohti muutosta
hiljalleen

mutta koko ajan

tapahtuu jotain

Kulkee vddjadmatta
eteenpdin

pinnan alla tapahtuu
kuohuukin

ja yht dkkid se tulee
Kevdt

Kiira Marjala

Salaisuus

Kun on hiljaa ja
vetdytyy
ei hdiritse, ei ole tielld

eikd usein tule
huomatuksi

Kun on hiljaa

saattaa tulla
ndakymdttomdaksi

jadda salaisuudeksi

muille — ja itselleen.

Kiira Marjala




Anne Karala

"Kuvat kertovat enemméin kuin tuhat sanaa”
— kuvat henkilokohtaisen opetussuunnitelman
laadinnan tukena

Johdanto

Erityisopetuksessa erityisesti autistiset, Asperger- ja toiminnan ohjauk-
sen pulmissa olevat opiskelijat hyotyvat kirjoitetuista tai kuvitetuista tyo-
ja paivajarjestyksistd (Heikura-Pulkkinen & Kujanpai 2006, 5). Viesti-
en visualisointiin on hyva kayttaa kuvia, koska joillekin opiskelijoille on
hankalaa ymmartda sanallista informaatiota (Andersson 2006, 14). Ku-
via kdytetaan nykyisin paljon opetuksen tukena esimerkiksi paivajarjes-
tyksen strukturointiin ja toiminnan ohjaukseen, mutta ne ovat vihem-
man kaytettyja henkilokohtaisen opetussuunnitelman (HOPS) laadin-
nan yhteydessa. Pelkdn puheen avulla tapahtuvan HOPS-keskustelun on-
gelmana voi olla, ettd opiskelijan oma mielipide ja valinnat eivat toteudu
suoranaisesti, vaan HOPS muodostetaan suurelta osin opettajan ja muun
tiimin havaintojen perusteella. Opiskelijat, joilla on ongelmia kommuni-
kaatiossa, tarvitsevat HOPS:n selkayttdmisen tueksi kuvia, jotta he tu-
lisivat tietoisiksi siitd mita aineita he opiskelevat. Téasta olisi erityisesti
apua niille opiskelijoille, jotka eivat puhu tai joilla on muutoin vaikea il-
maista itsedédn. Usein kuvat kertovat enemman kuin tuhat sanaa. Kuvien
etuna on myo0s se, ettd ne pysyvit, kun taas puhuttu kieli menee nopeas-
ti ohi. (Heikura-Pulkkinen & Kujanpaa 2006, 23.) Kehittdimishankkees-
sani rakensin kuvallista hopsia ja arvioin onko kuvista hyctyd HOPS-
keskusteluissa ja auttavatko kuvat opiskelijaa ymmartim&aan paremmin
oman opiskelunsa sisdltéd ja merkitysta. Kuvallinen HOPS sisiltéisi opis-
kelupolun kuvitettuna. Lisdksi kuvallinen HOPS tulisi seka arjen tyovali-
neeksi ettd kommunikaation tueksi HOPS-keskusteluihin.

Kuvallinen henkilokohtainen opetussuunnitelma

Kieli on tiarkea sosiaalisessa vuorovaikutuksessa ajatusten, kokemusten
ja tunteiden ilmaisemiseen ja elamin hallitsemiseen. Selkokielella tar-
koitetaan suomen kielen muotoa, joka on mukautettu sisalloltaan, sa-
nastoltaan ja rakenteeltaan yleiskieltd luettavammaksi ja ymmarretta-
vammaksi. Se palvelee erityisesti ihmisii, joilla on vaikeuksia lukea ja/
tai ymmartaa yleiskielta. (Virtanen 2009, 17.) Selkokielen tarvetta ja oi-
keutusta voidaan perustella Suomen perustuslakiin kirjatulla tasa-arvol-
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la. Jotta tasa-arvo siilyisi, monet ihmiset, joilla on vamma tai rajoittunut
luku- ja kirjoitustaito, tarvitsevat selkomateriaaleja (Sainio 1999).

Saavutettavuus-kasite tuli Suomeen 2000-luvun alkuvuosina ja siité lah-
tien myos selkokielen tarvetta on perusteltu usein saavutettavuus-késit-
teen kautta. Saavutettavuus-kisitteen ohella on kéytetty sanaa esteetto-
myys. Esteettomyydella tarkoitetaan palvelujen hyvaa saatavuutta ja yksi-
16n mahdollisuutta osallistua ja saada eldmyksia riippumatta siitd, millai-
sia ominaisuuksia hénelld itsellddn on. Palveluita suunniteltaessa on otet-
tava huomioon, etta eri yksilot eivit liiku, aisti tai muussa tapauksessa-
kaan toimi samalla lailla. Saavutettavuus on esteettomyytta laajempi kési-
te, silld siina on esteettoman liikkkumisen lisdksi kyse myos selkedsta vies-
tinnésté ja mahdollisuudesta saada apua tai kdyttad apuvilineita. (Virta-
nen 2009, 8, 20 —21.)

Tiedollisella saavutettavuudella tarkoitetaan ymmartamisen helpottamis-
ta. Tarkeda on, ettd opiskelija ymmartaa opiskelunsa merkityksen ja sisil-
16n. (Virtanen 2009, 21.) Tama mahdollistuu esimerkiksi selkokielen avul-
la. Selkokielesta hyotyvit opiskelijat, joilla on kielellisia vaikeuksiat, kehi-
tysvammaiset, autismin kirjon henkil6t ja muut, joilla on laaja-alaisia op-
pimisvaikeuksia. Selkokielen perinteisia kayttajid ovat kehitysvammaiset
henkil6t. Lukeminen on osalle heisti vaikeaa ja siksi he tarvitsevat toisen
henkilon lukijaksi. Selkosovellukset ovat osalle kehitysvammaisista hen-
kiloista liian vaikeita, jolloin tarvitaan puhetta tukevaa ja korvaavaa kom-
munikointia. Selkokielistd aineistoa on myos kokeiltu kouluissa autisti-
sille nuorille. Kokeilun perusteella selkokielesta nayttéisi olevan hyotya
myo0s autistisille lapsille, nuorille ja aikuisille. (Virtanen 2009, 39, 45, 47.)

Puhekieli on viestien ldhettamisen ja vastaanottamisen yleisin muoto, jon-
ka avulla passee vuorovaikutukseen toisten ihmisten kanssa. Mahdolli-
suus vuorovaikutukseen ja kommunikaatioon on tarkeaa jokaiselle ja ne
sisdltyvit ihmisen oikeuksiin. Vaikeavammaisilla opiskelijoilla on usein
vaikea ilmaista itsedédn ja kertoa omista tarpeistaan. Puhekielen lisaksi
kaikki ihmiset kayttavat ei-sanallista viestintad kuten ilmeit3, eleita, kat-
seen kohdistamista ja toimintaa. Silloin, kun henkil6lla on vaikeuksia il-
maista itsedan puheen avulla, hin tarvitsee puhetta tukevia ja korvaa-
via kommunikaatiokeinoja. Puhetta tukevia kommunikaatiokeinoja kéy-
tetddn lisidamaan ja tukemaan puhetta. Tavallisia korvaavia keinoja ovat
esimerkiksi tukiviittomat seka erilaiset kuvat ja esineet (Hyytidinen ym.
20009, 14, 34).

Henkil6t, joilla on toimintarajoitteita, tarvitsevat kuvia moniin eri tarkoi-
tuksiin ja tarpeisiin. Omien tavoitteiden asettaminen on opiskelijoilleni
hyvin vaikeaa ja niitad on harjoiteltava paivittdin arkisten asioiden kautta.
Viestinndssa kuvia kdytetdadn kommunikaation tukena, minka lisaksi ne
voivat olla my06s kognitiivisena tukena, jolloin kuvien avulla tuetaan ympa-
riston tapahtumien ymmartamista ja tulkitsemista. Tarkeaa on liittaa ku-
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vat niihin késitteisiin, jotka ovat muistissa. Kuvia voidaan kayttda myos
asioiden jasentdmiseen ja muistin tukemiseen. Jos lyhytkestoinen muis-
ti on heikentynyt, auttavat esimerkiksi viestivihkoon tai kalenteriin liite-
tyt kuvat muistamaan, missé on oltu mukana ja mita on tapahtunut. Ku-
vat toimivat my6s kerronnan tukena. Puhevammaisen henkilon on hel-
pompi esimerkiksi kertoa tekemistddn retkestd, jos héanelld on kuvasar-
ja kerronnan tukena. Jos henkil6lla ei ole ollenkaan puhetta tai korvaa-
vaa kommunikointikeinoa, voi hin kuvien avulla osallistua kertomiseen.
Kuvien katsominen yhdessi ja niiden osoittaminen on aktiivista toimin-
taa. (Trygg 2010, 57-58.)

Kuvien erds tarked tehtiava on toimia opiskelijan d4nen4, silld niiden avul-
la voidaan toteuttaa itsemédrddmisoikeutena ja suoda valinnan mahdol-
lisuuksia. Kun on kyse kehitysvammaisista aikuisista, henkilokunnan ei
saisi tehdd valintoja heiddn puolestaan, vaan heille tulisi tarjota valinta-
mahdollisuuksia arkipaivan tilanteissa. Talloin kuvista on hy6tya kom-
munikaation tukena. Kuvat auttavat paremmin itsensi ilmaisemisessa ja
toimivat my0s keskustelun 1dhtékohtana (Trygg, 2010, 22, 33). Omien ta-
voitteiden asettaminen edellyttda omien valintojen tekemisté. Tavoittei-
den asettaminen on opiskelijoilleni hyvin vaikeaa ja niita on harjoiteltava
paivittain arkisten asioiden kautta. Valintoja harjoitellaan aluksi hyvin
pienilld asioilla kuten kysymalla ruokailussa, otatko mehua vai maitoa.

Kun kuvat ovat tukemassa kommunikaatiota, opiskelijan mahdollisuus
vaikuttaa ja osallistua oman HOPS:n tekemiseen paranee ja hén tulee
enemman tietoiseksi siitd, mitda han opiskelee ja mika merkitys opiskel-
tavilla opinnoilla on hinelle itselleen, minka avulla han kykenee parem-
min toimimaan asettamiensa tavoitteiden mukaisesti. Tata kehitysta voi-
daan tarkastella voimaantumisen kiasitteen avulla. Empowerment-kasit-
teelle ei ole yksiselitteistd vastinetta suomenkielessi, mutta yleensa siita
kaytetdan nimitystd voimaantuminen tai valtaistuminen. Voimaantumi-
nen on henkil6n toimintakyvyn vahvistumista, yksilon suorituskykyjen
ja mahdollisuuksien kayttoonottoa. (vrt. Eteldpelto 1993.) Voimaantu-
minen lahtee ihmisesté itsestddn eikd voimaa voi antaa toiselle ihmisel-
le. IThminen tulee laajemmin tietoiseksi omista asioistaan ja ndma asiat
antavat heille mahdollisuuden tehda omia paatoksia. (Siitonen 1999, 119.)

Voimaantumiseen vaikuttavat myos useat erilaiset osaprosessit, jotka
muodostuvat erilaisista kategorioista, joita ovat esimerkiksi tavoitekate-
goria sekd kykyuskomusten, kontekstiuskomusten ja emootioiden katego-
riat. Tavoitekategoriaan kuuluvat ihmisen itsensa maarittelemat tulevai-
suuden tavoitteet kuten halu ymmartia ja menestya seka osallistuminen
yhteisten paamairien asettamiseen. Tavoitekategoriaan liittyy laheises-
ti vapauden kisite, johon kuuluu valinnanvapaus, vapaaehtoisuus, itse-
madraaminen ja autonomisuus. Lisdksi aina, kun ihminen tekee paatok-
sid, ovat arvot mukana. Kykyuskomusten kategoriaan kuuluvat minéka-
sitys, itseluottamus ja itsearvostus, tehokkuususkomukset ja itsesaately
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sekd vastuu. Vastuu vahvistaa itseluottamusta. Kehitysvammaisen henki-
16n kohdalla unohdetaan helposti, ettd myos héanelle on tarkea antaa vas-
tuuta, jotta han kokisi itsensa merkitykselliseksi ja tarkedksi. Epdonnistu-
miset ovat saattaneet nakertaa itsetunnon pohjalukemiin, joten kannusta-
va ja rohkaiseva ilmapiiri on hyva tae itsetunnon vahvistumiselle. Kykyus-
komusten kategoria on hyvin merkityksellinen itseluottamuksen vahvistu-
misessa yhdessa kontekstiuskomusten kategorian kanssa. Kontekstiusko-
musten kategoriaan kuuluvat hyviksyntd, arvostus, luottamus ja kunnioi-
tus, ilmapiiri, toimintavapaus seka aitous. Emootioiden kategoriaan kuu-
luvat sidateleva ja energisoiva toiminta, positiivinen lataus, onnistuminen
ja epdonnistuminen seki eettisyys. (Siitonen 1999.) Opiskelu olisi hyvi ta-
pahtua positiivisessa ilmapiirissd suoden myos epaonnistumisia turvalli-
sessa ja opiskelijaa tukevassa ilmapiirissd. Opettaja joutuu tarkastelemaan
omaa eettisyyttdan erityisen tarkasti silloin, kun han joutuu tekeméan va-
lintoja opiskelijan puolesta pelkdn havannoinnin perusteella. Jos opiske-
lijan kommunikaatio tapahtuu pelkistdian ilmeiden ja eleiden avulla, ha-
vannointi edellyttdd useamman henkilon ja perheen yhteistyota opiskeli-
jan asioiden ja hénelle laadittavan HOPS:n suhteen.

Kehittimishankkeen ldhtokohdat

Toimin Ammattiopisto Luovissa opettajana tyohon ja itsendiseen ela-
main valmentavan ja kuntouttavan opetuksen ja ohjauksen (Valmenta-
va 2) opinnoissa. Luokassani on yhteensa kuusi opiskelijaa ja heidén tu-
kenaan on kaksi henkil6kohtaista avustajaa ja opettaja. Opiskelijat ovat
kehitysvammaisia nuoria, joilla keskeisena tavoitteena on itsenidistymi-
nen eldmaén eri osa-alueilla ja valmentautuminen tyéhon. Opinnot tuke-
vat opiskelijaa omatoimisuuden, toimintakyvyn ja arkielamain taitojen li-
sddmisessa tai yllapitamisessd. Opetus on kokonaisopetusta, jolloin ei ole
selkeitd opintojen vilisia rajoja. Opiskelu voi olla esimerkiksi teemoittain
oppimista tai projektioppimista, jolloin opiskelija voi oppia erilaisia kou-
lutuksen tavoitteena olevia taitoja kuten sosiaalisia taitoja sekd vuorovai-
kutus- ja kdadentaitoja. Opiskelu muodostuu opiskeluvalmiuksia ja tyoela-
man valmiuksia kehittavista opinnoista seki toimintakyvyn yllapitdmis-
ta tahtaavista opinnoista. Oppimaan oppimisen kokonaisuuteen kuuluvat
viestinti- ja vuorovaikutus, matematiikka seki tietotekniikka. Toiminta-
kyvyn tukemisen opintokokonaisuuden muodostavat yhteiskunnassa toi-
miminen, itsetuntemus ja sosiaaliset taidot, arkielaméantaidot ja itsendisen
asumisen valmiudet, vapaa-aika, liikunta ja motoriset taidot, terveystieto
seka taide ja kulttuuri. Kolmas opintokokonaisuus on tyoelaméan valmiu-
det. Henkilokohtaiseen opetussuunnitelmaan kirjataan kunkin opintoko-
konaisuuden kohdalle ne yksil6lliset tarpeet ja tavoitteet, jotka ovat juuri
tille opiskelijalle keskeisid ja merkittévia.

Aikaisemmin olen kokeillut henkil6kohtaisen opetussuunnitelman luo-
mista Savon ammatti- ja aikuisopiston Valmentava II:n opetussuunnitel-
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man opiskelijan osan avulla (Vava-hanke). Kyseisessd opetussuunnitel-
man opiskelijan osassa on kaytetty PCS-kuvia. Savon Ammattiopiston
opetussuunnitelman opiskelijan osa on toiminut tienndyttdjaind oman
kuvallisen HOPS:n luomisessa. Huomioitavaa on, ettd opetussuunnitel-
mat ovat myos uudistuneet sen jilkeen, kun Savon Ammattiopiston ku-
vallinen opiskelijan osa on luotu. Kokeiltuani tiata kuvallista opetussuun-
nitelmaa huomasin, etta opiskelijoille oli helpompi selvittad oppisisalto-
jé visuaalisen aineiston tukemana. Huomasin myos, ettd osalle opiskeli-
joista oli merkittdvaa hyotya kuvista oman opiskelupolun suunnittelus-
sa ja sen merkityksen ymmartdmisessa.

Kuvamateriaalin kdyttoa sastelee melkoinen lakiviidakko. Kaytan kuval-
lisessa HOPS:ssa Boardmaker-ohjelman PCS-kuvia. Boardmaker-kuvia
voi kdyttaa HOPS:aan, minka varmistin soittamalla Compaidille. Kuvien
kaytto on kielletty, jos niita tulostaa ja myy suurina sarjoina. Valokuvi-
en kohdalla tarvitaan opiskelijan tai hinen vanhempiensa lupa, jos opis-
kelija nakyy kuvassa.

PCS-Picture Communication Symbols on kuvakokoelma, jonka kehitta-
ja on Mayer Johnson USA:sta (1995). Kuvat ovat ikonisia eli suoraan esi-
netta tai asiaa kuvaavia. PCS-kuvien kanssa on lisdksi mahdollista kayt-
tai kirjaimia ja numeroita. Monille kasitteille on useita eri vaihtoehtoja
ja kuvat voivat ilmaista konkreettisia tai abstrakteja asioita. PCS-kuvat
on tarkoitettu henkiloille, jotka ilmaisevat itsedén kielellisesti yksittai-
silld sanoilla tai lyhyilla lauseilla. PCS-kuvat ovat konkreettisempia kuin
esimerkiksi bliss-sanat tai piktogrammit, mutta abstraktimpia kuin va-
lokuvat. Naistad kuvista luotu tunnetuin télla hetkellad kéaytetyin tietoko-
neohjelma on nimeltdan Boardmaker. (Trygg 2010, 49.)

INTERNET
—)

KUVIO 1. Esimerkki PCS-kuvista.



86 Tukea, tekemistd ja foimintaa ammatillisessa erityisopetuksessa

Kuvallinen HOPS-polku

Kuvallisen HOPS-polun rakentamisen aloitin poimimalla opetussuun-
nitelmasta kustakin opintoaineesta ne sisillot, jotka koin keskeisimmik-
si. Kullekin opinnolle hain vastaavan PCS-kuvan Boardmaker-ohjelman

avulla. Niista kuvista muodostin lopullisen kuvallisen HOPS:n. Tavoit-
teena oli kuvallinen HOPS, jossa kuvat ovat selkeiti eli kuvan sisilli ei ole

kirjoitusta ja kuvat ovat tarpeeksi isoja. Kuvia ei myoskaén saa olla liikaa

yhdessa opintokokonaisuudessa. Kuvien hakuun ja valitsemiseen sain tu-
kea muulta henkilokunnalta. Tutorini kanssa keskustelin siitd, mita kuvia

kannattaisi valita kuhunkin opintoon ja mitka asiat ovat oleellisia kussa-
kin opinnoissa. Kuvallisen HOPS:an luominen oli yll4tt4vén hidasta, vaik-
ka kuvat poimittiin valmiista ohjelmasta. Aluksi ajattelin tehda toisen ku-
vallisen HOPS:n kayttamalla valokuvia. Valokuvat olisi kuvattu opetuksen

aikana eri opinnoista ja konkreettisista tilanteista. Valokuvien hankaluus

on kuitenkin se, ettd ne ovat ainutkertaisia ja merkityksellisia juuri sille

opiskelijalle, kenestd kuvat on otettu. Kaytdnnossa se merkitsisi sitd, etta

jokaiselle opiskelijalle, jolle valokuvat ovat paremmat kuin Boardmaker-
kuvat, taytyisi tehda alusta alkaen uusi kuvallinen HOPS. Tama4 voisi olla

tyolasta, joten luovuin valokuva-HOPS:sta.

Alla on esimerkki on PCS-kuvien avulla toteutetusta viestinnin ja vuoro-
vaikutuksen opintokokonaisuudesta. Viestinnéssa ja vuorovaikutuksessa
tavoitteena on opintojen edetessa 16ytaa opiskelijalle ominainen vuorovai-
kutustapa ja kommunikaatiomenetelma. Lisdksi tavoitteena on, etta opis-
kelija osaa toimia ja ilmaista itsedan arkipaivan tilanteissa ja tyoelamassa.
Sisaltona naissa opinnoissa on muun muassa itsensi ilmaiseminen suul-
lisesti, kirjallisesti, kuvallisesti ja/tai yksilollisten kommunikaatiomene-
telmien ja/tai apuvilineiden avulla. Viestinnin ja vuorovaikutuksen opin-
tojen sisaltond on myos erilaiset viestinnan vilineet kokemusten hankin-
nassa kuten esimerkiksi teatteri, televisio ja radio. Tarkedni sisdltoné on
my06s omien tunteiden ja mielipiteiden ilmaiseminen esimerkiksi naytte-
lemalla tai kuvien avulla.



"Kuvat kertovat enemmdin kuin tuhat sanaa” 87

VIESTINTA JA VUOROVAIKUTUS

Kirjoittaa viesti Kertoa

Viittoa Kuvat

A
Ban [

Naytelld
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Kokemuksia kuvallisesta henkilokohtaisesta opetussuunnitelmasta

Kuvallisen HOPS:n tarkoituksena on, etté se antaisi opiskelijoille seké kog-
nitiivista ettd viestinnillistd tukea. Kuvallinen HOPS toimii ymmartami-
sen tukena siten, ettd opiskelijan omat mielipiteet ja valinnat tulevat pa-
remmin esille, jotta hdn tiedostaisi paremmin ne oppiaineet, mita hian
opiskelee ja kykenisi asettamaan opiskelulleen tavoitteita. Lyhyen ajan ko-
keilun jalkeen on viela vaikea sanoa, miten kuvat tukevat opiskelijan ym-
martamistad. Osalle opiskelijoistani opetussuunnitelma on hyvin vaikeas-
ti ymmairrettava ja kuvallisen HOPS:n sisilt6 avautuukin luultavasti vasta
useampien HOPS-keskustelujen kautta. Opetussunnitelman ensimmainen
opintokokonaisuus on oppimaan oppiminen, mika on OPS:n kisitteellisin
osa. Huomasin, ettd oppimaan oppimisen kokonaisuutta ei kannata ottaa
kasiteltavaksi keskustelun alussa, vaan on parempi ottaa tarkasteltavaksi
jokin konkreettisempi opetussuunitelman osuus kuten arkielamén taidot.

Ensimmaisessid keskustelussa huomasin, ettd opiskeltavia opintoja on
hyva avata kuvien lisdksi anatamalla konkreettisia esimerkkeja seka liit-
tamalla asioita ja toimintoja tuttuihin tilanteisiin. Abstrakteja ilmaisuja
voi aukaista HOPS-keskusteluissa muun muassa henkilon oman elinpiirin
esimerkeilld, jotka sidotaan aikaan ja paikkaan. Esimerkiksi sanan julki-
nen kulkuneuvo sijaan tulisi kdyttda sanaa linja-auto tai sanoa lasi ja lau-
tanen, kun kysymyksessa on astiasto. (Virtanen 2009, 91.) Opiskelijan ym-
martdmistd on hyva tukea HOPS-keskustelun aikana siten, ettd puheessa
suositaan lyhyité lauseita ja kerrotaan vain yksi tarkea asia yhdessa lau-
seessa. Yhteen lauseeseen ei kannata pakata turhan paljon informaatiota.

Laadin kuvallisen HOPSin omien opiskelijoitteni tarpeita ajatellen. Opis-
kelijani ovat kehitysvammaisia nuoria, joilla keskeiseni tavoitteena on it-
sendistyminen elamain eri osa-alueilla ja valmentautuminen tyohon. Jot-
ta opiskelija saisi hyvin kisityksen kustakin opintokokonaisuudesta, otin
PCS-kuvia mahdollisimman vahan kuhunkin opintokokonaisuuteen. Teks-
tid olen pyrkinyt kayttimaan kuvien yhteydessa mahdollisimman vahan,
koska suurin osa opiskelijoistani ei osaa lukea. Olen poiminut opintokoko-
naisuuksiin sellaisia PCS-kuvia, jotka mielestini ovat opiskelijoilleni tut-
tuja ja merkityksellisia. Valitsin kuvia, jotka vastaavat konkreettisia tilan-
teita, joihin opiskelijat voivat samastua. Esimerkiksi tydelamanvalmiuk-
siin olen valinnut niita keskeisia toimintoja, joita luokallani on, eli silppu-
rointi, kopiointi, toimistotyét ja siivous.

Tarkedd on muistaa, ettd selkokuvien tulee kuvata oleellista asiaa. Yksi
ja sama kuva kertoo monta tarinaa ja kuvien tulkintaan vaikuttavat kat-
sojan kokemukset, tunteet, tiedot ja asenteet, minka vuoksi kuville anne-
taan henkilokohtaisia merkityksia. Kuvansisallot vaihtelevat. Kuvalla voi
olla visuaalinen sisdlt6 (kuvan rakenne, sommittelu, dynamiikka, vari-
syys, muotoseikat), informaatiosisalto (kuka/ketka, milloin, missa, mihin
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aikaan, montako) ja psykologinen sisdlté (mika kuvassa vaikuttaa katso-
jaan ja mihin ja miksi se vaikuttaa). (Virtanen 2009, 92, 135.)

Toiveenani on, ettid kuvallinen HOPS toimisi viestinnin tukena niin hy-
vin, ettd kaikilla opiskelijoillani olisi mahdollisuus vuorovaikutukseen ja
itsensi ja omien tarpeidensa ilmaisuun oman opiskelunsa osalta. Aikai-
semmin HOPS:n laadinta on pohjautunut joidenkin opiskelijoiden koh-
dalla vain opettajan ja muun henkil6kunnan havaintoihin. Kommunikaa-
tio koostuu kuitenkin kolmesta eri tekijasta, joita ovat viestien lahettami-
nen, vastaanottaminen ja tulkitseminen. Kun kommunikaatio on onnis-
tunut, viesti vastaanotetaan ja tulkitaan lahettijan tarkoittamalla taval-
la. Tahén liittyy hyvin oleellisesti myos kehonkieli, koska ilmeiden ja elei-
den avulla voidaan tehostaa viestin ymmarrettavyytta varsinkin silloin,
kun puheen ymmartaminen on vaikeaa. (Szegda&Hokkanen 2009, 13.)

Ensimmaisten kokemusten mukaan kuvallinen HOPS toimii hyvana ker-
ronnan tukena ja se nayttaisi auttavan opiskelijaa ilmaisemaan itsedian
paremmin. Samalla kuvallinen HOPS on opettajalle hyva keskutelun
tuki ja runko. Jo pelkka kuvien katselu ja osoittaminen tukee enemman
opiskelijoitteni osallisuutta HOPS-keskusteluihin. Myo6s erilaisten valin-
tojen tekeminen nayttaisi olevan opiskelijoilleni helpompaa kuvallisen
HOPS:n avulla. Kuvat konkretisoivat ja toimivat myos muistin tukena,
jolloin opiskelijan on helpompi muodostaa kisitys niistd asioista, joista
héanen tulee valita. Yhta kirjoittavaa opiskelijaani kuvat auttoivat kirjoit-
tamisen alkuun ja my6s mahdollistivat hdnen itsendisemman tyoskente-
lyn, koska kuvat tukivat hdnen muistiaan.

Vaikka asetin tavoitteekseni kuvien karsimisen ja vain oleellisen méa-
ran kustakin opintokokonaisuudesta valitsemisen, kuvallisesta henkilo-
kohtaisesta opetussuunnitelmasta tuli 22-sivuinen. Mielestani ndin pit-
k& kokonaisuus on melko ty6las kdyda opiskelijoitteni kanssa lapi. Siksi
on hyvi edetd opiskelijan jaksamisen tahtiin kdymalld pienia kokonai-
suuksia kerrallaan 14pi ja lopettamalla heti, kun opiskelija osoittaa vasy-
misen merkkeja.

Kuvallisen HOPS:n kisitteleminen edellyttda hyvaa tuntisuunnitel-
maa ja keskittymistd HOPS-prosessiin. HOPS-keskustelut voisi toteut-
taa projektioppimisen tavoin. Projekti olisi hyva sijoittaa syyskuun al-
kuun, jolloin HOPS-keskusteluja olisi hyva kdyda pienina erind saannol-
lisesti. Tarkeda on varata riittavasti aikaa HOPS-keskusteluihin ja vara-
ta keskusteluja varten mukava rauhallinen tila. Nikisin erityisen tarkea-
ni myos sen, ettd henkilot, joiden kanssa keskustelu tapahtuu, ovat tun-
teneet toisensa riittdvian kauan. Otin erddseen HOPS-keskusteluun mu-
kaan harjoittelijan (ldhihoitajaopiskelija) ja opiskelijani jannitti hanta
sen verran, ettd keskeytimme keskustelun silla kertaa.
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Pohdinta

Kehittimishankkeeni tarkoituksena oli luoda mahdollisimman pelkistet-
ty kuvallinen HOPS. Tavoitteenani oli, ettd timén kuvallinen HOPS oli-
si hyva tuki keskusteluihin niille opiskelijoille, joille sanallisen informaa-
tion ymmartdminen on vaikeaa kuten autistisille, kehitysvammaisille ja
toiminnan ohjauksen ongelmissa oleville opiskelijoille. Tarkoituksenani
oli tukea heidan kognitiivista ajattelua ja auttaa kommunikaatiossa, sil-
14 jokaisella opiskelijalla on oikeus vuorovaikutukseen ja itseilmaisuun
ja kuulluksi tulemiseen. Tavoitteessani luoda kuvallinen HOPS onnistuin
mielestidni hyvin, koska sain konkreettisen vilineen keskustelujen tueksi.
Opiskelijat olivat innostuneita kuvista ja kuvallinen HOPS antoi selvisti
heille my0s vélineen, jonka avulla voivat osallistua HOPS-keskusteluihin.
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Sirja Rousi

Tekemiillé oppiminen
— toiminnallista opetusta tukeva opetusmateriaali

Johdanto

Kehittamishankkeeni keskeisend pedagogisena tavoitteena oli koota ko-
tiyo- ja puhdistuspalvelualan perustutkinnon Piha-alueen ja huonekas-
vien hoito -tutkinnon osan (10 ov) sisilt6 ja opetusmateriaali verkko-op-
pimisalustalle (Moodle) opettajien ja opetusryhmadmme kayttoon. Kehi-
tystyon tuloksena syntyi kotity6- ja puhdistuspalvelualan tyovaltaisesti
toteutettuun koulutukseen selkeikielistd kuvin tuettua opetusmateriaa-
lia opetuksen tueksi. Tavoitteenani oli edistda opetuksen tasalaatuisuut-
ta, opiskelijoiden oma-aloitteellisuutta, vuorovaikutusta sekd mahdollis-
taa itsendisempi tyoskentely.

Opiskelijat voivat hyodyntaa materiaalia tyovaltaisessa opetuksessa ja
tyossdoppimispaikoilla itsenéisesti tai ohjatusti.

Kehittdmishankkeeni tarkoituksena on ollut oppilaitoskohtaisen ope-
tussuunnitelman jalkauttaminen kaytantoon. TyGvaltaisessa opetukses-
sa tutkinnon osan eri osa-alueilta taytyy loytya kdytdnnon tyotehtavia,
joiden avulla opetussuunnitelman tavoitteet saavutetaan. Tutkinnon osat
toteutetaan mahdollisimman tyovaltaisesti selkeékielistd opetusmateri-
aalia opetuksen tukena kayttden. Opetusmateriaalille asetettuja tavoit-
teita ovat olleet selkeys, innostavuus ja opiskelijoiden motivointi. Hyva
opetusmateriaali edistia myos eriyttdmista.

Lisdksi koettiin tarpeelliseksi saada vakiintuneita kaytanteita arkipai-
vain toiminnan suunnittelun pohjaksi. Tutkinnon osan esittelyyn syntyi
rakenteeltaan strukturoitu PowerPoint-esitys, jonka tarkoituksena on in-
formoida opiskelijoita tutkinnon osan siséllosta ja tavoitteista. Suunnit-
telemieni tyokorttien avulla, opiskelijat voivat toteuttaa tutkinnon osan
tyotehtavia kaytannossa. Kuvalliset tyokortit ohjaavat opiskelijaa mah-
dollisimman itsenéiseen tyoskentelyyn. Huonekasvikorttien avulla opis-
kelija tunnistaa ja hoitaa tavallisimpia huonekasveja.
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Invalidiliiton Jarvenpddn koulutuskeskus

Invalidiliiton Jarvenpaan koulutuskeskus on ammatillinen erityisoppilai-
tos. Oppilaitoksessa jarjestetddn ammatillisen peruskoulutuksen lisaksi
valmentavaa ja kuntouttavaa koulutusta. Koulutuskeskus toimii myos eri-
tyisopetuksen kehittdmis- ja palvelukeskuksena. Opetus annetaan erityis-
opetuksena siten kuin lainsddadanndssa asiasta on sdddetty.

Vammaisuuden, sairauden, kehityksen viivdstymdn, tunne-eld-
mdn hdirién tai muun syyn vuoksi erityistd opetus- tai oppilas-
huoltopalveluja tarvitsevien opiskelijoiden opetus annetaan eri-
tyisopetuksena. Opiskelijalle tulee laatia henkilokohtainen ope-
tuksen jarjestamistd koskeva suunnitelma. (L 630/98 § 20)

Koulutuksen jarjestédja noudattaa opetushallituksen linjaamia erityisope-
tuksen periaatteita. Keskeista niissa on, ett erityisopetuksen ammatilli-
set tavoitteet ammatillisissa tutkinnoissa ovat samat kuin vastaavien alo-
jen muissakin ammatillisissa tutkinnoissa. Opiskelijoita tuetaan erilai-
sin tukitoimin yksilollisesti siten, ettd he saavuttavat tavoitteet. Opiskeli-
joille tehdaan HOPS (henkilokohtainen opetussuunnitelma), jonka avulla
ohjataan oppimisprosessia. Oppilaitoksemme opiskelijaryhmaét ovat pie-
nia (8 —10 opiskelijaa) ja useimmilla opettajilla on erityisopettajakoulu-
tus. Ryhméakokojen pienuus ja erityisopettajan ammattitaito mahdollista-
vat sen, ettd opetuksessa voidaan kiyttda monenlaisia opetus- ohjaus- ja
oppimisjarjestelyja. Opettajan tukena on useissa ryhmissa ohjaaja ja kou-
lunkdyntiavustaja, mikd mahdollistaa opetuksen eriyttamisen.

Kotityo- ja puhdistuspalvelualan perustutkinto on tarkoitettu kehitysvam-
maisille tai laaja-alaisia oppimisvaikeuksia omaaville nuorille tai nuoril-
le aikuisille. Opiskelijat tarvitsevat paljon tukea muun muassa lukemisen
ja ymmartdmisen alueella. Opetus toteutetaan tyvaltaisesti, tekemalla
oppien.

Tekemiilld ja osallistumalla oppiminen

Kognitiivisessa mallioppimisessa tavoitteena on Kettusen ja Kiviniemen
(2004) mukaan se, ettd oppiminen tapahtuu luonnollisessa, autenttisessa
tilanteessa. Ndin ollen oppimisen ldhtokohtana on monipuoliset ammatil-
liseen kaytantoon perustuvat ongelmat ja kysymykset, joihin etsitdan rat-
kaisua. Perusajatuksena on aktiivinen ja toiminnallinen oppiminen, joka
tapahtuu ammatillisia kdytdnnon ongelmia ratkoen. Ratkaisuprosessit ta-
pahtuvat vaiheittaisena jatkuvana toimintana. Taustalla on tehtdvan mal-
lintaminen opettajan johdolla.
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Kettusen ja Kiviniemen (2004) situationaalisen oppimiskésityksen tér-
kein asia on oppimisen tilannesidonnaisuus. Oppiminen on sidoksissa
sithen sosiaaliseen ymparistoon ja tilanteeseen, missa se tapahtuu ja
missd oppimisen tulosta kédytetdan. Situationaalinen oppimisnakemys
korostaa tyovaltaisuuden merkitysta oppimisessa. Oppimiskasityksen
mukaan tyGvaltaisesti oppiminen motivoi opiskelijoita oppimaan. Oppi-
jat pitavat tallaisesta oppimistavasta, koska siind kaytanto ja teoria yh-
distyvit mielekkailla tavalla. Oppiminen on tehokkaampaa, kun se ta-
pahtuu erilaisten kdytadnnon tehtavia tehdessa. On opittava, jotta tyon
tekeminen onnistuu.

Oppiminen tapahtuu luonnollisissa tiloissa, jossa uutta tietoa tarvitaan.
Oppijat motivoituvat ja pitdvit oppimista mielenkiintoisena. Situationaa-
lisen oppimisen haasteena onkin tietojen ja taitojen siirtiminen uuteen
ymparistoon.

Opetuksen strukturointi

Strukturoitu opetus on rakenteiltaan selkeaa. Strukturoiduista toiminta-
tavoista hyotyvat monet erilaiset oppijat. Riikka Nurmenrinnan (2003)
mukaan opetuksen strukturointi ja suunnitelmien tekeminen kirjalli-
sena mahdollistavat paremmat oppimismahdollisuudet. Oppijat pysty-
vat selkeiden rakenteiden ja sisiltGjen avulla itsendisempéaan toimintaan.
Selkeidt kuvalliset toimintaohjeet havainnollistavat opiskelijalle (esim.
tyokortit, tyoohjeet), miten hanen tulee toimia ja missé jarjestyksessa.
Strukturoidut toistot auttavat opiskelijoita oppimaan asiat kertauksen
kautta. Tehtdvien strukturointi lisda opiskelijoiden motivaatiota ja on-
nistumiskokemuksia. Visuaalisesti strukturoidussa opetuksessa puhu-
tun kielen tukena kaytetaan kuvia ja sanalappuja. Struktuurin avulla tu-
etaan ja ohjataan oppimista.

Nurmenrinnan (2003) mukaan struktuurin kayttamista tulee kuitenkin
seurata ja mahdollisuuksien mukaan luopua opiskelujen edetessi, jotta
integroituminen yhteiskuntaan ja tyoelamaan mahdollisimman itsendi-
sesti onnistuisi paremmin. On siis tarked4, ettd oppimista saa kokeilla
my0s itsendisesti. Osa opiskelijoista tulee kuitenkin tarvitsemaan opin-
tojen jalkeen struktuuria selkeyttdméaan elamaansa.

Teksti ja kuvat erityisopetuksessa

Luetun ymmartaminen perustuu Nummisen (2006) mukaan kolmeen
oleelliseen asiaan: mekaaniseen lukutaitoon, pitkdkestoisen muistin va-
rastoihin ja tydmuistiin. Tyomuisti on erittdin keskeinen muistin osa-
alue lukemaan oppimisessa. Luetun ymmartamiseen vaikuttaa pitkékes-
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toisen muistin tietovarastot. Lukemalla oppimiseen ja luetun ymmartami-
seen tarvitaan seka tyomuistia etta pitkdkestoista muistia.

Tyomuistin ongelmat (tyomuistin lyhyys tai lukemisen hitaus) vaikeutta-
vat pitkien lauserakenteiden kisittelya ja ymmartamista. Tyomuistin avul-
la yllapidimme informaatiota mielessi. Puutteita saattaa olla myos sa-
navaraston, suppean kielentuntemuksen tai puhutun ymmartamisen vai-
keudessa tai kielen abstraktisuuden ymmaértamisessa, jotka johtuvat puo-
lestaan pitkakestoisen muistin ongelmista.

Tekstin helppolukuisuus riippuu lukijan kyvyista ja kokemuksista. Joiden-
kin mielesta hyvinkin yksinkertainen ja selked teksti tuntuu vaikealukui-
selta. Ei siis ole mahdollista tehda yhteniistd opetusmateriaalia, joka so-
veltuisi kaikille opiskelijoille, joilla on lukemisen tai ymmartamisen vaike-
uksia. Opiskelijoilla on kuitenkin olemassa tiedon tarve. Heille tulee tarjo-
ta heidin tarvitsemansa opetuksellinen tieto siten, ettd se tavoittaa heidat.
Opetuksen ja oppimisen tavoitteet tulee olla selvilld, kun kuvia ja tekste-
ja mietitadn ja tuotetaan.

Nummisen (2006) mukaan kehitysvammaisilla henkil6illa on seka ty6-
muistin kapasiteetin heikkoutta etti tietovarastojen pienuutta. Heilld on
haasteita lukutaidossa vaadittavassa paattelyssd. Luetun ymmartamis-
ta voidaan helpottaa lyhyilla ilmaisuilla, yksinkertaisilla lauserakenteil-
la sekd avaamalla tekstid. ADHD:ssa tyomuisti tayttyy kilpailevasta in-
formaatiosta lukemisen aikana, johtuen ymparistén monista drsykkeis-
ta. Selkokielien sanotaan olevan yksi tehokkaimmista tyomuistia keven-
tavista apuvilineista.

Selkokieli

Kasvatustieteiden tohtori Irja Vinni tunnetaan selkokielen uranuurtaja-
na. Kehitysvammaliiton Oppimateriaalikeskuksen perustajana ja johta-
jana (1988 —1995) hin vaikutti seka Selkouutisten ettd Tikoteekin (tieto-
tekniikka- ja kommunikaatiokeskus) perustamiseen Kehitysvammaliitos-
sa. Irja Vinnin (1998) erityispedagogiikan vaitoskirja kasitteli selkokie-
len ja yleiskielen tekstien ymmartdmista. Vaitoskirja osoitti, ettd kehitys-
vammaiset aikuiset ymmarsiviat paremmin selkokielisia kuin yleiskieli-
sii teksteja.

Irja Vinnin (1998) mukaan selkokieli on helposti luettavaa kielta, jossa
yleiskieltd on tietoisesti muutettu niin rakenteellisesti kuin sisédlléllises-
ti helpommaksi ymmartaa. Selkokielessd otetaan huomioon vastaanotta-
jan kielelliset edellytykset. Selkokielinen teksti on yleensia helppotajuista
ja suorasanaista. Perusajatuksena on se, ettd kuhunkin virkkeeseen kir-
joitetaan vain yksi padajatus. Selkokielisessi tekstissa ei kayteta teknista
sanastoa, lyhennyksia tai pelkkia alkukirjaimia.
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Helpossa tekstissd on lyhyita tavallisia sanoja ja siind pyritdan valtta-
maan adjektiivien ja adverbien kaytt6a. Adverbeja ovat mm. eilen, ylos,
alas, tandan, kamalasti, paljon ja hiukan. Sisilto on rakenteeltaan loo-
gisesti etenevii ja selkeda. Kaikki tarpeeton pyritddn jattdméaan teks-
tista pois.

Ote ohjeen toimivuudesta

Erds opiskelijoistani leipoi opetuskeittiolld pullaa. Ohje oli sel-
kedn oloinen ja opiskelija eteni melko itsendisesti, kunnes tuli
kohtaan *vaivaa taikina”. Opiskelijan tyo keskeytyi ja kun ky-
syin, ettd mikd on, Opiskelija sanoi, ettd miettii mitd tarkoittaa
"vaivaa tatkina". Ammattisanojen kdyttod tulee siis harkita tark-
kaan. Opiskelija ymmdrsi asian heti, kun sanoin, ettd jauhot se-
koitetaan taikinaan kddelld.

Kuvat

Informaatiota lisdtdan valokuvien tai kuvituksen avulla. Kuvallisesta
materiaalista hyotyy opiskelija, jolla on kasitys ja hahmottamiskyvyn
ongelmia. Mitd vaikeampia ovat opiskelijoiden lukuvaikeudet, sita tar-
keampana kuvien kayttoa pidetdan.

Ilpo Vuorisen (2005) mukaa kuvan ymmaértamien ei ole kiinni kielellises-
ta kulttuurillisesta tai henkisista 1ahtokohdista. Kuva helpottaa muista-
mista ja mieleen palauttamista. Kuva valittaa virikkeitd, mielikuvia, tun-
nelmia ja fantasioita.

Luokomaan (2006) mukaan kuva herattad opiskelijan mielenkiinnon ja
motivoi tehtdvaan. Kiinnostavalla kuvalla saadaan syvennettyd mielen-
kiitoa oppimista kohtaan. Oikeaa asiaa kuvaavan kuvan merkitys on siir-
rettavissi kaytdntoon. Kuva vahentda tyomuistin kuormitusta. Kuval-
la pystytdan suuntamaan opiskelijan tarkkaavaisuutta oikeaan asiaan.
Kuva taydentéda auditiivista informaatiota. Samojen kuvien kaytto toistu-
vasti automatisoi taitojen kdyttoa. Kuvien avulla opiskelijoiden on helppo
palauttaa tehtdava uudelleen mieleen. Kuva tarjoaa toimintamallin, jota
opiskelijan on helppo noudattaa.

Vuorisen (2005) mukaan kuvien tulee olla suomalaiseen kulttuuriin sopi-
via. Kuvien tulee olla tekstid tukevia ja helppotajuisia. Kuvituksen tulee
olla tarkkarajaista ja valokuvien teravia. Suositeltavaa on myos kayttaa
varillisid kuvia. Tyokorteissa kuvien on hyva olla oikeista tuotteista tai
kohteista. Piirretyt kuvat saattavat tuntua aikuisista lapsellisilta. Valoko-
pioitaessa tulee tarkistaa, ettd kuvat pysyvit terdavina ja oikean varisina.
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Virtasen (2009) mukaan kuvia pidetéén erittdin tirkeind selkojulkaisuis-
sa. Tutkimusten perusteella on tultu siithen johtopaétokseen, ettd asiat ym-
marretdan usein otsikon ja kuvan avulla. Kuvien tulee olla yhteneviisia
tekstin kanssa. Valokuvia otettaessa erikoisia kuvakulmia tulee vilttaa.
Mikaili kuvan koko poikkeaa todellisuudesta, siitd tulee mainita kuvateks-
tissd. Symboleja ei kannata kéyttai, koska niiden tulkitseminen saattaa
olla hankalaa. Kuvissa ei tulisi olla voimakkaita yksityiskohtia, jotka saat-
tavat viedd huomion varsinaiselta asialta. Kuvien kokosuhteiden tulisi jal-
jitelld oikeaa (vertaa esim. kissa ja hiiri). Kuvien tunneviesteihin on syy-
td kiinnittdd myos huomiota. Niiden on oltava yhdenmukaisia kuvateks-
tien kanssa.

Ote kuvan toimivuudesta

Kopioin opiskelijoille omenapiirakan ohjeen. Kuva kopioitui epd-
tarkaksi. Opiskelija valmisti ohjeen mukaan omenapiirakan. Kat-
selin piirakkaa ja ihmettelin, miksi piirakan keskiosassa ei ole
omenaviipaleita. Opiskelija vastasi minulle, ettd et kuvassakaan
ollut. Kylla oli, mutta kopiointi oli tehnyt piirakan keskiosasta
suttuisen ja opiskelija tulkitsi kuvaa siten, ettd keskustassa ei ole
omenavtipaleita.

Tyokortit opetuksessa

Tyokortteja ja opintojakson esittely diasarjaa tehdesséni pyrin siihen, etté

tekstia olisi mahdollisimman vdhan. Mietin kuitenkin, etta niista 10ytyy
kaikki tarvittava informaatio. Yritin kirjoittaa helppoa kielta (puhekieles-
ta tuttuja sanoja) ja lyhyiti lauseita. Kieli on kuitenkin aikuisille tarkoitet-
tua. Se on mielesténi tarked, koska opiskelijat ovat tdysi-ikaisid ja opis-
kelevat ammattitutkintoa. Tyokorteissa etenin asiassa loogisesti vaihe vai-
heelta. Pddosin yhdessa ruudussa tehddan yksi asia. Kayttamani kieli on

aktiivi muodossa (istuta kukka multaan). Lukusanat olen kirjoittanut nu-
meroin ( 3). Olen tehnyt tyckortit olettaen, ettid opiskelijalla ei ole asias-
ta aiempaa tietoa.

TYOKORTTI (osa tyskorttia)

Puisten puutarhakalustei-
den huoltaminen
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Tavoite: Opiskelija osaa huoltaa puiset puutarhakalusteet kalustedliylld.
Oppimisympiiristo: Tydssdoppimispaikka, asiakkaan koti, kodinomainen laitos,
oppilaitos
Laita rasti ruutuun, kun Tarvikkeet
olet suorittanut tehtdviin. o Sanomalehti
0 e Juuriharja
*  Kumikdsineet
e Pehmei liina
e Puudljy, vesiohenteinen
Suojaa kitesi suojakdsineilld.
O
Pese kalusteet juuriharjalla
N ja vedelld.
Papunet: Sclera




98 Tukea, tekemistd ja toimintaa ammatillisessa erityisopetuksessa

N Anna kalusteiden kuivua vuorokausi.

Suojaa lattia sanomalehdilld.

O Laita suojakdisineet kiiteen.

Sumuta dly kalusteen
0 pintaan.

Pyyhi kalusteet siivousliinalla.

O
Siivoa jilkesi.
0 Pese siivousliina
saippuavedelld.
(www_kuluttajavirasto.fi)
Pohdi *  Milloin kalusteet huolletaan?

*  Miten palion tydaikaa tarvitaan?

Kuvat ja teksti: Sirja Rousi
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Ote kesiikukka-tyokortin tekemisestii

Tekemdssdni kesdkukkien istutuskortissa orvokit oli laitettu tyh-
jan ruukun pohjalle kuvaan (kuva 1). Opiskelija istutti kesdkuk-
kia kortin ohjeiden mukaan. Hénelld oli kassissa kesédkukat ja sti-
nd vieressd tyhja ruukku (kuva 2). Kuva tekstissd luki, ettd siirrd

ruukut kasvupaikalle. Opiskelija seurasi kuvaa ja stirsi ensin ku-
kat kassista tyhjdn ruukun sisdlle ja sitten ruukun kasvupaikal-
le. Kysyin hdneltd, ettid miksi laitoit kukat kassista tyhjddn ruuk-
kuun. Opiskelija vastasi: tdssd kuvassa on niin.

Talloin konkreettisesti tajusin, ettd kuvassa pitad olla vain se asia mitd
pitaa tehda, eikd mitdan ylimaardistd. Kuva ei saa antaa vaaraa infor-
maatiota. “Yksi kuva kertoo enemmién kuin tuhat sanaa” -sanonta patee
tassiakin kohden. Kuva antaa opiskelijalle tavan toimia. Pertti Rajalan
(1990) mukaan kuva puhuu suoraan muistitoiminnoille.

Rasti ruutuun, kun Siirrd ruukku ja kukat Kuva antaa viidrdd
infrormaatiota.

tehtivd on suoritettu. kasvupaikalleen.

(]

Rasti ruutuun, kun Siirrd ruukku ja kukat Kuva 2
tehtiivi on suoritettu. kasvupaikalleen.
O

Kuvat: Kati Kalke
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Kéyttdjaryhmd opetusmateriaalin tekemisen apuna

Opetusmateriaalia tehdessa on darimmaisen tarkeda kerata kayttajaryh-
mien kommentteja. Kdyttijien mielipiteita tekstista ja kuvista kannattaa
kysella. Mika toimii heidan mielestdan hyvin ja mika kaipaa vield kehitte-
lya? Heidan kommenttiensa avulla tiedét, tavoittaako tekemasi materiaa-
li opiskelijaryhmain, jolle materiaali on tarkoitettu.

Itse ainakin jouduin muuttamaan joitakin kuvia ja teksteja huomattua-
ni, ettd opiskelija ymmartavat tarkoittamani asian véairin tai eivit osaa
toimia tekeméni ohjeen mukaan. Opiskelijat eivat valttamatta ymmarra
yleiskielessd olevien tuttujen sanojen merkitysté tai ymmartavat ne vairin.

Prosessin aikana kavi selvisti ilmi, etta kuvat joita kaytetdan, tulee olla
selkedsti rajattuja ja terdvia. Jos kuvissa on jotain yliméaaraista opiskelija
helposti kohdistaa huomionsa siihen ja varsinainen asia jaa toissijaisek-
si. Opiskelijan tyoskentelyi korttien avulla helpottaa se, etti tyGvilineet
oikeassa tehtavassi ovat samat kuin tyokorteissa. Se lisda opiskelijoiden
mahdollisuutta tyoskennella tyokorttien kanssa itsendisemmin.

Pohdinta

Kehitystyon tuloksena saatiin toimiva Moodle-oppimisymparisto, jota
opiskelijat ja opettajat voivat kayttaa. Jatkossa oppimisalustaa voidaan
laajentaa koskemaan muitakin tutkinnon osia tai sen eri osa-alueita voi-
daan hy6dyntad muussa opetuksessa. Rakenteensa vuoksi oppimisympa-
risto on sovellettavissa muihinkin ammattitutkintoihin.

Tyovaltaisessa oppimisessa oppiminen perustuu toiminnallisuuteen ja
opiskelijan aktiiviseen tyOoskentelyyn. Erityisté tukea tarvitsevat opiske-
lijat tarvitsevat usein tukea toiminnan ohjaukseen. Heilla on vaikeuksia
tyon aloittamisessa tai tyovaiheesta toiseen siirtymisessa, lisaksi on lyhyt-
jénteisyytti ja vaikeuksia itsendisessi tyoskentelyssa. Opiskelijoiden oppi-
misstrategiat ovat myos usein puutteellisia. Strukturoitu opetus sopii sel-
keén rakenteensa vuoksi hyvin opetuksen ja ohjauksen menetelmiksi laa-
ja-alaisia oppimisvaikeuksia omaaville opiskelijoille. Strukturoituun ope-
tukseen liittyvat tehtivien toistot ja niiden tekeminen eri ymparistoissa
lisdavat opitun siirtovaikutuksia ja auttavat opiskelijoita uskomaan teh-
tavista selviytymiseen. Opettajan ja opiskelijoiden vilinen vuorovaikutus
on tarkeda.

Ammatillisessa erityisopetuksessa tulisi kdyttda enemmain selkeidkielis-
ta materiaalia, jossa tekstid tuetaan kuvin. Ne auttavat opiskelijoita jasen-
tdméaan ja ymmartdmain tekstin sisiltod paremmin. Kuvien ja kuvateks-
tien kiytossd tulee muistaa looginen etenemisjarjestys. Voimme tuottaa
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selkedkielisempdd materiaalia pienin tarkennuksin ja muutoksin perin-
teisestd opetusmateriaalista. Selkokielen tuottamiseen koulutusta jarjes-
taa selkokeskus.

Tyokorttien kaytostd on itselldni ja opiskelijoillani positiivisia kokemuk-
sia. Tyokorttien kayttdminen tyGvaltaisessa opetuksessa mahdollistaa
opiskelijoiden itsendisemman tyoskentelyn Piha-alueen ja huonekasvi-
en hoito tutkinnon osan opinnoissa. TyGkorteissa valokuvan ja tekstin va-
linen yhteispeli on erittdin tarkeda. Kaytannon tyotehtavien tekeminen
onnistuu paremmin kuvallisen opetusmateriaalin tukemana.

Kotityo- ja puhdistuspalvelualan valmista kuvallista selkokielistd materi-
aalia on tuottanut mm. kehitysvammaliitto ja opetushallitus. Myds moni-
en projektien yhteydessa on syntynyt oppimateriaalia. Lisdksi monet am-
mattikorkeakoulujen opinnaytetyot tai kehittamishankkeet sisaltavat so-
pivaa materiaalia oman alani opetuksen kayttoon. Téllaisia ovat esimer-
kiksi Anne Pilveen ja Anne Pappisen opinnaytetyot (2007).
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Notkahdus

Opiskelija puhuu ensi
kertaa vapautuneesti

nauttii tilanteesta,
yhteistyon hetkestd
muiden kanssa.

Aitoa oppimisen iloa!

Sitten tapahtuu jotain.

Silmin sitd en voi
havaita.

Alkaa huono kdytos.

Ehka tilanteesta tuli
Juuri tille ihmiselle
litan avoin.

On pelottavaa antaa
itsestddn,

stindhdn asettuu
samalla alttitkst
haavoittamiselle.

Kiusaamista sanoilla.

Ensin huomautan.
Sitten sanon uudelleen.
Perustelen.

Ei auta.

Tukea, tekemistd ja foimintaa ammatillisessa erityisopetuksessa

Sanon tiukasti: Nyt
lopetat tuon. Vai
haluatko jaada
keskustelemaan
kanssani asiasta
koulun jilkeen?
Luotan: kukaan

et halua viettad
iltapdivddnsa
keskustellen opettajan
kanssa.

Opiskelija nostaa
katseensa. Silmdt
porautuvat hetkessd
steluuni. Joo, han
sanoo.

Onneksi istun, muuten
jalkani olisivat
pettdneet.

Tamada opiskelija, joka
sanoo lahes kaikkeen
ja ldhes aina ei.

Ei, en, en, EIL

Han tarvitsi aikuisen
huomiota
—ja hdn sai sen.

Kiira Marjala

Hermot

Vittu mua vituttaa!
Eijaksais vihempdd
kiinnostaa.

Jopas sua taitaa
harmittaa kovasti.

No vittu JOOO!

Mad tulen auttamaan,
tehdddn yhdessa.

No joo en haluu apua.
Anna se paperi.

Katso, tdssda on malli.
Tee sen mukaan.
Aloita tdstd.

Mee pois.

Sano jos haluat apua.

Tyoskentely alkaa.
Myrsky vetdytyy
pilveen ja tuntuu
laantuvan.

Ei mulla dikdantunteja
vastaan mitddn oo.

Se on kiva kuulla.

Nyt vaan on
semmonen tilanne,
et hermot menee
Jjust kohta.

Voi harmi.
Hyvd kun sanotit.

Ettd muuten kylla,
mut tdnddn on aika
huono pdiva.

Kiitos kun sanoit ton.

Tyoskentely jatkuu.

Ope tdssa tdd nyt olis.
Hienoa. Sind teit sen.

Maailman kaunein
hymy.
Molemminpuolinen.

Kiira Marjala



Kiira Marjala

Asiakasldhtoisyyttd etsimdssci
— kohti kokonaisvaltaista autoalan opetusta didinkielen
integroinnilla

Johdanto

Ammatillista erityisopetusta jiarjestetdin, jotta jokaisella nuorella ja
tyontekijalla olisi mahdollisuus toimia omien edellytystensd mukaises-
ti kansalaisena ja tyontekijana yhteisessd yhteiskunnassamme. Yhteis-
kunnan kannalta on tiarkei4, ettd kansalaiset ovat mahdollisimman ta-
savertaisessa asemassa koulutuksen, tydllistymisen ja itsendisen eldmi-
sen kannalta. Erityista tukea tarvitsevien nuorten osalta koulutuksella
on vield tavallista suurempi merkitys, silla heilld oppimistaidot ja oman
toiminnan ohjaamisen taidot voivat olla heikommat kuin muilla. Heilta
oppiminen saattaa vaatia runsaasti aikaa, vaivaa ja ponnisteluja ja siind
he tarvitsevat ehdottomasti oppilaitosten ja opettajien tukea. Kenenkdian
edun mukaista ei ole, ettd koulutus keskeytyy ja nuori jaa ilman toisen
asteen koulutusta. Koulutus antaa sita tiedollista, taidollista, sosiaalis-
ta ja kulttuurista pddomaa, jota ilman on vaikea tyollistya ja parjita mo-
nia eri taitoja edellyttavassi yhteiskunnassa. (Miettinen, Piha & Pynno-
nen 2009, 52—53.)

TyGeldamén tarpeet olisi huomioitava jo ammatillisen peruskoulutuksen
aikana, jotta opiskelijoilla olisi mahdollisimman hyvat valmiudet siirtya
ty6eldmadn valmistumisen jilkeen. Tyoelaméan edustajat vilittavat aika
ajoin viestid, ettd oppilaitoksessa ei opeteta oikeita asioita. Vastavalmis-
tuneet opintonsa paidttaneet nuoret tarvitsevat opastusta padstiakseen
alkuun tyoelaméassa. Monet tybelamin edustajat painottavat vuorovai-
kutustaitoja: parjatdkseen tyossa nuoren olisi kyettdva toimimaan am-
matillisesti yhdessd muiden tyontekijoiden, asiakkaiden ja esimiehensa
kanssa. Heidén olisi osattava viestia selkedsti, antaa ja ottaa vastaan pa-
lautetta. (Tahvanainen 2011.)

Keskuspuiston ammattiopisto (mychemmin: KPAO) on ORTON Invalidi-
sddtion yllapitaima ammatillinen erityisoppilaitos ja erityisopetuksen ke-
hittamiskeskus. Oppilaitos tarjoaa erilaisia opetus-, kehittdmis- ja asian-
tuntijapalveluja opiskelijoille, toisille oppilaitoksille sekad muille yhteis-
tyotahoille. Keskuspuiston ammattiopisto on Suomen toiseksi suurin
ammatillinen erityisoppilaitos. Koulutukset on tarkoitettu ensisijaises-
ti niille, jotka vamman, sairauden tai muun syyn vuoksi ovat erityisope-
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tuksen, yksilollisen tuen tai oppimista tukevien oppimisymparistjen tar-
peessa. Toisen asteen koulutuksessa ja ammatillisessa aikuiskoulutukses-
sa opiskelee vuosittain noin 1200 opiskelijaa.

Kehittdimishankkeeni 1ahtokohta on kaytanndllinen. Laajemmin sanottu-
na haluan tyo6llani didinkielen ja suomi toisena kielend opettajana tukea
nuoria saavuttamaan toisen asteen koulutuksen ja tarjota heille opetus-
suunnitelman mukaiset tiedot ja taidot omasta oppiaineestani. Tarkem-
min eriteltyna kyseessd on ammattitaitoa taydentavien tutkinnonosien
(Ilyhyemmin: atto-aineen tai yleisemmin muut yleissivistavat aineet mu-
kaan lukien: atto-aineet) integrointi ammattiaineiden opetukseen. Tama
aihe on toki ollut esilla aiemminkin, mutta noussut keskusteluun yha
vahvemmin viime aikoina. T4lla hankkeella on jo olemassa vankat juuret.
Keskuspuiston ammattiopistossa tyovaltaisia opetusmenetelmia on kehi-
tetty jo pitkddn. Luonteva keskusteluyhteys syntyi kolmen autoalan am-
mattiopettajan kanssa, kun tulin taloon syksylld 2009. Selvisi, ettd auto-
alalla tyovaltaisuutta on pohdittu ja kehitetty tiiviisti viimeiset kymme-
nen vuotta. Kun opiskelijat viela reagoivat vahvasti toimipaikan vaihtoon,
koulun muuttoon vanhoista toimitiloista uuteen, kiinnostuin: mitd minun
opettajana olisi syyta tehda ja miten, ettd opinnot sujuisivat mahdollisim-
man hyvin. Se, mitd kaikkea ja kuinka paljon on jarkevaa ja mahdollista
integroida tyovaltaisesti toteutettavaan autoalan opetukseen, oli arvoitus
viela hankkeen alussa. Ajattelin yhdessa ohjaajani kanssa, etté jos on yh-
teistd tahtoa, niin toimintaakin saadaan aikaan.

Aiemmassa tyopaikassani Helsingin sosiaali- ja terveysalan oppilaitokses-
sa tutustuin tyoelamaldhtoisesti toteutettuun eri oppiaineiden integroin-
tiin lahihoitajien koulutuksessa. Suurimpina etuina tillaisessa opetuksen
toteuttamisessa néin opiskelijoiden motivaation kasvun, kun he paasivat
oikeaan ymparistoon tyoskentelemiin oikeiden asiakkaiden kanssa. Mo-
nista opiskelijoista tuli esiin aivan uusia, positiivisia puolia, kun opiskelua
toteutettiin muutoin kuin luokassa. Motivaation kasvu, joka tidssi aloitta-
vien lahihoitajaopiskelijoiden projektissa saavutettiin, tuntui monen koh-
dalla kantavan pitkille projektin paattymisen jalkeenkin. Oikea tyGympa-
rist0 tuntui olevan suunnattoman paljon opettajien puhetta tehokkaam-
pi valittdmaan sité viestid, mika tyossa ja siten opinnoissa on oleellista.

Kun paisin tyoskentelemaan Keskuspuistoon, sain hyvin nopeasti kuulla
ja huomata, etta erityisesti autoalan opiskelijoissa on paljon nk. koulual-
lergikkoja, opiskelijoita, joilla on haasteita sosiaalisessa sopeutumisessa
ja tarkkaavaisuudessa. Keskustelut autoalan ammattiopettajien ja koke-
neempien atto-opettajien kanssa vahvistivat, ettd opetusmateriaalin olisi
oltava mahdollisimman alakohtaista ja juuri niille opiskelijoille suunnat-
tua, ettd motivaatio saadaan syntymain ja pysyméén ylla. Uusi opetus-
suunnitelmakin vaatii tatd, mutta lisdksi erityisopiskelijoiden kanssa on
otettava huomioon erilaiset oppimistyylit ja oppimista vaikeuttavat seikat.
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KPAO:n autoalan opiskelijat ovat pa#osin kinesteettisid oppijoita, nk. te-
kijamiehii ja -naisia.

Erityisesti tyopaikkani Keskuspuiston ammattiopiston (my6hemmin:
KPAO) johto sekda ammattiaineiden opettajat eri aloilta ovat kannusta-
neet minua kehittimain oppiaineideni didinkielen ja suomi toisena kiele-
na opetusta kohti integroidumpaa ja inkluusion mukaisempaan suuntaa.
Johdon motiivi integroinnille on ennen kaikkea pedagoginen ja opiskeli-
jan tarpeista lahtevd, mutta myos taloudellinen: jos atto-aineiden opet-
tajat siirtyisiviat ammattiaineiden tiloihin, ei ehka tarvittaisi niin paljon
omia luokkatiloja atto-opettajille. Atto-opettajan kannalta tassd nako-
kulmassa on my6s ongelmallisuutta.

KPAO:n uusi Metsala 8:n toimipaikka aloitti toimintansa syksylld 2009.
Uudessa toimipaikassa aloittaminen on haasteellista ei-erityisopiskeli-
ja-aikuisellekin, ja voimme vain kuvitella, millaisen kaaoksen tunteen ti-
lanne saattaa aiheuttaa erityisopiskelijalle. TAma sai minut miettimaan
entistd tarkemmin, milta opiskelijasta tuntuu ja miten hén kokee asioi-
ta. Pohdin, mitka seikat auttavat hanen sopeutumistaan kouluun ja lisaa-
vat valmiuksia kiinnittyd omaan ryhméén, 16ytaa ja sailyttaa opiskelijan
identiteetti seka sitoutua opiskeluun.

Olen miettinyt ja toteuttanut didinkielen integrointia jossain miarin jo
lukuvuonna 2009 — 2010 yhteistyossi eri alojen ammattiopettajien kans-
sa. Kehittdmishankkeen myota oli tarkoitus miettid ja toteuttaa mahdol-
lisimman paljon didinkieltd osana ammattiosaston toimintaa. Sain yh-
den integraatiota lampimasti kannattavista opettajista, autoalan Tomi
Launon, ohjaajakseni. Tomi Launo on ammatillinen erityisopettaja, ja
osaston toinen ammatillinen erityisopettaja. Keskustelut hdnen ja osas-
ton tiimiesimiehen kanssa ovat myos tuoneet minulle paljon tietoa ja né-
kokulmia.

Olen pyrkinyt pitaimaan mielessini kaiken aikaa Launon luoman yhta-
16n (2003, 121): X/ opetuksen kannalta. Erityisopettajan olisi mietittava
joka ainoa asia opetuksen kannalta. Opetustilanne on asia, johon opetta-
ja on koulutettu. Raha- tai asumisasioissa voi ohjata opiskelijan kuraat-
torin tai sosiaalityontekijan luo, mielenterveyden tai piaihdeasioissa ter-
veydenhoitajan luo. Riittda, kun opettaja ajattelee toimintaansa kouluyh-
teisossa opetuksen kannalta.

Tyovaltaisuus

Autoalan opiskeluun liittyy olennaisesti tyovaltaisuus. Opiskelijat oppi-
vat monia asioita kdytannollisesti autohallissa. Samassa hallissa tyosken-
televit kaikkien kolmen vuosikurssin opiskelijat, kaikki kolme ammatti-
opettajaa ja kaksi ohjaajaa.
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Oppitunneilla opiskelijoilla on mielessddn kaikenlaista sellaista, mika
haastaa oppimisen: vaikkapa velkoja, riitaa seurustelukumppanin tai per-
heenjiasenen kanssa. Pdihde- ja mielenterveysongelmat ja niiden yhdistel-
maét ovat yha tavallisempia. Opettajan nakokulmasta tarkeiaa on kayda lapi
opetussuunnitelmassa olevat asiat. Tdssa on ristiriita. Joku saattaa ajatel-
la, ettd opettajan on tarkeinta tiyttaa lain kirjain ja riittaa, ettd ikdan kuin
suorittaa velvoitteensa. Joku toinen ajattelee, etta opetusta on mahdotonta

— tai jarjetontd — pitd4, jos kukaan ei kuuntele tai ylipaédtdan saa siitd mi-
taan. Tomi Launo (2003: 119) toteaa, ettd opetus on mahdotonta, jos opis-
kelija ei kykene vastaanottamaan mitaan. Han jatkaa, etti erityisopetta-
jan olisi mentéava ajatuksen tasolla sinne, missi opiskelija on. Kyseessa on
opettajan taito osata lukea opiskelijaa, siis kyky nahd4, mita juuri alka-
massa olevan oppitunnin aikana on mahdollista tehda. Launo linjaa, etta
kaytdnnossa tama onnistuu keskustelemalla ensin opiskelijan kanssa ha-
nelle ajankohtaisesta asiasta ja siirtymalla sita kautta kasiteltdvaan aihee-
seen. (Launo 2003, 119.)

Tyovaltaisuus on siis punainen lanka. Aluksi kerasin paljon autoalan mate-
riaalia alakohtaisien tehtédvien toteuttamista varten, ja hyotya siitdkin toki
oli, mutta sitten oivalsin, ettd alakohtaistamisen avaimet 16ytyvét vielakin
lahempaa. Tyosalissa, autohallissa, tapahtuu paljon sellaista, missa tarvi-
taan aidinkieltd. Opiskelijat mm. tiyttavat tietokoneella tyomaarayksia,
tekevat niihin lisdyksia ja ovat tekemisissa asiakkaiden kanssa heti opin-
tojen alusta, ensimmaisestd vuosiluokasta lahtien. He lukevat mittareista
lukemia, arvioivat niita ja etsivét tietoa varaosista ja asennusohjeista au-
toalan tietokoneohjelmista. Niihin minun piti paasta kasiksi.

Aidinkielen integrointia autoalan opintoihin

Aidinkielen opintoihin kuuluu tekstin tuottamista, sen muokkaamista ja
arviointia ja puheviestintidi.Olen opetellut joiltain osin kdyttdmé&én nii-
ta autoalalla kdytossa olevia ohjelmia, joita osastolla kdytetaan. Ammat-
tiopettajat ja ohjaajat ovat tarjonneet apuaan tissa perehtymisprosessis-
sa. Ohjelmat ovat samoja, joita tydssdoppimis- ja tyopaikoilla, todellisis-
sa autokorjaamoissa kiytetddn. Todellinen korjaamo on toki myos oppi-
laitoksemme tyosali. Opiskelijoiden oppimista ja motivoitumista ajatellen
on oleellista, ettd kaytossa olevat tietokoneohjelmat ovat aitoja. TaAman tie-
don vilittdminen, avaaminen, on tarkeid4, silla kaikesta autenttisuudesta
huolimatta opiskelijat kokevat olevansa ennen kaikkea koulussa — ja kou-
luun kohdistuu helposti tietynlaista vastarintaa.

Olemme tutkineet ja kdyttaneet AutoFuture-ohjelmaa, jolla opiskelijat te-
kevit tyoméaidrayksen huoltoon tulevasta autosta. Ohjelmaan kirjataan au-
ton rekisterinumero, asiakkaan tiedot ja asiakkaan antama kuvaus kor-
jausta vaativista asioista. AutoFutur-ohjelman kautta tilataan myos osia.
Ohjelmana AutoFutur on toista vastaavaa ohjelmaa AutoDataa parempi



Asiakasléhtoisyyttd etsimdssi — Kohti kokonaisvaltaista autoalan opetusta didinkielen integroinnilla 109

erityisopiskelijalle siksi, etté se identifioi ajoneuvon merkin ja mallin mu-
kaan ja tarjoaa vain sellaisia osia, jotka soveltyvat kyseiseen autoon. Au-
toFutur-ohjelman ominaisuus on OsaLinkKki, josta osat tilataan. Opiske-
lijat tilaavat osat itse. Olen paassyt yhda enemman tyoskenteleméan opis-
kelijoiden kanssa tilaan, jossa tyomaaraykset tehddan. Autan opiskelijoi-
taloytamaan kaavaketyyppisiltd sivuilta oikeat kohdat ja sanallistamaan
sekd tuottamaan kirjalliseen muotoon tarvittavat tiedot. AutoData-oh-
jelman kautta haetaan tietoja osista ja niiden asennuksesta. Sielta 16yty-
vat kuvalliset ohjeet eriniisiin ajoneuvoasentajan toihin. AutoFutur-oh-
jelma ja videotykki saatiin my6s ammattiaineen luokkaan, jotta esimer-
kiksi tehtyja tyomaarayksia voidaan tarkastella myos luokassa.

Olemme my0s suunnitelleet ja muokanneet asiakkaalle lihtevia teksti-
viestid. Tekstiviestipalvelu on osaston uusi asia, ja silla ilmoitetaan kor-
jaamon aidoille asiakkaille, kun heidan autonsa on valmis noudettaviksi.
Tehokas tiedonvilitys, riittavat tiedot ja oikeat sananvalinnat olivat ope-
tuksen kohteina tita tehdessa.

Puheviestinndn opetusta olen alakohtaistanut siten, ettd sen keskiossa
on asiakaspalvelu, joka on my6s autoalan tyopaikoilla noussut yha tér-
keampaan rooliin. Asiakkaista kilpaillaan ja halutaan pitda hyvaa huolta.
Koska oikeat asiakkaat tuovat halliin autojaan, on koko asiakaspalvelu-
prosessi mahdollista kasitella kdytdnnossa. Asiakkaan vastaanotto huo-
mioimalla, soveliaat tervehtimistavat ja oikeanlainen ohjaus, jotta tyo-
madrdys saadaan tehtya ja asiakaspalvelutilanne pédatettyd. Olemme pu-
huneet asiakaspalvelun eri osatekijoista osaston teorialuokassa, hallissa,
jaluonnollisesti harjoitelleet kdytdnnossa asiakkaiden kanssa.

Asiakaspalvelua on harjoiteltu niinkin, ettd olen ollut asiakas leikisti ja
oikeasti. Olemme kiyneet teoriassa tilanteita lapi luokassa ja sitten men-
neet vilittomaésti soveltamaan niita halliin niihin tiloihin, joissa oikeat
asiakaspalvelutilanteet tapahtuvat. Olen sovitusti draaman keinoin esit-
tanyt erilaisia asiakkaita, jotta jokainen opiskelija on paassyt kokeile-
maan asiakaspalvelun osaamistaan ja em. tietokoneohjelmien kayttoa 1a-
hes oikeassa tilanteessa. Oppimistilanne on jatkunut niin, ettd muut ovat
olleet tarkkailijan roolissa yhden toimiessa ja tilanteet on purettu myo-
hemmin. Kuten arvata saattaa, draamaan motivoituminen ei ole jokai-
sen opiskelijan kohdalla itsestdan selvaa. Tarkoitus oli myos videoida ti-
lanteita jatkokasittelya varten, mutta se toi liian suuren jannittavan ele-
mentin, joten hylkésin sen toistaiseksi.

Koulun ja tyopaikan erojen avaaminen opiskelijoille, samoin kuin yk-
sityismindn ja ammattimindn erottaminen ja mita se kdytdnnossa tar-
koittaa, on helpompi toteuttaa, kun kiytannon esimerkkejd on vieressa.
Oman toiminnan arviointi ja tunteiden hallinta osana ammatillista toi-
mintaa ovat tarjonneet myos mietinnén paikkoja. Asioiden katsominen
ikadn kuin kauempaa ja itsesta erillisena voi olla vaikeaa.
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Tarkedd on my0Os ajoneuvoasentajien keskindinen viestintid. On osattava
selostaa opiskelutoverille, mita on jo tehnyt ja miten ja milla tyovilineilla.
Opiskelijat tyoskentelevit tyosalissa usein pareittain, niin tiedonvalityk-
sen onnistumiset ja epaonnistumiset ovat ldsna paivittdisessa opiskelus-
sa. Jos tyOparista toinen pyytaa toista tilaamaan jonkin osan, muttei ker-
ro tietoja riittdvan tarkasti, tulee kuormassa vairianlainen osa ja ty6 on hi-
taampaa. Tassd on yksi turhautumisen, mutta kdantdaen myos motivoitu-
misen paikka: kun vuorovaikutus toimii, opiskelija padsee tekemadn kay-
tannon korjausty6td nopeammin.

Opiskelijoiden vahvuudet ovat erilaisia: toisilta sujuu suullinen asiakas-
palvelu helpommin, toiset ovat ndpparia tietokoneiden kanssa. Yhteis-
tyOssd ohjaajani Launon kanssa pohdimme, kuinka voisimme tehd opis-
kelijoiden toisilleen antamasta opastuksesta systemaattisempaa. Tallai-
nen toiminta ohjaisi opiskelijoita kohti ammatillisuutta ja kohti vastuul-
lista toimijuutta. Opettajan on hyvi osata antaa tilaa opiskelijoille, ndin
he voivat harjoitella oppilaitoksessa ja siis hyotya mahdollisimman pal-
jon. Olemme miettineet myos klinikkatyyppista opetusta, jossa olisi 1asna
muutama opiskelija kerrallaan, koska 10 opiskelijan ohjaaminen voi usein
olla haasteellista. Mallit tdllaisen toteuttamiseen ovat vield mietinnéssa,
koska opiskelijat ovat oikeutettuja tiettyyn tuntimaéaraéan ja opettajien lu-
kujarjestyksia raamittavat erindiset ehdot.

Olemme harjoitelleet loma-anomuksen kirjoittamista todellisessa tilan-
teessa, ja ammatillisen viestinnin asiakirjaharjoitukset ovat kaikki ala-
kohtaistettuja tai muutoin opiskelijoiden elamanpiirid koskettavia. Teks-
tinymmartamisen kohteena on ollut mm. tyossdoppimissopimuksen so-
pimusteksti, joka kisittelee salassapitovelvollisuutta, ty6turvallisuutta ja
vakuutuksia. Opiskelijoiden motivoituminen on ollut silmin ndhden suu-
rempaa aiempaan verrattuna.

Lukujcirjestys tyovaltaisuuden mahdollistajana

Tyovaltainen opiskelu tarjoaa uudenlaisia mahdollisuuksia ja tehokkuutta
opiskeluun. Erityisesti opiskelijat, joilla on tarkkaavaisuuden kanssa haas-
teita, ndyttéisivat hyotyvin tillaisesta. Sen sijaan, ettd kdytén aikaa vaik-
kapa dramatisoitujen harjoitusten luomiseen ja opiskelijoiden houkutte-
lemiseen niiden pariin, on todellisten tilanteiden parissa harjoittelu opis-
keljjoista jarkevampaa, heitd motivoivampaa ja minunkin ty6tani helpot-
tavaa. Pyoraa ei ole tarpeen keksia aina uudestaan, mutta se pitaa loytaa
ja siti pitdi osata kiyttid. Aidinkielen integroinnissa timé tarkoittaa sit,
ettd lukujarjestys saatiin sellaiseksi, ettd pystyn ottamaan opiskelijoiden
kanssa asiakkaat ja asiakastyot vastaan maanantaiaamuisin. Aidinkielen
ykkosvuoden kurssien laajuus on 2 ov ja se toteutetaan neljassa ensimmai-
sessd jaksossa siten, etta joka viikko on kaksi tuntia maanantaiaamuisin.
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Myos toisen ja kolmannen vuosikurssin opiskelijoiden yksi viikkotunti
on aamussa, toisilla tiistaina ja toisilla keskiviikkona.

Muutos lukujarjestykseen vaati aloitteellisuutta ja yhteisty6td monelta
taholta. Auto-osastolla keskustelimme niista jarjestelyista osaston kaik-
kien toimijoiden kesken ja olimme samaa mieltd pysyvyyden merkityk-
sestd opiskelijoiden opintojen etenemisen tukijana. Olimme yhteises-
ti yhdessa johdon edustajaan ja lukujarjestyksen tekijaan hyvissa ajoin
kevaalla, ennen kuin lukujarjestysprosessi alkoi. Pidén erittdin hyvana
ja tarpeellisena pysyvyytta opiskelijoiden lukujarjestyksessa. Aiemmin
opiskelijoita haastoivat muiden oppimisen haasteiden lisdksi vaihtuvat
lukujarjestykset. Nyt tima asia on saatu muutettua, mista seka autoalan
opettajat, mini ettd opiskelijat olemme tyytyviisid. Opiskelijat muista-
vat paremmin, mitéd tapahtuu, viikko alkaa lahes koko lukuvuoden sa-
manlaisella tavalla.

Ryhmiin tulee aika lyhyellakin varoitusajalla koulutuskokeilijoita ja opis-
keljjoiden on usein kiytiava psykologien ja sosiaalityontekijoiden seka
terveydenhoitajien luona asioitaan hoitamassa. Koulupdivien rakenne
sarkyy helposti ja nikisin silld olevan yhteyksié poissaoloihin. Ryhmay-
tymisen tukemisen nden hyvin tarkeédksi. Usein opiskelijoilla on myos
puutteita toiminnallisissa perusvalmiuksissa, my0s niité olisi tuettava
opetuksessa jollain tavoin. Lukujarjestyksen pysyvyys on yksi tillainen
tarked seikka. Toki opiskelijat joutuvat sietiméan erindisia muutoksia
my0s ammatillisessa erityisoppilaitoksessa: omat opettajat ovat joskus
poissa, asiat eivat aina suju niin kuin on suunniteltu. Muutoksia on opet-
tava kestamaan.

Muvut kdytidnnon hyodyt erityisopettajalle ja erityisopiskelijoille

Erityisesti autoalan opiskelijoilla oli vaikeuksia muistaa syksylla 2009
uudessa koulurakennuksessa, milloin atto-tunnit ovat ja missa. Etsittya-
ni opiskelijoitani pitkin taloa muutaman kerran paadyin sopimaan auto-
alan henkil6ston ja opiskelijoiden kanssa, ettd tapaan heidat aina omal-
la osastolla tietyssd paikassa. Néin saatiin toimintaan struktuuria ja py-
syvyytta.

Kaytannon hyodyt seka opettajalle etta opiskelijalle nakyivit heti, kun
aloin noutaa opiskelijat heille tutusta paikasta: opiskelijoita oli tunneil-
lani enemman ja opin tuntemaan heitd paremmin, kun aina muutamaa
minuuttia ennen tunnin alkua ja puuttuvia opiskelijoita odotellessam-
me saatoimme jutella osaston kaytavalla. Syntyi parempi kontakti mi-
nun ja opiskelijoiden vililla. Tama heijastui valittomasti opetukseen: se
alkoi sujua paremmin. Ilmeisesti nama lyhyet kaytavakeskustelut valit-
tivat opiskelijoille jotain positiivista minun asenteestani heitd kohtaan
ja synnyttivat luottamuksellisempaa ilmapiiria — toki tdma on vain ar-
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vio. Kun kyseessé ovat opiskelijat, jotka ovat selkedssi syrjdytymisvaaras-
sa ja joista monille opiskelupaikka oppilaitoksessamme on ikdan kuin vii-
meinen mahdollisuus, on pienikin muutos positiiviseen suuntaan merkit-
tava. Samalla opiskelijat, my6s muut kuin he, joita olin juuri tulossa opet-
tamaan, alkoivat ndissi epavirallisen oloisissa kaytaviatilanteissa kysya
kurssisuorituksistaan, varmistella, milloin heiddn tuntinsa on tai selvit-
tai poissaolojaan. TAma ratkaisu tuntui tukevan opetusta ja vievan opis-
kelijoita 1ahemmas valmistumista.

Kuulin kokeneelta atto-kollegalta, ettd han pitda kaikki tuntinsa osastol-
la, niissa luokissa, jotka varsinaisesti on tarkoitettu ammattiaineiden teo-
riaopetukseen. Aloin miettia erilaisten ratkaisujen hyvia ja huonoja puo-
lia. Huomasin my®os, etté tiedonvilitys osaston ammattiopettajien ja mi-
nun valilla helpottui, koska olin fyysisesti kiymassa osastolla alkua use-
ammin. Myos meidén opettajien kesken syntyi parempi yhteys, ja se hel-
potti ty6tiani ja myos opiskelijoita monin tavoin: sain aiempaa ajantasai-
semmin tietad, ketka olivat tyossdoppimassa tai kuka opiskelijoista oli lu-
vallisesti poissa. Niin viltyttiin sellaisilta paallekkaisyyksilta, ettd mina
kysyn opiskelijalta asiaa, jonka hdn on jo ryhménohjaajalleen selvittanyt.
Nama opiskelijat, joiden on muutoinkin haastavaa opiskella, turhautuvat
helposti ja menettavat motivaationsa. On siis syyta miettia tarkoin, miten
tiedonkulku opettajien ja ohjaajien valilli on viisasta jarjestda. Kun opis-
keljjalle vilittyy se, ettda kaikki hdnen opettajansa tekevét yhteistyota, li-
sdantyy hdanen turvallisuuden tunteensa. Kun olo on turvallinen, on muka-
vampi olo ja kouluun tuleminen on helpompaa ja todenniakoisempaa. Tas-
ta seuraa opintojen edistyminen.

Laajempana hy6tynd nien sen, ettd hankkeessa muokkaamiani kaytantoja
voidaan soveltaa myos muilla ammattialoilla, esimerkiksi kone- ja metal-
lialalla, pintakasittely- ja sisustus- ja verhoilualoilla. Paapaino hankkees-
sani oli 10ytda mahdollisimman paljon paikkoja didinkielen integroinnil-
le nimenomaan auto-osastolla.

Haasteita

Tyovaltaisuuden kannattamisesta huolimatta osa opiskelijoista odottaa ai-
nakin didinkielen opetusta luokkahuoneessa. Heidén voi olla vaikea irrot-
tautua vanhasta, ehka peruskoulusta tutuksi tulleesta kaavasta, etta aidin-
kielta opiskellaankin ammattiaineen tiloissa. Sen mieltiminen, etta kes-
kustelu ja kdytdnnon tilanteen arviointi tyotilassa on yhté lailla opiskelua
kuin luokkahuoneessa kynin kanssa suoritettava tehtéva, vaatii hiukan
vaivannikoa opettajalta.

Tilakysymys on atto-opettajan kannalta olennainen. Toistaiseksi ajatte-
len niin, ettd ihan kaikkea ei ole syyta integroida, vaan myos didinkielen ja
muiden atto-aineiden yleissivistava merkitys on muistettava ja siilytetta-
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vi. Luokkatiloja siis tarvitaan. Joskus ryhmadynamiikan muutos on hel-
posti havaittavissa, kun yksi vuosiluokka siirtyy luokkatilaan ja mahdol-
lisesti isomman opiskelijaryhmain vililld olevat hallissa nakyvat jannit-
teet kaikkoavat. Rauhallisia, erillisiad tyoskentelytiloja tarvitaan.

Oikeudelliset kysymykset ammattiaineiden integroinnissa ovat haaste,
johon on lahivuosina l6ydettava ratkaisu. Toiminnallinen opetus yleensa
ja atto-aineiden integrointi edellyttavit, ettd opettajat tietavit vastuun-
sa, mutta ovat my0s pystyvit toteuttamaan intergointia aidossa ympa-
ristossa.

Mitka ovat opettajan vastuut eriyttdmisessa ja integroinnissa: Jos atto-
opettaja haluaisi ottaa osan ryhmaistéaéan tyoskenteleméadn ikaan kuin kli-
nikkamallisesti vaikka sellaiseen tilanteeseen, jossa koko ryhma ei oi-
kein voi olla, niin voiko jattda osan opiskelijoista tyoskentelemain oh-
jaajan kanssa? Opettaja olisi tietysti antanut ja ohjeistanut tehtavén, jon-
ka tekemista siis ohjaaja valvoisi. Opettajan vastuuhan on kuitenkin ja-
kamaton. Tahén liittyy se, ettd jos atto-opettaja haluaa opettaa omaa ai-
nettaan ammattiaineiden tiloissa, niin kuka viime kadessa vastaa tur-
vallisuudesta. Atto-opettajallahan ei ole koulutusta kayttaa esim. cate-
ring- tai auto- tai kone- ja metallialan vilineist6a — ja sielld on paljon sel-
laista, mika voi saada pahaa jilked aikaan joko ihmiselle tai irtaimistol-
le. Olisiko mahdollista pohtia tietynlaista suppeampaa tai laajempaa pe-
rehdytyspakettia atto-opettajalle, ettd hdn ainakin periaatteessa tietaisi
esim. ammattiaineen tyoskentelytilojen vaaranpaikat, jotta tima vastuu-
kysymys helpottuisi? Useinhan ammattiaineen opettajilla on opetukse-
tonta aikaa silloin, kun opiskelijat ovat atto-opettajan tunneilla. Ohjaaja
saattaa olla kdytettavissd. Nama ovat tarkeita kysymyksid, kun kuitenkin
tama tyoelamalahtoisyys ja ammattiainelahtoisyys ovat pinnalla. Pelk-
ki opettajan hyvi tahto ei aina riit4, faktat on tiedettava myds, etta kai-
killa on mahdollisimman turvallista.

Pidin ylla mainittuja turvallisuusnéakokulmia esilla oppilaitoksessamme
erilaisissa kokouksissa ja keskusteluissa. Erindisten kommenttien ja vai-
heiden jalkeen padasimme siihen, ettd erityisesti atto-opettajille ja tyo-
valmentajille suunnattu tyoturvallisuuskorttikoulutus jarjestettiin nyt
syyskuussa 2011. Koulutus oli kahdeksan tunnin eli yhden péivin mit-
tainen ja sithen kuului lopputentti. Aineiston osallistujat saivat pari viik-
koa ennen koulutusta. Osallistuin koulutuksen koordinointiin ja itse kou-
lutukseen. Kaikki osallistujat lapaisivat tentin ensi yrittamalla ja saivat
siis tyoturvallisuuskortin. Oppilaitos suostui pyynnostd kustantamaan
myos turvakengit ja tyGtakit niille atto-opettajille, jotka tyoskentelevit
tyosaleissa. Hankinta liittyy KPAO:ssa samaan aikaan kdynnissi olevan
laajennetun tyossdoppimisen hankkeeseen, jossa olen mukana ja jossa
my0s pohditaan yhtend osana titi atto-aineiden integrointia ammatil-
lisiin opintoihin. Tim&n hankkeen puitteissa toteutamme my®os sellais-
ta mallia, jossa atto-opettajakin voi lahtea arvioimaan opiskelijan osaa-
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mista tyossdoppimispaikalle. Monille tyomaille ei ole padsy3, jos ei ole voi-
massa olevaa tyoturvallisuuskorttia tai turvakenkia.

Tyosalissa tyoskentelevien ohjaajien kanssa tehtévaa yhteistyota olisi hyva
miettid tarkemmin. Tdman taytyy lahted sen tarkentamisesta, millainen
on ohjaajien tyonkuva.

Kohti ammatillista vastuullisuutta

Yksi tapa lisata erityisopiskelijoiden mahdollisuutta selviytya opiskelus-
taan tyoelamassa on lisdta heiddn osallisuuden kokemustaan. Kaytannos-
sd on tarpeen osoittaa ne asiat, joista opiskelija on vastuussa ja joihin han
voi vaikuttaa. Moni erityisopiskelija on tottunut siihen, ettd muut paatta-
vat hdnen asioistaan ja kokee, ettei hdnelld juurikaan ole mahdollisuutta
vaikuttaa opiskeluunsa. Asiat ikdan kuin vain tapahtuvat ja menevit jo-
tenkin. Ammattilaisena on osattava ottaa vastuu omasta toiminnastaan —
siihen erityisopiskelijat tarvitsevat usein tukea.

Niin nuoret kuin vanhemmat ja opettajatkin yrittavat joskus selittas tai
puolustella jotain tekoa panemalla sen perinnéllisyyden, nuoren kehitys-
vaiheen, ihmissuhteiden, persoonallisuuden tai muun ominaisuuden syyk-
si. Nuori saattaa sanoa: “Mulla on tarkkaavaisuushairié. En voi kaytok-
selleni mitdan. Erityisopettaja ei saa uskoa téllaisia tarinoita, vaan hinen
tdytyy rohkaista nuorta vastuullisuuteen. Sitd voi toteuttaa esimerkiksi
kommentoimalla vastuuttomuutta kuvastavaa toteamusta jattamalla vas-
tuuttomuutta kuvaileva osuus pois seuraavasti. Kun nuori sanoo: “Ma 16in
sitd, kun se arsytti mua.”, voi opettaja todeta: “Sina 16it hanta.” Toinen tapa
on yhdistaa sisdinen kokemus ja vastuullisuus. Kaikki sisdinen kokemus
on hyviksyttavaa, mutta lainkaan kaikki teot eivit ole sallittuja. Voi olla
hyo6dyllistd kommentoida nuoren sisdistd kokemusta ja yhdistda se siihen,
mistd hian on vastuussa. Talléin kdytetdan mutta-sanan sijasta sanaa ja/
samalla: “Sinulla on oikeus tunteisiisi, samalla sinulla ei ole oikeutta sa-
noa minulle térkeyksia. Liian usein nuorelle viestitetdin, ettei hin saisi
tuntea sitd mitd tuntee tai ettd han reagoi liian voimakkaasti. Sellainen
viesti voi olla erittdin loukkaava. Ndiden yksinkertaisten tekniikkojen hyo-
ty perustuu siihen, ettd ne laimentavat emotionaalista drhakkyyttd ja sa-
malla edistavat vastuullisuutta. (Bertolino 1999, 172 —174.)

Ohjaajani kanssa olemme yhti mielta siitd, ettd erittdin tarkeitd asioita eri-
tyisopetuksessa, etenkin tarkkaavaisuuden ja sosiaalisen sopeutumatto-
muuden haasteiden kanssa painivien opiskelijoiden kanssa, ovat johdon-
mukaisuus, pysyvyys ja nakyvyys. Naiden toteutuessa myos vastuullisuut-
ta on mahdollisuus kasvattaa.
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Pohdinta

Kehittimishanke on haastanut minut pohtimaan omaa rooliani opetta-
jana, tyotapojani ja asenteitani. Se on opettanut, ettd moni asia on mah-
dollista, jos tahtoa ja yhteishenkei 16ytyy. Hanke on vahvistanut oletuk-
seni siitd, ettd pienikin muutos on tarkea. Tarvitaan rohkeutta kokeil-
la ja kykya sietdd epavarmuutta. On osattava luovia nopeasti vaihtuvis-
sa tilanteissa.

Osalla erityisopiskelijoista on vaikeuksia kohdata uusia ihmisia ja muut-
tuvia tilanteita. Asiakaspalveluharjoitukset aitojen asiakkaiden kanssa
tarjoavat opettajille todenmukaisen kuvan opiskelijan kyvyista ja niista
asioista, joissa harjoitusta viela tarvitaan. Minulle kiinnostava havainto
oli, etta opiskelijan luokkahuonemini on usein kovin toisenlainen kuin
héanen tyosaliminansa tai asiakaspalvelumininsi. Luokkahuone tarjoaa
joillekin opiskelijoille turvaa, muttei useinkaan anna todellista kuvaa sii-
t4, kuinka opiskelija toimii tyGtilanteessa.

Alakohtaisuus toteutuu nyt autoalan didinkielen opetuksessa aiempaa
paremmin. Soveltamalla naita kokemuksia tyovaltaisuutta on oiva mah-
dollisuus lisdtd myos muilla aloilla. Integroinnin ja inklunoinnin paikko-
ja loytyy, jos niita haluaa etsia. Tastd on hyva jatkaa.
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llkka Sipola

Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen opettaminen
Asperger-nuorille toiminnallisin menetelmin

Johdanto

Aspergerin oireyhtyma on osa autismin kirjoa ja he saattavat olla kogni-
tiiviselta tasoltaan hyvinkin suoriutuvia, mutta suurimmat haasteet ovat
nimenomaan sosiaalisissa taidoissa. Asperger henkil6t eivit aina ym-
marré sosiaalisten tilanteiden vaatimia kirjoittamattomia sdantoja, ei-
vatka niin ollen osaa toimia aina tilanteiden vaatimalla tavalla. Useim-
miten timéa nakyy kaytostavoissa ja omaperdisini toiminta- ja kayttay-
tymismalleina. Tassa artikkelissa keskityn erityisesti sosiaalisten vuo-
rovaikutustaitojen haasteisiin ja niiden opettamiseen toiminnallisin me-
netelmin.

Ilmaisutaidon ja draaman harjoitukset ovat hauskoja ja monipuolisia kei-
noja sosiaalisten taitojen opettamiseen ja harjoittelemiseen. Teatterin ja
leikin kautta voidaan luoda hyvinkin monipuolisia harjoituksia ja kohta-
uksia, joissa voidaan turvallisesti ja hyvassa ilmapiirissi harjoitella seka
kokeilla erilaisia tapoja olla ja toimia monenlaisissa sosiaalisissa tilan-
teissa. Kaytannon harjoituksissa henkil6t saavat myos omakohtaisia ko-
kemuksia erilaisista rooleista ryhméssé ja miltd muista ihmisté saattaa
tuntua eri tilanteissa.

Artikkelia varten suunnitteltiin ja toteutettiin vuorovaikutustaitojen
opintokokonaisuus Asperger-nuorille Keskuspuiston ammattiopistos-
sa vuonna 2011. Opintokokonaisuudessa teimme ja kokeilimme erilaisia
vuorovaikutustaitojen harjoituksia kaytanndssa ja keskustelemalla poh-
dimme, milld tavalla harjoitukset liittyvat arkielaméén ja sielld tarvitta-
viin sosiaalisiin vuorovaikutustaitoihin.

Aspergerin oireyhtymi

Aspergerin oireyhtyma kuuluu autismin kirjoon ja on monimuotoinen
neurologinen aivojen kehityshiirio, joka ilmenee kognitiivisessa kehityk-
sessd, kielellisessa ja ei-kielellisessa kommunikaatiossa seka sosiaalisten
taitojen puutteena. Autismin kirjoon luetaan kuuluvaksi autismi, Aspe-
gerin oireyhtyma, Rettin oireyhtyma ja muut autistiset piirteet (Gillberg
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1999, 24). Asperger henkiléilla ja klassisen autismin henkil6illd on usein
yhteista sosiaalisten taitojen ja kommunikaation haasteet seka erityiset
kiinnostuksen kohteet ja yksipuoleiset vapaa-ajan toiminnot (Baron-Co-
hen, 2008, 1, 13). Muissa erityispiirteissd on usein suuriakin eroja klassi-
sen autismin ja Aspergerin oireyhtyman valilla. Autismin kirjon henkil6il-
14 saattaa esiintya myos aistipoikkeavuuksia, mitka ilmenevat aistien yli-
tai aliherkkyyksina (Attwood, 2005, 153). Aistien poikkeava toiminta saat-
taa vaikuttaa oleellisestikin henkil6iden toimintakykyyn eri ymparistoissa.

Sosiaaliseen havainnointiin ja toimimiseen erilaisissa sosiaalisissa tilan-
teissa kuuluu joukko moniulotteisia ja kirjoittamattomia sdantoja, jotka
usein opitaan jo varhain lapsuudessa ja jotka auttavat meitd toimimaan
erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa toisten ihmisten kanssa. Asperger-hen-
kil6ille ndiden saantojen tulkinta on hyvin haasteellista ja usein heidan
oppimansa toiminta- ja kayttaytymismallit poikkeavat muiden ihmisten
toiminnasta. He ovat oppineet selviytymaan tilanteista jollain omalla ta-
vallaan tai sitten valttavit tilanteita, koska ne tuntuvat hyvin sekavilta ja
vaikeilta. Asperger-henkiléille vastavuoroinen keskustelu on haasteellista,
eivatka he aina osaa tulkita toisen ihmisen olemuksesta ja puheesta, mil-
loin on sopivaa sanoa oma asiansa tai keskeyttda hanen puheensa. Keskus-
telu voi olla my6s yksipuolista, koska Asperger-henkilo ei valttamatta tie-
d&, miten keskustelua ylldpidetaan ja milloin se loppuu. (Attwood, 2005,
81, Baron-Cohen, 2008, 17.)

Erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa toimiminen vaatii myos ihmisilt4 hyvin
monenlaisien kdyttadytymismallien tuntemista. Useimmiten ihmiset op-
pivat téllaisia kirjoittamattomia sddnt6ja jo lapsena erilaisissa tilanteis-
sa, missd he kiyvit esimerkiksi vanhempiensa kanssa. Asperger-henki-
I6ille tdllaiset kirjoittamattomat sdannot saattavat tuntua kasittaméatto-
milta, eivatkd he ymmarra niiden merkitysta laajemmassa mittakaavas-
sa, jolloin he saattavat kayttaytya tai sanoa jotain tilanteeseen epasopivaa.
(Attwood, 2005, 35).

Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan yleensa ihmisten vilistd kommunikoin-
tia ja toimintaa erilaisissa sosiaalisissa tilanteissa. Keskustelutaidot ovat
keskeisessd osassa ihmisten vilisessd kommunikaatiossa. Keskustelijan
on osattava vilittda ajatuksiaan muille selkeilla didinkielelld, mutta myos
vastaavasti osattava aktiivisesti kuunnella toisen ihmisen puhetta. Ak-
tiivinen kuuntelu tarkoittaa nimenomaan pyrkimysta toisen ihmisen aja-
tuksen vastaanottamista, jolloin viesti vilityy ihmiselta toiselle selkeisti.
Asperger-henkil6illd aktiivinen kuuntelu saattaa vaihdella paljonkin huo-
mion kiinnittyessa toisiin asioihin. Huomio saattaa helposti siirtyd omiin

taan puhujan sanomassa. Asperger-henkil6t saattavat ulkoisesti vaikuttaa
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poissaolevilta, vaikka he kuuntelisivatkin aktiivisesti. Tissd useimmiten
on kysymys tulkinnan ristiriidasta, koska Asperger-henkil6illa on usein
haasteita sanattomassa viestinnassi, eivatka he valttamatta osaa nayt-
tad ulkoisesti kuuntelevansa ja keskittyviansa asiaan. Asperger-henkiloil-
14 on usein haasteellista asettua toisen ihmisen asemaan ja he otaksuvat
muiden ihmisten ajattelevan samalla tavalla kuin he itse. Asperger-hen-
kil6ille on tyypillistd my0s pysya vahvasti omassa nakékulmassaan ja pu-
hua omista mielenkiiinnon kohteistaan, jolloin he eivit osaa huomioida
muiden ihmisten mielipiteita, ajatuksia tai muuta nakoékulmaa. Yksi kes-
kustelutaitojen tarked osa-alue on vuorovaikutuksen dialogisuus. Dialo-
gisuudella tarkoitan tdssi keskustelun vastavuoroisuutta. Asperger-hen-
kilo6illa keskustelun dialogisuus saattaa olla haasteellista, jos keskustelun
aihepiiri on vaikea tai se ei kiinnosta héanti. Asperger-henkilot kiinnitta-
vat paljon huomiota keskustelun yksityiskohtiin, eivdatka aina néde asian
kokonaisuutta. Keskustelu heiddn kanssaan saattaa myds hypelld asias-
ta toiseen epaloogisella tavalla, mika vaikeuttaa keskustelun sujuvuutta
ja dialogisuutta. Keskustelutaitojen opettamisella onkin tdrked osa As-
peger-henkilGiden sosiaalisten vuorovaikutustaitojen ohjaamisessa. Paa-
painona keskusteluissa on hyva pitda muiden mielipiteiden huomioimis-
ta ja niistda kommentoimista.

Asperger-henkiloiden sanaton ilmaisu on usein ilmeentonta. Asperger-
henkiléille katsekontaktin yllapitiminen voi olla haasteellista. Katse-
kontaktilla on kuitenkin suuri merkitys sanattomassa viestinnassa, jol-
la yleensd suunnataan viestintai jollekin. Sanaton ilmaisu liittyy myos
tunneilmaisuun hyvin ldheisesti. Asperger-henkil6illa tunteiden ilmai-
su voi olla ajoittain ristiriidassa heiddn sanattomaan viestintdan ja sen
tiedostaminen on Asperger-henkil6ille haasteellista.

Asperger-henkilot saattavat olla ryhméssa tarkkailevia ja ujon oloisia.
Mita useampia henkil6itda ryhmaan kuuluu, sitd vaikeampaa on suun-
nata huomiota olelliseen asiaan ja samaten héiriétekijoitd suuremmassa
ryhmaéssd on enemman. Toisaalta ryhméatoiminnan haaste saattaa ilme-
ta myos hyvin dominoivana tai omaehtoisena toimintana. Tadlla tavalla
henkil6 voi kontrolloida ryhmatilannetta tai kieltdytya yhteistoiminnas-
ta, jolloin hanen on helpompi kestaa sosiaalista tilannetta. Asperger-hen-
kilgille ryhméatoiminnan monimutkaisuus ja asioiden paallekkaisyys on
usein haasteellista. Ryhmaéssa on aina useampia vuorovaikutussuhteita,
joissa ryhman jasen on osallisena ja ndiden lisdksi myos sellaisia, joissa
ei itse ole mukana. Useampien vuorovaikutussuhteiden hallinta on As-
perger-henkiloille erittdin haasteellista.

Asperger-henkilot eivat aina kayttidydy ja toimi sosiaalisissa tilanteissa
odotusten mukaisesti. Sosiaalisissa tilanteisiin sisiltyy paljon kirjoitta-
mattomia sdantoja, joista Asperger-henkilot usein ovat tietimattomia.
Sosiaalisissa tilanteissa myo0s yleisten kayttdytymissaantojen ja toimin-
tamallien tietiminen on edellytys sujuvaan toimintaan. Asperger-henki-
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16t ovat usein hyvin konkreettisia puheissaan ja saattavatkin sanoa asioi-
ta hyvin suoraan, minka muut saattavat kokea epakohteliaaksi tai muuten
sopimattomaksi. Yleisiin kayttaytymismalleihin kuuluu myos, miti eri ti-
lanteissa on tapana sanoa.

Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen opettamisesta

Sosiaaliset taidot voidaan karkeasti jakaa kahteen aihealueeseen: vuoro-
vaikutustaitoihin ja sosiaalisissa tilanteissa toimimiseen. Vuorovaikutus-
taidot sisaltdviat moninaisia taitoja, jotka liittyvat suulliseen ja sanatto-
maan ilmaisuun. Sosiaalisissa tilanteissa toimiminen sisdltda puolestaan
paljon monimutkaisia kirjoittamattomia sa#ant6jé, jotka liittyvat yleisiin
yhteisossa vallitseviin kdytostapoihin, kayttaytymis- ja toimintamalleihin.

Ilmaisutaidon ja draaman keinoja voidaan soveltaa sosiaalisten vuorovai-
kutustaitojen opetukseen hyvin monella tapaa. Niitd voidaan hyodyntaa
mm. ddnenkdyton, ryhmatyoskentelyn, ongelmanratkaisun tai kehollisen
ilmaisun harjoittelussa. (Schneider, 2007, 24.) Harjoitukset edellyttavat
osallistujilta myos rohkeutta, kokeilunhalua ja uskallusta ylittaa itsensa
sekd mennd mukavuusalueen ulkopuolelle. Esiintymisjannitys voi haita-
ta opiskelijoiden toimintaa yleensidkin , mutta tutussa ryhmaissi ja kan-
nustavassa ilmapiirissa, heiddan on helpompaa rohkaistua tekemaéin ja ko-
keilemaan uusia asioita. Ketdin ei voi pakottaa osallistumaan harjoituk-
siin, mutta kun opiskelijat voivat ensin seurata sivusta, hekin rohkaistuvat
osallistumaan. (Crimmens, 2006, 12.) Ilmaisutaidon harjoitukset opetta-
vat Asperger-henkildille sosiaalisten tilanteiden tajua, minka muut osaa-
vat sisdsyntyisesti. Tarkeda on myos se seikka, etta opiskelijat voivat yh-
dessa ryhmassi miettid vuorovaikutukseen ja sosiaalisiin taitoihin liitty-
vid seikkoja ja jakaa kokemuksiaan keskenddn (Davies, 2004, 28). Keskus-
telemalla sosiaalisista tilanteista opiskelijoiden kanssa, heilta usein 16y-
tyy paljon ajatuksia, millaisissa tilanteissa heilla on ollut haasteellista toi-
mia ja mitka asiat heiddn mieltdan askarruttaa. Naista keskusteluista voi-
daan saada hyvia harjoitusten aiheita, jotka ovat 1dhella opiskelijoiden ar-
kea ja elamaa.

Toiminnallisuus Asperger-nuorten opetuksessa on tirkeda. Draaman hyo-
dyntaminen opetuksessa antaa opiskelijoille hauskan ja toiminnallisen ta-
van omaksua asioita eika heidan tarvitse kasitelld niitd verbaalisesti tai
ajatuksen tasolla (Crimmens, 2006, 11). Toiminnallisissa harjoituksissa
voidaan kokeilla erilaisia tapoja ja keinoja, kuinka vuorovaikutusta voi-
daan kehittaa. Naissd harjoituksissa opiskelijat saavat kokemuksia, jot-
ka ovat siirrettavissa aitoihin vuorovaikutustilanteisiin. Soveltamista on
hyva korostaa opiskelijoille, koska Asperger-henkiléille asiat voivat olla
tilannesidonnaisia.
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Kehollista ilmaisua voidaan harjoitella esimerkiksi hahmoharjoituksil-
la, jolloin opiskelijoiden tdytyy muuntaa omaa kehollista ilmaisuaan saa-
dakseen hahmon toimimaan omassa kehossaan. My0s status-harjoituk-
set toimivat hyvin ilmaisun laajentamisessa. Status-harjoituksissa opis-
kelijoille annetaan joko korkean tai matalan statuksen hahmo tai vain
pelkka status ja heidén tulee ilmentéa tita statusta ilman sanoja. Toki
puhettakin voidaan kayttda myohemmassa vaiheessa. Usein statuksen
saa parhaiten esille aluksi ilman puhetta, koska t&ll6in joudutaan tyos-
kentelemaén pelkastdaa kehollisen ilmaisun keinoin.

Kehollista ilmaisua voidaan harjoitella my0s varjoteatterin keinoin. Var-
joteatteri toimii helppona metodina harjoitteluun, koska opiskelijoiden
ei tarvitse toimia suoraan yleison edessi, vaan kankaan takana. Varjote-
atterissa ei myoskaan kayteta puhetta, vaan pelkastdan omaa kehoa toi-
minnan luomiseen. Myos tekemisen skaala on miltei rajaton ja yhteis-
tyon merkitys on tarkedd. Toiminta voi my0s olla alkuksi hyvin yksin-
kertaista, eikd kynnys osallistumiseen ole kovin korkea. Parhaimmillaan
varjoteatterissa voidaan luoda vaikka kokonaisia kohtauksia tai niytel-
keilla, milld tavoilla kuvia voidaan toteuttaa. Yhdessi tekemaila ja kokei-
lemalla pienill4 asioilla voidaan saada ilmaistua paljon ja my6s rohkeus
tekemiseen kasvaa innostumisen myo6ta. Varjoteatterissa myos kaikil-
le 16ytyy usein jotain tekemistd omien edellytysten mukaisesti ja kaikki
padsevit osallistumaan.

Improvisaatio on erinomainen keino ylittd4a omia rajojaan ja kokeilla roh-
keasti erilaisia ilmaisumuotoja. TAma vaatii heiltd suurta rohkeutta ja
tilanteiden seka toisten ihmisten viestinnan tulkintaa. Improvisaation
hyvéana puolena on se seikka, ettd harjoitukset ovat useimmiten hyvin
helppoja. Improvisaation keinoin voidaan harjoitella aktiivista kuunte-
lua, mika on yksi toimivan vuorovaikutuksen kulmakivia. Improvisaati-
oharjoituksissa osallistujien taytyy hyviaksya muiden ajatuksia, tekoja ja
tarjouksia ja padstda irti omistaan. Asperger-henkildille tima on usein
hyvin haasteellista. He mielelldan pidattaytyvat kiinni omissa ajatuksis-
saan ja heidan on haasteellista ymmartaa toisen ajatuksia. Timéan kal-
taisten improvisaatioharjoitusten toimivuus riippuu nimenomaan yhteis-
tyOsté ja toisten huomioimisesta. Harjoituksia voidaan jalkeenpiin pur-
kaa ja pohtia yhdessa, miksi jokin harjoitus toimi ja toinen ei.

laan useamman kerran. Kun kohtauksia harjoitellaan, niitd voidaan sa-
malla pohtia, mika voisi olla hyv tapa toimia erilaisissa tilanteissa. Har-
joiteltavat tilanteet voivat olla hyvinkin arkipaivaisia, jollon harjoitusten
kontekstuaalisuus tulee paremmin esille.
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Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen opettamisesta Asperger-nuorille
valmentavassa koulutuksessa

Opetuksessa kdytettiin erilaisia toiminnallisia 1ahestymistapoja ja vuoro-
vaikutustaitojen analyysia pienemmissi osissa seka itsereflektiota. Ope-
tuksen rungoksi oli suunniteltu opintokokonaisuus, jossa aihepiireina oli-
vat sanaton ilmaisu ja mimiikka, improvisaatio, status-ilmaisu seka ar-
kielamaan ja tyohon liittyvat sosiaaliset tilanteet. Ajoittain harjoitukset
saattoivat tuntua erikoisilta opiskelijoille, mutta pilkkomalla harjoitelta-
vat aiheet pienemmiksi osataidoiksi ja yhdistimalla ne arkielmén tilantei-
siin, opiskelijat usein ymmarsivat harjoitusten tarkoituksen. Harjoituksia
tehtiin niin yksilo-, pari-, kuin ryhméharjoituksina. Opiskelijoiden aktii-
visuus riippui hyvin paljon tehtavista harjoituksista ja heiddan osallistu-
misensa vaihteli paljon. Tarkeda on, ettei ketdan pakoteta tekemaan har-
joituksia. Tall6in toiminta muuttuu opiskelijan ndkokulmasta hyvin epa-
miellyttaviksi, eikd harjoituksista ole mitdan hy6tya. Monet kerrat, kun
opiskelijat kenties seurasivat harjoituksia vihdn aikaa ja nakivat, mita
niissa tehdédan, he itsekin rohkaistuivat kokeilemaan. Téssa ohjaajan po-
sitiivinen kannustaminen on ensiarvoisen tarkeéa. Opiskelijat voivat toki
my0s seurata harjoituksia ja heita voidaan pyytda seuraamaan ja havain-
noimaan toimintaa seka osallistaa heidat harjoitusten jalkeen keskustele-
maan tilanteista.

Opiskelijat suunnittelivat ja toteuttivat lyhyen varjoteatteriproduktion,
jota ohjasi tyossaoppimassa ollut lahihoitaja-opiskelija. Varjoteatteripro-
duktiota suunniteltiin ja harjoiteltiin useamman viikon ajan kaksi tun-
tia viikossa. Produktiota varten lainattiin diaprojektori seka iso valkoi-
nen kangas, joka kiristettiin luokkahuoneeseen. Videointi tapahtui jalus-
talta tavallisella pienelld videokameralla. Opiskelijat eivit halunneet esit-
taa esitysta yleisolle, vaan kokonaisuus videoitiin ja esitettiin myohem-
min muille opiskelijoille.

Pohdinta

Sosiaalisten vuorovaikutustaitojen osaaminen ja ymmaértdminen elimén
eri osa-alueilla mahdollistaa monia asioita. Neurotyypillisille ihmisille
nama taidot kehittyvat jo lapsuudessa ja sosiaalisten tilanteiden kirjoitta-
mattomien sddntdjen sekd moniulotteisten kayttaytymis- ja toimintamal-
lien ymmartdminen ja tulkinta toimivat useimmiten automaattisesti. As-
perger-henkil6ille sosiaalisten tilanteiden moniulotteisuus on hyvin haas-
teellista, eivatka he osaa tulkita muiden ihmisten kayttaytymista tai toi-
mintaa samanlailla kuin muut. Heille nama taidot taytyy opettaa, jotta he
osaavat toimia sosiaalisten tilanteiden ja kulttuurin edellyttamilla tavoilla.
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Sosiaaliset vuorovaikutustaidot muodostavat hyvin laajan kokonaisuu-
den, jota on hyvin haasteellista hallita ja opiskella kokonaisuutena. Vuo-
rovaikutustaitojen opetuksessa on tiarkeaa jakaa opiskeltavia kokonai-
suuksia pienempiin osataitoihin, joiden harjoittelu ja hallinta on helpom-
paa. Opiskeltavia taitoja voidaan harjoitella aluksi turvallisessa luok-
kaymparist0ssa, josta niitd voidaan siirtda my6s muihin ympéaristéihin.

Sosiaalisia vuorovaikutustaitoja 1ahdettiin aluksi harjoittelemaan sanat-
toman viestinnéan harjoituksilla, koska ne ovat yleensa suhteellisen help-
poja esiintymisharjoituksia. Useimmille opiskelijoille pelkistaan esiin-
tyminen on hyvin jannittava tilanne. Nailla lammittelyharjoituksilla py-
rittiin lisddmaan osallistujien rohkeutta esiintyd ja mennd oman muka-
vuusalueensa ulkopuolelle. Riittévin selkeélld ohjeistuksella ja positiivi-
sela kannustuksella monet uskaltautuivatkin kokeilemaan erilaisia hah-
moja ja toimintoja. Sanattomassa viestinnassa kehon kaytto on ensisijai-
sen tarkedd. Sanattoman viestinnan pilkkominen ilmeisiin, kasien kayt-
to0n ja ryhtiin oli useimmiten riittava ohjeistus, joka oli viela hallitta-
vissa. Ryhdin merkitysta ilmaisuun harjoiteltiin my6s status-harjoituk-
silla. Nama harjoitukset onnistuivat useimmiten hyvin, koska statuksen
muuttaminen vaikuttaa selkeisti kehon ilmaisuun.

Improvisaatio osoittautui hyviaksi tavaksi lisita osallistujien rohkeutta
esiintyd ja harjoitella toimintaa ennakoimattomissa tilanteissa. Aluksi
kuuntelu saattoi olla haasteellista, mutta useimmiten opiskelijat malttoi-
vat kuunnella ja ldhted mukaan toisen tarjoukseen hyvin. Myos hyvik-
syvan ilmapiirin merkityksen he oppivat aika nopeasti, koska harjoitte-
lemalla aktiivista toisen tyrmaamista asiat eivit sujuneet alkuunkaan ja
sen myos he huomasivat itsekin. Suurimmalla osalla opiskelijoista on vil-
kas mielikuvitus, mika auttaa tilanteiden luomisessa ja niissd toimimi-
sessa. Toisinaan tosin, asiat saattoivat menna vaikeaksi, jos kohtaukset
alkoivat ronsyilla liikaa. Tasta myos keskusteltiin, mika harjoitteessa ai-
heutti vaikeuksia ja opiskelijat huomasivat, miten asioiden johdonmukai-
suus ja selkeys auttaa yhteisty6ssa. Omasta ajatuksesta ja ndakokulmas-
ta luopuminen oli heille erittdin haastavaa harjoituksissa. Tama tietys-
ti liittyy Aspergerin oireyhtymaiin, eika sitd voida muuttaa. Joustavuut-
ta mielesténi voi kuitenkin oppia improvisaation kautta, ainakin jonkin
verran, kun opiskelijoilta malttaa aina vaatia harjoituksien jalkeen oman
toiminnan reflektiota.

Varjoteatterissa tirkeimpéana asiana on harjoitella kehon kaytt6a, yhteis-
tyota ja rohkeutta esiintya. Teatteriproduktion valmistaminen on hyvin
toiminnallista ja timé& sopii hyvin Asperger-nuorten opetukseen. Pro-
duktion valmistamiseen osallistuneet opiskelijat olivat tunteneet toisen-
sa jo pitkain, joten yhteisty6 sujui hyvin. My0s kaikille osallistujille 16y-
tyi oma rooli, joko esiintyjana tai teknisena henkilona. Opiskelijat innos-
tuivat hyvin tekemién ja ideoimaan kokonaisuutta, jolloin myos lopputu-
los onnistui hyvin. Varjoteatteriproduktion valmistaminen ei vaadi suu-



124

Tukea, tekemistd ja foimintaa ammatillisessa erityisopetuksessa

ria panostuksia ja se on hyvin helppo toteutttaa. Varjoteatteri on monil-
le outo taiteenlaji, eivatka monet ole koskaan nahnyt sellaista. Nain ollen
ennakointi on motivoinnin kannalta tirkeda. Varjoteatteriesityksia loytyy
mm. youtubesta, josta niité voi katsoa etukiteen ennen ideoinnin aloitusta.

Aluksi, kun puhuimme sosiaalisista vuorovaikutustaidoista ja sosiaalises-
ta tilannetajusta, opiskelijoiden oli haasteellista kertoa, mita niilla tarkoi-
tetaan. Motivoinnilla ja positiivisella kannustamisella timan kaltaisis-
sa toiminnallisissa harjoituksissa on erittdin suuri merkitys. Ensinnakin
harjoitusten ja opiskeltavien aiheiden selked merkitys tulee kertoa opiske-
lijoille, jotta he tietavat misté syysta harjoituksia tehdaan. Arkielamaan ja
ystidvyyssuhteisiin linkittdminen antoi opiskelijoille motivaatiota ja mer-
kitystd toiminnallisiin harjoituksiin. Esiintymisrohkeutta ja heittdytymis-
ta vaativat harjoitukset oli hyva aloittaa leppoisasti ja omaa esimerkkia
nayttden. Talloin opiskelijat nakivat, mitd heiltd odotetaan. Muutenkin
ohjaajan osallistuminen harjoituksiin vihensi hankaluuksia harjoituksis-
sa. Osallistuvalla ohjaajalla on my6s talloin mahdollisuus ohjata vahitellen
harjoitusta oikeaan suuntaan tarvittaessa. Ohjaaja on myos usein se tur-
vallinen henkild, jonka kanssa on helppoa toimia.
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Oivaltamalla, tutkimalla ja tekemdilld — verkko-
opetuksen mahdollisuudet erityisopetuksessa

Johdanto

Hyviassa ajattelussa kohtaavat adlyllinen vastuullisuus eli kriittisyys ja
alyllinen uteliaisuus eli luovuus. Kriittisyys on metodinen, harjoiteltava
taito. Kriittinen asenne sisiltdd halun paatella, halun analysoida omia
ja toisten ajatuksia seka pyrkimyksen totuuteen ja dlylliseen vastuulli-
suuteen. Ajatteluun liittyvia luovia ja kriittisid ominaisuuksia tarvitaan
ongelmanratkaisussa ja paatoksenteossa. Tarkein kyky ei ole valmiiden
ongelmien ratkaiseminen vaan merkityksellisten ongelmien 16ytdminen,
kysyminen. Keskeiseksi nousee kyky ajatella dlykkaasti, silla ajattelemal-
la hyvin ihminen voi oppia kisittelemaan oman kapasiteettinsa rajoja.

Yksilon oppimisprosessin tukeminen ja erilaisten oppijoiden huomioon
ottaminen ovat keskeisii asioita oppimisldhtGisessa opetuksessa. Yksi
uusista oppimista edistavista tekijoista on verkko-opiskelu. Verkossa op-
pimisessa oppimisymparisto on mukautettu oppijan tarpeen mukaan, ja
talloin voidaan valita omat yksil6lliset suoritustavat. Verkkopohjaiset uu-
det oppimisymparist6t ja niihin liittyvat menetelmat ovat tulleet voimal-
la koulujen jokapiaiviiseen arkeen. Uusi teknologia ja uudet oppimiskasi-
tykset eivit poista aiempaa, vaan rikastavat ja tehostavat opetusta ja op-
pimista. Opiskelija on edelleen noviisi, joka kaipaa ohjausta, tukea ja ope-
tusta. On tarkeaa, etta korostetaan oppijan omaa vastuuta ja itseohjautu-
vuutta — oppimisen taidot ovat tirkeitd opittavia taitoja.

Opetusmenetelmédna huomiota viime vuosina laajalti saanut tutkiva op-
piminen on menetelm4, jossa lahtokohta on oppijan oma tietoinen toi-
minta, oman kéasityksen ja osaamisen kehittiminen. Tutkivaa oppimista
voidaan kayttdd menetelménai joko yksittdiselld oppitunnilla tai laajem-
missa projekti- ja ryhmatoissa (verkko-oppiminen ja tiedonhaku). Op-
pijat rakentelevat yhteisollisesti uutta tietimysta ongelmanasettelun tai
kysymysten pohjalta. Oppijat my6s jakavat keskenéén tietoa ja omia ka-
sityksidan ja reflektoivat oppimaansa syklisesti syvenevassa prosessissa.



126

Tukea, tekemistd ja foimintaa ammatillisessa erityisopetuksessa

Ajattelun ja ongelmaratkaisutaitojen kehittiminen

Usein meilla kaikilla on oppimisen tiella seké potentiaalia etta riskeja. Jos
halutaan nuorten toteuttavan mahdollisuuksiaan ja vilttavian kognitiivi-
sen himmennyksen on heidin kehitettdvi ajattelu- ja oppimistaitojaan.
Oppiminen, suunnittelutaito, kyky ennakoida tulevaa, asioiden muista-
minen ja niiden selvittiminen ovat paljolti kiinni siitd, miten oppilas ky-
kenee arvioimaan omaa suoritustaan. Oppilaan edistymisen arviointi on
aina opettajien tehtiva ja sen lisdksi itsearviointitaitojen kehittdmiseksi
oppilasta on ohjattava tarkastelemaan ja arvioimaan oppimis- ja tyosken-
telytaitojaan. Opettajalta odotetaan sdannollista palautteen antamista op-
pilaan tyoskentelysti ja kannustamista itsearviointiin.

Perinteisesti ajattelu- ja oppimistaitojen opettamisessa on ollut kaksi 1a-
hestymistapaa: erityisen ohjelman kehittdminen ajattelutaitojen opetta-
miseksi sekd ajattelu- ja oppimistaitojen opettaminen opetussuunnitel-
man kaikilla osa-alueilla. Tiedekasvatuksen tutkimuksissa viitataan sii-
hen, etta lasten yleista kognitiivista kehitysta voidaan edistda erityisen
tiedekasvatuksen avulla. Siin& pyritdan auttamaan 11— 14 -vuotiaita op-
pilaita kidyttamaan joitakin tarkeita tieteellisia periaatteita, kuten testa-
usta, todenndkaisyyksia ja luokittelua, keskittymalld nithin puhuttaessa
tieteellisista kokeista. Tieteellisella paattelylla, rationaalisten tutkimusten
avainkasitteilld, autetaan oppilaita siirtimain tietyt toiminnot oppimisen
muille osa-alueille. Yleisesti oppimisen tasoa voidaan kohottaa erityisten
ohjelmien avulla, joilla voidaan kehittaa lasten ajattelu- ja oppimistaitoja.

Ajattelutaitojen kehittdmiseksi on useita ohjelmia, joista mainittakoon
luovan ajattelun kurssit, esim. Edward de Bonon CoRT-materiaali, Matt-
hew Lipmanin filosofiset ohjelmat ja Reuven Feuersteinin ja hinen kump-
paniensa laatimat instrumentaalisen rikastamisen ohjelmat. Ohjelmia on
laadittu satoja, suurin osa Yhdysvalloissa. Innostuneet ohjelmaan pereh-
tyneet opettajat ovat saaneet aikaan hyvia tuloksia, mutta toimintansa ar-
vosta epavarmojen opettajien tulokset ovat olleet vaihtelevia. Tutkimuk-
sissa on osoitettu, ettd ohjelmien avulla lapsia voidaan opettaa oppimaan
aiempaa tehokkaammin ja menestymaan paremmin oppimisessa.

Ajattelun opettaminen on ldhestymistapa, joka sulauttaa ajattelutaitojen
opettamisen opetussuunnitelmaan. Oppilaat otetaan aktiivisesti mukaan
aktivoiviin oppimistilanteisiin, joissa laajennetaan heiddan korkean tason
ajatteluprosessejaan. Tutkimusten mukaan ajattelun alhaisimmat tasot si-
sdltdvat tiedon eli tosiasioiden tuntemisen ja ymmartdmisen. Korkeim-
man tason toimintoja ovat analysointi eli tosiasioiden hajottaminen osiin,
synteesin muodostaminen eli jonkun uuden luomisen tosiasioista ja lo-
puksi evaluaatio eli tiedon arvioiminen. Tasojen sanotaan edustavan lap-
sen ajattelun kasvavaa moninaisuutta ja ajatteluun kohdistuvaa haastet-
ta. Onnistuneeseen oppimiseen kuluu padseminen ajattelun korkeimmil-
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le tasoille, joille tyypillistd on "metakognitiivinen kontrolli”. (Ikonen &
Krogerus, 2009, 136 —148.)

Ohjaamisen menetelmid

Opettajan keskeisinta tyota on opiskelijoiden ohjaaminen, oppimisen
edistiminen ja tukeminen. Ydintehtdvédssd onnistuminen on kuiten-
kin erittdin vaativaa. Opiskelijoiden erilaisuus asettaa opettajille monia
haasteita. Erilaisuuden nikeminen ja ymmartaminen tarkoittaa erityis-
td osaamista. Se on taitoa keskustella, kuunnella ja kysella seka olla ai-
dosti lasnai erilaisten ihmisten kohtaamistilanteissa, joissa juuri opiskeli-
joiden ajatuksille, tunteille ja toiminnalle on psykologista tilaa. Minékes-
keisyys saa vaisty4, jolloin opettaja eldytyy opiskelijoiden ajatteluun, tun-
teisiin ja tekemisiin. Opettaja keskittyy tilannekohtaisesti kuuntelemaan
opiskelijoita eikd hian turhaudu, kun pitaéd luopua esilldolosta ja kuunnel-
la toisia. Haasteellista opettajan tyossa on osata taiteilla esilldolon, van-
kan tilanteen hallinnan ja kuuntelemisen vililla. Kynnys opetella tietoi-
sesti havainnoimaan, tutkimaan ja korjaamaan toimintaansa vuorovai-
kutustilanteissa on monelle opettajalle helposti korkea. (Helakorpi, Aar-
nio & Majuri, 2010, 156.)

Kun oppilaalla on oppimisvaikeuksia, niin usein perinteinen luennoiva
opetustapa soveltuu hénelle erityisen huonosti. Ryhmityot ovat yksi kei-
no, jota monet opettajat kayttavit oppilaiden aktiivisen osallistumisen
lisdadmiseen. Ryhmaty6t antavat oppilaille mahdollisuuden tyéskennel-
14 yhteisesti jonkin opetustavoitteen toteuttamiseksi. Vammaiselle oppi-
laalle ne antavat luontevan tavan paasta yhteistoimintaan muiden oppi-
laiden kanssa. Ryhmaissa tapahtuva opetus tarjoaa hyviat mahdollisuu-
det opetuksen yksil6intiin oppilaiden kiinnostusten ja taitojen pohjalta.
Sen takia se soveltuu erityisen hyvin kayttoon silloin, kun opetustavoit-
teita halutaan mukauttaa. Opetuksen monipuolistamisen vélineina voi-
vat olla erilaiset projektit, kokeet, kasvatukselliset pelit ja tietokoneiden
tarjoamat mahdollisuudet. (Saloviita 2008, 130 —149.)

Tutkiva oppiminen

Tutkivan oppimisen periaatteet nojaavat oppilaskeskeiseen menetel-
maan. Tutkivalla oppimisella on juurensa sosiaalisen konstruktivismin
teorioissa. Tietoa rakennetaan yhdessi, ja usein pitemmalla ajattelussa
oleva oppilas johdattelee toisia eteenpain. Toiminnallisuus on tarkeas,
jolloin oppija saa itse keksid, havainnoija ja paatelld. Opettajan rooli on
enemmaén ohjaaja kuin tiedon jakaja. Oppijat etenevit opettajan johdol-
la oppimisprosessissa, jossa yhdessé rakennellaan opittavaa tietoa. Ym-
martadkseen tutkivan oppimisen periaatteita, on tarkeaa kasittia ja so-
veltaa ongelmalahtoisen oppimisen periaatteita. Ne sisdltyvit tutkivan
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oppimisen periaatteisiin. Tulevaisuudessa kansalaisilta odotetaan luovaa
ongelmanratkaisutaitoa, syvillistd asiantuntijatietoa, itseohjautuvuutta ja
kykya kehittdaa innovatiivisia ratkaisuja sosiaalisissa vuorovaikutustilan-
teissa. Perinteinen kouluopetus ei tarjoa riittavasti tietoa koulun oppimis-
tilanteista, joissa ongelmaratkaisustrategioiden kehittiminen, tiedon pro-
sessointi luo uusia oivalluksia. Tutkiva oppiminen perustuu pedagogiseen
malliin, jossa tuetaan asiantuntijalle tyypillistd tiedonhankintaa, joko ta-
vanomaisesti tai tietokoneavusteisen oppimisen yhteydessa. (Valli & Iso-
somppi 2008, 122.).

Tietoyhteiskunnassa verkkoteknologian hy6dyntdminen opetuksessa ja

erilaiset virtuaaliset oppimisymparistot ovat ajankohtaisia aiheita nykyi-
sessd koulutuskeskustelussa. Sellaiset kisitteet kuin tietoyhteiskunta, in-
formaatiotulva ja medialukutaito toistuvat usein. Informaatiotulva ja yh-
teiskunnan muutos tietoyhteiskunnaksi on muuttanut suhdettamme tie-
toon ja sen tuottamiseen. Informaation maara lisdantyy ja tieto muuttuu

jatkuvasti. Informaatio on entistd useammin hahmoton ja epiméaardinen

asiakokonaisuus. Siti ei voi hyodyntai sellaisenaan. Informaatiota taytyy
osata etsid, tulkita, muokata ja kehittaa, jotta se muuttuisi yksilon omak-
sumaksi tiedoksi ja jotta sitd voitaisiin hyddyntaa esimerkiksi tietyn ongel-
man ratkaisussa. Nyky-yhteiskunnan tyéeldmain piirteitd ovat tiimityGs-
kentely ja erilaiset projektitehtavit. Ne eivit ole vain trendi-ilmioita, vaan

niiden taustalla on todellinen tarve. Tiedon kéasitteleminen on aiempaa

monimutkaisempaa ja haasteellisempaa. Tyotehtavét ja niissd ratkaistavat

ongelmat ovat niin monimutkaisia, ettei niiden ratkaisemiseksi riitd yhden

ihmisen tieto ja osaaminen. Tutkivan oppimisen lahtokohtana on konteks-
tin luominen (opintojakson aihepiiri), ihmettely ja kysymysten asettami-
nen (mita halutaan selvittaa). Oppilaita ohjataan asettamaan oman poh-
dintansa perusteella nousevia ongelmia ja tuottamaan omia tyoskentely-
teorioitaan — omien arvausten, selitysten, hypoteesien ja tulkintojen esit-
taminen (tutkimuksen kohteena oleva ilmio). Asettamiinsa ongelmiin vas-
taamiseksi ja luomiensa késitysten kriittiseksi arvioimiseksi oppilaat ha-
kevat uutta syventiavaa tietoa monenlaisista tiedonlahteista (mita voidaan

kehittda edelleen). Uuden tiedon pohjalta syntyy helposti uusia kysymyk-
sid, jotka ohjaavat prosessin syvenemisti ja uusien kehittyneempien kési-
tysten muodostumista (teorioiden tarkentaminen — selityksia osa-ongel-
miin hankitun tiedon valossa, jossa suunnataan prosessia edelleen). Tut-
kivan oppimisen vaiheet voidaan jakaa oppimisyhteison jasenten kesken,
mika synnyttdad uutta tietoa ja ymmarrystd, jota kukaan ei saavuttaisi yk-
sin. Kaikilla on vastuu yhteisestd onnistumisesta. Toisilta saatu palaute

testaa oppijan omia ajatuksia, synnyttda uusia ideoita ja laajentaa tieta-
mysta. (vrt. Hakkarainen, K., Lonka, K. & Lipponen, L. 2001.)
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Tekemaillé oppiminen

Tekemalld oppiminen on useimmille ihmisille luontaisin tapa omaksua
uutta. Oppimateriaaleissa etenkin peleissi ja tietokoneohjelmissa hyo-
dynnetidin tekemalld oppimista. Multimediaohjelmat toteuttavat myos
ajatusta useiden aistikanavien hy6dyntamisestd. Nykyisin on erityisope-
tukseenkin saatavilla hyvia tietokoneohjelmia, joilla opetusta voidaan
myo0s yksilollistaa oppijan tarpeiden mukaan. Parhaimmillaan tietoko-
ne motivoi oppilasta harjoittamaan omatoimisesti vaativiakin tehtavia
pelinomaisissa ja runsaasti palautetta tarjoavissa oppimisymparistoissa.
Tama saattaa vapauttaa opettajan aikaa muille oppilaille. Usein erityis-
opetuksessa kiytettdviin opetusohjelmiin liittyy myos seurannan mah-
dollisuus, joka tuottaa opettajalle tietoa oppijan oppimisprosessin edis-
tymisestd. Tama on oleellista, silld tarkeintahin ei ole innokaskaan toi-
minta sindnsi, vaan toiminnan kohdistaminen asetettuihin tavoitteisiin.

Oppijan edistyessi ohjelmien vaatimustasoa voidaan lisita tai ottaa op-
pimisen kohteeksi uusia alueita. Tunnetuin ja kansainvilisestikin kiin-
nostava esimerkki tutkimukseen pohjautuvasta yksilollisesti laaditusta
tietokoneavusteisesta oppimateriaalista on Jyvaskylan yliopistossa kehi-
tetty Ekapeli, jonka kehitystyo perustuu lapsen kielen kehityksen neuro-
psykologiseen ja monitieteellisen tutkimukseen. Nykyisena tietoverkko-
jen aikakautena on tarjolla opetuksen tueksi hyvia verkko-oppimateri-
aalia. Seuraamalla aktiivisesti tunnettujen verkkoyhteis6jen kehittamia
oppimateriaaleja ja alan tutkimuksia, julkaisuja seka kirjallisuutta, saa
opetukseen valmiiksi testattua verkko-oppimateriaalia. (Ikonen & Vir-
tanen 2007, 271—272.)

Tietokoneen ja internetin kaytt6a erityisopetuksessa on pyritty edis-
tamain erilaisin osaamista kokoavin verkostoin, joita ovat esimerkiksi
Opetushallituksen oppimateriaalisivusto, Virtuaalinen Erilaisen Oppi-
jan palvelu VEP, Kehitysvammaliiton Tikoteekki ja Erityisryhmien tie-
totekniikkakeskus Datero.

Verkossa oppiminen

Tietotekniikka tarjoaa uusia mahdollisuuksia lukemisen, kirjoittamisen
ja opiskelutaitojen harjaannuttamiseen, oppimisen tukemiseen ja osaa-
misen nayttdmiseen. Tietokonetta voidaan kdyttda apuna kommunikoin-
nissa seki tiedon hankkimisessa ja valittimisessa. Tietokoneen kaytta-
minen apuvilineeni edellyttda opiskelijan ja opettajan vilistd sujuvaa
yhteisty6ta ja halua tarttua uusiin tekniikan haasteisiin.

Yksinkertaisin tietotekninen apuviline on tekstinkisittelyohjelma ja sii-
hen liittyva korjausohjelma, jonka avulla kirjoitusvirheita tekeva opiske-
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lija voi korvata tuottamiaan tekstejd. Ohjelmassa voi olla sanoja ennakoi-
va ominaisuus, joka helpottaa kirjoittamista. Harjaannuttavilla tietoko-
neohjelmilla voidaan harjoitella esimerkiksi syy-seuraussuhteen ymmar-
tamista ja valintojen tekemistd. Kéasitteiden harjoittelussa taas tarvitaan
konkreettista oheismateriaalia, kuten kuvia ja esineitd. Ohjelmia kayte-
tdan myos mm. ndonvaraisen hahmottamisen, muistin keskittymisen ja
tarkkaavaisuuden harjoitteluun.

Erilaisia kielellisid ja matemaattisia valmiuksia harjoittavia ohjelmia on
saatavissa runsaasti. Opetustilanteissa lukio-opiskelijalla saattaa olla on-
gelmia kuunnella ja tehda muistiinpanoja samanaikaisesti opettaja pu-
heesta, taululta tai valkokankaalta. Tilannetta helpottaa se, ettéd opiskeli-
jalla on mahdollisuus saada materiaali etukiteen kopioituna. Nykyisin on
saatavilla kopioivia tauluja, joille kirjoitetut asiat voidaan digitalisoida ja
siirtaa tietokoneen muistiin. Opiskelija voi palauttaa mieleen tunnilla ka-
sitellyt asiat ja liittda niithin omat muistiinpanonsa. Tekstia voidaan seu-
rata ruudulta eri tavoin korostettuina, mika helpottaa lukemista. (Kaira-
luoma ym. 2008, 169 —170.)

Verkossa oppimiseen opiskelija tarvitsee perehdytystd, opastusta ja tu-
kea. Oppimisympariston kdytt6on opastuksessa on hyva olla oheistukse-
na kirjallinen tai kuvallinen materiaali. Yksilon tarpeista nousevalla hen-
kilokohtaisella ohjauksella on ratkaiseva merkitys opintojen aloittamises-
sa ja niiden etenemisessd. Verkossa kaytetaan paljon kirjallisessa muo-
dossa olevaa materiaalia seké vieraskielisié tekstejd ja linkkeja. Lukemi-
seen ja kirjoittamiseen se voi tuoda haasteita monelle eri oppijalla, vaik-
ka varsinaista lukemisen ja kirjoittamisen vaikeutta ei olisikaan. Yleises-
ti auttavia tekijoita on riittdvan ajan antaminen, opiskelutekniikoiden tar-
kistaminen ja harjoittelu, havainnollinen ja selvd materiaali, vaihtoehtois-
ten tyotapojen kéytto, tekniikan kdytto apuna jne. Mikili jo didinkielen lu-
keminen ja (tai) kirjoittaminen tuo ylimaaraisia haasteita oppimiseen, on
yleensd haasteita my6s vieraskielisen materiaalin kaytossi. Heikko vierai-
den kielten taito tai kirjallinen ilmaisu voi joissakin tapauksissa olla estee-
na tai rajoittamassa verkon kayttod oppimisessa.

Tukea ja ohjausta tulisi saada heti opintojen alussa, erilaisissa siirtyma-
vaiheissa ja aina tarpeen mukaan. Opintosuunnitelman tekeminen aika-
tauluineen yhdessa ohjaajan kanssa voi olla hyva tuki opintojen alkaessa
ja koko oppimisprosessin ajan. Tdlloin tarkeda on liittda suunnitelmaan
myO0s seuranta, jolloin yhdessa tarkistetaan missd mennéin ja mihin ja
millaista tukea milloinkin tarvitaan. Jo pelkka suunnitelman olemassa-
olo ja tieto sen seurannasta voi olla tirked opintokokonaisuutta jasentava
tekija. Esimerkiksi tehtéavia tai koulutukseen liittyvia osakokonaisuuksia
voidaan tarvittaessa pilkkoa erilaisiin tyoskentelyvaiheisiin, joiden suorit-
tamiseksi tehdddn suunnitelma, jota seuraamalla opinnot etenevat vihan
kerrallaan. My®s erilaisten symbolien ja havaintomateriaalin kiytto suun-
nitelmien tukena voi auttaa jasennyksessi ja hahmottamisessa.
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Oppimisen ja ohjauksen tarpeet ja haasteet vaihtelevat hyvin paljon yk-
siloittdin olipa taustalla mikad oppimista vaikeuttava tekija tahansa. Tar-
keinta on selvittad opiskelijan kanssa, mika asia tuottaa hankaluuksia,
ja yrittad yhdessa kokeilla ja 16ytda asiaan erilaisia ratkaisuja. Erityis-
ta tukea tarvitsevan opiskelijan ohjaukseen on hyva resursoida normaa-
lia enemmin aikaa, vaikka sitd verkko-opetuksessa muutoinkin koros-
tetaan tarvittavan eri tavalla kuin perinteisissa opetusmuodoissa. (vrt.
Kaikkonen 2009.)

Verkko-opetuksen kehitysnékymdit

Verkko-opetus voi olla hyvin monimuotoista linkittyen myos kiinteésti
ldhiopetukseen ja muihin oppimistilanteisiin. Verkko-opetuksessa hyo6-
dynnetdadn pedagogiikan ja sisidllon suhteen avoimia verkko-oppimis-
ymparistoja. Opettaja voi kdyttdd oppimisymparistoja erilaisissa peda-
gogisissa asetelmissa ja erilaisten pedagogisten mallien mukaisesti. Si-
salt6ja voivat tuottaa sekd oppijat etta opettaja. Sisdltod ovat esimerkik-
si keskustelualueella tapahtuva tiedonrakentelu, opiskelijoiden tuotok-
set ja oppimistehtavit. Verkko-oppimisymparist6ja voidaan kayttaa eri
oppiaineissa ja oppiaiheissa, kuten kielissda, matematiikassa, historias-
sa, biologiassa, fysiikassa ja mediakasvatuksessa ja melkeinpa milla ta-
hansa alalla.

Opetuksessa on kéytettdvissd mm. seuraavia verkko-opetuksen muotoja:
ohjattu verkko-opiskelu; itsendinen opiskelu verkossa; monimuoto-opis-
kelu, jossa hyodynnetaan verkkoa oppimisymparistond; lahiopetus. Tie-
totekniikan moninkertaistuvat mahdollisuudet luokkatyoskentelyn ke-
hittimiseen ympardéivan yhteiskunnan vaatimalle tasolle vaativat opet-
tajalta uuden toimintamallin omaksumista.

Sosiaalisen median ja virtuaalimaailman tarjoamat uudet mahdollisuu-
det avaavat ovet opettajien verkottumiselle, opetuksen eriyttamiselle ja
henkilokohtaistamiselle ja aivan uuden lehden tieto- ja viestintéteknii-
kan opetuskaytossa. Asian ympirille on jo muodostunut opettajien verk-
koyhteiso, joista ehka aktiivisin on Sometu-verkosto (sosiaalinen media
oppimisen tukena). Sometun my6ta on syntynyt opettajien Vinkkiver-
kosto, jossa opettajat voivat vaihtaa kokemuksiaan. Muita verkkoyhtei-
s6ja ovat mm. Finnish Education in Second Life, Second Life, Sometu-
verkosto (sosiaalinen media oppimisen tukena), Suomen eOppimiskes-
kus ry ja Vinkkiverkko.

Uudet vilineet ja toimintamallit luovat uusia, helppoja tapoja opettajien
yhteisty6lle. Osallistuminen jo olemassa oleviin aktiivisiin sosiaalisen
median verkostoihin antaa paivittdin uusia ideoita opetustyohon. Toi-
saalta kokousten ja suunnittelupalaverien siirtyminen Second Lifen kal-
taiseen virtuaalimaailmaan lyhentda kokousmatkat tuolin ja tietokoneen
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vilille ja mahdollistaa aktiivisen osallistumisen lyhyisiinkin palavereihin.
(Ikonen & Krogerus 2009, 163 —166.)

Teknologiaperusteisten oppimisymparistdjen kehittimisen taustalla on
kasitys siitd, ettd oppija valitsee ainakin osittain kayttdméansa oppimisen
strategiat ja toimintatavat kyseessi olevan tilanteen ja tehtavinasettelun
mukaan. Internetin opetuskayton kannalta on olennaista, millaiseksi op-
pimisymparisto kokonaisuudessaan muodostuu: miten siihen kytketaan
esimerkiksi tyossdoppiminen, tiedonhankinta, sosiaalinen vuorovaikutus,
oppimistehtivit, ohjaus ja tiedonmuodostuminen. Oppimisymparisto oh-
jaa oppijan strategioiden valintaa ja madarittelee sitd kautta koko oppimis-
prosessin luonnetta.

Verkko-opettaminen on erittdin vaativaa ja aikaa vievaa. Verkko-opetuk-
sen tulisi olla hyvin strukturoitua ja suunniteltua. Verkkokeskustelun oh-
jaaminen vaatii kehittyneita dialogin taitoja, jotta saadaan aikaiseksi sy-
vatehoista ja vaikuttavaa oppimista pintajutustelun sijaan. Verkko-ope-
tus voi sisdltda kokonaan virtuaalista, tietoverkoissa tapahtuvaa opiske-
lua, mutta myos 1ahi- ym. opetusta, joka tukeutuu esim. tietoverkko-oh-
jaukseen. Kokonaan verkossa tapahtuva opiskelu edellyttds paljon suun-
nittelua ja resursseja, mistd syysta tallaiset toteutukset ovat harvinaisia.
(Helakorpi, Aarnio & Majuri 2010, 134 —135.)

Pohdinta

Oppimisessa ja ihmisen tiedollisessa toiminnassa on merkityksellista ajat-
telemisen taito ja siihen liittyva tieto. Kouluopetuksessa on tarkeatd omak-
sua, ymmartaa ja kasitella tietoa. Pelkka tiedon saaminen ei riit4, vaan tie-
to muuttuu tehokkaaksi ja totuudellisuuteen pyrkiviksi vasta suodattami-
sen kautta. Ajattelun taitojen kehittdmisessa on kyse tdllaisen suodatinjar-
jestelmain tietoisesta luomisesta. Ajattelu on ajatusten yhdistelemista uu-
siksi ajatuksiksi. Ajatteluun kuuluvat muisti ja tiedon prosessointi, kriitti-
syys, luovuus, ongelmanratkaisu ja paatoksenteko seka dlykkyys.

Opetus ja opettaminen ovat keskeisia kisitteitd suomalaisessa koulumaa-
ilmassa. Vasta viime vuosien aikana on alettu painottaa oppimista ja oppi-
joiden tyoskentelya opettamisen ja opettajan sijaan tai rinnalla. Koulutuk-
sen kulttuuri on siirtymassa pikku hiljaa opetuksen kulttuurista oppimis-
kulttuuriin. Koska oppimiskulttuurissa painopiste ei ole tietojen ja taito-
jen yksisuuntaisessa jakamisessa oppineelta vihemman oppineelle, vaan
tasa-arvoisesta, oppimista tukevasta ja ohjaavasta vuorovaikutussuhtees-
ta, voidaan opettamisen rinnalle, jos ei kokonaan syrjayttden mutta sen si-
sdltoa laajentaen, ottaa kisite oppimisen ohjaaminen.

Tutkiva verkko-oppiminen voi parhaimmillaan synnyttida positiivisia op-
pimistuloksia. Verkko-oppimisymparisto asettaa kuitenkin haasteita op-
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pimiselle. Vield tarvitaan lisda tietoa siitd, miten erilaiset oppijat ja opet-
tajat pystyvat vastaamaan tutkivan verkko-oppimisen haasteisiin. Tut-
kivan verkko-oppiminen ei onnistu ilman opettajan ohjausta. Tutkivan
verkko-oppimisprojektin aihealue ja sen yleispuitteet voivat olla opet-
tajan esittdmid. Suunnittelusta ja toteutuksesta oppilaat vastaavat itse
opettajan ohjauksessa. Opettajan tehtdvilla on keskeinen merkitys juu-
ri tutkivan verkko-oppimisen kannalta oppimisen organisoinnissa ja tu-
kemisessa.

Verkkoymparistoissd tapahtuva opiskelu luo monia mahdollisuuksia eri-
tyista tukea tarvitsevalle opiskelijalle. Verkon kautta tapahtuva opiskelu
itsesséddn voi olla joillekin erilaisille oppijoille vayld, jota kautta opiske-
Iu on mahdollista. Tekniikka voi olla auttamassa ja tukemassa sellaisia
opiskelijoita, jotka syysta tai toisesta tarvitsevat tietokoneen avukseen
kirjoittamiseen, kommunikointiin. Tieto- ja viestintatekniikka mahdol-
listaa opiskeluissa my6s muunlaisen kuin tekstipainotteisen materiaalin
kayton. Useat erilaiset oppijat voisivat hyotyd laajemmasta eri aistikana-
vien kdyttoon perustuvasta verkko-opetuksesta ja ohjauksesta (kuva- ja
aanimateriaalit, muut havainnollistavat materiaalit, erilaiset videoneu-
vottelu-yhteysmahdollisuudet ja median monipuolinen kaytto).
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Katja Grek

Tarkkaavaisuutta tukemassa

Johdanto

Tarkkaavaisuushairiot vaikuttavat monen opiskelijan opiskeluun myos
aikuiskoulutuksessa. Usein ongelmaa ei ole aiemmin nimetty, mutta
opiskelussa on kuitenkin ollut suuria ongelmia. Tarkkaavaisuuden on-
gelmat ovat saattaneet johtaa siihen, ettda henkil6 on lopettanut kesken
useita ammatillisia koulutuksia, koska ei ole saanut ongelmiinsa tarvitta-
vaa tukea. Tdssa artikkelissa on tarkoituksena esitelld opetuksessa kay-
tettyja menetelmis, joiden tavoitteena on ollut tukea opiskeljjoita, joilla
on vaikea keskittya pitkaaikaiseen toimintaan tai yllapitaa kauan tark-
kaavuuttaan. Menetelmien kaytosta hyotyivat myos ne opiskelijat, joilla
ei ollut vaikeuksia tarkkaavuuden yllapitimisessa. Tarkasteltavan ryh-
man opiskelijat ovat alle 25-vuotiaita ja heiddn ty6voimapoliittinen kou-
lutuksensa kesti yhden lukuvuoden. Toimin ryhmén erityisopettajana ja
oppimisen tukijana. Menetelmii voi hyodyntaa kaikessa opiskelussa, jos-
sa opiskelijoina on ryhma3 erilaisia oppijoita.

Elinikdinen oppiminen

Elinikdinen oppiminen nihd&én eurooppalaisessa puhetyylissi "inhimil-
listen voimavarojen jatkuvaksi kehittamiseksi kunkin yksilon omilla eh-
doilla ja omalla vastuulla” (Silvennoinen ja Tulkki 1998, 9). Tdhan ajat-
teluun sisiltyy ajatus siita, etta jokaisella on oikeus opiskella siten, kuin
itselle sopii parhaiten. Erilaiset oppimistyylit ja oppimisvaikeudet tulisi
ndin ottaa huomioon kaikessa opetuksessa, kun halutaan mahdollistaa
kaikkien elinikaistd oppimista heidan omilla ehdoillaan. Aikuiskoulutus-
keskuksessa opiskelijat ovat yli 17-vuotiaita ja usein yli 25-vuotiaita. Ryh-
maét ovat heterogeenisia erilaisten oppimistyylien lisdksi my6s ryhma-
laisten idn perusteella. Opetuksen suunnittelu heterogeenisille ryhmille
on aina haastavaa, joten tissi artikkelissa on tavoitteena tarkastella sel-
laisia menetelmii, joita voidaan hyodyntaa ryhmissa, joissa opiskelijoil-
la on hyvin erilaisia tapoja oppia tai oppimisvaikeuksia.
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Oppimisvaikeudet

Oppimisvaikeuksia on monenlaisia ja tarkkaavaisuushéiri6é on yksi oppi-
misvaikeuksien muodoista. Muita oppimisvaikeuksia ovat kielelliset eri-
tyishdiriot, lukemis- ja kirjoittamishairiot ja matemaattiset oppimisvai-
keudet. Muistivaikeuksilla on todettu olevan yhteytta oppimisvaikeuksiin.
(Lyytinen ym. 2002.) Oppimisvaikeuksien taustalla voi olla kognitiivisissa
toiminnoissa ilmenevia hairioita, emotionaalisia ongelmia, heikko opiske-
lumotivaatio tai tehottomat opiskelutottumukset (Lyytinen 2002, 10). Jot-
ta oppimisvaikeuksia voidaan helpottaa, taytyy kyeta vaikuttamaan oppi-
miseen ja oppimismotivaatiota tukeviin opetus- ja kuntoutuskaytantoi-
hin (Lyytinen 2002, 11). Oppimisvaikeuksissa ei ole kyse pelkéstédén oppi-
misesta vaan my06s henkilon kokemuksesta itsestdan oppijana. Tama ko-
kemus vaikuttaa henkilon motivaatioon koulua ja kouluttautumista koh-
taan. (Lyytinen ja Ahonen 2002, 41.) Oppimisvaikeuksia tarkasteltaessa
tulisi siis ottaa huomioon myos kaikki ne mentaaliset tekijat, jotka liitty-
vit ihmisen oppimiseen ja koulukokemuksiin.

Tarkkaavaisuushdiriot
Tarkkaavaisuushairioitd on tutkittu olevan noin 3—7 %:lla lapsista (Kor-
honen 2004, 14). Noin kahdellasadalla tuhannella suomalaisella on ar-
vioitu olevan ongelmia tarkkaavuuden séitelyssi. Heistd lahes puolet on
nuoria ja aikuisia. (Mannstrom-Maikela ja Saukkola 2008, 11.) Tarkkaa-
vaisuushairioihin liittyy usein liiallista motorista vilkkautta seka tark-
kaamattomuutta (Lyytinen 2002, 43). Diagnostisesti erotetaan toisistaan
ADHD (attention deficit hyperactivity disorder ) ja ADD (attention deficit
disorder), joista jallkimmaiseen ei liity yliaktiivisuutta (Lyytinen 2002, 45).
Diagnosointiin liittyvit oireisiin liittyy seuraavia kayttaytymismuotoja:

« yksityiskohtien huomiotta jattiminen, huolimattomuusvirheet

« vaikeudet keskittya opetukseen

« asioiden unohtaminen tai tarvikkeiden kadottaminen

» ulkopuolisista drsykkeista drsyyntyminen

« haluttomuus tehda koulutehtéavia

« kasien ja jalkojen liikuttelu istuessa

« tarve litkkua luokassa tunnin aikana

« jatkuva puhe
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« vaikeus harrastaa mitain rauhallisesti

« vaikeus odottaa omaa vuoroaan tai kysymyksen loppuun
kuulemista

+ toisten keskeyttdminen tai tunkeileva kaytos
(Lyytinen 2002, 46).

Tarkkaavaisuushairioisilla henkiloilla saattaa olla my6s muita oppimis-
vaikeuksia, kuten lukivaikeutta tai matematiikan oppimisen vaikeutta.
Rinnakkaisongelmien esiintyminen tarkkaavaisuushiirioisilla on yleis-
ta. (Lyytinen 2001, 49.) ADHD daignoosiin saattaa liittya kayttaytymis-
ongelmia, aggressiivisuutta ja impulsiivisuutta. Henkil6t, joilla on ADD,
ovat usein himmentyneit4, apaattisia tai ei-motivoituneita ja hitaita. He

eivat hairitse tunneilla. (Lyytinen 2002, 48.) Kuitenkin nailldkin henki-
16ill4 on tarkkaavuuden ongelmaa, joka pitdisi huomioida opetuksessa ja

suunniteltaessa tukitoimia opiskelijalle.

Aikuisilla yleisia ADHD:n oireita ovat levottomuus, matala turhautumis-
kynnys, ajatusten harhailu, nopeat mielialanvaihtelut, unihairiot tai siir-
tynyt vuorokausirytmi ja impulsiivisuus. (Huotari ym. 2008, 24 —25.)
Osa aikuisista, joilla on ADHD, vaihtaa usein asuinpaikkaa, tyopaikkaa
ja opiskelupaikkaa (Mannstom-Mikeld ja Saukkola 2008).

ltseohjautuvuuden kehittiiminen

Tarkkaavaisuushairidisten kognitiivisessa kuntoutuksessa tavoitteena
on itseohjaustaitojen ja harkintaa korostavien tyoskentelytapojen kehit-
taminen. Kuntoutuksessa on tarkeda huomioida opiskelijan ajattelutai-
tojen harjaannuttaminen. (Luotoniemi 1999, 155). Luotoniemi esittelee
Meichenbaumin ja Goodmanin kehittelemia tarkkaavaisuushiiridisten
itseohjaamisen menetelmai (Luotoniemi 1999, 155). TAssa menetelmas-
sd opiskelijaa opetetaan pysdahtyméaén aina ennen tehtdvan aloittamis-
ta ja toistamaan annettuja tehtavid omin sanoin. Opiskelijan tulisi myos
pohtia ddneen ratkaisutapoja ja pohtia, millaisia toimintatapoja hin tu-
lee tehtiivin ratkaisussa kiyttimiin. Afineen ajattelu, oman kiyttiyty-
misen tarkkailu ja oppimisprosessin arviointi ovat myos tarkeita osia it-
seohjaamisessa. (Luotoniemi 1999, 155.) Naitd kuntoutuksen menetel-
mii voi hyvin soveltaa kaytettdviaksi myos opetuksessa, kun suunnitel-
laan sellaista opetusta, ettd jokainen opiskelija voi yllapitaa tarkkaavuut-
taan tarvittavan ajan.
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Opetuksen suunnittelu

Tarkkaavaisuushéiridisten henkil6iden opetuksessa on hyva muistaa joi-
takin perussiaintgja. Tarkkaavaisuushairioisia henkiloita helpottaa, kun
opetuksessa otetaan huomioon tauotus ja ohjeiden selkeys. Mahdollisim-
man monipuolisten menetelmien kaytto on hyodyllista ja auttaa opiskeli-
joita yllapitaméan tarkkaavuuttaan. Erilaiset kuviot ja piirustukset ovat
apuvilineitd, joita on helppo hyodyntaa. Opettajan odotukset tulisi aina
selventaa yksinkertaisesti. Opiskelusta tulisi tehdd mahdollisimman kiin-
nostavaa tai se tulisi esittda kiinnostavalla tavalla. Tarkkaavaisuushiiri-
oiset henkilot hyotyvit eniten siité, etta heidan vahvuutensa tunnistetaan
jatuodaan esiin. Joitakin opiskelijoita helpottaa, jos he saavat istua tietyl-
14 paikalla luokassa. Paikan tulisi olla sellainen, etti siin olisi mahdolli-
simman vahan hairiotekijoita. Opettajan tulee antaa ohjeet hitaasti ja ha-
nen tulee puhua selkeésti. Pienryhmatyoskentely sopii usein tarkkaavai-
suushéirioisille henkiloille ja ihanteellinen ryhmikoko on tuolloin 3—4
henkiloa. Kaytettavat materiaalit ja kiytettavissi oleva aika on ilmaista-
va selkedsti. Myos pienryhmaityoskentelyssa ilmapiirilld on suuri merki-
tys erityisesti tarkkaavaisuushiiriviselle henkilélle. (Mannstrom-Méake-
14 ja Saukkola 2008.)

Opetusharjoittelussani opetettavana ollut ryhma piti tarkedna sité, etta
tauot pidetdan sadnnollisesti. Ryhmassa oli alussa 16 opiskelijaa, mutta
2 heistd keskeytti opinnot kesken vuoden, joten lopussa opiskelijoita oli
14. Naista seitsemalld oli oppimiseen ja tarkkaavuuteen liittyvid ongel-
mia. Kdytannossa tima tarkoitti sita, etti osa ryhmasta halusi pitda tauon
aina 45 minuutin véilein huolimatta siita, ettd kouluttajalla oli lause kesken.
Tastd padstiin sopimaan siten, ettd sanoin aina tauon lahestyessa kdyvam-
me vield timéin tehtdvan loppuun ja pitdvimme tauon sen jilkeen. Tuntien
suunnittelussa tuli ottaa huomioon taukojen lisdksi mahdollisimman mo-
nipuoliset tavat tarkastella opeteltavaa asiaa. Aloitin tunnit aina orientoi-
valla tehtévalla, joka saattoi olla musiikkia tai jokin opeteltavaan asiaan
liittyva tehtava. Opiskelijat tekivit seka yksilotehtavia ettd pienryhmateh-
tavid. Naiden tehtidvien suunnittelussa huomioin nimenomaan kognitiivi-
sen kuntoutuksen menetelmat, jossa korostettiin pysahtymista ja pohti-
mista. My0s yhteistoiminnallisen oppimisen menetelmét tukivat tarkkaa-
vuuden yllapitamista, koska niissid tehtavaa kdydaan lapi omin sanoin ja
esitellddn sitten asia muulle ryhmalle.

Havaitsin opetuksen edetessd, ettd usein tarkkaavuuden yllapitdmisen
kannalta oli tarkeda tehda vililla jotakin yllattdvaa. Ndin ryhméan moti-
vaatiotasoa ja tyoskentelyn tiiviys pysyivat hyvina. Ryhmaéldiset tyosken-
telivat hyvin eri tahtiin. Suunnittelussa oli otettava huomioon se, etti toi-
set tarvitsivat paljon aikaa asian késittelyyn ja toisten taas oli vaikea kes-
kittya pitkdkestoiseen tyoskentelyyn. Kavin aina pdivan alussa yhteises-
ti 1api paivan suunnitelman, joten ryhmaélaiset pystyivat orientoitumaan



Tarkkaavaisuutta tukemassa

tulevaan ajoissa. Annoin suunnitelman heille my6s paperiversiona. Nain
he pystyivit seuraamaan suunnitelmaa ja tiesivit, mita oli tulossa seu-
raavaksi. Perustelin myos aina valitsemani toiminnat ja miten ne liittyi-
vit késiteltdvaan aiheeseen.

Kéiytdnnon esimerkit

Seuraavassa on esitelty kaksi esimerkkia erilaisista oppituntisuunnitel-
mista.

Esimerkki 1:

1. Kuulumiset adjektiivien avulla (valmiit sanat, joista valitaan oma
tunnetila). Tunnetilat kddnnetdan ruotsiksi.

2.  Mielipiteet ruotsin opiskeluun; jokainen asettaa yhden tavoitteen
toisen opettajan opettamalle kdynnissa olevalle ruotsin kurssil-
leen. Tavoitteet kirjataan yhteisesti ylos.

3.  Peruskieliopin ldpikaynti pienryhmissa (ryhmalaisilla on jokai-
sella yksi kielioppiasia, jonka opettaa toisille pienryhmaléisille 1.
passiivi, 2. relatiivilause, 3. komparatiivi, 4. omistusmuodon jal-
keisen adjektiivin ja substantiivin muodot.

4. Kaidnnetdan yhdessa ruotsinkielinen kappale pienryhmissa
(Thomas Ledin: Sommaren ar kort).

5. ALIAS ruotsinkielisilld sanoilla, jotka on valittu valmiiksi (saa
selittda suomeksi).

Kuulumisten kertominen opetuksen aluksi auttaa ryhmaildisi orientoi-
tumaan opetustilanteeseen. Aikaisempien kokemusten lapikdyminen
auttaa ryhmaliisia keskittymaan opiskeluun tiassa hetkessa. Tavoittei-
den asettamisen avulla opiskelijaa saadaan sitoutumaan opiskeluun pa-
remmin ja pohtimaan omaa vastuuta opiskelua kohtaan. Peruskieliop-
piosioiden lapikdyminen yhteistoiminnallisen oppimisen avulla pienryh-
missid syventda kieliopin oppimista ja auttaa kertamaan asioita. Kappa-
leen suomentamisen avulla opitaan kielen kayttdmista kdytannossa. Ali-
as-pelin avulla lisdtdan sanaston mieleenpainumista.

Esimerkki 2:

1. Katsotaan yhdessa Youtube video “Ketonen ja Myllyrinne, Palkka-
neuvottelu”. Keskustellaan tyonhausta ja eri ammattialoista.
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2.  Tutustutaan yhdessd ammattinetti, koulutusnetti ja opintoluotsi-
sivuihin.

3. Kéaydaan lapi eri ammattialojen sisdlt6ja valmiin ammattialaesityk-
sen pohjalta.

4. Jakaudutaan viiteen pienryhmaédn heittimalld magneettitikkaa
kuudella tikalla. Pisteet lasketaan yhteen ja jaetaan pienryhmit tu-
losten yhtenevaisyyden mukaisesti. Samalla pistemaaralla samaan
ryhmaiéin, ja muiden tuloksista tehdidén pisterajat. Muodostetaan
pienryhmat.

5. Pienryhmissi tarkastellaan eri alojen kuormittavuutta. Pienryh-
mille on annettu viisi ammattia, joiden fyysista ja psyykkista kuor-
mittavuutta heididn tulee arvioida keskustellen asteikolla 4 —10.
Ryhma perustelee vastauksensa.

6. Pienryhmissi etsitddn tietoa eri ammattien palkkauksesta ja verra-
taan kuormittavuutta palkkaukseen.

7. Valitaan hyveluettelosta kolme hyvetti, jotka liitetdan edellisessa
tehtdviassa lapikdytyihin ammatteihin pohtien ndin eri ammatti-
en vaatimuksia.

8. Lopuksijokainen kirjoittaa lyhyen yhteenvedon siité, mité oppi eri
ammateista ja mikd ammatti itsed alkoi kiinnostaa esittelyn jalkeen.

YouTuben kiytto opetuksen alussa saa opiskelijat kiinnostumaan aiheesta.
Videosta voi nostaa tarkeita tychaastatteluun liittyvia tekijoita keskuste-
luun. Pienryhmiin jakautumisen voi tehda monella eri tavalla. Tassa kiy-
tetty magneettitikkataulu antoi mahdollisuuden motoriselle liikkumiselle

teoreettisen opetuksen jdlkeen. Pienryhmaissi toteutettu eri alojen kuor-
mittavuuden arviointi antaa opiskelijoille mahdollisuuden pohtia eri aloja

eri nikokulmista ja jakamaan aikaisempia kokemuksiaan eri aloista. Teh-
tavan jatkaminen palkkauksen vertaamisella kuormittavuuteen syventia

tietoa. Eri aloilla tarvittavien hyveiden pohtiminen jatkaa ammattialoihin

tutustumista. Lopuksi toteutettava kirjoitustehtiva auttaa tiivistdméaan

paivan aikana opittua tietoa.

Pohdinta

Opetusharjoittelussani havaitsin monia seikkoja, jotka taytyy ottaa huo-
mioon opetettaessa ryhmaii, jossa on joko yksi tai useampi opiskelija, jol-
la on tarkkaavuuden ongelmaa. Erityisen tarkeana pidan sita, ettd opetus
on suunniteltava suhteellisen tarkkaan jokaiselle oppitunnille. Tunti /péi-
va on hyva aloittaa orientoivalla tehtavalla ja paivan suunnitelman jaka-



Tarkkaavaisuutta tukemassa

minen koko ryhmaélle auttaa kaikkia seuraamaan opetuksen etenemis-
ta. Tauotuksen on oltava saanndllistd, jotta ryhmalaiset voivat ennustaa,
miten kauan pitaa kyetd keskittymaan. Taukojen aikataulu on myos tuo-
tava usein esiin paivian aikana. Opeteltavan asian tarkastelu mahdolli-
simman monelta eri kantilta ja eri tavoin auttaa jokaista l10ytamaan it-
selle sopivan tavan oppia vaativa asia. Timan havaitsin toimiessani ryh-
man erityisopettajana kun kdvimme lapi fysiikan kaavoja ja pohdimme
eri muistisadntoji eri kaavoille. Katsoimme kaavoja, teimme muistisdan-
t6jd ja laskimme yhdessa harjoitustehtiavid. Katsoimme vastausta myos
yhdessa ja kavimme yhtiloita 1api my06s toiseen suuntaan.

Erilaisten tapojen hyviksyminen ja asioista keskustelu avoimesti ryh-
maissi auttaa usein muuta ryhmaia sietdiméain jonkun ryhmaéléisen tar-
vetta litkkua sadnnollisesti. Tarkeatd on kuitenkin tuoda esiin sdannot,
joiden mukaan toisten tyoskentelya ei saa hairita. Toiminnallisuus auttaa
kuitenkin usein koko ryhmaa keskittyméaan paremmin. Taukojen jarjes-
tdminen riittdvan usein oli itselleni ajoittain haastavaa, mutta auttoi ryh-
mii keskittymédn paremmin. Opettajan oman oppimistyylin tunnista-
minen on tarkeaa, jotta ei opeta vain sen kautta vaan kiyttaa monia eri
kanavia opetuksessaan.

Keskeisimpii ohjeita tarkkaavaisuushairidisten henkiloiden opetuksessa
taman opetusharjoittelun pohjalta ovat seuraavat ohjeet:

1. Tauota opetusta riittavasti.

2. Anna selkeita ja lyhyita ohjeita.

3. Anna piivin aikataulu etukiteen opiskelijoille.

4. Tarkastele kisiteltavaa asiaa monesta eri nakokulmasta.
5. Tee vililld jotain yllattavaa.

6. Kayta sellaisia menetelmii, jotka kiinnostavat ryhmaéasi.

Itselleni menetelmien kiytto oli antoisa kokemus, josta opin paljon uut-
ta. Omaa tapaa opettaa piti laajentaa ja perustella omat valinnat selke-
asti. Usein toistuvat lyhyet tauot auttoivat alun jalkeen itsednikin yllapi-
tamaan vireystilaa ylla hyvin. Ne antoivat my6s mahdollisuuden muut-
taa suunnitelmia tarvittaessa, mikali huomasin, etti jokin toiminta ei nyt
kiinnostanut tai saanut ryhm#é osallistumaan parhaalla mahdollisella
tavalla. Opiskelijat antoivat hyvaa palautetta harjoittelusta ja pitivat sii-
t4, ettd pdivan ohjelma annettiin aina etukateen seka siiti, ettd paivat si-
sdlsivat monipuolista toimintaa. Erilaiset toiminnalliset hetket koettiin
kiinnostavina ja auttoivat nikemaéan asioita monelta eri kantilta.
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Tuija Hannula

Syrjcytyyko erityistii tukea tarvitseva
maahanmuuttaja?
— Avaimia opiskelutaitojen kehittimiseen

Johdanto

Maahanmuuttaja voi olla monessakin suhteessa erityista tukea tarvit-
seva opiskelija. Aikuisena Suomeen tullut maahanmuuttaja tarvitsee
opinnoissaan tukea, vaikka hanti ei voida erityisopiskelijaksi maahan-
muuttajuuden perusteella diagnosoidakaan. Suomeen muuttanut voi re-
kisteroityd tyottomaksi tyonhakijaksi, silloin TE-toimistossa laaditaan
hénelle kotoutumissuunnitelma. Kotoutumiskoulutus on keskeinen osa
tata suunnitelmaa. Koulutuksen tarkoitus on tukea kotoutumista jérjes-
tamalla ennen kaikkea suomen kielen koulutusta, mutta harjaannuttaa
my0s muita tietoja ja taitoja arjessa, yhteiskunnassa ja suomalaisessa
tyoelamaissa selviytymiseksi. Kotoutumiskoulutus kestda noin vuoden
ja sen jilkeen opiskelijan olisi tarkoitus tyollistya tai aloittaa esimerkik-
si ammattiopinnot.

Puuttuva kieli

Kotoutumiskoulutuksessa ldhdetdan liikkeelle suomen kielen osaamisen
nolla-tasolta. Kielen opetus tapahtuu koko ajan suomeksi, koska muuta
kaikille opiskelijoille yhteista kielti ei ole. Kaikista maailman kolkista
tulleet ihmiset eivat esimerkiksi osaa englantia. Suomea suomeksi -me-
netelma, “aikuisten kielikylpy”, on vaativa menetelma seka opettajalle
etta opiskelijalle. Se voi olla tehokas, mutta koska kieli on samaan ai-
kaan seki opetuksen kohde ettd viline, se on myos aikaa vievd menetel-
ma. Siksi vuoden kotoutumiskoulutuksessa voidaan yleensi oppia vain
peruskielitaito, mika tarkoittaa sitd, ettd pystytddan kommunikoimaan
tutuissa arkisissa tilanteissa, kirjallisesti pystytdan viestimaan auttavas-
ti esimerkiksi erilaisten lyhyiden tekstien kuten muistilappujen tai lyhy-
en siahkopostin tasolla (EVK-Eurooppalainen viitekehys).

Kurssiarviointi tapahtuu eurooppalaisen viitekehyksen puitteissa, ja ta-
voitetasoksi on kotoutumiskoulutuksen opetussuunnitelmasuositukses-
sa kirjattu B1. Tall4 kielitasolla kielenkayttaja selvidisi jokapaivaisen ela-
man suullisista ja kirjallisista viestintatilanteista ja kielitaito riittisi tu-
etusti kdytannonldaheiseen ty6hon. Se on myo6s kynnystaso joidenkin alo-
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jen ammatillisiin opintoihin. (Aikuisten maahanmuuttajien kotoutumis-
koulutus. Suositus opetussuunnitelmaksi 2006.)

Valitettavasti kdytanto on osoittanut, etté kielitaito jaa yleensa taté alhai-
semmaksi, korkeintaan A2.2-tasolle, joka siis vastaa jonkinlaista kielen
osaamisen alkeis- tai perustasoa. Tall6in on vieli siis matkaa monen tyon
tai ammattiopintojen edellyttdmain kielitaitoon. Ongelmaksi voi muodos-
tua myos se, ettd opiskelijan kielitaito riittaisi jonkinlaiseen ty6hon, mut-
ta tyo edellyttda usein ammatillista koulutusta, ja tahan koulutukseen A2-
tason Kkielitaito ei joka tapauksessa riitd. Maahanmuuttajataustainen opis-
kelija tarvitseekin heikomman kielitaitonsa vuoksi tukea aina myos am-
mattiopinnoissa.

Puuttuvat opiskelutaidot

Maahanmuuttaja oppijana on melko laaja yleiskésite, kirjo ulottuu koti-
maassaan akateemisesti koulutetusta maahanmuuttajasta luku- ja kirjoi-
tustaidottomaan. Yhteista kaikille on se, etté he tarvitsevat tukea suomen
kielessa. Talloin esimerkiksi selkokielen merkitysté ei voi vahétella. Toi-
sille se toimii “tukikeppina” opintojen alussa, mutta osalle se voi olla ai-
noa suomen kielen muoto, jota he koskaan tulevat ymmartamaan. (Les-
keld ym. 2006, 11.)

Kielitaito ei kuitenkaan ole ainoa kantasuomalaisesta erottava tekija. Ai-
kuinen maahanmuuttaja tulee monesti tdysin erilaisesta kulttuurista kuin
omamme, ja monet meille itsestddn selvit asiat ovat hanelle vieraita ja ou-
toja. Monesti aikuisella maahanmuuttajalla on huomattavasti puutteelli-
sempi koulutausta kuin mihin me olemme tottuneet. Meidan nakékulmas-
tamme “vahinkin ” opiskelleet kantasuomalaiset ovat opiskelutaidoiltaan
aivan eri asemassa kuin monet maahanmuuttajat. Pelkastdan yhdeksan-
vuotinen peruskoulu antaa aikuiselle sellaisia tietoja ja taitoja, joita pi-
damme itsestddnselvyytend. Nama taidot eivit ole yksilolle synnynnéisia,
vaan ne ovat opittuja, koulutuksen mukanaan tuomia taitoja. Myos erilai-
sessa kulttuurissa syntyminen ja kasvaminen tuo omat haasteensa uuteen

ammatti-identiteettiin tai tyoelamaan siirryttdessa uudessa kotimaassa.

Syrjdytyyko erityistii tukea tarvitseva maahanmuuttaja ?

Maahanmuuttajien kotouttamista siditelee uusi kotouttamislaki, joka tuli
voimaan 1.9.2011. Lain suunnitteluun liittyy my6s monen ministerion yh-
teishanke: Osallisena Suomessa -kehittimissuunnitelma maahanmuutta-
jien kotoutumisen edistamiseksi. Yksi kehittimissuunnitelman ja uuden
lain tarkeimpié lahtokohtia on se, ettd kotoutumiskoulutuksen sisallois-
sd ja jarjestamisessa ei ole aikaisemmin otettu riittavasti huomioon maa-
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hanmuuttajien erilaisia taustoja ja lahtokohtia. (Maahanmuuttajien te-
hokkaan kotouttamisen kolme polkua 2009, 4.)

Tahan mennessa opiskelijat on ennen koulutusta ainakin padkaupun-
kiseudulla kartoitettu taustakoulutuksen ja opiskelutaitojen perusteel-
la ns. nopeasti ja hitaasti eteneville kursseille seki erikseen luku- ja kir-
joitustaidottomien kursseille. Uuden suunnitelman mukaan koulutusta
eriytettaisiin kuitenkin vield enemmin kolmeen eri kohderyhméén, jois-
ta lasten ja nuorten ollessa yksi kohderyhma, aikuiset jaetaan kahteen
erilaiseen koulutuspolkuun: tyomarkkinoille suuntaaviin maahanmuut-
tajiin ja erityista tukea tarvitseviin maahanmuuttajiin. Erityista tukea
tarvitseviin maahanmuuttajiin luetaan esimerkiksi vahaisen koulutaus-
tan omaavat, luku- ja kirjoitustaidottomat, oppimisvaikeuksista kérsivit
seka iakkaat ja kotididit.

On esitetty, etta erityista tukea tarvitsevat maahanmuuttajat eivét olisi
TE-toimiston asiakkaita eivatka olisi ensisijaisesti pyrkiméssa tyémark-
kinoille. Heiddn koulutuksensa olisi siis tyovoimapoliittisesta koulutuk-
sesta irrallaan olevaa koulutusta arjen tarpeisiin esimerkiksi erilaisten
jarjest6jen toimesta. Koska kielitaito 1ahes poikkeuksetta jatkaa vuoden
kotokurssin jilkeen kehittymistdan esim. puolen vuoden tyoharjoitte-
lussa tai MAVAssa — maahanmuuttajien ammattikoulutukseen valmis-
tavassa koulutuksessa, erityista tukea tarvitsevalta opiskelijalta puuttui-
si mahdollisuus paitsi tyoelimassd, myos ammattiopinnoissa tarvitta-
van kielitaidon kehittymiseen. (Maahanmuuttajien tehokkaan kotoutta-
misen kolme polkua 2009, 11—15 ja Osallisena Suomessa 2010, 3—4.)

Tassa suunnitelmassa on olemassa se vaara, ettd tyokykyisia ihmisia, joi-
den taidot riittdisivat varmasti jonkinlaiseen ty6hon, syrjdytetaan tyoela-
maisti kokonaan. Oman kokemukseni mukaan suuri osa tyovoimatoimis-
ton maahanmuuttaja-asiakkaista on vahaisen koulutaustan omaavia ja
osa on ainakin latinalaisilla kirjaimilla kokonaan tailahes luku- ja kirjoi-
tustaidottomia (ns. sekundaarilukutaidottomia). Silti monet heista ovat
vield nuoria, terveita ja erittdin motivoituneita tychon.

On arveluttava ajatus, ettd esimerkiksi sodasta tai kulttuurista riippu-
vista syistd Suomeen tulleen vihén koulua kidyneen ty6ikidisen ihmisen
ajateltaisiin automaattisesti jadvan tyoelaman ulkopuolelle. Sindnsa eri-
yttdminen esimerkiksi saavutettavan kielitaidon tavoitteen suhteen eri
ryhmien valilld on tietysti jairkevaa. Esimerkiksi luku- ja kirjoitustaidot-
tomilla kirjallisia taitoja ei ole edes mielekisté arvioida eurooppalaisen
viitekehyksen mukaan, koska ne jaavit usein alle minimitason vuoden
koulutuksen jialkeen. (Luku- ja kirjoitustaidottomien maahanmuuttaji-
en koulutus. Suositus opetussuunnitelmaksi 2006, 11.)
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Kehittyvd opiskelutaito

Erityispedagogiikka tarjoaa runsaasti menetelmia ja oppimisen tapoja,
joita kaytetdan kantasuomalaisten keskuudessa, mutta joista on hyGtya
my6s maahanmuuttajille. Vahaisesta koulutaustasta aiheutuvat puutteet
opiskelutaidoissa ovat yksi suuri syy vaikeuksiin maahanmuuttajataustai-
sen opinnoissa, niin kotoutumiskoulutuksessa kuin ammattiopinnoissa-
kin. Luku- ja kirjoitustaidottomat jaetaan primaarilukutaidottomiin, jot-
ka eivit osaa lukea didinkielellddn eivitka ole kdayneet lainkaan koulua
seka sekundaarilukutaidottomiin, jotka ovat kdyneet ehka jonkin verran
koulua, mutta eivat pysty lukemaan latinalaisilla kirjaimilla. (Laine ym.
2007, 7,11ja 15.)

Oman kokemukseni perusteella lisdisin tahan viela paljon isomman jou-
kon ns.” luku-, kirjoitus- ja opiskelutaidoissaan horjuvia”, jotka osaavat pe-
riaatteessa lukea, mutta esimerkiksi oikeinkirjoitus, kielellisten rakentei-
den teoreettinen ymmartdminen tai ymmarrys siitd, miten kielta voi opis-
kella, ovat puutteellisia ainakin siitd nakokulmasta, mistd me olemme tot-
tuneet kielen oppimista omassa kulttuurissamme katsomaan. Huomionar-
voista on, ettd ndma opiskelijat saavuttavat kuitenkin suullisen kielitaidon
ainakin siind maarin, etti he selviytyvit arjessa ja pystyisivat myos tyo-
hon, joka ei edellyta kirjallisella puolella akateemista taitotasoa.

Luku- ja kirjoitustaidottomien tdméin hetkisessd opetussuunnitelma-
suosituksessa huomioidaan opiskelijoiden puutteellisen koulunkéaynnin

vaikutus oppimiseen ja kotoutumiseen. (Suositus opetussuunnitelmaksi

2006, 24). Opiskeluvalmiuksien kehittdmista pidetddn yhtena tarkeimmis-
td koulutuksen tavoitteista. Tama tavoite on tarkea erityisesti kaikilla ns.
erityista tukea tarvitsevilla maahanmuuttajilla. Heihin kuuluvat myos ne

opiskelutaidoissaan “horjuvat”, jotka usein on tahan saakka ohjattu ns. hi-
taasti eteneville TE-toimiston kursseille, ja jotka eivit siis varsinaisesti ole

luku- ja kirjoitustaidottomia.

Maahanmuuttajan oppimisvaikeus ?

Osallisena suomessa — kotoutumiskoulutuksen kehittdmissuunnitelmassa
mainitaan erityista tukea tarvitseviksi maahanmuuttajiksi vahaisen kou-
lutaustan omaavien ja lukutaidottomien lisdksi maahanmuuttajat, joilla
on oppimisvaikeus. (Maahanmuuttajien tehokkaan kotoutumisen kolme
polkua 2009, 13). Oppimisvaikeus tai sen toteaminen maahanmuuttaja-
taustaisella opiskelijalla ei kuitenkaan ole yksiselitteinen asia. Kantasuo-
malaisille tarkoitetuilla testeilld ei voi testata maahanmuuttajaa, jonka &i-
dinkieli ei ole suomi ja joka on kaynyt koulua eri kulttuurissa. Esimerkik-
si lukitesti paljastaa maahanmuuttajalle tehtyni vain sen, ettei héan ole di-
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dinkieleltidn suomalainen. Se mittaa toisin sanoen suomen kielen taito-
tasoa, muttei varsinaista lukivaikeutta.

Jos maahanmuuttajataustaisen oppimisvaikeutta halutaan mitata, yksit-
tdinen testi ei riitd, vaan opiskelijan taitoja tiaytyy arvioida dynaamises-
ti: padhuomio on silloin siind, miten opiskelija oppii asioita. Keskiossa

on silloin oppimisen prosessi, eivit aikaisemmat tiedot ja valmiudet. Ta-
mén lisiksi esimerkiksi lukivaikeuden testaamisen tiytyy olla laajempi

kuin suomenkielisen lukitestin teettaminen. Taytyy selvittda opiskelijan

tausta: milla kielelld ja minka ikdisend hén on oppinut lukemaan, onko

hén saanut lukutaidon opetusta ja onko esimerkiksi hanen lukukielensa

sama kuin didinkieli. Kaikki maahanmuuttajien didinkielethan eivét ole

kirjoitettuja kielid. Sen lisdksi on hyva teettdaa lukemisen testi opiskelijan

omalla didinkielella. Nyrkkisdantona voidaan pitaa, etta jos taidot eivat

kehity opetuksesta huolimatta, oppimisvaikeutta voidaan epailla. (Arvo-
nen ym. 2010, 71, 110 —124.)

Oppimisvaikeus on helpompi todeta kouluikiisilli maahanmuuttajilla,
koska silloin kdytossa on pitkdn ajan seuranta usealta eri oppimisalu-
eelta. Aikuisten kohdalla voi usein olla kyse yhtd hyvin harjaantumatto-
muudesta kuin varsinaisesta oppimisvaikeudesta. Luku- ja kirjoitustai-
dottomien sekd muiden, joilla on vain vihian kokemuksia formaalista op-
pimisesta, puutteita opiskelun taidoissa ei koskaan pitaisi sekoittaa erik-
seen diagnosoitaviin oppimisvaikeuksiin. Nuoruudessa puuttumaan jaa-
neiden opiskelutaitojen tai lukutaidon saavuttaminen vaatii aikaa, eika
aikuinen opiskelija koskaan saavuta samaa tasoa kuin mihin lapsi tai
nuori pystyy. (Peltoniemi 2009, 157 —164 ja Dufva ym. 2007, 190 —192.)

Tietoisuus itsestd oppijana

Aikuiset opiskelijat, joiden koulunkayntitausta on olematon tai vihai-
nen, tarvitsevat opiskelutaitojen opetusta ja harjoittelua. Jos aikuinen ei
ole kaynyt paljonkaan koulua, hdnen kisityksensa itsestdaan oppijana on
selkiytyméaton. Han ei tiedd, miten han oppii; opiskelustrategiat puuttu-
vat. Han ei my6s useinkaan pysty arvioimaan omaa osaamisen tasoaan.
Usein hin joko yliarvioi tai aliarvioi suoriutumisensa, hénelli ei ole rea-
listista kasitysta siitd, mihin oppimistaan vertaisi.

Metakognitio on tietoisuutta omasta tiedonkasittelystdan ja taitoa hyo-
dyntéda tata tietoa toiminnassaan ja oman oppimisensa ohjaamisessa.
Kantasuomalaisten lukemis- ja kirjoittamistaitoja harjaannutetaan eri-
laisilla menetelmilla. Yksi tdllainen on esitelty Tarja Heikkisen teokses-
sa Miki tédssé sanassa on vialla? Luku- ja kirjoitustaidon ohjaaminen
ammatillisessa oppilaitoksessa. Kyseessd on kantasuomalaisilla erityis-
opiskelijoilla kokeiltu menetelm4, jossa opiskelun keskeiseksi tavoitteek-
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si asetettiin opiskelijan metakognitiivisten taitojen sekd oman toiminnan-
ohjauksen opettaminen ja kehittdminen.

Metakognitiivisten taitojen harjaannuttamiseen liittyy laheisesti opiske-
lijan oman toiminnanohjauksen opettaminen. Toiminnanohjauksella tar-
koitetaan tavoitteelliseen toimintaan pyrkimista erilaisin strategioin. Toi-
minnanohjauksen opettaminen on erdanlaista “adaneen ajattelun” opet-
tamista. Kdytdnnossa tdma tarkoittaa sitd, ettéd opiskelijaa opetetaan 1)
suunnittelemaan, 2) tarkkailemaan, 3) arvioimaan omaa toimintaansa.
Metakognitiivisten valmiuksien kehittyminen tukee taitavammaksi opis-
kelijaksi kehittymista. Kyseessi on siis opiskelutaitojen harjaannuttami-
nen. (Heikkinen 2006, 3—7.)

Kokeilin tatd menetelmda maahanmuuttajien kotoutumiskurssilla, jossa
osa oli luku- ja kirjoitustaidottomien kurssilta tulleita opiskelijoita, jotka
olivat oppineet auttavasti lukemaan ja kirjoittamaan. Osa heista oli alun
perin luku- ja kirjoitustaitoisia, mutta kaikilla oli vihdinen koulutausta.
Oma tehtdvini kurssilla ei siis ollut opettaa heitd lukemaan ja kirjoitta-
maan alusta alkaen d4anne-kirjain -vastaavuutta hyvaksi kayttden, vaan
vahvistaa erityisesti ymmartéavin lukemisen ja kirjoittamisen taitoja seka
opiskelustrategioita.

Toteutin opetustani seuraavilla tehtavatyypeilla:
« visuaalista hahmottamista kehittdvat, kuten yhdista kuva ja sana

» auditiivista hahmottamista kehittavat, kuten kirjoittaminen
sanelun perusteella

« visuaalista ja motorista hahmottamista kehittavit, kuten leikkaa
kuva, liimaa se vihkoon ja kirjoita sana alle

« didnne- ja tavutietoisuutta kehittavit, kuten tdydenna sana, josta
puuttuu alku tai loppu

o luetun ymmartamista kehittavit, kuten vastaa kysymyksiin lyhy-
en tekstin perusteella

» erilaiset nimedmis- ja muistia harjoittavat tehtavit esimerkiksi
aiemmin opitun kertauksena.

Osa niista tehtavityypeistd tuntui olevan opiskelijoille osittain tuttuja,
toiset eivat. Huomasin, ettd samanlaisten tehtavatyyppien kertaaminen
ja tehtaviin ohjaaminen toiminnanohjauksen opettamisen vaiheiden mu-
kaan auttoi opiskelijoita siind, ettd he paasivit ”jyville” siitd, mité heilta
tehtdvissa odotettiin.
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Toiminnanohjauksen opettamisen vaiheet Tarja Heikkisen mukaan:
« Naytd mallia kielellisesti; ajattele 4dneen, miten itse toimit.

» Tyoskentele opiskelijan kanssa ja ohjaa samanaikaisesti
puheella tyoskentelya.

« Haivyta vahitellen kielellist4 ja toiminnallista ohjaustasi.

« Ohjaa opiskelijaa ohjaamaan omaa toimintaansa omalla
puheellaan.

+ Ohjaa opiskelijaa ohjaamaan omaa toimintaansa hiljaa
mielessdan.

« Ohjaa opiskelijaa soveltamaan oppimaansa toimintamallia
muissa yhteyksissa.

« Anna jatkuvasti konkreettista palautetta opiskelijalle.

(Lahde: Heikkinen Tarja: Mika tdssa sanassa on vialla? Luku-
ja kirjoitustaidon ohjaaminen ammatillisessa erityisoppilaitok-
sessa)

Maahanmuuttajataustaisilla opiskelijoilla, joilla on vield puutteellinen
suomen Kkielen taito, on erityisen tirkeda toiminnan ndyttaminen ja
esittdminen. Kielellinen ja toiminnallinen ohjaus yhdessa auttaa tietysti
opiskelijaa hahmottamaan tilannetta kielellisestikin. Kun opiskelija ym-
martaa, mitd taytyy tehda, hin voi kdyda “omaa siséistd keskusteluaan”
omallakin didinkielelldan.

Mahdollisimman erilaisten tehtévityyppien tekeminen tukee paitsi eri-
laisia oppimistyyleja, myos vahvistaa opiskelutaitoja. Parhaiten kyseis-
ta menetelmaa voisi kayttda pienessi, esimerkiksi tukiopetusryhmassa,
jossa olisi mahdollisuus perehtya jokaisen opiskelijan tarpeisiin henki-
l6kohtaisesti. Kotoutumiskurssin opiskelijamaara voi olla jopa parikym-
ment opiskelijaa, ja tima tietysti tuo omat haasteensa opetukseen.

Konkreettinen, henkilokohtainen ja usein uusittava palautekeskustelu on
erityisen tdrkea oppimisprosessissa. Silloin opiskelija oppii ndikemaan
omat haasteensa ja my0s omat vahvuutensa ja kehittymisensa opiske-
lussa. Palautekeskusteluihin voi liittd4 kunkin opiskelijan henkilokohtai-
sen palautepaperin lapikdymisen. Erilaisten oppimislistojen, joihin kirja-
taan kunkin opiskelijan tavoitteet, heikkoudet , vahvuudet ja kehittymi-
nen, auttavat tarkentamaan opiskelijan huomioita oppimiseensa ja teke-
vat oppimisesta opiskelijalle konkreettisemman tapahtuman.
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Tukitoimilla osallisuuteen Suomessa

Ministeriéiden yhteishanke Osallisena Suomessa -kehittamissuunnitelma
on asioiden ytimessd. On huomattu, ettd kaikkia maahanmuuttajataus-
taisia ei voida laittaa samaan “laatikkoon” ja tarjoilla kaikille samaa pol-
kua ty6hon ja opintoihin. Vuonna 2009 Suomessa asui 233 200 ulkomail-
la syntynytta henkil6d, muita kuin kotimaisia kielid puhui didinkielendén
207 000 henkiload (Lahde: Tilastokeskus. Vaestorakennetietoja 2009).

Uuden syyskuussa voimaan tulleen kotouttamislain mukaan erilaiset toi-
menpiteet, kuten kielenopetus, on mahdollistettava jokaiselle Suomeen
muuttaneelle. Halutessaan myo0s tyoperaiset maahanmuuttajat, eli ne jot-
ka ovat tulleet suoraan t6ihin Suomeen, kuuluvat nyt kotoutumiskoulu-
tuksen piiriin. Mukana on kuitenkin paljon my0s niita, jotka tarvitsevat
erityista tukea kotoutuakseen ja paastiakseen osalliseksi yhteiskunnasta.
Toisilla se voi johtua jo ldhtokohtaisten taitojen puutteesta, osalla pelkas-
tadn siitd, ettd joutuu aikuisena muodostamaan itselleen kokonaan uuden
identiteetin vieraalla kielelld uudessa kotimaassa.

Aikuisella maahanmuuttajalla on kuitenkin paljon ns. hiljaista tietoa ja
osaamista, joka pitdisi tehdd nakyviaksi. Han ei ehka ndyta parjaavan kult-
tuurimme standardeilla, mutta pitddko hanen muuttua, vai pitaisiko yh-
teiskuntamme muuttua joiltakin osin molempien hyddyksi? Paperinma-
kuisessa opiskelukulttuurissamme voisi olla muitakin vaihtoehtoja edeta.
Tyovaltainen oppiminen on ehka yksi vaihtoehto, ja nayttotutkintoja onkin
jojoiltakin osin ryhdytty soveltamaan myos maahanmuuttajien tarpeisiin.

On mielestini realistista myontaa, ettd osa maahanmuuttajista ei koskaan
saavuta niita tavoitteita, jotka kulttuurissamme on tilla hetkelld asetet-
tu oppimisen standardeiksi. Kokonaan eri asia on kuitenkin se, voidaan-
ko niita standardeja muuttaa ja oppimista mukauttaa siten, etta erityis-
ta tukea tarvitsevallakin maahanmuuttajalla olisi mahdollisuus ty6hon
ja koulutukseen. Jos pidetaan kiinni esimerkiksi kirjallisesta Bi-kielitai-
don tasosta kynnyksena tyohon tai koulutukseen, kaikki eivit sithen pys-
ty. Jos ndma ihmiset jatetaan timan puutteen vuoksi automaattisesti tyo-
eldman ja koulutuksen ulkopuolelle, iso osa maahanmuuttajista syrjaytyy
yhteiskunnastamme.
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Terveystieto koskettaa meitii jokaista
— piidistd varpaisiin saakka

Johdanto

Suomessa tehdyn nuorten terveystapatutkimuksen mukaan suomalai-
nen nuori on viimeisen 20 vuoden aikana muuttunut rajusti: keskipituus
on kasvanut ja murrosika alkaa aikaisemmin kuin ennen. Koettu terve-
ys ja psykosomaattiset oireet ovat nuorten terveystapatutkimuksen mu-
kaan pysyneet ennallaan. Talla hetkelld yha useampi nuori kirsii terve-
ysongelmista. Etenkin omista eliméntavoista, kuten ruutuajan lisdan-
tymisesta ja riittdvan rasittavan liikunnan puutteesta, johtuvat terveys-
riskit ovat lisddntyneet radikaalisti. On kuitenkin muistettava, etta fyy-
sisen aktiivisuuden ja terveyden ja hyvinvoinnin eri osa-alueiden vililla
on selvasti havaittava yhteys.

"Jokaisen velvollisuus on pitid huolta terveydestian ja
sailyttada se hyviand. Hyvda terveys ja korkea ikda ovat
kalliita aarteita, joita voi ja tiytyy itse hankkia,

— niitd ei meille lahjaksi anneta.”

— Ivar Wilksman 1919 —

Hyvinvoinnin ja terveyden madrittelyd

Suomessa hyvinvointia on useimmin kuvattu Allardtin (1976, 9) maa-
ritelmén mukaisesti, jossa hyvinvointi maaritellaan kolmen osatekijan-
sd kautta: having, loving ja being (Allardt 1976, 9). Having eli elintaso
ja elinoliot -osatekijadn kuuluvat ihmisen terveydentila, asumisen taso,
koulutus, tyollisyys ja varallisuus. Loving eli sosiaaliset suhteet -osate-
kija sisaltad erilaisia ihmissuhteita, kuten perheen, parisuhteen, suvun,
ystavit, tyotoverit seka tarpeen kuulua johonkin. Being eli mahdollisuus
toteuttaa itseddn -osatekija tarkoittaa ihmisen tarvetta olla ihmisena ar-
vokas, turvallisuuden tunteen, arvostuksen muiden silmissai, itsensa to-
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teuttamisen ulottuvuuden, seké osallistumisen ja vaikuttamisen mahdol-
lisuudet. (Forss & Vatula-Pimii 2007, 24.)

Auvinen (1993, 58) méarittelee hyvinvoinnin ihmisen perustarpeiden tyy-
dyttamiseksi. Hinen mukaansa tarpeet ovat jaettavissa seka objektiivisik-
si ettd subjektiivisiksi tarpeiksi. Subjektiivinen tarve voi olla esimerkik-
si tupakanhimo, vaikka nuori tietad elaviansa hyvin tai jopa paremmin il-
man tupakkaa. Objektiiviset tarpeet ovat yksilon ulkopuolelta ndhtavis-
sd olevia tarpeita.

Terveys kasitteen maérittely ei ole kovin yksinkertaista. Alkuperin kasi-
tettd terveys on kiytetty kuvaamaan ihmistd kokonaisuutena. Terveys -sa-
naa kaytetaan usein, kun puhutaan toimintakyvystd, ominaisuudesta, voi-
mavarasta, elimiston tasapainosta tai kyvysta sopeutua ja selviytya. Eri

tieteenalat maarittelevat terveys-kasitetta eri nakokulmista. (Vertio 2003,
15.) Terveys on siis yhdistelma ihmisen erilaisia ominaisuuksia, jotka edis-
tavat elamaa, perustehtivien suorittamista ja elaméin perustavoitteiden

saavuttamista. Tyypillisimmillaén terveys on kyky4 sietdd ihmisen elimis-
ton sisiltd ja ulkopuolelta tulevia kuormitustekijoita. Terveys voi parhaim-
millaan olla elaminenergian, elamisen ja olemisen ihanteellinen jatkumo.
(Vuori 1999, 17.)

Lansimaissa terveys mielletdian yksilon toiminnaksi, kuten terveyskasva-
tukseksi ja elintapoihin vaikuttamiseksi. On muistettava, etti terveydella
on myos suuri yhteisollinen ja yhteiskunnallinen merkitys ja usein kiinni-
tamme huomiota enemman sairauksien ehkédisemiseen kuin itse terveys-
varastojen kasvattamiseen. (Nissinen, Kauhanen & Myllykangas 1994,
275-277.)

Jos nuorten terveys ja hyvinvointi maaritelldan yksinomaan terveyson-
gelmien kautta jaa kasitys aivan liian kapeaksi. Terveyden nakokulmasta
koulu- ja opiskeluizssd luodaan my6hemman elamén perusta. Tésté syys-
ta terveyden edistiminen on nahtéva erittdin laaja-alaisena, kaikille kuu-
luvana toimintana, joka edesauttaa nuoren kokonaiselamantilannetta ja
selviytymista, sekd parantaa ja yllapitda toimintakykya. Tasta syysta kou-
lut ja oppilaitokset ovat erittdin merkittava terveyden edistimisen toimija.
(Koivusilta & Rimpeld 2002, 227.)

Nuorten eliméntavat

Nuorten elaméntyyli ja elaméntavat alkavat Kujalan (2006, 36) mukaan
muotoutua pysyviksi tottumuksiksi viimeistaan ylakouluidssa. Téasta vai-
heesta alkaen on jo havaittavissa selvii eroja yksiloiden terveyskayttay-
tymisessa. Yleisesti ottaen yldkoulusta lukioon jatkavat nuoret elavit ela-
mainsa terveellisemmin kuin peruskouluun koulunsa lopettavat tai am-
matilliselle toiselle asteelle opintojaan jatkavat nuoret.
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Yksi yhteiskuntamme suurimmista terveysuhista on ylipaino seki nuor-
ten ettd aikuisten keskuudessa. Nuorten ylipainoisuus on kaksin- tai jopa
kolminkertaistunut 1980-luvun alusta ja samansuuntainen kehitys nayt-
taa jatkuvan edelleen. Ylipaino ei ole jakaantunut vaestoomme tasaises-
ti, vaan tassikin ilmitssa polarisaatio nakyy erittdain vahvasti — osa nuo-
rista lihoo, mutta tima osa on entistd kookkaampaa. Tamén ilmion yksi
merkittavimmista tekijoistd on muuttunut elinymparisto ja sen muka-
naan tuomat kiyttaytymisen muutokset. (Kujala 2006, 36.)

Liikunnallisen, arkiaktiivisuutta yllapitdvan elaméantavan haastajaksi
on asettunut ruutuaktiivisuuden lisdantyminen. Onko virtuaalimaail-
ma monelle nuorelle pakopaikka todellisuudesta vai koetaanko se kehol-
lisesti ja mielellisesti kiinnostavammaksi kuin omalla “lihasmoottorilla”
liikkuminen? Ruutuaktiivisuus aiheuttaa riippuvuutta, niin liikkuntakin
— liikunta usein kuitenkin positiivista sellaista. (Kujala 2006.) Nuorten
elaméintapoihin on puututtava hyvin varhaisessa vaiheessa terveyson-
gelmien kasaantumisen ehkiisemiseksi. Paras keino on saada nuori itse
ymmartdmain, tulemaan tietoiseksi ja motivoitumaan terveyden edis-
tdmisesta (Pere 2003, 58).

Kujalan (2006, 14 — 15) mukaan nuorten hyvinvointi tai pahoinvointi on
nostanut erittdin suurta julkista kiinnostusta. Perinteisiksi katsottujen
terveysuhkien, kuten tupakoinnin ja paihteiden kayton rinnalle on nous-
sut huoli nuorten mielenterveysongelmista, ylipainosta, younien vahai-
syydesta seka erilaisista tuki- ja liikuntaelinongelmista. On edelleenkin
suuri joukko nuoria, joiden terveysasiat nayttavét olevan kunnossa, mut-
ta 16ytyy myos kasvava joukko nuoria, joille on kasaantunut ja kasaantuu
yhd enemman erilaisia terveytta ja hyvinvointia haittaavia asioita. Usein
tallaisiin terveys- ja hyvinvointiongelmien kerdantymiseen liittyy tupa-
kointi ja humalajuominen sekd huono koulumenestys.

Immosen (2007, 28 — 29) mukaan nuoret luottavat vahvasti aikuisiin. He

uskovat, ettd koulut, oppilaitokset ja vanhemmat huolehtivat heidén ter-
veydestaan. Nuorten mielesta terveys ei ole mikdan erityinen asia, eivat-
k& he jaksa pohtia terveyden merkitysta erityisen syvillisesti. He pitavat

omaa terveyttdadn ja hyvinvointiaan itsestdanselvyytend, jonka eteen ei

tarvitse tehd juuri mitéén..

Terveystieto oppiaineena

Terveystieto oppiaineena voi parhaimmillaan olla kiinnostava tutkimus-
matka tai 16ytoretki terveyden ja sairauksien ihmeelliseen maailmaan
(Kannas, Eskola, Vilimaa & Mustajoki 2010, 3). Terveystieto oppiainee-
na koskettaa meitad ihan jokaista. Sen sisallot késittelevat ihmisen ela-
mismaailmaa muistutellen terveysvalinnoista — arvoista, tavoista, tot-
tumuksista.
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Oppiaineena terveystiedon on tarkoitus olla seké opettajalle ettd opiske-
lijoille kokemuksellista, omakohtaista, jaettavaa, kerattavaa, yksilollis-
t4, yhteisollisti ja yhteiskunnallista sekd ymmarrettavaai tietoa ja taitoa

— henkil6kohtaistamista parhaimmillaan. Mielestini terveystieto on yksi
tarkeimmistd oppiaineista — ei niinkd4an oppiaineena, vaan sisdltona ja to-
teutettuna tiedosta toimintaan. Uskon vahvasti siihen, ettd ammatillisista
oppilaitoksista on opiskelijan mahdollisuus saada tarvittavat tiedot ja tai-
dot sithen ammattiin, mihin on valmistumassa. Suurin huoli itselldni on
kuitenkin siitd, etta he eivit jaksa tehda sitd ty6ta, mihin valmistuvat: ter-
veys ja hyvinvointi eivit ole ammattiin vaadittavalla tasolla.

Terveystiedon opetusmenetelmiit

Olen opettanut terveystietoa ammatillisella toisella asteella seka lukiota-
voitteisesti ettd ammatillisen toisen asteen tavoitteiden mukaisesti ja olen
erittdin innostunut tyostiani ja menetelmista, joita tyossani kdytan. Tyos-
séni haluan luoda uutta ja innovoida erilaisia menetelmia, sisaltGja ja kei-
noja oppimisen edistdmiseksi ja tukemiseksi. Tavoitteenani on tarjota ope-
tuksessani erilaisia menetelmis, jotta jokaisella oppijalla olisi mahdolli-
suus saada riittava tieto itseadn henkilokohtaisesti koskettavista, tervey-
teen ja hyvinvointiin liittyvista asioista. Terveystiedolla on kiyttdarvoa
meille jokaiselle — padsta varpaisiin saakka. TAma on asia, jolla yritin mo-
tivoida nuoria kiinnostumaan terveystiedosta.

Aina eivit luokkatilanteen menetelmat riitd — on harjoiteltava viela lisda:
itsendisesti koulussa tai kotona tai ohjatusti. Jokaisen opiskelijan on oi-
keus saada terveystiedon opetussuunnitelman mukaista opetusta niin si-
sdllollisesti kuin tavoitteellisestikin. Koen, etti terveystieto oppiaineena
on nuorille erittdin tarked tiedonsaannin kanava ja véline toteuttaa oival-
luksia oman terveyden ja hyvinvoinnin edistimisen niakokulmasta. Tietoi-
suuden lisddminen auttaa yksilod toimimaan paremmin ja tekemiin ela-
mismaailmassaan terveyden ja hyvinvoinnin niakékulmasta parempia va-
lintoja. Jokainen meista tietda, ettd tiedosta toimintaan voi olla aika pitka
matka — joskus jopa mahdoton.

Usein tieto on kaivettava esille hyvin omakohtaisesti ja sithen hetkeen ei
aina luokkatilanteessa ole mahdollisuutta. Joskus opiskelijan erityisomi-
naisuudet johtavat siihen, ettd luokkatilanteessa keskittyminen itse aihee-
seen on hankalaa tai hdnen kayttaytymisensa voi olla hairitsevaa. Luok-
katilanteessa erilaisten opetusmenetelmien kaytolla on tarkoitus saada
opiskelijan kiinnostus syttyméain ja tiedonsiemen asiasta itiméaan. Tal-
laiselle itimisprosessille voi olla luontaisesti helpompaa jatkua yksilolli-
sesti, omassa rauhassa.

Nuoret elavit tissd ja nyt ja omien terveysvalintojen vaikutusta ei osata ar-
vioida vuosien padhan. Siksi on tarkeda saada ajatus syttymaan edes yh-
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destd terveydenedistdmisen asiasta ihan jokaiselle opiskelijalle, sille vilk-
kaimmallekin. Tavoitteenani on herattaa ajattelua, silla toimintaa tai toi-
minnan muutosta ei voi tapahtua ilman ajattelua tai ajattelumallin muut-
tumista. Jokainen yksilo tekee loppupelissd omat valintansa terveyden ja
hyvinvoinnin edistimisessi, mutta on myos tarkeaa saada jokaiselle tie-
toisuus siitd, ettd he kantavat vastuun valinnoistaan — 1api koko elamén.

Terveystietoa itsendisesti, ohjattuna tai omassa ravhassa

Valmistin ammatillisen erityisopettajakoulutuksen kehittdmishankkee-
na ammatillisen toisen asteen terveystiedon opetussisalt6ja tukevan ma-
teriaalin, jolla jokainen opiskelija voi halutessaan syventdia omakohtai-
sia tietoja ja taitoja terveydestdan ja hyvinvoinnistaan. Omassa tyGssani
haasteellisinta terveystiedon opettamisen nikokulmasta ovat ne opiske-
lijat, joiden on vaikeaa keskittyad kuuntelemaan tai olemaan vuorovaiku-
tuksessa yhdenvertaisina toisten opiskelijoiden kanssa.

Tamén materiaalin ansiosta minun on mahdollista eriyttaa opetustani
tarvittaessa esimerkiksi siten, etté erityisopiskelija kdyttda oman oppi-
misensa menetelmana tiatd materiaalia itsendisesti oppitunnilla tai yh-
dessd ammatillisen ohjaajan kanssa. Erityisopiskelijalla on myos mah-
dollisuus harjoitella oppitunnilla kisiteltyja asioita viela omalla ajallaan
kotona tekemini materiaalin avulla. Toisaalta voin my®0s itse antaa tuki-
opetusta ja kayttai tdssa opetuksessa tekeméddni materiaalia siind hyo-
dyksi.

Materiaalin ideoita olen kerannyt terveystiedon opiskelijoiltani ja sisil-
16t olen johtanut suoraan opintojakson terveystieto 1 sisilloista. Materi-
aalia ovat testanneet yksittdiset opiskelijat seka erityista tukea tarvitse-
vat opiskelijat eri koulutusaloilta ja antaneet siitd palautetta. Lisidksi olen
antanut muutamia kokonaisuuksia kotitehtaviksi yhdelle kokonaiselle 13-
hihoitajaopiskelijaryhmalle, jolle opetan terveystietoa.

Palaute materiaalista on ollut erittdin positiivista. Se on koettu helpoksi
ymmartaa, mielenkiintoiseksi tehda ja toteuttaa ja se on laittanut pohti-
maan omia terveysvalintoja. Materiaali on saanut aikaan muutoksiakin
opiskelijoiden omassa terveyskayttidytymisessa. Tavoitteenani on kokeil-
la materiaalia vield useilla eri ryhmilla, joissa erityisopiskelijat opiskele-
vat integroituina muiden opiskelijoiden mukana, sekd muokata sita ko-
kemusten ja palautteiden — ja tietysti muuttuvan maailman ja muuttuvi-
en tarpeiden mukaisiksi.

Kehittamishankkeen tavoitteena oli kehittda omaa ty6té ja osaamista
seka tyOyhteis6d. Tama terveystiedon opetusmateriaalin tekemisen pro-
sessi on vienyt omaa ajatteluani erityisopiskelijoista ja erityisopetukses-
ta eteenpiin isoin harppauksin ja kehittanyt sitd kautta tyotani sosiaa-
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li-, terveys- ja lilkunta-alalla. Uskon vahvasti sithen, etti terveystietamyk-
sen ja hyvinvointiosaamisen lisidminen ja sitd kautta asioiden nakyminen
opiskelijoiden eldimismaailmassa vievat meidéan tyéyhteisodmme hurjasti
eteenpain. Ja lisdksi olen vakuuttunut siita, etta pisinkin matka alkaa pie-
nilla askeleilla. Jo yhdelld ihmiselld, joka edistia enemmaén terveyttdan
kuin ennen, on merkitysti koko yhteiskunnalle.
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