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1. INTRODUKTION

Detta examensarbete kommer att handla om barns valmaende och om barns fysiska
aktivitet inom Folkhalsan Syd Ab:s eftermiddagsklubbar. Arbetet undersoker hur fysiskt
aktiva barnen &r enligt ledarna pa eftermiddagsklubbarna och hur mycket samtliga
bakgrundsfaktorer paverkar nivan av fysisk aktivitet. Eftermiddagsklubbar ar avsedda for
7-8 ar gamla barn. Folkhélsan Syd Ab &r en allmannyttig social- och halsovards-
organisation som organiserar bland mycket annat eftermiddagsverksamhet i Nyland.
Eftermiddagsverksamhet dger rum efter barnens skoldag och bestar av olika aktiviteter
som till exempel pyssel, konst, lek, spel, fysisk aktivitet och fritid. Detta arbete kommer att
koncentrera sig pa den fysiska aktiviteten. Fysisk aktivitet kan definieras som kroppslig
rorelse som produceras av muskler och som resulterar i energiférbrukning (Hagger &
Chatzisarantis 2005:7.).

Eftermiddagsklubbarna befinner sig oftast i skolutrymmen. Barnen fran férsta och andra
klassen kommer till eftermiddagsklubben efter skolan och stannar déar tills foréldrarna
hamtar dem senare pa eftermiddagen. Oftast har klubben ett veckoprogram, som innehaller
varierande program for olika dagar. Folkh&lsan Onskar sig att verksamheten ar huvud-
sakligen fri, det vill sdga barnen ska ha fritid och de ska inte kdnna sig som om de &r i
skolan under eftermiddagsverksamheten. Men det anses ocksa att ett strukturerat program

stdder en fungerande verksamhet (Pulkkinen 2009).

Jag jobbar som ansvarig ledare pa en av eftermiddagsklubbarna och det har varit intressant
att marka hur olika barnen &r nér det galler fysisk aktivitet. FOr vissa barn ar det naturligt
att réra pa sig mycket, men vissa barn maste man motivera att vara fysiskt aktiva. Som
ledare kan man motivera och uppmuntra barnen att rora pa sig, till exempel hitta pa nagot
roligt, fysiskt aktivt program och dven sjalv vara med och leka med barnen. Man kan fa
barnen att vara mycket mer fysiskt aktiva genom att organisera aktivt program och genom
att motivera barnen. Allméant anser man att det &r viktigt att réra pa kroppen oberoende av i

vilken alder man ar, men det ar speciellt viktigt att man far barn att vara fysiskt aktiva pa
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grund av att det kan paverka deras utveckling mycket positivt. Tidigare forskningar
géllande barns fysiska aktivitet och den fysiska aktivitetens betydelse for barns utveckling
presenteras i kapitel tva. En del av forskningarna visar att regelbunden eller dkad fysisk
aktivitet i barndomen har framjande effekter pa héalsan bada under barndomen och under

vuxen alder.

1.1 Syfte och fragestallningar

Syftet med denna studie &r att kartligga om barnen pa Folkhdlsan Syds
eftermiddagsklubbar enligt ledarna ar fysiskt aktiva och att utreda om bakgrundsfaktorer
paverkar barns fysiska aktivitet. Forskningen kartlagger om det finns majligheter till fysisk
aktivitet, det vill séga stdder omgivningen fysiska aktiviteter, och om det finns redskap och
faciliteter till forfogande. Dessutom undersoker jag om personalens utbildning eller
arbetserfarenhet har nagon klar paverkan pa barns fysiska aktivitet. | kapitel tre presenteras

rekommendationen om fysisk aktivitet for skolbarn.

Forskningsfragorna &r: Hurudan verksamhet erbjuds barnen? Erbjuds det fysisk
verksamhet, som till exempel idrott och spel? Hurudana mojligheter finns det till fysisk
aktivitet? Finns det redskap och faciliteter? Hur insatta ar ledarna i idrott och motion?

Hypotesen &r att barnen pa eftermiddagsklubbarna inte ror pa sig tillrackligt. Orsaken till
detta antagande &r att det troligen finns redskap till férfogande, men eventuellt begrédnsad
tillgdng till idrottsfaciliteter, det vill sdga man kan inte anvanda till exempel
gymnastiksalen sa ofta som man vill. Antagandet grundar sig pa egen arbetserfarenhet.
Oftast forsiggar eftermiddagsverksamheten i skolutrymmen, vilket betyder att det finns
gymnastiksal, sandplan och liknande stéllen i narheten. Men gymnastiksalen &r ofta bokad
for ndgon annan och man maste ndja sig med det man far, det vill siga kanske en
gymnastikdag i veckan istéllet for tre ganger i veckan. Lek, spel och idrott kommer
naturligt till barnen och dérmed ror sig barnen en hel del under eftermiddagsklubben. Men

till exempel ledarna kan paverka barns fysiska aktivitet. Alla barn ar inte fysiskt aktiva och
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en del behdver nagon som till exempel ledaren att motivera och att vacka intresset for
fysisk aktivitet.

1.2 Bakgrund

Orsaken till att detta &mne valdes for studien &r att jag jobbar inom en av Folkhé&lsan Syds
eftermiddagsklubbar och har personligen sett hur situationen ser ut pad den
eftermiddagsklubben, men det ar intressant att veta hur situationen ser ut pa de andra
stallena. Malet med denna kartlaggning &ar for det forsta att kartlagga nivan av fysisk
aktivitet och de faktorer som paverkar aktiviteten. For det andra kan kartlaggningen
eventuellt fungera som ett hjadlpmedel att framja barns fysiska levnadsvanor under
eftermiddagsverksamheten. Det vore Onskvart att barnen har goda mojligheter att vara
fysiskt aktiva under eftermiddagsklubben och att barnen uppmuntras att réra pa sig. Men
ifall situationen inte &r sadan, kan kartlaggningen eventuellt vara ett bra hjalpmedel om

Folkhélsan bestammer att forsdka utveckla situationen.
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2. FYSISK AKTIVITET, IDROTT OCH MOTIONERING

| allménhet pratar man om idrott, motion och fysisk aktivitet som om de vore synonymer
till varandra. | vardagslivet ar skillnaden mellan dessa begrepp oklar. Med fysisk aktivitet
menas all rorelse som forbrukar energi oavsett faktorer som rorelseform, plats och
intensitet. Fysisk aktivitet kan definieras som kroppslig rorelse som produceras av muskler
och som resulterar i energiférbrukning. Fysisk aktivitet fungerar som ett allméant begrepp
under vilket det forekommer mer specifika former av fysisk aktivitet. Idrott och motion &r
darmed subtyper av fysisk aktivitet. Motion hanvisar i allménhet till strukturerad fysisk
aktivitet, vars mening ar att ha en positiv inverkan pa halsan, till exempel viktnedgang.
Idrott ar annu mera strukturerad &n motion, det vill sdga det finns specifika regler och att

tavla ar en stor del av det hela (Hagger & Chatzisarantis 2005:7-8).

2.1 Fysiska aktivitetens betydelse f6r barnet

Effekten av fysisk aktivitet pa barnens uppvaxt och utveckling ar framst positiv. Fysisk
aktivitet i ratt form och mangd ar en fOrutsdttning for barnets normala utveckling.
Aktiviteten ska vara lekfull och mangsidig, men ibland ocksa sakkunnig och noggrant

instruerad for den biologiska utvecklingens skull (Hanninen & Jalkanen 1984:30).

Det finns manga satt att indela fysiska aktiviteter. Enligt Norrlund m.fl. (1997) kan fysiska
aktiviteter indelas i pedagogisk idrott, tavlings- och elitidrott och motionsidrott.
Pedagogiska idrottens uppgift ar fostrande och férekommer i forskolor/skolor samt ocksa i
frivilliga barn- och ungdomsidrottsféreningar. Tavlings- och elitidrotten &r en mer serios
form av idrott och samlar in stdrre publiker samt har att géra med tavlingar. Motionsidrott
har att géra med kroppslig och sjélslig hdlsa och kan &ga rum var som helst. Alla dessa
former av idrott har positiva effekter pd hélsan samt ocksa negativa, till exempel
idrottsskador (Norrlund m.fl. 1997:26).

Fysisk aktivitet Okar syreupptagningsférmagan, hjartats slagvolym och verkningsgrad.

Antalet blodkérl i1 skelettmuskulaturen okar, vilket leder till att blodforsdrjningen och
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verkningsgraden forbattras samt ocksa till att muskelstyrkan okar. Mjolksyreproduktionen
under arbetet minskar och darmed blir pafrestningen for hjartat mindre. Uthalligheten blir
battre samt Gvervikten motverkas. Det “goda” kolesterolet (HDL) 6kar och det “onda”
kolesterolet (LDL) minskar. Detta innebar att risken for aderforkalkning och hjartinfarkt
minskar. Ledband, senor och leder forstarks och urkalkning av skelettet motverkas.
Produktionen av endorfiner Okar. Risken for diabetes minskar. Kampviljan och
koncentrationsformagan okar, liksom sjélvkanslan och jagmedvetandet. Motoriken
forbattras och inlarningsformagan okar. Dessutom har fysisk aktivitet ocksa en stor
betydelse for psykisk valmaende. Den psykiska balansen forbattras. Lek och fysisk
aktivitet ar kraftkallor for barnet och de vécker gladje- och lyckokanslor samtidigt som
barnen genom leken tranar och utvecklar manga grundlaggande kroppsliga och sjalsliga
egenskaper. Idrott ar en sysselsdttning och man kan ldra sig mycket nytt under den
forutsatt att man har goda ledare (Norrlund m.fl. 1997: 26, 30-31).

Barnens fysiska utveckling sker mycket snabbt och med jamn takt. All idrott och motion
gynnar utvecklingen eftersom kroppen som foréndras &r i rorelse. Barnet vanjer sig vid
kroppen och lar sig att réra pa sig smidigt trots forandringarna. Idrottsformer som
innehdller hopp, vridningar och stotar Okar effektivt benmassan under hela tillvaxt-
perioden. Ledbrosken behdver mycket rorelse for att utveckla belastningstaligheten. Dess-

utom forstarker fysisk aktivitet ledband, senor och kapslar (Hakkarainen 2008:54-56).

Den kognitiva utvecklingen innebar utveckling av formagan att skaffa kunskap, det vill
saga att iaktta, komma ihag, forsta, l6sa problem, tdnka och planera sina handlingar. Dessa
egenskaper ar mycket viktiga for var och en. Darmed &r utveckling av dessa egenskaper
vasentligt for ett barn. Det hjélper barnet att forsta sig pa varlden och anpassa sig till den.

Fysisk aktivitet ldr ett barn motoriska och kognitiva funktioner, vilket innebér att “barnet

ror pa sig for att iaktta och iakttar for att rora pé sig” (Ahonen 2008:57-58).

Motorisk utveckling definieras som en “fordndring i motoriskt beteende Gver tid”.
Begreppet motorik inbegriper alla funktioner och processer som hjélper till att styra och

kontrollera vara kroppsliga rorelser. De motoriska funktionerna i samband med fysisk

12



aktivitet lar barnet att réra pa sig, men kognitiva funktioner ar ocksa med i processen.
Barnet riktar sin uppmarksamhet, planerar sin verksamhet och gér noggranna iakttagelser
om sin egen kropp och om omgivningen. Den motoriska utvecklingen gar hand i hand med
den kognitiva utvecklingen. Fysisk aktivitet forstarker barnets inlarningsformaga och det ar
mycket vasentligt genom hela livet (Annerstedt m.fl. 2002:60).

Idrott och motion lar barnen att anstranga sig langsiktigt. Barnens sjalvfértroende och jag-
uppfattning forstarks och sjalvfortroendet okar. Idrott Iar barnet att ta hansyn till andra och
att vara rattvis, att ta ansvar, att vara arlig och att samarbeta. Idrott och motion kan gynna
barnets mognad till en fysiskt aktiv individ, vilket & mycket positivt med tanke pa halsan
(Karvinen m.fl. 1991:19). Man borde astadkomma en trygg, fysisk omgivning at ett barn,
dar barnet har utrymme och material sa att det kan skapa kreativa I6sningar och verksam-
heter. Ett fysiskt aktivt barn anvander mycket energi under rorelse. Det &r naturligt att
aktiviteten gor barnet trétt och oftast efterdt sover barnet tillrackligt lange och lugnt. Om
ett barn inte urladdar sig energin, sa kan det handa att barnets beteende blir stérande. Barn
behdver lek och spel for att uttrycka sina kénslor. Musik, fantasi- och dventyrslekar hjélper
barn att lara sig nya saker. Lek och spel utvecklar sociala formagor, da barnen maste lara
sig att ge och att ta, att vanta pa sin tur, att halla varandra i handen och att ha gemensamma
regler (Numminen 2000:51).
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Nedan finns idrottssociologi professor Pauli Vuolles tabell som klargor fysiska aktivitetens

betydelse under hela livscykeln.

Tabell 1. Fysiska aktivitetens betydelse under livscykeln (Pauli Vuolle 2000)

LIVSCYKEL

Barn och ungdomar | arbetsalder Aldringar
Stoder Gynnar hélsa och | Bevara
uppvéxten och valmaende. verksamhetsformagan.
utvecklingen. Forbattrar Bevara hélsa och
Gynnar halsa verksamhets- och | valmaende.

BETYDELSE AV o I
och védlmaende. | arbetsformagan. Bevara
FYSISK AKTIVITET Lar sig Tillagna sig ett egenforetagsamhet.
idrottsformagor. | fysiskt aktivt Oka livslusten.
Tillagnar sig ett | livssatt.
fysiskt aktivt
livssatt.
Skolgymnastik Hobbyidrott Hobbyidrott
MOTIONSEFORMER Hobbyidrott Arbetsgymnastik | Motions rehabilitering
Tavlingsidrott Nyttomotionering | Nyttomotionering
Hem Motionering pa Motionering pa
Daghem egenhand. egenhand.
Skola Vankrets Kommunens
Idrottsforeningar | Idrottsforeningar | idrottsverksamhet.
) Véanner etc. Arbetsplatser Pensionsorganisationer
ARRANGOR

Kommersiella
idrottsservice-
producenter.
Kommunens

idrottsverksamhet

och andra foreningar.
Rehabiliteringsanstalter

Aldringshem etc.

(Muolle 2000:40).
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2.2 Tidigare forskning visar att fysisk aktivitet behdvs

Tuija Tammelins avhandling (2003) handlar om fysisk aktivitet fran ungdom till vuxen
alder och de halsorelaterade problemen vid 31 ars alder. Resultatet visade att en fysiskt
aktiv ungdomstid leder till en mer aktiv vuxenalder. Idrott tva ganger i veckan eller oftare
utanfor skoltid, medlemskap i ett idrottslag, ett gott vitsord inom gymnastik och framgang i
skolan vid 14 ars alder medverkade till ett aktivt och rorelserikt liv vid 31 ars alder. En
svag socialekonomisk stallning i familjen under barndomen hade samband med brist pa
fysisk aktivitet vid 14 ars alder. Forandring fran fysiskt aktiv till inaktiv under 14-31 ars
alder hade samband med 6vervikt bade bland man och bland kvinnor nar de var 31 ar
gamla. Skolframgang och utbildning senare i livet var faktorer med mer paverkan pa fysisk
aktivitet &n barndomsbakgrunden (Tammelin 2003).

Hanna lirola (1999) har gjort sin doktorsavhandling om 7-12 ariga barns fysiska aktivitet.
Hennes forskning gick ut pa att kartlagga finska barns fysiska aktivitet. Malgruppen bestod
av tva olika lagstadier pa tva olika orter, det vill sdga ett i en stad och ett pa landsbygden.
Forskningsresultatet visade att under de fyra observationsdagarna var 2,3 % fysiskt
passiva. 18.8 % fyllde inte rekommendationen “en timme fysisk aktivitet per dag”, som &r
den allmanna rekommendationen for fysisk aktivitet hos barn. Pojkar rorde pa sig pa hog
intensitet mera an flickor, men pa rimlig intensitet rorde bada konen pa sig lika mycket.
Storre viktindex péverkade speciellt flickornas fysiska aktivitet negativt. Alder paverkade
inte namnvart fysisk aktivitet pa rimlig eller hog intensitet. Orten hade stor betydelse pa
méangden och kvaliteten av fysisk aktivitet. Forskningen kom fram till att man borde
uppmuntra barn till att ha fysiskt aktiva hobbyn. Man borde speciellt fa flickor att vara mer
fysiskt aktiva under veckosluten. Dessutom borde man 6ka intensiteten i fysisk aktivitet
om man har viktproblem, det vill séga istallet for latt fysisk aktivitet borde man goéra nagot
mera anstrangande for kroppen. Enligt lirola (1999) borde man i fortsattningen forsoka
utveckla palitliga matinstrument som kunde ge information om dagens barns fysiska

aktivitet. Dessutom borde man mera undersoka ortens betydelse for den fysiska aktiviteten
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samt ocksa undersoka om nya idrottsfaciliteter skulle 6ka mangden av fysisk aktivitet och

vacka intresset bland barnen (lirola 1999).

Petri Tuomistos doktorsavhandling (2003) handlar om femariga barns fysiska aktivitet i
olika daghemsomgivningar. Forskningsresultaten visade att nivan pa fysisk aktivitet inte
skilde sig namnvart mellan de olika daghemmen. Enligt resultaten paverkade inte
faciliteterna, redskapen och utrymmenas storlek mycket pa den fysiska aktiviteten
(Tuomisto 2003).

Gisela Nybergs doktorsavhandling (2009) handlar om 6-10 ariga barns fysiska aktivitet
och dess variation 6ver tid, dess samband med 6vervikt samt ocksa dess roll som
forebyggare av Overvikt. Studiens syfte var att undersoka om interventionsprogram i
skolan kunde forebygga och minska pa 6vervikt bland 6-10 ariga barn. I interventions-
skolorna minskade dvervikten fran 20,3 % till 17,1 %. | kontrollskolorna 6kade évervikten
fran 16,1 % till 18,9 %. Skillnaderna i viktutveckling var inte sa stora, men i interventions-
skolorna blev en storre andel normalviktiga. Detta berodde inte sa mycket pa fysisk akti-
vitet, utan framst pa kostforandringar, som skedde i skolan och i hemmen som en del av
forskningen. Pojkar var mer fysiskt aktiva dn flickor, men fysisk aktivitet bland bada
kénen minskar allt snabbare. Speciellt under veckosluten minskar aktiviteten med ca 15 %.
Nybergs konklusion var att forandringar med fysisk aktivitet och hdlsosam kost ver en
langre tid bade i skolan och hemma hade en betydande effekt pa utvecklingen av évervikt
och fetma (Nyberg 2009).

Det visar sig att det gors mycket forskning pa barns fysiska aktivitet. Forskningarna ovan
fokuserade bland annat mycket pa 6vervikt och fetma. Studien av barns fysiska aktivitet pa
eftermiddagsklubbar koncentrerade sig inte pa dessa faktorer, men det kunde absolut
undersokas i framtiden. Det har pavisats att fysisk aktivitet framjar barns hélsa och
valmaende. Men det visar ocksa att man borde forska vidare kring amnet for att fa exaktare

kunskap om situationen.
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3. UNG | FINLANDS REKOMMENDATION OM FYSISK AKTIVITET
FOR 7-8 ARINGAR

Ung i Finland &r en obunden organisation, som med hjélp av idrott och motion vill framja
barns och ungdomars valmaende och livsgladje (Nuori Suomi Ry. 2009.) Ung i Finland har
gett ut en handbok som innehaller en rekommendation om skolbarns fysiska aktivitet. Den
har allmanna rekommendationen baserar sig pa undersokningar om den fysiska aktivitetens
inverkan pa skolbarns hélsa och valbefinnande samt ocksa pa experters asikter (Tammelin
& Laakso 2008:6.) Folkhalsan foljer Ung i Finlands rekommendation om fysisk aktivitet

inom sin eftermiddagsverksamhet.

Alla 7-18-dringar borde réra pa sig mangsidigt minst 1-2 timmar dagligen. 7-aringar borde
rora pa sig minst tva timmar, sa att de flesta halsoproblemen orsakade av passivitet kan
minskas. Det finns ingen Gvre grans for fysisk aktivitet, men man maste ta hansyn till
alder, enformighet och belastningsniva. Skolbarn behdver rora pa sig varje dag och ett
friskt barn gor det ocksa oftast. Att rora pa sig dagligen ar en forutsattning for att ett barn
ska véaxa och utvecklas normalt och ma bra. Barn lar sig genom att gora och préva saker
och ting och darfor behdver barnen mycket tid och manga majligheter att lara sig rora pa
sig. Barnens fysiska aktivitet ska inte begrénsas, darfor att ett friskt barn vilar av sig sjalvt
nar belastningen blir for stor. Aterhdmtning och sémn &r mycket viktigt i barndomen.
Oftast gar fysisk aktivitet och vila hand i hand. Om barnet ror pa sig mycket, sa sover
barnet ocksa tillrackligt och bra (Heinonen m.fl. 2008:16-17).
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3 REKOMMENDERAD MANGD
FYSISK AKTIVITET
TIMMAR
PER DAG 2
1 FOR LITE

FYSISK AKTIVITET

7 12 18
ALDER

Figur 1. Rekommenderad mangd fysisk aktivitet per dag for skolelever i olika alder (Ung i
Finland).

Den dagliga fysiska aktiviteten ska innehalla aktivitet som hojer pulsen, férsnabbar and-
ningen och kanske orsakar lite svettning, aktiviteterna kan vara t.ex. rask gang eller
cykling. Barnens totala mangd fysiska aktiviteter bestar av relativt korta prestationer och
de flesta gors med lag intensitet. Enligt handboken uppnds den stérsta nyttan om minst
hélften av den dagliga fysiska aktiviteten utgors av minst 10 minuter Ianga perioder med
rask aktivitet. Under en sadan oavbruten period borde barnen réra pa sig mera an de star
stilla, till exempel pa en skolrast. Intensiv aktivitet orsakar kraftigare forandringar och
positiva effekter i kroppen och har en storre effekt pa utvecklingen av konditionen och
hjartat an latt eller rask aktivitet. Barn genomfor oftast intensiv aktivitet i intervaller fran
nagra sekunder till nagra minuter med omvéxlande rérelser och vila. Langvariga
prestationer med hog intensitet bor undvikas och skall inte krdvas av barn (Heinonen m.fl.
2008:17-18).

Fysisk aktivitet ska genomforas ur barns och ungas perspektiv. Att réra pa sig borde vara

roligt och barnens ska ha gladje och fa upplevelser av det. De motoriska fardigheterna

kraver manga upprepningar for att utvecklas. Mangsidiga aktiviteter stoder inlarningen av
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basfardigheterna. Barn i arskursen 1-6 behover dagligen fysisk aktivitet som stoder
utvecklingen. Goda fysiska fardigheter i barndomen ger mdjligheter till manga olika
hobbyer nar man blir aldre. Att utéva idrott till exempel 1-2 ganger om veckan skulle vara
ett positivt tillagg till barnets aktivitetsdos, men dven mera idrott ar godkéant. Allt beror pa
hur barnets dagar ar uppbyggda, det vill sdga vad barnet gér mellan traningar, hemma, i

skolan, pa garden och sa vidare (Heinonen m.fl. 2008:19-20).

Passivitet borde undvikas, darfor att langvarigt stillasittande forsamrar héalsan. Dagens barn
ser mycket pa television och sitter mycket framfor sina datorer. Allt detta har konstaterats
orsaka fetma och symtom i stéd- och rorelseorgan. En lamplig mangd inaktivitet och vila
behdvs varje dag, men det galler att satta en grans pa inaktiviteten. Tiden vid televisionen
eller datorn framjar inte kroppsuppfattningen och ett vaxande barn behdver en stor mangd
mangsidiga sinnesfornimmelser med alla sinnen (syn-, horsel-, muskel-, sen-, balans-, lukt-
och smaksinnen), inte bara syn- och horselsinnen. Om ett barn i skolaldern inte ror pa sig
tillrackligt, sa ska man stegvis 6ka mangden aktivitet. Pa féljande sida finns en figur som
visar tydligt hur man kan ga till vaga (Annerstedt m.fl. 2002:22-23).
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Tabell 2. Genom att minska den stillsittande tiden och ¢ka mangden fysisk aktivitet kan

man smaningom na den rekommenderade mangden (Bearbetad fran Health Canada’s

physical activity guide for children 2002)

Manad Raskt fysisk Intensiv fysisk Okning per Dessutom
aktivitet varje | aktivitet varje dag minskar den
dag dag sammanlagt stillasittande
tiden varje dag
1 manaden Minst 20 + 10 min =30 min 30 min
min/dag
2 manaden Minst 30 +15 min = 45 min 45 min
min/dag
3 manaden Minst 40 + 20 min =60 min 60 min
min/dag
4 manaden Minst 50 + 25 min =75 min 75 min
min/dag
5 manaden Minst 60 +30 min =90 min 90 min
min/dag

(Heinonen m.fl. 2008:23)

3.1 UKK = institutet

UKK-institutet fungerar inom halsovardsbranschen som en privat forsknings- och

expertanstalt. UKK-institutets uppdrag ar att framja befolkningens halsa och funktions-

formaga med hjélp av fysisk aktivitet och andra halsoframjande vanor. Institutet grundades

1980. | stiftelsens styrelse representeras social- och halsovardsministeriet, undervisnings-

ministeriet, Tammerfors stad och Tammerfors universitet. UKK-institutet framjar halso-

motion genom att producera, att formedla och att anpassa information om den fysiska

aktivitetens halsoeffekter och om framjande av fysisk aktivitet. (UKK-institut 2009)
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UKK-institutet har rekommendationer om fysisk aktivitet for smabarn 0-6 ar, unga 13-18
ar och vuxna. Ung i Finlands rekommendation om fysisk aktivitet for skolbarn finns pa
UKK-insitutets hemsidor. UKK-institutet och Ung i Finland foljer samma rekommen-
dation (UKK-insitut 2009). Denna rekommendation fungerar som bas i denna studie pa
grund av att Folkhélsan vill att eftermiddagsverksamheten foljer rekommendationen, det

vill sdga att barnen ror pa sig minst en timme varje dag.
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4. FOLKHALSANS EFTERMIDDAGSVERKSAMHET

Folkhalsan har arbetat med manniskor i alla aldrar i narmare ett sekel. Idag ar Folkhalsan
landets storsta svensksprakiga social- och halsovardsorganisation, med flera olika upp-
gifter. Folkhélsan verkar for att framja hélsa och livskvalitet i Svenskfinland (Folkhalsan
2004). Verksamheten bestar av hélsoframjande medborgarverksamhet, serviceproduktion
och forskning. Folkhélsan producerar social- och hélsovardstjanster pa svenska, bland
annat dagvard, handikapptjanster, ungdomsmedicin och hemservice. Serviceproduktionen

skoter Folkhalsans allmannyttiga bolag om (Folkhdlsan 2009).

Forutom centralorganisationen Samfundet Folkhalsan har organisationen fyra
landskapsforeningar, samlade under ett forbund, och 101 lokalféreningar. Landskaps-
foreningarna ar Folkhalsan Syd Ab, Folkhélsan Botnia Ab, Norrvalla Folkhalsan Ab och
Allaktivitetshuset p& Aland. Folkhalsan har omkring 1700 anstallda och en stor grupp
frivilligmedarbetare. Servicen riktar sig till alla finlandare som &r i behov av svensksprakig
service (Folkhalsan 2009).

Folkhalsan grundades 1921. Redan pa 1940-talet ordnades med stod av folkskollagen
klubbverksamhet. Pa 70-talet blev forvarvsarbete bland kvinnor allt vanligare, vilket ocksa
ledde till att behovet av barndagvard vaxte. Folkhélsan var med om att utveckla barn-
dagvarden i glesbygderna, eftermiddagsvard for skolbarn och den svenska dagvarden i
huvudstadsregionen. De forsta eftermiddagshemmen Gppnades i borjan av 70-talet i Marie-
hamn, Vasa och Jakobstad (Folkhalsan 2004). | Svenskfinland verkar idag éver 200 efter-
middagsklubbar (Sydkustens landskapsférbund 2005:13)

Syftet med eftermiddagsverksamheten &r att erbjuda barnen en trygg och meningsfull
vardag efter skoldagen. Barnen kan under vuxen handledning delta i verksamhet som ar
mangsidig och stimulerande. Ett annat syfte ar att barn inte maste tillbringa
eftermiddagarna ensamma eller utan vuxen tillsyn. Verksamheten ska bygga vidare pa den
fostrande uppgift och grund som hemmet, dagis, forskola och skola har lagt (Sydkustens
landskapsforbund 2005:12).
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5. METOD

Denna studie ar ute efter att kartligga barns fysiska aktivitet pa Folkhalsans
eftermiddagsklubbar enligt ledarna. Kartlaggningen gjordes med kvantitativ metod. |
kvantitativ metod &ar forskarens och forskningsobjektets fdrhallande avlagset.
Forskningsstrategin ar strukturerad och materialets karaktar hard och palitlig. Kvantitativ
forskning betonar sig pa orsaker och féljder, som ar allmant giltiga. Tankegangen bakom
kvantitativ forskning ar att verkligheten grundar sig pa faktor som man kan konstatera
objektivt, det vill saga all information kommer fran direkta sinnesférnimmelser och logiska
antaganden, som grundar sig pa det man observerat. Kvantitativ data (till exempel enkat
material) kan man inte tolka pd manga olika satt, utan tolkningarna ar allmant logiska
(Hirsjarvi m.fl. 1997:131, 137, 160).

N&r man gor en undersokning mater man variabler. Variabler ar de faktorer som man
undersoker och granskar, till exempel trivsel och nivd av fysisk aktivitet pa
eftermiddagsklubbar. En matning av variabler kan ocksa kallas evaluering, datainsamling,
test och observation. Oberoende vilken term man anvénder refererar man enligt Befring
(1994) till en process déar “en systematisk inhdmtning av information om olika variabler
leder fram till en uppséittning data och siffervarden”. I detta forskningsarbete har man gjort
en enkétundersokning for att mata variablerna, det vill sdga for att kartldgga fysiska
aktiviteten pa eftermiddagsklubbarna (Befring 1994:60).

5.1 Material, metod och avgrénsning

| borjan av studien missuppfattade skribenten att det finns manga eftermiddagsklubbar i
huvudstadsregionen, men sanningen &r att det finns manga eftermiddagsklubbar kring hela
Svenskfinland och endast 17 stycken i huvudstadsregionen. Pa grund av missuppfattningen
beslots det att personalen inte intervjuas utan istallet gors en enk&tundersokning. En
intervju skulle ha gett djup och rik information, men da skulle man endast ha natt nagra

asikter. Med en enkéatundersokning kan man na flera personer och eventuellt fa fram flera
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asikter. Darmed kandes en kvantitativ enkatundersokning som ett gott alternativ. Den
kvantitativa metoden passar till sin stil bra ihop med vad som ska undersokas, dd man ar
ute efter att veta hur fysiskt aktiva barnen ar och hur mycket bakgrundsfaktorer paverkar,
det vill sdga hur mycket ror de pa sig, hur mycket mojligheter till fysisk aktivitet det finns,
hur mycket bakgrundsfaktorer paverkar, som till exempel personalens utbildning, barnens

attityd och deras aktivitets niva.

Forst skaffade jag forskningstillstand (bilaga 2) fran Folkhélsan Syd. Ledningen godkénde
undersdkningen och enk&tmaterialet. Sedan skickades enkaten (bilaga 1), som &r gjord med
Microsoft Word-programmet och annat material till de olika eftermiddagsklubbarna. |
enkaten finns det bakgrundsfragor som till exempel kon, alder, utbildning och arbets-
erfarenhet samt ocksa bakgrundsfragor om barngruppen. Fragorna var genomtankta och
planerade. Fragorna strukturerades sa att de skulle ge svar pa forskningsfragorna och inte
nagot annat irrelevant. Det finns dppna fragor, flervals- och skalfragor, vilka har att gora
med sjélva fysiska aktiviteten inom eftermiddagsverksamheten. Pa de 6ppna fragorna kan
man svara oppet. Flervalsfragorna har fardiga svarsalternativ och man maste valja det
alternativ som passar bast fragan. Likertskalefragorna ger flera olika pastaenden och man
valjer det pastdendet som man anser att motsvarar ens egen asikt, det vill sdga man kan
vara av exakt samma dsikt, nastan av samma asikt, ha neutral asikt, vara lite av annan asikt,
vara helt av annan asikt eller man visste inte sin asikt om saken. (Hirsjarvi, Remes &
Sajavaara 1997:198-200)

Personalen ombads skicka svaren tillbaka tills 30.11.2009. Brevet som eftermiddags-
personalen fick inneholl enkéten, foljebrevet (bilaga 3) och ett kuvert med frimarke.
Ledarna pa varje eftermiddagsklubb skulle fylla i enkaten och skicka den tillbaka. Man
hade tva veckor pa sig att fylla i enkaten och att skicka ivag den. Till en borjan kom det
inte manga svarskuvert tillbaka. D& skickade jag ett textmeddelande till varje efter-
middagsklubbtelefon och i meddelandet ombads ledarna vanligen sétta fem minuter av sin
tid till att bidra till studien. Paminnelsen hjalpte och resten av svaren skickades in. Endast

en enkat saknades. Nar materialet var insamlat, gicks det igenom med hjélp av SPSS 13.0-
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programmet, som omvandlar data till statistik. Data matades in i SPSS-programmet och
med hjalp av det och Microsoft Excel-programmet konstruerades figurer och det gjordes
korrelationer. Dessutom utfordes nagra oparametriska test, Mann-Whitney och Kruskall-
Wallis, pa grund av att datainsamlingen var sa liten. Dessa test utférs bland annat da
datainsamlingen har varit liten och dad man har svarigheter att hitta liknande eller
avvikande monster i data. Mann-Whitney-testet jamfor skillnaden mellan, till exempel,
barns fysiska aktivitet och ledarnas kon, som &r indelat i tva grupper (man och kvinna).
Kruskall-Wallis jamfor skillnaden mellan, till exempel, barns fysiska aktivitet och ledarnas
alder, som maste indelas i flera grupper pad grund av att det finns ledare i manga olika
aldrar. Bada testen visar medeltalet pa data samt ger ocksa ett varde som avsléjar om det
finns skillnader eller inte i det man undersoker. Meningen &r att se om tva oberoende
faktorer fordelar sig pa samma satt. Bokstaven p &r skillnaden mellan faktorerna som man
jamfor. Om p &r storre an 0,005, sa finns det ingen storre skillnad. Bokstaven n betyder
antal (Rasi m.fl. 2005:92).

5.2 Validitet och reliabilitet

Denna forskning stravar efter att fa ett palitligt och trovardigt resultat genom matningen.
Graden av fortroende brukar man uttrycka genom att tala om hag eller 1ag validitet och hog
eller 1ag reliabilitet. Enligt Befring (1994) handlar validitet om hur giltig matresultatet &r.
Man ska fraga sig om man har fatt matresultatet fér det som man ville méata eller om
resultatet har paverkats av andra faktorer. Reliabilitet handlar om graden av métprecision
eller métfel. Den grundlaggande tanken bakom reliabilitet &r att man reducerar matfelen till
ett minimum och att man far stabila och precisa matresultat. Man kan prova reliabilitet
genom att genomfora samma métning tva eller flera ganger (Befring 1994:60-61).

| denna studie finns det bland annat sociala faktorer, som till exempel kén och alder, som
ar relativt enkla att mata. Men sa finns det faktorer som inte direkt kan observeras, sa
kallade beteendeindikatorer (Befring 1994:60.). | denna studie vill vi méta den fysiska
aktiviteten i eftermiddagsklubbarna och for att fa svar maste vi mata barnens och
personalens beteende samt ocksa avgora vilka bakgrundsfaktorer som paverkar beteendet.
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Det ar har som validitetsproblemet visar sig. Enkaten var valid, det vill sdga den métte
barns fysiska aktivitet och den kartlade bakgrundsfaktorernas paverkan. Men det visade sig

att enkéten borde ha genomténkts &nnu noggrannare.

Fragan om matfel eller reliabilitet kommer fram nar man forsoker avgora hur stabila
resultaten ar. Psykiska beteendeindikatorer ar relativt instabila. De varierar fran situation
till situation, som paverkas av olika faktorer som inte har géra med vart eget intresse
(Befring 1994:60.). Till exempel ar det svart att avgora hur trovardiga beteende-
indikatorerna pa de olika eftermiddagsklubbarna ar. Det véacker fragor som: Har man hort
tillrackligt manga individers asikter? Har enkaten besvarats realistiskt eller har svaren
paverkats av personliga synpunkter? Sker det i allméanhet mycket variation i nivan pa
fysisk aktivitet under eftermiddagsverksamhet, det vill sdga ar alla dagar helt olika
beroende pa vilken humaor barnen eller personalen har? Den hér typen av fragor har en stor
betydelse nar man funderar pd matfel. Enkatundersokningen som utfordes fyllde inte
kraven pa reliabilitet. Datainsamlingen forblev for liten, det vill sdga undersokningen
borde ha varit mer omfattande for att fa palitliga resultat. Dessutom saknade enkéten vissa

svarsalternativ, som kunde ha varit viktiga for slutresultatet.
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6. RESULTATREDOVISNING

Det visade sig att eftermiddagsklubbarna i huvudstadsomradet var relativt fysiskt aktiva.
Men det &r viktigt att notera att resultatet har paverkats av enkatforskningens storlek och av

fel i enkaten.

6.1 Barns fysiska aktivitet i medeltal

| enkaten finns det manga fragor om bakgrundsfaktorer. Figur 2 visar medeltalet av fysisk
aktivitet i samband med dessa olika faktorer. Figur 2 visar att barn pa eftermiddagsklubbar
med kvinnliga ledare ar mer fysiskt aktiva dan barn med manliga ledare. Det ar viktigt att
notera att majoriteten av ledarna ar kvinnliga. Det finns endast fem stycken manliga ledare
i eftermiddagsklubbarna. De kvinnliga ledarnas barngrupper ar dagligen i medeltal 2,5
timmar fysiskt aktiva och de manliga ledarnas barngrupper ar dagligen 1,8 timmar fysiskt
aktiva. De kvinnliga ledarna ansag att deras barngrupper ar mycket fysiskt aktiva, aven om
det fanns skillnader i niva av fysisk aktivitet i olika grupper. De manliga ledarnas svar var

ansprakslosare, dven om dessa barngrupper ar fysiskt aktiva.
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Barns fysiska aktivitet i medeltal och i samband med olika bakgrundsfaktorer
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Figur 2. Barns fysiska aktivitet i medeltal och i samband med olika bakgrundsfaktorer

I tabell 4 jamfors det om barnen ar lika fysiskt aktiva oberoende om det &r en manlig eller
en kvinnlig ledare. Ur varden kan man observera hur manga (=N) ledare det finns av bada
kénen samt hur fysiskt aktiva barnen &r i medeltal. Test statistiken visar att p=0,115. | detta
fall finns det inte ndmnvard skillnad i barns fysiska aktivitet oberoende om ledaren ar

manlig eller kvinnlig.
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Tabell 4. Mann-Whitney-test av ledarnas kén och barns fysiska aktivitet (SPSS)

Ranks
Koén N Mean Rank Sum of Ranks
Barns Man 5 11.20 56.00
fysiska — inna 11 7.27 80.00
aktivitet
Total 16

Test Statistics”

Barns fysiska

aktivitet
Mann-Whitney U 14.000
Wilcoxon W 80.000
z -1.578
Asymp. Sig. (2-tailed) 115
Exact Sig. [2*(1-tailed Sig.)] .145°

| figur 2 framkom det att orten inte spelar en stor roll for barns fysiska aktivitet. Man kan
inte se stora skillnader eftermiddagsklubbarna emellan. Det finns endast en eftermiddags-
klubb i Vanda, darfor visar figuren farre for Vanda. De ledare som anség sig vara mycket
fysiskt aktiva i privatlivet hade ocksa mest fysiskt aktiva barn. Men de andra kategorierna
visade inte nagon klar koppling till barns fysiska aktivitet. Det kan bero pa att de flesta
ansag sig vara mycket eller oftast fysiskt aktiva. Endast fa ansag sig vara ibland fysiskt

aktiv och endast en ansag sig vara séllan fysiskt aktiv.

Figur 2 askadliggor barns fysiska aktivitet i medeltal och i samband med gruppens kon.
Det visar sig att i medeltal & grupper med majoriteten pojkar mest fysiskt aktiva (2,5 h
fysisk aktivitet/dag). Grupper med majoriteten flickor &r minst fysiskt aktiva (1,4 h fysisk
aktivitet/dag). Grupper med lika mycket av bada konen ar dagligen 2,2 h fysiskt aktiva.
Barns fysiska aktivitet i medeltal och samband med gruppstorlek visade inget klart

monster. Gruppstorleken och barns fysiska aktivitet jamfordes i SPSS med Kruskall-
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Wallis-testet och resultatet visade att p=0,270. Det betyder att det inte finns stora skillnader

i barns fysiska aktivitet beroende pa gruppstorlek.

Tabell 5. Kruskall-Wallis-test av gruppstorlek och barns fysiska aktivitet (SPSS)

Ranks

Gruppstorlek] N Mean Rank
5 1 14.00
7 1 5.50
14 1 14.00
16 1 2.50
17 1 2.50
21 1 2.50
24 3 11.17
28 1 14.00
35 1 2.50
40 2 7.00
41 1 8.50
43 2 11.25
Total 16

Test Statistics®”

Barns fysiska
aktivitet
Chi-Square 13.367
Df 11
Asymp. Sig. .270]

Barns fysiska aktivitet i medeltal och i samband med ledarnas alder visade ratt lika
monster upp till 50 ars alder, det vill sdga barnens fysiska aktivitetsniva varierade mellan 2
och 3 timmar upp till 50 ar. Men efter 50 ar sjonk barnens fysiska aktivitetsniva till 1

timme. Vid 40 ars alder finns det ocksa grupper som ar dagligen 1,5 timmar fysiskt aktiva,
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men i yngre aldersgruppen ar lagsta vardet 2 timmar. Man kan enligt figur 3 séga att barns
fysiska aktivitetsniva sjunker nar ledarna blir aldre, men inga stora skillnader kan hittas
med lenare i aldersgruppen 20 - 40 ar. Barns fysiska aktivitet jamfordes med ledarnas alder
I SPSS med Kruskall-Wallis-testet och resultatet blev p=0,364, det vill séga ingen storre

skillnad i barns fysiska aktivitet beroende pa ledarens alder. Resultatet hittas i tabell 6.

Barns fysiska aktivitet i medeltal och i
samband med ledarnas alder

O Observation
— Linjart medeltal

h/dag

Figur 3. Barns fysiska aktivitet i medeltal och i samband med ledarnas alder.
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Tabell 6. Kruskall-Wallis-test av ledarnas alder och barns fysiska aktivitet (SPSS)

Ranks
Alder N Mean Rank
Barns 19 1 14.00
fysiska 5 1 8.50
aktivitet
25 1 14.00
26 2 11.25
36 1 8.50
40 1 14.00
42 1 5.50
44 1 5.50
47 1 14.00
50 2 9.75
55 1 2.50
61 1 2.50
63 1 2.50
64 1 2.50
Total 16
Test Statistics®”
Barns fysiska
aktivitet
Chi-Square 14.143
df 13
Asymp. Sig. .364
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De flesta ledarna har arbetat for Folkhalsan lika lange som de har arbetat inom efter-
middagsverksamheten. Utbildningen spelade inte nagon stor roll i barns fysiska aktivitet.
Men barns fysiska aktivitet i medeltal och i samband med anstéllningstid visar att de som
har arbetat mera an 10 ar inom eftermiddagsverksamheten har mindre fysiskt aktiva barn.
Barns fysiska aktivitetsniva varierar mycket upp till 10 ars anstallningstid, men efter det
sjunker vérdena. Kruskall-Wallis-testet visar att det inte finns skillnader i barns fysiska
aktivitet beroende pa hur lange ledarna har arbetat pa eftermiddagsverksamheten

(p=0,270). Resultatet hittas i tabell 7.

Barns fysiska aktivitet i medeltal och i
samband med ledarnas anstéllningstid
© Observation
3o0eoe ° o o — Linjart medeltal
2.5 o
g
3 2000 oo
=
1.5 [} o
1.0 T T -+ e T S
0.0 50 10.0 150 200 250
Anstéliningstid

Figur 4. Barns fysiska aktivitet i medeltal och i samband med ledarnas anstéallningstid.
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Tabell 7. Kruskall-Wallis-test av ledarnas anstallningstid och barns fysiska aktivitet

(SPSS)
Ranks

Anstéllningstid | N Mean Rank
Barns .0 2 11.25
fysiska 4 o 2 11.25
aktivitet

2.0 1 14.00

3.0 1 11.00

4.0 2 7.00

5.0 1 8.50

6.0 1 14.00

7.0 1 5.50

10.0 1 14.00

15.0 2 2.50

18.0 1 2.50

24.0 1 2.50

Total 16

Test Statistics®”
Barns fysiska
aktivitet

Chi-Square 13.369

Df 11

Asymp. Sig. .270]
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6.2 Anvandning av faciliteter och redskap i medeltal

Anvandning av faciliteter och redskap i medeltal och i samband med barns fysiska aktivitet
askadliggors i figur 5. Frekvens fem betyder att faciliteterna anvands dagligen, fyra betyder
en gang i veckan, tre betyder tva ganger i manaden, tva betyder en gang i manaden och ett
betyder mera sdllan. | enkéten fattas alternativet dagligen, vilket var ett stort misstag. Trots
att kolumnen fattades, sa hade de flesta sjalv skrivit in alternativet dagligen, vilket var till
stort hjalp. Men alla har kanske inte gjort det och det betyder att de har valt ndrmaste

mojliga alternativet (en gang i veckan) och da ar resultatet vilseledande.

Anvandning av faciliteter i medeltal (timmar)

ml

m2

Frekvens

Figur 5. Anvandning av faciliteter i medeltal och i samband med barns fysiska aktivitet

(timmar).

Barngrupper som anses rora pa sig 3 timmar per dag anvander mest lekplanen,
klatterstéliningen, fotbollsplanen och gymnastiksalen. Lekplanen anvands dagligen och de
andra mojligheterna oftare &n en gang i veckan. Isplanen kan naturligtvis endast anvéandas
sasongvis och den anvands vintertid en gang i veckan av barnen som &r 1 - 2 timmar
fysiskt aktiva/dag. Terrangskidakningsspar anvands sasongvis, men alla hade inte

mojligheter till det. Barn som ar 1timme fysiskt aktiva/dag anvander mera séllan
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terrangskidakningsspar. Barn som &r 2 timmar fysiskt aktiva/dag terrangskidaker en gang i
veckan och barn som ar 3 timmar fysiskt aktiva/dag gor det tva ganger i manaden. Man
kan som slutsats séga att de flesta faciliteter anvands dagligen eller atminstone fler ganger

an en gang i veckan.

Redskapen anvands dagligen eller atminstone fler ganger an en gang i veckan. Barn som &r
3 timmar fysiskt aktiva/dag anvander néstan alla redskap dagligen. Barn som &r 2 timmar
fysiskt aktiva/dag ligger inte mycket bakom, det vill sdga de anvéander ocksa ganska
mycket redskap. Skillnaden mellan barn som ar 1 timme fysiskt akiva/dag och barn som ar
2 timmar fysiskt aktiva/dag ar sma, forutom i alternativet annat. Frisbee, badminton och

utomhusspel anvands till och med mera av barn som &r 1 timme fysiskt aktiva/dag.

Anvandning av redskap i medeltal (timmar)

4 -
3
ml
m2
3
0 -

Figur 6. Anvandning av redskap i medeltal och i samband med barns fysiska aktivitet

Frekvens
N
1

[EEY
I

(timmar).

Figur 7 och 8 visar anvandning av faciliteter och redskap i medeltal och i samband med
ledarnas kon. Faciliteterna anvénds nastan lika mycket. Kvinnliga ledare anvander
fotbollsplan och isplan mera an man. Méan anvénder terrangskidakningsspar mera. Lekplan,

klatterstallning och fotbollsplan anvands av bada kénen mera an en gang i veckan.
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Gymnastiksalen anvéands en gang i veckan. Kvinnliga ledare anvander olika redskap
dagligen eller atminstone mera an en gang i veckan. Manliga ledare anvander badminton

och utomhusspel mindre &n en gang i veckan, men allt annat mer &n en gang i veckan.

Anvandning av faciliteter i medeltal och i samband med kdn
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Figur 7. Anvandning av faciliteter i medeltal och i samband med kon.
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Figur 8. Anvandning av redskap i medeltal och i samband med kon.

Ledarnas alder och anstéllningstid visade inte nagot klart monster i anvandning av
faciliteter och redskap. Anvéndning av faciliteter och redskap i medeltal i samband med ort
visar inte heller nagot klart ménster. | Vanda finns det bara en eftermiddagsklubb och déar
anvands lekplan, klatterstallning och fotbollsplan dagligen. Esbo och Helsingfors anvander
dem mera dn en gang i veckan. Vanda anvander gymnastiksal en gang i veckan och
terrangskidakningsspar mera sallan. | Esbo anvands terrangskidakningsspar en gang i
veckan, sa mycket mera an pa de andra orterna. Men det kan vara ganska svart att hitta
terrangskidakningsspar inne i Helsingfors. Esbo anvander gymnastiksalen ganska lite
jamfort med Helsingfors och Vanda. Resultatet visade att alla redskap anvénds mera én en
gang i veckan pa alla orter, forutom att VVanda har endast valt tva av alternativen. Enligt

svaren sa har de inte mycket redskap till sitt forfogande.

Anvandning av faciliteter i medeltal och i samband med ort
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Figur 9. Anvandning av faciliteter i medeltal och i samband med ort.
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Anvandning av redskap i medeltal och i samband med ort
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Figur 10. Anvandning av redskap i medeltal och i samband med ort.

| de 6ppna fragorna kom det fram att de fysiska aktiviteterna som sker pa de olika
eftermiddagsklubbarna ar véldigt lika pa alla stallen. Typiska aktiviteter var fotboll, hoppa
hopprep, klattra i klatterstaliningen, innebandy, olika tafatt-lekar, lekar som till exempel 10
stickor pa en brada, kyrkratta, bollen i burken och kargbytta. De flesta ledare ansag att
huvudsaken &r att barnen har roligt och darfor vill de inte tvinga fysiska aktiviteter som
idrott och spel pa dem. I allmanhet ansag ledarna att barnen ror pa sig naturligt och att de
emellanat blir andfadda. Det kom fram att pojkarnas idrottsspel kan vara véldigt aktiva och
svettiga av sig. Ledarna ansag att manga olika faktorer paverkar barns fysiska aktivitet. Det
som kom allra mest fram var barns motivation, forutsattningar och krafter. Ibland &r barnen
mer energiska och ibland trotta. Ibland &r barnen inte tillrackligt mogna for att klara av
leken/spelet. Dessutom kan det finnas stora skillnader inom gruppen, det vill sdga vissa &r
energiska, vissa trotta, vissa mer kunniga och vissa mindre kunniga. Manga ledare ansag
att det ar viktigt att ledarna motiverar och att de ar med i leken/spelen. Barnen tycker om
nar ledarna ar med. Men ibland kan det handa att det finns for lite ledare pa plats och ledar-

nas uppmarksamhet och tid gar framst till att 6vervaka barnen.
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7. SLUTSATSER

| det stora hela &r jag n6jd med min studie och speciellt med resultatet. Resultatet ar att
barnen pa eftermiddagsklubbarna ar tamligen aktiva fysiskt. Mina fragestallningar blev
mer eller mindre besvarade. Barnen &r enligt ledarna nojda och for det mesta har de
faciliteter och redskap till sitt forfogande. Redskap ansags vara en viktig faktor som
paverkar fysiska aktiviteten bland barn. Vissa eftermiddagsklubbar saknar manga redskap
och vissa har gamla och séndriga redskap till sitt forfogande. Men &ven om det finns
redskap sa ansags det viktigt att man motiverar barnen att anvanda dem. Nér ledaren visar
hur man anvénder nagot redskap eller sjalv & med i leken blir barnen oftast intresserade
och de vill vara med. En annan viktig faktor ar vanner. Om en kamrat inte vill leka med
nagot redskap eller om kamraten inte tycker om nagon lek, sa da vill inte den andra
kamraten heller ha att géra med saken. Oftast apar barn det som andra gor.

Inga barngrupper visade sig vara helt inaktiva och manga barngrupper ar 2-3 h fysiskt
aktiva/dag. Alla uppfyllde kraven i Ung i Finlands rekommendation om fysisk aktivitet for
skolbarn i 7-8 ars alder. Ledarna ansag att det ar viktigt att man ar tillsammans med barnen
och motiverar och leker med dem. En del skrev att de &r aktivt med och leker/spelar med
barnen. Jag antar att nar manga har skrivit att ledarens roll ar viktig och att den paverkar
barns fysiska aktivitet, sa deltar sakert manga i barns lekar och spel. Men detta kom inte
klart fram i studien, utan detta ar mitt personliga antagande. Min hypotes héll enligt dessa
resultat inte. Jag forvantade mig att faciliteterna inte skulle anvandas sa ofta och att barnen

inte skulle vara sa fysiskt aktiva. Men jag ar valdigt glad att jag hade fel.

Ledarna ansag att det viktigaste dr att barnen har roligt pa eftermiddagsklubben och inte att
de maste vara fysiskt aktiva. Dessutom ansags det att barns motivation, forutsattningar och

krafter spelar en stor roll. Jag kan utifran egen arbetserfarenhet saga att dessa faktorer
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paverkar barns fysiska aktivitet. Alla barn &r olika och alla dagar &r olika. Ibland orkar
barnen mera och ibland har de varken intresse eller krafter till att vara fysiskt aktiva. Jag ar
av samma asikt att barnen tycker om nar ledarna ar med i leken. De tycker att det ar roligt.
Dessutom utvecklas kamratskapet mellan ledare och barn nér alla & med.

Gruppstorleken visade inte enligt denna studie ha nagon storre effekt pa barns fysiska
aktivitet. Gruppstorleken varierar fran 5 stycken till 43 stycken barn. Enligt svaren kunde
stora grupper rora pa sig lika mycket som de sma. Detta resultat ar dverraskande, dd man
skulle tro att om det finns flera barn sa ar det svarare att hitta tillrackligt stora utrymmen,
att ha tillrackligt mycket redskap at alla, att ge alla lika mycket uppméarksamhet under
fysisk aktivitet och sa vidare. Dessutom anses det ofta optimalt att ha mindre grupper. Da
ar det lattare att Overvaka alla, att lyssna pa alla, att hjélpa alla och att lara kanna alla, det

vill saga ledaren kan koncentrera sig pa var och en ordentligt.

Bakgrundsfaktorn konet var svar att korrelera med annat darfor att det endast finns fem
manliga ledare och mycket mera kvinnliga ledare. Men det var ocksa svart att korrelera
alder, anstallningstid och utbildning samt att hitta likheter eller olikheter. Barns fysiska
aktivitet i medeltal och i samband med ledarnas anstallningstid visade att aktivitetsnivan
varierar mycket upp till 10 ars anstéllningstid, men efter langre anstéllningstid sjonk
vardena. Det &r svart att sdga vad detta beror pa, men det kan till exempel handa att de som
har arbetat lange inom eftermiddagsverksamheten &r &ldre. Dessutom kan fenomenet bero
pa att de som har arbetat lange inom branschen sitter fast i gamla rutiner. Om man under
sitt langa yrke aldrig har haft mycket fysiska aktiviteter for barnen, sa ar det osannolikt att

man plotsligt skulle &ndra stilen.

Det kom fram i studien att flickor inte &r lika fysiskt aktiva som pojkar. Samma resultat
fick lirola (1999) i sin doktorsavhandling. Flickor borde motiveras att réra pa sig mera.

Slutligen kravs det inte sa mycket for att fa forandringar till stand. Tabell 2 handlade om
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stillasittande och 6kning av mangden fysisk aktivitet tills man nar den rekommenderade
mangden. Om man foljer den tabellen, sd kan man minska pa den stillasittande tiden
mycket l&tt och mycket snabbt. | fortsattningen kunde man forska varfor flickor ar fysiskt
inaktivare och vad som kan goras at saken.

Min studie gick inte in pa dverviktsproblem, som till exempel Tammelins (2003) och
Nybergs (2009) forskningar gjorde. Men det kunde absolut undersokas i framtiden.
Overviktproblem och fysisk inaktivitet gar oftast hand i hand.

7.1 Att tanka pa

Jag fick i ett mycket sent skede veta att det inte finns mera an 17 eftermiddagsklubbar i
huvudstadsomradet. P& grund av det blev datainsamlingen inte tillrackligt stor for att ge ett
palitligt resultat. Undersokningsgruppen var liten och darfor skulle intervjumetoden ha
varit ett battre val. Da kunde jag ha intervjuat nagra ledare och mojligtvis ha fatt fordjupad
och grundlig information om barns fysiska aktivitet. Om jag kunde gora studien pa nytt sa
skulle jag definitivt anvanda mig av intervjumetoden. Eller sa skulle jag inte avgransa
studien till huvudstadsomradet, utan géra den mera omfattande och ta med Osterbotten och
Aland. Dessutom tycker jag att observation metoden kunde astadkomma annorlunda
resultat 4n enkatmetoden. Min studie baserar sig pa ledarnas asikter, men om jag sjalv
skulle ha observerat barnen och varderat deras fysiska aktivitet, s kunde resultatet

mojligen vara annat.

Tidigare namnde jag att det forekom nagra misstag i enkaten. Fragorna 13 och 14 borde ha
haft mera alternativ. Efterat ar det sjalvklart, men tyvarr markte jag inte det i tid. Trots att
vissa alternativ fattades var manga av ledarna hjalpsamma och de skrev sina svar pa
enkatens sida. Dessutom kom jag efterat att tanka pa att det alltid finns tva eller flera ledare
pa varje eftermiddagsklubb, men enkéten blev endast besvarad av en av dem. Det paverkar

svaren som har att géra med kon. Man borde ha fragat om alla ledares kon och inte bara
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konet pa den som ifyllde enkaten. Eller sa kunde alla ledare ha besvarat enkaten. Da skulle

jag ha fatt mera data och kanske ha natt andra intressanta asikter.

Bortsett fran de har misstagen sa ar jag nojd med enkéten och svaren som helhet. Jag anser
att jag fick den information fran enkéten som jag var ute efter. Jag tycker att enkaten
fungerade som ett bra matinstrument och enkaten stodde arbetets syfte och malsattning.
Barns fysiska aktivitet har undersokts mycket och det ar viktigt att fortsatta att forska i
amnet. Tammelins och Nybergs forskningar visade att man kan motverka évervikt och
fetma med hjalp av fysisk aktivitet. Overviktperspektivet fattades i min studie, men ifall
barns fysiska aktivitet under eftermiddagsverksamhet undersoks vidare i framtiden, sa

kunde man ta med den synvinkeln.

Tidigare forskningar visade att fysiskt aktiva levnadsvanor i barndomen paverkar hélsan
positivt i vuxen alder. De som inte har halsosamma levnadsvanor i barndomen kan andra
sina vanor, men det behovs stod fran bland annat familjen och skolan. lirola kom fram till
att flickor inte &r lika fysiskt aktiva som pojkar och att man speciellt borde forsoka vacka
flickornas intresse for fysisk aktivitet. Jag anser att det ar lattare att paverka en individs
halsa och levnadsvanor nar han/hon ar ung. Om man alltid har varit omotiverad att réra pa
sig och om man lange har levt ohalsosamt, sa kan rutinerna vara svara att bryta. Om man
som ung motiveras att vara fysiskt aktiv och om man kan bibehalla en fysiskt aktiv livsstil,
sa har det mycket positiva effekter pa halsan och valmaendet genom hela livet. I teoridelen
presenterades fysiska aktivitetens betydelse for barn. Fysisk aktivitet behdvs redan i
barndomen och inte enbart ndr man ar aldre och redan bdérjar ha halsoproblem. Problemet
ar hur man ska fa barnen och unga att bli fysiskt aktiva individer. Jag anser att man maste
fortsétta att utforska hur fysiskt aktiva barn och unga ar samt ocksa att hitta orsaker bakom
fysisk inaktivitet. Ju mera kunskap man far i &mnet desto mera har man att utga ifran da

man planerar losningar.
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BILAGA 1

Grundkartlaggning av 7-8 ariga barns fysiska aktivitet under
Folkhalsan Syd Ab:s eftermiddagsverksamhet

Besvara fragorna genom att kryssa for ratt alternativ eller genom att skriva in ett 6ppet svar.

Bakgrund:

1. Kon?
Man
Kvinna

2. Alder?

3. a) Hurlange har du arbetat for Folkhalsan?

4. Pavilken ort befinner sig ditt arbetsstalle?
Helsingfors

Esbo

Vanda

5. a) Vad for slags skolning har du? Kryssa for flera alternativ om det behovs.
Studentexamen

Yrkesskola examen

Yrkeshogskola examen

Universitets examen

Annat, vad?
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b) Om du har skolning inom idrott eller hilsoframjande, vad for slags skolning?

6. Anser du att du ar fysiskt aktiv?

Ja, jag ar regelbundet valdigt fysiskt aktiv
Ja, jag ar oftast fysiskt aktiv

Jag ar ibland fysiskt aktiv

Nej, jag ar ganska sallan fysiskt aktiv

Nej, jag ar inte alls fysiskt aktiv

Jag vetinte

7. a) Hur manga barn har du pa eftermiddagsklubben?

b) Vad bestar din barngrupp av?
Framst flickor
Framst pojkar
Lika mycket av bada konen

8. Anser du att barnen i allmanhet dr néjda med eftermiddagsverksamheten ni erbjuder?

Ja, alla i gruppen verkar néjda
Ja, alla &r oftast ndjda

En del av barnen ar néjda
Ibland ar de ndjda

Oftast ar de inte ndjda

Nej, de ar inte nojda

Jag vetinte

Fysisk aktivitet:

9. Arbarngruppen pa ditt arbetsstille fysiskt aktiv dvs. hur mycket rér barnen pa sig sammanlagt
under eftermiddagsverksamheten, t.ex. leker rérelserika lekar som orsakar andfaddhet, spelar
fotboll eller annat bollspel, hoppar rep osv.?

0 min
30 min
1h

2h
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3h +

[]

10. Vilka ar mera fysiskt aktiva, pojkar eller flickor?
Flickor
Pojkar

[T 1]

Ingen skillnad

11. Har nifysiskt program i ert veckoprogram pa eftermiddagsklubben, dvs. har ni gymnastikdagar
eller annat liknande?

Ja

Nej

Ibland

[T 1]

12. Hurudan fysisk aktivitet (program) sker det under eftermiddagsklubben? T.ex. hurudana lekar och
spel? Ar det svettigt fysiskt aktivitet? Ar det latt eller anstrangande?

13. Kryssa for de lek-och idrottsfaciliteter , som ni har till ert forfogande och hur ofta ni anvander dem.
Om ni har en fotbollsplan som fungerar som en isplan pa vintern, sa kryssa for bada alternativen.

1 gang/vecka 2 ggr/manad 1 gang/manad Mera séllan
] Gymnastiksal ] ] ] ]
B Lekplan B B B |
B Klatterstallning B B B |
B Fotbollsplan B B B |
B Isplan B B B |
| simhall ] ] ] ]
1 Mmojlighet till B B B |

terrangskidakning

[] Annat vad? [] [] [] []
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14. Kryssa for de lek-och spelredskap, som ni har till ert forfogande och hur ofta ni anvander dem.

1 géng/vecka 2 ggr/manad 1 ggr/manad Mera séllan
] Hopprep ] ] ] [ ]
| Fotboll/volleyboll - - - |
- Korgboll - - - ]
| Frisbee ] ] ] ]
- Badminton - - - ]
] Utomhusspel, ] ] ] ]

t.ex.”molkky”,petanque

L[] Annat [] [] [] []

15. Vad tycker du sjalv att paverkar barnens fysiska aktivitet under eftermiddagsverksamheten?
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BILAGA 2
FOLKHALSAN SYD AB Datum: 15/9/2009

"Grundkartlaggning av 7-8 ariga barns fysiska aktivitet under

Folkhalsan Syd Ab:s eftermiddagsverksamhet”

Mitt namn ar Jessica Broberg. Jag studerar idrott pa Arcada, Nylands svenska
yrkeshogskola och har kommit till det skedet i mina studier att ska goéra mitt
examensarbete. Jag gor min undersokning i samarbete med Folkhélsan Syd Ab. Med detta
brev vill jag fraga eftermiddagsverksamhet ansvariga Helena Pulkkinen om lov att skicka
ut undersokningsenkaten at eftispersonalen inom huvudstadsregionen. Syftet med
undersokningen &r att kartlagga hur fysiskt aktiva barnen &ar pa eftis samt vilka
bakgrundsfaktorer paverkar fysiska aktiviteten i stort grad, t.ex. eftis ort, gruppen, ledarnas
bakgrund, barnens attityd och natur osv. Undersokningen foljer etiska riktlinjer sasom
informerat samtycke, ratt att inte svara pa enkaten samt skydd av privatliv, vilket betyder
att inga personuppgifter framkommer i arbetet. Dessutom framkommer det inte fran vilken

specifik eftermiddagsskola enkatsvaren kommer ifran. Undersokningen ar frivillig.

Jag har forstatt syftet med undersokningen och anser att enkaten far skickas till
eftispersonalen inom huvudstadsregionen och att materialet far anvandas till

undersokningen.

Signatur Fortydligande

Tack, for att Ni ger mig mojligheten att utféra denna undersokning!

Mvh,
Respondent, Jessica Broberg Handledare, Riitta Vienola
Idrottsstuderande, 0505920299 Lektor i idrott, 0503499725
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BILAGA 3

Bésta eftisledare,

mitt namn &r Jessica Broberg och jag kommer att gora en grundkartlaggning av 7-8 ariga
barns fysiska aktivitet under Folkhalsan Syd Ab:s eftermiddagsverksamhet. Jag jobbar som
eftisledare samt studerar till idrottsinstruktor pa Arcada, Nylands svenska yrkeshdgskola
och denna studie utgdr en del av mitt examensarbete. Examensarbetet gors i samarbete
med Folkhélsan Syd Ab. Syftet med undersokningen ar att kartlagga hur fysiskt aktiva
barnen dr pa eftis samt vilka bakgrundsfaktorer paverkar aktivitetsnivan, t.ex. eftis ort,
gruppstorlek, ledarnas bakgrund, barnens attityd och natur osv. Fysisk aktivitet ar mycket
viktigt for barnens utveckling och valmaende. Enligt rekommendation av Unga Finland
borde barnen rora pa sig minst 1-2h dagligen och helst mycket mera.

Undersokningen féljer etiska riktlinjer sdsom informerat samtycke, ratt att inte svara pa
enkéten samt skydd av privatliv, vilket innebér att inga personuppgifter framkommer i
arbetet. Dessutom framkommer det inte fran vilken specifik eftis enkétsvaren kommer
ifrdn. Undersokningen ar frivillig.

Enkaten &r inte lang och tar inte mycket tid (5-10 min) att besvara. Racker att en eftisledare
per eftis besvarar enkaten. Jag hoppas att s3 manga som majligt av er svarar pa enkaten

och skickar den tillbaka. Med hjélp av denna studie, som kartldgger barnens fysiska
aktivitet under eftermiddagsverksamheten, stravar vi till att beframja barnens fysiska hélsa.
Med fysisk aktivitet menas all kroppslig rorelse som produceras av skelettmuskulaturen
som kréver energi utgifter.

De ifyllda enkéaterna skickas at mig till adressen:
Jessica Broberg, Sjoallén 7b26, 00200 Helsingfors.

Enkaten ska vara inskickad senast 30.11.2009. Med detta foljebrev kommer det ett kuvert
som ni kan skicka enkaten i. Postkostnaderna ar redan betalade.

TACK, for att du hjélper mig att genomféra denna studie! Om det ar nagot du undrar Gver
angaende studien sa vanligen kontakta respondenten eller handledaren.

Mvh,
Respondent, Jessica Broberg Handledare, Riitta Vienola
0505920299 0207699560

Yrkeshdgskolan Arcada, Idrottsinstruktorlinjen
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