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eering. The second goal was to collect the experiences of loneliness among those young-
sters with a questionnaire. The group gathered once a month and altogether seven
youngsters took part in the group during the autumn.
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1 JOHDANTO

Tein opinndytetyoni Haukiputaan seurakunnan nuorisotyon ja Oulun kaupungin
nuorisotoimen nuorten Kaveriryhman parissa. Hankkeistajana toimii Haukipu-
taan seurakunta. Opinndytetyoni kasittelee nuorten sosiaalisia taitoja ja yksinai-
syyttd. Opinndytetyossani korostuu erityisnuorisotyo ja moniammatillisuus, koska
ryhma on erityisnuorisotyon pienryhma seka sitd tehdaan yhteistyossa kahden eri

vahaisyys tai puuttuminen.

Tarkoituksenani on nuorten keskindisen vuorovaikutuksen tukeminen. Haluan
saada nuoret uskaltautumaan myos vapaa-ajalla ulos kotoa muiden nuorten pariin
ja kayttamaan sosiaalisia taitojaan arkisissa tilanteissa muiden ihmisten kanssa.
Sosiaaliset taidot sekd vuorovaikutustaidot vaikuttavat suuresti ihmisen itsetun-
toon, mindkuvaan sekd elaméanhallintaan (Lallukka, Muhonen & Turtiainen 2009,
26). Sosiaaliset taidot on tarkea aihe, koska nykypdivana sosiaalisia taitoja arvoste-

taan ja niitd tarvitaan jokapdivdisessa elamassa.

Toisena tavoitteenani oli selvittdd ryhmalaisten yksinaisyyden kokemuksia. Yksi-
naisyydesta puhutaan paljon ja se on ajankohtainen aihe. Kuitenkin nuorten yksi-
ndisyys on mielestani jaanyt vahan taka-alalle ja enemman asiaa sekd julkaisuja
16ytyy esimerkiksi vanhusten yksindisyydestd. Siksi koen tarkedksi ottaa selvaa
nuorten yksindisyydestd, sen syistd ja seurauksista. Halusin selvittdd, miten Kave-

riryhmén nuoret ovat kokeneet yksindisyyden ja miten he suhtautuvat siihen.

Toiminnallisessa osiossa toteutin nuorille rastiratatyyppisen kyldsuunnistuksen,
jossa oli erilaisia tehtdvid sosiaalisten taitojen viiden osa-alueen mukaan. Osa-

alueet ovat yhteistyotaito, aloitteellinen kayttdytyminen, vastuu, empatia ja itse-



kontrolli (Lallukka ym. 2009, 26). Rasteilla havainnoitiin eri osa-alueita. Toimin-
nallisessa osiossa tdytettiin my0s kysely yksindisyydesta. Se kasitteli toisen yksi-

ndisen ihmisen auttamista sekd omista yksindisyyden kokemuksista kertomista.



2 KEHITTAMISTEHTAVAT

Halusin opinndytetychoni kaksi kehittamistehtdavad, koska koin ne oleelliseksi
toiminnallisen osion ja ryhméan kannalta. Kaveriryhman nuoria yhdistivat tarve
harjoitella sosiaalisia taitoja seka yksindisyys. Idea toiseen kehittamistehtavaan tuli

tyoelamdohjaajan toiveesta selvittad nuorten yksindisyyden kokemuksia.

Miten nuoren sosiaalisia taitoja voidaan tukea? Halusin saada ryhmaldiset ko-
keilemaan sosiaalisia taitojaan erilaisten tehtavien kautta ja ndin tukea ryhman
sisdistd vuorovaikutusta. Kun ryhmaldiset harjoittelevat sosiaalisia taitoja keske-
naan, on helpompaa kayttaa niitd myos muiden ihmisten kanssa ja erilaisissa tilan-
teissa. Ndita tehtavia tehtiin kyldsuunnistuksessa rastiradan muodossa (LIITE 1).
Sosiaalisten taitojen harjoituksissa kaytettiin myos kaikkia sosiaalisten taitojen

osa-alueita (Lallukka, Muhonen & Turtiainen 2009, 26).

Miten nuoret kokevat yksindisyyden? Haluan kartoittaa ryhmalaisten kokemuk-
sia yksinadisyydesta ja Kaveriryhmasta vertaistukiryhmana, koska olen esimerkiksi
tyoharjoittelujen aikana huomannut yksindisyyden olevan arkipdivaistd lasten ja
nuorten keskuudessa. Tata kartoittamista varten tein Kaveriryhmaldisille yksinai-

syyskyselyn (LIITE 2).



3 SOSIAALISET TAIDOT

Sosiaalisesti taitavana voidaan pitaa sellaista ihmistd, joka osaa kayttaytya tilan-
teeseen sopivalla tavalla. Sosiaalisesti taitavaa kaytosta ajatellaan usein olevan
toiminta, johon toiset ihmiset reagoivat myonteisesti. Kaytos voi olla seka sanallis-
ta ettd sanatonta toimintaa ja sosiaalisia taitoja voidaan maaritelld seurausten pe-
rusteella. Sosiaalisissa taidoissa tarkeitd asioita ovat mm. vastavuoroisuus ja oikea

ajoitus. (Salmivalli 2005, 80.)

Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan myos sosiaalisista tilanteista selvidmista. Niihin
tarvitaan kykya olla toisten ihmisten kanssa. (Keltinkangas-Jarvinen 2010, 17.) So-
siaalisia taitoja pidetdan nyky-yhteiskunnassa tarkeina ja ihmiset opetetaan arvos-
tamaan niitd. Sosiaaliset taidot ovat hyodyllisid elamda varten ja niilld opitaan
esimerkiksi hyvia tapoja ja kohteliaisuutta sekd solmitaan ihmissuhteita. (Helgoe
2012, xxii). Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot kuitenkin sekoitetaan usein keskendan,

vaikka ne tarkoittavat eri asioita.

3.1 Sosiaalisten taitojen osa-alueet

Sosiaaliset taidot voidaan jaotella viiteen eri osa-alueeseen. Osa-alueet ovat yhteis-
tyotaito, aloitteellinen kayttaytyminen, vastuu, empatia ja itsekontrolli. Yhteistyo-
taidoissa korostuvat muiden auttaminen sekd ohjeiden ja sdaantdjen noudattami-
nen. (Lallukka ym. 2009, 26.) Yhteistyotaidoista tai sosiaalisista taidoista puhutta-
essa ajatellaan usein, ettd ulospdin suuntautuneilla ihmisilla on hyvat yhteistyo-
taidot. Hiljaisetkin voivat omata hyvat yhteistyotaidot. (Oulun yliopisto - Opiske-
lijan hyvinvointisivusto 2014.) Yhteistyotaitoihin liittyy vuorovaikutus muiden

ihmisten kanssa. Vuorovaikutus on kommunikaatiota esimerkiksi puhumalla tai



kirjoittamalla, mutta my0s ilmeet ja eleet ovat osa vuorovaikutusta. (Papunet —

Lupa vuorovaikutukseen 2012.)

Aloitteellinen kidyttaiytyminen eli assertiivisuus tarkoittaa oma-aloitteisuutta
tutustua muihin ja esimerkiksi tietojen kyselemistd muilta (Lallukka ym. 2009, 26).
My®6s ilman kehotusta mukaan tuleminen, toisen mukaan pyytaminen, tarjoutu-
minen avuksi sekd keskustelun aloittaminen ovat aloitteellista toimintaa. Assertii-
visuuteen liittyy my0s vaaryydestd ilmoittaminen sekd jamakkyys, jonka avulla
pystytaan reagoimaan, jos joku kohtelee epaoikeudenmukaisesti. (Salmivalli 2005,

82.)

Vastuulla tarkoitetaan taitoa pystya toimimaan vastuullisesti toisten ihmisten ja
asioiden kanssa (Lallukka ym. 2009, 26). Mielestani nuorille tulee antaa vastuuta
asioissa, koska vastuun myota nuori oppii esimerkiksi hoitamaan omia asioitaan ja
toimimaan muiden kanssa. Vastuu nakyy opinndytetyossani silla, etta Kaveriryh-
man nuoret olivat toiminnallisessa osiossa mukana esimerkiksi rastiradan tehta-

vanannoissa. Heilld oli vastuu siitd, ettd ryhma tietdd mitd milldkin rastilla tulee

tehda.

Empatia tarkoittaa toisen ihmisen ymmartamistd sekd hanen nakemyksiensa ja
tunteidensa ymmartamista ja huomioonottamista. Se on kykya asettua toisen ih-
misen asemaan. Empatian lisdksi sympatia, eli esimerkiksi myo6tatunnon osoitta-
minen, kertoo hyvistd sosiaalisista taidoista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22.) Em-
patia lisdantyy ikdavuosien myo6td, lukuun ottamatta murrosikaa (Bjorkqvist, Kau-
kiainen & Osterman 2002, 165). Tama voi johtua esimerkiksi siitd, ettd murrosidssa
nuorella on itsetunto-ongelmia ja hdan tuntee epavarmuutta itsestaan. Talloin nuori
voi tuntua esimerkiksi vanhempien mielestd itsekkaaltd ja kyvyttomalta huomi-
oimaan muita. (Vanhempainnetti - Persoonallisuuden ja tunne-eldman kehitys
2014.) Empatia on myo0s omien tunteiden tunnistamista (Lallukka ym. 2009, 26).

Larissa E. Labayn ja Gary A. Walcon artikkelin mukaan empatia myo6s vahentaa ja



lieventdd aggressiivista kdyttaytymistd esimerkiksi ihmisten keskindisissa suhteis-
sa. Saman artikkelin mukaan tyttdjen huomattiin olevan empaattisempia kuin

poikien. (Labay & Walco 2004, 312.)

Itsekontrolli tarkoittaa kykya kayttaytya rakentavasti ristiriitaisissa tilanteissa
(Lallukka ym. 2009, 26). Itsekontrollia tarvitaan esimerkiksi tarkkaavaisuuden
suuntaamisessa, valintojen tekemisessd ja tunteiden sdatelyssa. Itsekontrollilla ih-

minen my0s sddtelee ajatuksiaan. (Kuittinen 2009, 2.)

Sosiaalisiin taitoihin sisdltyvat myos kaveritaidot. Kaveritaidot eivat kuitenkaan
kuulu sosiaalisten taitojen osa-alueisiin, vaikka ovat osa sosiaalisia taitoja. Kaveri-
taitoja ovat kyky toimia samanikaisten kanssa, toisten ihmisten huomioonottami-
nen, oma-aloitteisuus tutustuttaessa toisiin, tunteiden ja mielipiteiden ilmaisuky-
ky, kyky olla kiusaamatta, rakentavat ratkaisut ristiriitatilanteissa seka tuen ha-
keminen ja puolustautuminen kiusatuksi joutuessa. Kaveritaidot tulevat esiin yk-
sittdisten kaverisuhteiden kautta tai esimerkiksi vertaisryhmassa. (Lallukka ym.
2009, 26.) Tasta johtuen kaveritaidot voivat olla puutteelliset sellaisella lapsella tai
nuorella, joka ei ole saanut mahdollisuutta harjoitella kaveritaitojaan ikdtoverei-

den kanssa.

3.2 Sosiaalisten taitojen ja sosiaalisuuden ero

Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot eivat valttamatta riipu toisistaan. Ihminen voi olla
riippuvainen toisista ihmisistd ja toisten seurasta, mutta han voi silti olla kyvyton
tulemaan toimeen muiden kanssa. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan kykya olla
muiden ihmisten kanssa. Sosiaaliset taidot eivéat ole perinnollisid, vaan niitad ope-
tellaan erikseen esimerkiksi mallioppimisen ja kokemuksien kautta. Sosiaalinen
vuorovaikutus sekd oppiminen kehittavat elaman aikana sosiaalisia taitoja. (Nyyti

ry 2012.)



Usein sosiaalisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan juuri sosiaalisia taitoja esimerkik-
si yhteistyotaitoja tai taitoa ratkaista ihmisten sosiaalisia ongelmia niin, ettd kaikki
ovat tyytyvaisid. Kuitenkin sosiaalisuus on ihmiselle synnynnainen temperament-
tipiirre. Sosiaalisuus auttaa ihmista hankkimaan sosiaalisia taitoja, mutta sosiaali-
suus ei takaa sitd, ettd ihmiselld on hyvat sosiaaliset taidot. (Keltikangas-Jarvinen

2010, 17-18.)

Sosiaalisuus vaikuttaa sosiaalisen ihmisen sosiaalisten taitojen kehittymiseen ai-
nakin kahdella tavalla. Néitd tapoja ovat toisten ihmisten palaute ja olonsa tunte-
minen pidetyksi muiden ihmisten mielestd. Sosiaalinen ihminen esimerkiksi kayt-
tdd ja harjoittaa taitojaan enemman kuin ns. epdsosiaalinen ihminen ja taten mui-
den ihmisten palaute kertoo, mitka toimintatavat ovat parhaita. Sosiaalinen ihmi-
nen myos kiinnittaa kaytokseensa huomiota ja haluaa toimia sellaisilla tavoilla,
mistd muut ihmiset pitavat. Sosiaalisuudeltaan matalat ihmiset eivat taas valita
niin voimakkaasti, miten muut ihmiset heidat hyvaksyvit, tai pitavatko toiset ih-

miset hanesta. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 53.)

3.3 Ongelmat sosiaalisissa taidoissa

Sosiaalisiin taitoihin kuuluu myos sensitiivisyys eli herkkyys haistamiseen, mais-
tamiseen, havainnoimiseen, kuuntelemiseen ja koskettamiseen. Sensitiivisyyteen
kuuluu lisaksi sosiaalinen herkkyys. Sensitiivisyys on temperamenttipiirre ja se on
usein liitetty empatiaan. Sosiaalisesti herkat ihmiset pystyvat huomaamaan toisen
ihmisen tuntemuksen ja olotilan. Matalan sensitiivisyyden omaava ihminen taas
voi aiheuttaa hammennystd muissa ihmisissd, eikd han osaa ottaa vastaan esimer-
kiksi vihjeita siitd, ettei hanen kaytoksensa ole tilanteeseen sopivaa. (Keltikangas-

Jarvinen 2010, 60-61.)



Usein korostetaan sitd, ettda ihmisen tulisi olla ulospdin suuntautunut ekstrovertti,
ettd han parjdisi paremmin esimerkiksi tyoeldmadssa. Sisaanpdin kaantyneisiin in-
trovertteihin kohdistuu paljon negatiivisia stereotypioita. Voidaan ajatella, etta
introvertit eivat pysty toimimaan ihmisten kanssa ollenkaan, vaikka todellisuu-
dessa ndin ei olisikaan. (Lahtimaa 2013.) Asia voi esimerkiksi kdantya pdinvastai-
seksi. Mikéli ihminen on ulospdin suuntautunut sekd sosiaalinen, mutta hénen
sensitiivisyytensa on matala, voi aiheutua ongelmia sosiaalisissa suhteissa. Thmi-
nen ei talloin osaa esimerkiksi antaa toiselle suunvuoroa ja puhuu vain omista asi-

oistaan. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 61.)

Vuorovaikutus toisten ihmisten kanssa edellyttda sosiaalista dlykkyyttd. Sosiaali-
sen dlykkyyden voidaan katsoa olevan menestymista sosiaalisista vuorovaikutus-
ta vaativissa tilanteista. Se on tilannesidonnaista ja mittaa ihmistuntemusta seka
herkkyytta havainnoida muita ihmisid. Sosiaalista dlykkyyttd on vaikea mitata.
(Vilkkumaa 1998, 234.) Perusongelmia ihmissuhteissa voi aiheuttaa toisen tuntei-
den havaitseminen vaarin tai havaituista tunteista tehdyt vaaranlaiset johtopaa-
tokset. Ongelmana voi my®0s olla, ettei ihminen ymmarra, mitka asiat drsyttavat tai
miellyttavat toista ihmistd. On hankalaa, jos toinen ei vuorovaikutustilanteissa

ymmarra esimerkiksi mita “ei” tarkoittaa. (Nevalainen 2009, 45.)

Tunteiden ilmaiseminen voi olla hankalaa ja siihen tarvitaan erilaisia mahdolli-
suuksia. Jos tunteista puhutaan liikaa, siitd voi tulla este tunteiden ilmaisulle. Tun-
teita ei myoskdan ole valttamatta helppo laittaa sanoiksi. (Lankinen 2011, 19.) Esi-
merkiksi liiallinen tunteista puhuminen voi muuttua asioiden liiaksi vatvomiseksi
ja silloin kannattaa etsid myos muita tapoja tunteiden ilmaisuun (Vahvistamo,
Tunteen ilmaiseminen 2014). Esimerkiksi taide voi auttaa ilmaisemaan ja kasitte-

lemaan tunteita (Tiikkainen 2011, 65).



3.4 Vertaistuen merkitys sosiaalisten taitojen kannalta

Vertaisilla tarkoitetaan ihmisid, jotka ovat kognitiiviselta, sosiaaliselta tai emotio-
naaliselta kehitykseltdan samalla tasolla. Yleensa vertaiset ovat melkein saman
ikdisid. Heidan kanssaan opitaan esimerkiksi asenteita, tietoa ja taitoa seka koe-
taan asioita, jotka vaikuttavat nuoren my6hempaan tulevaisuuteen, sopeutumi-
seen ja hyvinvointiin. (Salmivalli 2005, 15.) Vertaistukiryhmdssa nuori tapaa sa-
massa tilanteessa olevia ja voi sen kautta peilata kokemuksiaan ja ajatuksiaan. Se
on hyvin tarkeaa itsendistyville nuorille. (Lankinen 2011, 50.) Vertaiset ovat myos

apuna nuorelle, kun han irtaantuu vanhemmistaan (Salmivalli 2005, 33).

Vertaisryhmadssd saadut myonteiset kokemukset auttavat lasta ja nuorta kehitta-
madn itsetuntoaan, tekemaan sosiaalisia vertailuja sekd ymmartamaan sosiaalista
todellisuutta. Vertaistuen tuki, hyvaksyminen ja apu vaikuttavat turvallisuuden
tunteeseen ja helpottavat uusiin tilanteisiin sopeutumista. (Lallukka ym. 2009, 27.)
Vertaisryhmassa tapahtuu vertailua ja sen kautta nuori oppii omasta minakuvas-
taan, itsestddn ja omista ominaisuuksistaan. Nuori voi my06s tuntea sosiaalista
epdonnistumista, mikdli hdn tulee usein torjutuksi vertaisryhmadssa. (Salmivalli
2005, 33.) Ohjatulle vertaisryhmalle on tarkedd, ettd keskustelut ja ryhman asiat
ovat luottamuksellisia. Ohjaajan tulee olla tietoinen siitd, mita ryhmassa tapahtuu

ja millaisista asioista sielld keskustellaan. (Lankinen 2011, 51.)

Hyvaksytyksi tai torjutuksi tuleminen vertaisryhmassa merkitsee paljon lapsen tai
nuoren hyvinvoinnille. Kavereiden vahdisyys tai puute voi aiheuttaa sosiaalisten
taitojen, yhteistyotaitojen sekda kommunikaation vaikeutumista. (Lallukka ym.
2009, 27.) Kuitenkaan aina lapsi tai nuori ei tule hyvaksytyksi omassa vertaisryh-
massdan. Tahan vaikuttaa esimerkiksi lapsen tai nuoren oma kaytos. Kayttayty-
minen madraa helposti lapsen tai nuoren aseman vertaisryhmassa. Torjutuiksi tu-

levat yleensa hiljaiset ja vetdytyvat lapset ja nuoret. (Keskinen, Rasku-Puttonen &
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Takala 1998, 243.) Torjutuksi joutuminen on yhteydessa tunne-eldiman ongelmiin.
Se voi aiheuttaa esimerkiksi masennusta sekd yksindisyyden tuntemuksia. Torju-

tuksi tuleminen vaikuttaa my0ds nuoren itsetuntoon. (Salmivalli 2005, 44.)

Useissa tutkimuksissa on selvinnyt, ettd suositut lapset osaavat olla avuliaita ja
kayttda yhteistyotaitojaan niin, ettd he saavat hyvaksyvan vastaanoton vertais-
ryhmassa. Sitten taas lapsi, joka ei osallistu ryhméan vuorovaikutukseen ryhman
muodostamisen alkuvaiheessa, jaa todennakoisesti vdhemmalle huomiolle my6-

hemminkin ryhmassa. (Keskinen ym. 1998, 243.)

Kaveriryhma on vertaisryhma nuorille, joilla ei ole paljon kavereita. Olen kohdan-
nut nuorisotydssa my0s muita erilaisia vertaisryhmid. Esimerkiksi seurakunnalla
olen tormannyt syrjdytymisvaarassa olevien poikien vertaisryhmdan seka kau-
pungin ja seurakunnan yhteiseen Voimaneidot (Lankinen 2011) vertaisryhmaan,
jota voidaan jarjestaa tyttojen pienryhmille. Olen itse ollut tycharjoittelussani mu-

kana naiden ryhmien pitamisessa.

3.5 Osallisuus ja osallistava toiminta

Osallisuus tarkoittaa ihmisen kokemusta siitd, ettd hanelld on mahdollisuus ja ky-
ky vaikuttaa asioihin, esimerkiksi omaan elamdansa tai johonkin yhteisolliseen
prosessiin (Anttila, Haapanen, Myyra, Monttinen & Parviainen 2012, 7). Osalli-
suuden tunteeseen liittyy my6s ymmarrys omasta roolistaan. Osallisuus on sosiaa-
linen prosessi, joka ldhtee itse ihmisestd. Luottamus on tdrked asia nuoren osallis-
tamisen prosessissa. (Ukkonen 2013, 109-110.) Osallisuutta pidetdan myos syrjdy-
tymisen vastakohtana. Osallistaminen taas tarkoittaa sitd, ettd ihmista vaaditaan
tai kehotetaan osallistumaan tiettyihin toimintoihin. Naita toimintoja voivat olla
esimerkiksi ryhmat tai hankkeet. (Jelli — Jarjestotietopalvelu 2014.) Kaveriryhmaa

voidaan pitda osallistavana ryhmand, vaikka se on vapaaehtoinen.
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Nuoria yritetddn usein kasvattaa aktiivisiksi kansalaisiksi. Aktiiviseksi kansalai-
seksi kasvattamisessa nuori yritetidn saada ymmartamaan, ettd han pystyy itse
vaikuttamaan omaan eldamaansa ja ymparistoonsa. Osallistavat tydmenetelmat on
todettu hyviksi tavoiksi tukea nuoren kasvua ja auttaa heitd kasvamaan aktiivisik-
si kansalaisiksi. (Anttila ym. 2012, 4.) Osallistavat menetelmat, kuten esimerkiksi
erilaiset leikit ja harjoitukset, pyrkivat edistaimaan osallisuutta ja niiden tavoite on
innostaa ihmista ja lisatd heidan vaikutusmahdollisuuksiaan. Osallistavat mene-
telmat pyrkivat luomaan ihmiselle uskoa omiin kykyihinsa. (Into — Osallistavia

menetelmia 2014.)
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4 NUORTEN YKSINAISYYS

Valitsin yksindisyyden toiseksi aiheeksi opinndytetyolleni, koska se on yhteinen
asia kaikille nuorille, jotka opinndytetyoryhmassani kavivat. Yksindisyys on myos
nykyaikana yleistd nuorten keskuudessa. Olen huomannut, etta esimerkiksi inter-
netin kayton yleistyminen ja konsoleilla pelaaminen saa nuoret jadamaan usein ko-

tiin virtuaalimaailmaan, eikad kavereita enaa tavata kasvotusten.

Yksindisyys on aiheena tunnettu ja melkein kaikki ovat joskus kokeneet henkil6-
kohtaisesti yksindisyyttd. Yksindisyys on siitd huolimatta kiped ja arka asia, eika
siitd usein haluta puhua muille, eika sita valttamatta haluta myontaa edes itsel-
leen. Nyky-aikana korostetaan yksil6llisyyttd ja yksilon vastuuta. Kuitenkin yksi-
ndisyydelld on vieldkin negatiivinen leima ja yksindistd ihmista pidetdan erilaise-
na. (Heiskanen & Saaristo 2011a, 9.) Yksindisyyden voi maaritelld useilla tavoilla,
mutta usein silld tarkoitetaan tunnepohjaista tilaa, jossa ihminen tuntee olevansa
erilldan toisista ihmisistd, mutta samalla tuntee tarvetta olla muiden ihmisten
kanssa (Saari 2009, 9). Yksindisyys on kuitenkin eri asia kuin sosiaalinen eristynei-
syys, koska jotkut ihmiset pitavat yksinolosta ja valitsevat sen (Tiikkainen 2011,

60).

Yksindisyys voi johtua seka persoonallisuuden piirteista etta erilaisista tilanneteki-
joista (Tiikkainen 2011, 72). Tilapdinen yksindisyys johtuu monesti eldmantilan-
teesta ja siind tapahtuneista muutoksista. Tallaisia muutoksia ovat nuoren elamas-
sd esimerkiksi muuttaminen toiselle paikkakunnalle, tarkedn ihmissuhteen tai
seurustelusuhteen katkeaminen tai ldheisen ihmisen menettaminen. Yksindisyys
voi saada ihmisen tuntemaan itsensa poikkeavaksi ja arvottomaksi. Yksindisia ih-
misid voidaan kylld luokitella ja mdaritelld, mutta hyvin harvoissa tutkimuksissa

selvitetdan, millaista on olla yksindinen tai miltd se tuntuu. (Heiskanen 2011, 78-
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80.) Yksindisyyden takaa 10ytyy tuntemuksia siitd, ettei kukaan valitd (Heiskanen

& Saaristo 2011b, 28).

4.1 Millaista yksindisyyttd nuoret kokevat?

Yksindisyyden voi jaotella moneen eri osioon. Naita ovat esimerkiksi fyysinen,
psyykkinen, sosiaalinen, vapaaehtoinen, piilossa oleva, pakollinen, tilapdinen ja
pitkdaikainen yksindisyys. (Heiskanen 2011, 78-79.) Nuorille tiettyyn ikdakauteen
tyypillistd on fyysinen yksindisyys, johon liittyy kaipaus ja ldheisyyden tarve
ikdisiddn kohtaan. Tama voi usein ilmeta pojilla nujakointina ja tytoilla toistensa

halailuna. (Uusitalo 2007, 28.)

Psyykkiseen yksindisyyteen taas kuuluu erilaisuuden kokeminen ja vuorovaiku-
tukselliset esteet. Piilossa olevaan yksindisyyteen kuuluvat mm. itsetunto-
ongelmat. Sosiaaliseen yksindisyyteen kuuluu ikdtovereiden puute ja muutot
asuinpaikan tai koulun suhteen (Heiskanen 2011, 79). Sosiaalisesta yksindisyydes-
ta karsivan nuoren sosiaalinen verkosto voi olla hyvinkin hajanainen tai se voi
puuttua kokonaan. Sosiaalinen yksindisyys kertoo siitd, etta nuori haluaa olla osa
jotakin, esimerkiksi yhteisoa tai yhteiskuntaa. Nuorella on tarve kokea itsensa tar-
peelliseksi. (Uusitalo 2007, 28.) Vapaaehtoinen yksindisyys on sitd, kun ihminen
haluaa tietoisesti viettda aikaa itsekseen. Usein ihminen haluaa olla vapaaehtoises-
ti yksin, jos ihmissuhteissa tai eldmassa on tapahtunut ikavia asioita. Ihminen voi
my0s olla vapaaehtoisesti yksin, jos hdn ei vain kaipaa toisten ihmisten seuraa.

(Nevalainen 2009, 18-19.)

Yksindisyyden syyt voivat olla seka itsesta johtuvia etta ulkopuolisista asioista
johtuvia. Itsestad johtuvia syita voivat olla esimerkiksi ujous ja epavarmuus, sosiaa-
listen taitojen heikkous, vaikeus luoda ja yllapitdaa ihmissuhteita, vetaytyminen,

sosiaalisten tilanteiden pelkddaminen, itsetunto-ongelmat ja alemmuuden tuntemi-
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nen. Ulkopuolisia syitd ovat esimerkiksi kiusaaminen, perhesuhteiden ongelmat,
pitkat valimatkat ystaviin ja sukulaisiin sekd kohtaamispaikkojen puuttuminen.
(Heiskanen 2011, 83.) Ihminen voi kokea my0s yksindisyyden pelkoa ja yksinai-
syysahdistusta. Yksindisyyden pelko voi saada aikaan sen, ettd ihminen hakee ko-
ko ajan seuraa toisista, eika pysty viettamdan aikaa yksin. Kun ihminen on kyvy-

ton olemaan yksin, voi hanen yksindisyytensa pahentua. (Tiikkainen 2011, 63.)

4.2 Nuoren yksindisyyteen vaikuttavat asiat

Nuoren yksindisyyteen vaikuttavia asioita on useita. Esimerkiksi varhaisten kiin-
tymyssuhteiden turvallisuuden ja luottamuksen vaikeuksista puhutaan usein.
Kuitenkin yksindisyys voi johtua my6s nuoren ujoudesta ja arkuudesta. Yksindi-
syyteen voi vaikuttaa se, ettei nuorella ole ollut mahdollisuuksia paasta harjoitte-
lemaan sosiaalisia taitojaan ikdtovereiden eli vertaisten kanssa. Vaikka lapset ja
nuoret kohtaavat vertaisiaan esimerkiksi paivakodissa, koulussa ja harrastuksissa,
osa kokee silti yksindisyyttd. Se voi johtua esimerkiksi sosiaalisesta kompelyydesta

tai taitamattomuudesta, joka voi olla synnynnaista. (Uusitalo 2007, 29-32.)

Saari esittelee kirjassaan tutkimusta, jonka mukaan useat yksindiset pitavat omia
sosiaalisia taitojaan riittamattomana. He kertovat, ettad eivat esimerkiksi osaa kek-
sid puhuttavaa toisen ihmisen kanssa, eivatka jatkaa keskustelua. (Saari 2009, 171.)
Vaikka tutkimuksessa tutkitaan aikuisia, koen ettd nuorilla esiintyy samanlaisia
tuntemuksia, vaikka valttdmattd ei osata analysoida sen johtuvan sosiaalisten tai-

tojen riittamattomyydesta.

Yksindisyyteen voi vaikuttaa myos nuoren oma aggressiivisuus, itsekkyys, maa-
railevaisyys tai hallitsevuus. Talloin muut nuoret voivat pysytelld kauempana,
eivatka halua tutustua téllaiseen nuoreen. Empatiakyvyn puute voi myos olla

syynd nuoren yksindisyydelle. Mikéli nuorelta puuttuu myotaelamisen kyky tai



15

kyky asettua toisen asemaan, voi hdnen olla vaikeaa saavuttaa muiden nuorten
luottamus. My06s nuoren oma henkinen kehitys voi aiheuttaa yksindisyyden tun-
netta. Nuori voi olla kehittyneempi kuin ikdisensa ja ei silloin tunne kuuluvansa
joukkoon. Sairaudet ovat my06s syyna yksinaisyydelle. Varsinkin mielenterveys-
ongelmat voivat karkottaa muita nuoria. (Uusitalo 2007, 32-33.) Myos Lahtela ja
Lehtinen ovat huomanneet opinndytetyOssadn, ettd erilaisuus aiheuttaa yksindi-
syyden tunteita. Nuori voi kokea olevansa niin paljon erilainen kuin muut, ettei
han tunne olevansa hyvaksytty ikdtovereiden parissa. (Lahtela & Lehtinen 2008,
26.) Esimerkiksi epatavallinen lahjakkuus tai seksuaalinen suuntautuminen voivat

olla syyna sille, ettd nuori tuntee itsensa erilaiseksi ja yksindiseksi (Uusitalo 2007,

32-33).

4.3 Yksindisyyden ajankohtaisuus

Yksindisyyteen on mielestani herdtty viime vuosina sekd internetissa, jarjestoissa
ettd nuorisotydssakin. Kokemukseni mukaan nuoret ovat nykypdivana yha
enemman internetissa ja kayttavat aktiivisesti sosiaalista mediaa. Nuorisotyon tu-
lisi tulla tassa nuoria vastaan ja olla sielld, missd nuoretkin. Internet voi olla joille-

kin yksinaisille nuorille ainoa mieluinen tapa kommunikoida.

4.3.1 Nuorisotyon mahdollisuudet internetissi

Internet on nykyaikana hyva mahdollisuus varsinkin etsivalle nuorisotyolle nuor-
ten kohtaamiseen. Verkkomaailmastakin pystytdan I0ytamaan nuoria, jotka tarvit-
sevat apua ja auttaminen onnistuu myos verkon kautta. Verkon auttamistyosta on
tullutkin pysyva tyotapa esimerkiksi nettinuorisotalojen myo6td, jota suurimmat

kaupungit kayttavat. Tallakin verkossa auttamisen muodolla yksindiset ja syrjdy-
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tyneet nuoret pystyvat saamaan apua ahdistukseensa ja ongelmiinsa. (Kari 2011,

160-161.)

Verkossa voi siis saada vertaistukea, mutta sita voi tulla my6s negatiivisesti. Esi-
merkiksi syomishdiridinen nuori voi saada kannustusta syomishairiossadan myos
kielteiselld tavalla. (Kari 2011, 160.) Yksindisten ihmisten mielipiteet internetista
voidaan jakaa helposti kahteen. Toisille internet on harrastus ja se voi antaa sisal-
toa arkeen. Toiset ovat taas sitd mielta, ettd haluaisivat mieluummin olla muualla
muiden ihmisten parissa, kuin kirjoittamassa internetin palstoille ja sita pidetaan

vaihtoehtoistoimintana. (Saari 2009, 152.)

Karppinen ja Paananen ovat opinndytetyossdan tutkineet internetin vertaistukea.
He toteavat, ettd ihmiset pitdvat internetin virtuaaliyhteisdjen aikatauluttomuu-
desta. Ihmiset my0s uskaltavat kertoa omista asioistaan helpommin nimettémana.
(Karppinen & Paananen 2008, 15-16.) Internetin vertaistuesta voivat saada apua

my0s sellaiset, jotka eivat esimerkiksi sanallisesti halua ilmaista ongelmiaan.

Facebookissa on esimerkiksi perustettu ryhma “Edes yhtend pdivand maailman
tarkein”, jossa ihmiset ovat jakaneet omia tai ldheistensd yksindisyyden kokemuk-
sia. Kyseinen yhteis6 on mielestani hyva esimerkki vertaistukiryhmasta internetis-
sd. Toisaalta ryhma on suuri, eivatka ihmiset ehka tutustu siella henkilokohtaisesti
hyvin toisiinsa, mutta sieltda voi saada keskusteluseuraa. Kaveriryhmalld on myos
yhteinen ryhmad Facebookissa, missd esimerkiksi sovitaan ryhman tapaamisista ja
kaytetadn yhteiseen kommunikointiin. Tamakin on mielestani hyva keino nuorille

kohdata tuttuja nuorisotyontekijoita seka nuorisotyontekijoille kohdata nuoria.
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4.3.2 Ajankohtaisia hankkeita ja palveluita

Yhteisvastuu on vuonna 2013 jdrjestanyt hankkeen ”Yhteisvastuu nuoresta”.
Hankkeessa oli mukana Mannerheimin lastensuojeluliitto, Suomen ev.lut. kirkko,
Suomen mielenterveysseura sekda Suomen Punainen Risti. Taméan hankkeen myota
huomattiin, ettd varsinkin yksindiset tytot haluavat kertoa yksindisyyden koke-
mubksistaan sekd yksindisyyden vaikutuksista. Hankkeen kyselyn mukaan nuoret
lievittavat yksindisyyttdan esimerkiksi sosiaalisen median, internetin sekd musii-

kin avulla. (Yhteisvastuu: Yksindisyystutkimus 2014.)

Nuoret voidaan kohdata nykyaan helposti internetissa tai esimerkiksi puhelimen-
kin kautta. Tekstaritupu-toiminta on hyva esimerkki siitd, ettd nuorisotyontekijat
voivat kohdata ja auttaa lapsia ja nuoria kiannykoiden kautta palvelujensa avulla.
Lapset ja nuoret voivat ldhettdad kysymyksia tai askarruttavia asioita tekstiviestilla
Tekstaritupulle, joka vastaa heidan henkilokohtaiseen numeroonsa. (Tekstaritupu

— Tukitekstari koululaisille 2012.)

4.4 Nuoren yksindisyys ja sosiaaliset suhteet

Ihmiset kokevat sosiaaliset suhteensa eri tavoilla. Toinen voi kokea itsensa yksi-
ndiseksi, vaikka hénelld olisi paljon sosiaalisia suhteita ja toinen taas voi kokea,
ettd hanellda on useita sosiaalisia suhteita, vaikka niitd olisikin vain muutamia. So-
siaalisten suhteiden ja yksindisyyden kokemisen valilla on yhteys. Mikali ihmisella
on vahemman sosiaalisia suhteita, on hdn todennékdisesti yksindisempi, kuin ne
ihmiset, joilla sosiaalisia suhteita 16ytyy paljon. Yksindisyyttd ei pelkadstdan koeta,
vaan silld on yhteyksia sosiaalisten suhteiden vahyyteen. Kokemukset yksindisyy-

desta ovat kuitenkin ihmisilla erilaisia. (Saari 2009, 126-127.)
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Yksindisyyteen liittyy myo0s lasten ja nuorten kaipuu turvalliseen aikuissuhtee-
seen. Tama voidaan pdatelld esimerkiksi Mannerheimin lastensuojeluliiton Lasten
ja nuorten puhelimen soittajamaarista. Vuosittain puheluita tulee jopa kymmenia
tuhansia, mutta maara olisi luultavasti viela suurempi, jos kaikkiin puheluihin
pystyttdisiin vastaamaan. Puhelut kasittelevat suurilta osin ihmissuhteisiin ja kas-
vuun liittyvid kysymyksia. Puhelut my0s osoittavat, ettd luotettavat aikuissuhteet

puuttuvat nuorilta. (Uusitalo 2007, 25.)

Tunteet yksindisyydesta voivat kuulua normaaliin nuoren kehitykseen, mutta aina
se ei jaa sithen. Yksindisyydestd on tullut nykynuorten kipea ongelma ja kroonista
yksindisyytta kokevat kouluikdisista lapsista ja nuorista jopa 10-15 prosenttia.
Kroonisella yksindisyydelld tarkoitetaan sitd, ettei lapsella tai nuorella ole ollut
kuukausiin tai vuosiin toimivia tai hyvalaatuisia sosiaalisia suhteita. (Uusitalo
2007, 23-24.) Yksindisesta voi tuntua, ettd han jaa paitsi kaikista hauskoista asioista
tai hanet on jatetty tarkoituksella pois. Yksindinen saattaa tuntea olevansa muiden
mielestd jopa inhottava tai vihattu. Ihminen saattaa my0s tuntea itsena syylliseksi
yksindisyyteensd, vaikka asia ei valttamatta hdanen syynsa olisikaan. (Nevalainen

2009, 21-22.)

Yksindisyys johtuu usein esimerkiksi vertaisryhmassa torjutuksi tulemisesta. Lap-
set ja nuoret, joilta puuttuu vastavuoroiset ystavyyssuhteet, kokevat eniten yksi-
ndisyyttd. Lapsen tai nuoren jaddessa ulkopuoliseksi sosiaalisten taitojen opettelu
jaa vahaiseksi. (Keskinen ym. 1998, 243.) Yksinolo kuitenkin tarkoittaa eri asiaa
kuin yksindisyys. Niiden ero on yksindisyyden kokemisessa. Jokainen tarvitsee
joskus my0s yksinoloa ja se voi olla voimauttava ja vapauttavakin kokemus. (Uu-

sitalo 2007, 26.)
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4.5 Syrjaytyminen

Syrjaytymiselld on useita erilaisia mdaritelmiad ja monia eri ulottuvuuksia. Syrjay-
tymisen voidaan ajatella johtuvan esimerkiksi varallisuudesta ja tuloista tai ela-
mankulun kddnnekohdista. Syrjaytymisen voidaan kuitenkin ajatella myos olevan
sosiaalisten suhteiden haurautta tai kokonaan puuttuvia ihmissuhteita. Tutkimus-
ten mukaan kunnossa olevat ihmissuhteet ovat kuitenkin hyvinvoinnin lisaajia
suomalaisten keskuudessa. (Saari 2009, 209.) Syrjaytyminen on usein prosessi, jos-
sa yksilo tai perhe ajautuu ulkopuolelle esimerkiksi yleisesti hyvaksyttavasta ela-

mantavasta tai elintasosta (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos — Osallisuus syrjay-

tymisen vastaparina 2014).

Nuoren syrjaytyminen voi aiheuttaa ongelmia esimerkiksi kotona, koulussa ja so-
siaalisissa suhteissa. Nuorten syrjdytymista halutaan ehkaista ja sitd pyritaan eh-
kaisemaan moniammatillisella yhteistyolla. Syrjaytymisvaarassa olevat nuoret ja
jo syrjaytyneet nuoret ovat usein keskeyttaneet koulunsa tai heilla ei ole ollenkaan
ammatillista koulutusta. Moniammatillinen ty6 korostuu nuorten eldmassa olevi-
en nivelvaiheiden aikoina, koska silloin nuoret tarvitsevat erityista tukea. (Valtion-
talouden tarkastusviraston toiminnantarkastuskertomus 146/2007, 19-20, 76.) Ni-
velvaihe on elamassa tapahtuva kaannekohta ja se voi olla esimerkiksi peruskou-
lun ja toisen asteen koulutuksen vilissd, kun nuoren pitaa tehda paatos siitd, mi-
hin koulun héan aikoo peruskoulun jidlkeen hakea (Edu.fi — Opintojen nivelvaihe

2010).

Etsivan nuorisotyOn painopiste on juuri syrjaytymisen ehkaisyssa. Sen tavoitteena
on mahdollistaa nuorelle turvallinen aikuiskontakti ja etsid nuoren elaman kysy-
myksille ratkaisuja. Etsivdtyo auttaa nuoria ja mahdollistaa nuoren halutessa var-
haisen tuen. Etsivdssa ty0ssd autetaan esimerkiksi nuoria, joilla ei ole koulu- tai

tyopaikkaa. (Opetus- ja kulttuuriministerit 2014a.)
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5 SOSIAALISIA TAITOJA EDISTAVA KYLASUUNNISTUS

Olin mukana Haukiputaan seurakunnan ja Oulun kaupungin nuorisotoimen Ka-
veriryhmassa syksyn 2013 ajan. Elokuussa 2013 nédin ensimmadisen kerran ryhman,
jonka mukana opinndytetyoni aikana olisin. Minulla oli jonkinlaisia ennakkotieto-
ja ryhmasta ja sen aiemmasta toiminnasta. Ryhma kokoontui kerran kuukaudessa
sekd seurakunnan ettd kaupungin nuorisotoimen tiloissa. Ryhmassa kdy yhteensa
seitsemdn nuorta, jotka ovat idltaan 14 - 17 -vuotiaita. Yleensa ryhmassa kdy vain

tyttdja. Ryhma on tarkoitettu nuorille, joilla ei ole paljon kavereita.

Alusta alkaen halusin tehda toiminnallisen opinnédytetyon ja tyoelamaohjaajanikin
oli sitd mieltd, ettd toiminnallisesta tydstd on enemman hyotya ryhmalle. Pidimme
palaverin Kaveriryhmda vetdvien nuorisotyontekijoiden kanssa syksyn kerroista.
Tyoeldamaohjaajani ehdotti, ettd voisimme pitda jonkinlaisen kyldsuunnistuksen.
Tama kuulosti hyvalta ja halusin mielellani tehda siitda opinnadytetyoni toiminnalli-
sen osuuden. Vastuu kylasuunnistuksesta jai minulle ja sain vapaat kadet tehda

siita sellaisen kuin itse halusin.

Toteutin opinndytetyonani rastiratatyyppisen kyldasuunnistuksen Kaveriryhmalle,
koska halusin edistda heidan sosiaalisia taitojaan. Kyldsuunnistukseen osallistui
viisi ryhmaldista. Ongelmana on, ettd nuorilla ei ole ystavia, joiden kanssa harjoit-
taa sosiaalisia taitoja, eikd normaali jutteleminen ikadtoverien kanssa onnistu. Osal-
la jutteleminen ylikorostuu ja nuori puhuu esimerkiksi vain itsestddn ja omista
asioistaan, mika tarkoittaa Keltikangas-Jarvisenkin (2010, 60-61) teoksessa mainit-
tua matalan sensitiivisyyden ja ulospdin suuntautuneisuuden yhdistelmada. Ryh-
massa tarvitaan my0s apua tunteiden ilmaisussa ja realistinen kuva esimerkiksi
ystavyydestd, ihmissuhteista ja maailmasta puuttuu. Osalla ryhmaldisistd on vai-

keaa ujoutta. Esimerkiksi koulussa on vaikeaa puhua opettajalle ja muille ihmisil-
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le. My0Os ryhmadssd ohjaajalle ja muille puhuminen on hankalaa. Osalla on my0s

vaikeuksia asettua toisten asemaan ja asioita ajatellaan vain omasta nakokulmasta.

Halusin opinnaytetydssani harjoittaa ryhmalaisten keskinaisid sosiaalisia taitoja
sekd ajatusten ja tunteiden ilmaisua erilaisin tehtavin. Suuri osa ryhmalaisista pi-
tad keskustelusta ja heille on tarkeda paasta puhumaan asioistaan. Kuitenkin tal-
16in osa ryhmaldisistd jaa taka-alalle toisten puhuessa paljon. Harjoituksissa oli
tarkoituksena osallistaa kaikkia ryhmaldisiad ja antaa heille tasavertaiset mahdolli-

suudet toimia ryhmadssa (Anttila ym. 2012, 7).

Halusin tietaa ryhmalaisten tuntemuksia ja kokemuksia yksindisyydesta. Tata var-
ten tein kyselyn, jossa selvitin, miten ryhmaldiset auttaisivat toista yksindista
nuorta, millaiseen yksindisyyteen he ovat tormédnneet ja ovatko he itse kokeneet

yksinadisyyttd. Selvitin my0s ryhmalaisten tuntemuksia Kaveriryhmasta.

5.1 Moniammatillinen yhteistyé Kaveriryhman parissa

Jotta nuori saisi mahdollisimman monipuolista tukea, on verkostoituminen mui-
den toimijoiden kanssa hyvin tarkeaa (Nivala 2005, 144). Kaveriryhmassa voidaan
ndahda tyontekijoiden moniammatillinen yhteistyd, koska ryhmd on ensinndkin
seurakunnan ja kaupungin yhteinen ja sitd on vetdamassa Haukiputaan seurakun-
nan nuorisotyonohjaaja seka Oulun kaupungin nuoriso-ohjaaja. Nuoria on saatu
ryhméaan heidan kummankin tyon kautta. Lisdksi ryhmaldisid on tullut ryhmaan

my0s opettajien kautta eri kouluista.

Alun perin ryhma perustuu leiriin, jonka jarjestdjanda Haukiputaan seurakunta ja
silloinen Haukiputaan kunta olivat. Ryhma perustettiin leirildisten toiveesta, kos-
ka he halusivat jatkaa toimintaa jotenkin. Ohjaajat olivat paatyneet kaveriryh-

maan, joka kokoontui kerran kuukaudessa, koska ty0ajat eivat sallineet useampia
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kokoontumisia. Ryhma on toiminut vuodesta 2012 lahtien. Ryhman vetdjat olivat
aiemminkin tehneet paljon yhteisty6ta kunnan ja seurakunnan valilld, joten heista

oli luonnollista alkaa pitamaan ryhmaa yhdessa.

My0s nuorisolaista 10ytyy perusteita moniammatilliselle nuorisotyélle ja pien-
ryhmatoiminnalle. Kaveriryhmén toiminta on nuorisolain tavoitteen mukaista,
koska nuorta tuetaan itsendistymisessa sekd kasvussa. My0s aktiiviseksi kansalai-
seksi edistiminen on nuorisolain tavoite. (Nuorisolaki 27.1.2006/27§1.) Toiminnan
voidaan katsoa nuorisolaissa sosiaaliseksi vahvistamiseksi, koska siind pyritaan
parantamaan ryhmaléisten elaméantaitoja seka ehkdisemaan syrjaytymista (Nuori-
solaki 27.1.2006/72§2). Nuorisolakiin on tullut muutoksia vuonna 2011. Saannoksia
on silloin lisatty mm. monialaisesta yhteistyoverkosta ja etsivadstd nuorisotyosta.
Saannosten tavoitteena on palvelujen saatavuuden parantaminen nuorille seka

varhaisen tuen tarjoaminen. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2014b.)

5.2 Pienryhmitoiminta erityisnuorisotydnmuotona

ErityisnuorisotyOpainotteisessa ty0ssa annetaan nuorille apua ja tukea erilaisissa
elaman kysymyksissd, kuten kasvamisessa ja ihmissuhteissa. Tukea voi saada
esimerkiksi vertaisryhmistd. Erityisnuorisoty0 on kasvatustyotd, joka tukee ja hel-
pottaa nuoren elamantilanteita. (Nivala 2005, 143.) Tavoite pienryhmétoiminnassa
voi olla esimerkiksi nuoren vahvistamista sosiaalisten taitojen saralla. Vahvistami-
sen avulla nuorta voidaan auttaa tulemaan toimeen ikatovereiden kanssa. (Lal-

lukka ym. 2009, 11.)

Erityisnuorisotyolle on ominaista kohdentaa toimintaa esimerkiksi pieniin ryh-
miin tai yksilihin. Talloin on helpompi tukea nuorta meneilldan olevan elamanti-
lanteen mukaan. (Nivala 2005, 143.) Opinnaytetydssani olin mukana juuri pien-

ryhmatoiminnassa. Kaveriryhma tdyttaa erityisnuorisotyon ja pienryhmadtoimin-
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nan ominaisuudet ja ryhmadssa olevat nuoret olivat samankaltaisissa elamantilan-
teissa. Tasta aiheutuen voidaan toimintaa jarjestaa ryhmaldisten elaméantilanteiden

ja toiveiden mukaan.

Pienryhmassa korostetaan enemman itsensa ilmaisua, kuten esimerkiksi mielipi-
teiden kertomista. Ujoilla ja syrjaanvetdytyvilla nuorilla voi olla emotionaalinen
ristiriita, koska he haluaisivat olla osana vertaisryhmada ja sosiaalisessa vuorovai-
kutuksissa muihin ryhmaldisiin, mutta esimerkiksi pelko estda sen. (Laine & Nei-
tola 2002, 27.) Pienryhmatoiminta mahdollistaa sen, ettd my0s vetaytyvat ja hiljai-
set nuoret hyotyvat. Suurempia ryhmia ohjattaessa taytyy asioissa pysya suhteelli-
sen yleiselld tasolla. (Lallukka ym. 2009, 28.) Pienryhmatoiminnassa voidaan raata-
16ida tekeminen ja sisdltd sopivaksi ryhmalle. Pienryhmatoiminta oli talle ryhmal-
le ehdottomasti hyva toimintamuoto, koska ryhman nuoret olivat mm. ujoja ja
hiljaisia, eika heilld ole kavereita. Todenndkdisesti he olisivat jadneet vahalle huo-
miolle isommassa ryhmassé, kun ulospdin suuntautuneet ja rohkeat nuoret olisi-

vat vieneet enemman esimerkiksi ohjaajien ja muiden nuorten huomiota.

Yksi pienryhmatoiminnan tavoite on vahvistaa nuoren itsetuntemusta sekd sen
kehitystd. Tahan liittyy mm. omien vahvuuksien ja heikkouksien tunnistaminen.
Itsetuntemus vaikuttaa esimerkiksi vuorovaikutustaitoihin sekd my6s muihin so-
siaalisiin taitoihin. (Anttila ym. 2012, 13.) Pienryhmatoiminnalla pystytaan vahvis-
tamaan nuoren sosiaalisia taitoja (Lallukka ym. 2009, 28) ja juuri sita Kaveriryh-
massakin pyritdan tekemaan. Kaveriryhmassa oli my0s tarkoituksena saada nuo-

ret lahtemaan kerran kuukaudessa jonnekin kotoa.

Pienryhmatoiminta on tarkeaa, vaikka se ei tavoita suuria maaria nuorisoa. Pien-
ryhmatoiminnasta hyotyvat nuoret, jotka tarvitsevat apua ja tukea eldmassa ja ih-
missuhteissaan. Nain kaikki nuoret pystytdan kohtaamaan henkilokohtaisesti.
My6s Keskinen, Rasku-Puttonen ja Takala (1998, 243) ovat huomanneet artikkelis-

saan, ettd syrjdanvetaytyvat ja hiljaiset nuoret jaavat helposti taka-alalle suurissa
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ryhmissa. Pienryhmaét kootaan yleensa nuorista, joilla on jotain yhteistd, esimer-
kiksi syrjaanvetdaytyvyys tai yksindisyys. Nain pienryhman nuoret voivat antaa

toisilleen vertaistukea.

5.3 Kaveriryhmin kokoontumiskerrat

Olin mukana viidelld ryhméan kokoontumiskerralla. Pidin jokaisella kerralla pie-
nen osion, jonka olimme sopineet etukdteen muiden ryhman vetdjien kanssa. Elo-
kuun kerralla olin mukana tutustumassa nuoriin ja kertomassa kuka olen ja mita
varten olen mukana ryhmassa. Talloin juttelimme ryhmaldisten kanssa kesasta ja
kyselimme, mita toiveita ryhmalaisilla on syksyn tulevien kertojen sisalloista. Tal-

16in paikalla oli nelja ryhmaldista.

Syyskuun kerralla aiheena oli seurustelu ja ihmissuhteet. Silloin pidin tehtavan,
jossa piti ensiksi piirtdd unelmapuoliso ja kirjoittaa sellaisia asioita, mitd haluaisi
unelmapuolisollaan olevan. Sen jalkeen piti piirtda kuva itsestd ja kirjoittaa asioita
itsestaan. Taman jalkeen oli tarkoituksena vertailla unelmakumppaniaan ja itseaan
ja miettid, haluaako toiselta jotain asioita, mitd itsessd ei ole jne. Huomasin, etta
nuorten oli hankalaa kirjoittaa varsinkin piirteitd itsestadn. Keskustellessamme tuli
ilmi, ettd kuva ihmissuhteista ja seurustelusta ei ole valttamatta ihan realistinen.
Esimerkiksi netissa juttelemista pidettiin seurusteluna, vaikka ei valttamatta olisi
edes koskaan nahnyt toista, eikd oltu varmoja, tietddko toinen osapuoli seuruste-
lusta. Kuitenkin tehtavasta jutteleminen oli hauskaa ja siitd seurasi keskustelua.

Paikalla oli kolme ryhmalaista.

Lokakuun kerralla oli opinndytetyoni suurin osuus, eli kyldsuunnistus. Tasta ker-

rotaan enemman luvussa 5.4 Sosiaalisia taitoja edistava kylasuunnistus.
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Marraskuun kerralla menimme Ouluun keilaamaan. Keilaaminen valittiin, koska
ensimmadiselld kerralla ryhmaldiset toivoivat sitd. Mielestdani keilaamiskerta oli
hyva, koska siind pystyi huomaamaan onnistumisen kokemuksien ilon seka ryh-
malaisten kommunikoinnin toisten kanssa. Oli hienoa huomata, ettd nuoret kan-
nustivat ja kehuivat toisiaan keilaamisessa. Lallukan, Muhosen ja Turtiaisenkin
mukaan kaveritaidot tulevat esiin vertaisryhmadssa (Lallukka ym. 2009). Taman
pystyi huomaamaan, kun ryhmaldiset kommunikoivat aivan erilain kuin muina
kertoina ja kannustivat toisiaan keilaamisessa, jos jollain ei ihan onnistunutkaan.
Ajattelin, ettd syyna tahan voisi olla paikan vaihtaminen eri ymparistoon, missa
ryhma yleensa kokoontui. Nain erilaiset roolitkin saattoivat muuttua paikan myo-
ta. Keilauksessa my0s keskityttiin enemman itse keilaukseen, eikd kukaan joutu-
nut talla kerralla esimerkiksi olemaan esilla erityisen paljon, eikd tarvinnut kertoa
itsestdaan tai omista mielipiteista. Mielestani tama kerta oli hyvaa vaihtelua ja jatti

todennakoisesti hyvan mielen ryhmalaisille. Mukana oli viisi ryhmalaista.

Joulukuun kerralla askarreltiin joulukortteja ja pidin itsetunto- ja mielipide harjoi-
tuksen, jossa asetuttiin janalle siihen kohtaan, mitd mieltd asiasta oli. Aéripaét oli-
vat “samaa mieltd” ja “eri mieltd”. Janalle sai asettua siihen kohtaan, mitd asiasta
ajatteli. Vaittamat kasittelivat ulkonakoa, itsetuntoa ja tyttojen ja poikien eroja. Osa
vaittamistd oli kirjasta Jumalan silmissa Ihme (Jarvio, Kinnula, Lankinen & Sara-

jarvi 2006, 26) ja osa oli itse keksimidni. Vaittamat olivat:
- Useimmat tytot ovat ylpeitd ruumiistaan
- Tytot arvostelevat poikien ulkonakoa
- Tunnen itseni kauniiksi
- Pojilla on vdhemman ulkondkopaineita kuin tytoilla

- Olen tyytyvdinen itseeni



26

- Kelpaan muille sellaisena kuin olen
- Kelpaan itselleni sellaisena kuin olen
- Haluaisin muuttaa itseani

Jokaisen viittaman ja asettautumisen jalkeen keskustelimme vaittamasta ja ryhma-
laisten mielipiteistd. My0s ohjaajat olivat mukana harjoituksessa, mika auttoi mie-
lestdni keskustelun aloittamista. Suurin osa ryhmalaisista kuitenkin ilmaisi vait-
tamistd omia mielipiteitddn ja ryhtyivat keskusteluun. Ryhmaldisid oli paikalla

viisi.

5.4 Sosiaalisia taitoja edistdava kylasuunnistus

Paadyin tekemaan kylasuunnistuksen sosiaalisista taidoista ja niiden harjoittami-
sesta. Kylasuunnistuksessa halusin kayttda sosiaalisten taitojen jaottelua ja halusin
saada nuoret kokeilemaan kaikkia teoriaosiossa esittelemiédni sosiaalisten taitojen
osa-alueita; yhteistyOtaitoja, aloitteellista kdyttaytymistd, empatiaa, vastuuta ja
itsekontrollia, joita kadytetdaan jokapaivaisessa elamassa (Lallukka ym. 2009, 26).
Tyoeldaméaohjaajani ehdotti my0s, ettd tutustuminen Haukiputaan paikkoihin olisi
tarpeellista nuorille. Tama vaikutti paljon siihen, mitd paikkoja otin mukaan kyla-
suunnistuksen rasteihin. Ryhmalaiset tarvitsivat myos harjoitusta ryhman keski-
ndisessa vuorovaikutuksessa ja halusin edistda niita. Ajattelin, etta timan avulla
ryhmalaiset pystyisivat harjoittelemaan sosiaalisia taitoja ensin tutussa ryhmassa
tutumpien ihmisten kanssa ja sen jdlkeen taitoja voisi helpommin kdyttada myos
muissa sosiaalisissa tilanteissa. Koin sosiaalisten taitojen harjoittamisesta olevan

hyotya ryhmalle ja sosiaaliset taidot on aiheena mielestani ajankohtainen.

Toinen osio, eli yksindisyys, oli mielestani my0s tarkea aihe taméan kyseisen ryh-

man parissa, koska ryhma on tarkoitettu nuorille, jotka kokevat olevansa yksinai-
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sid. Tyoeldamaohjaajani my06s halusi tietdd ryhmaldisten yksindisyyden kokemuk-
sista. Erityisesti sen, milta ryhmaldisista tuntui tulla Kaveriryhmaan, koska mai-
nokset ryhmasta kertovat suoraan ryhman olevan tarkoitettu yksindisille nuorille.
Koin kuitenkin, ettd suoraan omasta yksindisyydesta voi olla vaikeaa kertoa, joten
paadyin tekemédan yksindisyyskyselyn kuvitteellisen henkilon kautta. Sen pohjalta
tein kysymyksia siitd, millaiseen yksindisyyteen nuoret ovat tormanneet ja millais-

ta he ovat itse kokeneet.

Lahetin tyoelamaohjaajalleni tekemani lupalapun (LIITE 3) sahkopostilla ja han
toimitti sen ryhmaldisten vanhemmille. Siina kerroin, kuka olen ja etta teen opin-

naytetyota Kaveriryhman parissa.

5.5 Kyldsuunnistuksen toteutus

Tein jokaiselle rastille kirjekuoren, joka sisalsi tehtavalapun. Jokaisella rastilla jon-
kun ryhmalaisen tuli lukea tehtdva muulle ryhmalle. Toteutin tehtdvanannon
nain, koska halusin osallistaa kaikkia ryhmalaisia koko kylasuunnistuksen ajan.
Osallistaminen on tdrkedd, koska sen kautta nuori oppii, ettd han pystyy vaikut-
tamaan asioihin ja osallistavat tydmenetelmat on todettu toimiviksi nuoren kas-
vun tukemisessa (Anttila ym. 2012, 4). My0s sosiaalisten taitojen osa-alueista vas-
tuu (Lallukka ym. 2009, 26) tuli ndin jokaiselle viidelle ryhmaldiselle vuorollaan.
En halunnut, ettd suunnistuksesta tulisi olo, ettd mind olisin jonkinlainen johtaja,
joka kertoo mita seuraavaksi tehddan. En kuitenkaan halunnut pakottaa ketaan
lukemaan vasten omaa tahtoaan, vaan kyselin, voiko esimerkiksi ryhmaldinen X

lukea tehtavan.

Rastilta rastille siirtymiset olivat vapaata jutteluaikaa, koska aiemmilla kerroilla
huomasin, etta ryhmalaiset tarvitsevat my0s aikaa kertoa omia asioitaan ja aikaa

yleiseen keskusteluun. Osassa tehtdvistd oli myos useampia vaihtoehtoja tehtavan
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suorittamiseen. Halusin silld havainnoida ryhmaldisten itsekontrollia ja antaa
mahdollisuuden valita itselle sopivan tavan toteuttaa tehtava, koska ryhmassa on
monta erilaista persoonaa. Ajattelin, etta osa tehtdvista voi tuntua toisille hankalal-
ta, joten halusin antaa vaihtoehtoja. Itsekontrollia tarvitaan valintojen tekemiseen

(Kuittinen 2009, 2).

Aloitimme kyldsuunnistuksen seurakunnan tiloista, jossa olimme ryhméan kanssa
syksyn aiemmilla kerroillakin tavattu. Tulimme lopuksi takaisin tdhdn samaan
tilaan kakkukahveille. En halunnut tehda liian haastavia toiminnallisia tehtavia,
jotta kylasuunnistuksesta jdisi positiivinen olo ja siita jdisi nuorille onnistumisen
kokemuksia. Kylasuunnistuksessa olivat mukana nuorten ja minun lisdksi my0s
ryhman vetdjat eli ty0elamaohjaajani seurakunnan nuorisotyontekija seka kau-

pungin nuoriso-ohjaaja.

5.6 Rastit

Suurimmassa osassa rasteista tavoitteena oli harjoittaa sosiaalisten taitojen osa-
alueita (Lallukka ym. 2009, 26). Kuitenkin osassa rasteissa toisena ja osassa rasteis-
ta ainoana tavoitteena oli kdyda tutustumassa oman kyldan toimintamahdollisuuk-
siin. Tama siksi, ettd ryhmalaiset uskaltautuisivat kiymaan mychemminkin nuori-

solle tarkoitetuissa paikoissa.

5.6.1 Ensimmadinen rasti

Ensimmaiselld rastilla tavoitteena oli aloitteellinen kdyttaytyminen ja yhteistyotai-
dot, josta myos Salmivalli ja Lallukka ym. kertovat teoksissaan (Salmivalli 2005,
82; Lallukka ym. 2009, 26). Tehtavana oli koota palapelista askartelemani kartta

niin, ettd koko ryhma osallistui sen kokoamiseen. Ryhma jaettiin puoleksi. Puolet
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ryhmastd sitoi silmdnsd ja puolet toimi ohjeistajina. Tarkoitus oli koota palapeli
niin, ettd vain silmat sidottuna olevat saivat koskea palapelin palasiin. Ohjeistajat
saivat ohjeistaa vain sanallisesti, eivatkd saaneet koskea palasiin, eivatka silmat
sidottuina oleviin. Palapelistd muodostui kartta Haukiputaasta ja siind luki my0s

kylasuunnistuksen aloittamisohjeet.

Aloitteellista kayttaytymista ei aluksi tullut keneltdkdadn ja me ohjaajat jouduimme
ensin avustamaan esimerkiksi kahteen ryhmaan jakamisessa ja ohjeiden annossa.
Tehtdva saatiin kdyntiin, kun muutama ryhmaldinen aloitti keskustelun ja alkoi
johtaa tehtavaa ja neuvomaan oma-aloitteisesti muita. Yhteistyotaitojen saantojen
noudattaminen korostui ryhmaldisten toiminnassa. Yksi ryhmaldinen neuvoi, mi-
ten tehddan ja muut tottelivat ja tekivat tyota kaskettya. Vuorovaikutus oli aluksi
hyvin vahaistd, mutta tehtdvan loppupuolella alkoivat myds aiemmin hiljaa
kuunnelleet kysella ohjeita. Tama oli kuitenkin mielestani oletettavaa, mutta rastin
tehtava kesti kuitenkin hieman kauemmin, kuin olin arvioinut. En kuitenkaan ha-
lunnut hoputtaa ensimmaisessa tehtdavassa, ettei koko kylasuunnistus alkaisi kii-

reisissa merkeissa.

Haasteeksi ensimmadiselld rastilla koin sen, ettd osa ryhmalaisista oli niin hiljaisia,
etteivat he sanoneet mitdan tehtavan aikana. Osa ryhmaldista osoitti mielestani
osaavansa hyvin yhteisty6- ja vuorovaikutustaitoja, koska he osasivat ottaa kon-
taktia muihin ryhmaldisiin sanallisesti. Kaikilta tdma ei kuitenkaan luonnistunut ja
koin, etta jatkossa tdllaisessa vuorovaikutuksessa ryhmaldiset tarvitsevat tukea ja
ohjeita. My0s tekemani palapeli osoittautui yllattdvan haastavaksi ja minun olisi
pitanyt antaa se kokeiltavaksi jollekin toiselle. Lopulta tehtava saatiin onnistu-

maan, palapeli valmistui ja pddsimme aloittamaan kyldsuunnistuksen.
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5.6.2 Toinen rasti

Toisella rastilla tavoitteena oli itsekontrolli. Tehtdvana oli ostaa Tiimarista posti-
kortti, jota tarvittaisiin rastilla numero viisi. Ryhmalaisten tuli valita kortti ja men-
na kassalle ostamaan se. Kaikki onnistuivat tehtdavassa, koska jokainen sai valittua
kortin ja vei sen kassalle ja ndin saimme kortit mukaan odottamaan viitosrastia.
Huomasin kuitenkin, ettd osalla ryhmaldisistd oli vaikeuksia paattad, minka kortin
valitsisi. Korteista ilmeni myds monenlaista keskustelua ja mielestdni osa ryhma-
laisista haki muilta ryhmalaisiltda hyvaksyntaa, jos valitsikin kortin esimerkiksi eri
hyllysta, tai otti mustavalkoisen kortin muiden valitessa varikkaat. Mielestani tas-
sd ilmeni se, ettd erilaisuus oli ryhmaldisid mietityttava asia ja haluttiin toisten hy-
vaksyntd myo6s kortin valinnalle. Havainnoin taustalla ryhmaldisten keskustelua
korteista ja painotin heille, ettd kaikki saavat tadlla rastilla valita ihan sellaisen kor-

tin, mistad itse pitavat ja mika on heille itselleen mieluinen.

5.6.3 Kolmas rasti

Kolmannella rastilla tavoitteena oli empatia, joka on toisen tunteiden ymmarta-
mistd ja huomioonottamista (Keltikangas-Jarvinen 2010, 22). Taustatavoitteena oli
myos itsekontrolli. Tehtdvana oli sovittaa Seppaldssa jotain hienoa asustetta, jonka
tahtoisi tai jotain hassua, mita ei ikind kayttaisi. Sen jalkeen asuste piti nayttaa
muille. Tavoitteena rastilla oli uskaltaa sovittaa edes jotain vaatetta ja olla vuorol-
laan esilld. Taman tehtdvan valitsin siksi, koska osa ryhmaldisista oli hyvin ujoja ja
halusin, ettd he joutuisivat olemaan tutussa ryhmassa pienen hetken keskipistee-
na, koska tilanne ei kuitenkaan ole samanlainen kuin esimerkiksi koulussa. Kaikki

ryhmalaisistd ja meista ohjaajista sovittivat jotain vaatetta.
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Mielestani osalta ryhmaldisista puuttui empatiakyky itsedan kohtaan ja kriittisyys
itseddn sekd ulkonakoaan kohtaan korostui talla rastilla. Puheeksi tuli esimerkiksi
se, sopiiko jokin tietty asuste omalle vartalolle, koska omasta mielestad ei omista
taydellistd kroppaa. My0s toisten asusteiden kommentointia, esimerkiksi kehu-
mista, olisi mielestdni voinut olla enemman ja tatd tuli enemman vain ohjaajilta.
Havainnoin, ettd ryhmaldisten oli hankala kehua toisiaan ja antaa palautetta toisil-
le suullisesti tallaisessa tilanteessa. Itsekontrolli oli talld rastilla paatoksenteko ja
vaatteen valinta. Valilld taytyi muistutella tehtdvanannosta ja siitd, ettd nyt pitaa
tosiaan 1oytaa jonkinlainen vaate, mita sovittaa. Kuitenkin tama rasti saatiin kay-
tya aika nopeasti. Toisena tavoitteena oli my0s kdyda tutustumassa Seppaldan

ryhmalaisten kanssa, jotta he uskaltautuisivat kdymaan sielld my6s myShemmin.

5.6.4 Neljds rasti

Neljannen rastin tavoite oli kdyda tutustumassa Jatuliin, joka on liikuntakeskus,
missa sijaitsee myos nuorisotilat. Kdvimme aluksi tutustumassa kuntosaliin, jossa
tama neljas tehtdava suoritettiin. Tehtdavana oli kdyda kokeilemassa jotakin kunto-
salin laitetta. Tarkoituksena oli kdyda katsomassa, missa kuntosali sijaitsi ja tehda
paikkaa tutuksi, ettd sielld voisi halutessaan kdydad myohemmin esimerkiksi urhei-
lemassa, koska sosiaalisten taitojen painottamisen ohella my0s liikunta on tarkeaa
nuorille. Tutustuminen kuntosaliin voi saada liikkumaan ldhtemisen kynnysta

matalammaksi.

Kuitenkaan talla rastilla kaikki ei mennyt niin kuin oli tarkoitus, vaan saimme va-
litusta siitd, ettd menimme ulkovaatteilla kavaisemaan salilla, vaikka asiasta oli
sovittu etukdteen. Osa ryhmalaisista koki tdssa huonoa omatuntoa, vaikka syy ei
mitenkddn ollut heiddn. Erds ryhmaldinen kertoi, ettei hanta ole koskaan toruttu,

koska hdn ei yleensa tee mitadan pahaa. Tastd jdi vahan ikdava kokemus, mutta se ei
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kuitenkaan vaikuttanut loppuihin rasteihin. Tapahtuneesta myo6s huomasi, etta

negatiivinen palaute vaikutti osaan nuorista paljon vahvemmin kuin toisiin.

5.6.5 Viides rasti

Viidennella rastilla tavoitteena oli empatia ja itsekontrolli. Menimme Jatulin kah-
vioon. Sielld tavoitteena oli kirjoittaa postikortit, jotka rastilla kaksi kaytiin osta-
massa Tiimarista. Tehtavanannossa oli kaksi vaihtoehtoa, joista piti valita. Joko
kirjoittaa itselleen tsemppikortti tai kirjoittaa jollekin haluamalleen henkil6lle, jota
haluaa ilahduttaa. Vaihtoehtoja oli kaksi, koska ajattelin, ettei nykyaan valttamatta
muisteta muiden ihmisten osoitteita, koska kortteja tai kirjeita ei enda laheteta niin

paljon.

Kaikki kirjoittivat kuitenkin jollekin muulle kuin itselleen ja osoitteetkin saatiin
lopulta nuorisotyontekijoiden avustuksella tietoon. Kaikki keksivat melko nopeaa,
kenelle kirjoittavat. En kysellyt kaikilta enempia kirjoittamisessa, koska koin, etta
kirjeet ja kortit ovat aika henkilokohtaisia. Osoitteita etsiessa kuitenkin selvisi, etta
ainakin osa halusi kirjoittaa jollekin ikédtoverilleen. Havainnoin rastissa empatiaa
ja kirjoittaessa sitd my0s ilmeni, koska esimerkiksi erds ryhmaldinen halusi kirjoit-
taa kaverille parane pian -kortin, johon kerdsi nimet myos muilta ja kaikki halusi-
vat kirjoittaa sithen. Eraat ryhmalaiset kirjoittivat kortit toisilleen. Tama kertoo
mielestani siitd, ettd vertaisia eli samanikaisia ikatovereita (Salmivalli 2005, 15) ei
valttamatta ole. Tehtdvassa kuitenkin korostui my®0s se, ettda Kaveriryhma on vai-

kuttanut positiivisesti, koska sieltd 10ytyy toisia vertaisia, joille 1ahettaa kortti.
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5.6.6 Kuudes rasti

Kuudennella rastilla tavoitteena olivat yhteistyotaidot ja aloitteellinen kayttayty-
minen. Menimme kaupungin nuorisotiloihin, jossa tehtavana oli tehda kaksi har-
joitusta. Ensimmadinen oli maton kaantamistehtdvad, jossa ryhmaldiset menivat
kaikki samalle matolle ja tarkoituksena oli saada kdannettya matto toisinpain niin,
ettei kukaan osu missdan vaiheessa lattiaan. Taman jdlkeen tehtiin janatehtdva,
jossa tarkoituksena oli menna riviin jonkin asian tietyn asian perusteella, esimer-

kiksi sukunimen ensimmadisen kirjaimen.

Molemmissa tehtdvissa tarvittiin kaikkia ryhmalaisia ja tehtavat vaativat keskuste-
lua ryhmaldisten kesken. Yhteistyotaidot jdivat mielestdni maton kaantamistehta-
vassd hieman yksipuolisiksi. Aloitteellista kdyttaytymista osoitti muutama ryhma-
lainen. Yksi ryhmaldisistd neuvoi, mitd piti tehda ja muut tekivat tyota kaskettya.
Tehtdva oli ilmeisesti osalle tuttu ja he tiesivit etukateen, miten tehtava kannattaa
suorittaa. Tamakin tehtava olisi voinut olla haastavampi ja tukea enemman vuo-
rovaikutustaitoja, jos tehtava olisi toteutettu esimerkiksi niin, ettd ei olisi saanut
puhua. Tama olisi kuitenkin mennyt ehka hieman paallekkdin ensimmadisen rastin

kanssa.

Janatehtavassa valilla tuli hetkid, milloin kommunikointi oli heikkoa ja tehtavaa
tehtiin aiempien tietojen ja oletusten varassa. Esimerkiksi mentiin sithen kohtaan
janalla, missd oletettiin oman sukunimen kirjaimen olevan, eikd kyselty muiden
sukunimid tai kommunikoitu muiden ryhmaldisten kesken. Valilla sai kehottaa
ryhmalaisid keskustelemaan enemman ja sai painottaa sitd, ettd tassa tehtavassa
saa puhua ja tarkoituksena on menna oikeaan jarjestykseen. Kavimme jokaisen
janaan jdrjestymiskysymyksen jdlkeen ldpi, onko jokainen oikeassa kohdassa ja
ndin kaikki saivat vuorollaan puheenvuoron ja heidan piti vuorollaan olla keski-

pisteena.
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5.6.7 Seitsemais rasti

Seitsemdnnen rastin tavoitteena oli selvittdd nuorten yksindisyyden kokemuksia,
joka oli opinndytety0ssani yksi kehittamistehtdva ja tydelamaohjaajani oli kiinnos-
tunut saamaan tasta tietoa. Rastin oli tarkoitus olla nuorisotiloissa, mutta ajan-
puutteen vuoksi ldhdimme takaisin seurakunnan tiloihin ja tima tehtdava tehtiin

yhdessa palautelapun (LIITE 4) kanssa.

5.6.8 Kahdeksas rasti

Kahdeksannella rastilla tavoitteena oli empatian ilmaiseminen toisia kohtaan kir-
joittamisen muodossa. Tehtavana oli vapaasti kirjoittaa toisten lappuihin positiivi-
sia asioita ja lapun sai lopuksi itselleen. Halusin, etta ryhmalaiset saisivat kyla-
suunnistuksen jdlkeen positiivisen lapun itsestddn mukaansa. Ryhmaldisissa oli
vaihtelevuutta kirjoittamisen suhteen. Osa kirjoitti nopeasti ja keksi helposti toisis-
ta asioita, osalle oli taas hyvin haastavaa kirjoittaa positiivisia asioita muista ryh-
malaisista. Taman rastin olisi voinut toteuttaa esimerkiksi niin, etta laput olisivat
kiertdneet ja kaikki olisivat yhtd aikaa kirjoittaneet toisille, koska lopuksi jo ajan
ollessa ihan lopussa yksi ryhmaldisista ei ollut kirjoittanut muille mitdaan. Kuiten-
kin yhta aikaa kirjoittaminen olisi voinut olla vaikeaa ja ahdistavaa sellaisille ryh-

malaisille, jotka eivat yksinkertaisesti saaneet keksittya toisista asioita.

5.7 Yksindisyyden kokeminen

Yksindisyyden kokemisesta tekemani kysely johdatti ensin keksiméani esimerkki-

henkilon kokemusten kautta kertomaan yksindisyydesta yleisesti ja henkilokohtai-
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sesti. Tavoitteena oli saada ryhmaldiset kertomaan omista yksindisyyden koke-

muksistaan. Tehtdva alkaa Emilian esittelylla:

"Olen 15-vuotias Emilia ja olen kotoisin Tampereelta. Olen kuukausi sitten
muuttanut tinne Haukiputaalle, enki yhtidn tiedi mitd tadlli on. En tunne tidl-
td ketddin ja luokaltanikaan en ole vield saanut kavereita. Olen vihin ujo ja en us-
kalla menndi vdlitunnillakaan isoihin porukoihin, kun kaikki muut tuntevat toi-
sensa. Tunnen oloni hieman yksindiseksi. Tykkddn urheilusta ja juttelemisesta.”

Ensimmaisessd kysymyksessa oli tarkoituksena auttaa Emiliaa. Vastaukset jakaan-
tuivat kahteen erilaiseen ryhmdan. Toinen osa oli pohtinut, ettd luokkakavereina
he voisivat menna juttelemaan ja kyselemdan Emiliaa mukaan porukkaan. Myos
keskustelun aiheita oli keksitty, esimerkiksi kouluruoka ja opettajat. Toinen osa
ryhmaldisista olisi kehottanut Emiliaa menemaéan itse juttelemaan tai etsimaan

esimerkiksi urheiluseuraa tai harrastusryhmaa, mista han voisi saada kavereita.

Toisessa kysymyksessa tarkoituksena oli selvittda, millaiseen yksindisyyteen ryh-

malaiset ovat tormanneet koulussa.

"Kiusataan, syrjitidn, ei tervehditi/huomioida. Tai ei vilitetd.” R3

Vastauksissa tuli ilmi, ettd useat ryhmalaiset olivat huomanneet koulussa ulko-
puolelle jattamistd, syrjintdd, pakottamista olemaan yksin, kiusaamista ja huomiot-
ta jattamista. Osa oli vastannut, ettd ei ole vain yksinkertaisesti saanut kavereita ja
joutuu sen takia olemaan yksin. Huomiotta jattaminenkin tuli esille muutamassa
vastauksessa. Kolmannessa kysymyksessa oli tarkoitus selvittdd, millaista yksinai-
syyttd ryhmaldiset henkilokohtaisesti olivat kokeneet. Vastauksissa ilmeni, ettd
toiseen kysymykseen vastatessa suuri osa ryhmaldisistad oli jo kertonut omia hen-

kilokohtaisia kokemuksiaan.

"Kaveriporukasta ulos jattimistd, syrjintid.” R4
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Suuri osa ryhmaldisistd oli kokenut syrjimista ja porukasta ulkopuolelle jaamista.
Esille nousi my0s se, ettd koulussa on vaikeaa olla, jos kaveri on esimerkiksi ki-
pedna ja sen takia pois koulusta. Yhteista vastauksille oli se, ettd kaikki ryhmalai-

set olivat kokeneet henkilokohtaisesti yksinaisyytta jollain tavalla.

Halusin my0s selvittdd ryhmaldisten kokemuksia Kaveriryhmasta ja siitd, miten
he olivat itse ldhteneet mukaan ryhmadan. Neljannessa kysymyksessa kysyttiin,
voisiko Emilialle suositella Kaveriryhmaa ja miten itse oli kuullut Kaveriryhmasta.
Melkein kaikki vastanneista ryhmaldisistda olivat tulleet Kaveriryhmaan leirin
kautta. Leirista oli kuultu eri tahoilta. Osa kertoi didin nahneen ilmoituksen leh-
dessa ja osalle taas esimerkiksi luokanvalvoja koulusta oli kertonut leirista. Kaikki
olivat my0s sitd mieltd, etta esimerkki-henkilo Emilian kannattaisi kdyda kokeile-

massa Kaveriryhmaa.

Viidennessa kysymyksessa kysyttiin, miltd ryhmaldisista tuntui tulla Kaveriryh-
maan. Puolet vastanneista ryhmalaisista kertoi, etta ensin heita jannitti tulla, koska
ryhma oli heille uusi asia. Kuitenkin samat henkil6t kertoivat, ettd sithen on nyt-
temmin tottunut, eikd enad jannita. Toiset kertoivat, ettd ryhmaan oli mukava ja

hyva tulla. Myos ryhman luotettavuus mainittiin.

Kuudennessa kysymyksessa kysyttiin Kaveriryhmassd koettuja hyvid asioita.
Ryhmalaiset nostivat esille hauskat jutut, esimerkiksi kavereiden kanssa shoppai-
lun, kalliokiipeilyn, leirin tekemiset ja keikalla kdymisen. Toisena asiana, mistd
melkein kaikki ryhmaldiset olivat kirjoittaneet, ovat uudet ystavat ja tutustuminen
uusiin ihmisiin. Erds ryhmaldinen kertoi, ettd han on oppinut olemaan avoimempi
ja hdanen on helpompaa luottaa ihmisiin. Myos keskusteluseuran tarkeys ilmeni

osassa vastauksista.

"Mukavat leirit ja ihmisid joiden kanssa keskustella.” R5
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6 ARVIOINTI JA PALAUTE

Suunnittelin kyldsuunnistuksen rastiradan tietimattd yhtdadn, montako nuorta
paikalle tulisi. Tama antoi jonkin verran haastetta, koska osassa tehtavista oli toi-
vottavaa, ettd osallistujia olisi tarpeeksi. Sosiaalisia taitoja olisi ollut hyvin haasta-
vaa harjoitella liian vahalld maaralla ryhmalaisid. Myos palautteen kannalta toi-
voin, ettd nuoria tulisi paikalle mahdollisimman monta. Onnekseni viisi nuorta

tuli kylasuunnistukseen ja pystyimme toteuttamaan kaikki suunnitellut tehtavat.

Kaytin toiminnallisena menetelmand suunnistuksen kaltaista rastirataa. Kaikki
muut rastit kasittelivat jollain tavalla joko yksindisyytta tai sosiaalisia taitoja, paitsi
kuntosali (neljds rasti) ja kortin kirjoittaminen (viides rasti). Kortin kirjoittamisen
oli tarkoitus tapahtua niin, ettad olisin saanut joidenkin yksindisten nuorten osoit-
teita, ettd ryhmaldiset olisivat voineet lahettda kortit tuntemattomille yksinaisille
nuorille. Kuitenkin kaytannossa oli vaikeaa saada osoitteita vaitiolovelvollisuuden
takia. Paddyin muuttamaan tehtavanannon ja tehtavan tarkoitus muuttui samalla.
Tehtdva ei ollut niin paljon teeman mukainen. Kuntosalirastin tarkoituksena oli
tutustua kuntosaliin, ettd nuoret voisivat ehka uskaltautua menemaan sinne myos
myShemmin tulevaisuudessa. Sosiaalisten taitojen ja yksindisyyden kasittely jai

talta rastilta pois.

Ajan puutteen vuoksi yksi rasti jai kdymatta ja jouduin yhdistimaan palautteen ja
yksindisyytta kasittelevan kyselyn, jotka tehtiin yksin. Kuitenkin yksindisyytta
kasitteleva tehtava onnistui mielestani ndinkin, vaikka olisi ollut parempi saada
sille enemman aikaa. Rastiradan viimeinen rasti jai pois. Siind olisi ollut tavoittee-
na esitelld parille videovuokraamo Makuunista jokin elokuva ja keskustella hie-
man siitd. Kuitenkin aika loppui kesken, emmeka ehtineet menna Makuuniin.
Tama ei haitannut itse kylasuunnistuksen kokonaisuutta, mutta kahden keskeista

vuorovaikutusta ja aloitteellista kdyttaytymista harjoittava tehtava jai pois.
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Ajankdyton arvioiminen suunnistuksessa oli haastavaa. Aikaa koko kerralle oli
kolme tuntia ja arvioin, ettd kylasuunnistukselle riittdisi kaksi tuntia. Kuitenkin
tassa tuli kiire, koska osa rasteista veikin ryhmalaisiltda oletettua enemman aikaa.
My®6s Jatuliin kdveleminen vei enemman aikaan kuin osasin arvioida. Tehtdvien
aloittaminen oli vélilla hidasta. Mikali olisin osannut havainnoida enemman ajan-
kayttod, olisin mieluummin jattanyt pois janatyOskentelyn nuorisotilalla, koska
siind havainnoitiin yhteistyotaitoja ja aloitteellista kayttaytymistd, eli samoja asioi-
ta kuin ensimmaiselld rastilla kartan kokoamisessa. Roolit pysyivat kummassakin
tehtavdssa samana. Alussa oli hieman kiirettd, koska piti ehtid Tiimariin ja Seppa-

laan, jotka menivat kiinni kolmelta ja suunnistus aloitettiin kahdelta.

Mielestani onnistuneita rasteja olivat Tiimari ja Seppala. Osa ryhmaldisista ei ollut
ikind kdaynyt Seppalédssa. Tutustuminen naihin tavallisiin kauppoihin ja kaikkien
osallistuminen niissa tehtyihin tehtéaviin oli positiivinen kokemus. Kaikilla jai mie-
lestani niistd hyva mieli. Nama rastit olivat erilaisia, mihin yleensa olen nuoriso-
tyossd tormannyt. Ne erosivat muista siind, ettd tallaisia tehtavia/harjoituksia teh-
ddan hyvin harvoin ryhmien kanssa. Oli positiivista, ettd kaikki uskalsivat osallis-
tua esimerkiksi Seppalan vaatekokeiluun, mika oli ehka tehtdvana hieman erikoi-

nen.

Rastirata menetelména toimi mielestani hyvin, koska siind vaihdettiin koko ajan
paikkaa ja rastien valille jai vapaata keskustelua. Jos suunnistus olisi ollut pelkkia
rasteja esimerkiksi seurakunnan tiloissa, olisi se ehka ollut nuorille liian puudut-
tavaa. Rastiradalla sai pitad pienet hengahdys- ja juttelutauot valissa. Myos yksi-
naisyyslapuissa Kaveriryhmada koskevissa kysymyksissa ilmeni, ettd ryhmassa

hyvaa ovat ihmiset, joiden kanssa voi keskustella.
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6.1 Yksindisyyskyselyn arviointi

Keksin yksindisyyskyselyn kysymykset itse, ajatellen miten saisin siihen tietoa
sekd Kaveriryhman toiminnasta etta yksindisyydesta. Mielestani esimerkki-
henkilon kayttaminen oli onnistunut idea, koska ryhmalaisten ei tarvinnut aloittaa
heti kertomalla itsestddn ja omista kokemuksistaan. Olisin kylldkin voinut kirjoit-
taa esimerkki-henkilon tarinan selkeammin, koska yksi ryhmaldisistd kysyi en-
simmadisen kysymyksen (Miten voisit auttaa Emiliaa?) kohdalla, ettd tuleeko hei-

dan olla luokkakavereita, vai miettid yleisesti keinoja Emilian auttamiseen.

Yksindisyyskyselyyn olisin voinut my06s laittaa kysymyksen siitd, miltd nuorista
tuntuu, kun he ovat kokeneet yksindisyyttd. Kuitenkin se tuntui liian henkilokoh-
taiselta kysymykseltda kyselya laatiessani ja sithen vastaaminen olisi voinut olla
nuorten mielesta hankalaa. Yksindisyyskyselyn vastaukset olivat mielestani luotet-
tavia, koska ryhmaldiset vastasivat kysymyksiin omista kokemuksistaan ja sain
vastaukset kaikkiin kysymyksiin kaikilta viideltd mukana kyldsuunnistuksessa

olleelta ryhmalaiselta.

6.2 Ryhmaildisten palaute

Sain mielestdni my0s sen verran palautetta, ettd niiden pohjalta pystyi arvioimaan
toiminnallista osiota. Palautteeseen vastasivat kaikki viisi kyldsuunnistukseen
osallistunutta ryhmalaista. Kerasin palautetta paaasiallisesti kirjallisena. Yhdelta
ryhmaldiselta kyselin palautteen kysymykset suullisesti ja kirjasin ne itse ylGs,
koska hanellad oli vaikeuksia saada itse kirjoitettua mitdan ylos ja han koki hel-
pommaksi kertoa palautteen minulle suullisesti. Keksin palautelapun kysymykset
itse, ajatellen siind kylasuunnistuksen toimivuutta ja ryhmalaisten keskinaisia suh-

teita ja ryhman toimivuutta.
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Palautteen lukemisen myo6ta huomasin, etta rastirata oli onnistunut silta osin, etta
tutustuttiin uusin paikkoihin ja kaytettiin sosiaalisia taitoja ryhmaldisten kesken.
Suurin osa ryhmalaisista kertoi palautteessa, etta oli jutellut jollekin ryhmalaiselle,
kenelle ei aiemmin ollut jutellut. Kolme viidesta ryhmaldisestd myos kavi kyla-
suunnistuksen aikana jossain paikassa, missa ei ollut aiemmin kdynyt. Nama pai-
kat olivat Seppald ja kuntosali. Tydeldamaohjaajani oli palautteessa nostanut posi-
tiivisena asiana esille juuri nama tavalliset asiat rastiradalla, koska ryhmalaisille

ne eivat olleet yksinkertaisen helppoja.

Tunnelmat ennen kylasuunnistusta jakaantuivat. Osaa ryhmalaisista jannitti, osa

tunsi negatiivisia tuntemuksia ja osalla taas oli rento fiilis.

"Etta eiki, en halua pyorid kylilld, ei oo mun juttu.” R1

Negatiiviset tuntemukset eivat kuitenkaan suurimmalla osalla nakyneet ulospain
ja ryhmaldiset lahtivat mielestani hyvin rohkeasti mukaan kyldsuunnistukseen.
Kylasuunnistuksen jdlkeiset fiilikset olivat suurella osalla ryhmalaisista positiivi-
set ja kylasuunnistuksesta jai hyva mieli. Yksi ryhmaldisista olisi toivonut, etta
tutut eivét olisi tulleet vastaan matkalla. Yhden ryhmalaisen mielesta kylasuunnis-
tus oli vahan pettymys. Han olisi toivonut, ettd oltaisi esimerkiksi etsitty jotain.
Mielestani negatiivisista tunteista huomaa myos sen, ettd ryhmaldiset ehka araste-
levat kylalla liikkumista, koska he eivit yleensa sita tee. Syyna voi olla esimerkiksi

se, ettd joku ikava tuttu voi tulla vastaan.

Seuraavat kysymykset koskivat ryhmdn toimintaa kylasuunnistuksen aikana.
Ryhman toimintaa ryhmaldiset kuvailivat positiivisin sanoin. Ryhmaldisen mieles-
ta yhteisty0 sujui hyvin ja kaikki tulivat toimeen keskenaan. Myos kaikkien osal-

listuminen tehtaviin mainittiin useassa vastauksessa.
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"Ryhmin kanssa toimiminen oli kivaa ja uusi kokemus ainakin minulle.” R5

Kukaan ryhmaldinen ei keksinyt asioita, mitka olisivat jidneet painamaan mielta
kylasuunnistuksen aikana. Tama oli mielestdni positiivista, koska tarkoituksena
oli, ettd kaikilla jaisi mieleen mukava olo ja onnistumisen kokemuksia. Mielestani
oli my0s hienoa, etta kaikki ryhmalaiset vastasivat kysymykseen, missa kysyttiin
mistd asiasta on erityisen ylped itsestadan kyldsuunnistuksessa. Vastaukset olivat
hyvin monenlaisia, niin kuin on jokainen persoona ryhmassakin. Toiset olivat yl-
peita siitd, etta olivat jutelleet kaikkien ryhmaldisten kanssa. Yksi siitd, ettd han oli
tehnyt jotain, mita ei koskaan aiemmin ollut. Yksi oli ylpea siitd, ettei han ollut

valittanut joka asiasta.

"Juttelin kaikkien kanssa ja tulin kaikkien kanssa toimeen” R3

Palautteelle olisi voinut olla enemmaén miettimisaikaa, koska yksinaisyys- ja pa-
lautelaput tehtiin kumpikin samaan aikaan. Koen kuitenkin, ettd seka yksindisyyt-

ta kasittelevaan kyselyyn ettd palautteeseen tuli tarpeeksi monipuolisesti asiaa.

6.3 Ohjaajien palaute

Kysyin tydelamdohjaajalta ja toiselta ryhmanohjaajalta vapaasti palautetta kyla-
suunnistuksesta. Kaupungin nuoriso-ohjaajan mielestd olin ottanut kyldsuunnis-
tuksessa huomioon ryhmaldisten taustat ja ongelmat ja pidin ryhman hyvin kasas-
sa. Aika meinasi olla tiukalla, mutta hanen mukaansa pidin kuitenkin aikataulusta
kiinni hyvin, koska ryhmallad saattaa menna valilla hyvinkin pitkdan, kun he jaa-
vat juttelemaan jostain asioista. Han nosti my0s kaytannonlaheiset harjoitukset

esille.
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Tyoeldméaohjaajani mielestd olin myos saanut hyvin kontaktia sosiaalisista vaike-
uksista karsiviin nuoriin. Ensimmainen tehtdava oli hieman haastava, mutta lopulta
siitdkin selviydyttiin. Nuorisotilalla aika meinasi loppua, koska siirtymisessa ta-
kaisin seurakunnan tiloihin kestikin oletettua kauempaa. Harjoituksista esim. ma-
ton kdantaminen oli tuttu ryhmalaisille ja tutut roolit tulivat siina esiin. Tyoelama-
ohjaajani mielesta kuitenkin pyrin vaikuttamaan roolien murtumiseen. Ongelmati-
lanteet/jumittumiset hoidin ilman suurempaa numeroa, jotta pystyttiin jatkamaan.
Harjoitukset olivat ryhmalle sopivia ja sain nuoret puhumaan ja osallistumaan
harjoituksiin. Tyoelaméaohjaajani mielestd toiminnallinen osuus oli hyvin onnistu-
nut. Tydelaméaohjaajani mielestd osoitin, ettd pienilld ja tavallisilla asioilla ja harjoi-

tuksille voi saada nuoren eldamaan merkityksellisid asioita aikaan.
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7 POHDINTA

Toteutin Haukiputaan seurakunnan ja Oulun kaupungin nuorisotoimen yhteiselle
Kaveriryhmalle kylasuunnistuksen, jonka tarkoitus oli tukea nuorten sosiaalisia
taitoja ja selvittdd yksindisyyden kokemuksia erilaisten harjoitusten ja tehtavien
kautta. Olin myos Kaveriryhman kokoontumiskerroilla mukana syksyn 2013 ajan
ja pyrin muillekin kerroille kehittdmaan harjoituksen, jota voisin hyodyntaa opin-

naytetyOssani ja joka olisi my6s ryhmalle hyodyllinen.

Mielestani kyldasuunnistuksen tehtdvissd ja kylasuunnistuksessa itsessdan saatiin
vastaus opinndytetyoni ensimmaiseen kehittamistehtdavaan, eli sithen miten nuo-
ren sosiaalisia taitoja voidaan tukea. Mielestani kyldsuunnistuksessa kaikki osallis-
tuivat hyvin sosiaalisia taitoja vaativiin tehtadviin ja ryhma oli vuorovaikutuksessa
keskenaan. Ryhmalaiset kayttivat sosiaalisia taitojaan rastien harjoituksissa ja teh-
tavissa sekd vapaasti rastilta toiselle liikkkuessa. Mielestani tama ryhman keskinai-
nen vuorovaikutus parantui, kuten nuoret kirjoittivat palautteessakin. Palauttees-
sa osa ryhmaldisista kertoi jutelleensa kaikille ryhmaldisille ja he kertoivat myos
ryhmaén toimineen hyvin. Ryhmaldiset my0s tulivat kayttaneeksi kaikkia sosiaalis-

ten taitojen osa-alueita, jotka Lallukka ym. olivat teoksessaan esitelleet (Lallukka

ym. 2006, 26).

Koen, ettd yksindisyyskyselyn avulla sain vastauksen toiseen kehittamistehtavaa-
ni, eli millaista yksindisyyttd ryhman nuoret ovat kokeneet. Tdstd ei kuitenkaan
voi tehda johtopaatostd, ettd kaikki yksindisyyttd kokeneet nuoret olisivat koke-
neet yksindisyyden samalla tavalla. Selvitin vain taman ryhman tuntemuksia. Yk-
sindisyyslapulla selvitin my0s sitd, miten ryhmalaiset kokivat Kaveriryhmén ver-
taistukiryhmana, koska vertaistukiryhma on télle ikdryhmalle, itsendistymisvai-
heessa oleville nuorille tarkeda (Lankinen 2011, 50). Kaikki ryhmaldiset kokivat

Kaveriryhman positiivisena asiana ja keksivdt positiivisia esimerkkejda ryhman
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toiminnasta. Olisin kuitenkin voinut kysya lapussa esimerkiksi: “Mita negatiivisia
asioita olet kokenut Kaveriryhmassa?” Nain olisin saanut kuvan seka positiivisista

ettd negatiivisista asioista ryhmasta vertaistukiryhmana.

Mielestani oli haastavaa 16ytda suoraan nuorisotychon liittyvia lahteitd, koska tut-
kimuksia ja t6itd nuorisotydstd on yllattavan vahan. Sosiaalisiin taitoihin aineistoa
16ytyi paljon pieniin lapsiin tai tyopaikkojen sosiaalisiin taitoihin liittyen. Yksinai-
syydestakin oli suhteellisen vaikeaa 10ytda kirjoja, jotka olisivat koskeneet nuorten
yksindisyytta. Vanhusten yksindisyys taas oli yleinen kirjoittamisen aihe. Osa ka-
sitteista oli hyvin hankala maaritelld. Todella moni kasite, jota kdytin opinnayte-
tyossdni, oli epdselked. Monissa lahteissa kerrottiin heti aluksi, ettei sanalle ole

vakiintunutta madaritelmaa. Nditd sanoja olivat esimerkiksi “itsekontrolli”, ”osalli-

suus” ja “osallistava toiminta”.

Kylasuunnistuksen harjoituksia oli myos haastavaa keksid, koska olin tavannut
ryhman vasta kaksi kertaa ennen itse kylasuunnistusta. Talloinkin paikalla oli vain
muutamia ryhmaldisid. Kylasuunnistukseen tuli myos ryhmaldisid, joita en aiem-
min ollut tavannut. En siis tiennyt, millaisia he ovat ja miten he ldhtevat mukaan

harjoituksiin.

Mielestani rastiradan tehtdvia voisi kdayttaa melkein kaikenlaisten ryhmien kanssa
hieman muokaten. Tehtdvia pystyy suorittamaan melkein missa vain, eika niita
tarvitsisi valttamatta tehda juuri Haukiputaalla. Kuitenkin kaupoissa ja kuntosalil-
la kdyminen ei valttdimatta toimisi isomman ryhman kanssa, koska se voisi aiheut-
taa hairiota kyseisissa paikoissa. Tarkoituksena kylasuunnistuksessa oli kuitenkin
edistda sosiaalisia taitoja sellaisten nuorten parissa, jotka tarvitsivat apua sosiaalis-
ten taitojen harjoittamisessa. Sosiaalisesti taitaville nuorille toiminnalliset harjoi-
tukset olisivat luultavasti liian helppoja, eikd mielenkiinto sdilyisi. Kuitenkin esi-
merkiksi kortin kirjoittaminen olisi tehtdvana toimiva kaikille lapsille ja nuorille.

Osa tehtavistd, kuten esimerkiksi maton kaantamistehtava seka palapelin raken-



45

taminen sokkona, ovat ehkd monelle nuorelle tuttuja esimerkiksi koulun ryhmay-

tymistunneilta tai leireilta.

Koen henkilokohtaisesti tarkedksi sen, etta sain selvitettya nuorten yksinaisyyden
kokemuksia ja 10ysin asiaa nuorten yksindisyydestd, koska siita 16ytyi suhteellisen
vahan tietoa ja tutkimuksia. My0Os tyoelaméaohjaajani sai tietdd opinndytetyoni
myota Kaveriryhman nuorten yksindisyyden kokemuksista. Itselldni jai hyva ja
positiivinen olo Kaveriryhmasta ja kyldsuunnistuksesta. Ryhmalaiset tulivat aina
hyvilld mielin ja iloisina Kaveriryhman tapaamisiin ja se tarttui myds minuun.
Nuoret lahtivat hyvin mukaan keksimiini harjoituksiin seka keskusteluihin. Paras-
ta ryhman kanssa olemisessa oli, kun my0s vaikeasta ujoudesta karsiviin nuoriin
sai kontaktin ja he tulivat mukaan harjoituksiin. Tallaisista hetkistd sai myos itselle

onnistumisen kokemuksia.
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LIITE 1/1

Kylasuunnistuksen rastit jarjestyksessa:

DS

» Palapeli
Tavoite: Aloitteellinen kayttaytyminen ja yhteistyotaidot
e Tarkoituksena on koota palapeli

* Puolet sitoo silménsa huivilla

X/
L X4

* Puolet ohjeistaa sanallisesti silmat sidottuna olevia rakenta-
maan palapelin (ei saa koskea paloihin, eikd ihmisiin!)
» Palapelin valmistuttua selviaa, mita tehdaan seuraavaksi!

DS

» Tiimari

D

» Tavoite: Itsekontrolli
e Valitse Tiimarin postikorttihyllysta jokin mielestasi hieno kortti!
e Mene kassalle ostamaan kortti!

DS

» Seppala
» Tavoite: Empatia

DS

e Kady sovittamassa jotain kivaa tai hauskaa asustetta ja nayta se muil-
le! Asuste voi olla jokin ihana, minkalaisen haluaisit, tai jokin hassu,
mitd et haluaisi koskaan kayttaa.

DS

s Salille!
» Tavoite: Tutustuminen paikkaan
e Kay nostamassa painoja!

DS

DS

» Kortti
» Tavoite: Empatia ja itsekontrolli
e Valitse kirjoitatko kortin itsellesi / tuttavalle / sukulaiselle, jota haluat
piristaa
e A)ltsellesi
>  Kirjoita jokin asia, minka haluaisit joskus uskaltaa tehda.
Voi olla pienikin asia ©
>  Rohkaise itsedsi tekemaan asia!
e B) Mikali et keksi, mitd voit kirjoittaa, voit esim. laittaa tuttavalle /
sukulaiselle;
»  Tervehdys
>  Kerro, miksi halusit ldhettdaa kortin juuri hénelle
»  Kirjoita, jokin mukava asia tasta henkilosta
»  Muista kertoa kenelta kortti on! ©
e Laita kirje halutessasi kirjekuoreen ja postita!
e Viedaan kortti postilaatikkoon!

D
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LIITE 1/2

Matto
Tavoite: Aloitteellinen kayttdytyminen ja yhteistyotaidot
e Tarkoituksena on saada matto kdaannettya toisin pain niin, etta kaikki
pysyvat koko ajan maton paalld, eikd kukaan koske lattiaa!
e Kun matto on kdannetty, pysykaa matolla © ja kuunnelkaa ohjeita!

Auttamista
Tavoite: Empatia ja yksindisyyden kokemusten selvittaminen
e Tarkoituksena on auttaa yksindista nuorta ja kertoa kokemuksia yk-
sinadisyydesta.
o Taytetdan lappu!

Makuuni
Tavoite: Aloitteellinen kayttaytyminen ja yhteistyotaidot
e Otetaan pari, jonka kanssa ei ole aiemmin paljon ollut tekemisissa!
e Etsi Makuunista jokin leffa, jonka olet katsonut ja kerro siita lyhyt
suosittelu kaverille! (Jos et 16yda sellaista elokuvaa, etsi joku eloku-
va, minka haluaisit katsoa ja kerro miksi haluat katsoa sen.)
e Vaihtakaa rooleja!

Positiivisia asioita
Tavoite: Empatia
¢ Kirjoita lappuun oma nimesi
o Kaikki kirjoittavat muiden lappuihin jonkin positiivisen asian talta
paivalta!
o Jos et keksi talta paivaltd, voit kirjoittaa jonkun muun asian! ©



LITE 2

Tamai tehtivi tehdaian yksin, Kukaan muu kuin Marika el nie vastauksiasi ja vastaukset kisi-
tellain luottamuksellisesti ja nimettomisti. Kirjoitan opinnaytetyohoni yleisesti ja nimetto-
miisti, eli kukaan el saa tietii, miti juurl sini olet kirjoittanut. © Jos tila loppuu, voit jatkaa
paperin toiselle puolelle!

“Olen 15-vuotias Emilia ja olen kotoisin Tampereelta. Olen kuukausi sitten muuttanut tdnne
Haukiputaalle, enkd yhtddn tiedd mitd tddlld on. En tunne tddltd ketddn ja luokaltanikaan
en ole vield saanut kavereita. Olen vihdn ujo ja en uskalla mennd vilitunnillakaan isoihin
porukoihin, kun kaikki muut tuntevat toisensa. Tunnen oloni hieman yksindiseksi. Tykkdédn
urheilusta ja juttelemisesta.”

1. Miten voisit auttaa Emiliaa?

2. Millaiseen yksiniisyyteen olet torméinnyt esimerkiksi koulussa?

3. Oletko itse kokenut yksinéisyytti? Millaista?

4. Voisitko suositella Emilialle Kaveriryhmaa? Miten itse kuulit Kaveriryvhmasta?

Milti sinusta tuntui tulla Kaveriryvhmain?

<2

6. Mita hyvid asioita olet kokenut Kaveriryhmissa? ©



LITE 3

Hei!

Olen Marika Alakopsa ja opiskelen Centria ammattikorkeakoulussa kansalaistoiminnan ja
nuorisotyon koulutusohjelmassa yhteisopedagogiksi. Teen opinndytetyotani Haukipu-
taan seurakunnan ja Oulun kaupungin nuorisotoimen yhteisen Kaveriryhman parissa.
Olen syksyn ajan mukana Kaveriryhmassa ja olen jarjestamassa nuorille toimintapdivan
lauantaina 19.10.2013. Toimintapdivd on opinndytetyoni toiminnallinen osuus ja kirjoitan
opinnaytety6tani sen pohjalta. Tarkoituksena on kysya nuorilta my06s palautetta paivasta.
Kaikki tiedot kasitellddan luottamuksellisesti ja kaikki tulee opinndytetyohoni nimettoma-
na. Palautteet seka muu materiaali tuhotaan, kun opinnédytetyo on valmis. Mikali teilla on

kysyttavaa, ottakaa yhteyttd! ©

Terveisin,

Marika Alakopsa

Marika Alakopsa
XXXXX
XXXXX
XXXXX

XXXXX
XXXXX
XXXXX
XXXXX
XXXXX

XXXXX
XXXXX
XXXXX
XXXXX
XXXXX



LITE 4

Palaute

YMPYROI kylli tai ei.

1. Kivin paikassa, jossa en ollut kiynyt alemmin.

KYLLA ElI Missa? Aiotko kayda sielli/niissa uudestaan?

2. Juttelin sellaisen henkilon kanssa, kenelle en aiemmin ole jutellut.

KYLLA EI

3. Kylisuunnistuksessa tein jotain uutta, miti en alemmin ollut tehnyt.

KYLLA EI Miti?

VASTAA SANALLISESTT seuraaviin kysymyksiin!

4. Millaiset fulikset sinulla oli ennen kylisuunnistusta?

&

Millaiset ovat fiiliksesi nyt kylasuunnistuksen jilkeen?

6. Millaista oli toimia ryhméin kanssa? Kuvaile!

7. Miki oli parasta kylasuunnistuksessa?

8. Miti olisit halunnut muuttaa tai tehdi ertlain?

.
O

. Jaiko jokin asia mietityttiméiin/painamaan mielti?

10. Misti asiasta olet erityisen ylpei itsestisi kylasuunnistuksessa? Kerro ainakin yksi

asia!l ©



