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Sammandrag:

Undersokningens syfte var att kartlagga de Finska strandsimskolornas sakerhet och kva-
litet. Eftersom det finns fA undersGkningar om amnet har vi i planeringsskedet anvant
diskussioner och slutsatser som baserar sig pa dem i samarbete med Finlands Simun-
dervisnings- och Livraddningsforbund (FSL). Pa basis av detta har vi formulerat fol-
jande forskningsfragor: 1. Vad ar viktigt i en saker och hdgklassig strandsimskola? 2.
Hurdana sékerhetsrutiner &r i anvandning i strandsimskolan? 3. Hur fungerar arbetsgiva-
rens och den ansvariga simldrarens véaxelverkan? Malséttningen med arbetet var att hitta
bra idéer och tillvagagangssatt, samt att fa en helhetshild pa hur riktlinjerna och rekom-
mendationerna for strandsimskolor foljs. Vi har jamfort resultaten med FSL:s och myn-
digheternas officiella rekommendationer och riktlinjer. Vi anvande kvantitativ metod i
undersokning i form av en enkétstudie. Enkaten skickades till 70 ansvariga simlarare i
Finland. Det omfattande frageformuldret har upprattats i samarbete med FSL. Frage-
formularet och ett foljebrev skickades till deltagarna via e-post. Undersokningen ge-
nomfordes natbaserat och de anviandbara 31 frageformular tog vi emot i september
2013. Frageformularet inneholl bade slutna och 6ppna fragor som analyserades med Ex-
cels kalkylprogram och kvalitativa metoder. Med tanke pa det lindriga urvalet (n=31)
kunde man dnda méarka intressanta men orovickande svar. Det visade sig att det finns
strandsimskolor dar det inte finns overensstimmelse med gallande foreskrifter. Aven
foljandet av FSL:s och myndigheternas officiella rekommendationer och riktlinjer var
otillrackliga. Den viktigaste variabeln var arbetserfarenheten som simldrare. Resultaten
visade att de mer erfarna simldrarna (58 %) tog sékerhets -och kvalitetsfragor béttre i
beaktandet &n de mindre erfarna simlarare. Detta kan vi dock inte pastd med sékerhet,
eftersom vi inte anvande ett statistik program i analysfasen och urvalet (n = 31) var sa
lindrigt. Forskningen kan i framtiden utnyttjas i1 FSL:s utvecklingsarbete och
strandsimskolornas sékerhet och kvalitet bor undersokas och Gvervakas i framtiden.
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The purpose of the study was to evaluate safety and quality in outdoor swimming
schools. This subject had little previous studies, so the research design is based on the
discussions and conclusions drawn by them in cooperation with the Finnish Swimming
Teaching and Lifesaving Federation (FSL). Based on this, we set our research questions:
1. What is important in a safe and high-quality outdoor swimming school? 2. What safety
routines are used in outdoor swimming schools? 3. How do interaction between the em-
ployer and the responsible swimming teacher work? The goal was to find good ideas, op-
eration models and to get a picture of how well FSL’s and authorities guidelines and rec-
ommendations are followed. We used the quantitative research model with a question-
naire that was cooperatively done with FSL. The questionnaire was sent to 70 responsible
swimming teachers in outdoor swimming schools around Finland. The questionnaires
were sent via e-mail. We received 31 useful questionnaires in September 2013. The ques-
tionnaire included both closed and open questions, which we analyzed with Excel spread-
sheet and qualitative methods. Considering the low sample amount (n=31), we found in-
teresting but worrying answers. Results showed that there are outdoor swimming schools,
where is no compliance with the relevant regulations. Also, following FSL’s and authori-
ty recommendations and guidelines were inadequate. The most important variable
through the responses turned out to be responsible swimming teachers work experience
as outdoor swimming teachers. Responses revealed that more experienced responsible
swimming teachers (58 %) concerns more effectively about safety and quality. This,
however can’t be said with certainty, because of our low sample amount (n=31) and ana-
lyze method. Results could be used in FSL: s development work. We think this subject
should be monitored and explored more in the future.
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Tutkimuksemme  tarkoituksena oli kartoittaa Suomalaisten rantauimakoulujen turvalli-
suutta ja laatua. Aihetta on tutkittu vah&n joten tutkimuksen suunnittelun pohjana ovat
keskustelut ja niistd tehdyt johtopadtokset yhteistydssa Suomen Uimaopetus- ja Hengen-
pelastusliton kanssa (SUH). Tamdn pohjalta asetimme tutkimuskysymyksemme: 1. Mi-
kd on tarkedd turvallisessa ja laadukkaassa rantauimakoulussa? 2. Mitd turvallisuus ru-
tiineja rantauimakoulussa on kéytdssa? 3. Miten tyOnantajan ja vastaavan uimaopettajan
vuorovaikutus toimii? Tavoitteenamme oli 6ytdd hyvid ideoita ja toimintamalleja sek&
saada kokonaiskuva siita kuinka hyvin ohjeita ja suosituksia noudatetaan Suomalaisissa
rantauimakouluissa. Olemme verranneet tuloksia Suomen Uimaopetus- ja Hengenpelas-
tusliiton sek& viranomaisten suosituksiin ja ohjeisiin. Kaytimme Kkvantitatiivista (maaral-
listd) survey-tutkimusta jossa lahetimme kyselylomakkeen 70 rantauimakoulun vastaa-
valle uimaopettajalle ympéri Suomea. Turvallisuutta ja laatua laajasti kartoittava kysely-
lomake oli laadittu yhteistydssa SUH:n kanssa. Kyselylomake lahetettiin sédhkopostitse
saatekirjeen kanssa. Kysely toteutettiin verkkokyselynd ja kayttokelpoiset, 31 taytettyad
lomaketta, vastaanotimme syyskuun alussa 2013. Lomakkeessa oli sekd suljettuja etta
avoimia kysymyksid, jotka analysoimme Excel- taulukkolaskentaohjelmalla ja kvalitatii-
visin menetelmin. Ottaen huomioon otoksen vahaisen maaran, tuloksista I6ytyi mielen-
kiintoisia, mutta huolestuttavia vastauksia. Tuloksien perusteella on rantauimakouluja,
joissa ei lainkaan noudateta asiaan kuuluvia sadadoksid. Myods SUH:n suositusten ja vi-
ranomaisohjeiden noudattaminen oli puutteellista. Vastauksissa merkittdvimméksi muut-
tujaksi osoittautui vastaajien tyokokemus uimaopettajana rantauimakouluissa. Tuloksista
voitin havaita, ettd kokeneemmat vastaavat uimaopettajat (58 %) ottavat turvallisuuteen
ja laatuun littyvat kysymykset paremmin huomioon. Tatd emme Kkuitenkaan voi todeta
varmuudella, koska emme kayttaneet tilastollista ohjelmaa analyysivaiheessa ja otoksen
(n=31) maara oli niin pieni. Tutkimustuloksia voisi tulevaisuudessa hyddyntdd SUH:n
kehittdmistydssa ja rantauimakoulujen laatua ja turvallisuutta tulisi mielestimme seurata
ja tutkia enemmén tulevaisuudessa.
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1 INLEDNING

| Finland anses simkunnighet vara en samhéllskunskap. Att ldra sig simma hor till allas
grundldggande rattighet. For att forverkliga detta bér omgivningen vara lamplig for att
utveckla fardigheten. Varje ar drunknar det omkring 200 ménniskor i Finland. Detta an-
tal kan reduceras genom att erbjuda méanniskor hdgklassig simundervisning i en saker
omgivning, samt Oka attitydfostran om vattensékerhet. (Miettinen 1999 s. 315 & On-
nettomuustutkintakeskus 2011 s. 131-132)

Simundervisningen sker i simhallar eller pa strander. | dessa inlarningsmiljer ar risken
for olyckor stora, sarskilt for sma barn, som latt tappar kontrollen. For barn &r det viktigt
att redan fran borjan av simskolan, ga igenom regler angaende sékerhet. Pa grund av att

strandernas sdrdrag, bor strandsimskolornas sakerhet och kvalitet undersokas.

Malsattningen med arbetet var att hitta bra idéer och tillvigagangssatt, samt att fa en
helhetsbild pa hur riktlinjerna och rekommendationerna for strandsimskolor foljs. Vi

anvande kvantitativ metod i undersokning i form av en enkétstudie. Enkaten skickades
till 70 ansvariga simldrare i Finland. Vi har jamfort resultaten med Finlands Simunder-
visnings- och Livraddningsforbunds (FSL) och myndigheternas officiella rekommendat-
ioner och riktlinjer. Eftersom det finns fA undersokningar om amnet, har vi i planerings-
skedet anvant diskussioner och slutsatser som baserar sig pa dem i samarbete med FSL.
Centrala begreppen i undersdkningen ar strandsimskola, kvalitet, sékerhet, vaxelverkan,

sékerhetsrutiner och attitydfostran. Slutarbetet &r ett bestaliningsarbete av FSL.

2 BAKGRUND

Ar 1960 fanns det simhallar pd endast nio orter. P4 grund av detta maste simskolorna
schemalaggas till sommarmanaderna vid stranderna. Med andra ord var simskoleverk-
samheten beroende av vadret. Kalla somrar minskade antalet deltagare, medan pa varma
somrar var simskolorna fullbokade. Ar 1956 grundades Finlands Simundervisning- och
Livraddningsforbund, for att styra simundervisningen och livrdddning i Finland. (I
manen 2006 s. 138-139)



Finlands Simundervisnings- och Livraddningsférbund rf (FSL) &r en utbildnings- och
informationsorganisation, med 12 medlemsorganisationer. FSL:s malsattning ar att for-
battra simkunnigheten i Finland och att minska pa drunkningsolyckorna med hjélp av
upplysning och utbildning. FSL:s verksamhet finansieras via undervisningsministeriet,
social- och halsovardsministeriet, Penningautomatforeninggn RAY och via egen eko-
nomisk verksamhet. (Finlands Simundervisnings- och Livraddningsforbund rf. 2014 a.
& Johanson 2013 s. 7) Med anvandning av flytvast, och kunskapen att rddda en annan
vid ndd, har FSL rdknat att 80 procent av drunkningsolyckorna kunde undvikas. (Suo-

men Uimaopetus- ja Hengenpelastuslitto ry 2013 e.)

3 STRANDSIMSKOLORNAS SARDRAG

Strandsimskolorna hor till de tjanster, vars sdkerhet myndigheterna definierar med lag-
stiftning. Det &r viktigt att ansvariga simidraren & medveten om lagstiftningen, rekom-
mendationer och reglerna angaende ansvaret, yrket och stranderna. Det ar inte nddvan-
digt att veta allt utantill, men att k&nna igen huvudprinciperna, hjdlper att gestalta séker-
het och kvalitet i yrket. (Hakamaki ym. 2011 s. 219) | Finland &r lagstiftningarna hogst
upp, 1 den hierarkiska ordningen. Lagarna kompletteras med olika instéliningar, regler,
riktlinjer samt myndigheternas och expertorganisationernas rekommendationer. (Ryti
2007 s. 14)

Finlands naturforhallanden &r sa platsspecifika, att stranderna bor utrustas enligt stran-
dens behov och resursser. Det finns sakerhetskrav som simstranden maste uppfylla.
Simskolor ordnas i1 Finland av kommuner, simfreningar, foretag som erbjuder Klubb-

och fritidsaktiviteter samt privata entreprendrer och foretag.

Strandsimskolans arrangdr och simldraren ansvarar tillsammans om simskoleverksam-
heten. Den ansvariga simlararen bor beharska arbetsrelaterade kunskaper och fardighet-
er, samt kanna till sitt ansvarsomrade. Simldraren bor kunna planera simskolan enligt
alder, storlek, fardighet och malséttningar. For att skapa, framja och sdkerstalla eleverna
en simskola med hog kvalitet, maste dven foljande uppgifter tas i beaktandet: sékerhets-
anvisningar, praktiska arrangemang, strandsimskolans speciella drag, informering och

trivsel.



Simlararens kunskaper och fardigheter innefattar god kannedom i amnet sa som diffe-
rentiering och individualisering, ansvarsfragor, planeringsformaga, forsta hjalp fardig-
heter, pedagogisk kompetens, samt tillit och exemplifikation. (Hakamaki 2011 s. 17,
216) Basta mojliga utkomst fas, da simldraren har bade teoretisk kunskap och praktisk
erfarenhet. | planeringen &r det viktigt, att inte blint folja innehallet, utan kunna tillimpa
undervisningen enligt elevernas behov. Arbetsgivaren och simldraren bor tillsammans
diskutera igenom ansvar- och forsékringsuppgifter fore simskolan. (Hakamaki ym. 2011
s. 37,47, 69-70)

Strandsimskolor ar mer utmanande &n hallsimskolor pd grund av dess sardrag. Alla
strandsimskolor har sina egna sardrag, som bor tas i beaktan i planeringen, organise-
ringen och undervisningen. (Hakaméki et al. 2011 s. 55-57) Speciellt viktigt att ta i han-
syn &r: vadret (vattnets temperatur, vind, vattnets grumlighet mm.), avgrdnsning av

undervisningsomrade (land och vatten), trivsel, namnupprop, attitydsfostran osv.

4 FORSKNINGSBEGREPP

Strandsimskolornas kvalitet- och sékerhetsfragor gar valdigt langt hand i hand. Kvali-
teten i studien, innefattar alla praktiska arrangemang innan, under och efter simskolan.

Vérldshalsoorganisationen, (WHO) beskriver sékerhet som ett ldge, dar individer och
samhélle far bekraftelse pa att faror och omgivningar som orsakar fysiska, psykiska och
materiella skador, &r kontrollerade sa att de inte orsakar fara for halsan eller vélbefin-
nandet. (Paavonheimo 2009 s. 8) Sékerheten i undersokningen innefattar sadana prak-
tiska arrangemang och tillvigagangssatt som garanterar en sa saker strandsimskola som
mdjligt. Med detta menar vi sakerhetsrutiner, forsta hjalp fardigheter — och beredskap,

fragor relaterade i uppdelning av arbetsuppgifter osv.

Begreppet véxelverkan ar interaktion mellan tva eller flera méanniskor, dar individer pa-
verkar varandra pa olika satt. (Ojala & Uutela 1993 s. 5) Kommunikation ar en nodvan-
dig forutsattning for samwverkan. Kommunikation innefattar inflytande, tankar, kénslor,
overforing av information, samt ansokan om bekréftelse. (Ojala & Uutela 1993 s. 76—

79; Aberg 2006 s. 21-26) Vaxelverkan mellan arbetsgivaren och den ansvariga simlira-
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ren ar viktigt med tanke pa arbetsfordelningen och elevernas ansvar. Dar med paverkar

detta simskolans kvalitet och sakerhet.

5 SYFTE OCHFORSKNINGSFRAGOR

Vid Kkartlaggningen av strandsimskolornas kvalitet och sékerhet, har vi anvant FSL:s
och myndigheternas riktlinjer och rekommendationer. Malet &r att hitta bra idéer och
tilvagagangssatt, samt att fA en helhetsbild pa hur riktlinjerna och rekommendationerna
for strandsimskolor foljs. Resultaten kunde FSL i framtiden anvanda for att granska
finska strandsimskolornas séakerhet och kvalitet. De tre forskningsfragorna har formule-

rats i samarbete med FSL.

Forskningens syfte

Att kartlagga de Finska strandsimskolornas sakerhet och kvalitet.

Forskningsfragor

1. Vad ér viktigt ien saker och hdgklassig strandsimskola?
2. Hurdana sékerhetsrutiner &r i anvandning i strandsimskolan?

3. Hur fungerar arbetsgivarens och den ansvariga simlararens vaxelverkan?

6 FORSKNINGSSTRATEGI OCHANALYS

UndersOkningen &r gjord i form av en kvantitativ enkétstudie, dar materialet har samlats
in i standardiserad form. Efter att ha kontaktat simldrarna per telefon, skickades enkéten
till de 70 ansvariga simidrare, som visat intresse for att delta i undersékningen.
(Hirsjarvi ym. 2010 s. 193-195; Hirsjarvi & Hurme 2011 s. 44-45; Hirsjarvi & Hurme
1988 5.29)



Det omfattande frageformuldret har upprattats i samarbete med FSL. Frageformuldret
skickades med foljebrev till deltagarna via e-post. Undersokningen genomfordes natba-
serat och de anvandbara 31 frageformuldr tog vi emot i september 2013. Frageformula-
ret inneholl bade slutna och oppna fragor som analyserades med Excels kalkylprogram
(procentantal) och kvalitativa metoder. Malséttningen med slutna fragorna, var att hitta
svar, som inte ar Overens med rekommendationerna och riktlinjerna. Malet med Gppna

fragorna var att hitta bra idéer, tillvigagangssatt, synsatt samt forbattringsforslag.

7/ FORSKNINGSRESULTAT

De mest orovickande resultat hade att géra med lagstiftningen. | bakgrundsfragorna
kommer det fram att 6 % (n=2) av de ansvariga simlararna var under 18 ar och 6 %
(n=2) var inte utbildade simlarare. 19 % (n=6) av simldrarna rapporterade att vikarien
inte alltid ar en myndig utbildad simlarare. 29 % (n=9) hade inte Gverhuvudtaget gjort
sékerhetsdokumentet och endast 68 % (n=21) hade bekantat sig med den. 42 % (n=13)
hade riskanalysen ogjord. Da vi fragade om ansvariga simlararen har varit tvungen att
visa straffregisterutdrag at arbetsgivaren, svarade 68 % (n=21) nekande.

Den viktigaste variabeln visade sig vara arbetserfarenheten som kunde ses tydligast i
fragorna géllande simlararens sékerhetsrutiner. Det intressantaste var att 69 % (n=16) av
de erfarna och endast 31 % (n=7) av de mindre erfarna simldrarna inkluderade attityd-
fostran angdende vattensakerhet i simskolan, &ven om studier papekar dess nyttighet.
(Hirsjarvi ym. 2010 s. 210).

| fragorna gallande arbetsgivarens och ansvariga simldrarens vaxelverkan var det intres-
santaste att 45 % (n=14) var av den asikten att arbetsgivaren och ansvariga simlararen
borde tréffas oftare, och att 48 % (n=15) inte fick assistent vid behov.

Det béasta forslaget som upprepades i Oppna fragorna var att FSL skulle redogdra en
egen malsattningstabell for strandforhallanden. Det basta tillvagagangsattet for att skilja
eleverna fran andra méanniskor pa stranden var simarmbanden. Folkhallsans obligato-
riska fortbildning visade sig vara omtyckt och ett ypperligt bra satt for att uppdatera allt

som hor till en séker strandsimskola med hog kvalitet.
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8 SAMMANFATTNING

Sammanfattningsvis visar resultaten att FSL:s och myndigheternas officiella rekom-
mendationer och riktlinjer &r foljs otillrdckligt. Det verkar som om ansvariga simlarare
ar tveksamma Over vad som tillnér en hogklassig och saker strandsimskola. Den tredje
fragestaliningen angaende arbetsgivarens och den ansvariga simlararens vaxelverkan
forblev en aning oklara. Med anvénda metoder k&nns det ytligt att svaren endast fokuse-
rar pd procentuella skillnader i en sadan psykologisk fragestallning. Fragestaliningen
om vaxelverkan kunde forskas noggrannare, och kanske passa battre vid kvalitativ
forskningsmetod. Forskningsresultaten kunde anvandas i FSL:s utvecklingsarbete. Det
skulle vara onskvart att stranden simskolornas kvalitet och sékerhet skulle Overvakas
och kontrolleras noggrannare i framtiden.
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