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1 JOHDANTO

Tassa opinnaytetydssa kasitellaan Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen MARAK-toimintamallin toimi-
vuutta ja sen mahdollisia kehittdmiskohteita. Pohdimme, ettéd aihe on tarkea, silla poliisi kohtaa
tydssaan paljon asiakkaita, jotka ovat kokeneet perhe- ja Iahisuhdevakivaltaa. Poliisin tulee tyos-
saan arvioida jokainen vakivallan uhriksi joutunut henkil®, silla viimeisin teko ei valttamatta kerro
uhrin kokemasta vakivallan vakavuudesta/laajuudesta. MARAK-toiminta on merkittavaa, silla sen
tarkoitus on estaa uusia vakivaltatapauksia seka tarjota uhreille apua. (Sisaministerié 2018, 15—
16.)

Aiheen valintaan vaikutti MARAK-toiminnan merkittavyys poliisin tyossa. Lisaksi olettamuksena on,
etta poliisin toiminnalla voi olla suuri merkitys perhe- ja Iahisuhdevakivaltaa kokeneiden elamaan
pitkallakin aikavalilld. Poliisin ennalta estavalla tyolla on kansantaloudellisia vaikutuksia ja rikosten
ennalta estamisella voidaan valttya kokonaan rikosprosessin aiheuttamilta kuluilta (Sisaministeri
2018, 4). Aihe on mielestdmme my®os kiinnostava ja vastaavaa tutkimusta ei tiettavasti ole tehty
MARAK-toimintaan liittyen. Poliisin tulisi ty0ssaan osata ohjata vakivaltaa kokenut henkild avun pii-
riin samalla tavalla maanlaajuisesti ja selvitamme talla tyolla, miten tdma toiminta toteutuu Kaak-

kois-Suomen alueella.

Sisaministerion ajankohtainen hanke poliisin ennalta estéavan tyon strategia (Enska) on talla het-
kella kaynnissa vuosille 2019—-2023. Suomessa on lisaksi aiheeseen liittyen julkaistu tuore hanke
sosiaali- ja terveysministerion toimesta vuosille 2020-2023, jonka tarkoitus on vahentaa lasten ja
nuorten vakivallan kokemista. Lasten ja nuorten vakivallan kokemiseksi lasketaan perheen sisalla
vanhempien valinen vakivalta (Sosiaali- ja terveysministerié 2019b). Ajankohtainen koronavirus-
pandemia on myds lisdnnyt perhevakivallan uhkaa, joka ilmenee poliisin lisdantyneista kotihalytys-
tehtavista (Kerkela & Huusko 2020). Tydn on tarkoitus olla julkinen ja sen tarkoitus on lisata aiheen
merkittavyyden nakyvyytta poliisissa ja tuoda tietoon MARAK-toiminnan toimivuus ja mahdolliset

kehittamisen kohteet Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueella.



2 AIHE JA TUTKIMUSKYSYMYKSET

Rajaamme aiheen ulkopuolelle muun ennalta estavan tydn eli emme kasittele tassa tydssa tarkem-
min ankkuritoimintaa, paikallista ongelmanratkaisua ja huolta aiheuttavan henkilon puhuttamista,
kuin mainitsemalla niiden perusperiaatteet. Tyon laajuuden vuoksi rajaamme edelld mainitut koh-
teet pois ennalta estavaan tyohon liittyen. Tyd keskittyy vain Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alu-
een toimintamalleihin ja kaytanteisiin, emme kasittele tydssa muiden poliisilaitosten toimintamalleja
ja kaytanteita MARAK-toimintaan liittyen. Alueellinen rajaus toteutetaan, jotta pystymme yksiloi-

maan tyon tulokset alueelliselle tasolle.

Aiheen laajempi kokonaisuus kuuluu ennalta estavan tydn toimintamalliin poliisin tydssa. Tyon ta-
voite on selvittdd Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen MARAK-toimintamallin toimivuus ja sen kehitta-
miskohteet. Haluamme tyon avulla selvittaa poliisien kokemaa toimivuutta MARAK-toimintamalliin

liittyen ja heilla heranneita ideoita sen kehittamiseksi.

Tutkimuksen paakysymys on "Miten Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen MARAK-toimintamalli toimii

ja mitkd ovat sen kehittamisehdotukset™.
Tutkimuksen tarkentavat kysymykset ovat:

e Mitd ovat Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueen MARAK-toiminnan toimintamallit ja mi-
ten ne toteutuvat?

o Miten poliisi ohjaa perhevakivaltaa kokeneen henkildn MARAK-toiminnan piiriin Kaakkois-
Suomen poliisilaitoksen alueella?

¢ Millaisia vaikutuksia MARAK-toiminnalla on saatu Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alu-

eella ja onko MARAK-toiminnassa jotakin kehitettdvaa?

Edelld mainittujen kysymysten pohjalta olemme koonneet haastattelun kysymykset. Kysymyksilla
pyrimme selvittdmaan mahdollisimman laajasti Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen tdmanhetkisen

tilanteen MARAK-toimintamallin toimivuutta ja sen kehittamistarpeita.



3 LAHISUHDEVAKIVALTA TIETOPERUSTAN POHJANA

Tassa opinnaytetydssa tietoperustana toimii poliisin ennalta estavaan tyohon liittyvia 1ahteitad, jotka
kasittelevat erityisesti [Ahisuhdevakivaltaa. Tietoperustaa olemme koonneet lisaksi lakien ja poliisin
ohjeiden pohjalta, jotka maarittavat poliisin toimintaa. Tietoa olemme keranneet liséksi Sisaministe-
rion laatimasta Poliisin ennalta estavan tyon strategiasta ja Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen si-
vuilta [ahisuhdevékivallasta ja MARAK-toiminnassa. Kasittelemme tydssa teoriaa lIahisuhdevakival-

lan teon jalkeisesta sovittelusta seka rikosprosessista.

Aihealueina kasittelemme lIahisuhdevakivaltaa yleisesta ndkokannasta seka erikseen sen vaikutuk-
sista, rikosprosessista ja sovittelusta. Nostamme ty6ssa esille myds parisuhdevakivallan vaikutuk-
sia yleisesti seka erityisesti naisiin ja lapsiin. Kasittelemme my®&s teoriaosiossa tarkemmin parisuh-

devéakivallan MARAK-toimintaa eri nakokulmista.

3.1 Lahisuhdevikivalta

Lahisuhdevakivalta tarkoittaa vakivaltaa, jossa uhri ja tekija ovat Idheisessa suhteessa tekohetkella
tai ovat olleet aikaisemmin laheisessa suhteessa keskenaan. Lahisuhdevakivalta voi kohdistua
henkildn nykyiseen tai entiseen kumppaniin, lapseen, l1ahisukulaiseen tai muuhun laheiseen henki-
166n. Yleisesti l1ahisuhdevakivallan uhrin koko |8hipiiri altistuu vakivallan tuomille vaikutuksille. Lahi-
suhdevakivallan kasitetta ei tunneta Suomen rikoslaissa (19.12.1889/39), mutta vuodesta 2011 al-
kaen lievatkin pahoinpitelyt Iahisuhteessa ovat siirtyneet virallisen syytteen alaisiksi (Terveyden ja

hyvinvoinnin laitos 2020).

Lahisuhdevakivalta tapahtuu usein kodeissa ja yksityisilla paikoilla. Lahisuhdevakivalta voi olla jat-
kunut jo pitkdan ennen kuin se tulee ensimmaisen kerran poliisin tietoon, tai se ei tule poliisin tie-
toon ollenkaan. Hapea ja pelko voivat vaikuttaa uhrin uskallukseen ottaa yhteytta poliisiin. Vakival-
taisella kaytoksella on taipumus uusiutua ja usein myos raaistua. Vakivallan kierre voi pahimmassa
tapauksessa paattya uhrin kuolemaan. Kun poliisin tietoon tulee Idhisuhteessa tapahtuvaa vakival-
taa, on poliisi lain puitteissa velvollinen tekemaan asiasta rikosilmoituksen. Tama on yksi vakival-

taan puuttumisen keinoista. (Poliisi 2022.)

3.2 Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (THL)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos eli THL on sosiaali- ja terveysministerion alainen laitos. Se tutkii ja
seuraa vaeston terveytta ja hyvinvointia seka kehittda toimenpiteita niiden edistdmiseksi. THL ke-
raa ja tuottaa tietoa, joka perustuu tutkimuksiin ja tietoaineistoihin ja se muun muassa koordinoi
Suomessa MARAK-toimintaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019b.) THL:n verkkosivuilta I16ytyy
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kattavasti tietoa Idhisuhdevakivaltaan liittyen. MARAK-toiminnasta THL on koonnut ohjeita ja tietoja

eri ammattiryhmille.

3.3 Lahisuhdevakivallan maaritelmat

Lahisuhdevakivallan alakasitteind tunnetaan seuraavat kasitteet: perhevakivalta, parisuhdevaki-
valta ja seurusteluvakivalta. Perhevakivalta kasitteena viittaa yhden perheenjasenen kohdistamaan
vakivaltaan toista perheenjasenta kohtaan. Perhevakivaltaa kaytetaan poliisin kotihalytysten tehta-

valajina seka rikosilmoitusten luokittelussa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020.)

Parisuhdevakivalta maaritelmana tarkoittaa Iaheisessa parisuhteessa tapahtuvaa vakivaltaa. Pit-
kaan jatkunut parisuhdevakivalta muuttuu usein ajan myéta rajummaksi ja seurauksiltaan vaka-
vammaksi. Parisuhdevakivalta on erityisen haavoittavaa uhrille, silla se tapahtuu intiimissa ihmis-
suhteessa. Parisuhdevakivallasta on vaikeaa irtautua, silla siihen liittyy paljon hapeaa ja syylli-
syytta. Uhri ei saata hakea apua hapean ja syyllisyyden vuoksi, eikd nain ollen paase irti vakivaltai-

sesta suhteesta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020.)

Seurusteluvakivalta maaritelmana tarkoittaa nuorten parisuhteissa esiintyvaa vakivaltaa. Seuruste-
luvakivalta eroaa aikuisten parisuhdevakivallasta siing, ettd nuorilla voi olla keskeneraiset emotio-
naaliset ja kognitiiviset taidot. Nuorten keskeneraisten taitojen vuoksi nuori ei valttdmattd hahmota,
mika on seurustelusuhteessa toivottavaa ja sallittua kaytdsta. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos
2020.)

3.4 MARAK - moniammatillinen riskinarviointi

MARAK-toimintamalli on moniammatillinen riskienarviointimenetelma tai -tydkalu, jonka avulla tun-
nistetaan uusiutuvan perhevakivallan uhreja ja pyritdan parantamaan heidan turvallisuuttaan (Sisa-
ministerié 2018, 21). Parisuhdevakivalta voi olla MARAK-maaritelman mukaan fyysista, henkista tai
seksuaalista ja sen avulla voidaan kasitelld myds kunniavakivaltatapauksia. Toiminnan tavoitteena
on, ettd parisuhdevakivalta ja sen uhka loppuu. Uhrin tulisi saada apua ammattilaisilta ja viranomai-

silta mahdollisimman nopeasti ja helposti. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020.)

MARAK-toimintamalli on alun perin luotu Isossa-Britanniassa erityisesti helpottamaan poliisin ty6ta,
ja sielld toiminta on ollut onnistunutta. Toistuvien poliisille tietoisuuteen tulleiden parisuhdevakival-

tatapausten maara on Isossa-Britanniassa laskenut kahdella kolmasosalla MARAK-tyon avulla.



Suomessa MARAK-ty6ryhmien kattavuus on ylettynyt vuonna 2015 jo 75 kunnan alueelle, ja katta-
nut silloin noin 2,2 miljoonaa asukasta. Poliisin tietoon tuli vuonna 2015 5000 perhevakivaltata-

pausta, joista kolme neljasosaa oli parisuhdevakivaltatapauksia. (Kaltemaa-Uurtamo 2015, 32.)

MARAK-toiminta ei vaadi ylimaaraisia resursseja. Toiminnan kayntiin saaminen vaatii esimiesten
sitoutumista ja tyoryhman kokoamista. MARAK-toiminnan ainut resurssi on kerran kuukaudessa
kokoontuva eri alojen tydntekijoistd muodostuva tydryhma. Tydaika on toki resurssi, jota tyoryh-
maan kuuluvilta kuluu MARAK-toiminnan yllapitdmiseen. THL jarjestaa koulutuksen ja materiaalit

tyéryhmalaisille. (Kaltemaa-Uurtamo 2015, 32.)

Vuonna 2015 vain 27 prosenttia MARAK-toiminnan piiriin ohjatuista asiakkaista oli poliisin ohjaa-
mia ja tutkimuksen perusteella tdhan toivottiin poliisilta parannusta. Vakivallan tunnistamiseen ei
poliisissa tarvitse kayttaa resursseja. Poliisille haasteelliseksi osuudeksi on katsottu avun piiriin oh-
jaaminen seka riskiarvioinnin tekeminen. Haasteena on pidetty myos motivaation seka ennalta es-

tavan ajattelun puuttumista. (Kaltemaa-Uurtamo 2015, 33.)

3.5 MARAK-toiminnan toimintamallit ja vaiheet kdaytannossa

Moniammatillinen tydryhma laatii vakivallan uhrille tai sellaisen uhan alla elavalle henkilolle turva-
suunnitelman, jos vakivallan uusiutumisen riski on korkea. Turvasuunnitelman avulla voidaan pa-
rantaa uhrin turvallisuutta. Suunnitelma sisaltaa erilaisia kaytanndn toimenpiteitd, joiden avulla uhri
saa apua vakivallan uusiutuessa. Kaytannossa laaditut asiat voivat olla muun muassa uhrille ja ha-
nen lapsilleen jarjestetty paikka turvakodista, keskustelu- ja vertaistuki, neuvonta ja apu taloudelli-
sissa asioissa seka lahestymiskiellon ja rikosilmoituksen teossa auttaminen. Turvasuunnitelma voi

sisaltdd myds muita toimia, jotka parantavat turvallisuutta. (Sisdministerio 2018, 21.)

MARAK-tyGskentelyn vaiheita on THL:n mukaan nelja ja ensimmaisessa vaiheessa uhri itse ilmoit-
taa ammattilaiselle tai viranomaiselle hanen kokemastaan vakivallasta tai sen uhasta. Toisessa
vaiheessa ammattilainen tai viranomainen keskustelee uhrin kanssa tilanteesta ja samalla he tayt-
tavat riskinarviointilomakkeen. Kolmannessa vaiheessa tapaus ohjataan uhrin omalla suostumuk-
sella paikallisen MARAK-tyoryhman kasiteltavaksi, jos vakivallan korkean riskin uhka tayttyy. Vii-
meisessa eli neljdnnessa vaiheessa tydryhma laatii uhrille turvasuunnitelman ja uhri saa prosessin

ajaksi tukihenkildn. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2020.)

Minna Piispan ja Martta Octoberin (2017) julkaisemassa artikkelissa he kuvaavat MARAK-

menetelmaa kaksivaiheiseksi. Ensimmaisessa vaiheessa on tarkeaa, ettd ammattilainen tunnistaa



uhrin vakivallan uhan. Tunnistamisen jalkeen ammattilainen tayttaa uhrin kanssa riskinarvioi-
miseksi laaditun lomakkeen, jossa kaydaan 24 kysymysta lapi. Kysymykset kasittelevat uhrin ela-
mantilannetta ja hanen kokemaa vakivaltaa. Jos uhri saa kyselysta myonteisia vastauksia vahin-
tdan 14, katsotaan sen olevan merkittava riski kokea vakivaltaa. Julkaisun mukaan pelkastaan jo
ammattilaisen huoli ja arvio voivat olla riittdva peruste ohjata uhri MARAK-toiminnan piiriin. Lisaksi
riskin voidaan katsoa olevan poliisin kotihalytysten perusteella merkittava ja MARAK-tyoskentelyn
kriteerit tayttava, jos kotihalytyksia on kertynyt perhevakivallan vuoksi vuoden sisalla kolme tai
enemman. Julkaisun mukaan toisessa vaiheessa uhrin asiaa kasitellaan moniammatillisessa riskin-
arviointitydryhmassa hanen omalla suostumuksellaan ja tarkoitus on laatia hanelle turvasuunni-
telma. Mainittavaa kuitenkin on, ettd nama ohjauskaytanteet voivat vaihdella paikkakunnittain.
(Piispa & October 2017, 305-306.)

MARAK-riskinarviointilomakkeen on todettu olevan toimiva keino vakivallan kartoittamiseksi. Lo-
makkeen kysymykset ohjaavat huomioimaan kokonaisvaltaisesti asiakkaan tilannetta. Lomakkeen
tayttdminen voi olla uhrille havainnollistava kokemus. Uhrille voi selkeytya kokonaiskuva hanen

oman tilanteensa vakavuudesta. (Sosiaali- ja terveysministerio 2019a, 35.)

MARAK-menetelman avulla poliisi pystyy estamaan uusiutuvaa perhevakivaltaa ja kohdentamaan
toimia tapauksiin, jossa vakivallan uusiutumisen riski on suuri. Toiminnassa keskeista on, etta ris-
kinarvioinnissa yhdistyy eri toimijoiden arvio tilanteesta ja sen vakavuudesta. MARAK-toiminnan
koordinoinnista ja kehittamisesta vastaa Terveyden ja hyvinvoinninlaitos ja se toimii kaikkien poliisi-

laitosten alueella. (Sisaministerié 2018, 21.)



4 PERHE- JA LAHISUHDEVAKIVALTA TILASTOISSA

Tilastokeskuksen perhe- ja l&hisuhdevéakivalta-aineisto perustuu poliisille ilmoitettuihin rikosten re-
kisteritietoihin. Poliisi kirjaa rikosilmoitukset Patja-tietojarjestelmaan, johon merkitaan uhri ja epailty.
Tilastokeskus yhdistaa poliisilta saatavan tilaston henkildiden kotipaikan, perheaseman, lasten,
vanhempien, aviopuolisoiden ja rekisterodityjen puolisoiden osalta yhteen. Nain tilastojen yhdistami-
sen avulla voidaan paatelld asuvatko uhri ja epailty avoliitossa tilastovuotena tai ovatko he asuneet
yhdessa edeltdvana vuotena. Tilastoissa on tarkasteltu liséksi sitd, onko uhrilla ja epaillylla yhteisia
lapsia. (Tilastokeskus 2021.)

Vuodesta 2015 lahtien on tilastoissa otettu huomioon uhrin ja epailyn asuminen yhdessa jonkin
kuukauden aikana kuluvaa tilastovuotta. Samassa asunnossa asuneista tilastoissa muodostetaan
avopari, jos molemmat asukkaat ovat taysi-ikaisia, vastakkaista sukupuolta ja heidan ikderonsa on
alle 16 vuotta. Tilastoissa on tarkasteltu kaikki tilastovuonna ilmoitetut rikokset, joten rikos on voinut
tapahtua jo aiempana vuonna ja tulla poliisin tietoon vasta mydhemmin. Perhe- ja Iahisuhdevakival-
taan liittyvina rikoksina tilastoidaan rikoslain 20 luvun seksuaalirikokset ja 21 luvun henkeen ja ter-
veyteen kohdistuvat rikokset. Lisaksi tilastoissa on otettu huomioon rikoslain 25 luvun vapauden-
riisto, laiton uhkaus, vainoaminen, pakottaminen ja ihmiskauppa. Tilastoissa perhe- ja lahisuhdeva-

kivaltana katsotaan my®6s rikoslain 31 luvun rydstoét ja kiristysrikokset. (Tilastokeskus 2021.)

4.1 Usein lahisuhdevakivallan uhrina on nainen ja tekijana puoliso

Tilastokeskuksen mukaan vuonna 2020 tietoon tuli 10 800 pari- ja Iahisuhdevakivallan uhria. Uh-
rien maara oli vahentynyt edellisvuodesta 1,2 prosenttia. Puolet aikuisiin kohdistuneista perhe- ja
lahisuhdevakivalta tapauksista oli avio- tai avopuolisoiden valista vakivaltaa. Naisten osuus aikui-
sista l&hisuhdevakivallan uhreista oli 75,2 prosenttia (Kaavio 1). Vuonna 2020 avio- ja avopuolisoi-
den seka entisten avio- ja avopuolisoiden valisissa vakivaltatapauksissa hieman yli 80 prosentissa
uhrina oli nainen, kun yhteensa tapauksia tuli ilmi 6 400. Avio- ja avopuolisoiden seka entisten
avio- ja avopuolisoiden valiset vakivaltatapaukset lisdantyivat noin 150 tapauksella (2,3 prosentilla)

edellisvuoteen verrattuna. (Tilastokeskus 2021.)



Aikuisten lahisuhdevakivallan uhrien
sukupuolijakauma

Naiset ~ Miehet

Kaavio 1

4.2 Lapset perhe- ja lahisuhdevakivalta tilastoissa

Tilastoitu ja tietoon tullut vanhempien lapsiinsa kohdistama perhe- ja I&hisuhdevéakivalta vaheni
vuonna 2020. Viranomaisten tietoon tuli 2200 tapausta, mikd on 20,5 prosenttia kaikesta tietoon
tulleesta perhe- ja Iahisuhdevakivallasta. Vuoteen 2019 verrattuna laskua on 14,2 prosenttia eli 13-
hes 400 tapausta. Lapsiin kohdistuneet perhevakivaltatapaukset ovat vaihdelleet jonkin verran vuo-
sien 2011-2020 aikana, mutta pysyneet vuodesta 2015 asti yli 2000 tapauksessa (Kaavio 2). Vuo-
den 2011 alussa tulleen lainmuutoksen myo6ta alaikaisten uhrien tilastoitu maara on kasvanut, silla
l&hisuhdevakivalta muuttui virallisen syytteen alaiseksi. Lisaksi 2015 voimaan tullut lastensuojelu-
lain muutos (1302/2014), jolla laajennettiin iimoitusvelvollisuutta tilanteissa, jossa on syyta epailla

lapsen henkeen ja terveyteen kohdistunutta rikosta. (Tilastokeskus 2021.)
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Lapsi perhevakivallan uhrina
Suomessa 2011-2020

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020

Kaavio 2

Vuonna 2020 alaikaisiin kohdistaman vakivallan tekijoista 67 prosenttia oli miehia. Miesten osuus
on kuitenkin vahentynyt, silla vuonna 2009 lukema oli I1ahes 75 prosenttia. Alaikaisista uhreista
kaikkiaan 50,3 prosenttia oli poikia vuonna 2020. Tilastollisesti alaikaisten uhrien sukupuolijakau-
massa tyttdjen osuus kasvaa ian myota. Eniten vakivaltaa kohtaa 5-9-vuotiaat lapset ja vahiten
15—17-vuotiaat (Kaavio 3). (Tilastokeskus 2021.)

Perhevakivallan alaikdisten uhrien ikdajakauma

g

\

¥ 15-17 -vuotiaita  ® 10-14 -vuotiaita ¥ 5-9 -vuotiaita alle 5-vuotiaita

Kaavio 3
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5 POLIISIN ENNALTA ESTAVA TYO

Poliisin ennalta estava toiminta on saadetty poliisin tehtavaksi poliisilaissa (2011/872). Ennalta es-
tavan tyon avulla yllapidetaan yhteiskunnan ja ihmisen turvallisuutta seka tunnetta turvallisuudesta.
Ennalta estavan tyon tehtavat yllapitavat luottamusta poliisiin, silla turvallisuutta heikentaviin tapah-
tumiin ja kehitykseen puututaan varhain. Ennalta estava tyd on kannattavaa myds taloudellisesti,
silla rikoksista ja hairidistd aiheutuvat vahingot seka syyllisten saattamisesta edesvastuuseen ai-
heutuu yhteiskunnalle paljon kustannuksia. Rikokset ja hairiot vaikuttavat inmisen turvallisuuden
tunteeseen heikentavasti ja menestyva yhteiskunta vaatii vahvan turvallisuuden tunteen kansalai-

sille. (Sisaministerié 2018, 9.)

Ennalta estavaa tyéta (EET) ei kasitella tassa tydssa laajemmin, mutta kdymme siihen kuuluvat
tydmuodot lapi, silla yleensa MARAK-toiminta kuuluu ennalta estavan tyon alaisuuteen poliisissa.
Ennalta estavan tyon yksi muoto on lahipoliisitoiminta, joka on nakyvaa poliisitoimintaa ja sen ta-
voitteena on, ettd poliisi on osa paikallista yhteisda, jossa poliisi tunnetaan ja haneen luotetaan.
EET sisaltad moniammatilliset tydmuodot, joihin sisaltyy Ankkuri ja MARAK. Ankkuritoiminnan ta-
voite on katkaista nuorten rikoskierre mahdollisimman varhain. Ankkuritoimintaan kuuluu myds en-
nalta ehkaista vakivaltaista radikalisoitumista. Joillakin alueilla Ankkuritoiminta hoitaa myds perhe-
ja lahisuhdevakivaltaan liittyvat tapaukset. Yksi tydmuoto ennalta ehkaisevaan poliisitydhén on
POR eli paikallinen ongelmanratkaisu, jonka tarkoitus on ratkaista paikallisia turvallisuusongelmia

paikallisten toimijoiden kanssa yhteistyossa. (Sisaministerié 2018, 21.)

5.1 Poliisilaki

Poliisilain 1 luvun 1 §:ssa (2011/872) on maaritelty poliisin tehtavat. Pykalan mukaan poliisin tehta-
viin kuuluu - - oikeus- ja yhteiskuntajarjestyksen turvaaminen, yleisen turvallisuuden ja jarjestyk-
sen yllapitaminen seka rikosten ennalta estaminen, paljastaminen, selvittdminen ja syyteharkintaan
saattaminen”. Rikosten ennalta estdminen on poliisilaissa maaritelty poliisin tehtavaksi. Ennalta es-
tavalla toiminnalla yllapidetaan inmisten ja yhteiskunnan turvallisuutta ja sen tunnetta. Liséksi en-

nalta estava tyo kasvattaa ja yllapitaa luottamusta poliisiin. (Sisédministerié 2018, 12.)
Poliisi pyrkii toiminnassaan edistamaan sovinnollisuutta. Poliisilain 1 luvussa 6 §:n 1. momentissa

kasitelldaan tehtavien hoitoa. Momentissa sdadetaan, etta poliisin on toimittava asiallisesti ja puolu-

eettomasti sekd yhdenvertaista kohtelua ja sovinnollisuutta edistaen.
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5.2 Poliisin ennalta estavan tyon strategia 2019-2023 (Enska)

Sisaministerion asettama tyéryhma on valmistellut poliisin ennalta estédvan toiminnan strategian
vuosille 2019-2023 (Sisaministerio 2018, 8). Strategiakaudelle 2019-2023 on maaritelty ennalta

estavan tyon tavoitteet, kohdealueet ja linjaukset (Sisdministerié 2018, 10).

Strategian mukaan tavoitteena on minimoida rikosten ja turvallisuutta heikentavien hairididen ai-
heuttamia kustannuksia. Kustannuksilla tarkoitetaan taloudellisia ja inhimillisid kustannuksia yhteis-
kunnalle seka ihmisille. Ennalta estavalla tyolla yllapidetaan ja vahvistetaan inmisten turvallisuutta
ja sen tunnetta. Ihmisten luottamuksen yllapitdminen ja vahvistaminen poliisia kohtaan on ennalta
estavan tyon yksi tavoitteista, jossa huomiota on kiinnitetty erityisesti eri vaestoryhmiin, vahemmis-
toihin, ikaryhmiin ja alueisiin seka niiden eri tarpeisiin. Lisdksi ennalta estavan toiminnan tulee tu-
kea poliisin muuta toimintaa. Erilaiset yhteistydverkot ovat koko poliisiorganisaation hyédynnetta-
vissa. (Siséaministerié 2018, 11-12.)

Strategian mukaan vakivallan maara Suomessa on vahentynyt muutaman viime vuoden aikana,
mutta henkirikollisuuden maara on Euroopan unionin jasenmaista kymmeneksi korkein. Suomen
henkirikostilastot ovat keskimaaraista korkeammat verrattuna muihin kehittyneisiin teollisuusmai-
hin. Henkirikoksen uhriksi valikoituu yleisimmin mies, jonka on surmannut tuttava tai ystava.
Toiseksi yleisin henkirikoksen uhri Suomessa on nainen, jonka on surmannut parisuhdekumppani.
Henkirikos on yleinen seuraus pitkittyneesta ja raaistuneesta vakivallasta, joka on ominaista perhe-

ja lahisuhdevéakivallalle. (Sisaministerio 2018, 24.)

Strategiassa linjataan, etta poliisin tulee ennalta estaa vakivallan uhriksi joutumista seka tekijaksi
ajautumista. Auttamalla vakivallan uhria voidaan ennalta ehkaista uudelleen vakivallan uhriksi jou-
tumista seka alttiutta ryhtya vakivallan tekoon. Vakivallan vaikutukset uhriin riippuvat paljolti uhrin
omasta elamantilanteesta, tukiverkosta ja uhrin voimavaroista. Lapset, jotka ovat kokeneet tai ndh-
neet Iahisuhdevakivaltaa ovat suuremmassa riskissa joutua sen kohteeksi tai tekijaksi myohemmin

elamassaan. (Sisaministerio 2018, 25.)

Rikosuhridirektiivi eli EU:n direktiivi 2012/29/EU toi mukanaan uudistuksia esitutkintalakiin. Vuonna
2016 voimaan tulleet uudistukset velvoittavat esitutkintaviranomaista ilmoittamaan ilman aiheetto-
mia viivytyksia asianomistajalle taman oikeuksista tukipalveluihin ja neuvontaan. Liséksi asianomis-
tajalle tulee kertoa oikeuksista tulkkaukseen, kdannoksiin, korvauksiin, suojeluun ja kulukorvauk-

siin. Erityisen tarkeaa on arvioida rikoksen uhrin suojeluntarve ja tunnistaa uhrin haavoittuvuus esi-
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tutkinnassa. Asianomistajalle tulee tehda yksilollinen arviointi, jossa arvioidaan asianomistajan yk-
silollinen haavoittuvuus ja tarve erityistoimille, jotta uhria voidaan suojella lisakarsimykselta esitut-

kinnassa ja oikeudenkaynnissa. (Sisaministerié 2018, 25.)

Strategian mukaan poliisi toteuttaa arvioivaa toimintaa. Huolta aiheuttaviin henkil6ihin liittyvat vaki-
vallan riskit arvioidaan ja heidat ohjataan muiden viranomaisten tarjoamien palveluiden piiriin. Vaki-
vallan riskia vahentavia palveluita tarjoavien viranomaisten ja poliisin on tehtava tiivista yhteistyota.
Terveydenhuollon viranomaisilla on suuri merkitys ndiden palveluiden tuottajana ja siten ne ovat

tarkeita sidosryhmia poliisille. (Sisaministerié 2018, 27.)

Sisaministerion julkaisussa Poliisin ennalta estédvan toiminnan strategian Enska toimeenpanora-
portti 2019 on listattuna ennalta estavan toiminnan tavoitteet ja toimenpiteet. Naisiin kohdistuvan
vakivallan seka lahisuhde- ja perhevakivallan torjuminen on nostettu yhdeksi karkiteemaksi. Mo-
niammatillinen MARAK-toiminta ja Istanbulin sopimuksen (53/2015) toimeenpano liittyvat karkitee-

maan. (Sisaministerié 2020, 16.)

Kaakkois-Suomen poliisilaitoksella ennalta estava toiminta on johdettua ja organisoitua. Toimin-
nasta vastaa siihen erikoistuneet tyontekijat. Kaakkois-Suomessa ennalta estava toiminta aloitti
vuoden 2019 tammikuussa. Ryhmassa aloitti tuolloin nelja vanhempaa konstaapelia ja yksi ylikons-
taapeli. Toiminnon tuloksista raportoidaan ja tuloksia seurataan tilastojen avulla. Talla tavoitellaan

toiminnon kehittdmista ja sen ohjaamista. (Sisaministerié 2020, 32.)

Lahisuhdevakivalta- ja perhevakivaltatapausten ehkaisysta vastaa tutkintayksikkd. Tama tarkoittaa
sita, etta esitutkinnan aikana asiakkaat pyritaan ohjaamaan avun piiriin, jolla tarkoitetaan toista vi-
ranomaista tai kolmannen sektorin toimijoita. Toiminnassa on mukana myos Rikosuhripaivystys.
(Sisaministerié 2020, 33.)

5.3 Istanbulin sopimus

Istanbulin sopimus (53/2015) astui voimaan Suomessa 1.8.2015. Istanbulin sopimuksella tarkoite-
taan Euroopan neuvoston yleissopimusta. Sopimus koskee kaikkea naisiin kohdistuvan vakivallan
muotoja. Sopimusta tulee soveltaa kaikkiin perhe- ja lahisuhdevakivallan uhreihin. Sopimusta ei
sovelleta Suomessa vain naisiin, se koskee myos miehia ja poikia vakivallan uhreina. Sopimus vel-
voittaa Suomea toimimaan vakivallan uhrien auttamiseksi ja suojelemiseksi. Sopimus on keskitty-

nyt vakivallan ennalta ehkaisemiseen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2017, 11.)
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Sosiaali- ja terveysministerié on julkaissut vuonna 2017 Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuun-
nitelman. Suomessa naisiin kohdistuva vakivalta on noussut kansainvalisesti merkittavaksi ihmisoi-
keusongelmaksi. Vuonna 2014 Euroopan unionin perusoikeusviraston tutkimuksen mukaan 30 pro-
senttia 18—74-vuotiaista naisista on kokenut fyysista tai seksuaalista vakivaltaa nykyisen tai entisen
kumppanin toimesta. Suomelle on annettu monia huomautuksia, etteivat Suomen tekemat toimen-
piteet naisiin kohdistuvan vakivallan torjumiseksi ole riittavia. (Sosiaali- ja terveysministerid 2017,
11.)

Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelma sisaltdd yhteensa 46 toimenpidettd, jotka koskevat
hallinnon eri aloja. Suunnitelma tehdaan aina neljaksi vuodeksi kerrallaan. Toimeenpanosuunnitel-
massa on listattu ennaltaehkaisyyn liittyvat toimenpiteet, joita ovat kansalaisjarjestot ja kansalais-
yhteiskunta, tietojen kokoaminen ja tutkimus, yleiset velvoitteet, valistus, koulutus, ammattihenki-
16stdn koulutus, ennalta ehkaisevat puuttumis- ja hoito-ohjelmat seka yksityisen sektorin ja joukko-

viestinten osallistuminen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2017, 12-20.)

5.4 Sosiaali- ja terveysministerion selvitystyo lahisuhdevakivaltaan puuttumiseksi

Sosiaali- ja terveysministeridssa kaytiin loppuvuodesta 2018 "Stop lahisuhdevakivallalle!” -aiheinen
keskustelu. Perhe- ja peruspalveluministeri Annika Saarikon ja sisdministeri Kai Mykkasen aloit-
teesta pidetyn keskustelun tavoitteena oli I0ytaa keinoja lahisuhdevakivaltatyon tehostamiseksi. Ky-
seisen keskustelun pohjalta ministerit esittivat jatkosuunnitelmana, jonka tavoitteena oli selvittaa
hyvat kaytannot [ahisuhdevakivallan ehkaisyyn ja siihen, miten toimivat kaytannot voitaisiin vakiin-

nuttaa koko Suomen alueella. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019a, 5.)

Muihin pohjoismaihin verrattuna, Suomessa on siirrytty mydhaan lainsadadannon ja lahisuhdevaki-
valtatydn kehittamistydhon. Suomessa on 20 vuoden aikana menty paljon eteenpain lahisuhdevaki-
vallan ehkaisyn saralla, jonka ansiosta myonteista kehitystd on havaittavissa ilmién suhteen. Sosi-
aali- ja terveysministerio, aluehallintovirasto ja Kuntaliitto ovat yhdessa Terveyden ja hyvinvoinnin
laitoksen kanssa maaritelleet valtakunnallisia suosituksia tydmenetelmista, rakenteista ja tyonku-

vista ammattilaisten avuksi. (Sosiaali- ja terveysministeridé 2019a, 19.)

Sosiaali- ja terveysministerion ja Kuntaliiton laatima suositus Tunnista, turvaa ja toimi - ldhisuhde-
vékivallan ehkéisyn suositukset ohjaavat lahisuhdevakivaltatyota lakien lisaksi. Edella mainitut suo-
situkset on suunnattu kuntatoimijoille, jotka ovat vastuussa alueellaan rakenteiden ja palveluiden
jarjestamisesta. Kyseessa on kansalliset suositukset, joiden tarkoitus on edistda ja tukea alueellista

ja paikallista ty6ta lahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi. Strategisen suunnittelun tarkeytta korostet-
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tiin laadituissa suosituksissa. Vakivallan vastaisen tyon on oltava koordinoitua, mallinnettua ja vaki-
valtaan puuttuvien ammattilaisten valmiuksia tulee parantaa. (Sosiaali- ja terveysministerioé 2019a,
19-20.)
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6 LAHISUHDEVAKIVALLAN RIKOSPROSESSI JA SOVITTELU

Rikosprosessin tehtava on rikosvastuuseen saattaminen ja rikosprosessi on luotu siten, etta aineel-
linen rikosvastuu toteutuisi varmasti ja nopeasti. Rikosprosessissa tulee huolehtia myds yksildn oi-
keusturvan toteutumisesta. Pelkka aineellinen oikea lopputulos ei siis riitd. Rikosprosessimenette-
lyn tulee tayttaa kaikki oikeudenmukaisen oikeudenkannin tunnusmerkit. Rikosprosessi ei saa mis-

saan vaiheessa loukata tai vaarantaa henkilén ihmisoikeuksia. (Jokela 2008, 6-7.)

Poliisihallituksen ohjeessa maaritetaan rikoksen uhrin ohjaamiseen ja rikosasioiden sovitteluun liit-
tyvia asioita. Ohjeistuksen tarkoitus on ohjata poliisia kiinnittdmaan erityistd huomiota rikoksen uh-
rin, hanen laheistensa ja rikosasian todistajan asemaan ja varmistaa osaltaan, etta heitd ohjataan

prosessin aikana tarvittavien ja saatavilla olevien palveluiden piiriin. (Poliisihallitus 2019, 3.)

Rikos- ja riita-asioiden sovittelusta saadetaan lailla rikosasioiden ja eraiden riita-asioiden sovitte-
lusta (1015/2005). Rikos- ja riita-asioiden sovittelua ohjaa, valvoo ja johtaa sosiaali- ja terveysmi-
nisterio. Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on vastuussa sovittelupalveluiden valtakunnallisesta koor-

dinoinnista, kehittdmisesta seka tilastoinnista. (Poliisihallitus 2019, 12.)

6.1 Lahisuhdevakivallan rikosprosessi

Rikosprosessi koostuu poliisin suorittamasta esitutkinnasta, joka alkaa, kun on syyta epailla, etta
on tapahtunut rikos. Poliisi selvittaa tapahtumia ja selvittaa ketka ovat asianosaiset ja millaiset va-
hingot rikos on aiheuttanut. Poliisin tehtava on kerata todistusaineistoa eri tavoilla. Joissain tapauk-
sissa esitutkinnan aikana poliisi ja rikoksen uhri tayttavat lomakkeen, jossa arvioidaan henkilon
suojelun tarvetta. Suojelun tarpeeseen vaikuttavia asioita ovat uhrin henkildkohtaiset ominaisuudet,

rikoksen laatu ja olosuhteet. (Rikosuhripaivystys 2018, 12-13.)

Esitutkintalain (22.7.2011/805) 4 luvussa 18 §:ssa on listattu asianomistajalle tehtavat ilmoitukset.
Poliisin tulee esitutkintalain mukaan kertoa asianomistajalle ilman viivytyksia asianomistajaan liitty-
vat seikat ja rikoksen laatu huomioon ottaen asianomistajan oikeuksista seka velvollisuuksista. Asi-
anomistajalle tulee kertoa kaytettavista tukipalveluista silloin, kun henkilddn liittyvat seikat ja rikok-
sen laatu sita edellyttaa. Asianomistajalle on samoin edellytyksin kerrottava myos keinoista asian-
omistajan suojelemiseksi henkeen ja terveyteen kohdistuvalta uhalta. (Rikosuhripaivystys 2018,
17.)

Poliisilta esitutkintapoytakirja siirtyy syyttajalle ja syyttaja tekee paatoksen rikosnimikkeesta, josta

syyte nostetaan. Syyttaja tekee syyteharkintaa eli arvioi onko asiassa nayttda seka onko kyseessa

17



sellainen rikos, etta siitd on syyte nostettava. Jos syyttdja nostaa syytteen asiassa, se etenee kara-
jaoikeuden ratkaistavaksi. Karajaoikeudessa asia voidaan kasitella tietyin edellytyksin kirjallisessa

menettelyssa tai perinteisessa suullisessa paakasittelyssa. (Rikosuhripaivystys 2018, 17.)

Rikosasia kasitelldan karajaoikeudessa, jos syyttaja paattaa nostaa asiasta syytteen. Taman jal-
keen asianomistajalle laitetaan pyynt6 vaatimusten toimittamiseksi ja asianomistajan tulee toimittaa
vaatimukset karajaoikeuteen kirjallisesti. Suulliselle kasittelylle maarataan kasittelypaiva ja siita il-
moitetaan syytetylle. Kutsussa ilmoitetaan syytetylle myos mista hanta syytetaan ja mahdolliset
korvausvaatimukset. Suullisessa paakasittelyssa syyttaja esittda syytteen seka vaatimukset, joita
han ajaa. Myds asianomistaja voi esittda vaatimuksensa istunnossa, hanen puolestansa vaatimuk-
set voi esittda myds asianomistajan avustaja. Syytetty tai syytetyn avustaja esittavat vastauksensa
syyttajan ja asianomistajan vaatimuksiin. Paakasittelyssa syyttaja esittelee asian seka todistelun

tuomioistuimelle. (Oikeuslaitos 2021.)

Loppulausuntopuheenvuorot paattavat kasittelyn ja tuomioistuin harkitsee paatéstaan. Tuomio voi-
daan antaa harkinnan jalkeen istuntosalissa tai karajaoikeuden kansliasta myohemmin. Karajaoi-
keus tekee paatoksen, onko syytetty syyllistynyt rikokseen sekd maaraa rangaistuksen ja korvaus-
velvollisuuden. Karajaoikeus voi jattda myos tuomitsematta, jos tuomioistuin katsoo nayton olevan
riittmaton. Karajaoikeuden tuomioon voidaan hakea muutosta hovioikeudesta. Hovioikeus paattaa

antaako, se jatkokasittelylupaa asiassa. (Oikeuslaitos 2021.)

Rikosprosessiuudistuksessa vuonna 1997 pyrittiin parantamaan rikoksen uhrin eli asianomistajan
asemaa rikosprosessissa. Sittemmin asianomistajan oikeutta avustajaan on laajennettu moneen
kertaan. Lahisuhdevakivallan uhrilla on erityinen asema rikosprosessissa ja tuomioistuin voi maa-
rata laki oikeudenkaynnista rikosasioissa (ROL) 2 luvun 1a§:n mukaisen asianomistajan avustajan
I&hisuhdevakivallan uhrille valtion varoista. Avustaja voidaan maarata jo esitutkintavaiheessa.
ROL:n mukaan asianomistajan avustajan maarays tulee kyseeseen silloin, kun on kyse rikoslain 21
luvun 1-6 §:ssa tarkoitetussa rikosasiasta, jos sitéd asianomistajan ja rikoksesta epaillyn valinen
suhde vaatii, ja sitd on pidettava perusteltuna. Asianomistajan ja rikoksesta epaillyn valisella suh-

teella on yleisesti tarkoitettu perhevakivaltaa. (Jokela 2008, 131-133.)

Asianomistalla on oikeus my0s kayttaa tukihenkil6a, mikali edellytykset tayttyvat. Edellytykset tuki-
henkildn maaraamiseksi on samat kuin avustajan maaraamiseksi, eli silloin kun ROL 2 luvun 1a:n
mukaiset edellytykset tayttyvat voidaan maarata avustaja ja tukihenkild. Tukihenkild on oikeutettu

paivarahaan, korvauksiin menetetyista ansioista ja matkakuluihin valtion varoista ja tuomioistuin
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maaraa tukihenkildn asianomistajalle. ROL 2 luvun 3 §:n mukaan rikoksen asianomistajalle voi-
daan maarata tukihenkild, jos hanta kuullaan henkilokohtaisesti asian selvittdmiseksi ja voidaan

katsoa, ettd han tarvitsee tukea esitutkinnassa ja oikeudenkaynnissa. (Jokela 2008, 137.)

6.2 Lahisuhdevakivallan sovittelu

Sovittelu on rinnakkainen tai tdydentava menetelma rikosprosessille. Asianomistajalle sovittelu on
maksuton palvelu, jossa asianomistajalle ja rikoksen tekijalle jarjestetaan tilaisuus keskustella uh-
rille aiheutuneista henkisista ja aineellisista vahingoista puolueettoman sovittelijan valityksella. So-

vittelutoimistot tarjoavat palvelua ja sité on saatavilla valtakunnallisesti. (Poliisihallitus 2019, 12.)

Sovittelu ei esta asian kasittelya esitutkinnassa, eika syyteharkintaa. Sovittelu ei mydskaan ole
este asian kasittelyyn tuomioistuimessa. Asianosaisten paastessa asiasta sopuun, sovittelussa laa-
ditaan sopimusasiakirja sovinnosta. Sovittelu voi vaikuttaa asian kasittelyyn poliisissa, syyttajalla tai
tuomioistuimessa. Sovittelu voi vaikuttaa tuomioistuimen maaraamaan rangaistukseen. Rikospro-
sessissa asianomistajalla on mahdollisuus saada vahingonkorvauksia haneen kohdistuneen louk-
kauksen osalta. Sovittelusta voidaan mahdollisesti saada helpotusta henkisella tasolla, mita rikos-
prosessi ei voi tarjota. Sovittelussa voidaan luottamuksellisesti keskustella asianosaisten kanssa

asianomistajalle aiheutuneesta mielipahasta ja henkisista traumoista. (Poliisihallitus 2019, 12.)

Poliisi pyrkii toiminnassaan edistdmaan sovinnollisuutta, mutta poliisi ei voi kuitenkaan toimia sovit-
telijana, koska tdma vaarantaisi rikostutkinnan objektiivisuusperiaatteen noudattamisen (Poliisihalli-
tus 2019, 13). Sovittelun edistdmiseen ja kehittdmiseen tulee poliisihallitukselta kannustusta, jonka
tavoitteena on puuttua varhaisessa vaiheessa oireileviin nuoriin ja heidan hairiokayttaytymiseensa.
Puuttuminen ja moniviranomaisyhteistyon aloittaminen voi sisaltda sovittelutoimenpiteita ja nain

toimia ennalta estavasti. (Poliisihallitus 2019, 15.)

Ainoastaan viranomainen voi tehda aloitteen sovittelun aloittamiseksi lahisuhdevakivaltarikoksissa.
Viranomaislahtoisyytta on perusteltu silla, etta uhria ei ole painostettu epaillyn toimesta sovitteluun.
Sovittelun kautta asianosaiset voivat paasta muiden viranomaisten tarjoamien tukipalveluiden piiriin

ja saada niiden kautta tarvitsemaansa tukea ja apua. (Poliisihallitus 2019, 13.)

Sovittelutoimisto tekee paatdksen sovittelun aloittamiseksi ja arvioivat tapauksen edellytykset sovit-
teluun. Sovittelutoimisto hoitaa kaytannon asiat sovittelun aloittamiseksi, kuten asiakirjat, tulkit ja
toimittaa tietoja poliisille ja syyttajalle sovittelun kulusta seka lopputuloksesta. Poliisi voi lahettaa
esitutkintamateriaalit sovittelutoimistoon, jos asianomaiset ovat antaneet suostumuksen tahan. So-

vittelijoina toimivat siihen koulutuksen saaneet vapaaehtoiset henkil6t. Sovittelijoiden tehtavana on
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yrittaa 10ytdaa molempia osapuolia tyydyttava ratkaisu, rikoksen haittojen korvaamiseksi uhrille. So-
vittelu voidaan keskeyttaa sovittelutoimiston toimesta, jos sovittelun edellytykset eivat enaa tayty.
Sovittelun paattyessa sovittelijat laativat sopimuksen sovittelun lopputuloksesta ja se allekirjoite-
taan, jonka jalkeen se toimitetaan poliisille ja syyttajalle. Sopimuksesta tulee osa esitutkintamateri-
aalia. (Poliisihallitus 2019, 16.)
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7 LAHISUHDEVAKIVALLAN VAIKUTUKSET

Lahisuhdevakivallalla on monenlaisia vaikutuksia. Fyysisia vaikutuksia ovat ruumiilliset vammat ku-
ten mustelmat ja murtumat. Lisaksi vaikutukset voivat nakya tunne-elamaan ja kayttaytymiseen liit-
tyvina haasteina, joita ovat esimerkiksi masennus ja ahdistus. Uhrin auttamisen turvaamiseksi on
tarkeaa tunnistaa psyykkiset seuraamukset. Seuraukset voivat vaikeuttaa vakivaltaisen tilanteen
kasittelemista. On tavallista, ettd uhri on luonnottoman tyyni ja valinpitdmatén kokemaansa tilantee-
seen nahden. Uhrille voi olla ominaista kieltdminen, lamaantuminen ja vihamielinen kaytos. (Ter-

veyden ja hyvinvoinninlaitos 2021.)

Lahisuhdevakivalta on Suomessa mittava taloudellinen ja kansanterveydellinen ongelma. Lisaksi
se vaikuttaa laajasti yhteisojen ja yksildiden turvallisuuden tunteeseen ja kokemukseen hyvinvoin-
nista. Lahisuhdevakivalta tyollistaa useita eri viranomaisia ja ammattilaisia. Vain noin 10 prosenttia
I&hisuhderikoksista tulee poliisin tietoon. Vuonna 2018 poliisin tietoon tulleissa pari- ja 1ahisuhdeva-

kivaltatapauksissa oli yhteensa 9 900 rikoksen uhria. (Mela & Niklander 2019.)

7.1 Lahisuhdeviékivallan vaikutukset yleisesti

Lahisuhdevakivallan vaikutukset voivat olla hyvin moninaisia ja reagointi yksilosta riippuen erilaista.
Reagoiminen tapahtuneeseen rikokseen on normaalia. Reagointiin voivat vaikuttaa henkilon aikai-
semmat kokemukset, henkilon omat voimavarat, elamantilanne ja asioiden kasittelytavat. Inmiset
reagoivat eri tavoilla tapahtuneeseen, osalle aiheutuu tapahtuneesta vain vahan harmia, kun taas
toiselle tapahtuma voi olla erittain jarkyttava ja traumaattinen kokemus. Ihminen saattaa kokea ta-
pahtuneen painajaismaisena ja epatodellisena. Rikoksen uhri saattaa kokea ahdistusta, ja se ai-
heuttaa arvottomuuden tunnetta ja tuskaa. Pelko on my&s yleinen tunne, jota uhri saattaa kokea.
Pelko saattaa kohdistua rikoksentekijaan tai rikoksen toistumiseen. Oikeudenkaynnissa uhri joutuu
pelosta huolimatta kohtamaan rikoksen tekijan, ja se voi joistain tuntua ylivoimaiselle. Hapeén ja
syyllisyyden tunteet sekoittuvat toisiinsa. Uhrit saattavat tuntea syyllisyytta tapahtuneesta ja syytta-
vat itsedan tapahtuneesta. Uhrit saattavat ajatella, ettd toimimalla itse eri tavalla he voisivat valttya

tallaisilta tapahtumilta jatkossa. (Rikosuhripaivystys 2018, 45.)

Traumaattinen kokemus saattaa heikentaa rikoksen uhrin kykya toimia ja ajatella. Uhri ei valtta-

matta sisaista hanelle kerrottuja tietoja. Rikoksen uhreilla saattaa esiintya syomishairioita, masen-
nusta ja itsetuhoista kayttaytymista. Rikoksen uhreilla saattaa esiintyd myds paihteiden ja 1aakkei-
den vaarinkayttda seka itsemurhayrityksia ja -ajatuksia. Tulevaisuuden hahmottaminen voi olla uh-

rille vaikeaa traumaattisen kokemuksen jalkeen. (Rikosuhripaivystys 2018, 46.)
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7.2 Nainen ldhisuhdevakivallan uhrina

Vakivallan kohdistuessa raskaana olevaan naiseen on riskina ennenaikainen syntyma, infektio,
keskenmeno, abortti, istukan repeaminen, syntymattoman lapsen vakava vammautuminen ja kuo-
lema. Lisaksi vakivalta aiheuttaa raskaana olevalle naiselle stressia, ahdistushairiota, masennusta,
itsemurha-aikeita ja paihteiden vaarinkaytta, joilla on vaikutusta sikion kehitykselle. (Sosiaali- ja

terveysministerid 2019b, 214.)

Naisuhritutkimuksen mukaan parisuhteessa koettu vakivalta ei lopu eroon, silla puolet miehista,
jotka olivat kayttaytyneet vakivaltaisesti parisuhteen aikana, olivat jatkaneet vakivaltaista kaytdsta
parisuhteen paatyttya tai erilleen muuton jalkeenkin. Itse erotilanne tai tieto aikomuksesta erota, voi
tutkimusten mukaan lisata riskid vakavalle vakivallalle ja nostaa kuolettavan vakivallan uhkaa. Jos-
kus vakivalta voi alkaa vasta eron yhteydessa tai olla eron syy. Yksi eron jalkeen tunnistettuja vaki-
vallan muotoja on vainoaminen, joka voi edeta jopa henkirikokseen asti perhesurman muodossa.

(Sosiaali- ja terveysministerio 2019b, 2015.)

Vainoaminen on kriminalisoitu Suomessa vuonna 2014, kun rikoslain muutos 879/2013 astui voi-
maan 1.1.2014. Uuden saannoksen mukaan henkild voidaan tuomita vainoamisesta, jos taman
katsotaan toistuvasti uhkaavan, seuraavan, tarkkailevan, ottavan yhteytta tai muutoin rinnastetta-
valla tavalla vainoaa toista siten, ettéd se on omiaan aiheuttamaan ahdistusta tai pelkoa. (Rikoslaki
25 luku 7a §.)

Sari Hannikaisen (2019) kirjoittamassa lehtijutussa Mari Soikkonen kertoi tarinansa Anna-lehdelle.
Vuonna 2018 Mari Soikkonen menetti lapsensa perhesurman vuoksi. Soikkosen ex-mies tappoi
heidan yhteisen kuusivuotiaan tyttaren lahestymiskieltohakemuksen vuoksi. Soikkonen kertoi, etta
pariskunnan yhdessaolon aikana hanella ei saanut olla puhelimessa paasykoodia, jotta miehella oli
paasy puhelimeen. Soikkosen tullessa raskaaksi mies oli selannut kalenteria ja laskenut voiko tu-
leva lapsi olla hanen. Vuonna 2017 Soikkonen muutti pariskunnan yhteisesta kodista pois, ja sa-
malla pariskunta jakoi lapsen huoltajuuden puoliksi. Eron jalkeen ex-mies lahetteli Soikkoselle epa-

miellyttavia viesteja paivittain. Paivassa saattoi tulla jopa 100 viestia. (Hannikainen 2019.)

Soikkonen pyysi poliisilta apua vuoden 2018 syksylla ja lopputuloksena paadyttiin hakemaan la-

hestymiskieltoa. Sina paivana, kun haastemies oli antanut tiedoksi ex-miehelle lahestymiskieltoha-
kemuksen, ex-mies surmasi heidan yhteisen tyttarensa. Ex-mies oli hakenut tyttaren paivakodista,
vaikka oli Soikkosen vuoro hakea tytar tuolloin. Ex-mies oli ampunut tyttaren ja itsensa oman koti-

talon eteisessa. Tapauksen esitutkintapoytakirjassa psykologin ndkemys teon motiiviin liittyen oli,
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ettd ex-mies syytti Soikkosta parisuhteen paattymisesta ja ongelmista. Lisaksi mies ei pystynyt na-
kemaan omaa osuuttaan parisuhteen tapahtumiin. Psykologin mukaan ‘{Miehen nimi] ei kyennyt
asettamaan tyttaren oikeutta elaméaan hdnen oman tarpeensa yldpuolelle kostaa ex-puolisolle.”
(Hannikainen 2019.)

7.3 Perhevakivallan vaikutus lapsiin

Yksi tarkeimmista ihmisoikeuksista on lapsen oikeus vakivallattomuuteen. Vastuu suojelusta on
lapsen vanhemmilla tai huoltajalla. Lasta tulee suojella ruumiilliselta ja henkiselta vakivallalta. Huol-
tajien lisaksi lasten ja perheiden kanssa toimivilla on terveydenhuoltolain 1326/2010, valtioneuvos-
ton asetuksen 338/2011 ja lastensuojelulain 417/2007 mukaan velvollisuus tukea vanhempia ja
huoltajia kasvatustehtavissa ja tarjota perheelle apua mahdollisimman varhain. (Sosiaali- ja ter-
veysministerid 2019b, 189.)

Yksi lapseen kohdistuvan vakivallan muodoista on perheenjasenten valiselle vakivallalle altistami-
nen ja sen nakeminen. Perheenjasenten valisen vakivallan kokemisella tarkoitetaan itse vakival-
taista tilannetta, ja sen kokemista seka sen seurauksien nakemista, joita voivat olla esimerkiksi
vammat ja vauriot. Lisaksi kaydyt keskustelut vakivallasta ja vakivallan aanet maaritellaan lapseen
kohdistuvaksi vakivallaksi. Perhevakivallalle altistuminen voi altistaa lasta myds muunlaiselle per-
heen sisaiselle vakivallalle ja hoidon laiminlyonnille. Tutkimuksien mukaan vakivallalle altistumisen
seuraukset voivat olla jopa vakavammat, kuin suoranaisesti vakivallan uhriksi joutuminen. 2019
tehdyn kouluterveyskyselyn mukaan 4. ja 5. luokkalaisista 10 prosenttia oli nahnyt tai muuten todis-
tanut joidenkin perheenjasenten fyysista vakivaltaa vuoden aikana. Vastaavasti 8. ja 9. luokkalais-

ten osalta luku oli jo 11 prosenttia. (Sosiaali- ja terveysministerido 2019b, 213-2014.)

Vakivallan kokeminen aiheuttaa uhan lapsen kehitykselle, niin fyysiselle kuin henkiselle. Parisuhde-
vakivallalla on nahty olevan yhteys esimerkiksi lapsen kokemaan masennukseen, epasosiaaliseen
kayttaytymiseen, vihamielisyyteen ja tunteiden saatelyyn. Lapset mallioppivat nahdessaan van-
hempien valista vakivaltaa ja sisaistavat vakivaltaisen toimintatavan liittyvan ihmissuhteisiin. Vaki-
valta voi vaikuttaa siihen, miten lapsi itse toimii tulevissa ihmissuhteissaan. Kokonaisuudessaan
altistuminen perhevakivallalle vaikuttaa siihen, miten lapset parjaavat elamassaan opinnoissa tai
tydeldmassa. Vakivallalle altistuminen voi aiheuttaa vakavammat seuraamukset, kuin itse vakival-
lan kokeminen. Vanhempien valinen vakivalta voi kroonistuessaan aiheuttaa vakavaa uhkaa lap-
sen tunne-elaman kehitykselle, psykologiselle ja fyysiselle kehitykselle. Vanhempien henkinen va-
kivalta on riski lapsen mieliala- ja ahdistushairidihin. Lisdksi henkinen vakivalta vaikuttaa aivojen

rakenteen muodostumiseen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019b, 214-215.)
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Suomen lainsdadannon haasteena on, etta lapseen kohdistuvan henkisen vakivallan seurauksia ei
tunnisteta automaattisesti. Nykylainsaadantd ei siis tunnista henkisen vakivallan olevan omiaan
tuottamaan psyykkista tai muunlaista haittaa. Hallituksen esityksen 167/2003 mukaan “mielipahan,
surun tai pelon tunteet taikka niité vastaavat eléméaén kuuluvat epdmiellyttavét tunnetilat eivét oi-
keusk&ytdnndn mukaan ole vahingonkorvauslain nojalla korvattavia henkilévahinkoja”. Lisaksi halli-
tuksen esityksen mukaan psyykkisen terveydentilan hairién korvattavuus henkildvahinkona vaatii
sen, etta vahinko tulee pystya toteamaan laaketieteellisin keinoin. (Sosiaali- ja terveysministerio
2019b, 112-113.)

Vainoaminen perhevakivallan muotona liittyy myds paljon lapsiin, silld monesti vainoaminen kietou-
tuu lapsiin liittyvaan vanhempien tarpeelliseen yhteydenpitoon. TallGin vainoajalle tarjoutuu mah-
dollisuus jatkaa vainoamista ja vakivaltaista kayttaytymista entista puolisoa ja lasta kohtaan tapaa-
misten yhteydessa. Uhrien tunnistaminen seka riski- ja uhka-arvion tekeminen on edellytys sille,
etta lapsia voidaan suojella vainolta vanhempien eron jalkeen. Turvasuunnitelma on yksi keino
suojata vainon kohteena olevaa vanhempaa ja lasta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019b, 215-
216.)

Pitkakestoiset riidat ja konfliktit ovat riski lapsen kehitykselle ja etenkin silloin, kun lasta kaytetaan
erotilanteessa tai eron jalkeen riitojen valikappaleena. Tallaisessa tilanteessa lapsi kokee lojaliteet-
tiristiriitaa ja oppii haitallisia malleja kasitell ristiriitoja ja vaikeita tunteita. Perheessa, jossa van-
hemmat riitelevat paljon on vdhemman Iamp64a, yhteista aikaa, kannustusta ja tiukempi kuri, minka
seurauksena lasten psyykkisten ongelmien riski lisdantyy. (Sosiaali- ja terveysministerioé 2019b,
216.)

Vieraannuttaminen on yksi perhevakivallan muoto. Sille ei ole kuitenkaan olemassa yhta yhteista
maaritelmaa, miten se voi ilmeta. Vieraannuttamista voidaan kuitenkin kuvata toimintana, jonka
avulla toinen vanhemmista pyrkii vahingoittamaan lapsen ja toisen vanhemman valista kiintymys-
ja vuorovaikutussuhdetta. Vieraannuttavaa toimintaa on esimerkiksi pahan puhuminen toisesta
vanhemmasta lapselle ja vanhemman yhteydenpidon rajoittaminen lapseen tai kokonaan yhtey-

denpidon estéaminen. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019b, 216-217.)

Lahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi on ehdotettu, ettd Suomessa otettaisiin kayttéoén Tanskan
mallin mukaisesti Vanhemmuuskurssi erotilanteessa oleville vanhemmille. Lisaksi Suomessa tulisi
pyrkia katkaisemaan ylisukupolvisuuden ketju vakivallan suhteen ja lasten inhimillisen karsimyksen
vahentamiseksi lasten todistamaan parisuhdevakivaltaan tulee puuttua hyvin herkasti. Turvakoti on
yksi avun muoto perhevékivaltatilanteessa. Turvakodit tarjoavat valiténta kriisiapua, tukea, neuvon-

taa ja ohjausta ymparivuorokautisesti. Turvakotiin ei tarvitse erillista 1ahetetta ja se on asiakkaalle
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maksutonta palvelua. Turvakodit ovat valtion rahoittamia ja laissa maariteltya erityspalvelua lahi-
suhdevakivaltaa kokeneille tai sen uhan alla elaville. Lapsi tai nuori ei voi tulla turvakotiin yksin,
vaan hanella tulee olla vanhempi mukana. Nain ollen lapsen oikeus saada turvakodin apua ja pal-
veluita on vanhemman harkinnan varassa. Tanskassa on saadetty laki, jonka mukaan kaikilla tur-
vakodissa vanhemman kanssa olevilla lapsilla on oikeus viiteen terapiakayntiin trauman kasittelyn
tueksi. Suomessa on ehdotettu, etta valtio takaisi kriisiavun. (Sosiaali- ja terveysministericé 2019b,
220-221.)
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8 LAHISUHDEVAKIVALTAAN PUUTTUMISEN KEINOT SUOMESSA

Tulevaisuudessa tulisi parantaa keskeisten ammattikuntien valmiuksia lIahisuhdevakivallan ja mui-
den vakivallan muotojen ehkaisytydta lisddmalla. Lahisuhdevakivaltaan puuttumista voitaisiin pa-
rantaa lisaamalla lahisuhdevakivaltaa kasittelevia opintojaksoja eri alojen pakollisena koulutuk-
sena. Keskeisia tahoja, jotka koulutuksesta todennakdisesti hydtyisivat ovat esimerkiksi poliisit, so-

siaalitydntekijat, 1aakarit, hoitajat, sosionomit ja juristit. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019a, 9.)

Marianne Mela ja Elisa Niklander (2019) tuovat julkaisussaan esille, ettd ammattilaiset eivat ole
saaneet tarpeeksi tai ollenkaan koulutusta Iahisuhdevakivaltaan liittyen. Edistavalla tavalla puuttu-
minen lahisuhdevakivaltaan vaatii ammattilaiselta riittavaa kouluttautuneisuutta asiaan. Mela ja Nik-
lander tekivat Jyvaskylan yliopiston kanssa kartoituksen ammattilaisten omaan tydéhon liittyvista 18-
hisuhdevakivallan koulutustarpeista. Kartoituksen tuloksista selvisi, ettd 64 prosenttia kartoitukseen
osallistuneista poliiseista ilmoitti tarvitsevansa lisdkoulutusta. Terveydenhuoltoalan vastaava luku
oli 87 prosenttia ja sosiaalihuollon vastaajista 75 prosenttia koki tarvitsevansa lisdkoulutusta lahi-
suhdevakivaltatydhon liittyen. (Mela & Niklander 2019.)

Monialainen toiminta on perusedellytys lahisuhdevakivallan ehkaisyssa ja sen onnistumisessa.
Tyon haasteena ovat monialaiset organisaatioiden hallinnonjakosiilot, koordinointi ja yhteistyon joh-
taminen. Kaikilla tahoilla tulee olla selvat roolit ja vastuut, kuitenkin niin, ettei yksi taho omi asiaa
itselleen. Vakivaltatydssa palveluverkoston koordinointi ja tiedonkulku on todettu haastavaksi eri
toimijoiden valilla. Sosiaali- ja terveysministerion julkaiseman Lahisuhdevakivaltaan puuttumisen ja
ehkaisyn prosessit -selvityksen mukaan kuntien toimihenkil6illa ei ole tietoa oman kunnan alueen
vakivallan uhreille tarjottavista palveluista ja niiden tuottajista. (Sosiaali- ja terveysministeridé 2019a,
56-57.)

Lahisuhdevakivaltaan puuttumisen tavoite on ammattilaisten nakokulmasta vakivallan ehkaisy ja
loppuminen, jonka kautta voitaisiin lisata turvallisuutta. Lisaksi THL jarjestaa verkkokoulutusta lahi-
suhdevakivallasta ja siihen puuttumisesta. Verkkokoulutus on luotu ammattilaisille, jotka kohtaavat
tyossaan lahisuhdevakivaltaa kohdanneita asiakkaita. Erityisesti koulutus on tarkoitettu ja kohden-
nettu sosiaali- ja terveydenhuollossa tydskenteleville seka poliiseille. THL:n jarjestdmassa verkko-
koulutuksessa tarkastellaan lahisuhdevakivaltaa iimiona seka opetellaan keinoja, kuinka arkoihin ja

pelottaviin tilanteisiin ammattilainen voi puuttua. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019a.)
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8.1 Sosiaali- ja terveysministerion toimenpidesuunnitelma viakivallan ehkdisemiseksi

Sosiaali- ja terveysministerié on laatinut seitseman toimenpidetta perheissa tapahtuvan lahisuhde-
vakivallan ehkaisemiseksi, joiden tavoite on mahdollistaa jokaiselle Suomessa asuvalle lapselle ja
nuorelle turvallinen, vakivallaton eldama. Hankkeen tavoitteet on laadittu vuosille 2020-2025, joten
tulevaisuudessa naemme, miten kyseinen hanke on edistanyt Iahisuhdevakivaltaan puuttumista.
Ensimmainen tavoite on, etta lapsi- ja perhepalveluissa vakivalta otetaan jarjestelmallisesti pu-
heeksi ja selvitetdan perheen kanssa yhdessa vakivallan riskitekijoita. Esimerkiksi palveluissa tulee
huomioida maahanmuuttaja- ja pakolaistaustaisten vanhempien kulttuurisensitiivisen tiedon tarve

ja tuki vanhemmuuteen. (Sosiaali- ja terveysministerid 2019b, 222.)

Toisen toimenpiteen tavoite on kannustaa erotilanteessa olevia vanhempia yhteisvanhemmuuden
suunnitteluun ja suunnitelman voisi laatia esimerkiksi kunnan jarjestamassa perustason lapsiperhe-
palveluissa. Vanhemmuussuunnitelman laatimiseen ei kuitenkaan tule kannustaa, mikali ei ole var-
muutta siitd, ettei se aiheuta valivallan uhkaa lapselle tai vanhemmalle. Kolmas toimenpide on li-
satd muun muassa lastenvalvojien ja lastensuojelun tydntekijdiden osaamista tunnistaa ja puuttua
eron jalkeiseen vakivaltaan seka erilaisiin vakivallan muotoihin. (Sosiaali- ja terveysministerid
2019b, 223.)

Neljas toimenpide on laatia kirjallinen opas eri alueiden hoito- ja palveluketjuista tukemaan vakival-
lan tunnistamista ja puheeksi ottamista. Tarpeelliseksi tallainen opas koetaan siksi, ettd epavar-
muus soveltuvista toimintatavoista ja tieto auttavista tahoista on puheeksi ottamisen estava tekija.
Viidennen toimenpiteen tavoite on tarjota perheille psykososiaalista tukea ja hoitoa perustasolla
ilman viivetta. Tarkoitus on tarjota perheille tallaisia palveluita ympari Suomen yhdenvertaisesti.
(Sosiaali- ja terveysministerié 2019b, 224-225.)

Toimenpide kuusi on erityisen merkityksellinen poliiseille, silla poliisi on yksi tdman toimenpiteen
vastuutahoja ja toimija. Tavoitteena on lisata lapsi- ja perhepalveluiden eri toimijoiden seka rikosoi-
keuden piirissa toimivien osaamista ja ymmarrysta erilaisista vakivallan muodoista, mukaan lukien
henkinen vakivalta ja laiminlyonti. Tavoite on myos lisata naiden toimijoiden ymmarrysta vakivallan
haittavaikutuksista ja pitkaaikaisseuraamuksista. Toimenpiteen saavuttamiseksi on luotu Barnahus-
verkkokoulutus, jonka tarkoitus on lisata eri toimijoiden ymmarrysta ja osaamista lahisuhdevakival-
taan liittyen. Seitsemas toimenpide on taata kaikille vakivaltaa kokeneille lapsille ja nuorille mahdol-
lisuus saada keskusteluapua ja arvio psyykkisesta voinnista seka tarvittaessa hoitoa vakivaltaan

perehtyneelta taholta. (Sosiaali- ja terveysministerié 2019b, 226—-227.)
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8.2 Poliisiammattikorkeakoulun toimet lahisuhdevakivallan ehkaisemiseksi

Euroopan unioni on ollut rahoittamassa tutkimus- ja innovaatioprojektia, jossa Poliisiammattikor-
keakoulu oli mukana. Kyseessa oli IMPRODOVA-hanke, jonka tarkoituksen oli tuottaa koulutuside-
oita, suosituksia ja ohjeita Euroopan poliisiorganisaatioille, sosiaali- ja terveysalan ammattilaisille ja
kolmannen sektorin toimijoille. Hanke kesti noin kahden vuoden ajan ja paattyi kesalla 2021. Hank-
keen avulla pyrittiin luomaan positiivinen kierre, jonka avulla poliisille ja sosiaali- ja terveysviran-
omaisille ilmoitettaisiin useammin lahisuhdevakivallasta. Hankkeessa pyrittiin hyddyntamaan Polii-
siammattikorkeakoulun aikaisempia lahisuhdevakivaltaa kasittelevia tutkimushankkeita ja niista

saatua asiantuntemusta. (Poliisiammattikorkeakoulu 2018.)

Omassa opetuksessamme Poliisiammattikorkeakoulussa on kasitelty useamman kurssin sisalla
lahisuhdevakivaltaa. Lisaksi Poliisiammattikorkeakoulussa on ollut mahdollista ottaa vapaasti valit-
tavana lahisuhdevakivaltaan keskittyva kurssi yhteistydna Tampereen ammattikorkeakoulun

kanssa.
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9 AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET AIHEESTA

Etsiessamme aiheeseemme liittyvia tutkimuksia I0ysimme useita opinnaytetoita, joissa oli kasitelty
MARAK-toimintaa. Lisaksi [0ysimme tutkimuksen MARAK-toiminnan vaikuttavuudesta, joka on
tehty Isossa-Britanniassa. Aiheesta tehdyt opinnaytetyot kasittelivat enemman MARAK-toimintaa
muiden toimijoiden toiminnan kehittdmisen nakokannalta tai MARAK-toiminnan seuraamista. LOy-
simme useita aihetta sivuavia tutkimuksia. Lisaksi lahisuhdevakivaltaa kasittelevia toita I0ysimme
useita. Léydoksistamme huolimatta yhdessakaan opinnaytetydssa MARAK-toimintaa ei ollut tutkittu

samasta nakokulmasta kuin meidan tydssamme.

Sara Nieminen oli tehnyt opinnaytetydn Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa vuonna 2014 "Pari-
suhdevakivallan moniammatillisen riskinarvioinnin kehittdaminen Kymenlaakson keskussairaalassa”.
Tutkimuksessa Nieminen on tutkinut sairaalan henkildkunnan valmiuksia tunnistaa seka auttaa

l&hi- ja parisuhdevakivallan uhreja. (Nieminen 2014.)

Meri Ahonen ja Stina Luukkainen olivat tehneet Karelia-ammattikorkeakoulun opinnaytetydn
vuonna 2020 aiheesta "Jalkiseurantalomakkeen kehittdminen Joensuun seudun ja Heindveden
MARAK-ty6ryhmille. Ahosen ja Luukkaisen tutkimuksen tarkoituksena oli kehittad MARAK-
tydprosessin jalkiseurantaa. Tyossa oli lisksi kasitelty MARAK-toimintaa ja sen tydprosessia.
(Ahonen & Luukkainen 2020.)

Annina Eskola oli tehnyt Poliisiammattikorkeakoulun opinnaytetyon vuonna 2020 aiheesta "Lahi-
suhdevakivaltarikosten sovittelu”. Eskolan tydssa kasiteltiin kattavasti lahisuhdevakivaltaa ja
MARAK-toiminta oli myos nostettu esiin. Tutkimuksessaan Eskola oli haastatellut MARAK-

tyéryhman jasenia. (Eskola 2020.)

Jannice Toolanen oli tehnyt Pro gradu -tutkielman Lapin yliopistossa vuonna 2018. Toolasen Pro
gradun aiheena oli "Lasten osallisuuden huomioiminen moniammatillisessa riskinarviointikokouk-
sessa’. Toolanen kasittelee tydssaan moniammatillista riskiarviointia ja miten se ottaa lapset huo-
mioon. Tutkimuksen mukaan lasten huomioon ottaminen riskinarvioinnissa on viela parannettavaa.
(Toolanen 2018.)

"Naisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta ja Rikosuhripaivystys” oli Tuuli Kellmanin Poliisiammattikor-
keakoulussa 2020 tekeman opinnaytetyon aihe. Kellmanin tydssa oli kasitelty kattavasti naisiin
kohdistunutta lahisuhdevakivaltaa. MARAK-toimintaa Kellmanin tyossa ei kasitelty. Tyossaan Kell-
man tutki naisten kokemuksia lahisuhdevakivallasta ja rikosuhripaivystyksen palveluiden kayton
yleisyytta. (Kellman 2020.)
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Tiina Quist oli tehnyt vaitdskirjan Lapin yliopistossa vuonna 2019 aiheesta "Parisuhdevakivallan so-
vittelu Suomessa”. Qvistin tydssa oli kasitelty kattavasti Iahisuhdevakivaltaa seka sovittelua. Kay-
timme Quistin ty6ta lahteena tydssdmme, kun tarkastelimme sovittelua lahisuhdevakivaltatapauk-

sissa. MARAK-toimintoa Qvistin tydssa ei ole mainittu. (Qvist 2019.)
Amanda Robinson (2004) oli tutkinut Cardiffin yliopiston tutkimuksessa MARAK-toiminnan vaikutta-

vuutta korkean riskiluokan lahisuhdevéakivallan uhreihin. Robinsonin mukaan MARAK-toiminnalla

oli saatu aikaan positiivisia vaikutuksia lahisuhdevakivallan uhreille Cardiffissa. (Robinson 2004.)
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10 TUTKIMUS- JA ANALYYSIMENETELMAT

Opinnaytetyon tutkimus toteutettiin laadullisena tutkimuksena ja kysely teemahaastattelun avulla.
Laadimme itse kysymykset haastattelua varten, jonka pohjana toimi tutkimuksen paakysymys.
Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluna etéana vallitsevan koronatilanteen vuoksi. Haastattelut

nauhoitettiin niiden litterointia ja analyysin tekemista varten.

10.1 Tutkimuskysymykset ja kyselyn laatiminen

Tutkimuksen paakysymys on "Miten Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen MARAK-toimintamalli toimii
ja mitka ovat sen kehittamisehdotukset™. Tutkimuksen tarkentavien kysymysten avulla pyrimme sel-
vittmaan tarkemmin Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen MARKA-toimintaa, toimivuutta, ja kehitta-
mistarpeita. Tarkentavavilla kysymyksilla pyritdan selvittdmaan, mitd ovat Kaakkois-Suomen poliisi-
laitoksen alueen MARAK-toiminnan toimintamallit ja miten ne toteutuvat eri poliisilaitoksilla. Lisaksi
pyrimme selvittdmaan, miten poliisi ohjaa perhevakivaltaa kokeneen henkildon MARAK-toiminnan
piiriin Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueella. Viimeisella tarkentavalla kysymyksella pyrimme
selvittamaan, millaisia vaikutuksia MARAK-toiminnalla on saatu Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen

alueella ja onko MARAK-toiminnassa jotakin kehitettavaa.

Laadimme itse kysymykset haastattelua varten, jonka Iahtékohta on tutkimuksen paakysymys ja
kysymyksia ohjaa tutkimuksen teema. Tutkimuskysymyksien avulla on tarkoitus saada selville
mahdollisimman laaja kuva Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueen MARAK-toiminnasta ja sen
toimivuudesta. Tutkimuskysymykset on laadittu pohtimalla jo tiedossa olevaa tietoa aiheesta, kui-
tenkaan sen lilkaa ohjaamatta kysymyksia. Teeman ymparilta olettamus tutkijoina meilla oli, etta
Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueella toteutetaan MARAK-toimintaa ja sen kautta poliisi ohjaa

asiakkaita MARAK-toiminnan piiriin.

Tutkimuksen lahtdolettamana oli, ettd haastateltavat tietdvat MARAK-toimintaan liittyvaa teoriaa
tyoskennellessaan sen parissa. Nain ollen kysymykset voidaan laatia puolistrukturoituina niin, etta
tutkimuksen paateema Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen MARAK-toimintamallin toimivuus ja kehit-
tamiskohteet ohjaavat kysymyksia oikeaan suuntaan ja haastateltava pystyisi vastaamaan nain ol-

len teeman mukaisesti esitettyihin kysymyksiin.

10.2 Laadullinen tutkimus

Tutkimus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena, silla otanta oli pieni ja kysymyk-
set avoimia. Laadullisessa tutkimuksessa haastattelun tavoite on antaa mahdollisimman paljon tie-

toa halutusta asiasta (Tuomi & Sarajarvi 2018, 85). Laadullisen tutkimuksen tarkoitus on todellisen
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elaman kuvaaminen ja tutkittavan asian kokonaisvaltainen tarkastelu (Hirsjarvi & Remes & Saja-
vaara 2010, 161). Induktiivinen analyysi on yksi laadullisen tutkimuksen tyypillisista piirteista, jossa
tutkijan tarkoitus on paljastaa odottamattomia seikkoja tarkastellen aihetta monitahoisesti ja hyvin
yksityiskohtaisesti sen sijaan, etta tutkija testaisi teoriaa tai hypoteeseja (Hirsjarvi ym. 2010, 164).
Induktiivinen tutkimusote merkitsee laadullisessa tutkimuksessa sita, ettd yksityisista havainnoista
edetdan yleisiin merkityksiin ja niiden jalkeen litteroiduista haastatteluista saatujen havaintojen poh-
jalta edetaan teemojen luontiin ja edelleen yleisten luokittelukategorioiden muotoiluun (Hirsjarvi ym.
2010, 266).

Tilastollisiin yleistyksiin paaseminen ei ole laadullisen tutkimuksen tarkoitus. Tutkimuksessa ilmidita
ja tapahtumia yritetdan kuvata sekd ymmartaa niiden toimintaa. Lisaksi laadullisessa tutkimuk-
sessa on pyrkimys antaa ilmidlle teoreettinen tulkinta. Henkiliden tietdmyksen ilmidsta tulee olla
hyva, jotta laadullinen tutkimus onnistuu. Haastateltavat henkil6ét tulee valita tarkasti, jotta paastaan

tarkoituksen mukaiseen tulokseen. (Tuomi ym. 2018, 98.)

10.3 Teemahaastattelu tutkimusmenetelmana

Teemahaastattelu on yksi laadullinen metodi. Teemahaastattelussa tutkittavien nakokulmat ja aa-
net paasevat esille (Hirsjarvi ym. 2010, 164). Teemahaastattelussa esitetdan puoliavoimia kysy-
myksia olettaen, ettd haastateltava ja tutkija ymmartavat esitetyt asiat samalla tavalla (Tuomi ym.
2018, 90). Teemahaastattelussa tutkimus toteutetaan puolistrukturoidulla kyselylla, johon on valittu
etukateen keskeiset teemat. Teemat valitaan sen perusteella, mita tutkittavasta asiasta jo ennalta
tiedetadn. Teemahaastattelussa tarkoitus on esittaa tarkentavia kysymyksia valittuun teemaan liit-

tyen ja |6ytaa vastauksia tutkimuskysymyksiin. (Tuomi ym. 2018, 87-88.)

Teemahaastattelussa kysymykset kannattaa miettia tarkkaan, silla sen tarkoitus ja pyrkimys on |0y-
tad mahdollisimman hyvin merkityksellisia vastauksia tutkimustehtavan mukaisesti tai tutkimuksen
ongelmanasetteluun ja tarkoitukseen. Teemahaastattelussa voidaan pohtia, onko kaikille haastatel-
taville tarpeen esittdd samat kysymykset tietyssa samassa jarjestyksessa ja onko sanamuotojen
oltava samat. Teemahaastattelu voi nain vaihdella jopa taysin avoimesta haastattelusta taysin

strukturoituun haastatteluun. (Tuomi ym. 2018, 88.)

10.4 Teemahaastattelun toteutus

Paadyimme toteuttamaan kyselyn teemahaastattelua kayttaen, jotta saisimme mahdollisimman

avoimia vastauksia tutkimuskysymyksiin ja haastateltavien tiedot aiheesta olisi mahdollista saada
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laajasti esille. Valitsimme haastateltavat Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueelta niin, etta tiedus-
telimme alueen ennalta estdvan tyon yhteisesta sdhkopostiosoitteesta yhteyshenkild3, jolla olisi

MARAK-toimintaan liittyen tietoa. Saimme yhden henkilén yhteystiedot Kaakkois-Suomen poliisilai-
toksen alueelle, joka vastaa koko alueen MARAK-toiminnan koordinoinnista. Taman myota saimme
kolmen henkilén yhteystiedot, joita kysyimme osallistumaan haastatteluun sdhképostin valityksella.

Kaksi kolmesta suostui haastatteluun, ja yksi ei vastannut yhteydenottoihin laisinkaan.

Lahetimme haastateltaville ennakkoon laaditut kysymykset ja ohjeet haastatteluun liittyen seka eh-
dotimme sopivaa ajankohtaa etdna suoritettavaan haastatteluun. Haastattelut toteutettiin
11.11.2020 ja 12.11.2020. Haastateltavia poliiseja ei tavattu henkilokohtaisesti. Aikaa haastattelui-
hin kaytettiin 20—30 minuuttia. Toteutimme ensimmaisen haastattelun videoyhteydella Microsoft
Teams-sovelluksen valityksella niin, etta esitimme kysymykset yksitellen ja kyselyyn osallistunut
henkild sai vastata niihin vapaasti. Tallensimme videopalaverin haastateltavan luvalla sen litteroin-
tia varten. Toinen haastattelu suoritettiin haastateltavan toiveesta puhelimitse, jonka tallensimme
puhelimen valityksella haastateltavan luvalla. Haastattelut etenivat kysymys-vastaus-periaatteen
mukaisesti ja haastateltavat vastasivat heille esitettyihin kysymyksiin paaosin siina jarjestyksessa,

kun ne oli esitetty.

10.5 Aineistolahtoinen sisdllonanalyysi

Laadullinen eli induktiivinen aineiston analyysi voidaan jakaa karkeasti kolmeen eri vaiheeseen.
Ensimmainen vaihe on aineiston redusointi eli pelkistdminen. Toisessa vaiheessa aineisto kluste-
roidaan eli ryhmitellaan. Viimeinen eli kolmas vaihe on abstrahointi, joka tarkoittaa teoreettisten ka-
sitteiden luomista. Tutkimusaineiston analyysi etenee seuraavassa jarjestyksessa. Haastattelut
kuunnellaan |api ja kirjoitetaan auki sana sanalta. Taman jalkeen haastattelut luetaan 1api huolelli-
sesti ja perehdytdaan huolellisesti niiden sisaltéon. Sisallénanalyysin seuraava vaihe on pelkistetty-
jen ilmausten koonti ja alleviivaaminen, josta seuraavaksi pelkistetyt iimaisut voidaan listata. Ai-
neiston kasittely jatkuu samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksia etsimiselld aikaisemmin pelkiste-
tyista ilmaisuista. Seuraavassa vaiheessa pelkistetyt iimaukset ryhmitellaan ja kootaan omiin ala-
luokkiin. Alaluokkia voidaan yhdistaa ja niista voidaan koota isompia ylaluokkia. Viimeisessa vai-
heessa aineistolahtbisessa sisdlldnanalyysissa ylaluokat yhdistetdan paaluokiksi ja niistd muodos-
tetaan kokoava kasite. (Tuomi ym. 2018, 122-123.)

Toteutimme aineiston analysoinnin kayttden aineistolahtoista sisallonanalyysia teoriassa kuvatulla
kaavalla. Aloitimme kuuntelemalla haastattelut ja litteroimme ne sana sanalta Word-tiedostolle kir-
jalliseen muotoon. Seuraavassa vaiheessa luimme haastattelut huolellisesti |api ja perehdyimme

sisaltoon. Pelkistimme taman jalkeen vastauksia niin, etta varitimme vastauksia muuttamalla fontin
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varia. Listasimme taman jalkeen pelkistetyt vastaukset, jotka olimme jaotelleet eri vareilla. Etsimme
vastauksista samankaltaisuuksia ja eroavaisuuksia. Seuraavassa vaiheessa yhdistelimme haasta-
teltavien vastauksia ja luokittelimme niita eri luokkien mukaan, jotka olimme maarittaneet tutkimus-
kysymyksen ja tarkentavien kysymyksien pohjalta. Alaluokat kokosimme yhteen, eli naiden tutki-
muskysymysta tarkentavien kysymysten luokkiin. Kaytannossa listasimme luokitellut vastaukset
jokaisen esitetyn kysymyksen alle listana Word-tiedostolle. Viimeisena muodostimme paaluokat eli
kokosimme vastauksista yhtenaisen kuvan ja vastauksen tutkimuksessa esitettyyn tutkimuskysy-
mykseen. Tulokset kirjoitettiin auki ilman suoria lainauksia opinndytetydn tulokset-osioon. Emme
kayttaneet pienen otannan vuoksi suoria lainauksia tutkimuksessa, silla halusimme sailyttda haas-

tateltavien anonymiteetin.
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11 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Ensimmaisen haastateltaville esitetyn kysymyksen tarkoitus oli selvittdad Kaakkois-Suomen poliisi-
laitoksen MARAK-toiminnan toimintamalli ja tapa, jolla MARAK-toimintaa Kakkois-Suomessa toteu-
tetaan. Toisella kysymykselld pyrimme selvittdmaan, miten Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alu-
eella MARAK-toiminnan toimintamallit toteutuvat eli koettiinko kaytetyt toimintatavat toimiviksi. Kol-
mannen kysymyksen tarkoitus oli saada selville, miten Kaakkois-Suomen poliisilaitoksella lahisuh-
devakivaltaa kokenut ohjataan MARAK-toiminnan piiriin. Neljannella kysymyksella pyrimme selvit-
tamaan, millaisia vaikutuksia MARAK-toiminnalla oli saatu Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alu-

eella. Viimeisena kysyimme haastateltavilta kehittdmisen kohteita MARAK-toimintaan liittyen.

11.1 Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen MARAK-toiminta yhtenaista

Tutkimuksen tuloksista ilmeni, ettéd Kaakkois-Suomen alueella MARAK-toiminnan toimintamallit
ovat melko yhtendiset. Haastateltavan mukaan asiakas ohjautuu yleensa Kotkan poliisiasemalla
MARAK-toimintaan tutkijan kautta kuulustelun yhteydessa, kun tdma on joutunut Iahisuhdevakival-
lan uhriksi. Tutkija tayttda asianomistajan kanssa toimenpidesuunnitelma-lomakkeen kuulustelussa
tai muutoin sovittuna aikana. Kotkassa lisaksi asiakkaita tulee vakivaltaa kohdanneiden auttamis-
keskus Pysakin kautta. Kotkassa myos sosiaalitoimen kautta ohjautuu asiakkaita MARAK-tydn pii-
riin. Kotkassa MARAK-ty6ta tekeva poliisi tutkii jarjestelmien avulla asiakkaan taustahistoriaa ja

selvittda kokonaisvaltaisempaa tilannetta.

Seuraavaksi asiaa hoitava poliisi ottaa yhteyttd MARAK-tyéryhman puheenjohtajana toimivaan ri-
koskomisarioon. Puheenjohtajan kanssa tehdaan paatos, otetaanko kyseinen asiakas MARAK-
toimintaan. Asiaa hoitava poliisi [ahettaa sahkopostilla asiakkaan tayttamat MARAK-lomakkeet
erikseen sovituille yhteistydtahoille, jotka asiakas on saanut itse maaritelld. Taman jalkeen poliisi
sopii yhteistyétahojen kanssa paivamaaran, jolloin asiaa kasitteleva kokous pidetdan. Seuraavaksi
asiaa hoitava poliisi ottaa yhteytta asiakkaaseen ja pyrkii saamaan tdméan osallistumaan hanen asi-
aansa kasittelevaan kokoukseen. Asiakkaalle kerrotaan myds mahdollisuudesta ottaa tukihenkild

mukaan kokoukseen. Kokous jarjestetdan Kotkassa poliisiasemalla.

Kotkassa jarjestettavien kokousten alussa haastateltavan mukaan jokainen osallistuja esittelee it-
sensad. Taman jalkeen asiakas saa itse kertoa millaista apua mahdollisesti kaipaisi. Puheenjohtaja
johtaa kokousta. Kotkan poliisilaitoksella asiakkaille pyydetaan yleensa Rikosuhripaivystyksen

kautta tukihenkil® poliisin toimesta tai asiakkaan omasta toimesta. Kokouksessa laaditaan toimen-

pidesuunnitelma, johon kirjataan asioita, joiden avulla asiakasta voidaan auttaa. Kokoukseen osal-
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listuvat toimijat kertovat kaikki vuorollaan, miten voisivat mahdollisesti auttaa asiakasta. Haastatel-
tavan mukaan isossa roolissa on Rikosuhripaivystyksen tukihenkild, joka auttaa asiakasta kaytan-

ndn asioiden hoitamisessa lapi prosessin.

Haastateltavan poliisin mukaan Kouvolassa toimitaan siten, ettd uhrin kohtaava poliisi ottaa
MARAK-toiminnan esille asiakkaan kanssa, ja asiakas saa itse paattaa haluaako lahtea MARAK-
toimintaan mukaan. Mikali asiakas on halukas MARAK-toimintaan, taytetdan MARAK-kaavake asi-
akkaan kanssa tai asiakas tayttda sen itse. Asiaa kasitteleva poliisi laskee kaavakkeen avulla pis-
teet ja tekee asiakkaan tietojen tarkastelun. Asiakas saa itse paattaa mitka tahot saavat tulla mu-
kaan kokoukseen ja tarkastella hénen tietojaan. Mikali on tarpeen, asiakkaalle haetaan tukihenkil®.
Sihteeri iimoittaa asiakkaalle kokouksen ajankohdan ja varmistaa, ettd asiakas voi tulla halutes-
saan kokoukseen mukaan yksin tai tukihenkilon kanssa. Haastateltavan mukaan Kouvolassa ko-
kouksia on pidetty myds ilman asiakasta, jos tdma ei jostakin syysta halua kokoukseen osallistua.
Kouvolassa kokouksessa asiakkaan huoli kdydaan lapi ja hanelle tehdaan kirjalliset toimintaohjeet.
Taman jalkeen seurataan asiakkaan tilannetta. Seuraavissa kokouksissa saadaan myos palautetta,

miten asiakkaalla on mennyt.

11.2 MARAK-toiminnan toimintamallit koettiin toimiviksi Kaakkois-Suomen poliisilaitoksella

Haastateltavien mukaan Kouvolassa ja Kotkassa tyoskentelevat ovat todenneet MARAK-
toimintamallin toimivaksi. Toimintamalli on muokkaantunut toimivaksi viiden vuoden MARAK-
tyoskentelyn aikana. MARAK-toimintaa koordinoi nimetyt henkilét Kouvolassa ja Kotkassa, jotka

ovat kokeneita tutkijoita rikostorjuntasektorilla.

Kaakkois-Suomen poliisilaitoksilla MARAK-toimintaan perehtyneet tyontekijat vastaavat kokouksien
jarjestamisesta. Yhteistyttahot olivat pdaosin vakiintuneita kokouksissa eli samoja toimijoita oman
alueen palveluverkosta muun muassa sosiaality0, rikosuhripaivystys, ja perheasiainneuvottelukes-

kus seka A-klinikka. Kokoukseen osallistuvat tahot vaihtelivat erilaisten tapausten kesken hieman.

11.3 MARAK-toiminnan piiriin ohjataan matalalla kynnyksella

Molempien haastateltavien mukaan asiakkaita otetaan mukaan MARAK-toimintaan matalalla kyn-
nyksella, vaikka arviointilomakkeen pisteet eivat siihen riittaisikdan. Ja tdman tarkoitus on antaa

apua matalalla kynnyksella seka pitaa ylla MARAK-toimintaa. Haastateltavan mukaan Kouvolassa
MARAK-toiminta kokoontuu myos ilman asiakkaita kerran kuukaudessa. Naissa kokouksissa osal-

listujat kayvat lapi yleisesti toimijoiden tilannetta ja yhteiskunnallisesti akuutteja asioita.
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Kouvolassa haastateltavan mukaan on pyritty edistamaan MARAK-toiminnan piiriin ohjaamista
silla, etta henkilostoa on koulutettu ja muistutettu MARAK-toiminnasta. Koulutuksen avulla on py-
ritty pitamaan MARAK-tyontekijoiden tiedossa ja varsinkin tutkinnan puolella on sovittu, etta he ot-
taisivat herkasti yhteyttd MARAK-ty6ta tekeviin henkildihin kohdatessaan lahisuhdevakivallan uh-

reja.

11.4 Kaakkois-Suomen poliisilaitoksella MARAK-toiminnan asiakkaat tyytyvaisia

Kotkassa oli haastateltavan mukaan tehty heidan omasta toimestaan seurantatutkimus muutama
vuosi sitten, jossa selvitettiin asiakkaiden tyytyvaisyytta MARAK-toimintaan. Asiakkaat olivat tutki-
muksen mukaan paaasiassa tyytyvaisia ja MARAK-toiminnalla oli ollut positiivisia vaikutuksia hei-

dan elamaansa.

Yleisesti asiakkaat antavat jo kokousten jalkeen positiivista palautetta siita, etta tietavat jatkossa
mista ja millaista apua on saatavissa. Haastattelun perusteella myds Kouvolassa on saatu hyvia
tuloksia MARAK-toiminnan kautta, ja monia on saatu autettua. Joissakin tapauksissa tilanne on
kuitenkin se, ettei asiakas tiedosta omaa tilannettaan ja palaa huonoon tilanteeseen yha uudelleen,

eika ota apua vastaan.

11.5 MARAK-toiminnan haasteena on koulutuksen puute ja henkiloston vaihtuminen

Haastateltavien mukaan yksi kehittdmiskohde olisi MARAK-toiminnan koulutuksen lisdaminen. Toi-
nen haastateltavista toi esille, etta sosiaalitoimen tyontekijat eivat aina tieda MARAK-toiminnasta,
joka johtuu henkiléstdn vaihtuvuudesta, koulutuksen puutteesta ja MARAK-toiminnan unohtami-
sesta. Ongelmana voi olla myds se, etta toiminnalta puuttuu selkea yhteyshenkil®. Lisaksi laitosten

valinen yhteinen toimintamalli voisi edistaa toimivuutta.

Yhtena ongelmana voi olla haastateltavan mukaan myos se, ettd asiakkaat pelkdavat vakivallan
uhkaa ja sita, etta asiat vain pahentuvat, jos asioita lahdetaan kasittelemaan tallaisen tydoryhman
avulla. Asiakkaat eivat saata taysin ymmartda MARAK-toiminnan sisaltéa ja sita, etta heilta ei vaa-
dita sitoutumista siihen. Haastateltavan mukaan terveydenhuollon tietamys MARAK-toiminnasta on
vahaista, jonka vuoksi terveyspuolelle hoitoon hakeutuvia ei ohjaudu valttamatta MARAK-

toiminnan piiriin.

37



11.6 Yhteenveto

Taman tutkimuksen mukaan voi todeta, etta Kaakkois-Suomen MARAK-toiminta on paaosin toimi-
vaa ja sen kehittdmiskohteet keskittyvat koulutuksen lisddmiseen sekd MARAK-toiminnan parem-
man tietoisuuden lisddmiseen eri tahojen kesken. Kaakkois-Suomen alueella oli hyvin yhtenaiset
toimintamallit ja ne oli koettu toimiviksi. Keskeista toimintamallissa oli selvasti asiakkaan ohjaami-
nen avun piiriin ja toimintasuunnitelman laatiminen moniammatillisen tyéryhman kanssa. Asiakkaat
ohjautuivat MARAK-toiminnan piiriin niin poliisin, kuin muiden toimijoiden kautta. Poliisissa asiakas
ohjattiin yleensd MARAK-toimintaan tutkinnan kautta, kun tutkija kuulusteli Idhisuhdevakivallan uh-
ria. Kaakkois-Suomen alueella saadut tulokset olivat positiivisia, ja paaosin avun piirissa olleita oli
pystytty auttamaan. Kehitettavaa oli Kaakkois-Suomen alueella koulutuksien lisaamisessa ja tiedon

siirtdmisessa uusille tyontekijoille.
Tutkimuksen tulosten perusteella voidaan todeta, etta Kouvolan ja Kotkan alueella MARAK-

toiminta on jarjestetty siten, kuin THL on se maarittanyt ohjeessaan. Tutkimuksen tulosten mukaan

poliisiasemilla on onnistuttu tuomaan teoria kaytantoon tarkoituksen mukaisesti ja onnistuneesti.
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12 TUTKIMUKSEN LUOTETTAVUUS JA POHDINTA

Tutkimuksen luotettavuuden arvioinnin kannalta on erityisen merkittavaa, etta tutkijat selostavat tar-
kasti tutkimuksen toteuttamisen. Mita on tehty ja miten ilmenneisiin tuloksiin on paadytty. Kun arvi-
oidaan tutkimuksen validiutta, tulee arvioinnissa keskittya tulkintojen ja selitysten yhteensopivuu-
teen. (Hirsjarvi ym. 2010, 232.)

Tutkimuksen luotettavuutta pohdittaessa nostamme esiin haastateltavien maaran, joka oli tassa
tutkimuksessa kaksi ihmista ja nain ollen aineisto on suhteellisen suppea. Haastateltavien maaraa
tuleekin pohtia, kun kyseessa on empiirinen tutkimus. Tassa opinnaytetyssa ei pyritty suureen
otantaan, silla aihe oli rajattu vain yhdelle poliisilaitosalueelle, ja nain ollen vain sen alueen toimijat
pystyivat kertomaan oman alueen toiminnasta MARAK-toiminnan parissa. Pohdimme tutkijoina
otannan olevan aiheen ja tydn laadun kannalta riittava, silla opinnaytetyd on harjoitustyd ja sen tar-

koituksena on osoittaa opiskelijan oppineisuutta omaan alaansa liittyen (Tuomi ym. 2018, 97).

Laadullisessa tutkimuksessa vahainen vastauksien maara ei ole niin suuri ongelma, silla siina ei
pyrita yleistdmaan tuloksia (Tuomi ym. 2018, 86). Tasta huolimatta pohdimme, etta luotettavuuden
kannalta tutkimuksen vastauksien maara voi vaikuttaa tutkimuksen yleistettavyyteen siind suh-
teessa, etta vastaukset ovat kahden henkilon otannalla ja nain ollen heidan henkilokohtainen pe-
rehtyneisyytensa asiaa kohtaan korostuu. Olimme suunnitelleet, etta haastattelemme kolmannen-
kin poliisin Etela-Karjalan alueelta, mutta se ei onnistunut. Suppealla otannalla voi olla merkitysta
tutkimustulosten luotettavuuteen. Kaakkois-Suomen poliisilaitos muodostuu Kouvolan paapoliisi-
asemasta, Kotkan poliisiasemasta, Lappeenrannan poliisiasemasta seka Imatran poliisiasemasta.
Meidan haastattelumme toteutettiin vain Kymenlaakson alueella Kotkassa ja Kouvolassa. Etela-
Karjalan MARAK-toiminnan selvitys jai siis toteuttamatta. Tutkimuksen tulosta tulee arvioida kriitti-

sesti talta osalta, eika tuloksia voi yleistaa koko Kaakkois-Suomen poliisilaitosten alueelle.

12.1 Opinnaytetyon prosessi

Aihe valikoitui koskemaan lahisuhdevakivaltaa, silla koemme ldhisuhdevakivallan merkitykselliseksi
osaksi poliisityéta ja halusimme myds lisatda omaa osaamista aiheeseen perehtymalla. Opinnayte-
tydn kirjoitusprosessi alkoi teoriapohjan ja sopivien ldhteiden etsimiselld. Aloitimme lahteiden etsi-
misen heti, kun tutkimuksen aihe varmistui. Aloimme kokomaan lahteita ja siitd muodostui opinnay-
tetydbmme teoriapohja. Pyrimme kayttamaan lahteind mahdollisimman ajankohtaisia ja tutkimuksel-

liseen tietoon pohjautuvia lahteita.
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Teemahaastattelu valikoitui tutkimusmenetelmaksi sen pohjalta, etta saisimme silla mahdollisim-
man avoimia vastauksia todellisesta elamasta niilta inmisilta, jotka toteuttavat MARAK-toimintaa
omassa tydssaan. Lisaksi tutkimusmenetelmana teemahaastattelu sopi mielestdmme parhaiten
tahan tydhodn sen teorian ja tarkoituksen perusteella. Pohdittaessa tutkimuksen toteuttamisen jal-
keen menetelman toimivuutta voimme todeta, ettd teemahaastattelu oli siltéd osin haastava, etta
vastaukset olivat hyvin laajat ja niiden litterointi oli melko tydlas prosessi. Saimme kuitenkin mieles-
tamme vastaukset litteroitua hyvin ja tarkasti, mika helpotti niiden kirjoittamista auki lopulliseen
muotoonsa. Olimme lopulta tyytyvaisia valintaamme ja koimme saavamme teemahaastattelun

avulla kattavasti tietoa Kaakkois-Suomen MARAK-toiminnasta.

Opinnaytety6 on edistynyt opintojen ja harjoittelun ohella vakaasti ja rauhassa. Kirjoitusprosessiin
toi lisdhaastetta se, ettd asuimme harjoittelun aikana eri paikkakunnilla. Aikataulujen sovittaminen

yhteen oli ajoittain haastavaa vuorotyon seka perhe-elaman kiireiden vuoksi.

12.2 Tutkimuksen eettisyys

Yksi hyvalle tutkimukselle asetettu vaatimus on tutkimuksen kestava eettisyys. Tutkimuksen eetti-
nen kestavyys maarittdd myos tutkimuksen luotettavuutta seka laatua. Laadukas tutkimus muodos-
tuu laadukkaasta tutkimussuunnitelmasta, hyvin valitusta tutkimusasetelmasta ja siita, etta rapor-
tointi on tehty laadukkaasti. Tutkijoiden moraalista riippuu se, miten laadukkaasti edelld mainitut
kriteerit on otettu huomioon. Eettinen sitoutuneisuus ohjaa hyvaa tutkimusta (Tuomi ym. 2018,
149-150.)4

Pyrimme tekemaan tarkan tutkimussuunnitelman ja noudattamaan sitd mahdollisimman tarkasti.
Aikataulullisesti emme pysyneet suunnitellussa aikataulussa. Lisaksi haastelevien maarallisesti
emme pysyneet suunnitelmassa. Tutkimuksessamme pyrimme raportoimaan haastateltavien kerto-
mat asiat siten, kun ne on meille kerrottu haastattelun yhteydessa. Haastattelujen tallentaminen ja
huolellinen litterointi mahdollisti mahdollisimman tarkan raportoinnin. Tutkimuksessa pyrimme suh-
tautumaan neutraalisti kasiteltdvaan aiheeseen ja pyrimme minimoimaan omien mielipiteiden vai-

kutuksen raportointitydhon.

Kerroimme haastateltaville yhteydenoton yhteydessa tutkimuksen aiheen ja mita varten haastattelu
tultaisiin toteuttamaan. Lahetimme haastateltaville sahkopostilla liitteen, jossa ilmaisimme tutkimuk-

seen osallistumisen olevan samalla suostumus osallistua tutkimukseen.

Haastattelut tallennettiin haastateltavien omalla luvalla ja kerroimme, etta ne tullaan havittamaan

tutkimuksen valmistuttua. Haastattelujen tallenteet havitetdan tutkimuksen valmistumisen jalkeen
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poistamalla tallenteet kokonaan kaikista laitteista, jotta niité ei voida jalkikateen kayttaa esimerkiksi

henkildiden tunnistamiseen.

12.3 Jatkotutkimusaiheet

Mielestdmme tutkimusta voisi kasvattaa laajemmin Suomessa eri poliisipiireihin ja pyrkia selvitta-
maan MARAK-toiminnan muotoja ja toimivuutta laajemmin. Tallaisen tutkimuksen avulla voitaisiin
saada selville toimivia tydoskentelymuotoja ja jakaa niita valtakunnallisesti. MARAK-toiminnan tulisi
olla myds maanlaajuisesti tasalaatuista ja tutkimuksen avulla voitaisiin selvittda toimivia seka kehi-
tettavid kaytanteitd. Taman tutkimuksen kautta tullut kehittdmiskohde oli koulutuksen lisdaminen,
joten jatkotutkimusaiheena voitaisiin selvittda nykyista koulutuksen maaraa, laatua ja koulutuksen

tarvetta ja poliisien tietamysta MARAK-toiminnasta yleisesti.

41



LAHTEET

Ahonen, Meri & Luukkainen, Stina 2020: Jalkiseurantalomakkeen kehittaminen Joensuun seudun
ja Heinaveden MARAK-tyonryhmalle. Karelia-ammattikorkeakoulu. Sosiaalialan koulutusohjelma.
Opinnaytety0. Luettavissa: https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-202002262797. Luettu 6.1.2022.

Eskola, Annina 2020: Lahisuhdevakivaltarikosten sovittelu. Poliisiammattikorkeakoulu. Opinnayte-
ty6. Luettavissa: https://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-202002062133. Luettu 6.1.2022.

Hannikainen, Sari 2019: Mari Soikkonen menetti lapsensa Ivalon perhesurmassa vuonna
2018:”Ex-mieheni vei minulta kaikkein tarkeimman”. Anna-lehti Luettavissa: https://anna.fi/ihmiset-
ja-suhteet/ihmissuhteet/mari-soikkonen-menetti-lapsensa-ivalon-perhesurmassa-vuosi-sitten-ex-

mieheni-vei-minulta-kaikkein-tarkeimman Luettu 2.2.2022.

Hirsjarvi, Sirkka & Remes, Pirkko & Sajavaara, Paula 2010: Tutki ja kirjoita. 15.—16.p. Hameen-

linna, Kariston kirjapaino Oy.
Jokela, Antti 2008: Rikosprosessi. Uudistettu painos. Helsinki, Gummerrus Kirjapaino Oy.
Kaltemaa-Uurtamo, Mari 2015: MARAK-malli toimii Suomessa. Haaste-lehti 3/2015.

Kellman, Tuuli 2020: Naisiin kohdistuva lahisuhdevakivalta ja Rikosuhripaivystys. Poliisiammatti-
korkeakoulu. Opinnaytetyd. Luettavissa: https://urn.fi/lURN:NBN:fi:amk-202004084744. Luettu
6.1.2022.

Kerkela, Lasse & Huusko, Jukka 2020: Kotivakivalta lisdantynyt koronaviruksen aikana Suomessa-
poliisi pelkaa tilanteen pahenevan paasiaisena. Helsingin Sanomat. 1.4.2020. Luettavissa:
https://www.hs.fi/kotimaa/art-2000006460559.html. Luettu 6.5.2020.

Mela, Marianne & Niklander, Elisa 2019: Ammattilaiset tarvitsevat lisdkoulutusta Iahisuhdevakival-
taan puuttumiseen. Poliisiammattikorkeakoulu. Blogit. Luettavissa: https://polamk.fi/blogi/-
/blogs/ammattilaiset-tarvitsevat-lisakoulutusta-lahisuhdevakivaltaan-puuttumiseen. Luettu:
27.1.2022.

Nieminen, Sara 2014: Parisuhdevakivallan moniammatillisen riskinarvioinnin kehittdaminen Kymen-
laakson keskussairaalassa. Kymenlaakson ammattikorkeakoulu. Terveyden edistamisen koulutus-
ohjelma YAMK. Opinnaytetyd. Luettavissa: https://urn.fi/URN:NBN:fi:amk-2014061913158. Luettu
6.5.2020.

Oikeuslaitos 2021: Mita rikosprosessissa tapahtuu? Luettavissa: https://oikeus.fi/fi/index/asiatjapal-

velut/rikoksenubhrille/lapsirikoksenuhrina/mitarikosprosessissatapahtuu.html Luettu 9.9.2021.
42



Piispa, Minna & October, Martta 2017: Vaikuttava tyokalu toistuvaan parisuhdevakivaltaan puuttu-
miseen. Yhteiskuntapolitikka 82 (2017):3. Luettavissa: https://urn.fi/URN:NBN:fi-fe201706277480.
Luettu 7.1.2022.

Poliisiammattikorkeakoulu 2018: Polamkissa alkanut Iahisuhdevakivaltaan liittyva EU-Hanke. Luet-
tavissa: https://polamk.fi/-/polamkissa-alkanut-lahisuhdevakivaltaan-liittyva-eu-hanke Luettu
2.2.2022.

Poliisin verkkosivut: Lahisuhdevakivalta. Luettavissa: https://poliisi.fi/lahisuhdevakivalta Luettu
2.2.2022.

Poliisihallitus 2019: Rikoksen uhrin ohjaaminen ja rikosasioiden sovittelu. Ohje. ID-19233572.

Quist, Tiina 2019: Parisuhdevakivallan sovittelu Suomessa. Lapin yliopisto. Yhteiskuntatieteiden
tiedekunta. Vaitdskirja. Luettavissa: http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-337-138-5. Luettu 5.5.2020.

Rikosuhripaivystys 2018: Kaytannon oikeusopas vakivaltarikoksen uhrille. Luettavissa:
https://www.riku.fi/content/uploads/su_file/Oikeusopas-vakivaltarikoksen-uhrille-suomi.pdf Luettu
9.9.2021.

Robinson, Amanda L 2004: Domestic Violence MARACSs (Multi-Agency Risk Assessment Confer-
ences) for Very High-Risk Victims in Cardiff, Wales: A Process and Outcome Evaluation. Luetta-

vissa: https://www.researchgate.net/publication/237442284 Domestic_Violence_ MARACs_Multi-
Agency_Risk_Assessment_Conferences_for_Very_High-Risk Victims_in_Cardiff Wales_A_Pro-

cess_and_Outcome_Evaluation. Luettu 2.2.2022.

Sisaministerid 2018: Enska — Poliisin ennalta estavan tydn strategia 2019-2023. Luettavissa:
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-324-242-5. Luettu 5.5.2020.

Sisaministerid 2020: Poliisin ennalta estavan toiminnan strategia ENSKA Toimeenpanoraportti
2019. Luettavissa https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/bitstream/han-
dle/10024/162213/SM_2020_9.pdf?sequence=1&isAllowed=y Luettu 7.9.2021.

Sosiaali- ja terveysministerid 2017: Istanbulin sopimuksen toimeenpanosuunnitelma 2018-2021.
Luettavissa: http://urn.fi/{URN:ISBN:978-952-00-3970-7. Luettu 11.5.2020.

Sosiaali- ja terveysministerié 2019a: Lahisuhdevakivaltaan puuttumisen ja ehkaisyn prosessit - La-
hisuhdevakivaltatydon hyvat kaytannét rakenteisiin. Luettavissa: http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-00-
4121-2. Luettu 26.1.2022.

43



Sosiaali- ja terveysministerié 2019b: Vakivallaton lapsuus — toimenpidesuunnitelma lapsiin kohdis-
tuvan vakivallan ehkaisystd 2020—2025 osa Il. Luettavissa: http://urn.fi/lURN:ISBN:978-952-00-
4123-6. Luettu 5.5.2020.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019a: THL on julkaissut verkkokoulutuksen ammattilaisille 1ahi-
suhdevakivallasta ja siihen puuttumisesta. Luettavissa: https://thl.fi/fi/-/thl-on-julkaissut-verkkokou-

lutuksen-ammattilaisille-lahisuhdevakivallasta-ja-siihen-puuttumisesta. Luettu: 27.1.2022.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2021: Lahisuhdevakivalta. Luettavissa: https://thl.fi/filweb/lapset-

nuoret-ja-perheet/tyon_tueksi/vakivallan-ehkaisy/lahisuhdevakivalta. Luettu 9.9.2021.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos: MARAK ja poliisi. Ohje Luettavissa: https://thl.fi/docu-
ments/605877/1663634/MARAK+poliisi.pdf/a193d70e-5cef-4e45-afbf-09e65fdd894f. Luettu
5.5.2020.

Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2019b: Mika on THL? Luettavissa: https://thl.fi/fi/thl/mika-on-thl. Lu-
ettu 9.5.2020.

Tilastokeskus 2021: Tietoon tulleet alaikaisiin kohdistuneet perhevakivaltatapaukset vahenivat 14
prosenttia. Luettavissa: https://tilastokeskus.fi/til/rpk/2020/15/rpk_2020 15 2021-06-
01_tie_001_fi.html. Luettu: 7.2.2022.

Tilastokeskus 2020: Aikuisista perhe- ja lahisuhdevakivallan uhreista 76,8 prosenttia naisia. Luetta-
vissa: https://www.stat.fi/til/rpk/2019/15/rpk_2019_15_2020-06-02_tie _001_fi.html. Luettu.
2.2.2022.

Toolanen, Jannice 2018: Lapsen osallisuuden huomioiminen moniammatillisessa riskinarviointiko-
kouksessa. Lapin yliopisto. Sosiaalityd. Pro gradu -tutkielma. Luettavissa:
https://urn.fi/lURN:NBN:fi:ula-201806201247. Luettu 6.1.2022.

Tuomi, Jouni & Sarajarvi, Anneli 2018: Laadullinen tutkimus & sisallénanalyysi. Uudistettu painos.

Helsinki, Tammi.

44



LITE 1

Haastattelukirje ja kysymykset
Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen MARAK-toiminnan vaikuttavuus

Kiitos, ettd olet suostunut tdhan haastatteluun. Tama teemahaastattelu liittyy opinnaytetyo-

hémme, jossa selvitetdaan Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen MARAK-toiminnan vaikuttavuutta. Tee-
mahaastattelun my6ta pyrimme kartoittamaan Kaakkois-Suomen poliisilaitoksella tydskentelevien po-
lisien kokemuksia MARAK-toiminnasta sen toimivuuden ja kehittdmisen kannalta. Taman opinnayte-
tyon tavoite on saada tietoa MARAK-toiminnasta Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueella ja antaa

tietoa sen toimivuudesta sekd mahdollisesti esille tulevista kehittamiskohteista.

Suoritamme samanlaisen haastattelun kaikille poliiseille. Opinnaytetydssani ei tuoda esille haastatel-
tavien nimia, vaan haastateltu nimetaan konstaapeliksi A, B, C tai D jne. Vastaukset jaetaan teemoi-
hin analysoinnin helpottamiseksi. Nauhoitamme haastattelutilanteen muistiinpanojen tueksi jalkika-
teista tarkastelua varten. Tarkoituksena haastattelussa olisi, etta kertoisit oman nédkemyksen taman-
hetkisestd MARAK-toiminnasta Kaakkois-Suomen poliisilaitoksella. Alle olemme koonneet esitettavat
kysymykset, jotta Sinulla oli mahdollisuus tutustua niihin ennen haastattelua. Ajatuksemme on, etta
haastattelu veisi Sinun aikaasi noin 15-30 minuuttia. Kiitos vield, etta haluat kertoa meille kokemuk-

sistasi ja auttaa meita tdman tutkimuksen toteuttamisessa.
Opinnaytety6tani varten haluaisimme, ettad haastattelussa vastaisit seuraaviin kysymyksiin:
1. Mita ovat Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueen MARAK-toiminnan toimintamallit?
2. Miten Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueella MARAK-toiminnan toimintamallit toteutuvat?

3. Miten poliisi ohjaa perhevékivaltaa kokeneen henkilbn MARAK-toiminnan piiriin Kaakkois-

Suomen poliisilaitoksen alueella?

4. Millaisia vaikutuksia MARAK-toiminnalla on saatu Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alu-

eella?

5. Mité kehitettédvad Kaakkois-Suomen poliisilaitoksen alueen MARAK-toiminnassa on?

Ystévillisin yhteistyoterveisin
Kaisa Sipinen & Viivi Vesala

Poliisiopiskelijat Poliisiammattikorkeakoulusta
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