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Abstract

In this thesis | studied the leisure activities and their sportiveness of the cultural and youth organiza-
tions of Outokumpu, the pioneering municipality of the Tukea harrastamiseen —project by the Sports
Federation of North Karelia.
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1 JOHDANTO

Olen toiminut Pohjois-Karjalan Liikunta ry:lla (Pokali) vuodesta 2008 lahtien erinaisis-
sa tyotehtavissa, esimerkiksi leirinohjaajana ja kouluttajana. My6s kansalaistoimin-
nan ja nuorisotydén koulutusohjelmani aikana olen tehnyt Pokalille vapaasti valittavia
opintoja, projektiopinnot sek& erindisia tuntitdita, joten oli luontevaa tehda myos
opinnaytetyd kyseiselle organisaatiolle. Olen ollut myés kiinnostunut tydskentele-
maan liikunnan parissa Yhteisopedagogi (AMK)-tutkinnon saatuani, joten halusin li-

satd ammattiosaamistani liikuntaan liittyen.

Opinnaytetydssani tutkin Tukea harrastamiseen-hankkeen pilottikunnan Outokum-
mun kulttuuri- ja nuorisojarjestdjen harrastustoimintoja ja niiden liikunnallisuutta Web-
ropol-kyselyn avulla. Kyselysta nousseiden tulosten perusteella toteutin myos Aarre-
jahti-tapahtumaan Kkirjallisen ohjeistuksen kyseistd tapahtumaa jarjestaville tahoille,

esimerkiksi Outokummun jarjestéille ja urheiluseuroille.

Opinnaytetydn nimi pohjautuu Aarrejahti-tapahtumaan ja tapahtuman liikunnallisuu-
teen. Aarrejahti-tapahtuma itsessaan ei ollut opinnaytetyoni tulos, mutta opinnayte-
tyohoni liittyneeseen kyselyyn vastanneista jarjestoistd osa on mukana kyseisen ta-
pahtuman jarjestamisessa ja itse tein Aarrejahdin jarjestamiseen liittyvan ohjeistuk-
sen. Opinnaytetydn nimessa yhdistettiinkin Aarrejahti-tapahtuma seka jarjestojen

harrastustoimintojen liikunnallisuus, jota opinnaytetydssani tutkittiin.

2 ORGANISAATION ESITTELY

Tassa luvussa avaan lyhyesti tilaajaorganisaatiotani Pohjois-Karjalan Liikunta ry:ta
seka erityisesti Tukea harrastamiseen- eli TUHAT-hanketta. Kolmanneksi esittelen
vield Aarrejahti-tapahtuman, johon tein myds ohjeistuksen kyseista tapahtumaa jar-
jestaville tahoille opinnéytetydni pohjalta. Tassa luvussa kayn myds lapi lyhyesti Ou-
tokummun kaupunkia seka Outokummun Partiota, koska ne ovat olennainen osa

etenkin Aarrejahti-tapahtumaa.



2.1 Pohjois-Karjalan Liikunta ry

Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n (Pokali) on Pohjois-Karjalassa toimiva jarjestt ja sen
paatehtadvana on pohjoiskarjalaisten hyvinvoinnin edistaminen liikunnan ja urheilun
avulla seka liikuntakulttuurin elinvoimaisuuden ja monipuolisuuden varmistaminen.
Taman hetken Pokalin strategia on “Liikunnan iloa”, joka on ollut strategiana myos
vuosina 2007-2010. Keskeisia toimintatapoja strategian toteuttamiseen ovat aktivoi-
minen, kouluttaminen, vaikuttaminen sekad verkostoituminen keskittyen neljaan pai-
nopistealueeseen, jotka ovat aikuisliikunta, lasten ja nuorten liikunta, seuratoiminta

seka edunvalvonta. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2014.)

Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n strateginen tavoite vuodelle 2014 on, ettd Pohjois-
Karjala on iloisen liikkujan urheilumaakunta. Osatavoitteita tahan on muun muassa
pohjoiskarjalaisten liikunta-aktiivisuuden lisaantyminen. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry
2014))

Pokalilla on useita erilaisia hankkeita, esimerkiksi Tukea harrastamiseen-hanke (TU-
HAT-hanke), johon tein oman opinnaytetyoni ja Tydyhteisdlikunnan kehittdmishanke
(TYKE-hanke) seka Liikunnasta Laatua Tyduriin eli (LATU) —hanke. (Pohjois-Karjalan
Liikunta ry 2014.)

2.2 Tukea harrastamiseen-hanke

Opinnaytetyoni toteutui Tukea harrastamiseen-hankkeeseen. Tukea harrastamiseen-
hanke on kaynnistynyt 1.3.2013. Hanke oli pilottivaiheessa aikavalilla 1.3.2013-
31.12.2013. Pilottivaiheessa pilottikunnaksi oli valikoitunut pohjoiskarjalaisista kun-
nista Outokumpu. Pilottivaihneen kohderyhmana olivat vuoden 2013 aloittavat Outo-
kummun kunnan alakoulun 1. ja ylakoulun 7.luokkalaiset seka kyseisten luokkien
luokanopettajat ja —valvojat, likunnanopettajat ja koululaisten vanhemmat. (Tukea

harrastamiseen-hankesuunnitelma 2013.)

Syksylla 2013 TUHAT-hankkeen toimenpiteitd olivat muun muassa Valkkari-

koulutukset eli Valituntilikunnan ohjaaja-koulutukset oppilaille, toiminnalliset van-



hempainillat sekd Outokummun ala- ja ylakoulun opettajien kouluttaminen liikkuvim-
pien oppituntien pitamiseen. Muita tehtyja toimenpiteita olivat esimerkiksi kuntotestit
1-luokkalaisille seka joulukuun alussa toteutettu "Tonttujuoksu”, jonne kutsuttiin
Kummun koulun 1-luokkalaiset vanhempineen. Yhtena isona toimenpiteend on syk-
sylla 2013 aloitettu Aarrejahti-tapahtuma, jossa ovat mukana Pohjois-Karjalan Liikun-
ta ry, TUHAT-hanke, Outokummun Partio sek& muita Outokummun alueen jarjestoja

ja urheiluseuroja.

Hankkeen tavoitteena on "Lasten ja nuorten ylipainon ennaltaehkaisy monipuolisten,
oman tason ja kiinnostuksen mukaisten fyysisen aktiivisuuden mahdollisuuksien li-
saamisen avulla” seka "Terveyden edistamista ja liikunnallistamista tukevien raken-
teiden ja yhteistydn luominen” (Tukea harrastamiseen-hankesuunnitelma 2013).

Edella mainituilla toimenpiteilla pyritaén vaikuttamaan tavoitteiden saavuttamiseen.

Tukea harrastamiseen-hankkeen varsinainen hankeaika on 1.1.2014-31.12.2016.
Hankeaikana jatketaan pilottivaiheen aikana tehtyja toimenpiteita, mutta ne pyritdéan
levittAm&aan koko Pohjois-Karjalaan. Toimenpiteitd ovat muun muassa koulupdaivan
likunnallistaminen, harrastustoiminnan aktivointi sekd muut toimenpiteet, esimerkiksi
toiminnalliset vanhempainillat ja perheliikuntatapahtumat, joista Aarrejahti on yksi

esimerkki. (Pohjois-Karjalan Liikunta ry 2014.)

Vuoden 2013 nuorten vapaa-aikatutkimuksen mukaan 86 prosenttia vastaajista
(n=1203) sanoo harrastavansa liikuntaa (Myllyniemi & Berg, 2013, 59). Aiemmin vas-
taava luku on ollut yli 90 prosenttia (Myllyniemi & Berg, 2013, 109). Liikuntaa harras-
tavien maara on siis ollut laskussa ja tahan myos Tukea harrastamiseen-hanke pyrkii
vaikuttamaan, jotta liikuntaa harrastavien maara saataisiin jalleen lahes sataan pro-

senttiyksikkdon.

2.3 TUHAT-hankkeen pilottikunta, Outokumpu

Tukea harrastamiseen-hankkeen pilottivaiheen pilottikuntana oli pohjoiskarjalainen
kunta Outokumpu. Outokumpu on tunnettu kaivostoiminnastaan, joka paattyi vuonna

1989. Asukkaita Outokummussa on reilu 7000. Outokumpua kutsutaan myds Aarre-



kaupungiksi, joka perustuu vuonna 2009 tehtyyn Masterplan-suunnitelmaan ja kehit-
tamishankkeeseen. Suunnitelman tavoitteena on kehittdd matkailua Outokummussa.
(Outokummun kaupunki 2014.)

2.4 Outokummun Partio

Outokummun Partio on Outokummussa toimiva seura ja sen tavoitteena on luoda
hyvat puitteet likunnan monipuoliseen harrastamiseen outokumpulaisille. Kohderyh-
mana Outokummun Partiolla on erityisesti nuoret, joita Outokummun Partio yrittaa
saada omaksumaan liikunnallisen elamantavan ja positiivisen asenteen vapaaehtoi-
seen kansalaistoimintaan. Outokummun Partiolla on vajaa 500 jasentéa. (Outokum-
mun Partio 2014.)

Outokummun Partiossa on kahdeksan aktiivisesti toimivaa lajijaostoa, jotka ovat hiih-
to, kuntoliikunta, lentopallo, pesapallo, jousiammunta, suunnistus, yleisurheilu ja leiri.
Jaostot toimivat itsendisesti vastaten toiminnastaan kuitenkin johtokunnalle ja yleis-
kokoukselle. Jaostoilla on muun muassa valmennus- ja kuntoliikuntatoimintaa. Jaos-
tot pyrkivat tekemé&an yhteisty6ta niin outokumpulaisten kuin myés lahikuntien urhei-
luseurojen kanssa. (Outokummun Partio 2014.)o

2.5 Aarrejahti

Aarrejahti-tapahtumaa on jarjestetty marraskuusta 2013 alkaen joka kuukauden en-
simmainen sunnuntai Outokummussa. Tapahtumasta vastaavat Pohjois-Karjalan

Liikunta ry sek&a Outokummun Partio.

Outokummun Partio sai Opetus- ja kulttuuriministerioltd seuratukea Aarrekaupungin
perheliikunta-hankkeeseen, jonka osana myds Aarrejahti on. Seuratuen avulla on
tavoitteena edistad outokumpulaisten perheiden liikkumista. Aarrejahdin lisdksi muita
toimenpiteitd ovat esimerkiksi perheliikuntakalenterin tekeminen seka uusien ohjaaji-

en rekrytointi ja kouluttaminen. (Outokummun Partio 2014.)



Aarrejahdissa ideana on jarjestaa koko perheelle yhteinen toimintatuokio, jossa seké
lapset ettd vanhemmat liikkuvat yhdessa. Tapahtuman periaatteita ovat perheiden
yhteinen tekeminen seké yhdessa vietetty aika. Aarrejahdit ovat myds koko perheelle
maksuttomia tapahtumia. Aarrejahdissa on eri kerroilla erilaiset teemat jarjestavasta
tahosta riippuen, esimerkiksi sirkustelua ja vesipeuhua. (Outokummun Partio 2014.)
Teemat on sidottu tiettyyn jarjestavaan tahoon. Esimerkiksi vesipeuhun jarjestaa Ou-
tokummun urheilusukeltajat ja paikkana on talléin Outokummun uimahalli. Jarjestava

taho saa itse paattaa omalla kerrallaan, millaista toimintaa kyseinen teema sisaltaa.

Esimerkiksi ensimmaisessa Aarrejahti-tapahtumassa marraskuussa 2013 oli liikun-
nallisia toimintapisteita, jotka kehittévat lasten motorisia taitoja. Toimintapisteet pitivat
sisélladn muun muassa erilaisia lihaskunto- ja liikkuvuusliikkeitd, tarkkuusheittoja,
tasapainoilua ja erilaisia hyppytehtavida. Ensimmaisen Aarrejahti-kerran jarjestivat
yhdessa Outokummun Partio ja Pohjois-Karjalan Liikunta ry.

3 TIETOPERUSTA

Kolmannessa luvussa avaan opinnaytetyohoni liittyvia tarkeita kasitteitd kuten har-
rastustoimintaa, fyysista aktiivisuutta ja Aarrejahti-tapahtuman jarjestamista. Aarre-
jahti-tapahtuman jarjestamisen alta I6ytyy myos tietoa tapahtumamarkkinoinnista,

mutta sekin liittyy myos Aarrejahdin jarjestamiseen.

3.1 Harrastustoiminta ja liikuntaharrastus

Opinnaytetyossani tutkin Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjestéjen harrastustoi-
mintoja. Talléin kyseessa on ohjattu harrastustoiminta. Harrastustoimintaa onkin
hieman vaikea maaritelld, koska osa ihmisista, etenkin nuorista, kokee harrastamisen
olevan seura- tai yhdistystoimintaa eik& esimerkiksi omaehtoista tekemista yksin tai
kavereiden kanssa. Vuoden 2013 nuorten vapaa-aikatutkimuksessa tuleekin ilmi, etta
14 prosenttia vastaajista ei omasta mielestaan harrasta mitdan. Tutkimuksessa tata
selitetaankin juuri silla, etta nuoret eivat valttdmatta tieda tai koe esimerkiksi kaverin

kanssa pelaamista harrastuksena. (Myllyniemi & Berg 2013, 39-42.)
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3.2 Fyysinen aktiivisuus ja liikunnallisuus

Pohjois-Karjalan Liikunta ry pyrkii lisaamaan pohjoiskarjalaisten liikunta- ja fyysista
aktiivisuutta. Yksi keino edella mainittuun on kouluttaa esimerkiksi jarjestotoimijoita
enemman aktiivisiin toimintoihin. Opinnaytetydssani tutkin TUHAT-hankkeen pilotti-
kunnan Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjestéjen harrastustoimintoja ja etenkin
niiden liikunnallisuutta seka sita, haluaisivatko he liséta liikkuntaa omiin harrastustoi-
mintoihinsa. Liikunnallisuus harrastustoiminnoissa lisdd automaattisesti osallistujien

fyysista aktiivisuutta.

Fyysinen aktiivisuus tarkoittaa kaikkea toimintaa, joka kuluttaa enemman energiaa
kuin paikallaan oleminen. Liikuntaharrastus on osa fyysista aktiivisuutta, mutta se ei
yksissaan riita pitamaan fyysista aktiivisuutta ylla vaan siihen tarvitaan monipuolista
arkiliikuntaa. (UKK-instituutti 2013.) Arkiliikuntaa voi lisata esimerkiksi kulkemalla

rappusia hissin sijaan tai pyorailemalla koulu- tai tydmatkat.

Liikunta ja fyysinen aktiivisuus vaikuttaa niin fyysiseen kuntoon kuin myos psyykki-
seen puoleen. Jos henkilo ei ole tarpeeksi aktiivinen fyysisesti, on héanella suurempi
riski sairastua muun muassa sydan- ja verisuonisairauksiin, diabetekseen tai rin-
tasyopaan. Psyykkisella puolella on suurempi riski masentua tai dementoitua ilman
riittavad fyysista aktiivisuutta. Liikkuminen ja fyysinen aktiivisuus vaikuttaa positiivi-
sesti myos kognitiivisiin taitoihin. Myds alakouluikéisten lasten koulumenestys on pa-
rantunut likkumisen myo6ta. Liikkuminen vaikuttaa esimerkiksi tarkkaavaisuuteen se-
ka tydomuistitoimintaan. (Sandstrom & Ahonen 2011, 141-144)

Liikunta liittyy vahvasti fyysiseen aktiivisuuteen. Liikunta kasitteend maaritella&nkin
saanndlliseksi ja tarkoituksella tehdyksi fyysiseksi aktiivisuudeksi. Liikunnan tavoittei-
ta voivat olla kunnon kohottaminen, terveyden parantaminen, itsensa kehittdminen tai
likunnasta saatava ilo ja nautinto. Lilkunnan eri osa-alueita ovat esimerkiksi terveys-
likunta, arkiliikunta, hyotyliikunta, kilpaurheilu seka kuntoliikunta. 2000-luvulla etenkin
lasten ja nuorten organisoitu likunnan harrastaminen on lisdantynyt. (Hakkarainen &
Jaakkola & Kalaja & Lamsa & Nikander & Riski 2009, 15-24.) Organisoitu liikunta

tarkoittaa esimerkiksi urheiluseuran harjoituksissa tapahtuvaa liikuntaa.
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Esimerkiksi lasten ja nuorten liikuntasuositus on kaksi tuntia lilkkuntaa paivassa. Lii-
kunnan tulisi olla monipuolista ja hauskaa. Liikuntasuositus voi koostua esimerkiksi
useista eri kymmenen minuutin liikuntajaksoista. Muita suosituksia lapsille ja nuorille
on, ettd yli kahden tunnin istumisjaksoja tulisi valttaa seka ruutuaikaa saisi paivassa
olla maksimissaan kaksi tuntia. (Husu & Paronen & Suni & Vasankari 2010, 18-19.)

Ruutuaika tarkoittaa muun muassa television katsomista sekéa tietokoneella olemista.

Opinnaytetydssani ei tutkittu varsinaisten urheiluseurojen toimintoja, jossa toiminta
on péaasiassa likuntaa. Tarkeaa olikin saada tietoa, miten muissa harrastustoimin-
noissa tulee liiketta lapsille ja nuorille. Esimerkiksi kasityokerhossa voi myos olla lii-
kettd, vaikkei valttdmatta niin paljoa kuin urheiluseuran toiminnoissa tai liikuntaker-
hossa. Tama on tarkedd saada tiedoksi, koska jotkut lapset ja nuoret eivat harrasta
varsinaisesti liikuntaa ja olisi kuitenkin tarkedd saada myos heidén fyysinen aktiivi-

suus ja liikkunnallisuus paremmalle tasolle.

3.3 Aarrejahti-tapahtuman jarjestaminen

Tapahtumajarjestaminen liittyy vahvasti opinnaytetyohoni, koska Outokummun Kkult-
tuuri- ja nuorisojarjestoille tehdyssa kyselyssa kavi ilmi useamman toimijan halukkuus
olla mukana TUHAT-hankkeen toiminnoissa. Osa kyselyyn vastanneista jarjestoista
on mukana jarjestamassa Aarrejahti-tapahtumaa Outokummussa. Kyseinen tapah-
tuma on uusi ja sen jarjestdmiseen tarvittiin ohjeistus, jonka toteutin osana opinnay-

tetydtani. Ohjeistus 16ytyy opinnaytetyon liitteesta.

Tapahtumaa ja tapahtuman jarjestamista voidaan ajatella projektina, jolloin tapahtu-
man jarjestdmista on helpompi hahmottaa. Tapahtumaprojektin eri vaiheita ovat idea,
tavoitteiden maarittely, suunnittelu, toteutus seka paattaminen. Tapahtuman suunnit-
telun alussa on tarkeaa miettia, minka takia ja kenelle tapahtumaa jarjestetaan. Tal-
|6in on hyva vastata kysymyksiin mitd, miksi ja kuinka. Kun tavoitteet on selkeasti
maaritelty, on helpompi lahted suunnittelemaan itse tapahtumaa. Tapahtumasuunnit-
teluun liittyvat kasitteet tavoitteet ja niiden arviointitavat, toimenpiteet, organisaatio,
toteutusaikataulu sekad budjetti (liskola-Kesonen 2004, 8-10). Esimerkiksi Aarrejahti-

tapahtuman ohjeistukseen on selvitetty milloin tapahtuma jarjestetaan, kuka tai ketka
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vastaavat tapahtuman jarjestamisesta seka tapahtuman teema. Aarrejahti-
ohjeistuksen tarkempi esittely on luvussa nelja.

Vallo ja Hayrinen ovat tehneet tapahtumien jarjestamista varten niin kutsutun tapah-
tumabriefin kirjassaan "Tapahtuma on tilaisuus. Tapahtumamarkkinointi ja tapahtu-
man jarjestaminen” (2008). Tapahtumabrief on tietynlainen asiakirja, josta selviaa
kaikki paapiirteet jarjestettavasta tapahtumasta. Paapiirteitd ovat muun muassa ta-
pahtuman jarjestamisen syy, kohderyhma, perustiedot tapahtumasta ja sen sisallosta
seka budjetti. (Hayrinen & Vallo 2008, 149-150.) Aarrejahti-tapahtuman jarjestami-
sessa pystytdéan myods hyodyntdmé&an tapahtumabriefid. Useimmissa Aarrejahti-
tapahtumaa jarjestavissa tahoissa suunnittelija ja toteuttajat voivat olla eri henkildita.
Tapahtumabriefin avulla kaikki toteuttajat saavat varmasti tiedon, mita kaikkea hei-

dan taytyy tehda ja huomioida tapahtumapaivana.

Tapahtuman jarjestamiseen ja onnistumiseen liittyy vahvasti tapahtumamarkkinointi.
Tapahtumamarkkinoinnissa on kyse esimerkiksi yrityksen tai yhdistyksen tapahtumi-
en, tuotteiden tai palveluiden myynnin edistaminen markkinoinnin avulla. Jotta tapah-
tumamarkkinointia voi tapahtua, taytyy itse tapahtuma olla etukateen suunniteltu, ta-
pahtumalle on méaaritelty tavoitteet ja kohderyhma seka tapahtumassa on kokemuk-
sellisuutta, elamyksellisyytta ja vuorovaikutteisuutta. Tapahtumamarkkinoinnin avulla
voi esimerkiksi hankkia nékyvyytta ja hankkia yritykselle tai yhdistykselle uusia jase-
nia ja toimijoita. (Vallo & Hayrinen 2008, 18-22.) Aarrejahti-tapahtumassa tapahtu-
mamarkkinointi tulee esille esimerkiksi siing, etta jarjestava taho voi saada itselleen

uusia jasenia tai harrastajia mukaan toimintaansa. Jarjestava taho saa itselleen myos
nakyvyytta.

3.4 Jarjestoyhteistyo

Opinnaytetyossani jarjestoyhteistyd nousee esille Aarrejahti-tapahtuman jarjestami-
sessa. Outokummun Partio seka Pohjois-Karjalan Liikunta ry ovat tapahtumasta vas-
taavat jarjestot ja muut tapahtuman jarjestamisessd mukana olevat jarjestot ovat yh-

teistygjarjestoja.
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Yhteisty0 tarkoittaa sita, etta tietyilla henkil6illa on jokin yhteinen tyd, tavoite, tehtava
tai ongelma ratkottavana. Yhteistydssa, etenkin moniammatillisessa, on tarkeaa saa-
da kaikki osaaminen ja tieto yhteiseen kayttoon. Yhteistyéhon liittyy vahvasti myos
vuorovaikutuksellisuus ja yhteisen tavoitteen asettaminen. Yhteistytssa tarkeaa on
tiedon jakaminen muille ymmarrettavasti sekd myos kyky ottaa vastuuta yhteisesta
tehtavasta tavoitteen saavuttamiseksi. (Isoherranen 2005, 13-17.)

Aarrejahti-tapahtuman jarjestamisessa on mukana paaasiassa aina tapahtumapaiva-
na yksi (1) kulttuuri- ja nuorisojarjest6 tai outokumpulainen urheiluseura. Varsinaista
yhteisty6téa itse tapahtumapdaivana jarjestdjen tai seurojen kesken ei siis ole, vaan
yhteisty6 tapahtuu siina, ettd kaikki jarjestét ovat vuorollaan vastuussa Aarrejahti-
tapahtumasta mahdollistaen muun muassa tapahtuman ilmaisuuden osallistuville
perheille. Jos Aarrejahti-tapahtuman jarjestaisi jokaisella kerralla sama jarjesto, voisi-
vat kustannukset nousta lilan suuriksi, jolloin tapahtumassa olisi mahdollisesti paa-
symaksu. Joillain Aarrejahti-tapahtumapaivana on useita jarjestavia tahoja, jolloin
yhteisty6té tapahtuu myds ennen tapahtumapaivaa suunnittelutydossa seka myos itse

tapahtumapaivana.

Aarrejahti-tapahtumassa mukana olevat jarjest6t voivat saada toisistaan myds yhteis-
tyokumppaneita myds muita toimia varten. Jarjestot voivat jarjestaa esimerkiksi myos
vastaavanlaisia tapahtumia tai kehittaa kokonaan uutta toimintaa, kun heillda on jo
kontakteja my0s toisiin jarjestoihin.

4 OPINNAYTETYOPROSESSI

Opinnaytetyoprosessini alkoi kevaalla 2013, jolloin olin ensimmaistd kertaa yhtey-
dessa tilaajaorganisaatioon eli Pohjois-Karjalan Liikunta ry:hyn mahdollisesta opin-
naytetyosté ja sen tarpeellisuudesta. Pokalin puolelta nousi aiheeksi lasten ja nuor-
ten liikunta, joka on yksi Pokalin painopistealueista. Pokalilla oli alkanut vuoden 2013
alusta myds uusi Tukea harrastamiseen-hanke, johon opinnaytetyoni liitettiin. Opin-
naytetyoni tyoelamaedustajaksi valikoitui aluksi Tukea harrastamiseen-hankkeen
tyontekijd Annu Jantunen, mutta Jantusen siirtyessa toisiin tyotehtaviin Pokalilla, toi-
seksi ohjaajakseni tuli TUHAT-hankkeeseen valittu hankekoordinaattori Tintti Karvo-

nen.
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OpinnaytetyOprosessini on muuttunut alkuperaisestéa suunnitelmasta toteuttaa aino-
astaan kyselytutkimus Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjestéille. Kyselyn vastaus-
ten perusteella nousi tarpeeksi tuottaa ohjeistus Aarrejahti-tapahtuman jarjestami-
seen ja nain ollen se lisattiin osaksi opinnaytetyotani. Alun perin opinnaytetyd oli siis
tutkimuksellinen, mutta opinnaytetydprosessin edetessad pidemmalle se muuttui toi-

minnalliseksi opinnaytetyoksi.

Opinnaytetyoprosessini venyi kevaasta 2013 maaliskuuhun 2014 saakka, koska tein
opinnaytetydn ohella myds muita opintojani sekd koulun ulkopuolisia toitéa. Toisaalta
tama ei haitannut itse opintojen kulkua, silla opintoni ja valmistumiseni olivat joka ta-

pauksessa etuajassa verrattuna normaaliin valmistumisaikatauluun.

4.1 Pohjalla Tukea harrastamiseen-hankkeen tavoitteet

Tukea harrastamiseen (TUHAT) — hankkeessa pyritdan liséamaan lasten ja nuorten
fyysista aktiivisuutta (Tukea harrastamiseen-hankesuunnitelma 2013.) Taman tavoit-
teen pohjalta [&hdettiin tutkimaan, millainen osuus Outokummun kulttuuri- ja nuoriso-
jarjestdjen harrastustoiminnoilla on lasten ja nuorten fyysisessa aktiivisuudessa. Ky-
selyn tarkoituksena oli selvittdd, onko jarjestdjen harrastustoiminnoissa liikuntaa ja
haluaisivatko he lisata liikuntaa toimintoihinsa. Kyselyn yhten& tavoitteena oli selvit-
taa myos, millaista tukea Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjestot tarvitsisivat har-

rastustoimintojensa kehittamiseen.

Tukea harrastamiseen-hanke on myos jarjestamassa Aarrejahti-tapahtumaa Outo-
kummussa, joten oli luonnollista liittdd Aarrejahti-ohjeistuksen tekeminen opinnayte-
tyohoni. Jollen olisi tehnyt kyseista ohjeistusta, olisi sen joutunut suunnittelemaan ja

tekemaan TUHAT-hankkeen hankekoordinaattori Tintti Karvonen.

4.2 Tutkimuksellisesta toiminnalliseen opinnaytetydhon

Opinnaytetyoni oli alun perin suunniteltu tutkimukselliseksi opinnaytetyoksi. Tyoni

kyselyyn vastanneiden lukumaaré oli kuitenkin hyvin pieni. Kyselysta ja sen vastauk-
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sista tuli kuitenkin ilmi tarve tuottaa uuteen Aarrejahti-tapahtumaan ohjeistus. Tasta
johtuen opinnaytetydni muotoutui prosessin edetessa toiminnalliseksi opinnaytetyok-
si. Toiminnallisessa opinnaytetydssa tavoitteena on ohjeistaa, opastaa, jarkeistaa tai
jarjestad kaytannon toimintaa. Toiminnalliseen opinnaytetyohon liittyy seka kaytan-
non toteutus ettd sen raportointi. Toiminnallisen opinnaytetyon toteutustapana voi
olla esimerkiksi opas, vihko, kirja, kansio tai jarjestetty tapahtuma. (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 9.) Opinnaytetydssani tuotin ohjeistuksen Aarrejahti-tapahtuman jarjesta-

miseen. Lisatietoja Aarrejahti-ohjeistuksesta I6ytyy luvusta 4.7.

4.3 Tutkimusongelma

Lasten ja nuorten fyysinen aktiivisuus on vahentynyt seka lihavuus lisdéantynyt. Lap-
suusian lihavuuden johdosta aikuisian lihavuus on myo6s todennakoista. Liikunta ei
endd sisally luonnostaan koululaisen paivaan ja tahan tarvitaan toimenpiteita, jotka
lisdavat seka koululaisen liikuntaa etté fyysista aktiivisuutta. Koulun liikunta pitda si-
sallaan niin liikuntatunnit, valitunnit, koulumatkat, kerho- ja iltapaivatoiminnat seka
likunnalliset tapahtumat ja teemapaivat. (Tukea harrastamiseen-hankesuunnitelma
2013.) Opinnaytteessani tutkin sita, millainen osuus Outokummun kulttuuri- ja nuori-
sojarjestdjen harrastustoiminnoilla on lasten ja nuorten fyysisessa aktiivisuudessa ja

likunnallisuudessa heidan vapaa-ajallaan.

Opinnaytetydssani on myos tarkoitus selvittdd, millaista tukea kulttuuri- ja nuorisojar-
jestot tarvitsisivat liikunnan lisaamiseksi toimintoihinsa. Talloin Tukea harrastami-
seen-hankkeessa voitaisiin panostaa naihin tukitoimiin, esimerkiksi koulutuksien ai-

heisiin ja sisaltoihin.

4.4 Tutkimuskysymykset

Opinnaytetydssani lahdin tutkimaan Tukea harrastamiseen-hankkeen pilottikunnan
Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjestdjen harrastustoimintoja ja niiden liikunnalli-
suutta. Kysely toteutettiin Webropol-ohjelmalla. Suurin osa kysymyksista oli moniva-

lintakysymyksiéa ja asteikkoihin perustuvia kysymyksia. Paadyimme edellda mainittui-
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hin kysymysmuotoihin Pokalin tydntekijoiden kanssa, jotta kyselyn tayttamiseen ei

menisi niin paljoa aikaa kuin avoimien kysymysten vastaamiseen.

Kyselyn alussa selvitettiin, mikd on kunkin jarjeston kohderyhma kysymyksilla kohde-
ryhman iasta ja sukupuolesta. Sen jalkeen vastaajilta kysyttiin itse paaaiheesta eli
millaista harrastustoimintaa jarjestoéilla on ja kuinka usein niita jarjestetaan. Viiden-

nessa kysymyksessa vastaajien tuli arvioida harrastustoimintojensa liikunnallisuutta.

Jarjestojen tuli my6s arvioida, kuinka paljon kavijoitd heilla on eri toiminnoissaan
vuodessa. Toiminnat oli jaoteltu kerhoihin, erityislasten kerhoihin, liikuntakerhoihin,
pienryhmatoiminaan, kursseihin ja tyopajoihin, koulutuksiin ja muihin toimintoihin.
Seitseméannessa ja kahdeksannessa kysymyksessa jarjestoiltd kysyttiin erityisen tuen
tarpeessa olevien harrastustoiminnoista ja resursseista jarjestaa kyseista toimintaa.
Mikali jarjestolle ei ollut resursseja jarjestad kyseenomaista toimintaa, pyydettiin heita

selvittamaan, miksei heilla ole resursseja.

Kysymyksissa 10-14 selvitettiin eri jarjestdjen toiminnan laajuutta ja uusien toiminto-
jen aloittamista. Nama kysymykset olivat tarkeita Pokalille, koska niista selvisi, mil-

laista tukea jarjestot tarvitsisivat esimerkiksi uusien toimintojen aloittamiseen.

Kyselyssa selvitettiin myo6s Internet-sivusto menoksi.fi-palvelun kayttdd. Taméa kysy-
mys tuli suoraan Pokalin tyontekijoiden toiveesta mukaan kyselyyn, koska Pokali on
yllapitaméassa edellda mainittua sivustoa ja pyrkii laajentamaan sen kayttajakuntaa
suuremmaksi. Menoksi.fi-palvelussa on kyse koko Pohjois-Karjalan alueen liikunta- ja

harrastekalenterista.

Jos tekisin Webropol-kyselyn nyt uudestaan, olisi se hieman erilainen kuin viime elo-
kuussa tehty. Suurin osa kysymyksista oli pakollisia vastaajille. Esimerkiksi jos kysyt-
tiin uusista toiminnoista eika niita ollut suunnitellut, olisi seuraavan kysymyksen ase-

tuksen voinut muuttaa niin, ettei sitd olisi tullut uudelleen vastattavaksi.
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4.5 Aineiston hankinta

Webropol-ohjelmalla tehty kysely lahetettiin Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjesto-
jen toimijoille sahkopostitse elokuussa 2013. Vastausaikaa kyselyyn annettiin kaksi
(2) viikkoa. Kyseisen kahden viikon aikana jarjestotoimijoille [&hetettiin myds muistu-
tusviesteja kyselyyn vastaamisesta. Kysely lahetettiin Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n
tyontekijan Annu Jantusen toimesta sahkopostitse, koska jarjestéjen yhteyshenkili-
den sahkopostiosoitteet oli tarkoitettu vain Pokalin tyontekijan kayttoéon. Koimme
mya0s, etta jarjestotoimijat vastaisivat paremmin toiselle jarjestétoimijalle kuin opiskeli-

jalle, mutta téassa olimme vaarassa eika vastauksia tullut paljoa.

Vaikka kyselyyn vastaamiseen annettiin aikaa seka vastaamisesta muistutettiin use-
amman kerran, ei vastauksia talla keraystavalla saatu kuin vain kuusi (6) kappaletta.
Kysely oli lahetetty kuitenkin yhteensa 41 eri jarjestotoimijalle Outokummun seudulla.
Mielenkiintoista on, ettd kysely avattiin kuitenkin 24 kertaa lahettamatta vastausta.
Pohdimme syyn vastaamattomuuteen olleen muun muassa huonolla ajankohdalla.
Syksyisin alkavat usein jarjestdjen uudet kerhot kesan jalkeen, jolloin ei valttamatta

ole aikaa muulle ylim&araiselle.

Koska aineiston maara oli vain kuusi (6) kappaletta, rupesimme yhdessa Pohjois-
Karjalan Liikunta ry:n tyontekijoiden kanssa pohtimaan muita keinoja saada vastauk-
sia jarjestotoimijoilta. Pohdimme niin haastattelua paikan paalla Outokummussa kuin

myo6s puhelimitse tehtavaa haastattelua.

Aluksi paadyimme tekem&an puhelinhaastatteluja saadaksemme lisda vastauksia
kyselyyni. Haastetta puhelinhaastatteluihin teki Outokummun kaupungin Internet-
sivuilla olevat virheelliset tiedot ja puhelinnumerot. Soitin esimerkiksi usealle eri jar-
jestotoimijoille, jotka ilmoittivat, ettei kyseista jarjestdd ole en&a olemassa. Osassa
jarjestodjen yhteystiedoissa oli myos kaytdstad pois otettu puhelinnumero, jolloin jou-
duin l&ahettamaan sahkopostia jarjeston yhteyshenkildlle. Sahkdposteihini ei myos-

kaan vastattu.

Myds puhelinhaastattelut tuottivat ongelmia enkd saanut tata kautta yhtaan vastaus-

ta. Soittaessani eri jarjestétoimijoille, sain useimmiten vastaukseksi, ettei heita kiin-



18

nosta kyselyyn vastaaminen tai heilla ei ollut juuri sind hetkena aikaa vastata kyse-
lyyn. Ehdotin uusia soittoaikoja ja sahkopostitse kyselyyn vastaamista, jolloin jarjes-
tétoimijat sanoivatkin, ettd he voivat sdhkdpostin kautta vastata kyselyyn. Lahetet-
tyani useamman kerran sahkopostia kyseisille jarjestétoimijoille, en silti saanut uusia

vastauksia kyselyihini.

Paikan paalla Outokummussa tehtdvat haastattelut eivat myoskaan onnistuneet.
Tassa vastaan tuli aikataulut niin omalta puoleltani kuin myds Outokummun jarjesto-
toimijoiden puolelta. Yhteistd aikaa ei 16ytynyt, vaikka ehdotin useita eri aikoja soitta-
essani jarjestotoimijoille, jolloin olisin ollut valmis menem&an Outokumpuun suoritta-
maan haastattelua. Opinnaytetyoni palautuspaivamaara myoés rupesi lahestymaan,
joten tulimme Pokalin tyontekijéiden Annu Jantusen ja Tintti Karvosen kanssa siihen

tulokseen, ettemme saa enaa vastauksia kyselyyn.

Kyselyani koskien Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjestéjen harrastustoimintoja
lahetettiin yhteensa yli neljallekymmenelle (40) eri toimijalle. Mielenkiintoista on, etta
vaikka vastauksia tuli vain kuusi (6) kappaletta, kysely avattiin kuitenkin kaksikym-
mentaneljd (24) kertaa vastaamatta itse kyselyyn. Voidaankin pohtia, minka takia
kysely avattiin, muttei vastausta kuitenkaan lahetetty. Syyna tahan voisi olla esimer-
kiksi ajan puute kyselyn avaamishetkella ja sen unohtaminen, jolloin kyselyyn ei vas-

tattu myoskaan jalkikateen.

Jarjestotoimijat toimivat usein myds vapaaehtoisena eivatka he valttamatta halua
kayttda enempéaa vapaa-aikaansa jarjestoon liittyviin tehtaviin kuin on pakko. Tata

voidaan pitdd myos yhtenéd syyna siihen, ettei kyselyyn saatu enempaa vastauksia.
4.6 Aineiston analysointi

Aineiston analysointiin ja etenkin sen luotettavuuteen vaikuttaa aineiston koko. Tata
on arvioitu erikseen luvussa 5.1. Kyselyyn vastaajia oli yhteensé kuusi (6) eri jarjesto-

toimijaa.

Kyselyn aluksi selvitettiin jarjestjen kohderyhma. Kaikkien vastanneiden kohderyh-

mana ovat molemmat sukupuolet. Kysymyksesta ei kuitenkaan tullut ilmi, ovatko
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kaikki toiminnat molemmille sukupuolille vaan kyseessa oli yleinen kohderyhméa. Ku-
viosta 1 selvida jarjestdjen kohderyhman paasaantdinen ika. Toimintaa jarjestettiin
kaikille kysymyksessa esitetyille ikaryhmille alle kouluikaisista yli 18-vuotiaisiin. Yl
18-vuotiaat-vastausvaihtoehtoa ei haluttu tarkemmin maaritelld, silla TUHAT-

hankkeessa kohderyhmana ovat paasaantoisesti alle 18-vuotiaat lapset ja nuoret.

Kuvio 1.

Mille ikdryhmalle toimintaa jarjestetadn
padsaantoisesti?
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Wil 1suotimat

Kyselyyn vastanneilla jarjestdilla on useita erilaisia harrastustoimintoja pois lukien
erityislapsille tarkoitettuja kerhoja, joita ei ollut kenellak&an vastaajista. Harrastustoi-
minnat sek& niiden jarjestamiskerrat selviavat tarkemmin kuviosta 2. Kysymysvaih-
toehtoon "Muuta, mitd” vastattiin olevan lasten kuvataideleireja 2-5 kertaa vuodessa.
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Kuvio 2.
Millaisia harrastustoimintoja jarjestdllanne on ja kuinka usein niita

jarjestetddn? (N=6)
Ei Fomcicin
ﬁ
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Kuviosta 3 selviad, kuinka liikunnallista harrastustoimintaa on jarjestoissa. Liikunta-
kerhoissa toiminta on paasaantoisesti likuntaa. Kerhoissa toiminta on liikunnallista
joko saanndllisesti (yksi vastaaja), satunnaisesti (1 vastaaja) tai ei koskaan (1 vas-
taaja). Suurimmassa osassa toiminnoista liikkutaan satunnaisesti (7 vastaajaa) tai ei
ollenkaan (6 vastaajaa). Tama on Pokalille hyodyllinen tieto, koska juuri tahan liikku-
mattomuuteen pyritdan vaikuttamaan.

Tukea tarvitsevien harrastustoimintoja ei jarjestetty ollenkaan vastanneiden jarjesto-
jen harrastustoiminnoissa. Syyksi tdhan annettiin ohjaajapulaa. Yhden vastaajan

Kuvio 3.
Kuinka liikunnallista harrastustoiminta on? (N=6)

T

L

fouteri
FE]
Jaika
karts

:
(=]
(=]
™
™
™
a
o
in

?
:

Boh Bt by



21

mielesta tukea tarvitsevien harrastustoiminnoille ei ole tarvetta. Tukea tarvitseville
haluaisi kaksi vastaajaa kuudesta aloittaa harrastustoimintojen jarjestamisen. Perus-
teluja tukea tarvitsevien harrastustoimintojen vahyydelle annettiin valmiuksien puut-

tuminen.

Viisi vastaajaa kuudesta pystyy mielestaan jarjestamaan toimintaa toivomassaan laa-
juudessa. Yhden vastaajan mielesta toiminta ei ole toivotussa laajuudessa ja tdhan
esitetddn syyksi tarkeimpana syyna rahaa, tilapulaa seka ohjaajapulaa.

Kuviosta nelja (4) selvida, millaista tukea tai apua jarjestot haluaisivat uuden toimin-
nan aloittamiseen. Vastausvaihtoehto "Muuta, mita” pitaa sisallaan "yhteisen tahdon”,
koska vastanneen jarjestdon toiminta on "vapaamuotoista yhdessa oloa fiiliksen mu-
kaan”. Puolet vastaajista on suunnitellut uuden toiminnan aloittamista, joita ovat vau-
vasirkus, vanhusten kuntopiiri sek& alakouluikaisten iltapaivéakerhoryhma. Ne jarjes-
tot, jotka eivat ole suunnitelleet uuden toiminnan aloittamista esittavat syiksi ohjaaja-

seka osallistujapulaa, tekijoiden lisékoulutustarvetta ja rahaa.

Kuvio 4.

Mit3 tukea / apua toivoisitte haluamanne uuden
toiminnan aloittamiseen?
a as i 15 L ] E =5 < 45
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Kyselyn viimeisena kysymyksena oli jarjestotoimijoiden halukkuus olla mukana Tu-
kea harrastamiseen-hankkeessa. Viisi vastaajaa kuudesta halusi olla mukana TU-
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HAT-hankkeessa ja heihin otti yhteyttd Pokalin TUHAT-hankkeen tydntekija Tintti
Karvonen syksylla 2013.

Aineiston pohjalta voidaan paatella, ettei jarjestdjen harrastustoiminnoissa ole paljoa
likuntaa, ellei toiminta ole varsinainen liikuntakerho. Toisaalta osa jarjestbista on
suunnitellut uuden toiminnan aloittamista, joita olivat vauvasirkus, vanhusten kunto-
piiri ja alakoululaisten iltapaivakerhoryhma. Edell&a mainitut uudet suunnitellut toimin-
not olisivat voineet muuttaa tutkimustulosta, silla ainakin vauvasirkus ja vanhusten

kuntopiiri pitavat sisallaan myaos liikuntaa.

Aineiston perusteella voidaan paatelld, ettd useat jarjestot tarvitsisivat toimintoihinsa
enemman rahaa. Esimerkiksi uuden toiminnan aloittamisen esteena rahaa on pidetty
tarkeimpéna syyna. Myos jarjestotoimijoilta kysyttaessa tuen ja avun tarpeesta, vas-
taukseksi saatiin neljalta vastaajalta tuen tarpeeksi rahallisen avun.

Kyselyn perusteella toinen este esimerkiksi uuden toiminnan aloittamiselle on ohjaa-
japula. Vaikka harrastuksiin tulijoita olisi, ei uusia toimintoja voida aloittaa ohjaajien
puutteen vuoksi. Kyselysta ei tullut ilmi, puuttuvatko ohjaajat kokonaan vai eikd oh-
jagjilla ole valmiuksia, tietoa ja taitoa toimia ohjaajana. Ohjaajapulaa ja yleisesti otta-
en vapaaehtoistoimijoiden puutetta voidaan pitaa yleistettavana tietona ympari Suo-
men, silla etenkin pienemmat jarjesttt toimivat useimmiten pienilla resursseilla ja ja-
senmaarilla (Laimio & Valiméki 2011, 11-14). Kyseinen ongelma ei ole siis pelkas-

taan Outokummun alueella.

Aineistosta selviad myds jarjestdjen tarvitsevan erityisesti rahallista tukea ja koulu-
tuksia. Tama tieto on hyodyllinen Pokalin TUHAT-hankkeelle, koska tulevaisuudessa
voidaan hankerahoituksen avulla jarjestdd esimerkiksi ohjaajakoulutuksia ja antaa
ohjausta ja neuvontaa esimerkiksi hankerahoitushakemuksen tekoon. Koulutuksissa
voidaan kayda lapi myos liikunnan lisdamistd myds muihin toimintoihin kuin liikunta-

kerhoihin lasten ja nuorten fyysisen aktiivisuuden parantamiseksi.

Toisaalta osa kyselyyn vastanneista on jarjestaméssa kevaan 2014 aikana Aarrejah-

ti-tapahtumaa, jossa toiminta ja toiminnot ovat paasaantoisesti liikuntaa. Jarjestot
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voivat saada tapahtuman jarjestamisesta lisda vinkkeja, kuinka he voisivat lisata tois-

tuviin harrastustoimintoihinsa lisaa liiketta.

Yhteenvetona kyselyn vastauksista voidaan paatella, ettda Outokummun alueen jar-
jestdilla on pulaa ohjaajista ja rahasta. Pokalin TUHAT-hanke voi hy6dyntaa tata tie-
toa jarjestamalla esimerkiksi uusia ohjaajakoulutuksia kyseisen kunnan alueelle.
Hanke voi jarjestdd myos ohjausta ja neuvontaa, kuinka esimerkiksi Raha-

automaattiyhdistykselta voi hakea rahoitusta toimintaansa.

Myds lilkkunnan osuus vastanneiden jarjestdjen toiminnoissa on vahaista. Usein aja-
tellaan, ettei esimerkiksi kasityokerho tai askarteluhetki voi pitaa sisallaan likuntaa tai
edes pienta liikettd. Tama tuli ilmi myos kyselystani. Suurimmassa osassa toiminnois-
ta liikutaan joko satunnaisesti tai ei liikuta ollenkaan, ellei kyseessa ole liikuntakerho.
Etenkin tata tietoa voidaan hyodyntdad Tukea harrastamiseen-hankkeessa tulevai-
suuden toimintoja suunnitellessa, koska TUHAT-hankkeen yksi tavoite on juuri lasten
ja nuorten fyysisen aktiivisuuden lisdaminen ja kyseisen kohderyhman harrastustoi-

mintoihin vaikuttamalla voidaan edesauttaa fyysisen aktiivisuuden lisdamista.

Aineistosta tai oikeastaan sen puutteesta voi myods paatellda, ettei Outokummun kult-
tuuri- ja nuorisojarjestéilla ole liikuntaa toiminnoissaan. Osa vastaamatta jattéaneista
jarjestotoimijoista on voinut tulla siihen tulokseen, ettei heidan tarvitse vastata kyse-
lyyn, koska heilla ei ole liikuntaa toiminnoissaan. Tama on tosin tulkintaa eik& voida

taysin olettaa likunnan puutteen olevan syyna vastaamattomuuteen.

4.7 Aineistosta tuotokseen — Aarrejahti-ohjeistus

Kyselysta kavi ilmi useamman Outokummun jarjestoétoimijan haluavan olla mukana
Tukea harrastamiseen-hankkeessa. Osa jarjestoista on mukana jarjestamassa Aarre-
jahti-tapahtumaa aina omalla vuorollaan. Koska Aarrejahti on tapahtumana uusi, sen
paajarjestajat eli Pohjois-Karjalan Liikunta ry ja Outokummun Partio halusivat kirjalli-
sen ohjeistuksen tapahtuman jarjestamiseen, jolloin jokaiselle jarjestavalle taholle ei

tarvitse erikseen selittdd, mika on Aarrejahti ja millaisia toimintoja se pitaa sisallaan.
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Aarrejahti-ohjeistuksesta haluttiin tehda mahdollisimman selkea sekd myos tarpeeksi
lyhyt, jotta jarjestotoimijoilla riittdisi mielenkiintoa koko ohjeistuksen lukemiseen. Oh-
jeistus on pituudeltaan kaksi (2) A4-sivua. Ohjeistus on ulkonadéltaan hyvin selkea.
Ohjeistuksen oikeassa ylareunassa on kuva aarrearkusta. Kyseinen aarrearkku 16y-
tyy myos Aarrejahdin mainoksista. Ohjeistuksen reunuksista tulee myds mieleen aar-

teen etsiminen tai metsastys.

Onhjeistus koostuu neljasta (4) eri osiosta. Ensimmainen osio on nimeltaan "Mika Aar-
rejahti?” ja siind kerrotaan perustietoja Aarrejahdista, esimerkiksi millaista toimintaa
Aarrejahdissa tulisi olla. TAssa on painotettu erityisesti sita, etta toiminnan tulee olla
koko perheelle sopivaa seka sellaista, jossa ei tarvitse olla koko aikaa mukana, vaan
perheet voivat tulla ja menna omien aikataulujensa mukaan. Ensimmaisesta osiosta
[6ytyvat tiedot myos tapahtuman maksuttomuudesta ja aikataulusta, Aarrejahti jarjes-
tetdan aina joka kuukauden ensimmainen sunnuntai klo 10.00-12.00. Ensimmaises-
sa osiossa taytyi olla myds maininta toiminnan rahoittajasta eli Outokummun Partiolle

myOnnetysta seuratuesta.

Alun perin ensimmainen osio sisalsi myds Aarrejahti-tapahtuman vuorolistan. Taméa
paadyttiin kuitenkin poistamaan ohjeistuksesta, koska vuorolista voi muuttua ja paivit-
tya, jonka vuoksi vuorolista jouduttaisiin lahettamaan aina uudestaan jarjestaville ta-
hoille. Vuorolista I6ytyykin Outokummun Partion nettisivuilta, jonne myds ohjeistuk-

sessa on ohjeet menna.

Toinen osio on nimeltaan "Mita tulee ottaa huomioon”, jossa kerrotaan lisatietoja Aar-
rejahti-tapahtumasta seka korostetaan huolellista suunnittelutyéta ennen itse tapah-
tumaa. Toisesta Aarrejahti-ohjeistuksen osiosta |0ytyy kappaleet aiheista ennen ta-
pahtumaa, tapahtuman aikana seka tapahtuman jalkeen. Ennen tapahtumaa tulisi
huolehtia muun muassa suunnittelutytstd seka tarvittavista valineista. Suunnittelu-
tyosséd taytyy huomioida tapahtuman osallistujamaaran vaihtuvuus. Aarrejahti-
tapahtuman osallistujamaara on vaihdellut kahdestakymmenesta (20) osallistujasta

jopa kahdeksaankymmeneen (80) osallistujaa.

Tapahtuman aikana jarjestavan tahon tulee huolehtia toimintapisteiden sujuvuudesta

seka turvallisuudesta. Tapahtuman jalkeen jarjestdjien pitda laittaa sahkopostitse
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iImoitusta tapahtuman sujumisesta sekd kavijamaarasta niin Outokummun Partion
kuin myos Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n yhteyshenkiléille, jotta tapahtumaa voidaan

kehittaa eteenpain myos tulevaisuudessa.

Ohjeistuksen toisessa osiossa on myos korostettu sité, ettd perheet voivat tulla pai-
kalle joko ripotellen tai yhten& isona ryhmana. Tama taytyy huomioida etenkin toimin-
tojen tai toimintapisteiden suunnittelussa, etteivat perheet joudu odottamaan vaan
paasevat heti osallistumaan Aarrejahtiin. Koska tapahtumassa pyritaan siihen, ettei
perheiden tarvitse odottaa paljoa, voi se edistdd tapahtuman positiivista mielikuvaa ja
nain ollen myds niin sanottu puskaradio lahtee liikkeelle ja tieto tapahtumasta levida

laajemmalle.

Aarrejahti-ohjeistuksen kolmannesta osiosta "Lisatietoja”-otsikon alapuolelta 16ytyvat
yhteystiedot seké tapahtumasta vastaavien tahojen Internet-sivut. Neljdnnesséa osi-
ossa on Kirjallisuus- ja linkkivinkkeja tapahtuman jarjestamiseen, esimerkiksi Nuoren

Suomen Internet-sivusto www.suunnittelenliikuntaa.fi, josta voi l6ytya apua toiminta-

pisteiden suunnitteluun. Nuoren Suomen sivusto lisattiin ohjeistukseen Pokalin tyon-
tekijan toiveesta. Myts Opetus- ja kulttuuriministerion hallinnoima Liikkuva koulu-
sivusto (2014) on linkkivinkeissa, koska sielta voi l16ytya apua esimerkiksi toimintojen
valitsemiseen. Muut neljannen osion vinkit ovat kirjallisuusvinkkeja tapahtuman jar-

jestamiseen.

Aarrejahti-ohjeistus lahetettiin sahkopostitse kevaan 2014 jarjestaville tahoille. Paa-
dyin valitsemaan yhdessa TUHAT-hankkeen tydntekijan kanssa sahkéisen muodon
ohjeistukselle, koska paperiset ohjeistukset haviavat helpommin kuin s&hkodisessa
muodossa olevat. Nykyisin monella on kaytdssa myos Internet lahes kaikkialla, jolloin
ohjeistusta paasee katsomaan tarvittaessa vaikka juuri ennen tapahtuman alkamista.
Toisaalta jos joku haluaa ohjeistuksesta itselleen paperisen version, on ohjeistus

helposti tulostettavassa muodossa.

Toisaalta sdhkoisessa muodossa olevat ohjeistukset voivat kadota monien sahko-
postien joukkoon. Luotan kuitenkin jarjestaviin tahoihin, ettd he haluavat saada tar-
vitsemansa tiedon Aarrejahti-tapahtuman jarjestamiseen ja nain ollen kayttavat myos

sahkopostia. Sahkopostia ei mydskaan lahetetty minun omasta séahkopostiosoittees-


http://www.suunnittelenliikuntaa.fi/

26

tani vaan Pokalin tyontekijan, koska jarjestotoimijat eivat valttamatta lue niin hyvin
opiskelijoiden lahettdmia s&hkdposteja kuin muiden jarjestotoimijoiden lahettamia.

5 ARVIOINTI

Luvussa viisi (5) arvioin opinnaytetyoni luotettavuutta, eettisyytta, Aarrejahti-

ohjeistuksen onnistumista ja omaa oppimistani opinnaytetydoprosessin aikana.

5.1 Luotettavuuden arviointi

Opinnaytetydn luotettavuutta pitdd pohtia tarkkaan keratyn aineiston koosta johtuen.
Aineiston koko oli vain kuusi (6) vastausta, joten voidaan miettid, kertooko se tar-
peeksi kaikista Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjestdjen harrastustoiminnoista.
Prosentuaalisesti vastausten lukumaaré verrattuna jarjestoihin on vain 0,15 prosent-
tia. Vastausprosentti oli siis todella pieni eika tuloksia voida nain ollen yleistéda kos-
kemaan kaikkia Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjesttja. Kokonaisuudessaan ky-

sely lahetettiin siis 41. eri jarjestotoimijalle.

Toisaalta kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston koko voi olla pienempi kuin kvanti-
tatiivisessa tutkimuksessa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa aineiston maaraa ei voida
maarittda jokaiseen tutkimukseen patevaksi, vaan se on aina tapauskohtainen. Kvali-
tatiivisessa tutkimuksessa on tarkeaa miettia aineiston kyllaantymista, kun pohditaan
aineiston koon riittavyytta. Jos uudet vastaukset eiviat anna enaa uutta tietoa tutki-
musongelmaan liittyen, voidaan ajatella aineiston olevan riittava. (Eskola & Suoranta,
2008 60-64.) Opinnaytetyossani ei kuitenkaan voida puhua kylladntymisesta, vaikka
vastaukset olivatkin hyvin samantyylisid l&ahes kaikilla vastanneilla tahoilla. Kyllaan-
tymisen ohjenuorana on viisitoista (15) vastausta (Eskola & Suoranta 2008, 62) eika

tata vastaajamaaraa saavutettu.

Hanna Vilkka kirjoittaa myos, ettei tutkimusaineiston koolla ole kvalitatiivisessa tutki-
muksessa merkitystd. Tutkimusaineistolla tulee saada kattava kuvaus tutkimuson-
gelmaan eika tutkimusaineistosta tehda otoksia kuten kvantitatiivisessa tutkimukses-
sa. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa ratkaisee siis laatu eika maara. (Vilkka 2005, 126-

131.) Vilkan ajatuksiin pohjautuen voidaan siis ajatella, ettd aineiston maaralla ei
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myosk&&n omassa opinnaytetydssani ole niin paljoa merkitysta, silla Pokali sai itsel-

leen tarvitsemansa tiedot.

Toisaalta vastanneista jarjestotahoista viisi kuudesta halusi olla mukana Tukea har-
rastamiseen-hankkeen toiminnoissa. Tama on tarkeaa itse hankkeelle, koska hanke
sai itselleen yhteistybkumppaneita aktiivista jarjestotoimijoista. Vaikkei kyselyn perus-
teella saatu todella luotettavaa tietoa Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjestojen
harrastustoimintojen nykytilasta, sai TUHAT-hanke itselleen kuitenkin yhteisty6-

kumppaneita tulevaisuutta varten.

5.2 TyOn eettisyys

Tyon eettisyyteen liittyy muun muassa kasitteet plagiointi, ihmisarvon kunnioittami-
nen ja rehellisyys. Rehellisyyteen ja ihmisarvon kunnioittamiseen liittyy esimerkiksi
tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus. Ketdén ei voi pakottaa osallistumaan
tutkimukseen. Myds rehellisyys ja plagiointi liittyvat toisiinsa. Tutkimuksen tekija ei
saa plagioida muita eikd myoskaan itseaan. Tydssa on tarkeaa myos oikeaoppinen

ja riittava raportointi. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2008, 23-27.)

Opinnaytetydssani kyselyyn vastanneiden kesken arvottiin vapaavalintainen koulu-
tuspaketti, jonka Pokalin henkilokunta piti arvonnan voittajalle. Tata niin sanottua
porkkanaa pohdittin myds eettisyyden kannata. Onko valttamatonta, etta tutkimuk-
seen vastanneille on jokin palkinto? Tulimme kuitenkin siihen tulokseen, ettd arvon-

nan avulla voisimme mahdollisesti saada lisaa vastauksia kyselyymme.

Puhelinhaastatteluja seka paikan paalla tehtavia haastatteluja varten pohdittiin myds
nauhurin kayttbéa ja haastatteluiden nauhoittamista. Tasséa jouduin my6és miettiméaan
eettisia kysymyksia, esimerkiksi miten ja kuinka pitkdan nauhoitukset sailytetaan.
MyGs soittaessani eri jarjestotoimijoille ja ehdottaessani puhelinhaastattelua, taytyi
minun muistaa sanoa, etta tulen nauhoittamaan haastattelun ja pyytamaan suosituk-

sen nauhoittamista varten.
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5.3 Aarrejahti-ohjeistuksen arviointi

Aarrejahti-ohjeistus sekéa sen toteutus onnistui mielestani hyvin. Ohjeistuksesta tulee
ilmi kaikki tarvittava tieto koskien kyseenomaisen tapahtuman jarjestamista. Siita 16y-
tyy myos lisatietoja ja vinkkeja, kuinka tapahtuman voi jarjestaa, jos jollain jarjestaval-
|& taholla on mielenkiintoa perehtya aiheeseen tarkemmin. Lisatietoja ei kuitenkaan
valttamatta tarvitse etsia tai hakea, silla ohjeistuksesta I6ytyy kaikki tarvittava tieto
lyhyesti kirjoitettuna. Pokalin TUHAT-hankkeen tyontekija Tintti Karvonen ja Outo-
kummun Partion Sami Leinonen myds hyvaksyivét ohjeistuksen ja antoivat siitd hy-
vaa palautetta.

Aarrejahti-ohjeistuksen ulkoasu onnistui myds hyvin. Niin fonttivalinnat kuin myds
fonttikoko valittiin sen mukaan, ettad ohjeistus olisi helposti luettava. Valiotsikot tum-
mennettiin, jotta tarvittava tieto |0ytyisi nopeasti ohjeistuksesta. Tiedon loytymiseen
vaikuttaa myo6s ohjeistuksen lyhyys. Aarrejahti-ohjeistuksen Aarrearkku-kuva on

myo6s yhtenevainen muun Aarrejahti-materiaalin kanssa.

Aarrejahti-ohjeistus meni usean eri toimijan kayttoon ja nain ollen se on hyddyllinen
monelle eri toimijalle. Suurin hy6ty ohjeistuksesta on kuitenkin Pohjois-Karjalan Lii-
kunta ry:lle sekd Outokummun Partiolle. Ohjeistusta voidaan levittaa helposti eteen-
pain eika jokaiselle jarjestavalle taholle tarvitse laatia ohjeistusta erikseen Aarrejahti-
tapahtuman jarjestamisesta. Tapahtuman laadun voi my@s olettaa pysyvan saman-
laisena, vaikka jarjestavat tahot muuttuvatkin, koska ohjeistus on kaikille samanlai-

nen.

Ohjeistuksesta on hydtyd myds myohemmin erilaisten tapahtumien jarjestamiseen.
Tukea harrastamiseen-hanke toimii vuoden 2014 alusta myds muissa Pohjois-
Karjalan kunnissa varsinaisen hankeajan alettua. My6s muissa kunnissa pyritaan
jarjestamaan vastaavanlaisia tapahtumia, jolloin ohjeistusta hieman muuttamalla voi-

daan tekemaani ohjeistusta kayttad myods muiden kuntien jarjestétoimijoiden kanssa.
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5.4 Oma oppiminen

Opinnaytetyon tekeminen vaati minulta pitkdjanteisyytta, itsekuria ja itsekriittisyytta.
Tyon tekeminen kesti yli puoli vuotta, vaikkakin ajatukset eivat aina olleetkaan opin-
naytetyossa. Vaikeaa on ollutkin itseni motivoiminen tyon tekemiseen, koska tein
tyoni yksin ja pidemmalla aikavalilla. Kukaan muu ei ollut minua patistamassa tarttu-
maan Kkirjallisuuteen tai tietokoneen nappaimistéon. Olen opinnaytetydén tekemisen
ohella oppinut paljon omasta itsestani ja minulle sopivista tyoskentelytavoista. Téar-
kein oppiminen oli minulle ehdottomasti kirjoitustyylini 16ytyminen. Minulle ei sovi pi-
demmalla aikavalilla kirjoittaminen, vaan kirjoitan paremmin pienessa kiireessa ja

stressissa deadlinen lahestyessa.

Koen merkitykselliseksi myds oppimiseni fyysisesta aktiivisuudesta ja harrastustoi-
minnoista. Kirjallisuutta lukemalla ja Pokalin tyontekijoiden kanssa tyoskentelemalla
olen oivaltanut fyysisen aktiivisuuden tarkeyden. Olen huomannut taman myos kirjoit-
taessani opinnaytety6tani. Jos olen pitkdan istunut tietokoneen aaressa kirjoittamas-
sa, on se vaikuttanut huomattavasti omaan fyysiseen aktiivisuuteni ja sen heikkene-
miseen. Tyota tehdesséa pyrinkin tekemaéan valilla jotain muuta, jotta sain ajatukset

pidettya selkeina enka olisi istunut vain tietokoneen aaressa ruutua tuijottaen.

Opinnaytetyotd tehdessa jouduin sietamaan myos epavarmuutta ja -tietoisuutta. Vas-
taavatko jarjestot lahettamaani kyselyyn? Mikseivat he vastanneet kyselyyni? Mita
olisin voinut tehda toisin opinnaytety6ta tehdessani? Opinnaytetyon aikana jouduin
hyvaksymaan ja ymmartamaan, ettei kaikki mene niin taydellisesti kuin olin ajatellut
sen menevan. Opinnaytetydni aihe muuttui ja kehittyi alkuperéisesta, jonka johdosta

paasin ndkemaan tyéelaman muutokset ja niiden vaikutukset omaan ty6honi.

Koska opinnaytetyoni aihe muuttui ja kehittyi alkuperaisesta tutkimuksellisesta tyosta,
en oppinut niin paljoa tutkimuksen tekemisest&, kuin olin alun perin luullut. Tutkimuk-
sellinen osaaminen jai siis hieman vajaaksi, mutta koen silti oppineeni paljon proses-
sin kulusta ja raportoinnista. Jouduin myds enemman ottamaan selvada tapahtuman

jarjestamisesta, jotta sain sen tiivistettyd selkedan muotoon Aarrejahti-ohjeistukseen.
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Opin valtavasti myos kaytdnnon tyon tekemisesta ja yhteistyon tarkeydestéa tehdes-
sani opinnaytetyotani Pohjois-Karjalan Liikunta ry:lle. Olin jarjestaméssa ensimmaista
Aarrejahti-tapahtumaa yhdessa Pokalin tydntekijan Annu Jantusen ja Outokummun
Partion Sami Leinosen kanssa. Jo ensimmainen Aarrejahti-tapahtuma osoitti vastaa-
vanlaisten tapahtumien tarkeyden. Mukana olleet perheet, seka vanhemmat etta lap-

set, olivat erittain tyytyvaisia tapahtumaan.

6 LOPUKSI

Opinnaytetydstani ei ilmene varsinaisesti mitddn uutta tietoa ammattialalle, mutta
vanhat kasitykset vahvistuvat. Jarjestéilla, etenkin pienilla, on hankala saada itsel-
leen toimijoita ja nain ollen uuden toiminnan aloittaminen on haastavaa. Myds rahal-
linen tuki ja apu ovat tarpeen pienemmilla ja miksei my6s suuremmilla jarjestoilla.
Etenkin talla alueella Pokali sai lisdtietoa Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjestojen
avun ja tuen tarpeesta ja laadusta, vaikka varsinaisesti uutta tietoa ei Pokalikaan

saanut.

Seka kyselyn ettd opinnadytetyon tietoperustan pohjalta voidaan ajatella, ettd Aarre-
jahti-tapahtumaa jarjestavat tahot voivat hyotya siita, ettd he ovat mukana jarjesta-
massa tapahtumaa Outokummussa. Tietoperustassa kerrottiin tapahtumamarkki-
noinnista eli siitd, miten esimerkiksi jarjestd voi markkinoida omaa toimintaansa tai
saada uusia jasenia jonkin tapahtuman yhteydessa. Aarrejahdista jarjestavat tahot
voivat saada niin uusia harrastajia kuin myds toivottavasti uusia toimijoita jo olemas-

sa oleviin tai uusiin toimintoihinsa.

Tyoni pohjalta voidaan paatella myos, etta edelleen liike ja likunta muissa kuin lii-
kunnallisissa harrastustoiminnoissa ovat vahaista. Nuorten vapaa-aikatutkimuksen
mukaan 7-29-vuotiaista nuorista 85 prosenttia harrastaa jotain (2013, 37-45). Harras-
tustoiminnoissa voisikin helposti saada lisda liikettd lasten ja nuorten vapaa-aikaan,
jos liiketta olisi my6s muissa harrastuksissa kuin esimerkiksi urheiluseuratoiminnas-
sa. My0s joissain muissa toiminnoissa voi olla toki liikettda mukana, muttei tasta ole

varmaa tietoa olemassa.
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Opinnaytetyoni ja erityisesti sen pohjalta syntynyt tuotos on hyddyllinen tyon tilaajalle
Pohjois-Karjalan Liikunta ry:lle ja Tukea harrastamiseen (TUHAT) -hankkeelle. Var-
sinkin TUHAT-hanke hyo6tyy opinnaytetydstani, koska hankkeen pilottivaihe paattyi
vuoden 2013 loppuun ja varsinainen hankeaika alkoi vuoden 2014 alusta. Opinnayte-
tyostani saatuja tuloksia voidaan hyddyntad suunnitellessa hankkeen toimintamuoto-
ja, esimerkiksi millaisia koulutuksia yhteistyokumppaneille voisi jarjestaa.

Opinnaytetyoni tuotos on myds lahetetty eteenpéin Aarrejahti-tapahtumaa jarjestavil-
le eri tahoille. Toukokuuhun 2014 mennessa ohjeistuksesta hyotyvét kuusi eri jarjes-
toa tai urheiluseuraa Pokalin ja Outokummun Partion lisaksi. Aarrejahti-tapahtumaa
jarjestetddn mahdollisesti myds toukokuun 2014 jalkeen, joten ohjeistusta levitetaan
vielakin laajemmalle. TUHAT-hanke pyrkii jatkossa myds toteuttamaan vastaavanlai-
sia tapahtumia myds muualla maakunnassa, jolloin ohjeistuksesta hyotyvat myds

muiden maakunnan alueiden jarjestot ja urheiluseurat.
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Liite 1. Tutkimuslomake

Jarjeston tiedot

1. Mille ikaryhmalle toimintaa jarjestetaan paasaantoisesti? *
[ ] Alle kouluikaiset

[ ] 1-3. -luokkalaiset

[ ] 4-6. -luokkalaiset

<] Ylakouluikaiset

[] Lukiolaiset ja ammattikoululaiset

[ ] YIli 18-vuotiaat

2. Mika on kohderyhménne sukupuoli? *
[ ] Tytot

X Pojat

[ ] Molemmat

3. Arvioi, kuinka paljon toiminnoissanne on kavijoitéa vuodessa?
Kerhot

Erityislasten kerhot

Liikuntakerhot

Pienryhmatoiminta

Kurssit ja tyopajat

Koulutukset

Muut
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Toimintamenetelmét
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4. Millaisia harrastustoimintoja jarjestollanne on ja kuinka usein niita jarjeste-

taan? *

Voit valita useamman vaihtoehdon.

Use- 1-2 Ker-
ammin ker- Ker- 2-5 )
) ran Har- Ei
kuin 2 taa . ran kertaa
. Vii- vem- kos-
kertaa Vii- kuu vuo- .
. kos- min kaan
viikos- kos- <a ssa dessa
sa sa
Kerhoja O o O O O O O
Erityislasten kerhoja O o O O O O O
Liikuntakerhoja O o O O O O O
Pienryhmatoimintaa O o O O O O O
Kursseja tai tytpajoja O o O O O O O
Koulutuksia O o O O O O O
Muu O O O O O @) O
ta,
mi-
ta?
5. Kuinka liikunnallista harrastustoiminta on? *
Toimin-
o Toimin- 12558 Tgimin-  Toimin- Jarjestol-
Toiminta liilkutaan oo )
s nassa .. ., hassa nassa ei lamme ei
paasaan- . saanndl- .. . .
i likutaan . .. likutaan liikunta ole kyseis-
toisesti ioka k lisesti - ei I A
likuntaa joka ker- Kuiten- sa‘gun- ~ Ollen- ta toimin-
ta : naisesti kaan taa
kaan joka
kerta
Kerhot O O O O O
Erityislasten O O O O O
kerhot
Liikuntaker- O O O O O
hot
Pienryhma- O O O O O



37

toiminta

Kurssit ja O O O O O O
tyopajat

Koulutukset O O O O O O
Muut toimin- O O O O O O
nat

Tukea tarvitsevien harrastaminen

Erityisen tuen tarpeita on monenlaisia. Joillekin riittaa, etta ryhmakoko on pienempi ja toiset tarvitsevat
henkildkohtaisen avustajan toimiessaan ryhmatilanteissa. Valilla riittda myds, etta toiminnan ohjaajat ovat
tietoisia erityisen tuen tarpeesta ja suunnittelevat toiminnan huomioiden erityisen tuen tarpeen. Tama voi
tarkoittaa esimerkiksi toiminnan helppoutta ja taukoja riittavan usein.

6. Onko jarjestolla resursseja jarjestaa tukea tarvitseville harrastustoiminto-
ja?*

O Kylla

O Ei, miksi?

7. Huomioidaanko erityista tukea tarvitsevien harrastaminen ohjaajakoulutuk-
sissa? *

O Kylla, miten

OEi

8. Haluaisitteko ruveta jarjestaméaan tukea tarvitseville harrastustoimintaa? *

O Kylla
O Ei, miksi?




Harrastustoiminnan kehittdminen

9. Pystytteko jarjestamaan toimintaa toivomassanne laajuudessa? *
O Kylla
QOEi

10. Jos ette, niin mik& estaa? Valitkaa sopiva vastausvaihtoehto.
Jonkin  Ei ollen-

Tarkein N
syy verran kaan tar-
tarkea kea

Ohjaajapula O O O
Osalllistujapula O O O
Tekijoiden lisdkoulutustarve O O O
Tilapula O O O
Raha O O O
Muu O O O
syy,
mika

Uuden toiminnan aloittaminen

12. Mita tukea / apua toivoisitte haluamanne uuden toiminnan aloittamiseen?

*

Voitte valita useamman vaihtoehdon.
<] Rahallista apua

[ ] Koulutuksia

[] Tiloja

[] Ohjausta ja neuvontaa

Muuta, mita?

[

13. Oletteko suunnitelleet jonkun uuden toiminnon aloittamista?

O Kyll&, minkalaisen
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OEi

14. Jos ette, niin miksi ei?
Tarkein Jonkin verran tar- Ei ollenkaan tér-

syy ke&a ke&a

Ohjaajapula O O O
Osalllistujapula O O O
Tekijoiden lisakoulutustar- O O O
ve

Tilapula O O O
Raha O O O
Muu syy O O O

15. Tukea harrastamiseen -hankkeen myo6téa paikkakunnalla on tarkoitus kehit-
t&& harrastustoimintaa. Kehittamistoimenpiteet valitaan esiinnousseiden tarpei-
den pohjalta (mm. tdméa kysely). Toimenpiteet voivat olla esimerkiksi koulutuk-
sia, tapaamisia tai harrastustoiminnan messut. Kirjoita jarjestdsi yhteystiedot
valitsemaasi kohtaan.

Jarjeston nimi + puhelinnumero + puheenjohtajan nimi

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan koulutuspaketti, joka voi esimerkiksi
olla Helposti liikkeelle tai Liikkujaksi -koulutus materiaaleineen (Lisatietoa koulu-
tuksista http://www.pokali.fi/koulutus/).

Kylla jarjestomme haluaa olla mukana kehittdmassa alueen harrastustoimintaa ja osal-
listua koulutuspaketin arvontaan (ei sitoudu vield mihinkaan, mutta saa tietoa hankkeen
etenemisestd ja jarjestd kontaktoidaan syksyn 2013 aikana)

Kyll4 jarjestomme haluaa olla mukana kehittdmassé alueen harrastustoimintaa muttei
halua osallistua arvontaan




Jarjestémme osallistuu vain arvontaan
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Liite 2. Saatekirje

Tukea harrastamiseen - kysely jarjestoille harrastustoiminnasta ja sen lii-
kunnallisuudesta. Outokumpu

Heil

Tutkin opinnaytetydnani Outokummun kulttuuri- ja nuorisojarjestéjen seka seura-
kuntien ja kansalaisopiston jarjestdmia harrastustoimintoja ja niiden liikkunnallisuut-
ta. Tutkimuksen tuloksia kaytetaan Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n Tukea harrasta-
miseen — hankkeessa.

Kyselyn tiedot jaavat opinnaytteeni lisaksi Pohjois-Karjalan Liikunta ry:n kayttéon.
Kyselyn vastaamiseen menee aikaan noin 10 minuuttia.
Vastausaikaa kyselyyn on 21.8.2013 asti.

Kyselyyn vastanneiden kesken arvotaan Helposti liikkeelle-koulutus.
Kiitos yhteistyosta!

Roosa-Maria Ojanen
roosa-maria.ojanen@humak.edu
Humanistinen Ammattikorkeakoulu

Annu Jantunen
annu.jantunen@pokali.fi

Lasten ja nuorten liikunnankehittaja
Pohjois-Karjalan Liikunta ry
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Liite 3. Aarrejahti-ohjeistus

AARREJAHTI

Mik& Aarrejahti?

Aarrejahti on koko perheen yhteinen toiminnallinen liikuntatuokio. Aarrejahdin
periaatteena on, etta perhe toimii yhdessa erilaisia toimintoja tehden. Toiminnan
tulee olla koko perheelle sopivaa. Aarrejahti on osa Outokummun Partiolle
myonnettya seuratukea, jonka tavoitteena on edistaa outokumpulaisten perhei-

den lilkkkumista

Aarrejahti-tapahtumat ovat perheille maksuttomia. Aarrejahti jarjestetddn joka

kuukauden ensimmainen sunnuntai Outokummussa klo 10.00-12.00.

Aarrejahdista vastaavat eri toimintatahot eri kuukausina. Tarkemmat aikataulut,
paikat seka jarjestavat tahot nakyvat alla olevasta vuorolistasta. Vuorolista voi
viela muuttua seka taydentyd! Uusimman vuorolistan 16ydat Outokummun

Partion nettisivuilta www.outokummunpartio.fi.

Mita tulee ottaa huomioon?

Seura/jarjestd vastaa itse Aarrejahdin jarjestamisesta aiheutuvista kuluista,
esimerkiksi ohjaajapalkkioista sek& materiaaleista. Aarrejahdin mainonnasta
vastaavat Outokummun Partio sekd Pohjois-Karjalan Liikunta ry. Outokummun

Partiolta on mahdollista saada apua suunnitteluun seka Pokalilta lainavalineita.

Tapahtuman osallistujamaara vaihtelee. Paikalle voi tulla osallistujia 20 henki-
|6sté jopa 80 henkildn. Toiminnan onkin sovelluttava niin pienille ryhmille kuin
myo6s isommalle porukalle! Osallistujamaara tulee ottaa huomioon myés suun-

nitteluvaiheessa esimerkiksi varasuunnitelman tekemisella.

Ennen tapahtumaa on tarkea muistaa tehda huolellinen suunnittelutyd! Suunnit-

telutydhon kuuluvat niin toiminnan suunnittelu, varasuunnitelman teko, tarvitta-


http://www.outokummunpartio.fi/
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vien valineiden hankkiminen seka ohjaajien kanssa Aarrejahdista sopiminen.
Muistathan toimintapisteitd suunnitellessa, ettéa niiden taytyy olla koko perheelle
sopivia seka helposti mukaan tultavia. Perheet voivat tulla paikalle ripotellen tai
yhtené isona ryhmana.

Tapahtumapaivana on tarkeaa tulla ajoissa Aarrejahti-paikalle laittamaan toi-
mintapisteet valmiiksi perheitd varten. Ensimmaiset perheet voivat tulla jo heti
kymmenelta. Aarrejahdin aikana jarjestavan tahon tulee huolehtia toimintapis-

teiden sujuvuudesta seka turvallisuudesta.

Aarrejahti-pussi 1oytyy Outokummun Urheilutalolta. Pussista 10ytyy opaskyltit,
jotka tulee kiinnittd& seiniin ennen tapahtumaa seka ottaa tapahtuman jalkeen
pois. Aarrejahti-pussi pitaa muistaa palauttaa omalle paikalleen, jotta tulevatkin

jarjestajat loytavat sen!

Aarrejahdin jalkeen toivoisimme jarjestavan tahon laittavan séahkdpostia Outo-

kummun Partiolle osoitteeseen sami.leinonen@pokali.fi ja Pohjois-Karjalan Lii-

kunta ry:lle osoitteeseen tintti.karvonen@pokali.fi siitd, miten kyseinen Aarrejah-

ti sujui seké kuinka paljon osallistujia tapahtumassa oli. N&in voimme yhdessa
kehittd& tapahtumaa eteenpain.

Lisatietoja

Sami Leinonen, Outokummun Partio, sami.leinonen@pokali.fi

Outokummun Partio, www.outokummunpaurtio.fi

Tintti Karvonen, Pohjois-Karjalan Liikunta ry, tintti.karvonen@ pokali.fi

Pohjois-Karjalan Liikunta ry, www.pokali.fi

Tukea harrastamiseen-hanke, www.pokali.fi/tuhathanke

Kirjallisuus- ja linkkivinkkeja tapahtuman jarjestamiseen

Nuori Suomi. www.suunnittelenliikuntaa.fi

Liikkuva koulu. www.liikkuvakoulu.fi
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