VAMK

VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
UNIVERSITY OF APPLIED SCIENCES

Marjo Vaho

KIUSAAMINEN
VARHAISKASVATUKSEN ARJESSA

Varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia Kauhavalta

Sosiaali- ja terveysala
2022



VAASAN AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaaliala

TIVISTELMA

Tekija Marjo Vaho

Opinndytetyon nimi  Kiusaaminen varhaiskasvatuksen arjessa —
Varhaiskasvatuksen opettajien ndkemyksia Kauhavalta

Vuosi 2022

Kieli suomi
Sivumaara 45 + 2 liitettd
Ohjaaja Susanna Weber

Taman opinndytetydn tarkoituksena oli tutkia varhaiskasvatuksessa esiintyvaa kiu-
saamista ja kiusaamisen ehkdisya 3-5-vuotiaiden lasten keskuudessa. Miten var-
haiskasvatuksen opettajat nakevat kiusaamisen ilmenevan varhaiskasvatuksen ar-
jessa, miten sita ehkaistaan talla hetkellad ja miten kiusaamisen ehkaisya voisi jat-
kossa kehittad. Tutkimustulosten avulla varhaiskasvatukseen tehdaan kehittamis-
ehdotuksia kiusaamisen ehkaisyn parantamiseksi. Toimeksiantaja opinnaytetyolle
oli Kauhavan varhaiskasvatus.

Opinndytetyo toteutettiin laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena. Tutkimuk-
sen aineisto kerattiin sahkdisen kyselylomakkeen avulla, joka ldhetettiin Kauhavan
varhaiskasvatuksen pdivdkotien 3-5 -vuotiaiden varhaiskasvatuksen opettajille. Ai-
neistoa analysoitiin aineistolahtdisen sisdllénanalyysin avulla. Opinndytetydssa
kaytettyja keskeisia kasitteita ovat varhaiskasvatus, kiusaaminen ja kiusaamisen
ehkaisy.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd kiusaaminen ilmenee 3-5 -vuotiailla useimmiten
psyykkisena kiusaamisena, joka ndyttdytyy leikistd poissulkemisena. Fyysinen ja
sanallinen kiusaaminen ilmenevit leikkien hajottamisena, lydmisena, ténimisena
ja nimittelyna. Kauhavan varhaiskasvatuksella on hyvin osaamista ja menetelmia
kiusaamisen ehkaisyyn. Kiusaamista ehkadistdan sosiaalistentaitojen ja kaveritaito-
jen harjoittelulla, pienryhmatoiminnalla, havainnoinnilla ja aikuisen ldsnaololla.
Tutkimustuloksista nousi esiin, etta lisdkoulutukselle on tarvetta. Henkilokunnan
maaran tulee olla riittdvaa koko paivan ajan, jotta kiusaamista voidaan tehokkaasti
ehkaista.

Avainsanat varhaiskasvatus, kiusaaminen, kiusaamisen ehkaisy, lapset
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The purpose of this bachelor’s thesis was to investigate bullying and the preven-
tion of bullying in early childhood education among children aged 3-5 years. How
early childhood education teachers see bullying manifesting in the daily life of
early childhood education, how it is currently being prevented and how bullying
prevention could be further developed. With the help of research results, devel-
opment proposals are made for early childhood education to improve the preven-
tion of bullying. The client of the bachelor’s thesis was early childhood education
in Kauhava.

The bachelor’s thesis was carried out as qualitative research. The material of the
study was collected using an electronic questionnaire, which was sent to early
childhood education teachers who work with children aged 3-5 in Kauhava kinder-
gartens. The material was analysed using data-driven content analysis. The key
concepts used in this thesis are early childhood education, bullying, and bullying
prevention.

The results of the study showed that bullying most often manifests itself as psy-
chological bullying in 3-5-year-old children, which appears as exclusion from play.
Physical and verbal bullying manifests itself as breaking up games, beating, push-
ing, and naming. Early childhood education in Kauhava has good skills and meth-
ods for preventing bullying. Bullying is prevented through the practice of social
and friendship skills, small group activities, observation and with the presence of
an adult. The results of the research showed that there is a need for additional
training. The number of staff should be sufficient throughout the day to effectively
prevent bullying.

Keywords early childhood education, bullying, bullying prevention, children
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1 JOHDANTO

Kiusaamisesta on puhuttu aina ja se nousee mediassa esiin toistuvasti. Kiusaa-
mista voidaan sanoa yhteiskunnalliseksi ja huolestuttavaksi ilmioksi. Toivanen
(2017, 5) toteaa, ettd koulukiusaamista on ollut niin kauan, kuin on ollut kouluja-
kin, mutta sita on tutkittu tarkemmin vasta 1970-luvulta ldhtien, jonka jdlkeen se
on noussut ihmisten suurempaan tietoisuuteen. Eteld-Pohjanmaalla kiusaamisen
ehkaisy on ollut esilld mediassa viime aikoina. Peltokangas (2022,8) kirjoittaa, etta
Eteld-Pohjanmaalla Lapua vahvistaa kiusaamisen ehkdisyd kouluissaan kevaan
2022 aikana. Se tarkoittaa kiusaamisen vastaisten toimenpiteiden kehittamista, yl-
l[apitoa seka sidosryhmayhteisty6ta sosiaalipalveluiden ja poliisin kanssa. Kauha-
van kaupunginvaltuustossa on myds esitetty, etta se selvittda omia mahdollisuuk-

siaan kiusaamisen ehkaisyn tehostamiseksi.

Perustuslain mukaan jokaisella ihmiselld tulee olla oikeus henkil6kohtaiseen va-
pauteen, koskemattomuuteen ja turvallisuuteen, eika ketadn saa kohdella ihmis-
arvoa loukkaavasti (L 11.6.1999/731). Kiusatuksi tuleminen rikkoo ihmisen perus-
oikeuksia ja tasta syystad kiusaamisen ehkaisy ja siihen puuttuminen on merkityk-
sellistd. Kuten Kirves & Stoor-Grenner (2010) ovat tutkimuksessaan todenneet,
kiusaamista tapahtuu jo pienten lasten keskuudessa ja kiusaamisen yleisin muoto
on leikista poissulkeminen. Pahimmillaan kiusaaminen ja kiusatuksi tuleminen
saattavat vaikuttaa lapsen koko loppueldmaan, jonka vuoksi jo pienten lasten

kanssa on tarkeaa harjoitella erilaisia taitoja kiusaamisen ehkaisemiseksi.

Lapsen turvallisuuden ja kehityksen tukemiseksi on muutamia saadoksia, jotka tu-
lisi huomioida lasten kanssa toimiessa. Sdadoksia ovat mm YK:n Lapsen oikeuksien
sopimus, josta on tullut Suomessa lainvoimainen vuonna 1991. Sopimus velvoittaa
valtiota ja kaikkia aikuisia toteuttamaan lapsen hyvan elaman ja kasvun perusedel-
lytykset. Sopimuksessa on nelja periaatetta, jotka ovat syrjinnan kielto, lapsen
edun ja ndkemyksen huomioiminen seka lapsen oikeus eldamaan, henkiinjaami-

seen ja kehittymiseen. (Lapsen oikeudet 2022.) Lastensuojelulain



(L.13.4.2007/417) tarkoitus on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparis-

toon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seka erityiseen suojeluun.

Opinndytetydssani haluan nostaa esiin varhaiskasvatuksen merkitysta lapsen hy-
vinvoinnin, turvallisuuden ja tulevaisuuden kannalta. Toimeksiantaja télle opin-
naytetyolle on Kauhavan kaupungin varhaiskasvatus. Opinndytetydn avulla Kauha-
van varhaiskasvatus saa ajantasaista tietoa, miten lasten kiusaaminen ilmenee
varhaiskasvatuksen opettajien ndkokulmasta, miten kiusaamista ehkaistaan ja mi-
ten sita tulisi kehittaa. Tutkimustuloksista nousseiden teemojen pohjalta tehdaan
kehittamisehdotuksia Kauhavan varhaiskasvatukseen kiusaamisen ehkaisyn pa-

rantamiseksi.
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2 TUTKIMUKSEN LAHTOKOHTA

Tassa luvussa kerrotaan tarkemmin tutkimuksen tavoitteesta, tarkoituksesta ja ai-
heen rajauksesta. Luvun lopussa tuodaan esiin aiempia tutkimuksia pienten lasten

kiusaamiseen liittyen.
2.1 Tavoitteet ja tarkoitus

Opinndytetyon tarkoituksena on selvittada Kauhavan varhaiskasvatuksen opetta-
jien nakemyksia siitd, miten he kokevat kiusaamisen ilmenevan 3-5-vuotiaden ryh-
missd, minkalaisin menetelmin kiusaamista ehkaistaan ja miten heidan mielestaan
menetelmia tulisi kehittda. Selvityksen avulla halutaan saada varhaiskasvattajat
pohtimaan kyseista ilmiota ja kiusaamisen ehkdisyn merkitysta. Taman lisaksi tar-
koitus on nostaa kiusaamisilmi6ta esiin yleiselld tasolla ja edistaa lasten turvalli-
suutta ja hyvinvointia. Tutkimustulosten pohjalta tehddan kehittamisehdotuksia

kiusaamisen ehkdisemisen parantamiseksi Kauhavan varhaiskasvatukseen.
Taman opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten kiusaaminen ilmenee pdivakodin 3-5 -vuotiaiden arjessa varhaiskas-
vatuksen opettajien ndkokulmasta?

2. Miten kiusaamista ehkaistaan?

3. Miten kiusaamisen ehkaisya tulisi kehittdd ja onko varhaiskasvatuksen
opettajilla tarvittavaa osaamista, vai onko tarvetta kouluttautua lisda kiu-

saamisen ehkdisyn menetelmista?
2.2 Aiheen rajaus

Tutkimuksen ikaryhmaksi valikoitui 3-5 -vuotiaat, koska sita nuoremmilla kiusaa-

minen ei yleensa ndyttdydy tutkimuksissa tahallisena ja jatkuvana.

”Ei tarvitse kuin katsoa 1-2 vuotiasta, jolle pystyssa pysyminen paksussa
toppahaalarissa saattaa jo olla suuri vaatimus, kun ymmartaa etteivat puo-
lensa pitdminen, ryhmassa selviytyminen ja neuvottelutaidot ole vield sen
ikdisen kehitystapahtumia” (Keltikangas-Jarvinen 2012, 145).
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Esiopetus on osa varhaiskasvatusta, sita sadtelevat perusopetuslaki ja esiopetuk-
sen opetussuunnitelman perusteet (Opetushallitus 2008, 7). Esiopetus jatetdan ta-
man tutkimuksen ulkopuolelle, koska tassa tutkimuksessa tarkastellaan enemman
varhaiskasvatuslakia ja varhaiskasvatussuunnitelman perusteita. Perhepdivahoita-
jia ei oteta tahan tutkimukseen mukaan, vaan suunnataan tutkimus isompien pai-

vakotiryhmien varhaiskasvatuksen opettajille.

Tutkimusaineisto keratdan Kauhavan varhaiskasvatuksen opettajilta. Heilld on pe-
dagoginen vastuu toiminnan suunnittelusta, toteutuksesta ja siitd, etta se tukee
lapsen kokonaisvaltaista hyvinvointia (OAJ 2021). Keskityn tydssani varhaiskasva-
tuksen opettajan nakdkulmaan ja osaamisen kehittamiseen, koska olen valmistu-

massa kyseiseen ammattiin.

2.3 Aiemmat tutkimukset

Helsingin yliopistolla Ingstrom (2015, 41-42) on tehnyt kasvatustieteen Pro gradu
-tutkielman aiheesta ”On pakko kiusata, kun mua kiusataan ekaks”. Aihe kasittelee
pdivakodissa tapahtuvaa kiusaamista lasten nakokulmaa hyodyntaen. Tutkimuk-
sesta kdy ilmi, ettd paiviakodissa tapahtuu kiusaamista ja siind on samoja piirteita,
kuin koulukiusaamisessa. Etenkin fyysiset ja psyykkiset tavat kiusata nousevat tut-
kimuksessa esiin. Tutkimuksessa on havaittu, ettd psyykkinen kiusaaminen on lei-
kin ulkopuolelle jattamista ja fyysinen kiusaaminen nayttaytyy tonimisend, lyomi-
send ja hyokkayksina. Tutkimuksesta kay ilmi, ettd paivakodin henkilokunnalla on

osaamista tunnistaa ja havainnoida kiusaavia lapsia.

Kirves & Stoor-Grenner (2010) on yhdessd Mannerheimin Lastensuojeluliiton ja
Folkhédlsanin kanssa toteuttanut sosiaali- ja terveysministerion rahoittaman hank-
keen “Kiusaamisen ehkaisy alle kouluikdisten parissa”. Hankkeen yksi tavoitteista
on luoda kasitysta siitd, millaista kiusaaminen alle kouluikdisten keskuudessa on.
Hankkeen puitteissa tehtiin laadullinen selvitys lapsilta, vanhemmilta ja paivako-

din tyontekijoiltd. Tutkimuksessa todettiin, ettd kiusaamista esiintyy paivako-
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deissa ja se on fyysistd, psyykkista ja sanallista kiusaamista. Yleisimpana kiusaa-
mismuotona nousee esiin ryhmasta ja leikista poissulkeminen. Tutkimuksesta il-
menee myos se, etta pdivakodin tyontekijoilla ei ole riittavasti keinoja puuttua kiu-
saamiseen. Kiusaamisen ehkaisevaa tyota tehtiin esimerkiksi lukemalla aiheesta

lasten kirjoja, seka keskustelemalla lasten sekd vanhempien kanssa.

Helsingin yliopistolla Repo (2015 b) on tehnyt vaitdskirjatydn “Bullying and its pre-
vention in early childhood education”. Tutkimuksessa on selvitetty kiusaamisen
yleisyytta sekd sen muotoja 3-6 -vuotiaiden paivakotilasten keskuudessa. Tutki-
muksessa on todettu, ettd 12,6 % paivakotilapsista oli kiusaamisen kanssa tekemi-
sissa. Tulosten mukaan kiusaaminen on ryhmailmid jo pienilla lapsilla ja yleisin kiu-
saamismuoto oli porukan ulkopuolelle sulkeminen. Tutkimuksen mukaan yleinen
tapa puuttua kiusaamiseen oli lapsen eristaminen muusta ryhmasta. Vaitoskir-
jassa todettiin, ettd lapset, joilla oli todettu erityisen tuen tarvetta, joutuivat kiu-
saamisen kanssa tekemisiin useammin kuin he, joilla erityisen tuen tarvetta ei ol-

lut.
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3 VARHAISKASVATUS

Opinndytetyossa kaytetaan talle tutkimukselle merkityksellisia kasitteita, jotka liit-
tyvat varhaiskasvatukseen, kiusaamiseen ja kiusaamisen ehkdisyyn. Seuraavissa
luvuissa kaytetyt kasitteet avataan. Huomioitavaa on, ettad seuraavilla kasitteilla

saattaa olla monia eri maaritelmia.

Jokainen alle kouluikdinen on oikeutettu varhaiskasvatukseen, jota jarjestetdan
pdivakodissa, perhepdivdhoidossa tai avoimena toimintana, kuten kerhotoimin-
tana. Varhaiskasvatus on suunnitelmallista ja tavoitteellista toimintaa, jossa pai-
nottuu pedagogiikka. Varhaiskasvatus tukee lapsen kasvua ja kehitysta, seka van-
hempia heiddn kasvatustydssaan. (Opetushallitus 2021.) Varhaiskasvatuslain (L
13.7.2018/540) mukaan, varhaiskasvatusymparistén on oltava lapsen oppimista
edistava ja turvallinen. Lasta tulee myos suojella kiusaamiselta ja vakivallalta. Var-

haiskasvatuksen tarkoitus on edistda tasa-arvoa ja ehkaista syrjaytyminen.

Varhaiskasvatus tukee lasten laaja-alaista oppimista, joka edistda lapsen kasvua
yksilona ja yhteisdssa. Laaja-alainen oppiminen otetaan huomioon toimintakult-
tuurin kehittamisessd, lasten kasvatuksessa, opetuksessa ja hoidossa. Laaja-alai-
sen oppimisen osa-alueet ovat: Ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu, itsestd huolehtiminen ja arjen taidot, osallistuminen ja
vaikuttaminen sekda monilukutaito, tieto- ja viestintdateknologinen osaaminen.

(Opetushallitus 2018, 23-24.)

3.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet ohjaavat varhaiskasvatuksen jarjesta-
mista seka kasittelee huoltajien ja varhaiskasvatuksen yhteistyota. Sen avulla edis-
tetdadn laadukasta ja yhdenvertaista varhaiskasvatusta koko maassa. Varhaiskas-
vatussuunnitelman perusteissa on maaratty keskeiset tavoitteet varhaiskasvatuk-

sen toteuttamiselle. Varhaiskasvatussuunnitelma on kolmitasoinen, johon kuulu-
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vat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden lisdaksi paikallinen varhaiskasvatus-
suunnitelma seka lapsen henkilokohtainen varhaiskasvatussuunnitelma. Kyseiset
suunnitelmat laaditaan varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden pohjalta. (Ope-

tushallitus 2018, 7-8.)

3.2 Kauhavan paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma

Varhaiskasvatuksen jarjestdja laatii paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman,
jonka tarkoitus on tukea varhaiskasvatuksen jarjestamista paikallisesti (Opetushal-
litus 2018, 7-8). Kauhavan paikallinen varhaiskasvatussuunnitelma on laadittu yh-
teistyOssa Evijarven ja Lappajarven kuntien kanssa. Paikallisen varhaiskasvatus-
suunnitelman laadinnassa on kuultu vanhempien mielipiteita ja toiveita varhais-
kasvatuksen jarjestamisestd. Kauhavan paikallisesta varhaiskasvatussuunnitel-
masta ilmenee, ettd vanhemmat toivovat lapsesta kasvavan toiset huomioon ot-
tava ja rehellinen aikuinen. Vanhemmat pitdvat tarkeana lahiympariston hyodyn-
tamista oppimisymparistona. (Kauhavan kaupunki, Evijarven ja Lappajdrven kunta

2019.)

Suunnitelmasta kdy ilmi, etta Kauhava on sitoutunut kouluttamaan henkilostodan
ihmeelliset vuodet -menetelman kadyttoon, josta saa apua ryhmanohjaukseen.
Menetelmassa perehdytddan etenkin kdytdsongelmaisten lasten kanssa toimimi-
seen positiivisin ja ennakoivin keinoin. (Kauhavan kaupunki, Evijarven ja Lappajar-
ven kunta 2019, 61.) Ihmeelliset vuodet -ryhmanhallintamenetelma kehittda var-
haiskasvattajien tydotetta, jolla ennaltaehkaistaan kdaytésongelmien syntya ja kor-
jataan jo olemassa olevia kdytosongelmia lapsiryhmassa ja yksittaisella lapsella.
Menetelman avulla opitaan keinoja, joiden avulla lapsille opetetaan sosiaalisia tai-

toja, ongelmanratkaisu -ja itsesaatelytaitoja. (Turun Yliopisto 2022.)
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3.3 Kiusaamisen ehkadisyn ja puuttumisen suunnitelma

Kiusaamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelma sisaltaa tarkasti kuvattuna
milla tavalla kiusaamiseen puututaan ja milla tavoin kiusaamista ehkaistaan va-
haiskasvatuksessa. Kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma olisi hyva
laatia kaikkiin toimintayksikéihin ja liittaa se osaksi varhaiskasvatuksen suunnitel-

maa. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 55.)

Kauhavan paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan on liitetty vuonna 2019 kiu-
saamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelma. Suunnitelma kasittelee kattavasti
kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen keinoja. Yhteisten saantojen laatiminen lap-
sille ja tyotiimille varmistavat turvallisen kasvuymparistén koko ryhmalle. Suunni-
telmasta nousee esiin pienryhmissa toimiminen ja sosiaalisten ja emotionaalisten
taitojen harjoittelu, jolla kehitetdan lapsen itsesaatelyn taitoja sanoittamalla ja ku-
vittamalla tunteita. Lapsen itsetunnon vahvistaminen tulee nakya kannustamisena
ja lapsen vahvuuksien sanoittamisena. Suunnitelman mukaan, luottamuksellinen
kasvatuskumppanuus ja yhteistydé vanhempien kanssa on tarkeda. Kiusaamisen
ehkaisyn tueksi hyodynnetaan erilaisia materiaaleja, joita on esitelty kiusaamisen
ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmassa. Materiaaleja voi tarkastella tarkemmin

kuiviosta 1. (Kauhavan kaupunki 2019.)

Eldinlasten
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s s
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Kuvio 1. Materiaaleja kiusaamisen ehkaisyyn (Kauhavan kaupunki 2019.)



16

4 KIUSAAMINEN

Repo (2015 a) maaritteli kiusaamista kirjassaan Dan Olweuksin, sanoja lainaten:
“Henkilé on kiusattu, kun hén toistuvia kertoja ja tietyn ajan sisdlld joutuu negatii-
visten tekojen kohteeksi yhden tai useamman henkilén toimesta.” Hamarus (2012,
37) toteaa, ettd kiusaamisen tavat ovat ajan saatossa muuttuneet, mutta yksi asia
on aina sama. Kiusaaja haluaa tavoitella itselleen tiettya asemaa, roolia ja huo-

miota ryhmassa.

Jokainen ihminen kokee kiusaamisen eri tavalla ja sen takia kiusaamisen kasitetta
on vaikea maaritelld. Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa nahddan hyvin samantyy-
lisena ilmiona, kuin koulukiusaaminen. Kiusaamisessa on kysymys valtasuhteiden
epatasapainosta. Pienten lasten vallankaytto saattaa ndakya esimerkiksi saantdjen
manipuloinnilla, jolloin kiusatut lopulta jaavat leikin ulkopuolelle. Kiusaaja saa
yleensa tukea kiusaamiseen ryhman muilta jasenilta ja tietaa kiusatun heikkoudet.
(Kirves & Stoor-Grenner 2011, 3-5.) Kiusaaminen saattaa saada lapsen tuntemaan
itsensa loukatuksi, sairaaksi, pelokkaaksi, noloksi, yksindiseksi ja surulliseksi (Haap-

salo ym. 2020, 11).

4.1 Kiusaamisen muodot

Kuten Repo tutkimuksessaan (2015 a, 80-81, 86) selvensi, kiusaamisen muodot
jaetaan fyysiseen, psyykkiseen ja sanalliseen kiusaamiseen. Fyysinen kiusaaminen
pienilla lapsilla on esimerkiksi lydmistd, nipistelyd, potkimista ja leikkien sotke-
mista. Sanallinen kiusaaminen nayttaytyy nimittelynd, haukkumisena, lallattami-
send ja harndaamisena. Psyykkinen kiusaaminen on leikin ulkopuolelle jattamista,
uhkailua, kiristamista ja ilveilya. Poikien on todettu olevan kiusaajia tyttoja useam-
min. Sukupuoleen liittyvida eroja on myds todettu olevan kiusaamismuotojen va-
lilla. Pojilla fyysinen kiusaaminen on tavallisempaa kuin tytoilla. Sen lisdksi poikien

on todettu kdyttavan psyykkista ja sanallista kiusaamista yhta usein kuin tytot.
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Hamarus (2012, 30) toteaa, etta kiusaamistilanteisiin liittyy aina arvaamattomuu-
den tunne. Kiusattu joutuu pohtimaan, miten hdnta seuraavaksi kiusataan? Tapah-
tuuko kiusaaminen kaytavalla, pihalla vai ruokajonossa? Arvaamattomuuden
tunne pitda lapsen jannitystilassa seka rajoittaa normaalia elamas, jolloin lapsi

saattaa muuttaa omaa toimintaansa kiusaamisen varalta.

4.2 Kiusaamisen roolit

Kiusaamista voidaan sanoa ryhmailmioksi, jolloin kaikilla ryhméan jasenilla on jon-
kinlainen rooli kiusaamistilanteissa. Toiset lapset voivat vahvistaa kiusaamista,
mutta parhaimmassa tapauksessa he eivat anna tukea kiusaamiselle ja tukahdut-
tavat sen. (MLL 2017.) Kiusaamiseen liittyvid erilaisia rooleja ovat kiusaaja, kiu-

sattu, apuri, vahvistaja, puolustaja ja sivusta seuraaja (Haapsalo ym. 2020, 40).

Kiusaaja hakee hyvaksyntdaa ryhman muilta jasenilta. Jos kiusaamisen vahvistajat
nauravat kiusaajan kanssa uhrille, tuntee kiusaaja itsensa hyvaksytyksi ryhmassa
ja jatkaa toimintaa. Kiusaaja ei valttamatta koe uhrin kiusaamista miellyttavana,
mutta ryhman hyvaksynta on tarkedampaa, kuin tietoisuus toisen loukkaamisesta.
(VOL 2020.) Apurin roolissa oleva ryhman jasen auttaa ja tukee kiusaajaa, voi myos
itse osallistua kiusaamiseen. Sivusta seuraaja ei halua osallistua kiusaamistilantee-
seen milldan tavalla. Puolustaja taas on uhrin puolella ja yrittda saada kiusaamisen
loppumaan. (Kirves & Stoor-Grenner 2010, 5.) Poyhénen (2013, 46) on tutkimuk-
sessaan selvittanyt, miksi toiset puolustavat kiusattuja ja toiset taas eivat. Puolus-
tamiseen liittyvat monenlaiset yksildlliset ominaisuudet, joita ovat esimerkiksi em-
patia ja sosiaaliset taidot. Lisaksi koettu suosio ja asema ryhmassa voivat vaikuttaa
puolustamiseen tai puolustamatta jattamiseen. Kiusaamisen ehkaisyssa tulee huo-
mioida kaikki roolit ja kiinnittdd esimerkiksi ylla mainittuihin taitoihin huomioita

toimintaa suunnitellessa.
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4.3 Kiusaamisen tunnistaminen

Kiusaamisen tunnistaminen on aikuisen tehtava. lkatasolle tyypilliset erimielisyy-
det ja ristiriidat ovat eri asioita, kuin kiusaaminen. Erimielisyyksien ja kiusaamisen
erottaminen voi olla joskus vaikeaa. (MLL 2017.) Kuten Kirves & Stoor-Grenner
(2011, 4) totesivat, erimielisyyksia ja ristiriitoja ratkovat yleensa suhteellisen tasa-
vakiset lapset, jotka ovat erimielta jostakin asiasta ja riitelevat siita. Kiusaamisti-
lanne taas nakyy siten, etta kiusatulla on vaikeuksia puolustaa itseddn kohdistuvaa
toimintaa vastaan. Vallankayttdé on epatasapainossa ja kiusaamistilanteet ovat

usein toistuvia.

Varhaiskasvatusikdiset lapset kertovat asioistaan helposti, joten ryhmaan tulee
luoda ilmapiiri, joka tukee lapsen oikeutta kertoa ja tulla kuulluksi huolistaan (Kir-
ves & Stoor-Grenner 2011, 18-19). Tahaton pilailu saattaa tuntua toisesta lapsesta
kiusaamiselta. Tarkeda on kuunnella lapsen kokemuksia ja keskustella kaikkien las-
ten kanssa siitda, mita kiusaaminen tarkoittaa. Apuna voi kdyttaa erilaisia materi-
aaleja oppimisen tueksi. (MLL 2017.) Haapsalo ym (2020, 11) tiivistavat kiusaami-
sen tunnistamisen hyvin. Vaikka pienten lasten keskuudessa todellista kiusaamista
saattaa olla vaikea tunnistaa, kiusaamisen ehkaisyn kannalta silla ei ole merkitysta.

Oli kiusaaminen sitten tahallista tai tahatonta, siihen tulee aina puuttua.

4.4 Kiusaamisen vaikutukset

Haapsalo ym (2020, 11) totesivat: “Kiusaaminen ei ole koskaan pikku juttu. Se jat-
taa jaljen niin pieneen, kuin isompaankin ihmiseen pitkaksi aikaa.” Mannerheimin
lastensuojeluliiton (2021) mukaan, kiusaamisen kokemukset vaikuttavat seka fyy-
siseen, etta psyykkiseen hyvinvointiin. Kiusaamisen fyysisia oireita voivat olla esi-
merkiksi nukkumisvaikeudet, yokastelut, sydmishdiriot ja psykosomaattiset stres-
sioireet, kuten kiputilat. Repo (2015 a 14-15) kertoo psyykkisista oireista, joita ovat
usein heikko itsetunto ja lisadantynyt masentuneisuus seka ahdistuneisuus. Eten-
kin varhaisessa vaiheessa kiusatuksi tullut lapsi saattaa saada helposti kdsityksen,

ettd kiusatuksi tuleminen on osa hdanen elamaa, joka taas vaikuttaa identiteetin
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kehittymiseen. Varhaisessa vaiheessa kiusatuksi tullut lapsi voi kokea koulun aloit-

tamisen vastenmielisena (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 3).

Kiusaajan roolin on todettu olevan hyvin pysyva, jolloin on riski kiusaamisen jatku-
miselle myohemmalla ialld esimerkiksi koulussa ja tyoelamaéssa (Repo 2015 a, 14-
15). Mannerheimin lastensuojeluliiton (2021) mukaan, toisia kiusaavilla lapsilla on
todettu esiintyvan mielipahaa ja nukkumisvaikeuksia. Myohemmalla ialla kiusaa-
jilla saattaa esiintya mielenterveyteen ja ihmissuhteisiin liittyvid ongelmia, péih-
teiden vaarinkayttoa ja rikollisuutta. Sinkkonen (2008, 133-135) toteaa, etta ai-
kuisian vaikea vakivaltakayttaytyminen alkaa tavallisesti jo lapsuusiassa. Lisdksi
han toteaa, etta vakivaltaisten lasten maara on kasvanut, joka on huolestuttava

ilmid.
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5 KIUSAAMISEN EHKAISY

Kiusaamisen ehkaisy on merkittavaa ja kuten Repo (2015 a, 16) totesi, kiusaami-
nen on vakava riskitekija lapsen kasvulle ja kehitykselle. Kiusaamisen ehkaisyn tu-
lisi olla jatkuvaa, jolloin kaikenlaiseen kdaytokseen, joka loukkaa toista on puutut-
tava. Sen avulla varmistetaan, ettei loukkaava kdytds muutu myohemmin kiusaa-
miseksi. Kirves & Stoor-Grenner (2011, 10-11) totesivat, ettad kiusaamisen ehkai-
sylla vaikutetaan ryhman toimintaan. Ehkaisylla luodaan turvallisuutta ja vahviste-
taan vuorovaikutustaitoja. Kiusaamisen ehkaisyn tulisi kuulua osana arjen pedago-
giikkaa, joka muotoutuu ryhman mukaan. Varhaiskasvatuksessa harjoitellaan las-

ten kanssa erilaisia taitoja, jotka toimivat kiusaamisen ehkdisyn menetelmina.
5.1 Sosiaaliset ja emotionaaliset taidot

Sosiaalisten taitojen harjoittelu on ensiarvoisen tarkeaa kiusaamisen ehkaisya aja-
tellen. Kuten Keltikangas-Jarvinen (2010, 17-19) totesi, sosiaalisten taitojen omak-
suminen auttaa henkiléd selviytymdan sosiaalisista tilanteista. Sosiaalisia taitoja
opitaan kokemusten ja kasvatuksen avulla, ne eivat ole synnynndisia. Kirves &
Stoor-Grenner (2011, 24) kertovat, ettd emotionaaliset taidot ovat kykya ymmar-
taa omia tunteitaan ja kyky lukea toisen tunteita. Hyvien sosiaalisten ja emotio-
naalisten taitojen avulla lapset oppivat toimimaan yhdessa paremmin ja pystyvat

solmimaan pysyvia ystavyyssuhteita.

Lapsen empatiakyky kehittyy, kun han oppii tunnistamaan ja nimedamaan omia
tunteitaan. Lapsi oppii tunnistamaan omia tunteitaan aikuisen avulla, joka sanoit-
taa ja jakaa tunteita hdanen kanssaan. Jaetut onnistumisen ja epaonnistumisen tun-
teet ovat kehittymisen kannalta tarkeita. (Tamminen 2004, 87-89.) Sosiaalisiin ti-
lanteisiin tarvitaan vuorovaikutusta. Haapsalo ym (2020, 55) totesivat, etta ihmis-
ten valisen vuorovaikutuksen muodostavat eleet, puhe ja muu danimaailma. Lapsi

oppii vuorovaikutuksen tavat paivittaisessa kasvatusymparistossaan.
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Yhteiset saannot helpottavat ryhman toimintaa ja luo turvaa. Sdannét mahdollis-
tavat ryhmassa toimimisen ja tasavertaisen kohtelun. Isommat lapset saattavat
kyseenalaistaa saantoja ja keskustelujen avulla voidaan huomata, etta saantoja tu-
lee muuttaa esimerkiksi leikin mielekkyyden vuoksi. Tarkeda on, etta lapsi tulee
kuulluksi ja padsee osalliseksi toiminnan suunnittelua. (Laaksonen 2022, 96-97.)
Lasten kanssa tulee harjoitella myo6s eettista ajattelua, joka voi olla oikean ja vaa-

ran erottamista lapsia askarruttavissa kysymyksissa (Opetushallitus 2018, 44).

5.2 Osallisuus ja tasa-arvo

Osallisuus on kokemus yhdessa eldmisesta. Sen perustana voidaan varhaiskasva-
tuksessa pitda sita, etta lapsi tulee kohdatuksi, kokee olevansa turvassa ja hdanen
tarpeensa tulee tyydytetyksi. (Eskel & Marttila 2013, 78.) Lapsen tulee saada tun-
tea itsensa arvokkaaksi, mika lisdaa osallisuuden tunnetta. Osallisuuden taitojen
harjoittelun avulla tuetaan lapsen itsetunnon kehittymista, ehkaistaan syrjayty-
mistad, lisataan yhteis66n kuuluvuuden tunnetta ja harjoitellaan vastuun kanta-
mista. Osallisuus nakyy varhaiskasvatuksen arjessa hyvana ryhmahenkens, kiusaa-
miseen puuttumisena, lasten mukaan ottamisena suunnitteluun ja tekemiseen

seka ystavyyssuhteiden tukemisena. (Jarvinen & Mikkola 2015, 14-19.)

Kuten Kirves & Stoor-Grenner (2011, 43-44) totesivat, tasa-arvo tarkoittaa suku-
puolesta riippumatta samoja oikeuksia, mahdollisuuksia ja velvollisuuksia kaikille.
Varhaiskasvatuksessa tama nakyy etenkin tyontekijoiden tavasta kohdata lapsia.
Varsinkin tyttéihin ja poikiin kohdistuu tiedostettuja ja tiedostamattomia odotuk-
sia. Lapsi, joka rikkoo tytolle tai pojalle asetettuja normeja, voi altistua muita lapsia
helpommin kiusaamiselle. Keltikangas-Jarvinen (2012, 166-167) toteaa, etta suku-
puoli vaikuttaa paivakodissa kiintymyssuhteiden laatuun. Naistyontekijat luovat
helpommin kiintymyssuhteen tyttoihin kuin poikiin. Pojille taas sallitaan enemman
aggressiota, koska sen katsotaan kuuluvan pojille. Kasvattajan tulee pohtia omia
asenteitaan sukupuolia kohtaan ja ndhda sukupuolen sijaan lapsi yksilona (Kirves

& Stoor Grenner 2011, 44).
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5.3 Leikin havainnointi, ohjaaminen ja aikuisen rooli

Monelle lapselle varhaiskasvatus on ensimmainen laajempi vertaisryhmd, jossa
han viettdd enemman aikaa. Ryhmassa toimimisen taitoja harjoitellaan siita pai-
vasta lahtien, kun lapsi aloittaa paivakodissa. Ryhmadssa toimimisen taitoja ovat
esimerkiksi aikuisen huomion jakaminen, oman vuoron odottaminen, ohjeiden
kuunteleminen, leikin ja kaverin valinta, kontaktin ottaminen aikuisiin ja lapsiin,
toimintaan osallistuminen seka leikkitavaroiden jakaminen. (Laaksonen, 2022, 91-

92.) Kaikkeen tahan tarvitaan kasvattajan tukea, havainnointia ja ohjausta.

"Uppoutuessaan leikkiin, lapsi oppii keskittym&an, ponnistelemaan ja toimi-
maan pitkdjanteisesti. Luova ajattelu ja ongelmien ratkaiseminen ovat myods
lasnd leikissa. Kun tama kaikki tapahtuu vuorovaikutuksessa toisten kanssa,
opitaan myds vuorovaikutuksen, neuvottelemisen ja itseilmaisun taitoja”.
(Jarvinen & Mikkola 2015, 48.)

Kirves & Stoor-Grenner (2011, 33) toteavat, lasten leikkejda havainnoimalla saa-
daan tietoa lasten sosiaalisista suhteista, lapsiryhman dynamiikasta seka yksittai-
sen lapsen vuorovaikutussuhteen laadusta muiden lasten kanssa. Jarvinen & Mik-
kola (2015, 39) kertovat, ettd pienryhmatoiminta on olennainen osa paivakotien
toimintaa ja sen avulla kasvattajan on helpompi havainnoida lasten toimintaa.
Pienryhmatoiminnasta hyotyvat myos lapset. Pienryhmissa lapsen on helpompi
luoda vertaissuhteita seka suunnitella omia tekemisidan ja valintojaan. Lapsi oppii

myos tunnistamaan valintojensa seuraukset ja vaikutukset toisiin.

Ohjaamalla ja osallistumalla leikkeihin aikuinen pystyy varmistamaan, etta jokai-
nen lapsi paasee vaikuttamaan leikin kulkuun. Samalla aikuinen pystyy tukemaan
niita lapsia, jotka tarvitsevat apua leikkiin liittymisessa. Leikkia havainnoimalla, oh-
jaamalla ja osallistumalla aikuinen tukee my0s lasten ystavyyssuhteita ja vahvistaa
niiden pysyvyytta. Aikuisen tehtava on opettaa lapsia tulemaan toimeen kaikkien
kanssa ja leikkitilanteet tulee jarjestaa siten, etta jokainen lapsi saa mahdollisuu-

den erilaisiin leikkitilanteisiin ja kokemuksiin. (Kirves & Stoor-Grenner 2011, 33.)
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Repo (2015, 185-186) muistuttaa, ettd varhaiskasvatuksessa kiusaamistilanteet ta-
pahtuvat paaasiassa leikkitilanteissa, joten aikuisen roolin lisdédminen leikeissa olisi
tarkeaa. Alle kouluikdinen on vield hyvin mindkeskeinen ja han ratkoo tilanteet
usein itselleen sopiviksi. Lapsia ohjataan huomioimaan toisten lasten ndkemykset,

tahan tarvitaan aikuisen ohjausta ja mukanaoloa.

5.4 Yhteisty6 vanhempien kanssa

Kiusaaminen varhaiskasvatuksessa on koko perheen asia. Yhteistyd vanhempien
ja varhaiskasvatuksen valilla on tarkeda ja sita tulisi pohtia kiusaamisen ehkaisya
suunnitellessa. Vanhempien sitoutuminen kiusaamisen ehkaisyyn tukee hyvaa
kasvatuskumppanuutta ja onnistunutta kiusaamisen ehkaisya seka kiusaamisen
tunnistamista varhaiskasvatuksessa. Vanhemmat saattavat huomata lapsessaan
oireita, jotka viittaavat kiusaamiseen. Pdivakodin tehtava on yhdessa vanhempien
kanssa selvittad, mika lapsen oireiluun on syyna. (Kirves & Stoor-Grenner 2011,

46.)

Vaikka kiusaaminen tapahtuisi paivakodissa, tulee silti kiusaamisen ehkaisya edis-
tda myos kotona. Kodin arvot ja asenteet vaikuttavat kiusaamiseen. Lapsi oppii
toisia kunnioittavan asenteen vanhemmiltaan. Esimerkiksi rasistiset asenteet tart-
tuvat helposti lapseen, joka saattaa nakya paivakodissa. Vanhempien tulee kiinnit-
taa huomiota omaan puheeseensa. Jos puheen savy on muita ihmisia kohtaan ar-
vosteleva, saattaa lapselle tulla kasitys, ettei toisia ihmisia tarvitse kunnioittaa.

(Repo 2015 a, 213-219.)

5.5 Positiivinen pedagogiikka

Positiivinen pedagogiikka tarkoittaa tapaa toimia, elaa ja olla. Se on ympari maail-
maa levinnyt kasvatussuuntaus ja siind on paljon teemoija, jotka liittyvat kiusaami-
sen ehkdisyyn. Kiinnostus positiivista pedagogiikkaa kohtaan on my6s Suomessa

varsin suurta. Positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa on lapsen hyvaksy-
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mista sellaisena kuin on, myonteista suhtautumista asioihin, vahvan luonteen ra-
kentamista, lapsen mahdollisuuksien uskomista seka valittdvaa kohtaamista. Huo-
mioitavaa on, etta positiivinen pedagogiikka varhaiskasvatuksessa ei ole haastei-
den valttelyd, negatiivisten tunteiden valttelya eika epadaitoa kehumista. Positiivi-
sen pedagogiikan on todettu parantavan ryhman yhteishenkea ja vahentavan kiu-

saamista. (Leskisenoja 2019, 9, 39-41, 51-52.)

5.6 Mielenterveyden suojatekijat

Kuten Santalahti ym. (2015, 72) totesivat, lapsen mielenterveyden kehittymiseen
vaikuttavat riski- ja suojatekijat. Riskitekijat vaarantavat mielenterveyden kehitty-
mistd ja suojatekijat vahvistavat sitd. Suojatekijat voivat ehkdista kiusaamista ja
riskitekijat altistavat sille. Varhaiskasvatuksen ymparistd on lapsen mielentervey-
den kannalta merkittava kehitysymparisto, se tarjoaa onnistumisen ja ilon koke-

muksia, seka ikatasolle sopivia haasteita ja ryhmaan kuulumisen tunnetta.

Suojatekijat jaetaan sisaisiin ja ulkoisiin suojatekijoihin. Sisdisid suojaavia tekijoita
ovat esimerkiksi vuorovaikutustaidot, ristiriitojen kasittelytaidot, mahdollisuus to-
teuttaa, myonteiset varhaiset ihmissuhteet ja hyvdksytyksi tulemisen tunne. Ul-
koisia suojatekijoitda on esimerkiksi turvallinen elinymparistd ja yhteison tuki.
(Mieli 2021.) Taulukossa 1 on nahtavilla lisdd mielenterveyden suoja- ja riskiteki-

joita.
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Taulukko 1. Mielenterveyteen vaikuttavat suoja- ja riskitekijat. (Roning 2007.)
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6 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Tutkimuksessa systemaattinen tydskentely on tarkeda ja edellyttaa etta tutkimus-
menetelmat ovat onnistuneesti ja perustellusti valittu. Systemaattinen tyosken-
tely koskee aineiston tuottamista, aineiston analyysia seka johtopdatdsten teke-
mista. (Vuori, 2021.) Opinnaytetyon tutkimus osuus toteutettiin joulukuussa 2021

ja tassa luvussa kerrotaan tarkemmin sen toteutuksesta.

6.1 Tutkimusote

Tama opinndytetyo toteutettiin laadullisin eli kvalitatiivisin menetelmin. Merkityk-
sellista oli, ettd tutkimukseen osallistuvat henkilot saivat itse kertoa ndkemyksis-
tdan vapaamuotoisesti. Hirsjarven ym. (2014, 161, 164) mukaan laadullisen tutki-
muksen lahtokohta on todellisen elaman kuvaaminen. Kvalitatiivisen tutkimuksen
avulla pyritdan l6ytamaan tosiasioita, eikd niinkdan todeta jo olemassa olevia vait-
tamia. Tyypillisia piirteita tutkimukselle ovat tarkoituksen mukaisesti valittu koh-
dejoukko, joiden aani ja nakokulma paasevat esille. Yleisesti kdytettyja metodeja
laadullisessa tutkimuksessa ovat teemahaastattelut, havainnointi, ryhmahaastat-

telut ja erilaisten dokumenttien diskursiiviset analyysit.

6.2 Tutkimuksen kohde

Opinnaytetyon toimeksiantaja oli Kauhavan kaupungin varhaiskasvatus, joka koki
ehdottamani kiusaamisaiheen tarkedksi ja myonsi tutkimusluvan. Tutkimuksen
tarkempi kohde oli Kauhavan varhaiskasvatuksen paivakotien 3-5 vuotiaiden ryh-
mien varhaiskasvatuksen opettajat. Kauhavan kaupungin varhaiskasvatusta jarjes-
tetdadn neljassa eri kuntakeskuksessa, joita ovat Alahdarma, Yliharma, Kauhava ja
Kortesjarvi. Taman lisdaksi Kauhavan kaupunki jarjestda varhaiskasvatuspalvelut
Lappajarven ja Evijarven kuntiin. Paivakoteja alueella on yhteensa yhdekséan. (Kau-
hava 2021.) Kyseisten paivakotien 3-5 -vuotiaiden varhaiskasvatuksen opettajat

saivat mahdollisuuden vastata kyselyyn.
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6.3 Aineiston keraaminen

Aineistonkeruumenetelmana hyddynnettiin e-kyselya. Kaikki kysymykset olivat
avoimia kysymyksia. Kuten Tuomi & Sarajarvi (2002, 87) toteavat, kysymykset tu-
lee pohtia tarkkaan. Tarkeda on, etta jokaiselle kysymykselle |6ytyy perustelu tut-
kimuksen viitekehyksesta ja jo tiedetysta tiedosta. Hirsjarvi ym (2014, 203-204)
totesivat, ettd kyselylomake olisi hyva testata alan asiantuntijalla ennen varsi-
naista tutkimusta. Koekyselyn avulla voidaan havaita puutteita esimerkiksi kysy-
mysten muotoiluissa ja sanojen valinnoissa. Yksittdisilla sanavalinnoilla voi olla
merkittava vaikutus. Varhaiskasvatuksen opettajille suunnattu tutkimuskysely tes-
tattiin toisella sosionomilla, jolta nousi kehittamisehdotus yhden kysymyksen
muotoiluun. Kehittdmisehdotuksen jalkeen kysymystd muokattiin siten, ettd vas-
tauksesta saataisiin kattavampi “kylla” tai “ei” vastauksen sijaan. Lopullinen E-ky-
selylomake tehtiin Googlen Forms-palvelua hyddyntaen. Kysymyksid oli seitseman

ja kaikille tutkimukseen osallistuville esitettiin samat kysymykset (Liite 1).

Kohdeorganisaation kanssa sovimme, ettd varhaiskasvatuksen paallikko lahettaa
linkin kyselyyn paivakotien johtajille, jotka puolestaan valittavat linkin omien pai-
vakotiensa 3-5vuotiaiden varhaiskasvatuksen opettajille. Talla varmistettiin, etta
kysely meni oikeille henkildille. Sahkdpostin yhteydessa oli saatekirje, jossa kerrot-
tiin opinnaytetyodsta ja tutkimuksesta tarkemmin (Liite 2). Kyselyyn vastaamiseen
annettiin aikaa noin kaksi viikkoa. Lisdksi kyselyyn vastaamisesta muistutettiin
vield noin viikon kuluttua kyselyn alkamisesta. E-kyselyn avulla haluttiin tietoa var-
haiskasvatuksen opettajien ndkdokulmasta siitd, miten he nakevat kiusaamisen il-
menevan paivakodissa talla hetkelld ja miten sitd ehkdistaan, seka nostaa esiin ke-

hittdmis- ja koulutustarpeita.

6.4 Aineiston analysointi

Kuten Hirsjarvi ym. (2014) kertovat, aineiston analyysi, tulkinta ja johtopadatokset

ovat tutkimuksen merkityksellisimpia vaiheita. Analyysivaiheessa selvidvat vas-



28

taukset tutkimusongelmaan. Tassa opinndytetydssa aineistoa analysoidaan aineis-
tolahtoisen sisdllonanalyysin avulla. Sisdllonanalyysin avulla saadaan tekstistd
esille siind esiin nousevat keskeiset asiat ja merkitykset. Aineistoldahtdinen sisal-
I6nanalyysi on yksi sisallénanalyysin tyypeista ja siind aineisto ohjaa analyysin te-
koa. Tarkoitus on nostaa tekstista keskeisimpia asioita esiin riippumatta siitd, mi-

ten ne sopivat aiempiin tutkimuksiin. (Leinonen 2018.)

Kyselylomakkeen avoimia kysymyksia lahdettiin analysoimaan kysymys kerrallaan.
Vastauksista pyrittiin muodostamaan tiivistetty kuvaus, karsimalla epdolennainen
tieto pois. Samaa kuvaavia ilmaisuja nostettiin tekstista esiin eri vareilla ja allevii-
vaamalla, joka selkeytti analyysin tekoa. Aineistosta nousi esiin teemoja, jotka oli-
vat kiusaamisen ilmeneminen, kiusaamisen ehkaisy talld hetkelld ja kisaamisen eh-
kdisyn kehittdminen. Tuomi & Sarajarvi (2018, 122) kuvaavat aineiston analyysia
kolmivaiheiseksi prosessiksi, jotka ovat aineiston pelkistaminen, ryhmittely ja teo-

reettisten kasitteiden luominen.
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7 TUTKIMUSTULOKSET

Tutkimustuloksia kasitellessa palataan tutkimusongelmien darelle. Tarkeda on tar-
kastaa, onko tutkimusongelmaan saatu vastaus. Kaikkia tutkimuskysymyksia tulee
tarkastella, oli niihin saatu vastaus tai ei. Vastauksen puuttuminenkin on vastaus.
Tutkimustulokset tulee esittda selvasti tutkimusongelmittain. (Hirsjarvi ym. 2014,
262-263.) Kyselylomake ldhetettiin 13 varhaiskasvatuksen opettajalle. Vastauksia

saatiin yhteensa seitsemaltd varhaiskasvatuksen opettajalta.

7.1 Kiusaamisen ilmeneminen ja tunnistaminen

Varhaiskasvatuksen opettajilta kysyttiin, miten kiusaaminen ilmenee paivakodin
arjessa 3-5 -vuotiailla. Jokaisesta vastauksesta nousee esiin kiusaamisilmién nayt-
taytyminen psyykkisena kiusaamisena, joka on leikista poissulkemista tai kaverien
valikoimista. Fyysisen kiusaamisen muotoja nousee esiin psyykkisen kiusaamisen
lisdksi lahes kaikista vastauksista, ne ovat toisten leikkien hajottaminen, lydéminen,
toniminen ja toisen fyysiseen omaan tilaan tunkeutuminen. Yli puolet tutkimuk-
seen osallistuneista ovat havainneet sanallista kiusaamista, kuten nimittelya ja ar-
syttamista. Tutkimuksessa esiin nousseet kiusaamismuodot ja tavat on esitelty ku-

viossa 2.

”...Joskus nimittelyd, leikistd pois jdttdmistd tai lapsen fyysiseen omaan ti-

laan tunkeutumista voi ilmetd. Yleensd tekijdt ovat samat.”

Kiusaamisen
ilmeneminen

Sanallinen kiusaaminen: Psyykkinen kiusaaminen: Byysineniitsaininen:

Leikista poissulkeminen Leikkien hajottaminen

Nimittely o
Arsyttiminen kaverien valikoiminen Lyominen
Toniminen

Fyysiseen omaan tilaan
tunkeutuminen

Kuvio 2. Kiusaamisen ilmeneminen Kauhavan varhaiskasvatuksessa
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Todellisen kiusaamistilanteen tunnistamisesta kysyttdessa, ldhes puolet vastaa-
jista olivat sita mieltd, etta varhaiskasvatuksessa kiusaamista esiintyy melko va-
han. Yli puolet vastaajista olivat sitd mieltd, etta todellista kiusaamistilannetta on
joskus vaikea tunnistaa. Erityisesti ikdtasolle tyypilliset erimielisyydet koetaan

hankalaksi erottaa kiusaamisesta.

”On vaikeaa. Lapsi saattaa itse kokea tulleensa kiusatuksi, vaikka todelli-
suudessa leikki on ditynyt riehakkaaksi. Samaten joskus on hankala kasvat-
tajana néhdd, ettd onko tilanne ollut oikeasti kiusaamista vai vaan se, ettd

lapsen mielestd leikki ei ole mennyt héinen mielensé mukaisesti.”

”Kylld on joskus vaikea erottaa varsinainen kiusaaminen. Tietyistd lapsista

kylld voi jo hyvin huomata varhaisessa vaiheessa kiusaamisen piirteité.”

7.2 Kiusaamisen ehkdisyn menetelmat ja ryhmien suojatekijat

Varhaiskasvatuksen opettajilta kysyttiin, miten kiusaamista ehkaistaan paivako-
dissa tdlla hetkelld. Lahes jokaisesta vastauksesta nousee esiin sosiaalistentaitojen
ja kaveritaitojen harjoittelu. Yli puolet tutkimukseen osallistuneista korostavat
pienryhmatoiminnan, havainnoinnin ja aikuisen mukana olon merkitysta. Pienryh-
matoiminta mahdollisti hyvin leikin seuraamisen ja erilaisten kiusaamisen eh-
kdisyn menetelmien harjoittelemisen. Lisaksi useassa vastauksessa mainittiin tun-
netaitojen harjoittelu, nopea tilanteeseen puuttuminen, leikkikaverien arpomi-

nen, toisten huomioiminen ja auttaminen. Kotiin oltiin yhteydessa tarvittaessa.

Kyseisten menetelmien harjoittelemisen tueksi kdytettiin erilaisia materiaaleja,
joita olivat kirjallisuus, kuvat, pelit, poytateatteri, Piki-materiaali, kaveritaito-ma-
teriaali, liikennevalot ja leikinvalintataulu. Kiusaamisen ehkdisemiseen liittyvia tai-
toja harjoiteltiin lisdksi keskustelujen, yhteisten sadantdjen ja tunteiden sanallista-

misen avulla.
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”...Esim. kehumista opettelemme kaveripiirin kehupiirissd ja koitamme tartut-
taa tapaa lapsiin arjessamme huomaamalla hyvié asioita, onnistumisia, yri-
tyksid. Positiivinen, Idmmin, kannustava ja sensitiivinen ympdristd on tietysti

tavoitteenamme koko ajan!”

Varhaiskasvatuksen opettajia herateltiin pohtimaan oman ryhmansa suojateki-
joita, jotka vahvistavat mielenterveytta ja ehkaisevat kiusaamista omassa ryhmas-
saan. Merkittavimmiksi tekijoiksi nousivat pysyvat ihmissuhteet ja lammin vuoro-
vaikutus. Taman lisaksi suojaavina tekijoind pidetaan positiivista asennetta, hyvaa
ryhmahenkia, lasten kuulluksi tulemista, lasten sosiaalisia taitoja, hyvaa yhteytta
vanhempiin, yhdessa tekemista ja liikuntapainotteista toimintaa hyvaa oloa tuo-

maan.

7.3 Kiusaamisen ehkadisyn kehittaminen

Kiusaamisen ehkaisyn kehittdmisesta kysyttaessa, lahes puolet vastaajista olivat

sitd mieltd, etta ryhmissa tulisi olla riittavasti henkilékuntaa koko padivan ajaksi.

”...Ryhmdssdmme on myds liian usein iltapdivisin tilanne, ettd jakotiloja ei
voida hyédyntdd, koska ryhmissd on vain kaksi tyontekijéd. Tdstd johtuen
leikkirauha vdlillé hdéiriintyy ja konfliktit sekd muut negatiiviset lieveilmiét

saattavat lisddntyd.”

“Tarpeeksi aikuisia leikeissé mukana/seuraamassa niitd. Usein kasvatta-
jilla on niin paljon muuta, ettd lasten leikin havainnointi/seuraaminen saat-

tavat jaddd liian vahdlle.”

“Riittévdsti henkilokuntaa koko pdivéin ajaksi! Kaksi aikuista suuren osan

ajasta yrittdd pdrjdatd tilanteissa...”

Muutama tutkimukseen osallistuneista koki, ettd pienryhmatoimintaa tulisi kehit-
taa ja kayttaa nykyistd useammin, seka lisatd tunnetaitojen harjoittelemista joka-

paivdiseen ohjelmaan. Useasta vastauksesta kehittamistoiveeksi nousi esiin myos
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toimintakulttuurin kehittaminen. Varhaiskasvatuksen opettajat ymmartavat toi-
mintakulttuurin vaikutuksen varhaiskasvatuksen toimintaan ja sen jatkuva kehit-
tdminen ja pohtiminen onkin tarkedaa muuttuvien lapsiryhmien ja henkiléstomuu-
tosten vuoksi. Opetushallitus (2018, 28-29) maarittelee varhaiskasvatuksen toi-
mintakulttuurin kokonaisuudeksi, joka rakentuu arvoista ja periaatteista, tyota oh-
jaavien tavoitteiden tulkinnasta, oppimisymparistdsta, yhteistyostd, vuorovaiku-
tuksesta ja ilmapiiristd, henkildston osaamisesta, johtamisrakenteista seka toimin-
nan organisoinnista. Varhaiskasvatuksen kaikki jasenet vaikuttavat osaltaan toi-

mintakulttuuriin. Yksi vastaajista koki, ettd kiusaamisen ehkaisy toimii hyvin.

“Aikuisten mallia kehittdmdlld, jossa my6s muut aikuiset ottavat toisensa

huomioon eivétkd toimi vain omaan napaan katsoen”

7.4 Henkilokunnan osaaminen ja lisiakoulutuksen tarve

Varhaiskasvatuksen opettajat pohtivat henkilokunnan osaamista kiusaamisen eh-
kdisyn menetelmistad ja mahdollisen lisdkoulutuksen tarvetta. Tutkimukseen osal-
listuneista lahes puolet olivat sitd mieltd, ettd henkilokunnalla on osaamista kiu-
saamisen ennaltaehkaisyyn. Yli puolet varhaiskasvatuksen opettajista koki, etta li-
sakoulutuksesta olisi hyotya osaamisen tueksi. Ihmeelliset vuodet ja tunnetaito-

ohjaaja koulutusta (tunne ja taida) suositeltiin kaikille.

”Henkil6kunta on valveutunutta”

“Omassa ryhmdssd paljon tietoa ja osaamista. Lisdkoulutus ei koskaan pa-

hitteeksi. Yhteiselle keskustelulle pitéisi olla enemmdn aikaa”

7.5 Ajatuksia kiusaamisen ilmenemisesta ja ehkaisysta yleisesti

Lopuksi tutkimukseen osallistuneet saivat vapaasti kertoa ajatuksiaan kiusaamisen
ilmenemisestd ja sen ehkaisysta varhaiskasvatuksen arjessa. Esiin nousi opettajien
SAK-ajan (suunnittelu, arviointi ja kehittamisaika) ja tiimipalaverien tarkeys ennal-

taehkaisyssa, havainnoinnin purkamisessa seka arvioinnissa. Yhdessa ryhmassa
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keskusteleva ilmapiiri, vanhempien kuunteleminen ja motivoiva tyo koettiin tar-
kedksi. Toiveiksi esitettiin enemman yhteisia pedagogisia keskusteluja ja yhteisen
linjan vetamistd, sekda vanhempien tietoisuuden lisdamista kiusaamisen ehkaisyyn

liittyen.

”Vanhemmille toivoisin enemmdn taitoja téhén asiaan, koska olen huoman-
nut ryhmdisséni sen, kuinka vanhemmat ruokkivat lasten syrjivdd kéytostd pu-
humalla lapselleen, kuinka ei tarvitse olla kaikkien kaveri ja on ihan ok valita

kenen kanssa leikkii.”
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8 JOHTOPAATOKSET

Kuten Hirsjarvi ym. (2014, 229) totesivat, tutkimus ei ole valmis silloin kun tulokset
on analysoitu. Tutkimukset tulee tulkita, joka tarkoittaa sitd, etta tutkija tekee joh-
topaatoksia analyysin tuloksista. Tassa osiossa tuon esille opinndytetydn keskei-

simmat johtopaatokset ja kehittamisehdotukset.

Tutkimukseni tavoite oli selvittda Kauhavan varhaiskasvatuksen opettajien nako-
kulmasta kiusaamisen ilmenemisestd pdaivakodin arjessa. Lisaksi tutkimuksen
avulla selvitettiin, minkalaisin menetelmin kiusaamista ehkadistdan ja miten sita

voitaisiin kehittaa.
Opinndytetyon tutkimuskysymykset olivat:

1. Miten kiusaaminen ilmenee pdivakodin 3-5 -vuotiaiden arjessa varhaiskas-
vatuksen opettajien ndkokulmasta?

2. Miten kiusaamista ehkaistaan?

3. Miten kiusaamisen ehkaisya tulisi kehittda ja onko varhaiskasvatuksen
opettajilla tarvittavaa osaamista, vai onko tarvetta kouluttautua lisdaa kiu-

saamisen ehkdisyn menetelmista?

Opinndytetydssani tuli selkedsti esille, ettda mahdollinen kiusaaminen nadyttaytyy
Kauhavan alueen paiviakodeissa useimmiten leikista poissulkemisena ja kavereita
valikoimalla. Voidaan todeta, ettad kiusaaminen ilmenee Kauhavan alueen paiva-
kodeissa 3-5 -vuotiailla hyvin samantyylisena ilmiéna, kuin aikaisemmat tutkimuk-
set osoittavat. Esimerkiksi Repo (2015 b) vaitoskirjassaan kertoi pienten lasten kiu-

saaminen ndyttaytyvan porukan ulkopuolelle sulkemisena.

Kauhavan paikalliseen varhaiskasvatussuunnitelmaan on lisatty kiusaamisen eh-
kdisyn suunnitelma vuonna 2019, joka osaltaan kertoo siitd, etta kiusaamisaihetta
on nostettu esiin ja kiusaamisen ehkaisya pidetdaan merkityksellisena. Lisaksi var-

haiskasvatuksen opettajien vastauksista paatellen, kiusaamisen ehkaisyyn kayte-
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taan monipuolisesti erilaisia menetelmia ja materiaaleja. Kaytetyistda menetel-
mista voidaan todeta, ettd kiusaamisen ehkaisyssa otetaan huomioon koko lapsi-
ryhma, eika keskityta ainoastaan kiusaajan sosiaalisten taitojen harjoittelemiseen.
Varhaiskasvatuksen opettajat kokevat itsekin, ettd henkilékunnalla on osaamista

kiusaamisen ehkaisyyn.

Monipuolisesta kiusaamisen ehkaisysta ja henkilokunnan osaamisesta huolimatta,
tutkimustuloksista voidaan paatella, ettd lisdkoulutus voisi olla tarpeellinen. Tata
johtopaatosta tukee se, etta yli puolet kyselyyn vastanneista varhaiskasvatuksen
opettajista kokivat lisdkoulutuksen hyodylliseksi. Lisdksi vastaajat kokivat, etta to-
dellisten kiusaamistilanteiden tunnistaminen on joskus hankalaa, johon lisdakoulu-
tuksen avulla voisi saada apua ja uusia nakokulmia. Kuten Repo (2015, 229) toteaa,
kiusaamisen ehkaisemiseksi ei ole nopeaa mallia, jonka avulla kiusaaminen loppuu
yhteiskunnastamme, mutta tutkimusten mukaan henkiloston kouluttaminen on
tehokasta. Kiusaamista ehkaisevat tyotavat tulisi omaksua jo peruskoulutuksessa
mutta varhaiskasvatuksen henkilostolld tulisi olla mahdollisuus tdydennyskoulu-

tuksiin kiusaamisen ehkaisemiseksi.

PIKI-toimintamalli on menetelma, jonka avulla voidaan tunnistaa ja ehkadista kiu-
saamista. Sen tavoitteena on vahvistaa lapsen vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. PIKI-
menetelmadn toteutuksen apuna kdytetdan lasten kuvakirjaa ja varhaiskasvattajille
seka kotivaelle suunnattua opasta. Varhaiskasvatuksen henkilostolle jarjestetdan
koulutusta toimintamallin hyédyntamiseen. (PIKI-toimintamalli 2022.) PIKI-mate-
riaalin kaytto nousi esiin yhden varhaiskasvatuksen opettajan vastauksesta. Kysei-
seen toimintamalliin saatava koulutus voisi olla hyddyllinen koko Kauhavan var-

haiskasvatuksen henkilostolle.

Varhaiskasvatuksen opettajat saivat esittdd kehittamistoiveita kiusaamisen eh-
kdisyn parantamiseksi. Suurin osa vastauksista osoittaa, etta kehittamistoiveet liit-
tyvat resurssien kayttoon. Toiveista nousi selkedsti esille etenkin riittavan henkilo-

kunnan ldasndolo koko padivan ajaksi. [Iman riittavaa henkilokuntaa kiusaamisen eh-



36

kaisy heikkenee, koska esimerkiksi pienryhmatoimintoihin ei valttamatta ole mah-
dollisuutta. Tasta syysta lasten havainnointi vaikeutuu, jolloin kiusaamistilanteet
saattavat jadda huomaamatta. Tutkimukseni perusteella paattdjien ja esihenkils-
ton olisi tarkea kiinnittaa huomiota toiminnan organisointiin siten, etta jokaisessa
ryhmassa on riittdvasti henkilokuntaa koko pdivan ajaksi. Varhaiskasvatuslain
(L13.7.2018/540) mukaan, kunnan on huolehdittava, ettd varhaiskasvatuksessa
tyoskentelee riittdva maara henkilostoa, jotta varhaiskasvatukselle laaditut tavoit-
teet voidaan toteuttaa. Valtioneuvoston asetus varhaiskasvatuksesta
(L23.8.2018/753) madrittelee, ettd paivakodissa yhdelld ammatillisen kelpoisuu-
den omaavalla tyontekijalla voi olla enintdan nelja alle kolmivuotiasta lasta hoi-
dossa. Kolme vuotta tayttaneita ja yli viisi tuntia pdivassa olevia lapsia voi yhdella

tyontekijalla olla enintdan seitseman.

Taulukkoon 2 on koottu kaytossa olevia kiusaamisen ehkaisyn menetelmia ja var-
haiskasvatuksen opettajilta esiin tulleet kehittdmistoiveet kiusaamisen ehkaisyn

parantamiseksi.

Taulukko 2. Kiusaamisen ehkaisy talla hetkella ja kehittamistoiveet.
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Taman tutkimuksen perusteella voidaan todeta, etta Kauhavan varhaiskasvatus on
ottanut kiusaamisen ehkaisyn jokapaivadiseen toimintaansa mukaan ja kdyttda mo-
nipuolisesti erilaisia menetelmia ja materiaaleja, kuten aikaisemmin mainitse-
maani Kauhavan kiusaamisen ehkaisyn ja puuttumisen suunnitelmaan on laadittu.
Vaikka todellisia kiusaamistilanteita ilmeni Kauhavan varhaiskasvatuksen 3-5 -vuo-
tiailla melko vahan, tarkeda on, etta vahaisiinkin kiusaamistilanteisiin puututaan,
todelliset kiusaamistilanteet tunnistetaan ja kiusaamista ehkaistaan varhaiskasva-

tuksen arjessa.
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9 POHDINTA

Valitsin aiheeksi kiusaamisen ja sen ehkaisyn, koska se on mielestani aina ajankoh-
tainen ja tarkea aihe. Kiusaaminen on ollut viime vuosina paljon esilld mediassa ja
sen seurauksena on sattunut vakavia ja peruuttamattomiakin tekoja. Olen suun-
tautumassa opinnoissani varhaiskasvatukseen, joten kiusaamisen tutkiminen 3-5
vuotiaiden keskuudessa tuntui luontevalta. Kiusaamisen ehkaisyn tutkimisen koin
erittdin merkittavana tassa opinndytetyossa, koska ennaltaehkaisevalla tyollad voi-
daan vaikuttaa merkittavasti monen lapsen hyvinvointiin ja tulevaisuuteen. Kau-
havan varhaiskasvatukseen ei ole aikaisemmin tehty vastaavaa tutkimusta, joten
tyo oli merkityksellinen toimeksiantajan kannalta. Kokemukseni mukaan, aiheva-

lintani oli onnistunut.

Aloitin opinnadytetyoprosessin kesalla 2021 pohtimalla kiinnostavia aiheita. Kiusaa-
misaihe nousi hyvin nopeasti ajatuksiin. Keskustelin aiheesta Kauhavan varhais-
kasvatuksen paallikon kanssa, joka oli aiheesta kiinnostunut. Syksyn 2021 aikana
sain tutkimussuunnitelman valmiiksi ja tutkimusluvan Kauhavan varhaiskasvatuk-
sesta. Varhaiskasvatuksen opettajille suunnatun e-kyselyn ehdin toteuttaa vield

ennen joulua. Opinndytety0 eteni suunnitellussa aikataulussa koko prosessin ajan.

Koen, ettd opinndytetyo on kehittanyt ammattitaitoani ja antaa minulle hyvat val-
miudet kiusaamisen ehkdisyyn ja tunnistamiseen varhaiskasvatuksessa. Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteissa maaritellyt laaja-alaisen oppimisen osa-alueet
sekd tavoitteet ohjaavat varhaiskasvatuksen toimintaa ja olen padssyt tutustu-
maan niihin syvemmin etenkin opinndytetydn teoriaosuudessa. Lapsen hyvinvoin-
tia ja turvallisuutta edistavat lait ja sdddokset ovat tulleet opinnaytetyon aikana
tutuksi, jotka tulevat kulkemaan aina mukana varhaiskasvatuksen toimintaa suun-
nitellessa, toteuttaessa ja arvioitaessa. Opinndytetyon avulla opin arvioimaan var-
haiskasvatuksen toimintaa ja kehittamaan sitd. Tuleva sosionomi tarvitsee kehit-

tamisen taitoja ja rohkeutta toimia muuttuvan yhteiskunnan mukana.
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Jos nyt tekisin opinndytetyoni uudelleen, toteuttaisin aineiston keruun hieman eri-
laisin menetelmin. Kyselylomakkeen sijaan, jarjestéisin yhteisen ryhmahaastatte-
lun varhaiskasvatuksen opettajille. Yhteisen haastattelun avulla varhaiskasvatuk-
sen opettajat olisivat saaneet keskustella aiheesta yhteisesti ja vastauksista olisi
saattanut tulla rikkaammat kyselylomakkeiden vastausten sijaan. Opinnaytetyota
tehdessa koin kuitenkin e-kyselylomakkeen hyvana ratkaisuna, koska pidin merki-
tyksellisena, ettd jokainen voi tayttad kyselyn itselleen sopivana aikana. Ko-
ronapandemian tuomat rajoitukset olisivat velvoittaneet minua jarjestamaan
haastattelun etdyhteyksin, joten yhteisen péydan dareen ei oltaisi pdasty. Se olisi

saattanut vaikuttaa yhteisen keskustelun kulkuun ja sujuvuuteen.

Jos tekisin nyt e-kyselyn uudelleen, lisdisin vield yhden kysymyksen. Kauhavan pai-
kallisesta varhaiskasvatussuunnitelmasta nousi esiin, ettd Kauhava on sitoutunut
kouluttamaan henkilostod ihmeelliset vuodet -menetelman kayttdon, jonka avulla
voidaan edistaa kiusaamisen ehkaisya. Jos nyt tekisin varhaiskasvatuksen opetta-
jille suunnatun kyselyn uudelleen, kysyisin, moniko opettajista on kdynyt kyseisen
koulutuksen. Tiedon avulla olisin voinut tehda lisaa kehittamisehdotuksia koulu-

tuksiin liittyen ja tarkastella suunnitelman toteutuvuutta.

Vastausten maara jai suhteellisen vahaiseksi, koska kysely toteutettiin vain 3-5
vuotiaiden varhaiskasvatuksen opettajille. Pohdin, etta olisiko kysely ollut hyva to-
teuttaa myos kyseisten ryhmien lastenohjaajille. Kiusaamisen ehkaisy on jokaisen
ammattiryhman tehtdva ja aihetta olisi hyva nostaa esiin kaikkien keskuudessa.
Talléin myds mahdollisia kyselyyn vastaajia olisi ollut enemman. Toivoin kuitenkin
vastauksissa nakyvan varhaiskasvatuksen opettajien pedagoginen nakdkulma,
joka mielestéani tulikin hyvin esille toteuttamassani kyselyssa. Jos kyselyyn vastaa-
jia olisi ollut eri ammattinimikkeilld, olisi tulosten analysointi saattanut olla haas-

teellisempaa.
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9.1 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Tuomi & Sarajarvi (2002, 150-151) muistuttavat, etta hyvaan tieteelliseen kaytan-
toon kuluu rehellisyys, huolellisuus ja tarkkuus koko tutkimusprosessin ajan. Tut-
kimustulosten julkaisemisessa tulee olla avoin, kuten tieteellisen tiedon luontee-
seen kuuluu. Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2022) mukaan, hyvaan tieteel-
liseen kdytantdon kuuluu myds muiden tutkijoiden huomioon ottaminen kunnioit-
tavalla ja arvostavalla tavalla. Tama tarkoittaa asianmukaista viittaamista toisten
tutkijoiden julkaisuihin. Tassa tutkimuksessa on noudatettu hyvaa tieteellista kay-
tantoa koko tutkimusprosessin ajan seka toisia tutkijoita on kunnioitettu asianmu-

kaisella tavalla.

Kiusaaminen on arka aihe ja erityisesti siitd syysta sen eettisyys tulee ottaa huo-
mioon opinndytety6ta tehdessa. Nimettomalla kyselylla haluttiin varmistaa, etta
yksittainen henkilo ei ole tunnistettavissa. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista
ja varhaiskasvatuksen opettajat tekivat itse paatdksen kyselyyn vastaamisesta.
Tutkimuksessa ei eritelty Kauhavaa, Alahdarmaa, Ylihdrmaa, Kortesjarved, Lappa-
jarved, eika Evijarvea erikseen, vaan tarkasteltiin tuloksia koko Kauhavan varhais-
kasvatuksen ndakokulmasta. Talla haluttiin varmistaa, etta yksittainen paivakoti-
ryhma ei ollut tunnistettavissa. Tutkimustuloksia kdytettiin vain tdhan tutkimuk-
seen ja tuloksia kasiteltiin luottamuksellisesti. Varhaiskasvatuksen opettajat saivat
tietaa saatekirjeen (Liite 2), avulla mistad tutkimuksessa on kyse ja mihin tietoja

tullaan kayttamaan.

Tutkimuksissa on tarkead pohtia sen luotettavuutta, reliabiliteettia ja validiutta.
Reliaabelius tutkimuksessa tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta. Reliaabe-
lius voidaan todeta esimerkiksi siten, ettd kaksi tutkijaa paatyy samanlaiseen tu-
lokseen. (Hirsjarviym. 2014, 231.) En l6ytanyt Kauhavan varhaiskasvatukseen teh-
tya vastaavaa tutkimusta, johon verrata, mutta aikaisemmat tutkimukset muihin
pdivakoteihin on antanut hyvin vastaavanlaisia tuloksia. Laatimani kyselylomake

on sellainen, jota voi hydédyntaa myohemmin uudelleen.
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Hirsijarvi ym. (2014) kertoivat, etta tutkimuksen validius taas tarkoittaa tutkimus-
menetelman kykya mitata sitd, jota on tarkoitus mitata. Esimerkiksi kyselyyn vas-
taajat ovat saattaneet kasittaa kysymykset eri tavalla, kuin tutkija. Jos tastdkin
huolimatta tutkija kasittelee tuloksia oman ajatusmallinsa mukaisesti, ei tuloksia
voida pitda validina eli patevana. Olin laatimiini kysymyksiin tyytyvdinen, koska
vastauksista valittyi, ettd varhaiskasvatuksen opettajat olivat kasittaneet kysymyk-
set. Kyselyn avulla sain vastaukset tutkimuskysymyksiini ja tutkimuksen tavoitteet

tayttyivat.

Taman tutkimuksen avulla Kauhavan varhaiskasvatus saa ajantasaista tietoa kiu-
saamisesta, kiusaamisen ehkaisysta seka sen kehittamisesta. Mielestani tata tut-
kimusta ei voi yleistda kaikkiin paivakoteihin Suomessa, koska tutkimus on tehty
Kauhavan alueen pdivdkotien varhaiskasvatuksen opettajien ndakdkulmasta ja he

pohtivat kiusaamisilmiotd omissa ryhmissaan.

9.2 Jatkotutkimusehdotukset

Tassa opinndytetyossa selvitettiin varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia kiu-
saamisen ilmenemisesta ja sen ehkaisysta 3-5 -vuotiailla. Jatkotutkimusideana eh-
dotan vanhempien ndakokulman tutkimista kiusaamisilmion kannalta. Vanhempien
rooli nousi esiin tutkimuksen aikana muutaman kerran eri yhteyksissa ja heidan
tietoisuuden lisdédminen koettiin tarkedksi. Kiusaamisen ehkdisyn ja oikea aikaisen
puuttumisen kannalta olisi tarkeda nostaa kiusaamisaihetta esiin myos vanhem-
pien keskuudessa. Kyselyn avulla vanhemmat voivat keskustella lasten kanssa kiu-
saamisesta ja ndin edistada osaltaan kiusaamisen ehkaisya. Kyselylomakkeen yhtey-
teen voisi lisata tietoutta kiusaamisen ehkaisysta kotona ja kertoa menetelmista,
joita paivdakodeissa kaytetaan. Uskon, ettd se auttaisi vanhempia ymmartamaan
kiusaamisen ehkaisyn merkityksen pienten lasten keskuudessa. Yhteistyon avulla

paivakodin ja kodin valinen kasvatuskumppanuus vahvistuu.
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Tassa tutkimuksessa keskityttiin kiusaamisen ilmenemiseen ja ennaltaehkaisyyn.
Toinen jatkotutkimusidea voisi olla tutkimus kiusaamiseen puuttumisesta. Esimer-
kiksi, minkalaisin menetelmin kiusaamiseen puututaan? Onko kdytdssa van-
hanajan jaahypenkki? Onko kiusaamiseen puuttumisessa paivakotikohtaisia
eroja? Repo (2015 a, 155-161) on tutkimuksessaan todennut, ettd suomalaisissa
paivakodeissa kdytetdaan melko paljon rangaistukeinoina jadhypenkkia ja lapsen
siirtamista poytapuuhiin, jotka ovat lapsen oppimisen kannalta kyseenalaisia me-
netelmia. Poytdpuuhilla tarkoitetaan esimerkiksi piirtamista ja varitystehtavia, joi-
den tulisi olla lapselle mielekkaitd sekd monin tavoin kehittavia ja opettavaisia toi-
mintoja, eika toimia rangaistuskeinona. Kauhavan kaupunki (2019) on laatinut kiu-
saamisen ehkdisyn ja puuttumisen suunnitelmaan toimintaohjeita kiusaamisen
puuttumiseen, joiden pohjalta voisi Iahtea laatimaan esimerkiksi haastattelukysy-

myksia varhaiskasvatuksen henkilostolle.

Varhaiskasvatuksen toimintakulttuurin kehittamiseksi ehdotan palautekyselya
huoltajille ja itsearviointia varhaiskasvatuksen tyontekijoille. Se luo hyvan pohjan
yhteisen toimintakulttuurin arviointiin ja kehittamiseen. Opetushallituksen (2018,
29) mukaan, henkiloston itsearviointi seka huoltajilta ja yhteistyokumppaneilta
saatu palaute edistavat ammatillista kehittymista ja yhteisén oppimista. Oppi-
mista tukee myds kehittamistyostd, arvioinneista ja tutkimuksesta saatu tieto ja

sen hyédyntaminen.
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LITTEET

LITE1

1. Miten kiusaamisilmi6 nayttaytyy paivakotinne arjessa 3-5 -vuotiailla?

2. Onko todellisia kiusaamistilanteita vaikea erottaa ikatasolle tyypillisistd erimielisyyksista? Kuvaile,
minkalainen tilanne on ollut vaikea tunnistaa.

3. Minkalaisin menetelmin kiusaamista ehkaistaan paivakodissanne?

4. Suojatekijat vahvistavat mielenterveyden kehittymista. Mitka ryhmasi suojatekijat ehkdisevat
kiusaamista?

5. Miten kiusaamisen ehkaisya voitaisiin mielestdsi kehittaa paivakodissanne?

6. Onko paivdakodin henkilokunnalla mielestasi riittavasti osaamista kiusaamisen ehkaisyyn, vai olisiko
tarvetta lisdakoulutukselle? Kuvaile minkalainen koulutus olisi tarpeen.

7. Onko jokin muu asia, jota haluaisit sanoa kiusaamisen ilmenemisesta tai kiusaamisen

ehkaisemisesta paivakodissanne?
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LIITE 2
Saatekirje varhaiskasvatuksen opettajille

Hei varhaiskasvatuksen opettaja!

Opiskelen sosionomiksi Vaasan ammattikorkeakoulussa ja toteutan opinndytetyotani yhteistydssa Kauhavan
varhaiskasvatuksen kanssa.

Tutkimuksen aiheena on kiusaamisen ilmeneminen ja ehkaisy varhaiskasvatuksen arjessa. Tavoitteena on
saada ajankohtaista tietoa varhaiskasvatuksen opettajilta kiusaamisesta seka sen ehkaisysta Kauhavan varhais-
kasvatuksessa. Tutkimustulosten avulla tehdadan kehittamisehdotuksia kiusaamisen ehkdisemisen paranta-
miseksi.

Tama nimeton e-kysely on suunnattu Kauhavan varhaiskasvatuksen 3-5 -vuotiaiden varhaiskasvatuksen opetta-
jille. Tutkimustuloksissa ei tulla erottelemaan paivakoteja kunnittain, vaan tarkastellaan koko Kauhavan var-
haiskasvatusta yhteisesti. Tutkimuksen tekemiseen on saatu tutkimuslupa Kauhavan kaupungin varhaiskasva-
tuksesta. Tutkimuskyselyyn vastaaminen on vapaaehtoista, toivon kuitenkin runsasta osallistumista, koska
teiltd saamani tieto on ensiarvoisen tarkeda opinnaytetydni kannalta.

Tutkimustuloksia kasitellaan luottamuksellisesti ja kdaytetaan vain tahan tutkimukseen.

Vastaathan alla olevaan kyselyyn 23.12.2021 mennessa.

Valmis opinnaytetyo I6ytyy tekijan nimelld valmistumisen jalkeen osoitteesta www.theseus.fi

Kiitos yhteistyosta lasten hyvinvoinnin puolesta!
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Opinndytetyota ohjaava opettaja:
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