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The timed PowerPoint presentation reviewed and discussed the challenges of school bullying as
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1 JOHDANTO

Kempeleen Kirkonkylan koulu tilasi opinnaytetyon aiheesta minakuvaan ja identiteettiin vaikuttavat
tekijat 7. luokkalaisilla. Aihetta tarkennettiin koskemaan erityisesti koulukiusaamisen vaikutusta mi-
nakuvaan ja identiteettiin. Opinnaytetyon tavoitteena on kasitella aihetta kiusaamisen vaikutuksista
nuorten minakuvaan ja identiteettiin. Tietoa voidaan hyodyntaa opetuksessa esimerkiksi terveys-

tiedon tunneilla 5.-9. luokkalaisilla.

Opinnaytety0 on osa "Lasten ja nuorten terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen”-aihetta. Opinnay-
tetydn yhteiskunnallisena haasteena on se, etta osa nuorista voi huonommin kuin toiset. Opinnay-
tetyd suunnataan kuitenkin tasavertaisesti kaikille 5.-9. luokkalaisille ja antaa tietoa siita, mitka
tekijat vaikuttavat identiteetin ja minakuvan kehittymiseen ja kuinka kiusaaminen vaikuttaa niihin

haitallisella tavalla.

Projektia tarvitaan, koska nuorten elamanhallintaan ja mielenterveyteen liittyvat ongelmat ovat
viime vuosina lisdantyneet. Nama asiat ilmenevat vuoden 2021 kouluterveyskyselysta. (THL 2021.)
Mielenterveyteen liittyvien ongelmien lisaantymisen vuoksi opinnaytetydssa halutaan jakaa nuorille

ajantasaista ja nayttoon perustuvaa tietoa koulukiusaamisen vaikutuksista.



2 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

21  Projektin tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli tuottaa laadukas ajastettu PowerPoint -esitys koulukiusaa-
misen ennaltaehkaisyyn. Aihe tuli tilaustyona Kempeleen kirkonkylan koululta, jolle PowerPoint -

esitys tuotettiin opetuskayttoon.

2.2 Projektin tavoite

Tavoitteena oli lisata tietoa koulukiusaamisen vaikutuksista identiteetin ja minakuvan kehityk-
seen. Oppimistavoitteena oli saada lisaa tietoa nuorten mindkuvaan ja identiteettiin vaikuttavista
tekijoista. Tata tietoa opinnaytetyon tekijat voivat hyodyntaa tulevina terveydenhoitajina. Toisena
oppimistavoitteena oli oppia tuottamaan laadukasta ohjausmateriaalia ja laadukas ajastettu Power-
Point -esitys. Opinndytetydna kehitettya ajastettua PowerPoint -esitystd kaytetdan tulevaisuu-
dessa apuna esimerkiksi terveystiedon opetuksessa. Valittomana tavoitteena oli tarjota nuorille tie-

toa minakuvaan ja identiteettiin vaikuttavista tekijoista seka niiden vahvistamisesta.

Opinnaytetyon aihetta sivuten tehdaén myds terveydenhoitajatyon kehittdmistehtava. Nain ollen

opinnaytetyon aiheelle saadaan jatkumoa, joka on samalla pitkan aikavalin kehitystavoitteena.

Laatutavoitteena oli tuottaa sellainen PowerPoint -esitys, jossa on tutkittuun tietoon perustuvaa tie-
toa minakuvaan ja itsetuntoon vaikuttavista tekijoista. Lisaksi tavoitteena oli syventaa omaa tietoa

koskien opinnaytetyoaihetta.



3 PROJEKTIN SUUNNITTELU

3.1 Projektin kohderyhma ja hyodynsaajat

Kempeleen Kirkonkylan koulu asetti opinnaytetyoprojektin, silla he tilasivat tdman opinnaytetyon.
Opinnaytetyon kohderyhmana oli Kempeleen kirkonkylan 5.-9. luokkalaiset, terveystiedon opetta-
jat ja terveydenhoitajat. Opinnaytetydsta hyotyvat Kempeleen kirkonkylan koulun 5.-9. luokkalai-
set ja opettajat, seka terveydenhoitajat. Opinnédytetydsta hyotyvat myos tekijat, silla projektin ede-

tessa opinnaytetyon aiheesta saatiin paljon lisatietoa.

3.2 Projektiorganisaatio

Projektiorganisaatio sisalsi projektiryhman, vertaisarviointiryhman ja yhteistydryhman. Projektiryh-
maan kuului projektipaallikkd Ronja Makinen seka Anu Nordstrom ja Lotta Rita. Vertaisarviointiryh-
maan kuului Riikka Lahtinen, Pyry Liu ja lida Pennanen. Yhteistyoryhmaan puolestaan kuului Kem-
peleen kirkonkylan koulun apulaisrehtori Sami Paavola seka Oulun ammattikorkeakoulun opettajat
Merja Mannisté ja Johanna Jylha-Ollila. Projektiorganisaatio on kuvattu alla olevassa kuviossa (KU-
VIO 1).

KUVIO 1. Kuvaus projektiorganisaatiosta.

Projektiorganisaatio

Yhteistyoryhma Projektiryhma

Kempeleen kirkonkylan Opettaja Merja Man- Projektipaallikko Anu Nordstrom ja

koulun apulaisrehtori nistd ja Johanna Ronja Makinen Lotta Rita

Sami Paavola Jylha-Ollila

Riikka Lahtinen, Pyry Liu Vertaisarviointiryhmé

ja lida Pennanen




3.3  Projektin vaiheiden ja aikataulun suunnittelu

Opinnadytetydn prosessiin kuului suunnitelma-, toteutus- ja raportointivaihe. Opinnaytety6n ai-
heesta tuotettiin osallistava PowerPoint -esitys Kempeleen Kirkonkylan koulun 5.-9. luokkalaisille.
Opinnaytety6n edetessa pidettin Teams —palavereita yhteyshenkildiden kanssa. Niissa kartoitettiin

tyon etenemista.

Kaikki osallistuvat opinnaytetyon tekemiseen tasavertaisina jasenina ja tyot jaettiin tekijoiden kes-
ken tasaisesti. Tavoitteena oli saada opinnaytetydn suunnitelma valmiiksi toukokuussa 2021, opin-

naytetyon toteutus valmiiksi joulukuussa 2021 ja raportti valmiiksi toukokuussa 2022.

Ajastetun PowerPoint -esityksen suunnittelu aloitettiin ideoinnilla. Ideointivaiheessa valittiin Power-
Point -esityksen tyylilaji ja paatettiin, mita esityksella halutaan kertoa ja mika on esityksen kohde-
ryhma. Taman jalkeen PowerPoint -esityksen sisallosta tehtiin lyhyt luonnos eli synopsis. (Apogee
Productions 2021.) Tassa vaiheessa paatettiin, mité kerronnallisia keinoja esityksessa kaytetaan.
Lopullinen kasikirjoitus laadittiin synopsiksen pohjalta. Kasikirjoitus sisalsi PowerPoint -esityksen

rungon ja suunnitellun toiminnan eriteltyna kohtauksiksi.

Kun ajastetun PowerPoint -esityksen jokainen dia oli luonnosteltu, sita editoitiin. Editoidessa luotua
materiaalia muokattiin ja muutettiin esimerkiksi ulkoasua sopivaksi. Ajastetun PowerPoint -esityk-
sen editoimisen aikana siihen lisattiin muun muassa erilaisia tehosteita seka tekstia. (Saastamoi-
nen, M., Vaha, T., Ypya, J., Alahuhta, M. & Paatalo, K. 2018.)



4 IDENTITEETTI, MINAKUVA JA NIIHIN VAIKUTTAVAT TEKIJAT

Keskeiset kasitteet: identiteetti, minakasitys, mindkuva, seksuaali-identiteetti, sukupuoli-identi-

teetti, murrosika, sosiaalinen media, itsetunto, vuorovaikutus, nuoruus, nuoriso, koulukiusaaminen

4.1 Identiteetti

Identiteetilla tarkoitetaan sita, millaiseksi ihminen kasittaa itsensa. Identiteetti vastaa kysymykseen
‘kuka min& olen”. Identiteetti ei ole pysyva ominaisuus, vaan se kehittyy 1api eldman. Identiteetin
kehittyminen olisi hyddyllistd nahda vuorovaikutuksellisena prosessina, joka on jatkuvaa. Identi-
teetti kehittyy kahdesta puolesta: henkilokohtaisesta ja sosiaalisesta. Henkilokohtainen identiteetti
muodostuu sellaisista ominaisuuksista, jotka erottavat meidéat toisista ihmisista. Siihen liittyy esi-
merkiksi omat arvot ja kiinnostuksen kohteet. Sosiaalinen identiteetti muodostuu keskeisesti eri
ryhmajasenyyksista. Sosiaaliseen identiteettiin kuuluu vahvasti tarve kuulua ja samaistua joihinkin
ryhmiin. Tallaisia ryhmia voivat esimerkiksi olla ammattiin, ikaryhmiin tai harrastuksiin pohjautuvat
ryhmat. Kasityksemme siita, millaisia olemme, vaikuttaa myos toimintaamme ja kayttaytymi-
seemme. Taman takia on tarkeaa ymmartaa, millaisista ominaisuuksista ja osa-alueista oma iden-
titeetti muodostuu, ja pyrkia kehittdmaan omaa itsetuntemustaan lapi eldaman. (Mieli Suomen Mie-

lenterveys ry 2021a.)

Identiteetin kehittyminen alkaa oman temperamentin, persoonallisuuden piirteiden ja omien fyysis-
ten ominaisuuksien kokemisen pohjalta. Identiteetti kehittyy aktiivisesti pohtiessa, kyseenalaista-
essa ja verratessa: millainen olen ja millaisiin ryhmiin haluan kuulua. Joskus identiteetti alkaa ke-
hittya jonkin fyysisen tai psyykkisen sairauden, kuten masennuksen, ymparille. ltsensa maarittely
sairauden kautta voi estda myonteista suhtautumista itsedan kohtaan. Tama taas voi haitata para-
nemista esimerkiksi masennuksesta. Kyseenalaistavalla ja tiedostavalla itsetutkimisella on mah-

dollista kehittda itseaan ja identiteettiaan lapi eldaman. (Mieli Suomen Mielenterveys ry 2021a.)
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Yksi identiteetin merkittdva osa on sukupuoli-identiteetti. Sukupuoli ei ole vain fyysinen tai biologi-
nen ominaisuus, joka jakaa ihmiset naisiin ja miehiin. Sukupuolen merkitys kehittyy myds sosiaali-
sen vuorovaikutuksen valityksella sen ajatuksen mukaisesti, millaisia esimerkiksi naisten ja mies-
ten tulisi olla. Moni ei kuitenkaan koe tayttavansa naita normien vaatimuksia, mika voi asettaa
haasteita sille, miten oma identiteetti kehittyy. Oman kokemuksen kautta kehittyvéa sukupuoli-iden-
titeetti onkin tarkedmpaa, kuin ulkopuolelta tulevat maaritelmat. (Mieli Suomen Mielenterveys ry
2021a.)

Identiteettiin kuuluu myos seksuaalinen identiteetti. Se sisaltdd monia eri ulottuvuuksia, joihin kuu-
luu muun muassa seksuaaliset arvot, tunnistetut seksuaaliset tarpeet, seksuaalisen toiminnan
mieltymykset ja iimaisutavat sekd seksuaalisen suuntautumisen ja kumppaniin liittyvat seksuaaliset
mieltymykset. Yksi osa seksuaalista identiteettia on sosiaalinen seksuaalinen identiteetti. Sosiaali-
sessa seksuaalisessa identiteetissa on merkityksellista, etta ihminen kokee kuuluvansa johonkin
ryhmaan ja sen mukaiseen identiteettiin. Seksuaalinen identiteetti voi muuttua nuoruuden aikana
ja vakiintuu vasta varhaisaikuisuudessa. Suurimmalla osalla on kuitenkin nuoruusikdan mennessa

jonkinlainen kasitys omasta seksuaali-identiteetistaan. (Santalahti, Tarja 2017.)

4.2 Itsetunto ja minakuva

Itsetunto maaritella@n osaksi ihmisen omaa minakasitysta, elamyksellista ja tiedollista kokemusta
omasta itsestamme. Itsetunto rakentuu jokaiselle ihnmiselle lapsuuden ja nuoruuden aikana osana
persoonallista kehitysta. Itsetunto kehittyy perinndllisten ja ymparistotekijoiden vuorovaikutuk-
sessa. (Mehilainen 2021.) Itsetunto eli ihmisen omanarvontunne kertoo siita, kuinka ihminen itse
arvostaa itseaan. ltsetunnossa on kyse oman itsensa hyvaksymisesta ja omiin mahdollisuuksiin

uskomisesta. Se voi olla tilannesidonnaista. (Verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta 2014.)

Hyvaan itsetuntoon kuuluu totuudenmukainen minakuva, johon kuuluu my6s omaa elamaa koske-
vissa asioissa kasitys siitd, mita itse haluaa. Talléin kykenee elamaan haluamallaan tavalla toisia
loukkaamatta. Hyvan itsetunnon omaava ihminen osaa myds sietda epaonnistumisia ja pettymyk-

sia, joita elamassa tulee vastaan. (Verkkopalvelu kehitysvammaisuudesta 2014.)
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Itsetunto ei aina ole hyva. Huonoa itsetuntoa voi aiheuttaa negatiiviset elamankokemukset ja ih-
missuhteet. Tama voi vaikuttaa siten, etta arvioimme itseamme liian negatiivisesti. Itsetunto-ongel-
mia voi aiheuttaa esimerkiksi koulukiusaaminen, traumaattiset kokemukset seka hyvaksyvan pa-
lautteen ja huolenpidon puutteet. Taman voi huomata esimerkiksi “sisaisena aanena”, jossa ihmi-
nen moittii ja vahattelee itsedan. Huonon itsetunnon omaava ihminen myds suhtautuu negatiivisesti

itseensé ja vahattelee omia tekemisia ja kokemuksia. (Mehiléinen 2021.)

ltsetuntoa voi ja kannattaa kehittaa. Jotta itsetuntoaan voi kehittaa, on jarkevaa tutustua itseensa
kunnolla. Hyva itsetuntemus on vahvan itsetunnon perusta. ltsetunnon vahvistamisen kannalta on
tarkeaa, miten ihminen suhtautuu erilaisiin vastoinkaymisiin. Vaikeina aikoina on hyodyllista kes-
kittya siihen, mitd hyvaa elamassa on aiemmin ollut ja mita hyvaa siind on talla hetkella. (Mieli
Suomen Mielenterveys ry 2021b.) Itsetunnon kehittamisen kannalta on tarkeaa se, etta keskityt
omiin vahvuuksiisi, naet itsesi hyvana ja itsessaan arvokkaana ihmisena. Jos on huono itsetunto,
voi “sisaista aantad” yrittda kukistaa tarkkailemalla sita, mitd se sanoo seka rentoutumalla, purka-
malla sisaista pahaa oloa esimerkiksi kirjoittamalla ja kyseenalaistaa “sisaisen aanen” sanomisia.
Tarkeinta on siis tunnistaa oma “sisainen aani” ja ymmarrys arvioida kriittisesti sen aanta. ltsetun-
toa voi puolestaan yrittaa vahvistaa kirjoittamalla esimerkiksi paperille omia positiivisia puolia, jotka

voivat mahdollisesti kumota “sisaisen aanen” vaitteet. (Mielenterveystalo.fi 2021.)

Minékuva eli minakasitys vastaa kysymykseen, millainen mina olen. Silld tarkoitetaan kasitysta
omasta itsesta ja suhteesta ymparilla olevaan maailmaan. Minakuva on asia, joka kehittyy ja muut-
tuu lapi elaman. Mikali ihmisella on kielteinen kasitys omista kyvyistaan, han voi pelata epaonnis-
tumisia, valtellda haasteita ja suhtauta elamaan varauksellisesti. Myonteinen minakuva puolestaan
mahdollistaa avoimen ja rohkean suhtautumistavan elamaan. (Verkkopalvelu kehitysvammaisuu-
desta 2014.)
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4.3 Murrosika

Murrosika, eli puberteetti tarkoittaa sukukypsyyden alkamisikaa. Tama ikavaihe sijoittuu keskimaa-

rien vuosien 11. ja 17. ikdvuoden valiin. (Duodecim 2021.)

Murrosikaisen kehossa ja mielessa tapahtuu valtavaa kasvua seka kehitysta. Keskimaarainen mur-
rosian kehitys on kolmesta kuuteen vuotta. Murrosian nopeuteen tai hidastamisen ei voi itse vai-
kuttaa. Keskeisimpia murrosian tuomia muutoksia ovat sukuelinten kehitys ja kasvu. Murrosika vai-
kuttaa esimerkiksi aivoihin, lihaksiin, karvoituksen kasvamiseen, kehonmuotoihin kuten rintoihin
seka kehon muihin reaktioihin, joita ovat muun muassa hikoilu, valkovuoto, kuukautiset, siemen-
syoksyt ja erektiot. Myds tunne—elaman muutokset kuuluvat vahvasti murrosian vaikutuksiin. (Va-
estoliitto 2018a.)

Ensimmaisia murrosian alkamisen merkkeja pojilla on kivesten kasvaminen, joka tapahtuu usein
vuosien 9. ja 13. ikavuosien valilla. Puolestaan tyttojen ensimmaisia murrosian alkamisen merkkeja
ovat rintojen kasvaminen. Rintojen kehitys voi kestaa kolmesta viiteen vuotta. Murrosian aikana
nuori kasvaa pituutta. Pituuskasvu tapahtuu usein kasvupyrahdysten kautta. Tyttojen kasvupyrah-
dys alkaa suunnilleen 12-vuotiaana. Tytt6jen kehossa kasvunaika vaikuttaa etenkin lantion seudun
alueeseen, kun lantioluut levenevat. Poikien kehossa kasvupyrahdys vaikuttaa varsinkin pituuteen.
Kasvupyrahdys vaikuttaa myos rintakehaan ja hartianseutuun, jotka laajenevat. Nuorten aivot ke-
hittyvat viela vuosia, vaikka nuori nayttaisikin kehonmuotojensa ja pituutensa puolesta aikuiselta.
(Vaestdliitto 2018a.) Murrosidssa tapahtuu d&nenmurros, jolloin &ani muuttuu. Adnenmurroksessa
aani madaltuu pysyvasti kaikilla, niin tytdilla kuin pojillakin. Poikien @anenmurroksessa aanen muu-
tos on tyttéjen aanen muutosta merkittavampi, silla pojilla &&ni muuttuu tavallisimmin noin oktaavin

verran, kun taas tytoilld vain muutaman savelen. (Vaestoliitto 2018b.)

Murrosidssa nuoresta tunteiden hallinta voi tuntua yhtakkia todella vaikealta ja tunteet voivat hei-
tella ilosta suruun seka aggressiosta epatoivoon. On normaalia, ettd murrosikaisen nuoren tunteet
nousevat &kkia esille. Yksi tarkeimmista eldaménvaiheista murrosikéiselle nuorelle on omista van-
hemmistaan irtaantuminen. Nuoren suhde I&hiaikuisiin voi vaihdella ja nuorella voi olla toiveita van-
hempien lahelld olemisesta, mutta samanaikaisesti nuorella voi olla halu pitdé valimatkaa heihin.
(Vaestoliitto 2018c.)
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4.4 Koulukiusaaminen

Kiusaamisella tarkoitetaan toimintaa, joka kohdistuu systemaattisesti ja toistuvasti yhteen henki-
|66n. Silla aiheutetaan kiusatulle tahallisesti pahaa mielta. Kiusaajana voi olla joko yksi oppilas tai
ryhma oppilaita. Kiusaamisessa oppilaat eivat ole tasavakisia vaan kiusatun on vaikea puolustau-
tua kiusaamiselta. Kiusaaminen on moniulotteinen ilmid, joka liittyy rynman toimintaan. Se ei usein
rajoitu vain kiusaajan ja kiusatun rooleihin. Kiusaajilla voi olla apureita ja ryhmassa voi olla hiljaisia
hyvaksyjia, jotka eivat hyvaksy kiusaamista, mutta eivat puutukkaan siihen. Vanhitellen kiusattu jou-
tuu epéedulliseen asemaan, jolloin muut alkavat pitaa hanta arvottomana. Kiusattu saattaa itsekin

alkaa uskoa negatiivisiin maaritelmiin itsestaan. (Puustjarvi, Anita 2020.)

Kiusaaminen voi kohdistua suoraan kiusattuun esimerkiksi haukkumalla tai lyomalla. Se voi olla
my0s epasuoraa valillisesti vahingoittamista, kuten haitantekoa tavaroille tai ryhman ulkopuolelle
jattamista. Ylakoululaisten keskuudessa kiusaaminen kohdistuu valikoidummin ja osin eri oppilai-
siin kuin alakoululaisilla. Kiusaaminen voi tapahtua my6s sosiaalisessa mediassa. (Puustjarvi,
Anita 2020.)

Sosiaalisessa mediassa ja netissa tapahtuvassa kiusaamisessa tarkoituksena on luoda kiusatulle
nolo tai halventava maine, joka saisi hanet eristettya pois porukasta. Nettikiusaaminen ei yleensa
lopu itsestdan vaan alkaa leviamaan. On tarkead muistaa, ettd usein nettikiusaamisessa tayttyy
rikoslain tunnusmerkisto, jolloin asiasta on tarpeen olla yhteydessa poliisiin esimerkiksi sahkoisen
rikosilmoituksen tekemalld. Sosiaalisessa mediassa ja netissd on mahdollista olla yhteydessa
my0s nettipoliisiin. Suositeltavaa olisi, ettd myos sivustojen yllapitoon oltaisiin yhteydessa ja vaatia

materiaalia poistettavaksi. (Hamarus, Paivi 2021.)

Muita useammin kiusaamisen kohteeksi joutuvat ujot, hiljaiset, pelokkaat, herkasti itkevat ja ahdis-
tuvat lapset tai muuten ryhmasta poikkeavat oppilaat, esimerkiksi uudet oppilaat, ylipainoiset ja
oppimisongelmaiset lapset. Naiden lisaksi myds voimakas tunnereagointi seké toisten tahallinen
arsyttaminen voivat altistaa kiusatuksi tulemiselle. (Puustjarvi, Anita 2020.) Kiusaajat ja kiusatut

ovat tavallisemmin poikia kuin tytt6ja. (Aivosaatio 2021).
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4.5 Kiusaamisen vaikutukset

Aivotutkimuksessa on todettu, etta seka kiusaaminen, etta voimakas sosiaalinen ahdistus jattaa
jaljen samaan aivokuoren osaan kuin kidutus. Taman vuoksi kiusaaminen muistetaan pitkaan. Pit-
kaan jatkuessaan kiusaaminen traumatisoi ja vaikuttaa kiusatun identiteettiin, itsetuntoon ja mina-
kuvaan. (Nuortenlinkki 2021.)

Myonteiset ja kielteiset tunnekokemukset voivat joko vahvistaa tai heikentaa yksilon identiteettika-
sitysta seka vaikuttaa mindkuvaan pitkalla aikavalilla. Kiusaaminen kohdistuu lapseen ja nuoreen
erittdin henkilokohtaisella tasolla ja vaikuttaa negatiivisella tavalla identiteetin kehitykseen. Nuoret
muodostavat omaa identiteettidaan osaksi sosiaalisen median yhteisdpalvelujen avulla. ltsetuntoon
vaikuttaa esimerkiksi sosiaalinen vertailu, joka voi parhaimmillaan kehittda yksilon itsetuntoa pa-
remmaksi. Kiusaaminen on kuitenkin vahingollista sosiaalista vertailua, jossa vertailu tehdaan vir-
heellisin perustein ja tdma puolestaan vahingoittaa nuoren itsetuntoa ja identiteettia. Taman seu-
rauksena kiusaaminen voi saada lapsen ja nuoren tuntemaan perusteetonta arvottomuutta ja pa-

himmillaan hapeaa itsestaan seka minakuvan vaaristymista. (Ladmsa, Ida & Rontynen, Tiia 2018.)

Kiusatuilla lapsilla esiintyy usein fyysisia oireita, esimerkiksi kipuja ja univaikeuksia. Naita oireita
esiintyy myos kiusaajilla ja kiusatuilla. (Puustjarvi, Anita 2020.) Lisaksi lapsilla, jotka ovat olleet
kiusaajia tai tulleet kiusatuiksi, on tavallista useammin mielenterveysongelmia. Tutkimusten mu-
kaan eniten psyykkisia ongelmia on lapsilla, jotka ovat seka kiusaajia etta kiusattuja. Mita kauem-
min kiusaaminen jatkuu ja mita vakavampaa se on, sita todennakoisempaa on, etta siihen liittyy
psyykkisia ongelmia. Kiusatut lapset ja nuoret voivat karsia myos erilaisista henkisen hyvinvoinnin
ja mielialan ongelmista. Kiusaamisesta voi seurata esimerkiksi itsetunnon ja itsearvostuksen ale-
nemista, masentuneisuutta, itsetuhoisia ajatuksia tai tekoja seka ahdistuneisuutta. Se voi myds

heikentaa kiusattujen koulumotivaatiota ja kiusatut voivat valtelld kouluun menoa. (MLL
2021a.) Lasten kokema kiusaaminen voi vaikuttaa lapsen kehitykseen ja kokemukseen omasta

itsesta merkittavalla tavalla seka johtaa huonoon omanarvon ja itsetunnon muodostumiseen (Ai-

vosaatio 2021).
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Kiusaaminen heijastuu kiusatun vertaissuhteisiin. Se vaikuttaa siihen, miten muut koulutoverit suh-
tautuvat kiusattuun ja kiusattu heihin. Kiusatut oppilaat saattavat olla yksinaisia, he valttelevat so-
siaalisia tilanteita, heilla voi olla kielteinen kasitys vertaisistaan ja heilla voi olla pelko siita, etta muut
arvioivat heidat aina kielteisesti. Aikuisena kiusatuilla esiintyy luottamuksen puutetta ihmissuh-
teissa, kasvanut riski tulla kiusatuksi tyoelamassa ja erityisesti pojilla esiintyy laheisyyden pelkoa

seurustelusuhteissa. (MLL 2021a.)

Kiusaaminen vaikuttaa kiusatun omaan persoonaan, itsetuntoon ja kasitykseen itsestaan seka
muista ihmisista. Kiusaaminen aiheuttaa nuorille psyykkisia oireita ja pahoinvointia. Kiusaaminen
voi nuorilla ilmetd monin tavoin, muun muassa epavarmuutena, masennuksena, ongelmina sosi-

aalisissa suhteissa ja eristaytymisena. (Laitinen, Jaana 2018.)

Seka kiusaajien etta kiusattujen lapsuuden aikaiset toistuvat vakavat kiusaamisongelmat ovat yh-
teydesséa mydhemmin todettavaan masennukseen ja itsetuhoisuuteen. Kiusatuksi tuleminen ai-
heuttaa stressia ja voi sen vuoksi laukaista traumaperaisen stressihairion. Kiusaajilla puolestaan
on aikuisuudessa suurentunut riski paindeongelmiin seka vakivalta- ja omaisuusrikoksiin ja liken-
nerikkomuksiin. (Puustjarvi, Anita 2020.) Varhaisessa kouluiassa ilmenevét kiusaamisongelmat li-
saavat myos kiusattujen rikollisuuden riskia aikuisuudessa. Koulukiusaamisella voi olla monia va-
kavia seurauksia ja siihen on syyta puuttua aina. Kiusaamisongelmien tiedostaminen, kaikkien yh-
teneva kasitys siita, etta kiusaaminen on kiellettya seka hyvat yhteiset toimintamallit kiusaamiseen
puuttumisessa auttavat ongelmien ratkaisussa. Lapset kuitenkin tarvitsevat avukseen vanhem-

pansa ja kaikki ymparilla olevat aikuiset. (Aivosaatio 2021.)

4.6 Sosiaalinen media

Sosiaalinen media koostuu erilaisista kommunikaatiopalvelimista internetissa. Sosiaalinen media
perustuu vuorovaikutukseen, sisallon jakamiseen seka yhteistyohon. Teknologia ja sosiaalinen me-
dia on muuttanut nuorten tapaa kommunikoida ja olla yhteyksissa keskenaan. Internet ja sosiaali-
nen media vahentaa nuorten etaisyyksia ystavistaan. Jatkuvalla yhteydenotolla ja kommunikaa-

tiolla on myos riskeja ja haittoja. Esimerkiksi monille nuorille voi muodostua riippuvuus internettiin.

16



(Eleuteri, S., Saladino, V. & Verrastro, V. 2017.) Sosiaalinen media eroaa perinteisesta joukkovies-
tinnasta esimerkiksi siten, etta kayttajat eivat ole vain vastaanottajia. He voivat myods tehda asioita,
esimerkiksi kommentoida, tutustua toisiin, merkita suosikkeja ja jakaa sisaltoja. Tama toiminta tuot-

taa lisaa sosiaalisuutta, verkostoitumista ja yhteiséllisyytta. (Hintikka, Kari 2021.)

4.7 Sosiaalisen median vaikutus ulkonakoon

Sosiaalisessa mediassa esiintyvat kuvat ovat epatodellisia ja ideaaleja, joka asettaa korkeat odo-
tukset yksildille. Epataydellisyydet muokataan kuvista pois seka tehdaan kuvista paranneltuja ver-
sioita, jotta ne hyvaksytaan vallitseviin kauneusihanteisiin. Naiden vuoksi kuvat johtavat kielteisiin
tuntemuksiin, jotka liittyvat esimerkiksi oman kehon tyytymattdmyyteen ja huonoon itsetuntoon. So-
siaalisen median kautta annetaan toisinaan eparealistinen kuva muun muassa kauneudesta, me-

nestyksesta ja kehoon liittyvista asioista. (Henriques, Mavis & Patnaik, Debasis 2020.)

4.8 Kiusaaminen sosiaalisessa mediassa

Kiusaamista sosiaalisessa mediassa ilmenee monin eri tavoin. Kiusaaminen voi olla muun muassa
uhkailua, haukkumista, toisen ihmisen yksityisten tietojen levittamista tai toisena ihmisena esiinty-
mista. Kuka vain voi kiusata sosiaalisessa mediassa. (Nuorten elamé.fi 2021.) Nettikiusaaminen
voi olla osa koulukiusaamistilanteita, jolloin kiusattu ei saa olla rauhassa kiusaajalta edes vapaa-
ajalla kotonaan. Taman vuoksi kiusaaminen voi jaada myos aikuisilta nakymattomiin. Usein kiu-
saamisella on haitallisia ja vakavia seurauksia kiusaamisen kohteeksi joutuneelle ja hanen hyvin-

voinnilleen, mutta myos kiusaajalle. (MLL 2021b.)

Nettikiusaamista voi tapahtua niin julkisilla kuin yksityisemmillakin sosiaalisen median alustoilla ja
sen jalkia on vaikea saada pysyvasti pois. Tama tekee kiusaamisesta sosiaalisessa mediassa eri-
tyisen julmaa ja epéeettista. Kiusaaminen netissé on loukkaavaa, siita voi seurata hépeén tunteita
ja pitkakestoista pahaa mieltd. Esimerkiksi netin kautta levitetty ilkea video voi kopioitua useisiin eri
verkkopalveluihin, jonka vuoksi nettiin ladatut kuvat, tekstit ja videot on haastavaa saada taysin
poistettua. Jos nakee sosiaalisessa mediassa haitallista materiaalia, esimerkiksi kiusaamisesta,
siita kannattaa joka tapauksessa tehda ilmoituksia nettipalvelujen yllapitoihin ja nettipoliisille. (MLL
2021b.)
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Kiusaaja saattaa luulla, etta nimettomana toimimisesta ei voi jaada kiinni, mutta nimimerkin takana
toimiminen ei kuitenkaan poista tekijan vastuuta. Pahimmissa kiusaamistapauksissa poliisi voi
puuttua tilanteeseen. (Nuorten elama.fi 2021.) Nettikiusaamistilanteita on mahdollista ratkoa. Li-
saksi niista on mahdollista selvita kertomalla, puuttumalla ja pyytamalla apua. Kiusaaminen on
asia, johon tulee aina puuttua, jonka vuoksi siita on tarkeaa kertoa aikuiselle, vaikka se tapahtuisi-
kin sosiaalisessa mediassa. Netissa tapahtuva kiusaaminen voi tayttaa rikoksen tunnusmerkit.
(MLL 2021b.)

Sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen vaikutuksia ovat esimerkiksi mielenterveysongel-
mat, lisaantynyt stressi ja ahdistus, masentuneisuus, vakivaltainen kaytos ja heikko itsetunto. Kiu-
saamisesta voi aiheutua myos pitkaaikaisia emotionaalisia vaikutuksia, vaikka kiusaaminen olisikin
loppunut. Kiusatun henkilon kaytoksessa voi ilmeta erilaisia muutoksia nettikiusaamisesta, jotka
eivat valttdmatta ole heti alkuun luettavissa. Ajan kuluessa tulee kuitenkin esiin, kuinka kaytoksessa
on tapahtunut yksi tai useampi muutos, jotka voivat olla mahdollisia merkkeja kiusaamisesta. (Kas-
persky 2021.)

Muutokset voivat liittya kayttaytymiseen, kuten ystavien ja koulun tapahtumien valttely, kiusattu voi
eristaa itsensa yha useammin omaan huoneeseen, kiusatusta voi tulla entista hiljaisempi tai sul-
keutuneempi, hanen keskittymisensa koulutyohon voi vaikeutua ja arvosanat voivat laskea. Kiu-
saamisen myota kiusattu voi menettaa kiinnostuksensa asioihin, jotka ovat ennen tuottaneet iloa,
tunnetila voi olla useammin vihainen, voi esiintya puhelimen kayton valttelya, kiusattu voi aloittaa
paihteiden kayton seka kiusattu voi alkaa puhumaan omista vaikeista tunteistaan ja saada kiusatun

miettimaan itsetuhoisia ajatuksia. (Kaspersky 2021.)

Yksi sosiaalisessa mediassa tapahtuvan kiusaamisen vaikutus on, ettd muut ymparilla olevat ihmi-
set pelkaavat joutuvansa nettikiusaamisen uhriksi, jos he ovat ystavia kiusatun kanssa. Tama saa
kiusatun eristaytymaan ja syrjaytymaan enemman, eikd hanté uskalleta puolustaa koulussa tai ko-

tona. (Kaspersky 2021.)

Ebrand Group Oy on tehnyt vuonna 2019 katsauksen nuorten sosiaalisen median kaytosta. Kat-
saukseen liittyi kysely, jossa kiusaaminen oli omana osiona. Kyselyyn vastanneista vajaa 25 % on
kokenut ainakin jonkinlaista kiusaamista sosiaalisen median palveluissa, joka on vuoden 2016 vas-

taavaan kyselyyn verrattuna kasvanut noin 10 %. Kyselyn mukaan vain 2 % tunnustaa varmuudella
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kiusanneensa sosiaalisessa mediassa, kun taas yli 75 % on sitd mielta, ettei ole milldén tavalla
kiusannut toisia. Yli 60 % kyselyyn vastanneista on nahnyt jonkinlaista kiusaamista sosiaalisessa
mediassa. (Ebrand Group Oy 2019.)

Kyselyyn vastanneista noin 90 % pitda sosiaalisessa mediassa tapahtuvaa kiusaamista helpom-
pana kuin arkielamassa. Kyselyyn vastanneista noin 85 % on sitd mielta, etta sosiaalisessa medi-
assa kynnys harnaamiseen on pienempi, kuin arkieldmassa. Taman mahdollistaa sosiaalisessa
mediassa nimimerkilla toimiminen seka anonyymisti toimiminen. Sosiaalisessa mediassa tahallaan

trollaamisesta vaikuttaa tulleen tapa ja jopa tietynlainen trendi. (Ebrand Group Oy 2019.)
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5 AJASTETUN POWERPOINT -ESITYKSEN SUUNNITTELU JA TOTEUTUS

Ajastetun PowerPoint -esityksen suunnittelu aloitettiin yhdessa ideoimalla sita, millainen tuotos ha-
lutaan luoda. Ideoinnin jalkeen luotiin yhdessa synopsis seka laadittiin kasikirjoitus PowerPoint -
esitysta varten. Kuvien sisaltéa pohdittiin yndessa keratyn tietoperustan pohjalta ja suunniteltiin,
milta kuvissa seikkaileva paahahmo nayttaa. Suunnitelmassa otettiin huomioon se, etta paahahmo
olisi sukupuolineutraali, eika hanen sukupuoltaan voisi paatella esimerkiksi hiustyylista tai vaattei-

den varista.

Toteutusvaiheessa luotiin PowerPoint -esitys, johon lisattiin tietoperustasta kerattya teoriatietoa.
Toteutusvaiheessa myos piirrettiin PowerPoint -esitykseen kuvia, jotka havainnollistavat esitysta
paremmin. PowerPoint -esitykseen lisattiin oppilaita aktivoivia kysymyksia aiheittain. Niiden tarkoi-
tuksena on herattaa keskustelua oppilaiden ja opettajan valilla, jotta aihetta voi pohtia myos syval-
lisemmin. PowerPoint -esitys ajastettiin, jotta sitd voisi kayttaa opetuksessa joko ajastettuna tai
opettajan johdolla. Opettajan johdolla materiaalin rytmitys voi rakentua oppilasryhmien tarpeiden
seka keskusteluaktiivisuuden mukaan. Tama lisaa opetusmateriaalin kaytettavyytta ja sopivuutta

eri oppilasryhmille.

Kun ajastettu PowerPoint -esitys oli valmis, sille tehtiin viela erillinen ohjeistustiedosto, josta ilme-
nee, miten esityksen saa ajastettuna paalle ja miten ajastukset ovat esitykseen suunniteltu. Tama
auttaa opettajaa ennakoimaan sita, miten keskustelua voi rakentaa esityksen ymparilla, mikali sita

haluaa kayttaa ajastettuna. Esityksen kokonaispituudeksi tuli ajastettuna 30 minuuttia 47 sekuntia.

Ajastetun PowerPoint -esityksen ideointi-, suunnittelu- ja toteutusvaiheissa pyydettiin aktiivisesti
palautetta ohjaavalta opettajalta seka yhteistydkumppanilta. PowerPoint -esityksesta pyrittiin luo-
maan yhteistydkumppanin tarpeita ja toiveita vastaavan esityksen, joka olisi helppo ottaa opetuk-
sessa kayttoon 5.-9. luokkalaisten tunneilla. Esitystd muokattiin saadun palautteen perusteella so-

pivammaksi ja enemman toiveita vastaavaksi.
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6 PROJEKTIN ARVIOINTI

6.1  Ajastetun PowerPoint -esityksen itsearviointi

Ajastetusta PowerPoint -esityksesta tuli opinnaytetyon tekijoiden mielesta sopiva opetuskayttoon.
Kuvat havainnollistavat erilaisia tilanteita hyvin ja tydssa huomioitiin kohderyhman ika- ja kehitys-
taso. PowerPoint -esityksen kaytettavyytta lisdd mahdollisuus kayttaa sita ajastettuna tai opettajan

johdolla.

Opinnaytetyosta haluttiin luoda laadukas esitys. Tekijat halusivat saada lisatietoa aiheesta. Lisaksi
opinnaytetydsta haluttiin luoda helposti kayttdonotettava tuotos opetuskayttoon. Opinnaytetyon te-
kijoiden mielesta projektin tavoitteet tayttyivat. Tekijat ovat saaneet projektin toteutuksesta hyvaa
palautetta yhteistyoryhmilta ja vertaisarviointiryhmalta. Tekijoiden mielesta esitykseen onnistuttiin
lisaamaan sisallollisesti tarkeaa teoriatietoa seka aihetta havainnollistettiin hyvin piirrosten avulla.
Tuotoksesta tuli selkea ja havainnollistava kokonaisuus opinnaytetyon aiheesta. Lisaksi opinnay-

tetyon tekijat ovat tyytyvaisia esityksen aktivoiviin kysymyksiin ja visuaalisuuteen.

Projektin haasteita olivat PowerPoint -ohjelman kaytto seka tarpeeksi havainnollistavien kuvien
suunnittelu. Haasteista huolimatta tekijat ovat lopputulokseen tyytyvaisia, koska esityksesta saatiin

luotua tavoitteiden, tarpeiden ja toiveiden mukainen kokonaisuus.

6.2 Projektity6skentelyn arviointi

Projekti eteni suunnitelman mukaisesti aikataulussa. Viestintda ryhman valilld toteutettin What-
sApp -sovelluksen avulla, joka todettiin toimivaksi. Ryhman tekijdiden siséisia palavereita pidettiin
Zoom -sovelluksen valitykselld. Lisaksi opinnaytetyota tyostettiin yhteisissa tapaamisissa. Yhteis-
tyéryhmaan pidettiin yhteytta sahkopostitse ja Teams -palavereiden avulla aina tarvittaessa. Opin-
naytetyon tekijat kokivat saaneensa yhteistydryhmalta tukea ja hyvia neuvoja projektin eteenpain
viemisessa. Opinnaytetydn ohjaaja hyvaksyi projektin eri vaiheet ennen kuin opinndytetyssa edet-

tiin seuraavaan vaiheeseen.
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Projekti esitettiin suunnitelman esitysseminaarissa, jolloin vertaisarviointirynma antoi omaa pa-
lautetta seka kehitysideoita tyolle. Palautteen perusteella tavoitteita tarkennettiin. Projektin ede-
tessa vertaisarviointiryhmalta saatiin palautetta eri vaiheista, jotka otettiin huomioon projektia to-

teuttaessa.

Projektityoskentely oli sujuvaa ja mukavaa. Jokainen projektiryhman jasen osallistui tasapuolisesti
projektin tuottamiseen sen jokaisessa vaiheessa. Projektitydskentelyn haasteena oli yhteisen ajan
|6ytaminen projektin tyostamiselle. Siita huolimatta ryhmassa pidettiin kiinni sovitusta aikataulusta

ja yhteisista tapaamisista.

6.3 Riskienhallinta ja kustannukset

Erilaisia riskityyppeja ovat esimerkiksi: tekniset riskit, aikataululliset riskit (esimerkiksi hankkeen
tydmaaraan tai resursointiin liittyen), taloudelliset riskit (esimerkiksi rahoitukseen liittyvat, kuka ra-
hoittaa ja minka verran), organisaatioon ja henkildston liittyvat riskit (esimerkiksi henkildston vaih-
tuminen projektin aikana), vastuunjakoon ja valtuutuksiin liittyvat riskit (muun muassa hallinnolliset
ongelmat), tiedonkulkuun liittyvat riskit, ulkopuolisiin toimijoihin ja asiakkaaseen liittyvat riskit (hank-
kijat, toimittajat), ymparistdon ja luonnonolosuhteisiin liittyvat riskit, sopimuksiin ja lainsdadantéon
littyvat riskit (mukaan lukien tekijanoikeudet), hankkeen toteutusymparistoon liittyvat riskit (esimer-

kiksi opetusalustojen yhteensopimattomuus, tuotevastuuriskit).

Opinnaytety6hon liittyy seuraavia riskeja: sairastumisen riski, aikataulun pettaminen, koulun lopet-

taminen, tyotapaturmat seka opetusalustojen yhteensopimattomuus.

Mikéli joku opinnaytetyon tekijoista lopettaa koulun, opinnaytetyota jatketaan iiman héanta. Aikatau-
lun pettdessé luodaan uusi aikataulu. Jos joku opinnaytetyon tekijoista sairastuu tai jollekin sattuu
tyétapaturma, arvioidaan tilannekohtaisesti, miten opinnaytety6ta jatketaan. Opetusalustojen yh-
teensopimattomuutta ehkaistaan siten, etta selvitetadn yhteensopivat opetusalustat ja kaytetaan

niita.
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Yhden opiskelijan kustannukset ovat 10 euroa/tunti. Kolmen opiskelijan kustannukset koko opin-
naytetyon toteutuksesta on 12 150 €. Opinndytety6n tekemiseen kaytetadan yhteensa 1 215 tuntia.
Yhden opettajan kustannukset ovat 45 euroa/tunti. Opettajan kustannus koko opinnaytetydssa on
405 € ja opinnaytetydhon kaytetty tydaika 9 tuntia. Yhteyshenkildiden kustannukset ovat 45 eu-
roa/tunti. Kempeleen kirkonkylan koulun kolmen yhteyshenkildn kustannukset ovat yhteensa 1 215

€, kun jokainen yhteyshenkiloista kayttaa aikaansa 9 tuntia.

Henkilokustannukset ovat siis yhteensa 13 770 euroa/1 251 tuntia. Tahan lisataan myos mahdolli-
set materiaali- ja matkakulut seka puhelinkustannukset ja muut mahdolliset opinnaytetyota koske-
vat kulut. Projektiin osallistuneet opiskelijat eivat saaneet projektin tuottamisesta rahallista kor-
vausta. Opinnaytety6ta ohjaavien opettajien tydaika oli palkallista. Projektin tuotos on sahkéinen,

jonka vuoksi sen tallentamisesta fyysiseen muotoon ei koitunut kustannuksia.

Projektiin kaytettyja valineita olivat muuna muassa tietokoneet, joilla projektia tyostettiin, kyna ja
paperi PowerPoint -esityksen kuvia varten seka puhelin, jolla kuvattiin esityksen kuvalliset tuotok-
set seka pidettiin yhteytta projektin tekijoiden seka yhteistyokumppaneiden kanssa. Nama kulut
hoidettiin omakustanteisesti. Oulun ammattikorkeakoulun tiloja hyddynnettiin ilmaiseksi opinnayte-

tyota tehdessa.
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7 POHDINTA

Opinnaytetyon tekijat olivat keskustelleet koulukiusaamisesta, mindkuvasta ja identiteetista jo
aiemmilla opintojaksoilla, joten kaikilla oli aiheesta jonkinlainen kasitys ennen projektin aloitusta.
Millaan opintojaksolla aiheeseen ei kuitenkaan syvennytty kovin tarkasti, jonka vuoksi oli tarpeel-
lista hankkia aiheesta lisatietoa opinnaytetyota varten. Kempeleen Kirkonkylan koulu tilasi mielen-
terveyteen littyvan opinndytetyon, jossa he toivoivat tietoa minékuvaan ja identiteettiin liittyen. Ai-
hetta tarkennettiin siten, ettd se tarkastelee koulukiusaamisen vaikutuksia nuorten minakuvaan ja

identiteettiin.

Projektin toteutustavaksi valittiin toiminnallinen opinnaytetyo. Kenellekaan projektiin osallistuvista
opiskelijoista ei ollut aiempaa kokemusta tallaisen opinnaytetyon suunnittelusta, toteutuksesta tai
raportoinnista. Toiminnallinen opinnaytetyo6 valittiin toteutustavaksi sen vuoksi, etta tekijat halusivat
luoda konkreettisen tuotteen, tassa tapauksessa opetusmateriaalin Kempeleen Kirkonkylan kou-

lulle.

Haasteita projektiin toivat muun muassa vallitseva koronapandemia. Sen vuoksi kaikki yhteyden-
pito yhteistyoryhman kanssa on tapahtunut sahkaisesti Zoom- ja Teams -palavereiden avulla seka
sahkopostitse. Projektiin osallistuneiden opiskelijoiden kesken on kuitenkin pystytty jarjestdmaan
myos fyysisia tapaamisia muun muassa Oulun ammattikorkeakoulun tiloissa. Toisena haasteena
oli aikataulujen yhteensovitus. Tama saatiin kuitenkin ratkaistua laatimalla yhteinen aikataulu ja

noudattamalla sita.

Opinnaytetyoprojektin myo6ta opinnaytetyon tekijat oppivat yhteistyotaitoja, projektitydskentelya, ai-
kataulujen laatimista ja niissa pysymista seka syvensivat tietoa aiheeseen liittyen. Lisaksi opinnay-
tetydn aiheesta saatiin paljon uutta tietoa, mité voidaan tulevaisuudessa hyodyntaa tydeldmassa.
Opinnaytetyon tekijat oppivat myds sen, kuinka saa tehtya laadukkaan PowerPoint -esityksen. Sen
tekeminen opetti tietotekniikkaan kuuluvia taitoja. Asetettuihin tavoitteisiin paastiin ja opinnaytetyon

tekijat ovat tyytyvaisia lopputulokseen.

Opinnéytetydn hyddynsaajia olivat itse tekijat, Kempeleen Kirkonkylan koulun oppilaat, joilla tuo-
tostamme kaytetdan opetusmateriaalina, opettajat seké terveydenhoitajat. Opinnéytety6n tekijat
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saivat aiheesta laajasti hyvaa ja ajantasaista teoriatietoa, jota voidaan myos tulevaisuudessa ter-
veydenhoitajina hyddyntaa. Oppilaat hyotyvat tyosta siten, etté sita voidaan kayttaa heidan ope-
tusmateriaalinaan muun muassa terveystiedon tunneilla ja saavat tietoa koulukiusaamisen vaiku-
tuksista minakuvaan ja identiteettiin. Tama puolestaan voi vaikuttaa siihen, miten he suhtautuvat
koulukiusaamiseen. Opettajat hyotyvat tydsta siten, etté he voivat kayttaa tuotosta opetusmateri-
aalina ja keskustella sen pohjalta oppilaiden kanssa aiheeseen liittyen. Kempeleen Kirkonkylan

koulun terveydenhoitajat hy6tyvat tuotoksesta saamalla aiheesta ajantasaista teoriatietoa.

Jatkossa opinnaytety6té voi kehittaa siten, etta sité paivitetaan, kun saadaan uutta tutkittua tietoa
aiheesta. Lisaksi opinndytetyota voi kehittaa syventymalla tarkemmin johonkin tiettyyn osa-aluee-
seen, esimerkiksi sosiaalisessa mediassa tapahtuvaan kiusaamiseen. Mitd enemman aihetta ke-
hittaa, sita paremmin oppii ymmartdmaan kiusaamista ilmiona seka sen syité ja vaikutuksia ympa-

rilla oleviin.
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