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1. JOHDANTO

Teen lopputyoni kirjallisen osion triptyykistdni Eldmén kiertokulku. Triptyykissé kisittelen omaa
kehitystdni ja ndkemystidni eldmaisté taiteen kautta ja sen ehdoilla. Olen kehittdnyt vuosien varrella
oman maalaustekniikan, jossa kéytén erilaisia materiaaleja, sekd rohkeasti yhdisteltyjd vireja.
Vuosien kokeilujen jdlkeen olen saavuttanut kestivin ja toimivan tekniikan osaamisen, joka
mahdollistaa juuri minun nékoiseni taiteen tekemisen, ja antaa vapauksia uusille materiaaleille ja

kokeiluille.

Pyrin my6s vihentdmiin maalauksissani esittdvyyttd, silld esittdvyyden kahleet ovat vahvasti
mukana jokaisessa meissd. Taiteen historiassa esittdva taide on ollut esilld vuosituhansia, mutta ei-

esittdva on ollut vasta hetken.

Syvit ja eldvit viivat sekd véripinnat ovat 1dhelld sydénténi, ja haluan keskittyd niiden luomiseen
tdysin. Pyrin pddseméén vapaaksi kaikista esteistd jotka pitelevdt minua, ja ne esteet ovat ldhinna
minussa itsessini. Sielld jossakin syvélld, kasvatuksen, historian ja arvomaailman uumenissa, joista
ne taytyy kitked ja antaa niiden mennd menojaan — ottaa tilalle vapautta ja rentoutta, ja uskoa itseen

ilman hépeda tai empimista.

Eldimé johdattaa odottamattomille poluille onnistumisten ja vastoinkdymisten kautta, eika
kumpiinkaan pidi jdddé roikkumaan. Parempi matka on sellainen, jonka kulkee rohkeasti ja ottaa
vastaan kaikki haasteet, ja tarttuu niihin selvitidkseen ja kasvaakseen ajattelevana ja olevana

yksilond, unohtamatta paikkaansa yhteisossa.



2. FYYSISEN SYNTYMAN MAHDOLLISTAJA

Triptyykkié varten kehitin tekniikan, joka sopii kuvaamaan kaikkia niitd kaaoksen, valon ja liejun

riitasointuja hetkissd, joita maalaukset esittévit.

Maalauspohjat ovat kertopuuta, joka on kiinnitetty kulmaraudoilla sekd ruuveilla. Téhin
tekniikkaan ainoa sopiva kangas on pesty Cotton Duck. Muut alusmateriaalit eivét toimi samalla
tavoin kdyttdmani tekniikan kanssa, silld kankaan tulee olla huokoista ja imevéé, sekd samaan
aikaan hieman hylkivdi. Paksu ja tiivis kangas ilman pohjustusta mahdollistaa vérien sekoittumisen

ja eri kuivumisnopeuksien hyviksikdyton materiaalien sekoittumisessa.

Muste, liitu, lakka ja pigmenttijauhe luovat yhdessd mystisen pinnan kankaalle, jota pystyy
hallitsemaan vain tdysin tietoisena kaikista vaiheista mitd maalauksessa tapahtuu — kuivumisajoista
ja virien levidmisestd alusmateriaalin imevyyteen ja pohjustukseen. Maalien, lakkojen ja liimojen
hyviksikdyttiminen juuri silld tavalla kuin on tarkoitus on vaatinut tuhansia kokeiluja ja

systemaattista opettelemista, seki tarkkaa kirjaamista lopputuloksista ja prosessista.

Opittuani hallitsemaan tekniikkaani, maalaaminen muistuttaa meditointia, silld kaikki muut
ajatukset on sivuutettava ja annettava niiden odottaa vuoroaan. Siksi on helppoa edetd maalauksen
ehdoilla, silla tarkalle suunnittelulle ja joustamattomuudelle ei ole tilaa. Sattumanvaraisuus ei
kuitenkaan kuulu teoksiini, vaikka tavoittelen illuusiota sattumasta. Teoksen synty ja lopullinen
valmistuminen voi kestdd useita kuukausia, silld vérien ja pintojen vaihtelut johdattelevat kohti

uusia teoksia.

Maalausprosessin aloitin pesemélld kankaan huolellisesti, varsinkin niistd kohdista joihin halusin
virin tarttuvan pehmeésti ja sulavasti. Pesun jédlkeen jatkoin levittdmalld mustetta ja vettad
vuorotellen kankaalle, jotta pinnasta tulee epdtasainen, sulava ja vetinen. Synkkyyden ja
loputtomuuden tunne vahvistui sinisen ja punaisen sdvyilld. Lakka ja musteen eldvyys toivat

mukaan liejumaisen, lapikuultavan ikuisuuden.



Ensimmaisen maalauksen pinta alkoi elé, ja Etsijd muodostui kuin itsestddn — tyhjdstd — samaan
aikaan tulossa pimeydestd ja menossa sinne takaisin, herkkén ja lannistettuna. Téssd vaiheessa tyo
oli niin synkka ja ahdistava, ettd pelkdsin jddvéni kiinni sithen tunteeseen, silld Etsiji oli
putoamaisillaan ja samalla haihtumassa ilmaan. Huomasin kuitenkin Etsijidn selkdin ilmestyneen

valon — sinne missi ei pitéisi olla mitdén valon ldhdett.

Hetken katseltuani, Etsijdn niskasta alkoi muodostua varjo, joka selkeésti kannattelee eldmai
hinessd. Voimistin tuota varjoa ja se alkoi eldi ja kasvaa voimakkaammaksi, jolloin maalaus
muuttui toiveikkaammaksi, ja usko huomiseen herési sen pinnalla. Eldaméni tuntui menevén Etsijdn

ehdoilla, ja samaan maalauksen jatkuessa eldmésséni alkoi ndkya valoa ja mahdollisuuksia.

Lakkaa, erilaisia liituja ja pigmentteja lisdtessidni Etsijdn energia voimistui, ja se alkoi itse sanella
sen, mihin suuntaan se haluaa kehittyd. Tasté ei ollut hankala jatkaa seuraavaan ty6hon, silld Etsija
oli itse menossa siithen suuntaan. Se selkedésti kaipasi rakkautta, lisdd valoa ja intohimoa — kaikkea
miké kuuluu eldméén ja valoon. Se tuntui janoavan kokemuksia ja vélttdvan yksinoloa. Se oli
saanut yksindisyydesta tarpeekseen liejun keskelld vaeltaessaan, ja nyt se vaihe eldmassé olisi ohi.
Tilaa rakkaudelle ja uudelle eldmalle 16ytyisi vield. Se tuntui ilmentévin omaa eldméaéni, vaikka
minulle ei selvinnyt kumpi tuli ensin: Etsijén valo ja kaipaus, vai omani. Silloin ymmérsin
ensimmaistd kertaa maalauksieni todellisen luonteen. Ne eldvit minun eldméaéni, tai miné niiden.

Siksi olemme jatkuvassa liikkeessd ja kehitymmekin samaan aikaan — olen siis yhtd tdideni kanssa.

Seuraava maalaus, triptyykin toinen osa Mahdollisuus, syntyi kuin itsestddn samalla tekniikalla kuin
Etsijékin. Sen maalaaminen oli selkeésti helpompaa ja sujuvampaa. Hahmot muodostuivat kuin

itsestddn musteen seasta ja pinnan muodot mukailivat seitin liikkeiti ja eloa.

Saatuani Mahdollisuuden melkein valmiiksi, huomasin, kuinka olin tehnyt Etsijén ja valon hahmon
liian kirkkaiksi. Vaikka eldminvalo toisinaan onkin kirkas ja voimakas, se ei koskaan ole selked.
Sitd tdytyy etsid — ja kurotella sitd kohti — niin, ettd unohtaa hetkeksi kaiken muun. Lopulta Etsija
sekd valo sulautuivat yhteen ja muodostivat pehmeén seitin, joka kannattelee molempia, ja jossa ne
pystyvit eldmdin yhdessé erottamattomina, sekd jakamaan rakkautta ja energiaa ympérilleen —

uskomalla itseensé ja kannustamalla itsedédn ja muita.

Viimeisessd osassa — maalauksessa Tayttymys — Etsijd on kadonnut kokonaan nékyvistd. Kuva on
ikddn kuin hinen siséltdén — sisdisestd kaikkeudesta. Maalaus on tdynné. Siihen ei mahdu enéé

mitddn. Kerroksia on paljon ja litke on vdistdméton. Maalauksessa on kaikki eldmén ja



yltédkylldisyyden elementit. Siind on valoa ja varjoa, ikuisuutta ja nopeaa liikettd; kauneutta ja

rujoutta, kiillettd ja mattaa, samoin kuin harmauttakin.

Téayttymys kuvaa eldmaa itsessédn ja taistelun jélkeistd olotilaa. Kun kaikki on hyvin, eldma
itsessdin kaikessa monimutkaisuudessaan on haasteellista — mutta palkitsevaa ja opettavaista. Kun
luottaa elaméén ja sen liikkeeseen, kaikki vaikeudet on voitettavissa ja kaikesta selvidad pystypdin,
vaikka hetkittdin kokee hukkuvansa pimeyteen. Koskaan ei ole lilan myGhéisté aloittaa alusta ja

kohdata itsedén uusin silmin. Kehitys ja mahdollisuus parempaan on kaiken ydin.

2.1. Minuudesta

Kasittelin vuosien ajan tdissdni minuutta: sen olemusta ja sijaintia, minuutta minussa ja muissa, sitd
miten minuudet kohtaavat ja mikd minuudesta tekee sen mika sen pitéisi olla — vai pitisiko sitéd olla

ollenkaan.

Minuuden 16ytdminen kivi helposti. Sen véri ja muoto oli minussa aina, eiké ollut epdilystékain
siitd, mikéd se oli. Se 10ytyi punaisena; se oli melkein pallon muotoinen ja hdilyva kaikilta osiltaan.
Sen olemus riippui sen ympéristostd ja sen omasta vaikutuksesta ympéaristoonsad. Sen synkkyydesti

ja syvyydestd. Sen valosta ja sen varjoista.

Minuus 16ytyi ja erkani kaikesta miké tekee ithmisestd ihmisen. Se erkaantui tunteista,
kokemuksista, eldméstd — minuus vain oli ja on; se pysyy ja karkaa. Se ei tuo valoa eikd poista sitd,

mutta heijastaa kaiken miké siihen kohdistuu.

Minuus on se, mikd madrittdd miten eldd valon kanssa, ja miten antaa eldménvalon huojuttaa itsed ja
eldmai siind meressd, jossa joudumme kahlaamaan tai kellumaan, minuuden tilasta riippuen. Joskus
meri muuttuu suoksi, joskus se on vain myrskyinen, kirkas tai syvi. Elamaélla ja sen
vastaanottamisella on enemmén merkitysti kuin minuudella itselldén. Jos on jo 16ytdnyt minuutensa
osat niin, ettd ne pysyvit koossa ja luovat yhden kokonaisuuden, vaikka se olisikin hdilyva ja

unohtaisi joskus muotonsa.

Minuuteen eivét vaikuta tunteet, eikd se ole ailahteleva. Minuus on kaiken yldpuolella ja kaikkeen



olevaan linkittyneend olemisen jokaisella tasolla. Minuus on ydin, puhdas ja koskettamattomissa. Se

suojelee itseddn automaattisesti, silld sen herkkd olemus on jatkuvasti uhattuna.

Minuudesta ei paédse eroon, vaikka se joskus tuntuu hukkuneen. Silloin on yleensi kysymyksessa
ainoastaan egon saamat kolhut, jotka muokkaavat pinnallisempia olemisen tasoja itsessd, eivatka
vaikuta minuuden olemukseen mitenkddn. Minuus kehittyy omalla ajallaan jatkuvasti elaman
kuluessa ja kuitenkin pysyy samana loppuun saakka. Minuus on jotakin, jota ei kykene
ymmaértaimaan jarjelld. Se muistuttaa jumaluutta. Ehkd meissé kaikissa on osa maailmankaikkeutta
ja energiaa minuuden muodossa. [hminen usein unohtaa kuunnella minuuttaan, ja siksi eldmé on
kaaosta, ja yltikylldisyyskddn ei riitd tdyttiméén tyhjioti joka on sisdllimme. Materialistinen
maailma on hyvé pakopaikka minuudelta. Ei tarvitse ajatella eikd kehittyd. On helpompaa keskittya
muihin asioihin. IThmisyys ja inhimillisyys eivit ole arvostettuja piirteitd kulttuurissamme, ja ne ovat

minuuden ravintoa.

3. TAISTELU

Sotia on monenlaisia. Itsen sota on itsed vastaan ja sen puolella. Toinen puoli haluaa sammua ja
lopettaa kaiken olemisen, toinen haluaa nédhdé kaiken ja kokea sen mika on koettavissa, eldd tdysin

vapaasti ja muistaa kaiken, olla aina ldsni.

Valon puoli on eldmd, ja se nidkee kaikessa uutta ja ihanaa, ihmeellistd ja hykerryttivad. Kaikessa
on syy olla. Olemisen mahdollisuudet ja uudet asiat muodostavat kummallisen vérikkdan seitin
itsen ympdrille ja houkuttelevat lisd4 hyvié asioita magneetin tavoin jatkamaan eldmistidin
muistoissa ja unissa. Seikkaileva, energinen osa itsessd — minuuden ulkopuolella — pitdé kaikki
langat késissddn, ja toimii samaan aikaan loogisesti sekd emotionaalisesti jokaisessa hetkessd,
punniten kaiken sekunnin sadasosassa, kuunnellen kaikkia aisteja, kokemuksia ja muistoja, tehden

valintansa perustuen valoon ja sen jakamiseen.

Se toinen puoli — se josta ei koskaan puhuta, se joka on voimakkaampi — lopettaa kaiken. Se
tukahduttaa. Mustalla liejullaan se valtaa jokaisen solun ja menee rajojen yli, ei vilitd viivoista eikd

sdvyistd; se tuhoaa kaiken ympdrillddn ja tekee olemisen tylsiksi, tyhjéksi ja olemattomaksi.



Tyhjyys, katkeruus ja varjo kuuluvat sille. Kylldstyminen on sen ensimmaéinen ase, ja se kasvattaa
harmauttaan minussa, kunnes se muuttuu katkeruudeksi ja lamauttaa kaikki ne toiminnot mita
olemiseen vaaditaan. Niin helposti sille antaa sijan itsessd — sitd ei muista kitked silloin, kun se on
vield pieni ja viaton. Se on sodan alku, eiké se ole mikdén helppo taistelu. Vaikka silld on vain yksi

uhri, se riittdd vaikuttamaan satoihin elollisiin.

Se taistelu voi loppua monella tapaa, tai sitd voi kdyda koko olemassaolonsa ajan. Jokaisella se

taistelu kuitenkin on: toisilla vahvempana, toisilla heikompana.

3.1. Etsiji

Ensimmadinen triptyykin osa, Etsijd, on se tila jossa epdtoivo on valtaamassa mielen ja usko on
loppumassa. Se hetki jolloin milldén ei ole merkitysté, jolloin on vain loputtomuus, tyhjyys ja
tarkoituksettomuus. Ei ole mitdéin miksi jatkaa. Valo on, mutta se hukkuu ja pimeys valtaa kaiken,

jopa minuudenkin.

Se miké kannattelee ja on voimakasta, on poissa nikokentéistd. Se on niin ohut, seitin kaltainen,
ettei sen olemassaolosta ole varmuutta. Kaikki hyvd mika kannattelee valon Etsijdi on
unohduksissa, mutta toivo kuitenkin on olemassa, jos minuus huomaa sen ajoissa ennen putoamista.
On kuitenkin my0s peléttivissi, ettd Etsijd luovuttaa ja antaa itsensé kadota ja haihtua nékyvistd. Ei
endd ponnisteluja, ei valitusta; kaikki olisi hyvin ikuisessa tyhjyydessd, hyytelomédisen

loputtomuuden syleileména.

Loputon avaruus, suo tai lieju ympardivat etsijad mustassa meressd, jonka tyhjyys nielaisee itseensd
kaiken ja jatkaa tyhjyyttddn ja tdyteyttddn kankaan rajojen yli. Synkkyys ei ole padssyt
levittdytymédn kaikkialle vaan pinta on tdynnd synkkyyden sdvyji ja kaikkialla leijuu uhka
loputtomuudesta, luovuttamisesta. Sienen rihmastoja muistuttavan taustan tekstuuri kasvaa tai
supistuu katsojan tunnetilasta riippuen. Pimeys valtaa kaiken tai antaa eldmén hengittda, teos

muuttuu katsojan eldméntilanteiden mukana.

Etsijdé kannattelevat menneet kokemukset, tuoksut ja soinnut, jotka muuntuvat valoksi ja tuottavat



lisdd valoa, jos niiden antaa tehdé niin. Ne suojaavat etsijdd kaikelta pahalta, mutta jattavat
kuitenkin viimeisen paédtoksen etsijille itselleen. Ne eivit ole osallisena etsijdn mielessd eivitka tuo

itseddn tietoon, ellei hén itse 16yda niité.

[lman energiasdikeitd — muistoja positiivisista henkdyksistd — etsiji olisi jo pudonnut ja kadonnut
omaan tyhjyyteensd — itseensd. Hén on kadottanut kaikki tunnusmerkit itsestdén, hén vain on —
tunnistettavasti elossa, mutta ei tarpeeksi ollakseen toimiva ajassa. Hén kuvittelee hukanneensa
minuutensa, ja jokin ajaa hdantd muuntumaan liejuksi kaiken muun ympaérilld olevan mukana. Han

voisi helposti luopua minuudestaan ja unohtaa.

Héantd ympardivd meri on hieman suon kaltainen, kuitenkin ilmava ja avaruuden loputtomuuteen
viittaava synkka tila. Hén kurottaa kohti eldmii ja on putoamaisillaan synkkyyteen, eikd hén
itsekdin tiedi olisiko parempi jdddd roikkumaan vaiko jatkaa kurottamista. Etsiji itse on tietiméton
varjosta, joka hdntd kannattelee ja pitdd kiinni eldmédssd. Hén ei ole vield halunnut ndhdé sitd hyvaa,
joka pitdi kaiken koossa ja kerdd muistot suojelemaan synkkyydelti. Etsijalld on kuitenkin sen
verran energiaa, ettd hin pystyy pyytdmaan valoa apuun ja kurottamaan siti kohti laiskasti
viimeisilld voimillaan. Han pyytii apua tien ndyttimiseen, voimautumiseen — johonkin mika
johdattaa oikealla tielle ja nostaa hédnet lopullisesti pimeydestd, johon hén tuntuu olevan

litmautunut.

Hénen uskonsa ei ole vahva, mutta sité riittdd juuri sen verran kuin on tarvis valon 16ytdmiseen ja
voimistumiseen. Valo ei vain tunnu olevan hénesséd vaan hdnen ulkopuolellaan, jossain
saavuttamattomissa. Kaukana itsestd. Katkeruus velloo hénessé liian voimakkaana, jotta hén nékisi

valon alkuperin itsessdén.

Elama voittaa, sanotaan; mutta millainen eldma on eldmisen arvoista? Jos kokee menettineensa
kaiken, hukanneensa voimansa? Vaikka nékisi valon, mutta ei jaksa kiinnostua siitd. Onko se

elamaa?

Voimattomuus tuntuu ikuiselta. Kuin leijuisi dérettoméssa avaruudessa pitdméttd mistién kiinni,

menemaéttd mitddn kohti. Kylmaissa, tyhjdssd, savyttomissi olemattomuudessa.

Mikiddn ei toimi. Jotenkin tiedostaa jossakin joskus olleen jotakin. Hetkittdin sen tuntee ja uskookin.
Ei vain ole varma voimistuuko se, vai katoaako se kokonaan. Etsijdlld on vastuu itsestddn ja omasta
kokemusmaailmastaan. Eldmin tdysi hyodyntdminen, kaiken energian vastaanottaminen, uuden

oppiminen ja liejusta irtaantuminen on Etsijdn omilla harteilla.

10



Omien vastuiden tiedostaminen lisdd eldmisen tuskaa silloin, kun ei née ulospédsya vallitsevasta
tilanteesta. Maailma ei ole paha, vaikka se ilkedna ja tahmaisena kiinnittyykin kaikkiin olemisen

osiin, eikd anna unohtaa itseddn edes ddrimmaisilla keinoilla.

Matka on pitké kaikilla, mutta Etsijélld se tuntuu olevan pidempi. Tapahtumia ja muutoksia on
jatkuvasti, eikd niiden tielle voi asettua. Kaikki tapahtuu samaan aikaan, ja valo vaalenee ja tummuu
sen mukaan mihin ratkaisuun tai tehtdvaén Etsijd milloinkin yrittda keskittyd. Mitéédn ei voi arvata
ennalta, ja jatkuvaan muutokseen ja oppimiseen on totuttava. On oltava valmiina tarttumaan
jokaiseen sdikeeseen, jonka kaikkeus antaa. Kaikke ylitsevuotava tieto ja ymmarrys ovat melkein
tukahduttavia voimia epédtoivon aikana. On vain muistettava elimén lahjat ja pidettdva ne erillddn

siitd, mikd on pakollista.

11
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3.2. Kaikki muuttui hapeéksi ja katkeruudeksi

Silloin kun pimeydell on liikaa tilaa, se muuttaa kaikki hyvét tunteet hipedksi ja muistot
katkeruudeksi. Mikéén ei ole endéd turvassa niiltd tunteilta, ja kaikki jo valon puolella saavutettu on

alkanut haaleta ja unohtua liejun tieltd — peittyé sen alle.

Etsijd on muuttunut ldpindkyvaksi ja luovuttanut itsensd varjoille. Hén olisi toivonut toisenlaista
ratkaisua; hin olisi halunnut eldé valossa kauneuden keskelld, rakastaen kaikkea ympaérilldan. Valo
hénessé tuntui niin heikolta, ettei se kiinnittynyt hineen, ja hinen voimansa loppuivat juuri silld
ratkaisevalla hetkelld, kun héntd kannattelevat muistosdikeet alkoivat erkaantua toisistaan ja eldd

vapaasti.

Hén on kdynyt taistelun lilan monta kertaa. Tdhdn saakka valo on aina voittanut ja palannut hédneen
voimakkaampana kuin aikaisemmin. Hén ehka luotti liian aikaisin — ehkd hdnen virheensé oli
luottaminen ylipddtdan. Hin huomasi muuttuvansa ja vellovansa itsessdédn, hiveten rakkauksiaan,

tekojaan, eldmidnsi, itseddn ja minuuttaan.

Eldmén valon hiipuessa hin menetti kaiken, eika jiljelle jadnyt kuin pienié palasia valosta, joka
joskus oli ollut. Yksittiisié ja irrallisia séikeitd, jotka joskus kannattelivat. Kaikki on vajonnut
turhuuteen, eikd mikd4n endé tunnu auttavan. Lopullinen pimeys on laskenut huntunsa Etsijdn
péélle ja sumentanut kaikki aistit. Maailma tuntuu lipuvan ohitse. Etsijd odottaa olemattomana.

Odottaa sité jotakin — Uutta Elamaa.

Etsijd on tullut yhden aikakauden paitdkseen. Hénen on otettava vastaan ne kasvattavat neuvot,
jotka héneen ovat tulleet, mutta joita hin ei vield ole sisdistdnyt omikseen. Hén eldd murroksen
aikaa, ja kaikkialla vaanii uhka siitd, ettei hdn ollutkaan valmis vastaanottamaan kaikkea sité tietoa

ja viisautta, jota hénelle tarjottiin. Hén pelkdi tulevaa ja mennytté, eikd uskalla liikkua.
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Muuttumisen voima on liian pelottava hinelle. Etsijé on taistelun siind vaiheessa, jossa hidnen
edessdédn avautuvat kaikki mahdollisuudet. Hén ei tiedd kuinka péésisi haluttuun lopputulokseen,

mutta yrittdd — tai jattdd yrittdmisen sikseen — ja antaa elimén viedd omalla painollaan.

Pimeys levida kuin tauti maisemaan, joka toisinaan on kirkas ja puhdas kaikessa pehmeydesséan.
Maisema — jossa voi leijua vapaasti — tuntuu ahdistavalta ja on niin tdynnéd jotakin mustuutta, ettad
litkkuminen ja pelkkd oleminenkin tuntuu vaikealta. Kaikki on kiinni ndkemisesté. Etsijan tulisi
oppia ndkemdin uudelleen, uusilla silmilld, uudella sielulla. Harmauden ja kurjuuden lépi ei voi

ndhda jos pimeys peittidd silmét ja syddmen.

3.3. Mahdollisuus

Toisinaan todellisuuden pieni valo alkaa kirkastua ja 10ytdd tiensd syvyydestd. Yleensd se 10ytyy
toisen ihmisen, tai itsen hahmossa, joka pyristelee kohti huomista, vahvistaa tahtoaan jatkaa
elamistd, toimimista eldvéna ja liikkkuvana, ja ennen kaikkea ajattelevana yksiloné. Valo kietoutuu
itseen, ja tuntuu hyvéltd kohottaa itsensa sitd kohti. Se on ensimmaéinen toivo — uskon pilkahdus,
toivo huomisesta ja toivo paremmasta. Valon voima tuo mukanaan tiedon siitd, ettd jatkamisella on

merkitystd, eikd taistelu ole ollut turhaa.

Punaiseksi muuttunut synkkyys ja avaruus kuvaa intohimoa, joka on eldmén voima kaikissa
muodoissaan. Valo on intohimoa ja eldmai valoa; ilman sité ei ole mitddn. Ldmmin ja pehmea
maailma syleilee Etsijdd ja valoa. Yhdentyminen on mahdollista ja tulevaisuus on edessa. Toivo
kirkastaa menneet muistot ja hdivyttad katkeruuden viivat hennoiksi sdikeiksi, joista voi oppia uutta,

ja antaa kurjuuden menni menojaan.

Punainen on my0s ldmmon ja vaaran symboli. Se kuvastaa kaikkea, miké tekee eldmin

jannittiviaksi ja eldmisen arvoiseksi. Sithen on helpo hukkua ja painautua syvemmalle sen
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monimutkaisiin tarkoituksiin ja ihmeellisiin elementteihin. Se jatkuu ikuisuuteen. Jos sitd seuraa,

hukkuu sen ylenpalttisuuteen ja kadottaa todellisuudentajun.

Seitti joka kannatteli etsijdi ja suojeli titd pimeydeltd, alkaa nyt eldd omaa eliméénsd ja padstia
valon sisddnsd. Seitin ei tarvitse endd olla voima itsessdédn, vaan sekin voi hengdhtii ja antaa
eldamén kuljettaa ja valon heijastaa vapaasti. Se voi antaa rakkaudelle ja eldmén voimalle tilaa
itsessddn ja Etsijdssd. He voivat molemmat levdhtdi, ja antaa rakkauden vapaasti ja hiljalleen

kuljettaa eldmén sydvereihin ja tuntemuksiin.

Valon ja seitin vapaus — rajoittamaton liikkkuva voima, joka eldd kankaan pinnalla erilaisissa
punaisen ja keltaisen sdvyissi — johdattaa etsijan oikealle polulle. Se johdattaa luottamaan eliméén
ja uskomaan huomiseen. Pimeys hélvenee ja herddminen horroksesta on mahdollista. Etsijd on
saanut voimaa ulkopuoleltaan ja alkaa uskoa itseensd ja elimédan. Hénen ei tarvitse endd pitdd kiinni
vaijerista pysyédkseen elimédssi. Hén voi antautua virran vietdvéksi, koska tietidd selviytyvinsi misti
hyvinsi kaikkeuden keskelld. Hén tietdd, ettei hian ole koskaan yksin ja aina on jokin voima, joka

auttaa hinet eteenpdin ja opettaa hinté jatkuvasti.

Hén voi antaa aikaa omalle kasvulleen ja antautua kaikkeuden voimille, silti unohtamatta eldméaa
itsessddn ja sen opetuksia. Hian on vapaa maailman murheista ja kokee elimén mystiikan
voimakkaana ympéristossadn. Hin luottaa tulevaan ja antaa menneiden johdattaa uusille poluille.
Hén on valmis vastaanottamaan eldmén juuri sellaisena, kuin se tahtoo hénelle nayttaytya
uskomalla valon voimaan. Kaikki on kuitenkin vield hdilyvaa, ja tulevaisuus on etsijén valinnoissa.
Pienikin virhe — synkkyyden tuulahdus, kosketus liejuun — voi sydstd kaiken takaisin taistelun
alkuun tai viedd sen paitokseen. Ei ole takeita mistddn — minuus jatkaa elamistdéin muodossa tai

toisessa, vaikka etsija lopettaisi olemisen.

Etsijd tietdd riskit ja on valmis ottamaan eldmin haasteen vastaan. Hén ei endd pelkéd tulevaa eikd
mennyttd. Han on luopunut hipedsti ja katkeruuden rosoisesta pinnasta. Hianen dériviivansa alkavat
haalentua ja vaijeri alkaa kadota. Han ei endé tarvitse maallista ruumistaan ja on valmis luopumaan
kaikesta, miké pidéattelee hinté kiinni edellisessd elimén vaiheessa. Hin siirtyy eteenpdin ja antaa
ikuisuuden koskettaa itsedén. Valo hdlvenee hinen mukanaan ja sekoittuu kaikkeuteen. Etsija on
ymmartényt, ettei eldmin valo ole yhdessé paikassa. Valo on kaikkialla ripoteltuna ja
pilkehtivdnd.Valon ei tarvitse olla hdnen kasisséén ollakseen hdnen kanssaan. Valo vain on
ikuisuudessa vapaana ja kahlitsemattomana, antaen itsestdén juuri sen verran, etti sen varassa voi

eldd ja siihen voi luottaa.
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4.Taistelun jalkeen

Murrosvaiheen jalkeen mahdollisuuksia on monia. Taistelu voi paéttyd tuhansilla eri tavoilla, eika
lopputulos ole aina valoisa. Kaikki lopputulokset ovat yksilokohtaisia, ja riippuvat uskon ja valon
voimasta, sekd minuuden kehityksen asteesta. Taistelua ei aina viedd edes loppuun, ja toiset elolliset

kamppailevat eldminsé loppuun saakka.

Taistelun loppuminen ei tarkoita eldméin loppumista — enemménkin sen alkamista uudella tavalla:
uutta alkua, joka joskus johdattaa uusiin taisteluihin ja joskus kestdvadn harmoniaan. Eldmisen
lopettamista kuvastaa enemmain se, ettei ldhde taisteluun. Ei jaksa kdyda 14pi sitd elamén vaihetta,
joka ohjaa kasvuun ja uusille poluille. Tarrautuu kiinni kaikkeen sithen, miki on ennen ollut, ja

jattdd elamisen ja oppimisen sikseen.

Toisinaan taistelun voi jattad kdyméttd vain silld, ettei kiinnostu itsestédn. E144 itsensd ohi ja
lopettaa ajattelun ja kehittymisen. Keskittyy materiaan, eikd nié itseddn muuna kuin kuorena, joka
tarvitsee koristusta. Elamai ei ole loppullisen tyydyttdvad ilman taisteluja silld thmisen minuus ei ole

yksinkertainen ja se tarvitsee vaatimansa huomion elddkseen ja kasvaakseen terveena.

Kaikkien kasvun kokemusten jidlkeen tulee vapaus. Thana, eldvi ja kaikesta nauttiva vapaus. Se
ohjaa tekemiin ja kokeilemaan kaikkea: sitékin, mikd ennen tuntui tdysin hullulta ja
mahdottomalta. Mikddn ei ole kiellettyd, ja omien asenteiden ja ymmartdmyksen muuttuessa koko
maailma ndyttda erilaiselta. Vaihtoehtoja ja erilaisia polkuja 16ytyy aivan odottamattomista
paikoista. Aluksi kaiken uuden nidkeminen ja kokeminen on himmentédvai — ja ehki pelottavaakin.
Se riippuu asenteesta, kuinka nopeasti 1dhtee nauttimaan uudesta tiedostaan ja vapaudestaan.

Silménsé voi sulkea aina uudestaan jos ei halua ndhda.
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4.1. Musta-aukko

Loppujen lopuksi mikéddn ei ole erityisen tarkedd eikd merkityksellistd. Etsijad 16ysi etsiménsa:
ikuiset kysymykset, joihin ei ole vastauksia — vain lisdd kysymyksid. Hin ymmarsi, kuinka turhaa
kaikki on. Turhuutta jokainen tuhlattu sekunti ja musertava minuutti. Han on tuhlannut itsensa
turhuuteen. Kaikki ovat. Ei kukaan ole sen tirkedmpi, vaikka se helpottaisikin olemista kuvitella

niin.

Etsijd luopui toivosta. Lopetti etsinnén. Pédtyi tielle josta ei ole paluuta. Polulle, joka jatkuu
ikuisesti, eikd koskaan johda mihinkdén. Hén saa roikkua koko olemassaolemisensa ajan keskella
tyhjyyttd — olemisen keskelld — ja antaa valon sammua ja kirkastua omaan tahtiinsa, koska hén ei
voi asialle mitddn. Hin ei pysty vaikuttamaan mihink&én — tai ehka pystyy — mutta onko silla
merkitystd, koska kaikki kuitenkin tapahtuu omalla painollaan ja omalla ajallaan, jos on

tapahtuakseen. Ei millddn ole suurempaa tarkoitusta — ei edes itselle.

Minuus on ja pysyy, mutta onko silld muille vilid, kuin niille, jotka harjoittavat toimintoja, joissa
minuuden voimaa pyritddn kasvattamaan? Onko silld lopultakaan merkitysti sielld mihin

menemme, kun jatdimme tdmén olemisen muodon?

Mustuus on se Ikuisuus, jossa minuus kelluu, ja se turhuus missé Itse eldd. Perimmainen tarkoitus,
joka on salassa nyt ja aina. Se kaikki mitd ei voi ymmartid, vaikka etsisi kuinka, se mihin kaikkien
etsimisien jdlkeen péétyy. Ei valaistumista, vaan lisdd kysymyksid, lisdd tyhjyyttd ja turhuutta. Sitd

tyhjyyttd taytetidén kaikella. Ruokaa, juomaa ja tavaroita. Paljon, enemmaén, lisdi.

Mihin se johtaa, ja mihin sitd kaikkea tarvitaan? Juuri sithen tyhjdin aukkoon, joka syntyy kaikesta
turhuudesta, ja siité, ettei sitd voi myontdd itselleen. Etsijd kaipaa lisdd kokemuksia, eldmyksia,
elamid, rakkauksia ja ymmartamystd. Kaikkea hirveisti. Heti. Pohdintojen aika on ohi ja henkisen
maailman ymmartdmisen yrittdminen on tullut tiensd padhén. Etsijé eldé tassd hetkessd niin paljon
kuin voi. Hin imee itseensé jokaisen henkéyksen, viivan ja virin. Hin pysyy sykkeessé ja kaiken
keskelld, olemalla samaan aikaan itsensd ulkopuolella ja ndkyméttomissd. Héan eldi kaiken
kyllastimassi yltakylldisyydessd, josta tulee lopulta dhky, ja etsiji palaa alkupisteeseen, koska ei

tastdkddn maailmasta 16ytinyt itselleen sitd mité etsi: tdyttymysta.
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4.2 Tayttymys

Etsijd on luopunut kokonaan maallisesta olemuksestaan. Hén antaa kaiken sisélti ja ulkoa tulevan
koskettaa itsedén. Han on avoin kaikille mahdollisuuksille ja antaa kaikille tapahtumille arvoa. Han
luottaa itseensd ja siihen, ettd valo antaa hinelle kaiken mité hén tarvitsee. Han nauttii yksinolosta

ja muiden seurasta. Hén eldd kokemuksista, joita itse tuottaa ja joita hinelle tuotetaan.

Hin on vapaa kaikista kahleista ja kohtaa maailman luottavaisena ja uskollisena itselleen. Hén ei
luovu itsestddn, vaikka ottaa vaikutteita ja oppeja kaikesta kohtaamastaan. Hén tuntee itsensi hyvin
ja hyviksyy olemisensa muodot sen kaikessa kirjavuudessa. Hén rakastaa elaiméé ja maailmaa,
niiden jokaista ulottuvuutta ja nauttii niistd kaikin voimin. Hin eldd luottamuksesta eldméén ja
uskosta itseensd. Hén tietdd, ettd kaikki on lopulta hyvii ja oikein, eikd hdnen tarvitse ponnistella

ymmartidkseen ymparoivad todellisuutta.

Hinelle maailma on jénnittéva ja kokemuksia tdynné. Kaikki tuntuu uudelta ja haasteelliselta, eika
hinen mielessdén ole tylsistymisen merkkeja. Maalauksen keskelld oleva syvyys kuvaa Etsijdan
mieltd. Se on yhtynyt ikuisuuteen ja on yhté ddreton ymmarrykseltddn kuin avaruus itsessdan. Hian
on saavuttanut rauhan ja pystyy oppimaan kaikesta, imien kokemuksia ja tunteita itseensd. Vaikka
hénen sisimpénsi ja elaménsi ndyttaytyy kaoottisena, hin pitda silti kaiken hallinnassaan ja on
tilanteiden tasalla. Hineltd ei jad mitddn huomaamatta, eikd hin padstd mitdén tilaisuutta ohitseen.
Hén kulkee luottavaisena ja jatkaa oppimistaan. Etsijd on kiinnostunut kaikesta ja haluaa oppia
kaiken. Virit, pyorteet ja kimallus ovat hinelle voimaa ja intohimoa antavia tekijditd, joita hdn imee

sisddnsd ja nauttii niiden ldsndolosta. Hén tarvitsee eldmadnsé yha lisdi drsykkeitd, jotta tiedon jano

pysyisi tyydytettyné.

Hén ei kaipaa endd syyllistdvid katseita eikd halveksuntaa. Hin ei edes huomaa niitd. Hén on
16ytanyt oman paikkansa eldmaissa ja vaalii sitd. Hdn on tyytyvéinen taistelustaan ja kaikesta
kokemastaan, ja antaa itselleen anteeksi kaiken menneen ja tulevan. Hén suhtautuu eldméén
kriittisesti, mutta ei liian vakavasti. Han pitdé itsensi liikkeessd ja rohkaisee myos ympérillddan
olevia tekemdédn samoin. Hanen vahvuutensa ja rohkeutensa ilmenee hinen eldmésséén, ja siksi

hdnen on mahdollista jakaa tietdmystdan myos muille.
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4.3. Luovuttaminen

Toisinaan taistelu kiy liian rankaksi ja Etsijd jad ensimmadiseen tilaan, eli kadotukseen. Hin
menettdd kaiken uskon ja toivon, eikd enédd yritd. Tilaa kutsutaan tdnd pdivind masennukseksi, ja se
on valitettavan yleistd. Yksilod kannustetaan olemaan yksil6llinen, mutta ei anneta evéité késitella
sen merkitystd. [hminen tuntee itsensd turhaksi, hylédtyksi ja toivottomaksi. Kaikki tayttyy
harmaudella ja lieju imee itseensé kaiken. Elama kuluu mérehtiessd. Harvemmin yksilé enda
jaksaakaan yrittdd etsid elamai itsestdén. Vellomiseen on helppo jddda. Sekin on riippuvuus omalla

tavallaan.

IThmisen ongelmana on liian vdhéinen stimuloiva toiminta, miki aiheuttaa tylsistymisté. Se
puolestaan johtaa ylensyomiseen, litan vihdén litkuntaan sekd ihmissuhteiden katoamiseen.
Tylsistyminen, masennus — tai miksi ikind sitd haluaa kutsua — on ihmisen pahin vihollinen.
Valottomuus ja synkkyys ilman vivahteita ei tuota kenellekdén minkéainlaista tyydytystd. Jokaisen

on kdytdvd omat taistelunsa minuuden hyvinvoinnin vuoksi.

Sokeana ja vellovana eldmén lépi kahlaaminen on turhauttavaa niille, jotka eldménsa niin
kuluttavat, mutta myos niille, jotka sitd joutuvat ndkemaan. Hété toisesta olevasta - ja niin omasta
kuin muidenkin hyvinvoinnista — voi joskus olla litkaa yhdelle elollisella. On vaikeaa kannatella
itsensd liséksi muitakin. Se on sellainen vastuu, jota kenenkédn ei kuuluisi ottaa omakseen.
Jokaisella on vastuu itsestdéin, eliméstidn ja oppimisestaan. Lopulta ketddn toista ei voi auttaa

taysin. Valo ja eldmai on itsessd, ja vain itsen kontrolloitavissa.

5. Maalausten jélkeen

Kun sain lopputyoni valmiiksi, minut valtasi into, usko ja voima. Tunne oli ihmeellinen ja tein toita
ympdri vuorokauden. Olin 16ytényt jotain, mika oli kauan kadoksissa. Jotain, jonka muistan

viimeksi tunteneeni lapsena — vapaana kaikesta, huolettomana ja leikkisédnd. Ehka elin litkaakin
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maalausten mukana. Huomasin kuitenkin rauhoittuneeni ja auttaneeni itseéni pddsemain yli
menneisyyden kahleista. Koin my0s olevani vahvempi ja kéyttdvéini kokemuksiani — ja piilossa

ollutta rohkeuttani — vapaammin ja luottavaisemmin.

Koin vapauttaneeni itseni kaikista niistd kahleista, joissa itsedni pidin, ja niistéd pilareista, joissa
yritin vékisin roikkua, enkd suostunut ndkemdin maailmaa raikkaasti omalla tavallani. Sisdlldni

herdsi ihmeellinen rakkaus ja voima — luottamus, jollaista en ole koskaan ennen kokenut.

Oman etsintdvaiheeni jilkeen uskoin taas eldmédn ja voimaan. Huomasin, ettd triptyykkini kertoi
oman tarinani juuri siind hetkessi, jossa siti itse elin. En tiedd pysyyko tdmé tasapainon ja eldmén
mielekkyyden tila, mutta ainakin opin, ettd kaikista taisteluista selvitdin ja ne kasvattavat
huomattavasti enemmain, jos ne késittelee alusta alkaen analyyttisesti jérjen ja tunteen

vuoropuhelulla, hitaasti meditoiden.

En ole koskaan pitdnyt maalausta terapeuttisena itselleni, mutta nyt ymmaérran, etti ainakin se
kuvastaa tekijénsd eldméé — oli tarkoitus miké tahansa. Jokainen veto kertoo jotain meneilldin
olevasta ajatuksen kulusta ja eldmanvaiheesta, halusi sitd ndyttda tai ei. Siksi taiteellinen
tyoskentely on henkisesti kuluttavaa ja ddrettdémin rankkaa. Se kuvastaa eliméé puhtaimmillaan, ja
tulee suoraan sellaisista syvyyksistd, joita ei pysty tiedostamaan. Késitykseni siitd ettd taiteilijaksi
synnytddn vahvistui timén prosessin myotd, silld en usko kaikkien ihmisten kykenevén avaamaan

itsestdiin sellaisia ovia, joita taiteellisessa tyOskentelysséd avataan, ilman ettd mieli sérkyy.

Lopputyon jilkeisissd maalauksissani ndkyy oma vapautunut suhtautumiseni — niin maailmaan kuin
maalaukseenkin. Pinnalle jad enemman tilaa hengittdd, vaikka sidvyja ja muotoja on paljon.
Tietynlainen harmonia — ja uusi tapa nidhdé ja kokea — ilmenee vapautena ja uskona tulevaan ja
menneeseen. Rohkeus ja voima ajaa eteenpdin ja antaa luottamusta uuden kokeilulle ja
kokemiselle. Eldmé on tdynni uusia, jannittdvid asioita, eika niitd tarvitse peldtd — ei edes
tulevaisuutta, joka niin onttona ja harmaana avautuu usein eteemme. Luottavaisena omaan kykyyni
avautua ja jakaa kokemani voin jatkaa télla tielld, kunnes tulee uusi taistelu ja uusi alku. Maailma
odottaa minua ja mind sitd. Ei ole syytd karkailla eikd kadota. Uusia kohtaamisia tulee menneiden

tilalle, ja tdyttymys on saavutettavissa elinidn aikana, vaikka se ei kestéisikddn loputtomiin.
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