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ANVANDNINGSOMRADE

Detta informationsmaterial riktar sig till alla
professionella som arbetar inom familjearbete.
Syftet med materialet ar att stirka smabarns
delaktighet inom hembesok. Med smabarn menas i1
detta material barn i alden 0-5 ar.

Materialet stravar till att forklara vad delaktighet
for smabarn innebar och hur man konkret kan gora
dem delaktiga 1 samband med hembesok. 1
materialet presenteras barnperspektiv respektive
barns perspektiv. som forhallningssatt hos
professionella, olika utmaningar som framkommer
i samband med smdibarns delaktighet samt nigra
konkreta metoder och modeller i syfte att starka
delaktighet. Till sist tas det aven upp nagra viktiga
punkter som man som professionell bor tanka pa i
arbetet med smabarns delaktighet.
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VAD INNEBAR SMABARNS
DELAKTIGHET?

Att fa vara en aktiv medlem i samhadllet och att fa delta
i fragor och beslut som ror en sjalv ar en
grundlaggande mansklig rattighet som alla individer,
aven barn, har ratt till. Ett barns eller smabarns ratt till
delaktighet handlar om hur hen kan vara med och
definiera, genomfora och utvardera arbete som gors i
syfte att skydda hens intressen. For att detta ska vara
moijligt, kravs det att vuxna i barnets narmiljo hjalper,
stoder och aktivt arbetar for att oka barnens
delaktighet.

Delaktigheten ar en viktig del av barnens uppvaxt och
gynnar utveckling och tillvaxt pa manga satt. Da barnet
kdnner att vuxna ser och lyssnar pa hen samt att hen
har inflytande 6ver olika situationer och kan forsta och
paverka dem, okar barnets sjalvuppskattning och sjalv-

(Nordenfors, 2010; Stenvall, 2020; g’ \

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021)



kansla. Detta medfor i sin tur att barnet i framtiden
battre klarar av olika utmaningar som hen moter i sitt
liv. D4 barn far paverka i fragor som hen anser vara
viktiga, Okar dven motivationen och intresset for
vardagliga  situationer. Aven formégan  att
kommunicera, prioritera och formulera behov
utvecklas 1 samband med delaktighetsprocesser.

DA ett barn blir en klient inom familjearbetets service
ar barnets egna kansla av delaktighet en central del
for en lyckad arbetsprocessen. Med andra ord ar det
viktigt att professionella inom familjearbetet kanner
till delaktighetens betydelse for smabarn och hur
delaktighet kan starkas i arbetet.

(Nordenfors, 2010; Stenvall, 2020;
Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021)



MODELLER FOR DELAKTIGHET

Arbetet med barns delaktighet ska inte vara en
engangsforeteelse, och darfor behovs det strukturer for
hur arbetet inom organisationen ska fungera. Detta kan
goras exempelvis med diverse modeller for delaktighet.
De modeller som tas upp i detta material ar endast tva
exempel pa sadana.

HARRY SHIERS DELAKTIGHETSMODELL

Denna modell bestir av fem olika nivder for
delaktighet. De ser ut enligt foljande:

1.Barn blir lyssnade pa.

2.Barn far stod i att uttrycka sina asikter.

3.Barns asikter tas i beaktande.

4.Barn involveras i olika beslutsprocesser.

5.Barn  delar inflytande och  ansvar i

beslutsprocessen.

Alla fem nivaer ar indelade i1 tre steg, Oppningar,
mojligheter och skyldigheter, som man bor ga igenom
och fundera pa innan man kan overga till nasta niva.

(Fagerstrand, Ericson & Kjellander, 2014) ) @ Pan
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ROGER HARTS DELAKTIGHETSSTEGE

Stegen bestar av atta olika steg, dar graden av
delaktighet okar for varje steg. De tre forsta stegen
kallar Hart for skenbar delaktighet. Stegen ser alltsa
ut pa foljande satt:
1.Da de vuxna far barn att siga det som de vuxna
vill.
2.D4 barn utnyttjas pa nagot satt for att fa nagot att
se bra ut.
3.Da barn har fatt en rost men inte tillrackliga
forutsiattningar att kunna delta och paverka.
4.Da barnen forstir avsikterna med det som de
deltar i.
5.Da barnen fungerar som konsulter for de vuxna
och ar informerade.
6.Da beslutsprocesser delas med barnen men
initieras av vuxna.
7.Da barnen tar initiativ och far fatta beslut.
8.Da barn tar initiativ och far fatta beslut, men aven
har de vuxna med sig som stod att 10sa problem.

(Fagerstrand, Ericson & Kjellander, 2014)



METODER FOR BARNS
DELAKTIGHET

e For alla metoder for delaktighet behover det finnas
en vilja, mojlighet och nyfikenhet hos barnen att
delta.

e Vuxna som arbetar med barn ska ge dem mojlighet
till delaktighet och uppmuntra dem till detta, men
inte tvinga barnen att vara delaktiga.

e Ovning for att lara kinna barnet och skapa en tillit
- "icebreaker”.

o Alla berattar sitt namn och nagot om sig sjalv,
detta kan anpassas efter alder.

o Ska vara en lattsam och rolig stund for barnet.

o Uttryckskort eller bildstod kan ocksa vara bra som
stod for barnet att uttrycka sig.

o Kan anviandas under hela samtalet eller for att
inleda och avsluta samtalet och att barnet da
kan beritta sina kanslor angdende detta.

e Lek ar en viktig metod att anvanda sig av for att
lara kdnna barnet och bade uppmuntra samt bidra
till barns delaktighet.

(Ahl, Karlsson & Ingestrom, 2021)



UTMANINGAR FOR
DELAKTIGHET

Ojamlik maktfordelning mellan barn och vuxna.

e Barn saknar mojlighet att skaffa sig fardighet och
erfarenhet for att kunna delta pa ett meningsfullt
satt.

Barns sarbarhet.

e Ska man lata barn vara barn eller involvera dem 1i
vuxenvarlden?

e Barns otillrackliga alder och forstielse ar aven ett
argument som hindrar barns deltagande.

Icke-samarbetsvilliga vardnadshavare.
e De hindrar smabarnet fran att delta.
Avskrackande faktorer hos de professionella.

e Brist pa vagledning, sjalvfortroende och
fardigheter.

Bristande fortroende hos barnet gentemot de
professionella.

(Sanders & Mace, 2006; Ahl, Karlsson & Ingestrom,
2021; Akerstrom Kordel & Brunnberg, 2017)




BARNS PERSPEKTIV

Barns perspektiv handlar om barns egna uppfattningar,
erfarenheter och forstielse kring den egna livsvarlden.
Det innebar att professionella tillater barn att uttrycka
sina tankar och asikter samt att man fokuserar pa
barnet som ett subjekt. For att professionella inom
familjearbetet ska kunna sitta sig in i familjens liv ar
barns rost en av den viktigaste vagen. Det ger en
mojlighet att fa en inblick 6ver familjens situation och
hur den fungerar utifrain barnens perspektiv.
Foraldrarnas empatiska inlevelse hjalper dem att ha en
realistisk bild over barnet och hens livssituation,
eftersom begreppet empati innebar att foraldrarna kan
se varlden utifran barnens perspektiv.

(Arnér, 2009; Forsstrom, 2017,
Akerstrom Kordel & Brunnberg, 2017)



BARNPERSPEKTIV

Nar wvuxna forsoker forsta barns uppfattningar,
erfarenheter och agerade pratar man om
barnperspektiv. Dess syfte ar att komma nara barns
erfarenhetsvarld. Inom detta perspektiv ar det viktigt
att bide ta reda pa och forsoka forstd hur barnet
uppfattar deras upplevelser, omstandigheter de lever i,
relationen kring andra familjemedlemmar och andra
viktiga personer i1 barns liv.

Som vuxen ar det viktigt att komma ihag att detta
perspektiv inte handlar om att lamna Over ansvaret och
beslut pd barnet, utan att man ska ta med barnet och fa
hen att forsta sin egen livssituation. Detta lagger
grunden for att barn ska kunna bli sedda, horda och
kdnna sig inkluderade. Barn bor ha en mgjlighet att fa
uttrycka sina upplevelser, tankar, kanslor och
erfarenheter utan att det blir tolkat av vuxna. Det gor
att barnperspektivet blir synligt i praktiken. Detta
perspektiv ar aven viktigt for att kunna utveckla arbetet
gallande barns delaktighet.

(Arnér, 2009; Forsstrom, 2017,
Akerstrom Kordel & Brunnberg, 2017)



VAD AR VIKTIGT ATT TANKA
PA SOM PROFESSIONELL?

Skapa trygghet:

e Uppmarksamma barnet genom
att halsa pa barnet och fraga om
barnets maende av barnet sjalv.

e Tro pa barnet.

e Var respektfull.

Lyssna pa barnet:

e Smabarn kan beratta om deras
upplevelser genom tal, rit
bilder, lek, miner och gester
men aven genom tystnad.

e Ge barnet mojligheten till att
uttrycka sig.

Sprak:
e Anvand ett sprak barnet forstar.
e Kommunicera med samma sprak som
barnet.
e Tank pa kroppsspraket, sa att det inte
framkommer som avskrackande for
barnet.

9 (Forsstrom, 2017; Jarvinen, Lankinen, Taajamo,
Veistild & Virolainen, 2012; Lastensuojelun
Keskusliitto, Juni 2021; R4ddda Barnen, 2022 )



Individualitet:
e Alla barn ar unika och har olika
forutsittningar.
e Beakta barnets utvecklingsniva

och alder.

N _  Tidsanvandning:
\l e Bekanta dig med barnet.

e Tydliggor tidsanvindningen under
hembesoket for familjen.

Professionellas ansvar:
e Det ar de vuxnas ansvar att stoda och
skydda barn i deras rattighet att fa \ /
uttrycka sig.

Barnperspektiv och barns perspektiv:
e Ha koll pa de olika perspektiven och

var medveten om vilket perspektiv /
som intas.
e Strava efter barns perspektiv. v
10 (Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila

& Virolainen, 2012; Lastensuojelun
Keskusliitto, Juni 2021)
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