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Avoin varhaiskasvatus on ajankohtainen kehittamisen kohde: Pystyttaisiinké avoimia var-
haiskasvatuspalveluja lisaéamalla helpottamaan paivahoidon kuormaa? Opinnaytetytssa
kasittelemme avoimen varhaiskasvatuksen palvelua, leikkitoiminnan kerhoja. Selvitamme
leikkitoiminnan kerhoon osallistuvien vanhempien kokemuksia kerhotoiminnasta laadulli-
sen tutkimuksen keinoin. Opinndytetydomme keskeisimmat tutkimuskysymykset ovat: Miten
vanhemmat kokevat avoimen varhaiskasvatuksen leikkitoiminnan kerhon tukevan lapsen
kehitysta? Millaista tukea vanhemmat kokevat saavansa leikkitoiminnan kerhoista?

Opinnaytetyon aineisto kerattiin kahdesta Helsingin varhaiskasvatusviraston alaisuudessa
toimivasta leikkipuistosta. Tutkielmassa oli mukana kaksi toiminnaltaan erilaista leikkitoi-
minnan kerhoa; sisé- ja ulkoleikkitoiminnan kerho. Aineisto keréttiin leikkitoiminnan ker-
hoissa olevien lasten vanhemmilta kyselylomakkeella ja analysoitiin teemoittelun avulla.
Aineiston perusteella ilmeni, etta leikkitoiminnan kerho on tarpeellinen palvelu etenkin koti-
hoidossa oleville lapsille. Kerhotoiminta tarjoaa tukea lapsen kasvuun ja kehitykseen, mut-
ta myds vanhemmuuteen.

Aineiston perusteella on havaittavissa, ettd vanhemmat kokevat ulkoleikkitoiminnan kerhon
tukevan lapsen motoristen taitojen kehittymista paremmin kuin sisaleikkitoiminnan kerhon.
Kerhotoiminnan tukeva vaikutus ndkyy myds lapsen sosiaalisissa ja kognitiivisissa taidois-
sa. Lasten vanhemmat ovat kokeneet kasvatusyhteistytn paasaantoisesti toimivaksi, mut-
ta sita voitaisiin edelleen kehittdd esimerkiksi jarjestamalla kasvatuskeskusteluja saannolli-
sesti. Kun lapset osallistuvat virikkeelliseen toimintaan ikatovereidensa kanssa, vanhem-
milla on mahdollisuus omaan aikaan ja rentoutumiseen. Tama tukee perheiden hyvinvoin-
tia.

Avainsanat avoin varhaiskasvatus, leikkitoiminnan kerho, lapsen kasvun ja
kehityksen tukeminen, vanhemmuuden tukeminen
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Open early childhood education is a target of development: Could the increase of open
early childhood education facilitate the load of day care?

The purpose of this study was to find out the experiences of parents whose children partic-
ipated in play activity clubs. The study methods we used were qualitative. We discussed
the level of service in early childhood education and play activity clubs. The essential study
questions were: How do the early childhood play activity clubs support the development of
a child's upbringing? What kind of support do the parents receive from play activity clubs?

The data for this study were gathered from two playgrounds operating under Helsinki Early
Childhood Education Agency. The study included two different play activity clubs; indoor
and outdoor play activity clubs. The data were gathered by sending out a questionnaire
and they were analyzed by using different themes. The results showed that a play activity
club was a necessary service especially for the children at home. Clubs offered support to
the child's upbringing and development but also to parenthood.

We can conclude that according to parents outdoor play activities support the development
of children's motor skills better than indoor play activities. The impact of strong support of
clubs also shows in children's social and cognitive skills. The parents consider educational
co-operation to be primarily functional but there are still a few elements that could be fur-
ther developed. While children receive stimuli and enjoy the company of their peers, par-
ents have an opportunity to have their own space and relax. This supports the well-being
of the families.
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1 Johdanto

Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittda avoimien varhaiskasvatuspalvelujen roolia
lapsen kasvun- ja kehityksen seka vanhemmuuden tukena. Suuntaamme tutkielmam-
me leikkipuistojen leikkitoiminnan kerhoihin. Nama kerhot tukevat lapsen kasvua ja
kehitystd, mutta myods vanhemmuutta. Selvitimme vanhempien kokemuksia siita, mita

kerhotoiminta on perheelle antanut ja miten toimintaa voisi mahdollisesti kehittaa.

Aihe on ty6elaman kehittamisen kannalta hyodyllinen, silla varhaiskasvatuspalvelut ja
erityisesti paivahoito-oikeuden rajaaminen ovat puhututtaneet kansaa viime aikoina.
Paaministeri Jyrki Kataisen johtama hallitus on tehnyt paatoksen rajoittaa subjektiivista
paivahoito-oikeutta vuoden 2015 elokuusta alkaen. (Yle uutiset 2014). Paatds on osa
peruspalveluohjelmaa, joka sisaltdd toimenpiteitd kuntien tulojen ja menojen kehittami-
seksi. (Valtiovarainministerio 2014: 5). Paivahoito-oikeus muutetaan osa-aikaiseksi
vanhemman ollessa kotona aitiys-, isyys-, vanhempain- tai hoitovapaalla tai kotihoidon
tuella. (Yle uutiset 2014). Aiheeseen on ottanut kantaa myds entinen lapsiasiavaltuutet-
tu Maria Kaisa Aula (toimikausi 2005-2014). Han puolustaa Helsingin Sanomissa pai-
vahoito-oikeuden tarpeellisuutta. Han kuitenkin korostaa sitd, ettd se voitaisiin rajata
osapaivaiseen varhaiskasvatukseen, mikali vanhemmilla ei tydn, opiskelun tai muun
erityisen syyn vuoksi ole kokopaivahoidon tarvetta. Aulan mukaan tukipalveluita tulee
lisata ja lakiin tarvitaan mahdollisuus vanhempien palveluohjaukseen, jonka avulla voi-
daan tukea lapsen edun mukaisia ratkaisuja. Kokopdaivahoidosta kun saatetaan hakea
ratkaisua tilanteisiin, joissa tarvittaisiin perheiden kotipalvelua. Aulan mielesta kaikille
3-5-vuotiaille lapsille tulisi tarjota oikeus osallistua varhaiskasvatukseen maksuttomasti
esimerkiksi 15 tunnin ajan viikossa. Tama oikeus tulisi olla kaikilla riippumatta siita,

hoidetaanko lasta kotona vai ei. (Aula 2013.)

Myds sosiaalialan korkeakoulutettujen jarjestd Talentia esittda varhaiskasvatuspalve-
luiden linjauksessaan, ettd jokaisen lapsiperheen tarpeet tulisi ottaa paremmin huomi-
oon mietittdessa sopivaa ja lapsiperheen tarpeisiin vastaavaa varhaiskasvatuspalvelua.
(Talentia 2009). Sopiva palvelu voi léytyd myds avointen varhaiskasvatuspalvelujen
puolelta - kaikki perheet eivat tarvitse kokopaivaista paivahoitopaikkaa. Siksi avointen
varhaiskasvatuspalvelujen osuutta on lisatty vastaamaan yh& paremmin asiakkaiden

tarpeisiin, paivahoidon ohella.



Avoimet varhaiskasvatuspalvelut tarjoavat kotihoidossa olevilla lapsille tai vahan péai-
vahoitoa tarvitseville lapsille seka heidan perheilleen sosiaalisia kontakteja, kasvatuk-
sellista tukea ja monipuolistaa toimintaa muiden lapsien ja perheiden kanssa. Palveluil-
la pyritdan lisddamaan lasten ja perheiden hyvinvointia seka ehkaisemaan ongelmia
varhaisessa vaiheessa. (Sosiaaliportti 2012.) Naemmekin tarpeelliseksi tutkia leikki-
puistojen leikkitoiminnan kerhoja lapsen kasvun- ja kehityksen sekda vanhemmuuden

tukemisen nakokulmasta. Nain toimintaa voidaan kehittaa yha asiakaslahtéisemmaksi.

Teemme yhteistydta kahden Helsingin kaupungin leikkipuiston kanssa. Leikkipuistot
toimivat Helsingin varhaiskasvatusviraston alaisuudessa. Valitsemissamme puistoissa
toimii kaksi erilaista leikkitoiminnan kerhoa, sisa- ja ulkoleikkitoiminnan kerho. Opinnay-
tetydllamme pyrimme siihen, ettd toimintaa voidaan kehittdd vastaamaan yha parem-
min perheiden tarpeita. Vaikka kasittelemme tutkielmassamme vain kahta leikkitoimin-
nan kerhoa, tulosten julkistamisen jalkeen tydstdmme voivat hydtyd myds muiden puis-
tojen kerhot.

2 2-6 -vuotiaan lapsen kehityksen tukeminen

2.1 Kognitiivinen kehitys

Leikkipuistojen leikkitoiminnan kerhoissa tavoitteena on tukea lapsen tasapainoista
kasvua ja kehitysta seka hyvinvointia. Toiminnassa painottuu leikki ja yhdessa toimimi-
nen. Tavoitteena on mygs, etta lapsi oppii monia vuorovaikutustaitoja ja yhdessa toi-
mimisen pelisdantojd, kuten toisten huomioimista. Leikkitoiminnan kerhoissa luodaan
innostava ilmapiiri, joka houkuttelee lapsia osallistumaan leikkiin, likkumiseen, taiteile-
miseen ja tutkimiseen. Leikki on tarked osa lapsen arkea ja se tukee lapsen kognitiivis-
ta kehitysta. Lapsi kasittelee uutta tietoa ja oppii tutkiessaan ja leikkiessaan. (Leikkitoi-
minnan kasikirja 2013: 5-6).

Lapsi on luonteeltaan aktiivinen ja toimiva. Lapsen jatkuva kehitys eri alueilla vaatii
lasta kokeilemaan ja harjoittelemaan héanelle mieleké&sta toimintaa. Lapsen kehitysta

tukevaa toimintaa ovat leikki, musiikki, rentoutuminen, satu, draama ja liikunta. Toimi-



essaan lapsi kasittelee tunteitaan ja sisaistd maailmaansa. Han oppii jatkuvasti uusia
asioita, mutta oppii myos itsestaan. Lapsen mindkuva ja itsetunto selkeytyvéat. (Jarasto
— Sinervo 1997: 205.)

Lapsi oppii uutta tietoa aina jossakin kehityksellisessé kontekstissa. Varhaislapsuuden
tarkeimpind kehityksellisind konteksteina voidaan pitaa koti- ja paivahoitoymparistta
seka sukulaisverkostoa. Kasvuympadristd on suotuisa lapsen kehitykselle, mikali aikui-
set toimivat lasta arvostavasti, johdonmukaisesti ja ennakoitavasti. Lapsi oppii luotta-
maan hanta hoitaviin aikuisiin, ja lapselle syntyy tunne perusturvallisuudesta. Turvalli-
suuden tunne luo pohjan my6s ympadristdn tutkimiselle ja oppimiselle. Varhaisella ym-
paristolla on suuri merkitys, koska se suuntaa lapsen kiinnostuksen kohteita ja kayttay-
tymista. Varhaislapsuudessa lapsen itsendinen liikkuma-ala on viela kapea ja selviyty-
miskeinot puutteelliset. Aikuiset muokkaavat lapsen elinymparistéa omalla toiminnal-
laan, ja heidan tulisikin olla tietoisia lapsen kehityksen etenemisesta ja siihen vaikutta-
vista tekijoistd. On tarkeda pohtia, kuinka lapsen kehitykselle voitaisiin luoda parhaat
mahdolliset edellytykset. (Nurmi — Ahonen — Lyytinen — Lyytinen — Pulkkinen — Ruoppi-
la 2009: 18-19.)

Kognitiivisessa kehityksessé on kyse ihmisen kyvysta oppia uusia tietoja ja taitoja, ja
niiden hyoddyntamisesta uusiin tilanteisiin. lThmisen kognitiivinen kehityksen kuuluvat
muistin, kielen ja ajattelun kehittyminen sekd havaitsemiseen ja oppimiseen liittyva
kehitys. Lapsen kognitiiviseen kehitykseen vaikuttavat sekd ympéristd ettd perima.
Lapsi pyrkii hakemaan aktiivisesti uusia oppimiskokemuksia. Lapsen elinympéristéssa
tulee olla riittavasti virikkeita, jotta lapsella on mahdollisuus uusien tietojen ja taitojen

oppimiseen. (Krongvist — Pulkkinen 2007: 86.)

Lapsi hankkii kognitioiden avulla tietoa ymparistdstaan ja oppii. Sveitsildainen kehitys-
psykologi Jean Piaget kuvaa kognitiivisen, tiedollisen kehityksen etenevan vaiheittain.
Piaget'n mukaan lapsella ei ole lainkaan valmiita, perittyja kykyja, vaan lapsen toiminta
perustuu valmiuteen reagoida ymparistéon. Lapsi muodostaa jasentyneita toimintata-
poja ja sarjoja (skeemoja) ollessaan vuorovaikutuksessa fyysisen ymparisténsa ja siina
toimivien ihmisten kanssa. Lapsi kayttdd naitda muodostamiaan skeemoja sulauttaen
niitd uusiin tilanteisiin (assimilaatio) tai muokkaa niitd uudestaan tilanteen vaatimalla
tavalla (akkommodaatio). Piaget'n teoria kognitiivisesta kehityksesta voidaankin jakaa
alle kouluikaisten kohdalla kahteen laadullisesti eroavaan kehitysvaiheeseen: senso-

motoriseen — ja esioperationaaliseen vaiheeseen. Sensomotorisessa vaiheessa (0-2



v.) lapsi ker&a tietoa kasittelemallda ymparistonsa esineitd, havainnoimalla ja likkumalla
aktiivisesti. Leikissa lapsi harjoittelee oppimiaan taitoja toistamalla niitéd. (Nurmi ym.
2009: 19.) Sensomotorisessa vaiheessa lapsi oppii vahitellen ohjaamaan itse toimin-
taansa aistien ja motoriikan avulla. Han muodostaa maailmastaan sensomotorisia
skeemoja, jotka auttavat maailman monimuotoisuuden hahmottamisessa. Lapsi oppii
esimerkiksi liikkumaan tutuissa paikoissa, ja muistamaan itselle tarkeiden asioiden si-
jainnin — lapselle on kehittynyt ymmarrys paikkojen ja asioiden pysyvyydesta. Lapsi
my0s ymmartaa, etta aiti ja isa eivat katoa hanen elamastaan, vaikka he eivat olisi jat-
kuvasti lasna. (Krongvist — Pulkkinen 2007: 88.) Siirtyessdan esioperationaaliseen vai-
heeseen (2-6 v.) lapsen ajattelu muuttuu sensomotorisesta ajattelusta esittavaan ajat-
teluun. Noin 2—4-vuoden iasta puhutaan niin sanottuna esikasitteellisena kautena, kos-
ka lapsen kielitaito laajenee nopeasti, han pystyy jaljittelemaan asioita ja leikkimaan
kuvitteellisesti. Siirryttdessa intuitiiviselle ajattelun kaudelle noin 4—7-vuotiaana lapsi
ajattelee vield hyvin omaan nakokulmaansa sitoutuneesti. Han esimerkiksi luokittelee
jonkin ymparisténsa esineen vain yhden ominaisuuden kautta, kuten varin. (Nurmi ym.
2009: 20.) Voidaankin sanoa, ettd esioperationaalisen vaiheen alussa lapsi ajattelee
viela hyvin mindkeskeisesti, vain oman naktkulmansa kautta. (Krongvist — Pulkkinen
2007: 89).

Leikki ilmentaa lapsen kehitystd kokonaisvaltaisesti. Leikissé heijastuvat lapsen moto-
riset, tiedolliset ja sosiaaliset taidot. Lasten leikkikayttaytymisesta voidaan havaita lap-
sen kognitiivinen tyyli Iahestya sosiaalisia tilanteita ja toimia niissa. Leikissa lapsi oppii
toimimaan yhdessd muiden kanssa, muodostamaan ystavyyssuhteita seka ottamaan
ryhman muut jasenet huomioon. Leikki edistédd nain myds lapsen sosiaalisten taitojen
kehittymista. (Nurmi ym. 2009: 62.) Leikissa lapsen kielelliset taidot vahvistuvat. Lapsi
opettelee ongelmanratkaisua ja kayttaa alyllisia taitojaan. Han oppii yhdistelemaan
asioita luovasti ja joustavasti. (Kinnunen 2005: 68.) Leikki kehittaa lapsen luovaa ajatte-
lua, paattelytaitoja ja oivalluskykya. Lapset ilmaisevat leikissa ajatuksiaan ja kasityksi-
aan ymparoivasta maailmasta. (Kronqvist — Pulkkinen 2007: 118). Varhais- ja erityis-
kasvatuksen liséksi leikin tarkeys korostuu myds vammaisten ja sairaiden lasten kans-
sa. Leikin roolia kokonaisvaltaisena kehityksen tukijana ei tule unohtaa esimerkiksi
silloin, kun lapselle suunnitellaan kuntoutusta ja tukitoimia. (Nieminen — Korpela 2004:
24.)



2.2 Fyysinen ja motorinen kehitys

Lapsen fyysinen kasvu ensimmaisen kuuden vuoden aikana tarkoittaa suurimmaksi
osaksi solujen maaran ja koon kasvamista. Fyysiseen kasvuun vaikuttavat perintéteki-
jat ja ymparisto, ja elimiston kasvunopeus vaihtelee eri ikdkaudesta riippuen. Geeneilla
on keskeinen vaikutus fyysiseen kasvuun. Lasten kasvunopeus on yksilbllistd. Kahden
ensimmaisen elinvuoden aikana lapsen pituuden ja painon kasvu on nopeaa. (Kron-
gvist — Pulkkinen 2007: 78.) Sikion kehitys etenee kefalokaudaalisesti (paasta jalkoihin)
ja proksimodistaalisesti (vartalon keskiviivasta aariosiin). Kefalokaudaalinen kasvu né-
kyy niin, etté lapsen p&& on jalkoja suurempi, ennen kuin jalat saavat lopullisen muo-
tonsa. Proksimodistaalinen kasvu tarkoittaa lapsen kasvua kehon keskelta raajoja koh-
ti. Vartalon keskiosat ovat kehittyneet ennen aariosia, kuten sormia ja ranteita. Myos
lapsen toiminnalliset valmiudet kehittyvat samalla tavalla. Lapsi oppii kavelemaan,
hyppdamaan ja juoksemaan ennen ranteen ja sormien hienomotorisia liikkeitda, jotka
vaativat tarkkuutta. (Nurmi ym. 2009: 26.)

Motorinen kehitys tarkoittaa liikkeiden kehittymista. Motorinen kehitys jatkuu fyysisen
kasvun tavoin hedelmadityksesta aikuisuuteen. Lapsen motoriikan kehittymiseen vaikut-
tavat keskushermoston, luuston ja lihaksiston kasvuvauhti. Perimalld on vaikutusta
motoriseen kehitykseen, mutta yksilon persoonallisuudella, ympariston virikkeilla ja
ihmisen omalla motivaatiolla on suurempi vaikutus lopullisten taitojen kehittymiseen.
Hienomotorisilla taidoilla tarkoitetaan esimerkiksi kadentaitoja, jossa kaytetdan pienia
lihaksia. Karkeamotoriikka taas tarkoittaa suurien lihasryhmien hallintaa ja likkumises-

sa tarvittavien lihastoimintojen koordinointia. (Krongvist — Pulkkinen 2007: 79.)

Liikkumisen perustaitojen harjoittelu on vahvimmillaan leikki-idssa, kaksivuotiaasta
seitsemanvuotiaaksi. Lapsi oppii kayttdmaan lihaksiaan monipuolisesti ja hyodyntaa
uusia taitoja arkipaivan askareissa. (Kronqvist — Pulkkinen 2007: 84.) Lapsella tulisi olla
mahdollisuus harjoitella liikkumista paivittain, jotta motoriset taidot kehittyvat. Uusien
taitojen harjoitteleminen seka niiden toistaminen erilaisissa ymparistoissa erilaisten
vdlineiden kanssa vievéat motorista kehitysta eteenpain. (Varhaiskasvatuksen liikunnan
suositukset 2005.) 2—3-vuoden iassa lapsi liikkuu mielelldan, ja on innostunut motori-
sista leikeista. Liikkkumisen ja harjoittelun my6ta lapsen tasapaino paranee, liikunta mo-
nipuolistuu ja nivelet tulevat taipuisiksi. Myds kasien napparyys kehittyy. Motoristen
taitojen kehittyminen avaa lapselle uusia toimintamahdollisuuksia, kuten monipuolisia

likuntaleikkeja ja k&dentaitoja. (Jarasto — Sinervo 1997: 42.) Jo kaksivuotiaalla on pal-



jon karkeamotoriikkaa vaativia taitoja. Han osaa potkaista palloa, pukea paalleen osan
vaatteistaan seka kavella portaissa tasa-askelin. Kolmevuotias osaa kavella portaissa
vuoroaskelin, hyppia molemmilla jaloilla ja ajaa kolmipyoraisella polkupyoralla.

Lapsi on innoissaan uusista taidoistaan. Tama asettaa haasteita vanhemmille. On
pohdittava, kuinka antaa vapaus uusien taitojen kokeilemiseen, mutta samalla myo6s

rajoittaa niita lapsen turvallisuuden takaamiseksi. (Kronqvist — Pulkkinen 2007: 84-85.)

Ulkoleikkitoiminnan kerhon toiminta tapahtuu paasaantdisesti ulkona, luonnonlaheises-
sa ymparistdssa. Kerhossa tutkitaan ja ihmetelladn luontoa, seka keksitaan leikkeja
luonnosta kumpuavista ideoista. Luonto tarjoaa erilaisia mahdollisuuksia liikkumiseen,

tutkimiseen ja leikkimiseen. (Helsingin kaupunki 2014.)

2.3 Sosiaalinen kehitys

Leikkitoiminnan kerhojen leikki on suunniteltua ja ohjattua, jossa lapset paésevat toi-
mimaan yhdessa toisten lasten kanssa. (Helsingin kaupunki 2014.) Varhaiskasvatuk-
sen yksi tarkeimmisté tehtévista on lapsen sosiaalistaminen. (Ojala 1984: 239). Sosiaa-
linen vuorovaikutus muiden ihmisten kanssa on olennainen osa lapsen kehitysta ja
elamantaitojen oppimista. (Parkkinen — Keskinen 2005: 18.) Lapsi tarvitsee sosiaalisia
taitoja arkipdaivan tilanteissa ratkaistakseen ongelmia ja saavuttaakseen henkilokohtai-
sia paamaariaan. Lapsi tekee havaintoja toisten tunteista, ajatuksista ja aikomuksista.
Han osaa myos arvioida omaa toimintaansa ja ennakoida toimintansa seurauksia. Lap-
selle kehittyy kyky ymmartdd omia tunteitaan ja ilmaista niita tilanteeseen sopivalla
tavalla. Lapsen toimintaan vaikuttavat ratkaisevasti myds hanen kognitiiviset taitonsa,
mindkuvansa ja asemansa ryhmassa. (Nurmi ym. 2009: 54.) Lapsen sosiaalisessa
kehityksessa on siis kyse vuorovaikutukseen liittyvista taidoista ja valmiuksista liittya
ryhmiin. (Krongvist — Pulkkinen 2007: 116). Lapsen vuorovaikutus- ja kommunikointi-
taidot kehittyvat jo hyvin varhain lapsuudessa. Vanhemman ja lapsen valinen vuorovai-
kutus vahvistaa lapsen itsetuntoa ja kayttaytymista. Lapsi oppii vuorovaikutuksessa
muiden kanssa leikki- ja neuvottelutaitoja, pettymysten sietoa, ystavyyssuhteiden sol-
mimista ja itsensé arvostamista. Lapsen itsetunto ja mindkuva muovautuvat. (Parkki-
nen — Keskinen 2005: 18-19.)

Lapsen sosiaalista kehitysté voidaan tarkastella kahden kehityspsykologisen perinteen
pohjalta. Kiintymyssuhdeteoriassa korostetaan lapsen ja hdnen ensimmaisen hoitajan-

sa valista kiintymyssuhdetta. Hoitajan ja lapsen valinen suhde nahdéaan kaiken persoo-



nallisen ja sosiaalisen kehityksen pohjana. Suhteessa vanhempiin lapsi saa hoivaa ja
kiintymysta. Han myo6s osallistuu vuorovaikutukseen kumppanin kassa, jolla on taidot
kommunikaation yllapitamiseen ja saatelyyn. (Poikkeus 2008: 122.)

Toisen teorian mukaan persoonallisuuden ja sosiaaliseen kehityksen taustalla vaikutta-
vat enemman vertaissuhteet kuin vanhemmat. Tutkija Judith Harrisin (2000) mukaan
vertaisryhmalla, eli toisilla lapsilla voi olla jopa vanhempia vahvempi vaikutus. Tove-
risuhteissa vuorovaikutus vaatii enemman ponnistelua lapselta ja kiintymys pitaé itse
ansaita. Lapsi oppii taman kautta ymmartamaan myos toisten tarpeita ja sosiaalisia
saantdja. Toverisuhteille on ominaista samalla tasolla oleminen ja vastavuoroisuus.
Lapsi ottaa mallia toisista lapsista. Harris kuvaa ndkemystaéan ryhmasosialisaatioteori-
aksi, jossa huomio Kiinnitetdan lapsen sosiaalistumiseen, eli miten heista kasvaa nor-
maaleja, yhteiskuntamme aikuisia. Lapset jaljittelevat toisiaan, ja haluavat olla toisten-
sa kaltaisia. Teorian mukaan tarkein sosiaalisen kehityksen konteksti on lapsen vertais-
ryhma. Lapsen kehityksen edetessa se nousee yha tarkedmmaksi. (Harris 2000: 420-
426.)

Lasten vertaissuhteilla tarkoitetaan samanikaisten ja suunnilleen samalla kehitystasolla
olevien lasten kanssa luotuja suhteita. Vertaisten kanssa omaksutaan tietoja, taitoja ja
asenteita. (Salmivalli 2005: 15.) Vertaisten kanssa koetaan asioita, jotka vaikuttavat
lasten ja nuorten valittbm&an hyvinvointiin ja sopeutumiseen pitkalle tulevaisuuteen.
(Salmivalli 2005: 15.) Ihminen oppii lapsuusajan toverisuhteissa suurimman osan sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa tarvittavista taidoista. Naita taitoja ovat esimerkiksi yh-
teistoiminnan alkeet seka tunteiden ilmaisu ja saately. Myos oma identiteetti ja toiminta
erilaisissa rooleissa hahmottuvat toverisuhteissa. Lapset hakeutuvat toistensa seuraan,
silla yhdessa tekeminen mahdollistaa monipuolisen ja haastavan toiminnan sekd mie-
luisten kokemusten jakamisen. Lapset kasittelevat mielikuvitusleikeissaan keskinaises-
ta toiminnastaan seka aikuisten elamasta nousevia huolenaiheita tai konflikteja. Lapset
rakentavat toverisuhteissaan sosiaalista ymmarrysta ja luovat yhteisia merkityksia vuo-
rovaikutuksen kautta. Erityisesti [&himmat ystavét ovat tarked emotionaalinen tukiverk-
ko ja tuen lahde. Suhteet ik&atovereihin ovat vuorovaikutustaitojen harjoittelua mutta
myds ennen kaikkea hyvin olennainen osa lapsuuden sosiaalista maailmaa ja arkipai-
vaa. (Poikkeus 2008: 122.)

Lasten vertaisryhmissa kaydaén sosiaalista vertailua. Sosiaalisella vertailulla tarkoite-

taan sita, ettd lapsi vertaa itseddn ryhman muihin jaseniin. Vertailun avulla lapsi oppii



itsestddn, rakentaa mindkuvaansa, kasitysta itsestdan ja ominaisuuksistaan. Jos lapsi
tulee jatkuvasti torjutuksi vertaisryhmassaan — han alkaa pitaa itsedan sosiaalisesti
epaonnistuneena. Silloin lapsella on riski jaada kaveriporukoiden ulkopuolelle ilman
vastavuoroisia kaverisuhteita, ja han voi kokea yksinaisyyden tunteita. Jos lapsi ja&
ryhman ulkopuolelle, han ei opi sosiaalisia taitoja samalla tavalla kuin ryhmé&éan kuulu-
essaan. (Salmivalli 2005: 32-33.) Sosiaalisia taitoja pidetaan opittuina. Sosiaalisilla
taidoilla tarkoitetaan esimerkiksi toverisuhteisiin liittyvia taitoja, itsesaatelykykya, kykya
keskittya annettuihin tehtaviin, "tottelevaisuutta” ja jamakkyytta, omien puolien pitamis-
ta. Lapsen sosiaaliset taidot korostuvat esimerkiksi leikkitilanteessa, kun lapsi haluaa
mukaan muiden leikkiin. Hyvéat sosiaaliset taidot johtavat usein myoénteiseen lopputu-

lokseen, tassa tapauksessa leikkiin mukaan padsemiseen. (Salmivalli 2005: 86.)

Myds kognitiivisen kehityksen teoreetikot Jean Piaget ja Lev Vygotsky nostavat teori-
oissaan esiin vertaissuhteiden merkityksen. Jean Piaget korostaa vertaissuhteiden
roolia etenkin lasten valisissa konfliktitilanteissa. Ristiriitatilanteissa lapsi joutuu perus-
telemaan kantaansa toiselle, ja oppii ndin ymmartama&an myos toisen osapuolen na-
kemyksid. Vygotsky puolestaan korostaa teoriassaan vuorovaikutuksen merkitysta
kognitiivisen kehityksen tukijana. Kun lapsi toimii vertaistensa, toisten lasten kanssa,
hanella on mahdollisuus oppia uusia taitoja itsedan etevimmiltd lapsilta. Vygotskyn
mukaan asioita opitaan tehokkaasti yhteistydssa vertaisten kanssa. (Salmivalli 2005:
17.)

3  Vanhemmuuden tukeminen

3.1 Kasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa

Kasvatuskumppanuudella tarkoitetaan vuorovaikutusta, joka tapahtuu kuulemisen,
kunnioituksen, luottamuksen ja dialogin kautta. Se ymmarretaan varhaiskasvatuksen
tyontekijoiden ja vanhempien valiseksi keskindiseksi ja vastavuoroiseksi vuorovaiku-
tukseksi. TAma monialainen prosessi on haaste ammattilaisille, mutta my6s mahdolli-
suus vanhempien osallisuuden toteutumiseen taysipainoisesti ja aidosti. Parhaimmil-
laan kasvatuskumppanuus on ammattilaisen ja vanhemman valinen dialoginen suhde,
joka mahdollistaa yhteisen ymmarryksen, vastuun jakamisen ja luovien ratkaisujen

[6ytymisen. Kasvatuskumppanuuden mahdollistumisen edellytyksena on se, ettd van-



hemmat ja ammattilaiset tutustuvat toisiinsa ja antavat prosessille riittavasti aikaa. (Tii-
likka 2010: 70).

Kasvatuskumppanuuden vuorovaikutuksellista ydinta voidaankin etsia dialogisuudesta.
Dialogi voidaan maaritella taidoksi ajatella, puhua ja toimia yhdessa. (Kekkonen 2012:
54.) Dialogin sisin on kuulemisessa. Kuuntelevassa suhteessa syntyy vuoropuhelua,
missa kaikki osapuolet voivat tulla nakyviksi omien ajatustensa kanssa. Jotta dialogi
toteutuu, puheen taytyy olla tasa-arvoista. Toisen tietimys ei ole arvokkaampaa tai
merkityksellisempaa kuin toisen. Dialogin tarkoituksena on luoda yhteistd ymmarrysta
ja sovitella yhteen erilaisia tulkintoja todellisuudesta. Jotta dialoginen kasvatuskump-
panuus onnistuu, on tarkead, etta tydntekija tiedostaa omat ajatuksensa, kokemuksen-
sa ja tunteensa osana sisdistd maailmaansa. Ammatilliseen tietoisuuteen kuuluu se,
ettd tydntekijalla on kyky erottaa oma elamantarinansa asiakkaiden elamantarinoista,
niin tiedollisella kuin emotionaalisella tasolla. Oman elaméntarinan tiedostaminen, mut-
ta sen sivuun jattaminen helpottaa tilan antamista asiakkaiden elaméntarinoiden kunni-
oittavalle kuulemiselle, vaikka ne eivét vastaisikaan tyontekijan omia arvoja ja asentei-
ta. (Kaskela — Kekkonen 2006: 38.)

Kasvatuskumppanuusajattelu on levinnyt yhteiskunnassamme valtion tasolta yksittéis-
ten toimijoiden tasolle saakka. Se on edelleen ajankohtainen kehittdmiskohteena oleva
asia. Vanhemmat tarvitsevat tukea lasten kasvatukseen kasvatuskumppaneita varhais-
kasvatuksesta, koulusta, harrastuspiireista, seurakunnista ja koko ymparoivasta yhtei-
sosta. (Tiilikka 2010 :66)

Lapsi- ja perhepalveluissa on ryhdytty kehittdmaan ja tutkimaan dialogisen tydskente-
lyn ja vuorovaikutuksen mahdollisuuksia lasten, vanhempien, perheenjasenten ja
omaisten mukaan ottamiseksi lapsen tai nuoren hoitoa, kasvatusta, terapiaa tai kuntou-
tusta koskevaan paatdksentekoon ja neuvotteluihin. Asiakastilanteita voidaan ratkaista
juuri dialogisuuden avulla, koska se perustuu tasa-arvoon ja vuorovaikutukseen. Tilan-
teita ei lahdeta kasittelemaan ongelmista késin, vaan tydntekija kertoo huolensa avoi-
mesti asiakkaalle — asiakas puolestaan tuo esiin omat kokemuksensa, keinonsa ja re-

surssinsa. (Kekkonen — Kaskela 2006: 57.)

Kasvatuskumppanuus varhaiskasvatuksessa on vanhempien ja tyontekijéiden yhteista
sitoutumista yhdessa toimimiseen lapsen kasvun, kehityksen ja oppimisen prosessien

tukemisessa. Jotta kasvatuskumppanuus toteutuisi, se vaatii tyontekijan ja vanhemman
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keskindistd luottamusta, tasavertaisuutta ja toistensa kunnioittamista. Lasten tuntemus
ja ensisijainen kasvatusvastuu- ja oikeus on lapsen vanhemmilla. Tydntekij6illa taas on
koulutuksensa kautta ammatillista tietoa ja osaamista kasvatuksesta. Tyontekijalla on
vastuu siita, ettéa kasvatuskumppanuus sisaltyy luontevasti jokaisen perheen kohdalla
tapahtuvaan varhaiskasvatukseen. (Stakes 2005: 31.)

Kasvatuskumppanuudessa lahtokohdat ovat lapsen tarpeissa. Taman kautta varhais-
kasvatuksen toimintaa ohjaa lapsen edun ja oikeuksien toteutuminen. Vanhemmat ja
varhaiskasvatuksen tyontekijat ovat lapselle tarkeita tahoja. (Stakes 2005: 31) Kasva-
tuskumppanuudessa yhdistyvat lapsille tarkeiden aikuisten - vanhempien ja kasvattaji-
en yhteinen, mutta jaettu kasvatustehtava. Tama yhteinen ja tarked kasvatustehtava
luo pohjan kasvatuskumppanuudelle ja muodostaa lapselle mielekkdén elaméankoko-
naisuuden. Ammatilliseen kumppanuuteen sitoutuva tyontekija tyoskentelee tavalla,
jossa hyodynnetaan seké vanhempien etta kasvatushenkilokunnan ymmarrysta osana

lapsen hoitoa, kasvatusta ja opetusta. (Kaskela — Kekkonen 2006: 5.)

Leikkipuistoissa kasvatuskumppanuus on tarkeéassa roolissa. Leikkipuistoihin ollaan
tekemassa omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa ja se on talla hetkella suunnitteluvai-
heessa. Varhaiskasvatussuunnitelma tehd&aén valtakunnallisen varhaiskasvatussuunni-
telman pohjalta, ja sitd ovat tekeméssa kaikki Helsingin alueen leikkipuistojen tyonteki-
jat. Varhaiskasvatussuunnitelman on méaréa valmistua vuonna 2015. Leikkipuistoissa ei
ole sdanndllisia keskusteluja vanhempien kanssa, vaan keskusteluajan voi varata halu-

tessaan. (Hannele Oja 2014).

3.2 Varhainen tuki

Varhainen tuki on toimintana, tydorientaationa ja kasitteend melko uusi ja haastava.
Varhaisen tuen ja puuttumisen menetelmia kehitetddn koko ajan. (Lindqvist 2008:11.)
Varhaisen tuen tarkoituksena on, ettd lapsen hyvinvointi saavutetaan tukemalla van-
hemmuutta ja koko perhettd. Kun tukea tarjotaan perheen ongelmien ollessa viela pie-
nid, voidaan hyddyntéa paljon perheen omia voimavaroja. Tarkeita lahtokohtia varhai-
sen tuen tyolle ovat juurikin vanhempien omat voimavarat ja motivaatio, seké kaikkien
perheen kanssa tyéskentelevien ammattilaisten yhteistyd, jotta lapsen hyvinvointi saa-
daan turvattua. (Lindqgvist 2008:4.)
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Vanhemmuus on suuri elAmanmuutos, jolloin oman perheen, sosiaalisten verkostojen
ja palvelujarjestelman tuki on hyvin tarpeellinen. Vanhemmuuden tukemista on kehitet-
ty ja pyritddn koko ajan kehittdmaan niin perustydsséa kuin kehittdmishankkeidenkin
kautta. Lasten ja lapsiperheiden varhainen tuki pyrkii vastaamaan mahdollisimman
aikaisin perheiden tarpeisiin. Lapsen hyvinvointia uhkaavia riskitekijoita pyrita&n tunnis-
tamaan varhain ja puuttumaan niihin. Varhaisella tuella tavoitellaan uudenlaista ja te-
hokasta lahestymistapaa, kun huoli nousee lapsesta ja hantd pyritdan auttamaan.
(Lindgvist 2008: 108.)

Vuonna 2008 astui voimaan lastensuojelulaki, jossa lastensuojelu maaritellaan koske-
vaksi sosiaaliviranomaisten lisaksi myds muita viranomaisia ja kaikkia kansalaisia.
(Lindgvist 2008: 5). Laki velvoittaa kunnat jarjestamaéan ehkaisevaa lastensuojelua sil-
loin, kun lapsi tai perhe ei ole asiakkaana lastensuojelussa. Ehkéiseva lastensuojelu on
lapsen kasvun, kehityksen ja hyvinvoinnin turvaamista ja edistamista seka vanhem-
muuden tukemista. Ehkaisevaa lastensuojelua on tuki ja erityinen tuki, jota tarjotaan
sosiaali- ja terveydenhuollossa esimerkiksi opetuksessa, paivahoidossa ja avoimessa
varhaiskasvatuksessa. (Lastensuojelulaki 2008: 38.)

Laissa maaritelladn myos se, etté lastensuojelun painopiste on tarkoitus siirtda varhai-
seen tukeen, ennaltaehkaisyyn ja avohuoltoon. Laki velvoittaa kuntia valmistelemaan
suunnitelman lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamisestd, lastensuojelupalvelujen

jarjestamisesta ja kehittamisesta. (Lindqvist 2008: 5.)

Helsingissa tama suunnitelma on nimetty Lasten ja nuorten hyvinvointisuunnitelmaksi.
Suunnitelmassa esitetédan peruspalvelujen riittdvia resursseja, seka hallintokuntien yh-
teistd vastuuta siitd, ettd toimintaa kehitetaan lasten, nuorten ja perheiden tarpeista
kéasin. Helsingissa toimii sosiaaliviraston alla perhekeskus, jonka tarkein tehtava on
tarjota lapsiperheille varhaista tukea lasten ja nuorten kasvatukseen ja vanhemmuu-

teen liittyvissa asioissa. ( Lindqvist 2008: 5.)

Varhaiskasvatuspalvelut ehkaisevat perheiden ongelmia. (Lastensuojelun kasikirja
2007.) Tyo leikkipuistossa siséltaa paljon elementtejd, jotka liittyvat varhaiseen tukeen.
Leikkipuistot ovat matalan kynnyksen paikkoja, mika on yksi keskeisimmistd varhaisen
tuen tydomuodoista. (Lindqvist 2008: 36) Asiakkaat tavoitetaan helposti ja he paasevat
nopeasti tuen piiriin. Matalan kynnyksen toiminta on avointa kaikille ja asiakkaan on

helppo rohkaistua tulemaan toimintaan mukaan. (Tapola — Tuohikumpu 2005: 52-53.)
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Leikkipuistoissa tuetaan pienten lasten vanhempien sosiaalisia verkostoja ja jarjeste-
tadn ryhmatoimintaa lapsiperheiden tarpeista k&sin. Leikkipuistotydssa on vahvasti
nahtavilla syrjaytymista ehkaisevia ja hyvinvointia edistavia tekijoita. (Lindqvist 2008:
34) Palveluita kayttdessddn vanhemmat tapaavat samassa elamantilanteessa olevia
perheita. Mikali avoimet varhaiskasvatuspalvelut ovat hyvin jarjestettyja, ne saattavat
madaltaa vanhempien kynnysta hakeutua erityispalvelujen asiakkaaksi, jos ongelmia
alkaa esiintyd. Esimerkiksi leikkipuistoista voi saada helposti tietoa siitd, mista apua

kannattaa hakea. (Lastensuojelun kasikirja 2007.)

Leikkipuistossa tarjotaan varhaista tukea, joka konkretisoituu ammattilaisen ja van-
hemman kohtaamisessa ja palveluohjauksessa. Ammattilaisella on oltava oikeanlainen
asenne ja taito luoda luottamuksellinen ja dialoginen yhteistydsuhde vanhemman
kanssa. Yhteistydsuhteessa korostuu vanhemman voimavarojen tukeminen. (Lindqgvist
2008: 14.) Tyontekijan on myds tarkeaa tuntea alueensa palvelut, jotta han osaa arvi-
oida tarkoituksenmukaisia tukimuotoja ja ohjata perheen tarvittavan palvelun piiriin.
(Lindqvist 2008: 19).

4 Avoin varhaiskasvatus

Avoin varhaiskasvatus on paivahoidon ohella toteutuvaa varhaiskasvatuksen palvelua
lapsiperheille. Avoimen varhaiskasvatuksen tarkeys korostuu erityisesti niissa perheis-
sd, joissa lapset ovat kotihoidossa. Siitd hyotyvét lapset, vanhemmat, pienet koululaiset

seké perhepaivahoitaja lapsiryhménsa kanssa. (Lastensuojelun késikirja 2007.)

Leikkitoiminta hyvaksyttiin vuonna 1973 valtionavustukseen oikeuttavaksi toiminnaksi
ja se sisaltyi myds samana vuonna voimaan tulleeseen péaivahoitolakiin. 2000-luvulla
leikkitoiminnasta on alettu kayttaad laajempaa nimitysté avoin varhaiskasvatus.

Avointen varhaiskasvatuspalvelujen jarjestaminen on myds lisdantynyt 2000-luvulla, ja
kuntia kannustetaan kehittdmaan paivahoito- ja varhaiskasvatuspalveluja monimuotoi-
semmiksi. Palveluiden jarjestamisessa korostetaan perheiden tarpeiden huomioimista
— perheille halutaan antaa enemman vaihtoehtoja perinteisen paivakoti- ja perhepaiva-

hoitotoiminnan seka kokopaiva- ja osapaivahoidon lisaksi. (Alila — Portell 2008: 15-18.)

Avoin varhaiskasvatus on tavoitteellista ja suunnitelmallista toimintaa, joka kattaa mo-

nia palveluja, kuten avoimia paivéakoteja, perhekerhoja, kerho- ja leikkitoimintaa, leikki-
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puistoja, perhekahviloita ja asukaspuistotoimintaa. Avoimia varhaiskasvatuspalveluja
tarjoavat kuntien lisaksi seurakunnat ja erilaiset jarjestét. Palvelujen tavoitteena on tar-
jota sosiaalisia kontakteja, monipuolista toimintaa ja kasvatuksellista tukea kotihoidos-
sa oleville lapsille ja heidan vanhemmilleen. Avoimissa varhaiskasvatuspalveluissa
leikin osuus on keskeinen, mutta toiminnat sisaltdvat myos musiikkia, kadentaitoja,

ympaéristokasvatusta ja likuntaa. (Lastensuojelun kasikirja 2007.)

Avoimet varhaiskasvatuspalvelut voivat olla suunnattu seka aikuiselle etta lapselle yh-
dessa, tai lapsille yksikseen. Lapsille tarjolla on ohjattua toimintaa, joka sisaltaé leikke-
ja, oppimista ja mahdollisuuden tavata uusia kavereita. Taman kautta lapsi saa myo6s
mahdollisuuden harjoittaa vuorovaikutustaitoja ja sosiaalisia taitoja. Palvelut tarjoavat
myds iloa, elamyksia ja virkistysta yhteistoiminnan kautta. (Lastensuojelun kasikirja
2007.)

Vanhemmille avoimet varhaiskasvatuspalvelut tarjoavat tilaisuuden lyhytaikaiseen hoi-
toapuun. Mahdollisuus on myés tavata muita lapsiperheitd ja osallistua virkistavaan ja
monipuoliseen toimintaan yhdessa lapsen kanssa. Vanhemmat voivat saada myos
tukea omalle vanhemmuudelleen toisilta vanhemmilta ja henkildkunnalta. (Lastensuo-
jelun kasikirja 2007.) Tata kautta avoimet varhaiskasvatuspalvelut toimivat vaihtoehto-
na paivahoidolle.

4.1 Leikkipuistotoiminta osana avointa varhaiskasvatusta

Leikkipuistotoiminta taydentaa muita paivahoitomuotoja. Se ei ole kuitenkaan hoito-
paikka, vaan vastuu lapsesta on vanhemmilla tai hoitajalla. (Karling — Ojanen — Sivé —
Vihunen -Vilén 2008: 45.) Leikkipuistojen tehtdvana on olla lapsiperheiden kohtaamis-
paikan lisaksi leikin, kasvun ja oppimisen paikka, koululaisten turvallinen iltapaivanviet-
topaikka, alueen lapsiperheiden tietopiste ja lapsiperheiden varhaisen tuen ja ennalta-
ehkaisevan tyon aktiivinen mahdollistaja. (Helsingin kaupunki 2013.) Puistoissa on
mahdollisuus monipuoliseen leikkiin ja ohjattuun toimintaan niin ulkona kuin sisallakin.
Toiminta on avointa, eik& siihen vaadita ennakkoilmoittautumista — lukuun ottamatta
erilaisia retkia, joihin on rajallinen osallistujamaara. Leikkipuistotoiminta soveltuu koto-
na hoidettaville lapsille, koululaisille sek&a perhepaivahoidossa oleville lapsille. (Karling
ym. 2008: 45.)
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Leikkipuistojen toiminta vaihtelee eri kuntien valilla, mutta myds asuinalueiden valilla.
Eri alueiden kayttajilla on erilaisia toiveita ja tarpeita toiminnan suhteen. Toimintaa pyri-
tdan toteuttamaan heidan tarpeidensa pohjalta. My6s leikkipuistotyontekijdéiden maaré
vaikuttaa olennaisesti toiminnan toteuttamiseen. (Karling ym. 2008: 45.)

4.2 Helsingin kaupungin leikkipuistotoiminta

Helsingin leikkipuistot toimivat varhaiskasvatuspalveluina varhaiskasvatusviraston alai-
suudessa paivahoidon ja perhepéaivahoidon ohella. Leikkipuistotoiminta pitad sisallaan
leikkipuistoyksikdiden avoimen toiminnan, kerhot ja koululaisten iltapaivatoiminnan,
perhetalojen toiminnan seka kehitysvammaisten koululaisten iltapaivatoiminnan.
Helsingissa toimii 71 leikkipuistoa ja 3 perhetaloa. Leikkipuistot ovat jaettu kymmeneen
alueeseen, jolla toimii noin 6-7 puistoa. Jokaisella leikkipuistoalueella on oma johtava
leikkipuisto-ohjaaja ja jokaisessa leikkipuistossa vastaava leikkipuisto-ohjaaja. (Helsin-
gin kaupunki 2014.)

Helsingin kaupungin leikkipuistoissa on yhteens& noin 230 tyontekijaéd. Jokaisessa
puistossa on keskimaarin noin kolme tyontekijaé. Puistot toimivat kohtaamispaikkana
alueiden asukkaille. Puisto on turvallinen vapaa-ajanviettopaikka ja siellda on tekemista
erityisesti lapsiperheille ja koululaisille. Leikkipuistojen toiminta vaihtelee alueellisen
sijainnin, resurssien, asiakkaiden tarpeiden, vaeston ja tyontekijoiden erityisosaamisen

mukaan. Puistoissa on ulko-, leikki- ja viheralue seka siséatilat. (Lindqvist 2008:34)

4.3 Leikkitoiminnan kerhot

Leikkipuistojen leikkitoiminnan kerhot ovat osa varhaiskasvatuksen kokonaisuutta.
Kerhotoiminta on tarkoitettu kotihoidossa oleville lapsille kahden vuoden iasta esiope-
tuksen alkamiseen asti. Leikkitoiminnan kerhot toimivat 1-4 paivana viikossa 2,5-3 tun-
tia paivassa. Leikkitoiminnan kerhotoiminta on vaihtoehto kunnassa jarjestettavalle
paivahoidolle sek& yksityisen hoidon tuella jarjestetylle hoidolle. (Leikkitoiminnan ker-
hojen kasikirja 2013:2)

Leikkitoiminnan kerhoa ohjaa leikkipuiston tyontekija, ja kerhossa on enintdan 13 lasta.
Kerhot noudattavat samaa toimintakautta kuin koulut. Ne alkavat viimeistdan 1.9. ja

paattyvat 31.5. Kerhot noudattavat myds koulujen loma-aikoja. Leikkitoiminnan ker-
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hoon haetaan paivéhoitohakemuksella. Hakemuksen voi tehdd s&hkdisesti Helsingin
kaupungin varhaiskasvatusviraston internetsivuilla. (Hannele Oja 2014.) Séhkdisessa
hakemuksessa vaaditaan. etté lapsella on suomalainen henkilétunnus. Hakemuksen
voi tehda myods lomakkeella, mikali lapselta puuttuu suomalainen henkilétunnus, per-
heella ei ole suomalaisia pankkitunnuksia tai perhe hakee palvelusetelilla tuettuun yksi-
tyiseen kerhoon. Kunnalliset leikkitoiminnankerhot ovat lapsiperheille maksuttomia,
eika niihin osallistuminen vaikuta kunnalliseen kotihoidontukeen. Kuitenkaan lapsi ei
voi osallistua leikkitoiminnankerhoon, mikali vanhempi saa yksityisen hoidon tukea.
(Helsingin kaupunki 2013.) Asiakkaita leikkitoiminnankerhoihin tavoitetaan myds las-

tensuojelun ja varhaisen tuen tyon kautta. (Hannele Oja 2014.)

Kerhotoiminnassa painotetaan leikkia. Lapselle luodaan innostava ilmapiiri, joka hou-
kuttelee osallistumaan leikkiin, liikkumiseen, tutkimiseen ja taiteilemiseen. Kerhopdaiva
on lyhyt, mutta tarked osa lapsen elaméaa. Ohjaajien tehtavana on ohjata, tukea, jasen-
taa ja rikastaa lasten toimintaa. Ohjaajilta vaaditaan herkkyytta lapsen toiminnan ha-
vainnointiin ja hanen tulee olla saatavilla lapsen tarvitessa apua tai ohjausta. Lasta
ohjataan omiin ratkaisuihin ja oivalluksiin. (Leikkitoiminnan kerhojen kéasikirja 2013: 6.)

Leikkitoiminnan kerhojen tavoitteena on tukea lapsen hyvinvointia sek& tasapainoista
kasvua ja kehitystd. Toiminnan pa&apaino on leikilla ja yhdessa toimimisella. Tavoittee-
na on lapsen ilon kokemus yhdessa leikkimisesta ja toimimisesta yhdessa muiden las-
ten kanssa. Leikkitoiminnan kerhossa lapsi saa elamyksia ja kokemuksia monipuolises-
ta ryhmatoiminnasta. Namé& mahdollistuvat leikin, liikkumisen, taiteellisen kokemisen ja
iimaisemisen seka tutkimisen kautta. Kerhossa opitaan yhdessa taitoja ja pelisdantdja
yhdessa toimimisesta ja toisen huomioimisesta. Tavoitteena on my6s synnyttdad luon-
teva ja luottamuksellinen yhteys lapsen perheeseen. Vanhemmilla on mahdollisuus
keskustella kerhoon liittyvista asioista kerhon ohjaajien kanssa. Vanhemmat voivat
my0s varata halutessaan ajan kahdenkeskiseen keskusteluun. (Leikkitoiminnan kerho-
jen kasikirja 2013: 5.)

Leikkitoiminnan kerhotoiminta eli avoimen varhaiskasvatuksen kunnallinen kerhotoi-
mintaa on lisatty leikkipuistoissa ja paivakodeissa. Kun kerhotoimintaa suunnitellaan,
huomioidaan kyseisen alueen palveluverkkotarpeet ja kerhopéivien maaran tarve seka
lasten ikajakauma kerhoryhman muodostamisessa. Jokainen alue on vastuussa siita,
ettd leikkitoiminnan kerhotarjonta on monipuolista. Paivakodit ja leikkipuistot tekevat

yhteistydssa alueen tarpeisiin perustuvan palveluverkkosuunnitelman. Suunnitteluko-
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koukset pidetaan paivahoitoalueen paallikon ja johtavan leikkipuisto-ohjaajan kesken.
Kaksi kertaa vuodessa suunnitellaan tulevan toimintakauden alueellinen kerhotoiminta.
(Leikkitoiminnan kerhojen kasikirja 2013: 2-3.)

Kerhokohtainen suunnitelma tehd&an jokaiselle toimintavuodelle/toimintakaudelle.
Suunnitelma pohjautuu Helsingin varhaiskasvatussuunnitelmaan seka valtakunnalli-
seen varhaiskasvatussuunnitelmaan. Suunnitelma jaetaan kerholaisten vanhemmille ja
se on myo6s nakyvilla kerhotiloissa. Toimintasuunnitelmassa kuvataan kerhon toiminta-
ajat, kerhopdivan rakenne, kerhopaivat, kerhon toiminta-ajatus, toiminnan sisaltéa kuu-
kausitasolla ja kerhotoimintakdytantéja. Arjen toiminnan sisalté muokkautuu toiminta-
kauden aikana lapsilahtdisesti. Lapset voivat osallistua my®s toiminnan suunnitteluun
ja heidan toiveita kuullaan ja niihin vastataan. (Leikkitoiminnan kerhojen kasikirja 2013:
5-6.)

Helsingin kaupunki tekee saanndllisesti paivahoidon asiakastyytyvaisyyskyselyn, jossa
huomioidaan leikkitoiminnan kerhot omana osiona. Myds vanhempien kokemuksia ker-
hoon hakemisesta ja kerhon aloittamisesta selvitetaan toimintakausittain kyselyn avulla
(Kysely kerhossa ja paivahoidossa aloittaneiden lasten vanhemmille). Kyselyiden kaut-
ta pyritddn kehittimaan kerhotoimintaa. Leikkitoiminnan kerhojen kehittdmiseen osallis-
tuvat siten myods vanhemmat yhdessa péaivakodin ja leikkipuistojen henkilokunnan
kanssa. Vuosittain jarjestetddn myods tapaaminen leikkitoiminnan kerhon ohjaajien,
kerhopaatdksia tekevien paivakodin johtajien ja johtavien leikkipuisto-ohjaajien kesken.
Tassa tapaamisessa tehdaan myos kehittamistyota. (Leikkitoiminnan kerhojen kasikirja
2013:7.)

Helsingin kaupungin leikkipuistot ovat kehittdmassa omaa varhaiskasvatussuunnitel-
maa toimintansa pohjaksi. Helsingin leikkipuistojen koko henkilékunta tyostaa varhais-
kasvatussuunnitelmaa. Henkil6std on jaettu eri vasu-vertaisiin. Jokaisella verstaalla on
oma teema, jonka parissa tydskentelevat. Teemoina ovat oppimisymparistt, kasvatus-
kumppanuus ja perheiden osallisuus, lapsen luontaiset tavat toimia, lapsen osallisuus,
kielen kehitys ja sisallblliset orientaatiot seka verkosto-, kumppanuus- ja yhteistyd.
Leikkipuistojen suunnitelman tekeminen on viela alkuvaiheessa, ja sen arvioitu valmis-

tuminen on vuonna 2015. (Hannele Oja 2014.)

Tulevaisuudessa leikkitoiminnan kerhopaikkoja tullaan lisaéamaan. Tavoitteena on 250

kerhopaikkaa, mika tarkoittaa 70 kerhopaikan lisaamista. Leikkitoiminnan kerhot ovat
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toistaiseksi ilmaisia. Tavoitteena on myds kehitella toimintaa koululaisille loma-aikoina.
Tarkoituksena on myos kehittd& yhteistyota jarjestdjen kanssa molemminpuolisen toi-
minnan rikastuttamiseksi. (Hannele Oja 2014.)

4.4 Ulkoleikkitoiminnan kerho

Ulkoleikkitoiminnan kerho toimii kahtena paivana viikossa. Leikkitoiminnan kerhon toi-
minta tapahtuu metsassa. Kerhossa on kahdeksan lasta. Suurin osa lapsista on 2-
vuotiaita. Kerho-ohjaajia on talla hetkella kaksi, mutta kerhossa on aloittamassa myds
avustaja. Lapset ja kerho-ohjaajat siirtyvat kerhopaikalle yhdessa. Siirtymatilanteet ovat
ohjattuja ja niiden aikana lauletaan, jutellaan ja katsellaan ymparistod. Metsdssa aikaa
on yksi tunti, jonka aikana lapset saavat leikkia ja toimia vapaasti. (Ulkoleikkitoiminnan

kerhon toimintasuunnitelma 2013-2014.)

Ulkoleikkitoiminnan kerhon p&éatavoitteena on tukea lapsen kasvua ja kehitysta luon-
nonldheisessa ymparistossa. Kerhon paapaino on luonnon tutkimisessa, ihmettelyssa
ja sielld kumpuavissa ideoissa ja leikeissa. Kerhon toiminnassa on tarkeaa, etta opetel-
laan yhdessa kerhopaikan rajojen noudattamista ja ryhméassa toimimista. Kerhoa oh-
jaavat leikkipuiston tyontekijat, jotka ovat aktiivisesti mukana luonnon tutkimisessa se-
k& lasten leikeissa. Toimintaa suunnitellaan ja toteutetaan lapsilahtoisesti, lapsien kiin-
nostuksenkohteet huomioiden. (Ulkoleikkitoiminnan kerhon toimintasuunnitelma 2013—
2014.)

Yhteistyd lasten vanhempien kanssa on tarkedad. Kun lapsi aloittaa kerhon, ohjaajat
soittavat vanhemmille ja kertovat kerhon toiminnasta. Vanhempien toivotaan olevan
kerhossa mukana ensimmaisilla kerroilla. Tama helpottaa seka vanhemman etta lap-
sen tutustumista muuhun ryhmaan ja kerho-ohjaajiin. Kerhon paattyessa vanhempien
kanssa vaihdetaan kuulumisia ja kerrotaan kerhon tapahtumista. Ohjaajat lahettavat
my0s viikoittain sdhkopostin valitykselld viikkokirjeen siita, mitd kerhossa on tehty ja
puuhailtu. Vanhemmilla on myds mahdollisuus varata halutessaan erillinen aika ohjaa-
jan kanssa keskusteluun. Mietinndssé ovat myods vanhempainvartti-tapaamiset. Niiden

tarpeellisuutta mietitdén viela. (Ulkoleikkitoiminnan kerhon sosiaaliohjaaja 2014.)

Ohjaajat havainnoivat ja arvioivat toimintaa aktiivisesti. Arvioinnin perusteella kerhon
toimintaa pyritaan kehittamaan yha lapsilahtéisemmaksi. Jokaisella lapsella on kerho-

kansio, jonne ohjaajat keraavat kuvia ja lasten kerhossa tekemia toitd. Kansioon kirja-
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taan myos, mitd leikkeja kerhossa on leikitty. (Ulkoleikkitoiminnan kerhon toiminta-
suunnitelma 2013-2014.)

4.5 Sisaleikkitoiminnan kerho

Sisaleikkitoiminnan kerho toimii myos kahtena paivana viikossa. Kerhossa on télla het-
kella 11 lasta, joista kuusi on 2-vuotiasta ja viisi 3-vuotiasta. Kerhossa on yksi ohjaaja
ja yksi avustaja. (Sisaleikkitoiminnan kerhon ohjaaja 2014.) Sisaleikkitoiminnan kerho
alkaa ohjatulla aamupiirilla, jossa lauletaan, luetaan satuja ja leikitddn piirileikkeja.
Aamupiirin jalkeen on valipala ja vapaata leikkia. Ohjaajat tukevat ja ohjaavat lasten
leikkia tarvittaessa. Kerho lopetetaan aina loppupiiriin, jossa lauletaan loppulaulu. (Si-

saleikkitoiminnan kerhon ohjaaja 2014.)

Sisaleikkitoiminnan kerhon tavoitteena on tukea lapsen kasvua ja kehitystda. Kerhossa
toiminta on suunniteltua ja ohjattua ja se tapahtuu yhdessa kaikkien lasten kesken.
Kerhopaivassa on aina sama rakenne, joka tuo turvallisuutta lapselle. P&&paino toi-
minnassa on leikilla ja yhdessa toimimisella. (Sisdleikkitoiminnan kerhon toimintasuun-
nitelma 2013-2014.) Yhteistyd vanhempien kanssa toimii tuonti- ja hakutilanteissa,
joissa keskustellaan kerhopaivan tapahtumista ja vaihdetaan kuulumisia. Vanhemmilla
on myods mahdollisuus varata aika keskusteluun ohjaajan kanssa. (Sisaleikkitoiminnan
kerhon ohjaaja 2014.)

5 Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

5.1 Opinnaytetydn tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetytn tutkimustehtavana oli selvittaa, miten leikkitoiminnan kerhot tu-
kevat avoimen varhaiskasvatuksen palveluna lapsiperheitéa. Selvitimme, millaisia ko-
kemuksia leikkitoiminnan kerhoissa kayvien lasten vanhemmilla on kerhojen toiminnas-
ta. Valitsemamme leikkitoiminnan kerhot ovat painotuksiltaan erilaisia, koska toisen
kerhon toiminta tapahtuu ulkona ja toisen sisalla. Selvitimme kyselylomakkeen avulla,
miten seké sisalla ettd ulkona tapahtuva kerhotoiminta tukee lapsen kasvua ja kehitys-
téa sekd vanhemmuutta. Osoitimme kyselylomakkeen leikkitoiminnan kerhoon osallistu-

vien lasten vanhemmille.
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Opinnaytetydmme vastaa seuraaviin kysymyksiin:

1) Miten vanhemmat kokevat avoimen varhaiskasvatuksen leikkitoiminnan kerhot tuke-
vat lapsen kehitysta?
2) Millaista tukea vanhemmat saavat leikkitoiminnan kerhoista?

Toteutimme opinnaytetydmme laadullisen tutkimusmenetelman avulla. Laadullinen
tutkimus tarkastelee merkitysten maailmaa, joka on ihmisten vélinen ja sosiaalinen.
Merkitykset tulevat ilmi suhteina ja niiden kautta muodostuvina merkityskokonaisuuksi-
na. Tavoitteena on saada ihmisten omia ja aitoja kuvauksia heidan kokemastaan todel-
lisuudesta. (Vilkka 2005: 97.)

5.2 Aineiston kerddminen ja analysointi

Kerdsimme opinndytetydomme aineiston kyselylomakkeen avulla. Kyselylomake oli pa-
periversio tyoelamayhteistybkumppanimme toiveesta. Halusimme myds sailyttéa vas-
taajien anonymiteetin mahdollisimman hyvin. Kyselylomake palautettiin nimettdomana
suljetussa kirjekuoressa. Kysymykset olivat avoimia, silla tarkoituksena oli tutkia koke-
muksia. Jaoimme kyselylomakkeen kysymykset kolmen valitun teeman alle. Teemoina
olivat: lapsen kehityksen tukeminen, vanhemmuuden tukeminen seka leikkitoiminnan
kerhojen kehittaminen. N&ain lomakkeeseen syntyi selke& runko, jonka tarkoituksena oli
auttaa vastaajaa lahestymaan aihetta. Kyselymme oli vakioitu, eli kaikilta vastaajilta

kysyttiin samat kysymykset ja asiasisaltd oli tasmalleen sama. (Vilkka 2005: 73).

Jaoimme kyselylomakkeen jokaiselle leikkitoiminnan kerhoon osallistuvan lapsen van-
hemmalle. Kerho-ajan lopusta oli varattu pieni hetki kyselyn esittelyyn, ja vanhempien
kysymyksille. Leikkipuisto-ohjaajat olivat myds alustavasti informoineet vanhempia ky-
selysta. Kerroimme opinnaytetydmme tavoitteet, sekéd mita haluamme juuri vanhemmil-
le suunnatulla kyselylla selvittdd. Kyselyyn vastaamiseen oli varattu aikaa yksi viikko,
jonka jalkeen kavimme noutamassa kirjekuorissa palautetut vastaukset. Kyselyyn vas-
taaminen tapahtui kotona. Halusimme, etta vastaajat voivat tayttaa kyselyn rauhassa,

ja silloin kuin itselle parhaiten sopii.

Kyselylomakkeen haittana on riski vastaamatta jattamiseen. Vastauslomakkeen palau-
tuksissa saattaa tapahtua myds viivastymid. Tama vaikuttaa taas osaltaan tutkielman

aikatauluihin. (Vilkka 2005: 74.) Pyrimme minimoimaan nama riskit silla, ettd kavimme
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henkilokohtaisesti esittelemassa kyselylomakkeen leikkipuiston asiakkaille. Tarkoituk-
senamme oli madaltaa kynnysta kyselyyn vastaamiseen. Pyrimme motivoimaan asiak-
kaita silla, ettd vastaamisen kautta he paasivat vaikuttamaan leikkipuiston toimintaan.
Saimme toisesta leikkipuistosta vahemman vastauksia kuin toisesta. Toisessa leikki-
puistossa annoimme kyselylomakkeita seitsemalle vanhemmalle, joista saimme kaikki

takaisin. Toiseen puistoon annoimme kymmenen lomaketta, joista palautui kuusi.

Analysoimme kyselylomakkeista saadun aineiston teemoittelun avulla. Teemoittelussa
aineistosta nostetaan esiin tutkimusongelmaa valaisevia teemoja. Tata kautta mahdol-
listuu tiettyjen teemojen esiintymisen ja ilmenemisen vertailu. Aineistosta pyritaan 16y-
tamaan ja sen jalkeen erottelemaan tutkimusongelman kannalta olennaiset aiheet. Jot-
ta teemoittelu onnistuu, se vaatii teorian ja empirian vuorovaikutuksen. (Eskola —
Suoranta 1999: 175-176.)

6 Tulokset

6.1 Vanhempien kokemuksia lapsen kehityksen tukemisesta

Aineistosta ilmenee, ettd moni perhe on valinnut leikkitoiminnan kerhon sen vuoksi,
ettd se tukee lapsen siirtymista paivahoitoon tai esikouluun. Paivakotia ei viela valita,
silla hoidon tarve ei ole niin suurta ja leikkitoiminnan kerhon pituus vastaa paremmin
lapsen ja koko perheen tarpeita. Lapsi saa myds toivottua irtautumista kodin kuvioista

kerhotoiminnan kautta.

Tiettyyn leikkitoiminnan kerhoon p&adytd&n usein tarjonnan perusteella. Valintaa teh-
dessa tarkeiksi elementeiksi nousevat kuitenkin kerhon saavutettavuus ja sijainti. Ker-
hoon paadytdan myos siksi, ettd lahimpana oleva kerho on jo tdynna. Leikkitoiminnan
kerhoon hakiessa tarkedksi asiaksi nousee myos ikatoivereiden seura. Ulkoleikkitoi-
minnan kerho valitaan toimintamallin (ulkoilu ja retkeily) miellyttdvyyden perusteella.
Vanhemmat haluavat myonteisia kokemuksia lapselleen ulkona leikkimisesta ja luon-

nossa olemisesta.

Vastauksista ilmenee, ettd vanhemmat ovat huomanneet etenkin ulkoleikkitoiminnan
kerhon tukevan lapsen motoristen taitojen kehittymista. Metsa ulkoilu/leikkiympéaristona

tukee lapsen liikkuvuutta. Kiipeilytaitojen kehittyminen nousee myds aineistosta esille.
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Kuitenkin jaisend paivdnd metsdpolut koetaan liian liukkaiksi 2-vuotiaalle lapselle.
Myds sisalla tapahtuvassa leikkitoiminnan kerhossa vanhemmat huomaavat motoristen

taitojen kehittymisen, mutta eivat niin selvasti.

Leikkitoiminnan kerhot vaikuttavat positiivisesti lapsen sosiaalisiin taitoihin. Ryhméassa
toimimisen, omatoimisuuden ja toisten huomioimisen koetaan kehittyvan kerhossa.
Leikkitoiminnan kerho on tukenut lapsen sosiaalisia taitoja ja kerho koetaan hyvéksi,
silla siella taitoja paasee harjoittelemaan lisaa. Kavereiden kanssa paasee erilailla kon-

taktiin ja leikkimaan kuin vanhempien lasna ollessa.

Meilla lahtbkohtana oli se, etta kerho olisi juuri siksi hyva, etta tyttdremme

paasisi taitojaan harjoittamaan myds kodin ulkopuolelle.

Koen, etta kerho antaa hyvan tilaisuuden harjoitella sosiaalisia taitoja.

Vanhemmat kokevat myds, ettd leikkitoiminnan kerho on edesauttanut lapsen puheen
kehittymistd muun muassa sanavaraston laajenemisen myo6ta. Kerhossa opitaan luot-
tamusta toisiin aikuisiin ja vieraisiin ihmisiin. Toisten aikuisten ohjauksessa oleminen
helpottuu ja luottamuksen rakentaminen perheen ulkopuolisiin aikuisiin lisdantyy ker-
hon myo6ta. Kerhossa opitaan myds ryhmassa liikkkumista ja olemista, lauluja, leikkeja,

oman vuoron odottamista ja osana isoa joukkoa olemista.

6.2 Vanhempien kokemuksia vanhemmuuden tukemisesta

Kyselyyn vastanneet vanhemmat kokevat, ettd kasvatusyhteistyt etenkin ulkoleikkitoi-
minnan kerho-ohjaajien kanssa toimii. Ohjaajat huomioivat vanhemmat ja vanhemmille
kerrotaan paivan tapahtumista lapsen hakutilanteessa. Yleisesti koko kerhoa koskevis-
ta asioista tiedotetaan myo6s viikkokirjeella. Ajatus vanhempainvarttien jarjestamisesta

koetaan myonteisené asiana, muttei pakollisena.

Ohjaajat eivat ole yrittdneet ottaa kovinkaan isoa roolia kasvatuksessa,

mutta kuitenkin riittavasti, ettd homma toimii.

Sisaleikkitoiminnan kerhossa yhteisty6téa vanhempien ja kerho-ohjaajien valilla toivot-
taisiin olevan enemman. Etenkin kun lapsi aloittaa kerhon, olisi toivomuksena tiivis yh-

teisty0 kerhon alun sujumisen takia.
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Toivoisin enemman palautetta siitd, miten lapseni parjaa ja toimii kerhos-

sa. Tai esimerkiksi mitd han on oppinut, millainen h&n on ryhméassa.

Vanhemmat kertovat, ettd saavat aikaa omien asioiden hoitoon, kun lapsi on kerhossa.
Esimerkkeind vastaajat mainitsevat kaupassa kaymisen, kotity6t ja terveyskeskus-
kaynnit. Myds vanhempien mahdollisuus omaan aikaan ja rentoutumiseen koetaan
tarkeina. Kerho rytmittaa seka lapsen etta vanhempien arkipaivad. Kerhossa lapsi paa-
see osallistumaan kodin ulkopuoliseen toimintaan yhdessa ikatoveriensa kanssa. Oh-
jattu toiminta tuo vaihtelua esimerkiksi perheen pienemman sisaruksen kanssa leikki-
miseen. Vanhempien mukaan lapset ovat pitdneet kerhotoimintaa paasaantdisesti mie-

lekkdana. Usea vastaajista mainitseekin, ettd lapsi tulee kerhosta kotiin iloisena.

6.3 Leikkitoiminnan kerhojen kehittdminen vanhempien nékokulmasta

Olennaisinta varhaisen tuen toteutumisessa on se, etté toiminta rakentuu ja muovautuu
asiakkaiden tarpeiden pohjalta. (Lindgvist 2008: 15). Taméan vuoksi halusimme tietda
vanhempien kokemuksista mahdollisimman tarkkaan, jotta toimintaa voisi kehittda vas-
taamaan perheiden tarpeita yh& paremmin. Saimmekin hyvid kehittdmisehdotuksia
vanhemmilta. Kerhopaivan pituus ja niiden maara aiheuttavat keskustelua vanhemmis-
sa. Osa vanhemmista toivoo, etta kerho olisi pituudeltaan kolme tuntia. Osa taas ol
sitd mielta, ettd kerhon pituus on juuri sopiva 2-vuotiaalle kotihoidossa olevalle lapselle.
Vastauksista selviaa myos, etta kerhopéiviad toivotaan olevan kahden sijasta kolme

viikossa.

Suurin osa kyselyyn vastaajista kertoo, etta tieto leikkitoiminnankerhojen olemassa-
olosta on saavuttanut heidéat leikkipuistojen tyontekijoiden kautta. Toinen, yhta iso tie-
donvalityskanava on internet. Moni vanhempi kertoo l6ytaneensa tietoa leikkitoiminnan
kerhoista Helsingin kaupungin internetsivuilta. Muutama vastaaja kertoo l6ytdneensa

kerhotoiminnan naapureiden tai ystavien kertoman perusteella.

Seka ulko- etta sisaleikkitoiminnan kerhojen lasten vanhemmat ovat tyytyvaisia ja kiitol-
lisia kerhotoiminnan olemassa olosta. Leikkitoiminnan kerho koetaan hyvin toimivaksi
ja suurilta osin tarpeita vastaavaksi toiminnaksi. Osa ulkoleikkitoiminnan kerhon van-
hemmista toivoo hieman muutosta kerhopaivien sisaltoon. Metséan meneminen loh-

kaisee ison osan kerhopdivéan siséallostd. Metséssa olo-aika on 45 minuuttia, mika koe-
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taan hieman liian lyhyeksi. Muutosehdotuksena osa vastaajista ehdottaakin, etta ker-
hoaika vietettéaisiin joskus kokonaisuudessaan leikkipuistossa leikkien. Vaihtuvuutta
voisivat tuoda vanhempien mielestd teemapdivat esimerkiksi kerran kuukaudessa.
Teemapaivina voisi kdyda lastenmuseossa, kirjastossa, pelata séhlya tai viettdd paivan
sisatiloissa, vaikkapa lelupaivan merkeissa.

Vastauksista tulee ilmi myos se, etta kaikki kotihoidossa olevat lapset tulisi ohjata pai-
vakodin sijaan leikkitoiminnan kerhoihin. Leikkitoiminnankerhoissa lapset saavat yli-

maaraisia virikkeita seka vertaissuhteita.

Mielestani kaikki kotihoidossa olevat leikki-ikaiset lapset tulisi ohjata pai-
vakodin sijaan leikkitoiminnan kerhoon saamaan ylimaaraista viriketta ja
vertaisryhméan leikkiseuraa. Paivakodista vapautuisi paikkoja niille, jotka

oikeasti ovat hoitoa vaille.

Vanhemmat toivovat enemman informaatiota puiston kaytannoistda, esimerkiksi siita,

kuinka lapset ovat vakuutettuja puistopaivan aikana.

Siséleikkitoiminnan kerhossa ohjaajien vaihtuvuus on ollut suurta syksylla 2013. Tama
on aiheuttanut tyytyméattomyyttd vanhemmissa. Vaihtuvuus ohjaajissa on koettu ras-
kaaksi seké lasten ettéd vanhempien kannalta. Varsinkin, kun 2-vuotias lapsi kokee ero-
ahdistusta, niin kerhoon on vaikeampi menné kun ohjaajat vaihtelevat niin paljon. Van-
hemmat kertovat, ettd tallaista ei saisi tapahtua ja kaupungin pitdisi pitdd huoli siita,

etta pienten lasten kerhossa henkilokunta pysyisi samana mahdollisimman pitkaan.

Henkilbkunnan vaihtuvuus on ollut liian suurta, oliko perati 7-8 eri ohjaa-
jaa syksyn aikana. Se oli tosi raskasta seka pienelle eroahdistuksesta
kéarsivélle lapselle (2 v.) etta vanhemmille, kun ei voinut koskaan etuka-

teen tietda keta aikuisia siella kerhossa on vastassa.

7 Johtopaatokset

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli selvittédd, miten leikkipuistojen leikkitoiminnan ker-
hot tukevat lapsiperheitéd avoimen varhaiskasvatuksen palveluna. Saimme opinnayte-
tydllamme vastaukset tutkimuskysymyksiimme; tukeeko leikkitoiminnan kerho lapsen

kasvua ja kehitystad sekd vanhemmuutta vanhemmuuden nakdékulmasta. On huomioita-
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va, ettd kyselyyn on osallistunut vanhempia Helsingin kaupungin kahdesta leikkipuis-

tosta. On siis syyta pohtia, kuinka yleistettavia saamamme tulokset ovat.

Leikki, musiikki, satu ja liikunta tukevat lapsen kehitysta. Lapsi oppii toimiessaan itses-
tdén uusia asioita ja hanen minédkuvansa ja itsetuntonsa alkavat selkiytya. (Jarasto —
Sinervo 1997:205.) Tuloksista ilmenee, ettd vanhemmat valitsevat leikkitoiminnan ker-
hon usein siitd syysta, ettd se tukee lapsen siirtymista paivahoitoon tai esikouluun.
Lapsi saa leikkitoiminnan kerhossa harjoitella irtautumista kodista ja vanhemmista. Kun
lapsi toimii leikkipuistoymparistdssd, hanen itsetuntonsa ja minakuvansa kehittyvat.
Tuloksista kavikin ilmi, etté lapset ovat saaneet rohkeutta kerhoon osallistumisen myo-

ta.

Tulokset kertovat myos siitd, ettd motoristen taitojen kehityksen tukeminen nékyy var-
sinkin ulkoleikkitoiminnan kerhossa. Motoristen taitojen kehitykseen vaikuttavat muun
muassa ympariston virikkeet ja ihmisen oma motivaatio. (Krongvist — Pulkkinen
2007:79). Ulkoleikkitoiminnan kerho tarjoaa paljon virikkeitd, silla toiminta tapahtuu
metsassa. Hoitajilla on iso merkitys lapsen motivoimiseen. Leikit ja sadut voivat hera-
tella lapsen kiinnostusta luonnon tutkimiseen ja metséssa likkumiseen. Tata kautta
lapsen motoriset taidot kehittyvat edelleen. Lapsella liikkumisen taitojen harjoittelu on
vahvimmillaan kaksivuotiaasta seitsemanvuotiaaksi. Taitojen harjoittelu erilaisissa ym-
paristdissa vievat kehitysta eteenpdin. (Kronqvist — Pulkkinen 2007: 84.) Tama teoria
nojaa osaltaan siihen, ettd vanhemmat eivat ole ehkd huomanneet niin selvasti sisa-
leikkitoiminnan kerhossa tapahtuvaa motoristen taitojen harjaantumista. Siséleikkitoi-
minnan kerho tukisi vielda monipuolisemmin lapsen motoristen taitojen kehittymista,

mikali toimintaa jarjestettaisiin valilla myos ulkona.

Tuloksista nousee esille myds se, ettd leikkitoiminnankerhot vaikuttavat positiivisesti
lapsen sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Vuorovaikutus on olennainen osa lapsen
kehitysta. Lapsi oppii vuorovaikutuksen kautta muun muassa neuvottelutaitoja, ysta-
vyyden solmimista ja pettymyksen sietoa. (Parkkinen — Keskinen 2005: 18.) Tulokset
kertovatkin siitd, kuinka lapsi on saanut leikkitoiminnan kerhosta valmiuksia toimia
ryhmassa, olla omatoiminen sekd huomioida muut lapset. Vanhemmat eivat ole huo-
manneet sosiaalisten taitojen kehittymista ulkoleikkitoiminnan kerhossa yhté selkedsti

kuin sisalla tapahtuvassa leikkitoiminnassa.
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Kasvatuskumppanuus on tarke& osa vanhemmuuden tukemista. Sek& vanhemmat etta
leikkipuiston ohjaajat ovat térkeitd aikuisia lapselle, joten naiden tahojen yhteistyon
tarkeys korostuu lapsen nakodkulmasta. Yhteistyd nayttaytyy lapselle mielekk&éana ela-
mankokonaisuutena. (Kaskela — Kekkonen 2006: 5).Vaikka ensisijainen vastuu kasva-
tuksesta ja huolenpidosta on lapsen vanhemmilla, tyontekijakin sitoutuu yhdessa toi-
mimiseen, jotta lapsen kasvu ja kehitys saa parhaan mahdollisen tuen.

Tuloksista selviaa, etta kasvatusyhteistyt etenkin ulkoleikkitoiminnan kerhon kerho-
ohjaajien kanssa toimii. Ohjaajat huomioivat vanhemmat ja kertovat paivan kuulumiset
lasta haettaessa. Kaytdssa on myds viikoittain kotiin lahetettava viikkokirje. Kasvatus-
kumppanuudessa vuorovaikutus pohjautuu dialogiin, joka ilmenee yhdessa toimimise-

na, puhumisena seka ajatteluna. (Kekkonen 2012: 54.)

Osa siséleikkitoiminnan kerhon vanhemmista kokee kuulumisten vaihdon kerho-
ohjaajien kanssa puutteelliseksi. Varhainen tukeminen tulee konkreettiseksi asiakkaan
ja tyontekijan kohtaamisessa. ( Lindqgvist 2008: 18). Varhaisen tuen nakdkulman kan-
nalta on tarkeda pitda yhteytta lasten vanhempiin ja vaihtaa kuulumisia kerhon tuonti-
ja hakutilanteissa.

Tuloksista ilmenee, ettéd vanhemmat saavat aikaa omien asioiden hoitoon, omaa aikaa
sekd mahdollisuuden rentoutumiseen. Vanhempien mukaan kerhotoiminta on nayttay-
tynyt myds lapsille mielekkdana tapahtumana. Varhaisen tuen ajatuksena on koko per-
heen tukeminen hyvinvoinnin saavuttamiseksi. Varhaisen tuen tarkeita elementteja
ovat juurikin vanhempien omat voimavarat ja motivaatio. (Lindgvist 2008:4.) Varhaisen
tuen nakdkulma vanhempien voimavarojen korostamisen suhteen on tulosten mukaan
saavutettu. Hyvinvointi ndkyy usein myods lapsessa iloisuutena kerhopaivien jalkeen.
Kun vanhemmat voivat hyvin, heidan hyvinvointi peilautuu myos lapseen. Varhaiskas-
vatuspalveluilla on vaikutus lasten ja perheiden hyvinvointiin. Palvelut ehkaisevéat per-

heiden ongelmia. (Lastensuojelun kasikirja 2007.)

Osa vanhemmista kokee, ettd varsinkin kerhon aloitusvaiheessa yhteistyd kerhon oh-
jaajien kanssa olisi tarked&. Helsingin kaupungin varhaiskasvatusvirasto maarittelee-
kin, ettd kerhon aloituksessa on tarkea, etta vanhemmat ja lapset tutustuvat yhdessa

kerhon sisaltdon ja toimintaan. (Leikkitoiminnan kasikirja 2013: 3).
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Tuloksista selvida, ettda vanhemmat ovat saaneet tietda leikkitoiminnan kerhoista
useimmiten leikkipuiston henkilokunnalta tai internetistéd. Tastéd nouseekin kysymys,
miten tieto kerhojen olemassa olosta saavuttaa ne henkil6t, jotka eivét ole tietoisia leik-
kipuistojen olemassaolosta ollenkaan. Ehdotammekin leikkipuistojen leikkitoiminnan
kerhojen markkinointia ja mainostamista niin, etta tieto saavuttaisi myos ne vanhem-

mat, jotka eivat kayta leikkipuistojen palveluita ollenkaan.

Toteutimme kyselyn vain kahdessa Helsingin kaupungin leikkipuistossa. Olisimme voi-
neet tehda kyselyn useammassa puistossa, jotta olisimme saaneet suuremman maa-
ran vastauksia. Silloin my6s asiakkaiden mielipiteissa, nakokulmissa ja kehittdmisehdo-
tuksissa olisi voinut olla enemman hajontaa. Lisdksi opinnaytetydmme suunnitteluvai-
heessa olisimme voineet ottaa tarkemmin selvaa Helsingin eri asuinalueiden vaestora-
kenteesta ja ikdjakaumista. Nain olisimme voineet seuloa alueita niin, ettd olisimme
valinneet piirteiltddn hyvin erilaisia alueita. Esimerkiksi maahanmuuttajien osuus on
joillain alueilla selkeéasti suurempi. Vastaavasti kyselyn olisi voinut toteuttaa myo6s pel-
késtaan ulkoleikkitoiminnan kerhoissa, joita toimii Helsingissd useassa eri leikkipuis-
tossa. Nain olisimme saaneet kerattyd tietoa niiden eroista, ja siitd kuinka toimintaa

voisi kehittaa.

Tassa tydssa toimme esiin vain vanhempien nakokulman sekd heidan kasityksensa
siitd, kuinka heiddn oma lapsensa on kokenut toiminnan. Opinnaytetydhomme liittyva
jatkotutkimus voitaisiin tehda lasten omiin kokemuksiin liittyen. Kuinka leikkitoiminnan
kerhoon osallistuvat lapset ovat kokeneet toiminnan? Lapsen osallisuuden huomioimi-
nen on ensiarvoisen tarkeda varhaiskasvatuksessa, ja sen kehittdmisessa. Kuitenkin
lasten ajatuksien ja kokemusten selvittdminen esimerkiksi haastatteluilla olisi ollut han-
kalaa, koska osa leikkitoiminnan kerhoihin osallistuvista lapsista ei osaa viela puhua

kunnolla.

Toisena jatkotutkimusideana herasi ajatus leikkitoiminnan kerhojen leikkiympariston
tutkimisesta. Helsingin eri alueet asettavat leikkipuistojen toiminnalle rajoituksia, jokai-
sella alueella on omat erityispiirteensa. Urbaanissa kaupunkiymparistdssa sijaitsevilla
puistoilla ei ole kaytettdvissddn metsaéd samalla tavalla kuin vehredssa ymparistdossa
sijaitsevalla puistolla. Leikkitoiminnan kerho voidaan jarjestaa my6és muualla kuin itse
puistossa, mutta siirtyminen vie aikaa. Taméa seikka nousi esiin myds kyselyjemme
vastauksissa. Osa vanhemmista kokee, ettd siirtymiset metséén ja takaisin vievat pal-

jon kerho-aikaa.
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8 Opinnaytetytn eettisyys ja luotettavuus

Haimme tutkimusluvan Helsingin kaupungin varhaiskasvatusvirastolta. Haastattelimme
opinnaytetyétamme varten kolmea Helsingin kaupungin tyontekijgd. Saimme heilta
luvan kayttaad haastatteluaineistoa tydbmme tukena. Emme mainitse tyéssamme leikki-
puistojen nimia valttddksemme puistojen eriarvoistumisen. Tarkoituksenamme ei ole
vertailla kerhoja keskendan vaan tuottaa uutta tietoa kehittdmistyon tueksi. Kavimme
esittelemassa kyselyn asiakkaille ja jaoimme samalla kyselylomakkeet. Kyselyihin vas-
tattiin anonyymisti ja vastaukset palautettiin suljetuissa kirjekuorissa. Taman ansiosta
vastaajien henkilollisyys pysyi salassa. Kasittelimme kaikki vastaukset luottamukselli-
sesti ja leikkipuiston asiakkaiden mielipiteitd kunnioittaen. Rakensimme kysymykset
niin, ettad niistd ei voi paatella vastaajan henkildllisyyttd. Tama toi osaltaan haasteita
kysymysten asetteluun, mutta haluamme toimia asiakkaiden anonymiteetti& kunnioitta-

en.

Jokaiselle vastaajalle on annettava riittavasti informaatiota tutkimuksen luonteesta ja
tavoitteista. My6s vastaamisen vapaaehtoisuutta on korostettava. (Eskola — Suoranta
1999: 56.) Kyselymme oli vapaaehtoinen ja pidimme huolen siita, ettei ketaan painos-
tettu vastaamaan kyselyyn. Tutkimusta julkaistaessa pitdd muistaa luottamuksellisuu-
den sdilyttaminen ja anonymiteettisuojaus. Tietoja hankittaessa luvataan nimettdmyyt-
ta, joten siitd on huolehdittava myds tulosten julkistamisen yhteydessa. (Eskola — Suo-
ranta:1999: 57.) Emme julkaise opinnaytetydssamme asiakkaiden nimia, emmeka teks-
tia, josta on selvitettavissa asiakkaan henkildllisyys. Taten vaitiolovelvollisuus ja luot-

tamuksellisuus sailyvat myos tyon julkaisemisen jalkeen.

Opinnaytetydn eettisyyteen vaikuttaa myds tutkijan rooli tutkimusyhteis6on. Tutkijan ja
tutkittavan valilla ei saa olla riippuvuussuhdetta, mika voisi vaikuttaa olennaisesti tieto-
jen antamisen vapaaehtoisuuteen. (Eskola — Suoranta 1999: 55.) Leikkipuistot, joita
tutkimme, olivat meille tuntemattomia. TAma asetelma oli hyva, sillda vanhemmat saat-
toivat kokea erilaista vapautta vastata kysymyksiin kun kysymyksen laatija tuli leikki-

puiston ulkopuolelta.

Teimme kyselyn kahteen Helsingin kaupungin leikkipuistoon. Valitsimme kaksi erilaista
leikkitoiminnan kerhoa, jotta aineisto tukisi kattavasti opinnaytetyétamme. Vastauksissa
tuli eroja kuitenkin vain kerhojen sisalldllisissa kysymyksissa ja sisdisen toiminnan ke-

hittamisessa.
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Aineiston kerdaminen sujui hyvin ja piddmme saamiamme vastauksia luotettavina. Ka-
sittelimme saadun aineiston luottamuksellisesti ja asianmukaisesti. Vastauksista tuli
esille myds negatiivista palautetta leikkipuiston toiminnasta. Tama aiheutti paljon poh-
dintaa opinnaytetytn julkaisemisen kannalta. Nostimme asianmukaisesti ja neutraalisti
esille myds leikkipuistokohtaisen kritiikin, silla pyysimme vastaajilta rehellisia vastauk-
sia, jotta leikkipuistotoimintaa voitaisiin kehittdd vastaamaan heidan tarpeitaan. Koim-
me taman kasittelytavan oikeaksi, silla negatiivisten palautteiden julkaisematta jattami-
nen olisi ollut vastoin hyvaa eettista tulosten julkaisua. Analysoituamme tulokset havi-

timme ne asianmukaisesti.

9 Pohdinta

Uskomme, ettd kyselytutkimuksemme antaa oikeansuuntaista kuvaa siitd, miten leikki-
toiminnan kerho tukee seké lasta ettd vanhempia. Opinndytetydmme tuloksista ilme-
nee, ettd vanhemmat ovat havainneet leikkitoiminnan kerhojen tukevan niin lapsen
kehitysta kuin vanhemmuuttakin. Avoimista varhaiskasvatuspalveluista on tehty hyvin
vahan tutkimuksia ja kasitekin on melko uusi. Opinndytetydémme tulokset kertovat néi-
den palvelujen tarpeellisuudesta. Leikkipuistojen leikkitoiminnan kerhoilla on tuloksien

mukaan positiivinen vaikutus lapsiperheiden hyvinvointiin.

Opinnaytetydmme kyselytutkimuksella tavoitimme leikkitoiminnan kerhoon osallistuvien
lasten vanhempia ja saimme asiakkaiden omakohtaisia kokemuksia toiminnasta. Kyse-
lylomakkeella oli suuri rooli koko opinnaytetyémme kannalta. Saatujen vastausten avul-
la pystyimme luomaan kokonaiskuvaa kayttdjien mielipiteista ja siitd, miten palvelua
voitaisiin kehittédd yha paremmaksi. Teimme kyselylomakkeemme ensin itsenaisesti, ja
sen jalkeen esitimme sen leikkipuistojen vastaaville ohjaajille. Muotoilimme lomakkeen
yhdessa sellaiseksi, ettd siihen on helppo ja nhopea vastata. Koimme myads, etta kysely-

lomakkeeseen on matalampi kynnys vastata kuin esimerkiksi osallistua haastatteluun.

Kyselyn toteuttamisen jalkeen saimme myds vastaajilta palautetta lomakkeesta. Muu-
taman vastaajan mukaan kysymykset olivat hiukan ohjailevia, vaikkakin muuten hyvin
selkeita. Tarkoituksenamme ei ollut missdén nimessa ohjailla asiakkaiden vastauksia,

vaan selkeyttad ja helpottaa vastaamista.
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Kyselylomakkeessa oli kaiken kaikkiaan yhdekséan kysymystd, jotka jaoimme kolmeen
teemaan: lapsen kehityksen tukemiseen, vanhemmuuden tukemiseen ja leikkitoimin-
nan kerhojen kehittémiseen. Lomakkeen ensimmaiset kysymykset liittyivat lapsen kehi-
tyksen tukemiseen. Kysyimme vanhemmilta esimerkiksi sita, milla tavoin he ovat ha-
vainneet kerhon kehittdvan tai tukevan lapsen sosiaalisia ja motorisia taitoja. Muutama
vastaajista kertoi, etta on vaikeaa arvioida, onko esimerkiksi motoristen taitojen kehit-

tymisella yhteys leikkitoiminnan kerhoon.

Toinen kyselylomakkeen teemoista oli vanhemmuuden tukeminen. Kysyimme van-
hemmilta, mitd mieltd he ovat kasvatusyhteistytsta (kasvatuskumppanuus) kerho-
ohjaajien kanssa ja milla tavoin leikkitoiminnan kerho vaikuttaa perheen arkeen. Kysy-
mykset olivat mielestamme tarpeellisia, ja saimme niihin hyvia vastauksia. Taman tee-
man valossa olisimme voineet myos kysya, ovatko vanhemmat saaneet vertaistukea
muilta vanhemmilta ja kuinka tarkeaksi he sen kokevat. Myds varhaisen tuen nakoékul-
ma jai hiukan kapeaksi. Palveluna leikkitoiminnan kerho on kaikille lapsiperheille avoin

ja maksuton palvelu, joka tarjoaa myos varhaista tukea.

Kolmas kyselylomakkeen teemoista oli leikkitoiminnan kerhojen kehittdminen. Koros-
timme kyselyd jakaessamme sitd, etta teemme kyselyn sen vuoksi, ettd toimintaa olisi
mahdollista kehittdd yha paremmaksi. Monessa vastauksessa toistuivat samat kehit-
tamisideat, ja olisimmekin kaivanneet vield jotain lisd&. Haastattelut olisivat toimineet

taman teeman tukena.

Saimme toisesta kyselyyn osallistuneesta puistosta vahemman vastauksia kuin toises-
ta. Pohdimmekin, kuinka asiakkaita olisi voinut innostaa vastaamaan innokkaammin.
Yhtena ideana herasi kahvitarjoilun jarjestaminen kerhon péaéatteeksi, jonka ohella van-
hemmilla olisi ollut mahdollisuus vastata kyselyyn. Meidan, opinnaytetyontekijdiden
tehtavana olisi ollut viihdyttda taman aikaa lapsia. Kyselyn tueksi olisi voinut myos
haastatella lasten vanhempia, jolloin olisimme saaneet viela tarkempia kuvauksia asi-
akkaiden omista kokemuksista. Kyselylomakkeen avulla keratyt vanhempien kokemuk-
set antoivat aiheesta oikeansuuntaisen kuvan, mutta aineisto jai viela melko suppeaksi.

Haastattelut olisivatkin voineet avata laajempaa ja syvempéaé nékokulmaa aiheeseen.

Avoimen varhaiskasvatuksen leikkitoiminnan kerhot opinnaytetyén aiheena on mieles-
tamme hyvin ajankohtainen. Olemme seuranneet keskustelua subjektiivisen paivahoi-

to-oikeuden rajaamisesta. On odotettavissa, ettd avoimet varhaiskasvatuspalvelut tule-
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vat lisdantymdaan tulevaisuudessa. Mielestimme palvelujen kehittdmisessé onkin en-
siarvoisen tarkeaa ottaa huomioon asiakkaiden mielipiteet. Siksi paatimme suunnata
opinnaytetydmme avoimeen varhaiskasvatukseen, leikkipuistojen leikkitoiminnan ker-
hoihin. Olisivatko leikkitoiminnan kerhot yksi ratkaisu, jolla voitaisiin purkaa paivahoi-
don kuormaa? Myos leikkitoiminnan kerhot tarjoavat tavoitteellista varhaiskasvatusta
paivahoidon ohella. Avoimia palveluja lisdamalla lapsiperheilla olisi valittavana myos

muita vaihtoehtoja paivahoidon sijaan.

Opinnaytetydssamme selvittamme vanhempien kokemusten avulla, miten kerhotoimin-
ta tukee lapsen kasvua ja kehitysta sekda vanhemmuutta. Otimme tyéssdmme huomi-
oon kaksi laajaa tukemisen nakodkulmaa. Aihetta olisi voinut rajata vielékin paremmin.
Huomion olisi voinut kohdentaa pelkastddn vanhemmuuden tukemiseen tai lapsen
kasvun ja kehityksen tukemiseen. Nain ty6 olisi ollut rakenteeltaan tasapainoisempi —
teoriaa seka johtopaatoksia olisi ollut suunnilleen saman verran. Nyt teoria-osuus on

melko suuri verrattuna johtopaatdoksiin ja pohdintaan.

Opinnaytetytn haastavuutta lisasi se, ettd avoimesta varhaiskasvatuksesta I0ytyy hyvin
vahan tutkittua tietoa. Kaikkien Helsingin leikkipuistojen yhteistd suunnitelmaa ollaan
tyostdmassa paraikaa. Talla hetkelld tyota ohjaavat valtakunnallinen varhaiskasvatus-
suunnitelma sekad Helsingin kaupungin varhaiskasvatussuunnitelma. Naissé& suunnitel-
missa avoin varhaiskasvatus mainitaan vain muutamalla lauseella. Taman tyon kannal-
ta tarkeimmiksi tietoldhteiksi nousivatkin leikkipuistojen yksikkokohtaiset suunnitelmat,

tyontekijoiden haastattelut seka kyselylomakkeiden tulokset.

Kaiken kaikkiaan voimme todeta, ettd avoin varhaiskasvatus ja sen palveluiden jarjes-
taminen ovat murroksessa. Uskommekin, etta taman opinndytetydn avulla saimme
hyvin ajankohtaista tietoa palvelun kayttajiltd, joka auttaa edelleen palvelujen kehitta-
misessa. Ennen kaikkea ty6 avasi omia silmidmme leikkitoiminnan kerhojen tarpeelli-
suudesta. Niilla voi olla yllattavan suuri merkitys seka lapsen ettd vanhemman arjessa.
Kyselytutkimus heratti pohtimaan myds ammattilaisen roolia avoimissa varhaiskasva-
tuspalveluissa. Sen myota pohdimme myds omaa ammatillisuuttamme tulevina sosio-
nomeina. Laatimamme opinnaytetyd sek& siihen kuuluva kyselytutkimus auttaa meita

olemaan tulevassa tydssamme yha parempia sosiaalialan ammattilaisia.
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Kyselylomakkeen saatekirje

Hei!

Olemme sosionomiopiskelijoita Metropolia ammattikorkeakoulusta. Teemme opinndyte
ty6tamme yhteistydssa leikkipuistonne kanssa. Opinndytetydmme tavoitteena on selvit-
taa, miten leikkipuistojen leikkitoiminnan kerhot tukevat lapsen kasvua ja kehitysta
sekd vanhemmuutta. Tavoitteena on kehittaa kerhotoimintaa vastaamaan paremmin

teidan tarpeitanne.

Kyselyyn vastataan nimettémasti ja vastaukset palautetaan suljetussa kirjekuoressa
Yksityisyytenne sdilymisen vuoksi. Vastauksianne ei kdayteta muuhun tarkoitukseen kuin
opinnaytetydn tekemiseen. Opinnaytetydmme valmistuttua lahetéamme tydn seka leikki-
puistoonne etta varhaiskasvatusvirastolle. Toivomme, etta tydstamme

on hydtya Helsingin avoimen varhaiskasvatuksen kehittamisessa.

Kyselyn palautuspdiva on maanantai 17.3.2014. \
-\,
o=

W

Kiitos!

Ystavallisin terveisin
Anna-Riikka Impid (anna-riikka.katajala@metropolia.fi)

Nina Matilainen (nina.matilainen@metropolia.fi)
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Kyselylomake

Kyselylomake vanhemmille - Kokemuksia leikkitoiminnan kerhoista arjen tukijana

1.Lapsen kehityksen tukeminen

a) Milla perusteella valitsitte leikkitoiminnan kerhon? /Oliko teilld jokin toinen vaihtoeh-

to?

b) Tukeeko leikkitoiminnan kerho lapsesi motoristen taitojen kehitysta?

c) Koetko, etta kerhotoiminta on kehittanyt lapsesi sosiaalisia taitoja? (ryhmassa toimi-

minen, omatoimisuus, toisten huomioiminen)

d) Mitd muuta lapsesi on oppinut leikkitoiminnan kerhossa?
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2. Vanhemmuuden tukeminen

a) Miten kerhotoiminta vaikuttaa perheenne arkeen?

b) Miten olet kokenut kasvatusyhteistyon (kasvatuskumppanuus) kerho-ohjaajien kans-
sa?

3. Leikkitoiminnan kerhojen kehittaminen

a) Misté sait tietoa leikkitoiminnan kerhosta? (esim. Ystava, naapuri, virastot, leikkipuis-

ton henkilékunta)

b) Miten kehittaisit leikkitoiminnan kerhoa? (esim. Kerhoajan pituus, teemapaivat jne.)

¢) Mitd muuta haluaisit kertoa - sana on vapaa!

Lammin kiitos vastauksistasi!



