Satu Vuorenmaa

ELAINTEN MERKITYS VILLANUTUN NUORTEN
HYVINVOINNILLE

Tyontekijoiden nikokulma

Opinndytetyd0 CENTRIA AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutusohjelma
Toukokuu 2014



¢ Centria

ANMNMATTIKORKEAKOULU

TIVISTELMA OPINNAYTETYOSTA

Yksikko Aika Tekijd/tekijat
CENTRIA Toukokuu 2014 Satu Vuorenmaa
AMMATTIKORKEAKOULU
Ylivieska

Koulutusohjelma
Sosiaalialan koulutusohjelma

Tyon nimi
Eldinten merkitys VillaNutun nuorten hyvinvoinnille: tyontekijoiden nakokulma

Tyon ohjaaja Sivumaara
Helind Nurmenniemi 4242

Tydelimdohjaaja
Juha Kylli

Opinndytetyon tarkoituksena oli tutkia eldinten merkitystd VillaNutun nuorten
hyvinvoinnille tyontekijoiden nakokulmasta. Tavoitteena oli saada tietoa siitd,
minkélaisia asioita nuoret oppivat eldinavusteisen toiminnan johdosta ja miten
tyontekijat haluaisivat kehittdd eldinavusteista toimintaa VillaNutussa.

Opinndytetyon teoreettinen tausta rakentui murrosidn kehitysvaiheista,
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Tutkimustulosten mukaan VillaNutun nuoret kokevat eldinten hoitamisen
mielekkaana arjen askareena. Nuoret saavat eldimista turvaa ja lohduttajan silloin,
kun eivat sitd aikuiselta uskalla hakea. Nuoret oppivat eldimilta vastuun
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sietdimdan epamiellyttavia tehtavia. Eldaimet aktivoivat nuoria lenkkeilemaan ja
toimivat sosiaalisten tilanteiden helpottajina. Suurin merkitys eldimilld on nuorten
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The purpose of the study was to study the importance of animals for the welfare
of the adolescents in VillaNuttu from the employees’” point of view. The goal was
to gather information about the things that adolescents learn during animal
assisted activities and how the personnel would like to develop the animal
assisted activities at VillaNuttu.

In the theoretical base of this study the focus was on the stages of an adolescent’s
development and well-being, animals supporting the well-being of adolescents
and animal assisted activities. The study was A qualitative study, which was
carried out with a questionnaire involving open questions. The questionnaires
were sent to the personnel of VillaNuttu by email and altogether eight replies
were received. The Answers were analysed using content analysis.

According to the results the adolescents of VillaNuttu experienced taking care of
the animals as a pleasant activity. The adolescents experienced that animals
provided safety and comfort to them in situations when they had no courage to
ask for it from adults. The adolescents also learn taking responsibility, facing the
different stages of life, reflecting their emotions and tolerating uncomfortable
situations. The animals activate adolescents to exercise and ease the situations in
everyday life.

According the results the animals play a particularly important in the
psychological well-being of the adolescents, and their presence calms an
adolescent’s behavior. The results indicate that the animals could be used more to
rehabilitate the adolescents and the possibilities of using animal therapy should be
considered.
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1 JOHDANTO

Halusin yhdistdd opinndytetydssani omat mielenkiinnonkohteet, eldimet ja
opiskeluiden puolesta nuoret. Olen aina omistanut jonkin lemmikkieldimen ja
suurin osa harrastuksistani liittyy vahvasti eldinten kanssa tekemiseen. Itse olen
kokenut ja todennut eldimilld olevan positiivisia vaikutuksia hyvinvointiini seka
olen oppinut eldimilta paljon. Opiskeluiden myotd olen tutustunut
eldinavusteisiin menetelmiin, joita hyodynnetddan yha enemmadn sosiaali- ja

terveysalalla.

Lahdin ehdottamaan opinndytetyoni aihetta VillaNutulle juuri sen vuoksi, etta
heilld on oma ymmarrys ja kokemus eldinten hyodyntamisestd nuorten kanssa
tyoskenneltdaessa. Eldinten merkitystd ihmisten hyvinvoinnille on tutkittu
erityisesti ulkomailla, ja silld on todettu olevan positiivisia vaikutuksia mielialaan
ja hyvinvointiin. Tavoitteena tutkimukselle on tuottaa Villanutulle tietoa juuri
heiddn nuorten ja tyontekijoiden kokemuksista eldinavusteisesta toiminnasta seka

tuovan uusia ideoita toiminnan kehittamiseksi.

Kevaalla 2013 olin yhteydessa VillaNuttuun ja ehdotin opinnadytetyon aihetta.
Villanuttu  on  lastensuojeluyksikk6 = Paavolassa, jossa  hyoddynnetaan
elainavusteista toimintaa. Tutkimuksen tarkoituksena on saada tietoa
elainavusteisen toiminnan merkitysta VillaNutun nuorten hyvinvoinnille
tyontekijoiden ndkokulmasta, minkalaisia asioita ja taitoja nuoret oppivat
elainavusteisen toiminnan avulla ja miten VillaNutun eldinavusteista toimintaa
voisi kehittdaa. Toivon tutkimuksen antavan mahdollisuuden VillaNutun
tyontekijoille pohtia eldinten merkitystd nuorille sekd herattaa ajatuksia siitd,
miten monella eri tavalla eldimia voidaan hyoddyntdda tehokkaammin tyossa

nuorten parissa.



Teoriaosuudessa kasitellddn murrosian kehitysvaiheita. Kaikki kayvat lapi
murrosidn, toisilla se ndkyy voimakkaammin kuin taas joillakin se menee
huomaamatta ohi. Kdyn ldpi myos hyvinvointia, joka koostuu fyysisesta,
psyykkisestd ja henkisesta puolesta. Eldimilld on tutkimusten mukaan positiivisia
vaikutuksia ihmisiin kokonaisvaltaisesti, joten koin tdrkedksi kdyda
teoriaosuudessa lapi kaikki hyvinvoinnin osat. Lopuksi késittelen eldimen
merkitystd ihmisen hyvinvoinnille, sekd eldinavusteista toimintaa ja eldinterapiaa.

Opinndytetyoni keskeisia kasitteitd ovat murrosikd, hyvinvointi ja eldimet.

Opinndytety6 on kvalitatiivinen, tutkimusaineisto on keratty avoimia kysymyksia
sisdltavalld lomakkeella. Kysymykset pyrin muotoilemaan mahdollisimman
avoimiksi. Lahetin kysymyslomakkeen ja saatekirjeen VillaNuttuun sahkodpostitse
ja sain vastaukset kahdeksalta tyontekijalta. Tutkimustulokset analysoin
sisdllonanalyysilld, ja padluokiksi muodostuivat eldinten merkitys nuorille, eldin
opettajana, eldimet hyvinvoinnin edistdjind ja eldinavusteisen toiminnan

kehittaminen.



2 VILLANUTTU

VillaNuttu on Paavolassa sijaitseva vuonna 2004 perustettu lastensuojeluyksikko.
Tilat ovat kodinomaisia, jotka mahdollistavat nuorille normaalin arjen. Tilavan
pdarakennuksen lisdksi pihapiirissa on puutarha, josta 10ytyy niin marjapensaita,
kuin mansikka- ja perunamaa. Villanutun vuohet asustavat samassa pihassa
sijaitsevassa hirsirakennuksessa. Eldinten hyodyntdminen lasten ja nuorten
mielenterveyden tukijana ndkyy Villanutun arjessa vahvasti. Villanutussa on
eldimid laidasta laitaan, kuten koira, kissoja, vuohia ja kilpikonna. Pieneldinten
hoito ja kasvatus on yksi tarkeimmista VillaNutun menetelmistd, eldinten hoitoon
osallistuvat kaikki lapset yhdessa henkilokunnan kanssa. VillaNutun arvoja ovat
vuoropuhelu ja ratkaisukeskeisyys, huolenpito, yhteiset sdaannot ja turvallisuus,
nahdyksi ja kuulluksi tuleminen niin yksilollisesti kuin osallistaenkin sekd perhe-
ja ihmissuhteiden jatkuvuus. Arvoja ovat my0s usko unelmiin ja niiden voimaan

kantaa eteenpdin ja opiskeluun, joka turvaa itsendisen elaman. (VillaNuttu 2013.)

VillaNutun avohuoltoyksikko Villis tarjoaa avohuollon tukitoimena sijoitetuille
lapsille ja nuorille avohuollon palveluja. Villiksen kohderyhmana ovat 0-18-
vuotiaat lapset ja nuoret, joilla voi olla haasteita koulunkaynnissa, arjen rajoissa tai
lapsi/nuori tarvitsee perheensa tilanteen vuoksi viliaikaista tukea arkeen ja

mahdollisuutta hengahdystaukoon. (VillaNuttu 2013.)

VillaNuttu tarjoaa my0s sijaishuoltoa ja kuntoutusta erityisyksikko VillaSylissa
10-18-vuotiaille nuorille. VillaSylissa asuvilla nuorilla on kuntoutumisessa usein
tarvetta psykiatriselle osaamisella ja vakaalle arjelle. Yleisimpid haasteita
VillaSyliin  tulevilla nuorilla ovat mm. vaikeuksia koulunkaynnissa,
kaytoshairioita, mielenterveys- tai neuropsykologisia hairioita, paihteiden kayttoa,
keskittymisvaikeuksia tai sosiaalisten tilanteiden pelkoa. VillaSylin tavoitteena on,
etta nuorella on pois muuttaessa koulutodistus, paljon unelmia ja hyvat evaat

tasapainoiseen elamaan. Keskeisin tavoite on tukea nuorta itsendiseen elamaan ja



vastuulliseen aikuisuuteen kasvamiseen. Lisdksi VillaSylin yhtend toiminta-
ajatuksena on arjen arvokkuus, eli tehda arjesta arvokasta pienissdakin omien ja
yhteisten kokemusten kautta. Nuorten kuntoutuksessa huomioidaan aina
laheisverkosto sekd perheen ja nuoren vuorovaikutuksen tukeminen. Vanhempia
tuetaan vanhemman roolissa ja tavoitteena on aina perheen yhdistaminen.

(VillaNuttu 2013.)

VillaSylissa on moniammatillinen tyoryhma vastaamassa haastavien lasten
erityistarpeisiin, kuten psykoterapeutti, toimintaterapeutti, psykiatrinen
sairaanhoitaja ja konsultoiva psykiatrian erikoislddkdri. Erityisosaamista
Villasylissa on eldinten hyodyntamisestd mielenterveyden edistdjédnd, psykiatrista
osaamista, vahvaa  perhe- ja  verkostotyotd, psykoterapia-  ja
perheterapiapalveluista, selkedsta pdivarytmistd, koulunkdynnin tukemisesta ja
erityispedagogiikasta. Keskeisimpid menetelmid VillaSylissa ovat
ratkaisukeskeisyys, avoin dialogi, toiminta- ja yksiloterapia, arkieldman ja
sosiaalisten  taitojen harjoittelu, erilaiset toiminnalliset menetelmat ja
eldinavusteinen toiminta. Kasvatusperiaatteet VillaSylissd perustuvat jokaisen
lapsen ja nuoren vyksilolliseen ja tavoitteelliseen hoito-, kuntoutus ja
kasvatussuunnitelmaan. Kasvatuksen keskeisimpid periaatteita ovat oikean ja
vaaran tunnistamisen opettelu, jokaisen yksilon huomioinen yhteison jasenena,
fyysisen ja psyykkisen turvallisuuden takaaminen sekd hoiva ja huolenpito ja

my06s Ben Furmanin vastuunportaiden hydodyntaminen. (VillaNuttu 2013.)



3 MURROSIAN KEHITYSVAIHEET

Nuoruusidssa eli keskimdarin 10- 18-vuotiaana kdydaan lapi kehitysvaihe, jonka
kautta siirrytddan lapsuudesta aikuisuuteen. Tuon kehitysvaiheen, murrosiin,
kayvat lapi kaikki omalla tahdillaan. Vaikka kehityksen alkaminen ja kulku on
jokaisella yksilollistd, on kehitysjdrjestys jokaisella sama. (Hietala, Kaltiainen,
Metsarinne & Vanhala 2010, 39.) Varhaisnuoruudessa eli 12- 14-vuotiaana on
keskeistd opettelu suhtautumaan omaan kehon muutoksiin, uudenlaiseen
suhteeseen vanhempiin ja itsendistymiseen. Varsinaisessa nuoruudessa, 15- 17-
vuotiaana, opetellaan seksuaalisuutta ja sen tuomaa tdysin uutta maailmaa.
Jalkinuoruudessa eli ikdvuosina 18- 22 rakennetaan identiteettid ja tehddan
tulevaisuutta koskevia valintoja. Murrosikd kestda keskimddrin 2- 5 vuotta.
Joillakin nuorilla se menee ohitse huomaamatta, kun taas toisilla se on hyvin
myrskyistd aikaa. Murrosidn kestoon, alkamisajankohtaan ja laatuun osaltaan

vaikuttaa perima. (Aalberg & Siimes 2007.)

Vield ei tiedeta tarkkaan, minkd vuoksi murrosidan alkaminen on yksilollistd,
mutta vahvasti siihen vaikuttavat geenit ja vanhempien kehityksen
alkamisajankohta. Ylipainoisilla lapsilla aikainen murrosian alkaminen on
todenndkoisempaa  kuin  normaalipainoisilla.  (Sinkkonen 2010,  23.)
Nykytutkimuksilla on saatu selville, etta turvattomalla kasvuymparistolla ja
traumaattisilla kokemuksilla voi olla yhteys aikaiseen murrosian alkamiseen, ndin
lapsi sovittaa omaa kasvuaan ja kehitystaan olemassa oleviin olosuhteisiin (Nurmi

2013, 52; Sinkkonen 2012, 32).

Kovin aikainen murrosian alkaminen on niin psyykkisesti kuin sosiaalisesti
nuorella rankkaa. Muista ikdtovereista erottuminen voi tuntua raskaalta ja
aiheuttaa harmia psyykkiselle kehitykselle. Pohjois- Amerikassa jo osa
kolmasluokkalaisista tytoista on kokenut murrosidn tuomia fyysisid muutoksia, ja

samalla on huomattu, ettd he ovat alttiimpia ahdistuneisuudelle,



masentuneisuudelle ja syOmishdirioihin. Murrosidan alkamista ei voi kukaan
paattaa tai siirtdd, mutta kuten jo edelld mainittiin, ylipaino ja kuormitus elamassa

ovat tiedossa olevia tekijoita aikaistamaan murrosikda. (Sinkkonen 2010, 23- 28.)

Murrosikad on nuorelle raskasta aikaa. Samaan aikaan tapahtuu paljon muutoksia,
niin omassa kehossa kuin mielessa. Nuoren taytyy oppia hyvaksymaan muutokset
itsessddn, ja nuori hakee hyvaksyntda niin kaveripiiristddn kuin vanhemmiltaan.
(Sinkkonen 2010, 30; Sinervo & Jarasto 1999, 14.) Jotta nuori arvostaisi itseddn ja
hyvidksyisi tapahtuvat muutokset, tulee perheen ja lahipiirin hyvéaksya nuori
sellaisenaan ja antaa hdnen kasvaa omaa tahtiaan. Kasvavaa nuorta ei tule verrata

muihin, koska jokainen kehittyy yksilollisesti. (Sinervo & Jarasto 1999, 29.)

Kasvu ja kehitys tapahtuvat omaa tahtiaan, ja siihen vaikuttaa monet ulkopuoliset
tekijat. Kasvua muovaavia ulkopuolisia tekijoitd ovat mm. ymparistd jossa nuori
eldd, perheen ja suvun arvomaailma, perheen rakenne eli onko kyseessa uusperhe
vai ydinperhe, harrastukset, kaverisuhteet ja jopa maailman talous, eletdanko
lama- aikaa vai nousukautta. (Sinkkonen 2012, 63.) Eldmassa tapahtuvat asiat ja
muutokset, kuten vanhempien avioero, ldheisen kuolema tai muutto toiselle
paikkakunnalle  vaikuttavat kasvuun joko antamalla lisivauhtia tai
lamaannuttamalla nuoren yksilosta riippuen. Naiden lisaksi niin sanotut sisdiset
tekijat, kuten lapsuuden kokemukset vaikuttavat kehitysprosessiin. Kasvun
kynnykselld jollain nuorella voi lapsuudessa koettu traumaattinen kokemus
nousta pintaan, kun taas toinen nuori on voinut kasitelld asian itsendisesti ja
jattanyt sen jo taakseen. Murrosikdisen nuoren tekemisia ohjaa hyvin paljon hanen
usko omaan tulevaisuuteen ja siihen, minkalainen se tulee olemaan. Hyvaan
tulevaisuuteen uskovan nuoren toiminta eroaa synkempdan tulevaisuuteen

uskovan nuoren toiminnasta. (Sinervo & Jarasto 1999, 30- 34.)

Murrosidssa tapahtuva kasvu ei ole selkedsti nousujohteista. Se tapahtuu

jaksoittain, on kausia jolloin tapahtuu paljon muutoksia ja kausia, jolloin nuori



vaikuttaa hyvinkin tasapainoiselta, tai jopa valilld taantuneelta. Nykyaan nuoren
on helppo saada tietoa aikuisten elamasta netin valitykselld, joten nuoren kanssa
keskustellessa han voi vaikuttaa hyvinkin kypsaltd, mutta usein se on vain ulkoa
opittua tietoa ja kayttdytymista. Nuoret pyrkivat aikuistumaan mahdollisimman
nopeasti, mutta todellisuus on se, etta he tulevat kdymaan lapi murrosian kaikesta

huolimatta. (Sinervo & Jarasto 1999, 33- 34.)

3.1 Fyysinen kehitys

Kehitystd tapahtuu niin fyysisesti, psyykkisesti kuin sosiaalisesti. Fyysinen
sukukypsyys tapahtuu yleensd ennen muiden osa- alueiden kehitystd, kuten
kognitiivista kehitystda. Nakyvin muutos tapahtuu fyysisesti, kasvupyrahdyksina
ja vartalon muistuttaa yhda enemman naisen tai miehen vartaloa. Etenkin tytot
huomaavat vartalossaan muutoksia, ja ne yleensa alkavat aiemmin kuin pojilla.
(Hietala ym. 2012, 41- 42.) Hormonitoiminnan kaynnistyminen johtaa
sukukypsyyteen ja samanaikaisesti alkavat muutokset vartalossa. Taman lisdksi
aivoissa alkaa tapahtua suuria muutoksia hormonitoiminnan kaynnistymisen

seurauksena. (Nurmi 2013, 51- 54.)

Fyysisen kasvun johdosta nuori voi muuttua kompeloksi, koska kasvaneiden
raajojen hallitseminen on vield vaikeaa. Kompelyys kuitenkin haviaa ajan myota,
kun nuori tottuu vartalon muutoksiin. Muutokset ja oman kehon hallinnan
kadottaminen tuntuvat pelottavilta ja niiden hyvaksyminen ottaa oman aikansa.
Erityisesti pojilla muutokset tapahtuvat lyhyemmalla aikavalilla kuin tytoilld,
joten heilld ei ole niin paljon aikaa totutella uuteen ulkomuotoonsa. Ajatus siita,
etta onko normaali, pyOrii monen nuoren mielessd. Fyysinen kehitys voi
samanikaisilla nuorilla olla hyvin eri vaiheessa, joten joukosta erottumisen pelko

korostuu juuri silloin, kun halutaan olla samanlaisia kuin muut. (MLL 2013.)



3.2 Psyykkinen kehitys

Fyysinen kehitys on vahvasti yhteydessd psyykkiseen kehitykseen. Aivojen
kehitys jatkuu aina aikuisikddn, reilusti yli 20- ikdvuoden yli. Psyykkisessa
kehityksessa harkintakyky ja aivojen karsivillisyyttd ja suunnitelmallisuutta
koskevat alueet kasvavat. Ajattelu ja aikuisen harkintakyky kehittyvat koko ajan,
nuori pystyy yhd enemmadn abstraktiin ajatteluun, kokonaisuuksien
hahmottamiseen ja ongelmanratkaisuun. Nuori oppii yhdistimdan oman ja
ympadriston vuorovaikutusta ja ymmartimaan paremmin syy- ja seuraussuhteita.
Tallaisen ajattelun kehityksen seurauksena nuoresta voi tulla kriittinen
yhteiskuntaa kohtaan. Nuori voi haluta vaikuttaa asioihin ja muuttaa
yhteiskuntaa, jos hdn on siihen tyytymaton. (Hietala ym. 2012, 42; Aalber & Siimes
2007, 75.) Yleinen kriittisyys asioita kohtaan voi lisddntya kognitiivisten taitojen
kehityksen myota. Talla tavoin nuori padsee kehittdmaan
ongelmanratkaisukykyddn, ja se voi olla itsendisen ajattelun harjoittelemisen

merkki. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen & Vilén 2007, 60.)

Osana psyykkistda kehitysta on nuoren persoonan kehitys. Jo varhaisessa
lapsuudessa jokaiselle on kehittynyt persoonallisuus, mutta nuoruudessa se voi
hieman muuttua. Lapsuudessa nuorelle on muotoutunut mindkuva, mutta
murrosidssd se joutuu koetukselle. Nuori joutuu murrosian johdosta pohtimaan
omaa paikkaansa maailmassa. Minuuden joutuessa koetukselle, nuori tulee
kokemaan myos identiteettikriisin. Identiteettikriisi on vaihe, jolloin nuori peilaa
omia voimavarojaan ja tarpeitaan sekd lahiymparistoonsa etta kulttuuriin ja
yhteiskuntaan. Nuoren persoonan kehitykseen vaikuttavat niin perima, ymparisto
ja kulttuuri kuin nuoren oma aktiivisuus ja vaikutusmahdollisuudet. Lapsuus ei

tuomitse loppuelamad, ja erityisesti nuoruudessa on uusi mahdollisuus paasta irti



lapsuuden kahleista, jos vain nuorella on lahtokohdat valintojen tekemiseen.

(Aalber & Siimes 2007, 76- 77.)

Nuoruusidn psyykkiseen kehitykseen liittyy vahvasti taantumavaiheet, jotka
useimmiten ndkyvadt pojilla kuin tytoéilld. Pojilla taantuma ilmenee vahvasti
epdavarmuutena ja pelokkuutena jota yritetddn peittda danekkaalld uhoamisella ja
sopimattomalla kielenkaytolla. Nuori saattaa ulkoisesti muistuttaa nuorta aikuista,
mutta kadyttaytyy kuin pieni lapsi. Uuteen ja vaativaan kehitysvaiheeseen otetaan
aika ajoin vauhtia turvallisesta lapsuudesta, kuten nuori saattaa hakea
vanhempien sylid ja turvaa, ja hetken kuluttua hdn tuntee vihaa ja hapeda
vanhempia kohtaan. Valilla nuori voi haluta kokeilla selviytya itsendisesti
vaikeista tilanteista, mutta silti hdn tarvitsee vield paljon vanhempiensa tukea
naiden ylipadsemiseksi. Vanhemmilla on haastava tehtdva erottaa tilanteet, joissa
nuori nimenomaan haluaa apua ja milloin omaa tilaa. (Sinkkonen 2012, 69; Hietala

ym. 2012, 43.)

Murrosidn aikana nuori saattaa menettdd hetkeksi jo saavutetun kehitysvaiheen.
Nuoruuteen liittyvat taantumat ilmenevét niin koulussa kuin kotona. Taantumaa
tapahtuu puheessa, nuoren sanavarasto ja verbaalinen ilmaisu on koyhaa seka
kirosanoja kdytetdan paljon. Taantuman johdosta koulussa nuoren keskittyminen
vaikeutuu ja koulumenestys sekd motivaatio heikentyvat. Lisdksi huonot tavat ja
uppiniskaisuus lisdaantyvat. Ei siis ole mitenkdan epanormaalia, ettd nuoren
huoneessa vallitsee tdysi kaaos, ja se ei tunnu hairitsevan nuorta lainkaan.

(Sinkkonen 2012, 74.)

Taantumaa ei tapahdu kognitiivisella alueella, vaan kognitiiviset taidot jatkavat
kehittymistaan tasta huolimatta. Taantuma koskettaa psykososiaalista kehitystd, ja
kuten aiemmin on mainittu, se on valttamatonta normaalin kasvun kannalta. Se

mahdollistaa nuorelle muuttamaan lapsuuden kokemusmaailmaa. Taantuman



10

johdosta edellisessa kehitysvaiheessa koetut vastoinkdymiset ja traumat tulevat
uudelleen mieleen, ja nuorella on enemman keinoja kasitelld niitd. Nuorella on siis
mahdollisuus taantuman seurauksena korjata lapsuuden traumat. (Sinkkonen

2012, 67.)

Kaiken kaikkiaan taantuma on terveelld nuorella ohimeneva vaihe, mutta sen
palautumattomuus kertoo psyykkisestd hdiriostd. Kehityksellisen hairion
merkkejda on my0s taantuman puuttuminen. Taantumaa voidaan pitdd myo0s
uhkana nuoren kehitykselle, se voi hidastua, vadristya tai jadadd taantuneeksi.
Nuoren vanhemmat saattavat huomaamatta pitkittda taantuma vaihetta omilla
tekemisilldan, kuten yllapitdd huonoa  parisuhdetta tai eroamalla,
perhevédkivallalla, jatkuvilla muutoilla paikkakunnasta toiselle, kritisoimalla
kaveriporukkaa tai ihan vain unohtamalla antaa positiivista palautetta nuorelle.
Todellisuudessa aina ei nditd asioita voida valttdd, nuori ei eld tyhjidossa vaan
ympdristd0 muuttuu vdistamatta ja jattdd omat jdlkensd. Nuoren normaalin
kehityksen kannalta tdma vaihe on uhkasta huolimatta valttamé&ton, se kuuluu
murrosikddn ja on voimakkaammillaan keskivaiheilla murrosikadd. (Sinkkonen

2012, 82.)

3.3 Sosiaalinen kehitys

Vaikka itsendistyminen on osa psyykkistd kasvua, on silld tekemistda myos
sosiaalisen kehityksen kanssa. Nuoren tulee oppia uusia kayttaytymismalleja
viettdessaan enemman aikaa kaveriporukan kuin perheen parissa. Myohemmin
nditd vuorovaikutustaitoja hyodynnetdaan seurustelusuhteissa. Vanhemmista
irrottautuessaan murrosikdisen lapsen rooli muuttuu perheen sisdlla, ja
vanhempien haasteeksi tulee uusien rajojen asettaminen. Turvallisten rajojen

asettaminen tukee nuoren itsendistymistd, mutta ilman niitd nuorella on riski
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ajautua vaikeuksiin kaveriporukan asettamien paineiden vuoksi. Ilman turvallisia
rajoja nuori voi joutua kokemaan liian paljon liian aikaisin tai toisinpdin. (Hietala
ym. 2010, 42- 45; Aalberg & Siimes 2007, 125.) Asetetut rajat voivat estdd nuorta
huonoilta ratkaisuilta, epdonnistuneet rajat ajavat nuoren helpommin
vahingollisiin tekoihin. Turvallisien ja johdonmukaisten rajojen sisdlld nuoren on
mahdollista kokeilla rajojaan, mutta ne antavat nuorelle myos ohjenuoran siita,

kuinka tulisi toimia. (Aalberg & Siimes 2007, 127.)

Sosiaaliselle ja psyykkiselle kasvulle on ominaista itsendisyyden harjoitteleminen.
Itsendistymistd tapahtuu ensin mielikuvissa. Itsendistymisprosessi on hidas,
nopeasti tapahtuvalla itsendistymiselld on haittaa kehitykselle ja psyykkinen
kasvu voi jaada kesken. Itsendistymisen johdosta nuoren suhde vanhempiin tulee
kokemaan muutoksen. Nuori alkaa kokea omat vanhempansa noloiksi, ja
erityisesti kavereiden nahden hdpedmdan heiddn kayttdytymistd. (Sinkkonen
2012, 64; Hietala ym. 2012, 43.) Itsendistymistd tapahtuu jo varhaisnuoruudessa eli
12- 14-vuotiaana, talloin vanhemmilla tulee useammin kiistoja nuoren kanssa.
Nuori tarvitsee kiistoja itsendistymisvaiheessa, ja han arvostelee ja kyseenalaistaa
vanhempien saantoja ja maarayksia. Itsendistyessaan nuori etsii omia arvojaan ja

tasta johtuen voi kdyttaytya hyvinkin itsekkaasti. (Hietala ym. 2012, 69.)

Varsinkin nykyaikana nuoret saattavat vaikuttaa jo varhain kypsilta ikdisekseen,
mutta usein tama on opeteltua kaytosta. Sisdisesti nuori on viela kehityksessaan
kesken, joten vanhempien ei tule hatikoida itsenaisyyteen kannustamisessa. Nuori
tarvitsee kuitenkin ikdtoveriensa seuraa ja omaa tilaa itsendistyessaan, silloin han
pystyy paremmin kohtaamaan muuttuvan mindn ja sen tuomat uudet tarpeet.
(Aalberg & Siimes 2007, 156.) Itsendistyessa nuori viettddkin yha enemman aikaa
perheen ulkopuolisen kaveriporukan kanssa. Nuorelle kaveriporukalla on hyvin
suuri merkitys hdanen itsendistyessa ja irrottautuessa vanhemmistaan. Erityisesti

murrosian alussa nuori hakee etdisyytta vanhempiinsa mm. herdavan
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seksuaalisuuden vuoksi. Ryhmaan kuuluminen on siis nuorelle hyvin tarkeaa, ja
omalla tavallaan ryhma auttaa minuuden rakentamisessa. Varhaisnuoruudessa
ryhma voi liittya harrastukseen, tai ryhmalld on jokin oma yhdistava tekija, kuten

musiikkimaku tai muu aate. (Sinkkonen 2012, 72- 73.)

Itsendisyyden harjoittelemisessa piilee suuri yksinjddmisen riski. Hakiessa
etdisyyttd perheeseen ja ilman ikdtoveriensa seuraa jdavallda nuorella on vaara
syrjaytyd. Yksinjaamiselld voi olla kohtalokkaat seuraukset ja se on haitaksi
nuoren psyykkiselle kehitykselle. Jaaminen ulkopuolelle omien ikdtoveriensa
seurasta voi johtua huonosta itseluottamuksesta. Nuori ei uskalla sitoutua muihin
ihmisiin ja pelkda jatetyksi tulemista ja sitd, ettd muut eivdt ymmarra hanta.
Kaikki ihmiset eivat kaipaa muiden ihmisten seuraa jatkuvasti ja viihtyvat paljon
yksin, mutta silti jokaisella tulisi olla edes yksi ihminen johon voi luottaa, ja jonka
kanssa pystyy jakamaan asioita. Yksindiselle nuorelle voi jostain
lemmikkieldimestd tulla hyva ystdvd, mutta se ei saa korvata ihmisseuraa.
Lemmikkieldimen kautta ja turvin nuori voi kuitenkin tutustua uusiin ihmisiin ja

ndin saada kaltaistaan seuraa. (Aalberg & Siimes 2007, 158- 159.)

3.4 Murrosiian haasteet

Nuoruus on taynna haasteita ja uusien asioiden oppimista. IThan kuin naissa
asioissa ei olisi tarpeeksi tekemistd, nuori asettaa itsensa murrosidssa alttiiksi ja
kokeilee eri mahdollisuuksia. Nuori ilmaisee itsedan jarjestyksen ja saantdjen
rikkomisella ja vastustamisella. Tata kutsutaan riskikdayttaytymiseksi. Se on
nuoren tapa ilmaista itseddan ja vahentda tyypillista epatodellisuuden tunnetta.
Tallaisella kayttaytymisella nuori pyrkii sisdiseen tasapainoon. (Aaltonen, Ojanen,

Vihunen, Vilén 2007, 285- 286.)
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Riskikdayttaytymisen ilmenemismuotoja ovat mm. tupakointi ja alkoholinkaytto.
Tupakointi ja alkoholikokeilut kuuluvat osana aikuisuuteen johtavaa
kehitystehtavaa, ne ovat rajanylityksid aikuisuuteen. Suurin riski tupakoinnin
kokeilemiseen on 12- 16 vuoden idssd. Kielletty asia houkuttelee nuoria
kokeilemaan, mutta 16 ikdvuoden jalkeen houkutus pienenee. Alkoholin kokeilu
on ajankohtaista tupakan kokeilua myohemmin. Tupakka- ja alkoholikokeiluilla
nuoret haluavat samaistua toisiin nuoriin ja saada hyvaksyntda samanlaisella
riskikayttaytymiselld. Se on my0s osa itsendistymistd ja tuo samalla jannitysta

elamaan. (Aaltonen, Ojanen, Vihunen, Vilén 2007, 285- 286.)

Tupakan ja alkoholinkdyton lisaksi kuvioon voivat tulla huumekokeilut.
Huumeiden kaytolld nuori voi etsid tavallisesta elamasta poikkeavaa tunnetilaa,
saadakseen mielihyvaa, selviytydkseen liian raskaista arkielaman kokemuksista,
valttadkseen psyykkista kdrsimystd tai ratkaisua sosiaalisille ongelmille. Jokaisen
nuoren kohdalla ei huumeiden kaytolle ole painavia syitd, osa kokeilee ihan vain
omaksi ilokseen tai matkii kavereitaan. Tupakoivalla nuorella on isompi riski

ajautua huumeiden kayttoon kuin ei- tupakoivalla. (Aalberg & Siimes 2007, 270.)

Riippuvuuksien lisaksi nuoruudessa on riski kohdata mielenterveyden hairigita.
Monet mielenterveyden hairiot alkavat nuoruusidssa. Tyypillisimpia ovat
ahdistuneisuushairiot, syOmishairiot, stressioireet ja masennustilat. Syita
mielenterveydenhairioille voivat olla mm. paihteiden kaytto, ongelmat perheessa,
oppimisvaikeudet, haitallinen elinymparisto, kiusaaminen, vakivalta tai
hyvaksikdayttd. Psyykkisen oireilun tunnistaminen on tarkeda jo varhaisessa
vaiheessa. Tavallisimpia oireita ovat mm. vetdaytyminen omiin oloihin,
hairiokayttaytyminen, herkkyys kritiikille, selkedat keskittymisvaikeudet,
levottomuus, ongelmat suhteessa ikdtovereihin, somaattinen oireilu ja huoli
omasta terveydestd ja itkuherkkyys. Oireita voivat myo6s olla esimerkiksi

voimakkaat mielialanvaihtelut ja hygienian heikkeneminen. Ndita oireita voi olla
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ihan tavallista murrosikaa elavalla nuorella, haastavaa onkin erottaa oikeat merkit

mielenterveyden hairiosta.(THL 2013.)

Nuoruuden ongelmat eivat valttamatta johdu nuoresta itsestaan. Nuori on voinut
selvitd ilman pdihdekokeiluja, mutta haasteen kehitykselle voivat asettaa
ikatoverit. Nuori voi tahtomaattaan, ilman syyta joutua kiusaamisen kohteeksi.
Kiusaaminen wusein jdttda jdljet koko loppuelamdksi. Nuorten keskuudessa
kiusaaminen voi olla hyvinkin raadollista, niin fyysisesti kuin henkisesti.
Kiusaamista on epdsuoraa ja suoraa, epasuorassa kiusaamisessa kiusattu jatetaan
tietoisesti ulkopuolelle ja eristetddn sosiaalisesti. Tatd kiusaamismuotoa on

vaikeampi tunnistaa ja huomata. (Aaltonen ym. 2004, 326- 327.)
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4 HYVINVOINTI

Ihmisen hyvinvointi sisdltdd kolme osa- aluetta: fyysinen, psyykkinen ja
sosiaalinen. Hyvinvointitutkimuksia on tehty kautta aikojen, ja sitd on yritetty
mitata monin eri keinoin. Hyvinvoinnin mittaaminen ei kuitenkaan ole helppoa,
jokaisella on subjektiivinen kokemus omasta hyvinvoinnista. Kokemus omasta
hyvinvoinnista vaihtelee elamantilanteen mukaan. Hyvinvointia on mitattu
aineellisilla resursseilla ja elinoloilla, mutta elinolot eivat valttamattd kerro
hyvinvoinnin madrastd, sen sijaan terveydelld ja hyvinvoinnilla on selva yhteys.

(Myllyniemi 2012, 47.)

Hyvinvointia on mitattu mm. bruttokansantuotteella ja elinidn pidentymiselld,
mutta tutkimusten perusteella se on paljon muutakin (Saari 2011, 9). Hyvinvointi
sisaltdad lukemattomia ulottuvuuksia, ja nekin voivat vaihdella vdestoryhmien
valilla. Keskeisid osa- alueita, joita on mitattu tutkittaessa hyvinvointia, ovat mm.
terveys, terveyspalvelut, tyOolosuhteet, koulutus, asuminen, vapaa- aika,
turvallisuuden kokeminen ja taloudelliset, poliittiset ja sosiaaliset voimavarat.

(Saari 2011, 113.)

Hyvinvoinnin perusta on perustarpeiden tyydyttaminen. Erik Allardt on
luokitellut perustarpeet kolmeen luokkaan: elintaso (having), yhteisyyssuhteet
(loving) ja itsensa toteuttamisen muodot (being). Elintasoon sisdltyvat fysiologiset
tarpeet, kuten ravinto, neste, lampo, ilma, turvallisuus, tulot, terveys, tyollisyys ja
koulutus. Yhteisyyssuhteilla tarkoitetaan ihmisten luontaista tarvetta kuulua
johonkin yhteis6on. Yhteisossa vilittyy yhteenkuuluvuus ja toisista valittaminen.
Itsensa toteuttamisen osatekijoitd ovat mm. yksilon mahdollisuus harrastuksiin ja

poliittiseen osallistumiseen. (Allardt 1986, 38- 50.)

Hyvinvointi  kasitteeseen  liittyy =~ vahvasti  onnellisuus, mielenterveys,

elamanhallinta, turvallisuus, stressi ja oikeudenmukaisuus. Hyvinvointi on hyvin
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laaja kasite, ja kuten aiemmin on mainittu, se sisdltdd lukemattoman maaran
tekijoitd. Subjektiivisesti omaa hyvinvointia voi jokainen arvioida miettimalla
elaménsd mielekkyyttd. Omaan kokemukseen hyvinvoinnista vaikuttavat aika ja
paikka, sitd peilataan menneisyyteen ja tulevaisuuteen. Hyvinvointi ei ole pysyva
tila, vaan siihen vaikuttavat ulkoiset ja sisdiset tekijait muuttavat sitd. Voidaan
ajatella, ettd jonkin pienen ongelman poistuminen nostaisi hyvinvoinnin
kokemusta, mutta sen poistuneen ongelman tilalle voi tulla kaksi muuta. Elamaa
ei voi eldd kohtaamatta vastoinkdymisid, pienind madrind niiden ei pitdisi
horjuttaa ihmisen hyvinvointia. Tutkimusten mukaan suuret vastoinkdymiset
kuitenkin jattavat pidemman vaikutuksen koettuun hyvinvointiin kuin suuret
onnistumiset. = Voidakseen hyvin, tulee ihmisen sietdd hetkittdisia
epavarmuustiloja, muutoksia ja keskenerdisyytta. Jos ei ole voimavaroja tai keinoja
kestdd nditd tilanteita, keksitddn usein pakokeino tilanteesta, esimerkiksi
paihteiden kaytto. Nama taas heikentdvat hyvinvointia huomattavasti, vaikka
hetkellisesti ~ saattavat  tuntua  hyvalta  vaihtoehdolta  epdvarmaan
elaméantilanteeseen. (Suoninen, Pirttild- Backaman, Lahikainen & Ahokas 2011,

291-294.)

4.1 Hyvinvointi arjessa

Arjen hyvinvointi koostuu tyosté tai opiskeluista, kotielamastd, harrastuksista ja
vapaa-ajasta. Arjen toimivuuden kannalta on tarkeaa tayttaa tarpeita joiden kautta
arki toimii. Kyseessda ovat siis muutkin kuin eloonjaamisen kannalta
valttamattomat tarpeet. Hyvinvoinnin kannalta jotkin aineelliset hankinnat ovat
tarpeellisia, mutta ne eivdat kerro koko totuutta hyvinvoinnista, sitdkin
oleellisempana pidetdan yhteisollisyytta ja elaman merkityksellisyytta. (Saari 2011,
243-244.)
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Arjessa lisdantyneen vapaa-ajan oletetaan kasvattavan hyvinvointia. Aina ei ole
ndin, esimerkiksi eldkkeelld oleva vanhus tai tyoton ei valttamatta koe runsasta
vapaa-aikaa hyvinvointia lisddvana tekijana. Lisdksi runsasta vapaa-aikaa ei
valttamatta kaytetd hyvinvointia lisaavilla toiminnoilla. Erityisesti tyottomyys
heikentda hyvinvoinnin kokemusta mm. yhteison menettamiselld ja taloudellisen
tilanteen laskulla. Vastakohtana taas liiallinen ty6tuntien teko laskee hyvinvoinnin

kokemusta. (Saari 2011, 244.)

4.2 Hyvinvoinnin edistiminen

Jokainen oletettavasti haluaa voida hyvin. Hyvinvointi kasitteena viittaa siihen,
mikd on ihmisen hyvinvoinnille hyvaksi. Nykypdivand ihmisten on mahdollista
saada tietoa terveellisistd ja hyvinvointia edistdvistd elamantavoista. Tieto on
helposti saatavilla, ja sitd jopa tarjotaan mainoksissa yha enemman. Edellytykset
hyvinvointiin ovat, mutta silti yhd on olemassa esimerkiksi ylipainoisia ja

paihdeongelmaisia. (Saari 2011, 264.)

Hyvinvoinnin esteena voi olla niin ulkoisia kuin sisdisia tekijoita. Yksi sisainen
tekija on tahdonheikkous. Tahdonheikkous ajaa tekoihin, jotka silla hetkella
tuntuvat hyvalta, mutta todellisuudessa se ei ole hyviéksi hyvinvoinnille ja silla voi
olla hyvinvointia heikentavid vaikutuksia. Tdta toimintatapaa voidaan selittaa
tiedon puutteella, ihminen tekee arviointivirheen ja valitsee vaihtoehdoista sen
huonomman. Lisdksi valitessaan vaarin ihmisen halu menee tiedon edelle. (Saari
2011, 266- 268.) Kokiessaan pahoinvointia pyritaan yleensa kohottamaan mielialaa
jollain keinolla. Se voi olla tahdonheikkouden vallassa tehty ratkaisu, josta saa
nopeasti mielihyvaa, mutta myos tietoisesti tehty hyvinvointia edistava teko tai
toiminta. Hyvinvointia edistavid tekijoita ovat mm. omien vahvuuksien

edistaminen, tietoisuus mahdollisuudesta auttaa muita ihmisia, toisten ihmisten
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laheisyyden kokeminen ja myotatunnon saaminen muilta ihmisilta. (Ojanen 2011,

212.)

Erik Allardtin ndakokulmasta hyvinvointi on perustarpeiden tyydyttamistd, ja se
onkin hyva ldhtokohta hyvinvoinnille. Nykyaan hyvinvoinnin on todettu olevan
paljon muutakin, kuin pelkkda tarvetyydytysten hakemista. Yhteiskunta on
muuttunut monimutkaisemmaksi, joten hyvinvointia ei endd ajatella pelkkien
perustarpeiden tyydyttamisend. Hyvinvoinnista puhuttaessa korostetaan ihmisen
sosiaalista puolta ja yhteisollisyytta. Edelld onkin mainittu hyvinvointia edistavia
tekijoitd, joista suurin osa liittyy ihmisten valiseen vuorovaikutukseen.
Tutkimusten mukaan ldheiset ihmissuhteet ovat hyvinvoinnin edellytys, ja
enemman rahaa kuin rakkautta arvostavat ovat tyytymattomampid eldmaan.
Nykypdivan mukavuudet voivat tuntua valttimattomilta hyvinvoinnin kannalta,
mutta ne eivdt estd ihmiset onnellisuutta, jos koko yhteiso eldda samassa
tilanteessa. Suurempi kolaus hyvinvoinnille on sosiaalisten suhteiden puutos kuin

koyhyys. (Ojanen 2011, 293.)

Ihmissuhteiden ja sosiaalisten verkostoiden lisiksi hyvinvointia voidaan lisdta
erilaisilla vapaa- ajan toiminnoilla. Thmisilla on lukemattomia harrastuksia, joissa
on mahdollisuus kehittaa ja toteuttaa itsedaan seka kuulua yhteisoon. Harrastus voi
olla luovaa toimintaa kuten maalaamista tai kirjoittamista, liikuntaa,
jarjestotoimintaa, eldinten- tai puutarhanhoitoa. Hyva harrastus antaa ihmiselle
edistymisen mahdollisuuden, se on mielekastd, tuloksellista mutta ei silti liian

uuvuttavaa. (Ojanen 2011, 166.)
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4.3 Nuorten hyvinvointi

Suomalaiset nuoret voivat pddsdantdisesti hyvin. Kuitenkin pahoinvointi on
kasvanut viidesosalla suomalaisista nuorista ja ongelmat kasaantuneet. Nuorten
hyvinvoinnista kertoo nuorten miestein itsemurhien vahentyminen, nuorten
naisten vahentyneet raskaudenkeskeytykset ja nuorten ovat tyytyvaisida elamaan
sekd arvioivat terveydentilansa hyvaksi. Pahoinvoinnista kertovat syrjaytyneiden
nuorten madran kasvu, psykiatristen ja lastensuojelun avohuollon palvelujen
tarpeen kasvaminen, lisddntyneet sijoitukset ja humalajuominen sekd ylipaino,
tyottomyysasteen kasvu ja maksuhdiriot. (Suomen nuorisoyhteistyd — Allianssi ry

2010, 5- 6.)

Hyvinvointiin =~ vaikuttavat vahvasti elintavat ja terveys. Elintavat ja
terveyskdyttaytyminen muovautuvat jo nuorella idlld sosiaalisen, biologisen ja
psykologisen ympariston vaikutuksesta. Vanhempien elintavat kuten tapa syods,
lilkkkua tai kayttaa pdihteitd, valittyy lapselle ja vaikuttaa myohemmin nuoren
omiin eldmédntapoihin suuresti. Hyvassd sosioekonomisessa asemassa olevien
nuorten paihteidenkdyttd on vahaisempaa sekda ruoka- ja liikuntatottumukset
melkein yleisten suosituksien mukaisia todennakoisemmin kuin huono- osaisten
perheiden nuorilla. Taloudellisissa vaikeuksissa olevien perheiden nuorille
ilmenee myo0s psyykkisid, sosiaalisia ja terveydellisid ongelmia muita yleisemmin.
Puutteet hyvinvoinnissa kasaantuvat helposti jo nuoruusidssa ja sen on tutkittu
“periytyvan” lapsille heiddn vanhemmiltaan. Vanhempien hyvinvoinnin vajetta
selittdd vahvasti koulutuksen taso, alemman koulutuksen saaneilla on
todennakoisemmin sosiaalisia, taloudellisia ja terveydellisia ongelmia kuin
korkeasti koulutetuilla. Kaikilla nailla ongelmilla on suora yhteys lasten
hyvinvointiin ja ne vaikuttavat my6hemmin nuoruuden elamantapoihin.

(Myllyniemi 2012, 47- 48.)
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4.4 Eldimet hyvinvoinnin tukena

Ihmiselld on luontainen kiinnostus eldimiin ja luontoon. Biologi E.O. Wilsonin
biophilia- hypoteesin mukaan ihmisilla ja eldimilla on vallinnut riippuvuussuhde,
ennen eldimia tarkkailemalla saatiin tietoa mahdollisesta vaarasta. Valttamatonta
hengissa sdilymisen kannalta oli myo6s tarkkailla kasvillisuutta. Biophilia-
hypoteesin mukaan ihminen on kiinnostunut luonnostaan enemman kaikesta
elollisesta kuin elottomasta. Biophilialla eli rakkaudella eldvaan on ollut suuri
merkitys ihmislajin fyysisessa kehittymisessd ja kasvamisessa, ja edelleen
kuulumisella luontoon on vaikutusta ihmisen psyykkiseen, hengelliseen ja
esteettiseen kehitykseen. Nykyddn kaupungeissa asuva ihmiset toteuttavat
biophilia — taipumustaan omistamalla lemmikkieldimen ja samalla yllapitavat
suhdettaan luontoon ja tasapainottavat emotionaalista puolta itsessddan. (Ojanen

2011, 120; Apu 2010; Honkanen 2013, 17 -19.)

Riippuvuussuhteen lisdksi kesytettyjen eldinten ja ihmisten vaililld on vallinnut
erityinen suhde. Jo kauan sitten elaimilla on ollut terapeuttinen ja tukea antava
rooli ihmisten keskuudessa. Todisteita tdstd erityisestd ihmisen ja eldimen
vdlisestd suhteesta ovat muinaiset luolamaalaukset susista ihmisistd istumassa
nuotion adrelld, egyptildisten haudoista 16ydetyt kissan jddnnokset ja jopa
hautakiviin on kaiverrettu eldinten kuvia. Uskomuksia eldinten parantaviin
vaikutuksiin on ollut antiikin Kreikassa, esimerkiksi koirien annettiin nuolla
haavaa niin kauan, ettd uskottiin koirankielestd tulevan esille ladkehoidollisia

voimia. (Pichot 2011, 3-4.)

Jo 1700- luvulla hevosia on kéytetty terapiana erilaisiin sairauksiin, ja maatilan
elaimid on kaytetty terapiamuotona Englannissa 1700- luvun lopulla. Kveekari

William Tuke wuskoi, ettd maatilan eldimia kayttamalla voidaan palauttaa
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inhimillisyys kyynisille, tunteettomille ihmisille. Samoihin aikoihin on eldimia
alettu kayttamaan kroonisesti sairaiden potilaiden hoidon tukena. Jopa
psykoanalyysin kehittdjand tunnettu Sigmund Freud kaytti aikoinaan koiria
terapiaistunnoissaan ja han oli koirien terapeuttisten vaikutusten puolestapuhuja.

(Pichot 2011, 4).

Eldimesta ihmiset saavat paljon hyvda omaan hyvinvoinnin edistimiseen niin
psyykkiselld, fyysiselld kuin sosiaalisella alueella. Hyvinvoivan ja terveen
psyykeen omaavien ihmisten on todettu pystyvan muodostamaan helpommin
sosiaaliseen suhteen ihmisten lisdksi eldimiin. Lisdksi lemmikkieldinten omistajilla
on mahdollisuus kehittdaa kiintymyssuhteita yleisesti tai muodostamaan sellaisen
helpommin toisen, rikkindisen ihmisen wvalilld. Eldimestd voidaan saada
lukemattomia hyvinvointihyotyja psyykeen puolelle. Eldimesta saa lohduttajan
vaikeissa eldmantilanteissa, eldimelle on helppo avautua raskaista tunteista ja

eldimestd saadaan kannustusta sosiaalisiin tilanteisiin.(Honkanen 2013, 43- 44.)

Tutkimusten mukaan touhuaminen lemmikkieldimen kanssa vaikuttaa
biologisesti, ldheisyyshormoni oksitosiinin maara lisdaantyy. Eldimelld on
rauhoittava kyky, jolla se voi vaikuttaa ihmisen hyvinvointiin ja lisata
turvallisuuden tunnetta. Eldimen ldsndolo rauhoittaa ja antaa lohtua. Tutkimusten
mukaan stressaavassa tilanteessa verenpaine laskee eldimen ldasndolon ansiosta.
Yllattavaa on, ettei ystavan lasndolo aiheuta samanlaista reaktiota. (Ojanen 2011,
120- 121; Green Care 2013.) Tata tukee Honkasen (2013) tutkimuksen tulokset,
joiden mukaan lemmikinomistajat saavat eldimiltaan hyotyja psyykkiseen

hyvinvointiin, kuten rentouttavia ja tasapainottavia vaikutuksia.

Eraan seurantatutkimuksen tulokset ovat mielenkiintoisia fyysisen hyvinvoinnin
ja terveyden kannalta. Siind oli tutkittu viidenvuoden ajan ryhmia, jotka joko
omistivat tai olivat omistaneet taméan viiden vuoden ajan lemmikin, ja niita joilla ei

ollut lemmikkia. Tuloksista kavi ilmi, etta terveempia olivat lemmikin omistaneet.
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Ei mikdan ihme, koska tuovathan eldinten tarvitsema hoito rutiinia paiviin, kun
lemmikin ruokailuajat ja mahdolliset ulkoilut tulee tapahtua tietyin valiajoin.
(Gjanen 2011, 121; Green Care 2013.) Toisen tutkimuksen mukaan taas
lemmikinomistajilla oli pienempi riski kuolla sydadnkohtaukseen kuin
lemmikittomilla. Lisdksi  Yhdysvallan valtiolliseen terveydenhoito- ja
sairausvakuutusohjelmaan kuuluvilla yli 65-vuotiailla potilailla, jotka omistivat
lemmikkieldimen (erityisesti koiran) oli vahemmadn ladkarikdaynteja kuin ei
lemmikkid omistavilla ja taas toisen tutkimuksen mukaan teini- ikaisilla
lemmikinomistajilla on positiivisempi tulevaisuuden kuva, he tunsivat vahemman
yksindisyyttd, levottomuutta ja tylsyyttd, kuin ne joilla ei ollut eldintd. (Shoda,
Stayton & Martin 2011, 1.) Honkasen (2013) tutkimukseen vastanneista suurin osa
koki eldinten parantavan heiddn fyysistda kuntoaan ja eldmantapoja, joilla on
yleisesti terveyttd edistdvda vaikutus. Vastaajat kokivat saavansa suurimman
hy6dyn eldimista fyysiseen hyvinvointiin, hyvana kakkosena olivat sosiaaliset
hyvinvointihyodyt ja kolmantena positiivisen vaikutuksen psyykkiseen

hyvinvointiin.

Ihmisen ja eldimen vélinen suhde on monella tapaa erilainen kuin ihmisten valiset
suhteet. Eldimen kanssa kommunikointi tapahtuu ruumiinkielelld, joka on usein
aidompaa kuin sanallinen vuorovaikutus. Eldin hyvéaksyy ihmisen sellaisenaan ja
kohtelee jokaista ihmista tasavertaisina. Eldin ei tuomitse ihmista eika aseta ehtoja
rakkaudelleen ja kiintymykselle, eldin myos antaa nopeasti anteeksi. Eldimella on
uskomaton kyky olla ldsnd, joka on harvinaista ihmisten maailmassa, jossa
tuomitaan ja joka ~on  ajoittain  tdynna  stressid, vaaryytta ja
epaoikeudenmukaisuutta. (Green Care 2013.) Karvosen ja Poskiparran (2012)
tutkimuksen tulokset tukevat ihmisen ja eldimen positiivista suhdetta, nimittdin
lahes kaikki heiddn tutkimukseen osallistujat kokivat saaneensa eldimilta
ystavyytta ja seuraa. Honkasen (2013) tutkimuksen vastaajista suurin osa koki

elainten vaikuttavan ihmissuhteiden edistymiseen positiivisesti.
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Nykyadan on hyvin yleistd, etta eldin inhimillistetaan ja eldimelle asetetaan korkeat
odotukset niiden kyvystd ymmartda ihmisen tunteita. Eldimiin ei tule kohdistaa
suuria odotuksia inhimillisistd ominaisuuksista, se ei ole ihminen joten eldin ei
korvaa ihmisten valista suhdetta. (Fine 2010, 4.) Aron tutkimuksessakin kavi ilmi,
ettd suurin osa murrosikdisistd nuorista pitdd hyvana ystavana mieluummin
ihmistd, kuin eldintd. Ikdtovereiden vilisten suhteiden merkitys kasvaa
murrosikdiselld nuorella, ystdvan kanssa pystytddan jakamaan asioita
keskustelemalla sekd ystavan kanssa on mukava kdyda ja viettda aikaa erilaisissa

paikoissa (Aro, 43.)
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5 ELAINAVUSTEINEN TOIMINTA

Maailmalla eldinavusteiset menetelméat ovat jo hyvin yleising, ja Suomessakin
eldinavusteinen toiminta on yleistymdssa. Eldimid voi ndhdd yha useammassa
paikassa, kuten akvaariokaloja ladkdrin vastaanotolla, koiria toimistoissa, ja
eldimid niin kouluissa, mielenterveysyksikoissd, vankiloissa, psykiatrin

vastaanotolla, vanhusten palvelukodeissa ja perhekodeissa.

Eldimid ndkyy yhd enemmaén vierailemassa erilaisissa kuntoutusyksikoissd, tai
jopa asumassa niissd. Mitd enemman ammattilaiset saavat tietoa eldinten
vaikutuksista, sitd yleisemmaksi niiden kaytto on tullut. Tiedon karttuessa on
alettu hyodyntdamadan laajemmin eri eldinlajeja ja niiden voimaannuttavia
vaikutuksia, koirien ja hevosten ohella kdytetdaan esimerkiksi laamoja, lampaita,

lehmia ja jopa delfiinejd. (Pichot 2011, 5.)

Suomessa Isokummun lammastilalla on huomattu lampaiden
hyvinvointivaikutukset ihmisiin. Lammastilan omistajan mukaan osallistuminen
300 lampaan ja muiden tilan eldinten, kuten hevosten, koirien, kissojen ja kanien
hoitoon on kuntouttavaa. Kaikella yhdessa tekemiselld, elainten kayttaytymista
seuraamisella, lampaiden keritsemiselld, ulkona tyoskentelylld ja paimenkoirien
kouluttamisella on rauhoittava ja loistava hyvinvointia edistava vaikutus.

(Kuukasjarvi 2012.)

Lemmikkien omistaminen ja hyodyntaminen kuntouttavassa tyossa on
perusteltua. Vanhemmat saattavat hankkia lapsen ensimmaiseksi lemmikikseen
akvaarion, joka ei vaadi vastuuta niin paljon kuin koiran hoito. Akvaario ei vaadi
niin paljon hoitoa kuin koira, mutta tutkimusten mukaan se vahentaa ahdistusta.
Lapsille lemmikinomistaminen opettaa tarkeita asioita, kuten itseluottamusta, syy-
seuraus suhteen ymmartamistd, luottamusta ja empatian kokemista. Useille

lapsille lemmikin omistamisen myo6ta tulevat ensimmaiset kokemukset
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kuolemasta ja menetyksestd. Nama asiat kuuluvat elimdan ja ne on hyva oppia
kohtaamaan. Lisaksi, jos pelkkd koiran ldsndolo alentaa verenpainetta ja
koskettaminen saattaa jopa helpottaa kipuja, voi vain kuvitella kuinka paljon
eldimen hyodyntamisellda kuntouttavassa tyossda on mahdollisuuksia. (Pichot 2011,

5-8.)

5.1 Elainavusteinen toiminta

Eldinavusteisia menetelmid ei tule sekoittaa eldinterapiaan. Eldinterapia on
ammattilaisen toteuttamaa tavoitteellista toimintaa, joka on kirjattu asiakkaan
hoitosuunnitelmaan. Eldinavusteinen toiminta on vapaamuotoisempaa ja sita
toteuttaessa ei tarvitse olla sosiaali- tai terveysalan ammattilainen. (Green Care
2013.) VillaNutussa toteutetaan eldinavusteista toimintaa, tosin yksi tyontekija
toteuttaa eldinterapiaa, joten ndiden kahden menetelmien eroihin on hyva

tutustua tassa vaiheessa.

Eldinavusteiseksi menetelmaksi voidaan lukea esimerkiksi eldinten vierailun
erilaisten ihmisten luona, kuten vanhainkodeissa, sairaaloissa tai muissa
vastaavissa yksikoissa. Asiakkaille tarjotaan ~ mahdollisuus olla
vuorovaikutuksessa eldimen kanssa, vierailu voi kestdd muutamia minuutteja tai
pidemman aikaa tilanteesta riippuen. Vierailun tarkoitus voi olla koulutuksellinen
tai ihan vain virkistyskaynti. Eldimet voivat olla my0s osa palveluyksikon arkea ja
hoitovastuu on asukkailla ja ohjaajilla. Eldinavusteista menetelmaa voi toteuttaa
joko siihen koulutettu henkilo tai vapaaehtoinen. Eldimen tulee ominaisuuksiltaan
sopia tahdn kayttoon, ja ohjaajan tulee tuntea eldin ja sen kayttaytymismallit.

(Pichot 2011, 10.)
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Eldinavusteisessa toiminnassa ei ole asetettu tavoitteita, tai sitd ei ole erikseen
madratty asiakkaan kuntoutussuunnitelmassa. Menetelman vaikutuksia ihmiseen
ei kirjata ylos tai seurata sen tarkemmin. Yksittdiselle asiakkaalle ei ole siis asetettu
tavoitteita, mutta ryhmalle, johon menetelmd kohdistuu, voidaan asettaa joitain
asioita, mihin tahdataan, esimerkiksi asiakkaiden ja tyOntekijoiden suhteen
parantamiseen. Eldimen lasna ollessa ihmisten véliset rajat hdlvenevat, esimerkiksi
kadulla jutellessa vieraalle henkildlle ihmiset tuntevat olonsa mukavammaksi, jos
vieraalla on esimerkiksi koira mukana. Eldinten vieraillessa eri yksikdissd, saavat
tyontekijat ja asiakkaan yhteisen mukavan kokemuksen nauraessaan esimerkiksi

lemmikin esittdmille tempuille. (Pichot 2011, 4.)

Pelkkd lemmikin ldsndolo voi kannustaa sulkeutuneen ihmisen puhumaan
enemman ja tuntemaan olonsa mukavammaksi. Tallainen vaikutus voi tapahtua
niin asiakkaiden kuin asiakkaan ja tyontekijan valilld. Eldinavusteiset menetelmat
tarjoavat helpotuksen sosiaaliseen vuorovaikutukseen, lisdadvdat mukavuuden
tunnetta keskustellessa vieraan ihmisen kanssa. Keskustelun aiheena voi olla
esimerkiksi nykyiset ja edelliset lemmikit ja hauskat muistot liittyen niihin.
Keskustelun sdvy eldimistda puhuttaessa on usein iloista, nauruntdyteistd ja
kevyttd, joten se tuo positiivisen kokemuksen yleensa sulkeutuneelle ihmiselle
vuorovaikutuksesta vieraan ihmisen kanssa. Lisdksi lemmikkien avulla voidaan
saada kaannettya asiakkaan huomio negatiivisista asioista positiivisiin. (Pichot

2011, 11-12))

5.2 Eldinterapia

Kuten aiemmin on mainittu, eldinterapia on sosiaali- tai terveysalan ammattilaisen

toteuttamaa, suunnitelmallista toimintaa jossa eldin on tarkoituksenmukaisesti

otettu tietyn asiakaan hoito- ohjelmaan mukaan. Ammattilaiset ovat asettaneet
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tavoitteet eldinterapialle, sitd seurataan, mitataan ja sen vaikutuksia arvioidaan.
Eldinterapiaa voidaan kdyttdda mm. toiminta- ja puheterapiassa erilaisten
tavoitteiden saavuttamiseksi. Puheterapiassa terapeutti voi eldimen avulla
innostaa lasta artikuloimaan ja lausumaan sanoja selvemmin antamalla kaskyja
koiralle. Lapsen da@ntamisen ollessa vield heikkoa, voi terapeutti avustaa antamalla
kdsimerkin tai muun vastaavan koiralle, jonka avulla se ymmartda lapsen
antaman kaskyn. Talloin onnistuminen kannustaa lasta puhumaan. (Pichot 2011,

13)

Toimintaterapeutti voi eldimen avulla vahvistaa asiakkaan motorisia taitoja,
asiakas voi harjata koiraa, kdvelyttaa hihnassa ja heittdd palloa koiralle. Nama
toiminnot voivat olla osa hoitosuunnitelmaa ja niiden avulla pystytdan
kehittdmaan mm. motorisia taitoja ja kestavyyttd. Koiran kaytto terapioissa
motivoi asiakasta muissakin terapian osa- alueissa, ja tekee terapiasta

mieluisempaa. (Pichot 2011, 13.)

Mielenterveyspuolella eldinterapiaa voidaan hyodyntdda monella tapaa. Koiran
avulla voidaan opettaa lapselle empatian kokemista. Terapeutti voi kertoa koiran
kdaytoksesta ja siita miten koiraa tulisi kohdella oikein. Muissa
mielenterveysongelmissa eldimen avulla voidaan kehittaa itsetuntoa, itsekuria,
parantaa mielialaa, opettaa menetyksien kasittelyd, innostaa katsekontaktiin,
itseilmaisuun ja yhteistyohon seka opetella tunnistamaan tunteita. Eldinterapiassa
vain terapeutin mielikuvitus on rajana, kuinka hyoddyntda eldintd asiakkaan
hoidossa. Niin eldinterapiassa kuin eldinavusteisessa toiminnassa tulee kuitenkin
huomioida, ettei jokainen eldin yksilona valttamatta sovellu terapiakayttoon, ja
toiminnassa tulee ottaa huomioon myos eldimen tarpeet ja rajoitukset. Turvallista
on hankkia eldimelle oma ohjaaja, joka huomioi eldimet kdayttaytymisen ja tarpeet,
talloin terapeutti/ohjaaja pystyy itse keskittymaan asiakkaaseen ja tilanteesta tulee

turvallisempi molemmille osapuolille. (Pichot 2011, 13.)



28

6 TUTKIMUSPROSESSI

Ajatus opinndytetyon aiheesta tuli mieleeni, kun ldhdin miettimdan haluavani
yhdistda tutkimuksessa omat mielenkiinnonkohteet eli eldimet ja tyon nuorten
parissa. Tutkin ldhialueen lastensuojeluyksikoitd pohtiessani mihin ldhtisin
ehdottamaan  yhteistyotd  opinndytetyon merkeissa. Lopulta ehdotin
lastensuojeluyksikko VillaNuttuun opinndytetyoni aihetta kevadllda 2013 ja he
lahtivat mielellddn mukaan tutkimukseen. Halusin rajata tutkimukseni
yksittdiseen lastensuojeluyksikkoon ja heiddn toimintaansa, ndin se palvelee heita
parhaiten ja tuottaa tietoa juuri heiddan toiminnastaan. Valitsin ndkokulmaksi
tyontekijat, koska koin liian haastavaksi ldhted tutkimaan nuorten omaa
kokemusta eldinavusteisesta toiminnasta. Sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset
pystyvat ajattelemaan eldinavusteisia menetelmid laajemmin ja eri ndkokulmista.
VillaNutussa on myo6s pienempid lapsia, mutta halusin rajata tutkimuksen
murrosikdisiin, koska heilldi on mahdollisuus saada suurimmat hyddyt

eldainavusteisesta toiminnasta.

Tietoperustassa olen kayttanyt alan kirjallisuutta, tutkimuksia, lehtijulkaisuja ja
Internet lahteita. Pyrin rajaamaan teoriaosuudesta ylimaaraisen tiedon pois, kuten
murrosidn fyysisestd kehityksestda en kirjoittanut kuin tdrkeimmat asiat.
Elainavusteisiin menetelmiin 10ytyi suomenkielista tutkimustietoa todella vahan,
joten luotettavan tiedon etsimiseen kului aikaa. Lopulta 10ysin amerikkalaisia ja
brittildisia tutkimuksia ja kirjallisuutta todella paljon, ja jouduin jo valikoimaan,
mitd tietoa niista kaytan. Tietoperustan kirjoittamista hidasti englanninkielisen

tekstin lukeminen ja suomentaminen.

Kevaalla 2013 sain hyvéaksynnan koululta opinnaytetyon aiheelle, ja kesalla 2013

kerdsin tietoperustaa sekd tein tutkimussuunnitelmaa. Syksylla 2013 esitin
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opinndytety0seminaarissa tutkimussuunnitelman, ja loppuvuoden kokosin
tietoperustan valmiiksi. Alkuvuodesta 2014 hain tutkimuslupaa ja aloitin
kyselylomakkeen laatimisen, helmikuun alussa 2014 lahetin lomakkeen ja
saatekirjeen VillaNuttuun. Vastausten saaminen hieman viivdstyi, mutta pysyin
aikataulussa ja kyselylomakkeet palautettiin maaliskuussa, jolloin aloitin tulosten
analysoinnin. Lopulta valmiin opinndytetyon esittelin loppuseminaarissa

toukokuussa 2014.

6.1 Tutkimuksen tarkoitus ja tutkimuskysymykset

Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd eldinavusteisen toiminnan merkitysta
VillaNutun nuorten hyvinvoinnille tyontekijoiden ndakokulmasta. Tavoitteena on
saada tietoa siitd, miten eldimet edistdavdt nuorten hyvinvointia, mitd asioita
nuoret oppivat eldinavusteisen menetelmédn ansiosta ja miten VillaNutun
eldinavusteista toimintaa voisi kehittdd. Tutkimuksen tuloksena VillaNuttu saa
tutkittua tietoa siitd, miksi eldimet ovat osa heiddn toimintaansa ja miten ne
edesauttavat nuorten kuntoutumista. Tutkimuksessa etsin vastauksia

tutkimuskysymyksiin:
1. Mika on eldinten merkitys VillaNutun nuorten
hyvinvoinnille?

2. Minkélaisia  asioita ja  taitoja nuoret oppivat

elainavusteisen toiminnan avulla?
3. Miten VillaNutun eldinavusteista toimintaa voisi kehittaa?

Tutkimuksen yhtena tavoitteena on saada tyontekijat miettimaan ja pysahtymaan

hetkeksi, miten eldinavusteinen toiminta VillaNutussa toimii, mitd kaikkea se
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antaa nuorille ja mitd kehittamisen kohtia tyontekijat huomaavat ja toivovat

toiminnalle.

6.2 Tutkimusmenetelmai

Tutkimukseni on kvalitatiivinen tutkimus. Valitsin kvalitatiivisen menetelman,
koska kohderyhmd jota tutkin on pieni, ja tarkoituksena on kerdtd tietoa
tyontekijoiden omista kokemuksista. Hirsjarvi (2009) maadrittelee kvalitatiivisen
tutkimuksen tunnusmerkeiksi mm. ihmisen tiedonldhteend, kohdejoukon
tarkkaan valitseminen, tapauksien ainutlaatuinen kasittely ja ennen kaikkea
todellisen eldimadn kuvaaminen. Laadullinen tutkimus on yksinkertaistettuna

tutkimus asiasta, jota ei voi maarallisesti mitata.

Tutkimuksen aineiston keruu tapahtui avoimia kysymyksia sisaltavalla
kyselylomakkeella (LIITE 2). Kyselylomakkeeseen vastasi kahdeksan VillaNutun
tyontekijad. Tyontekijat tuntevat VillaNutun nuoret ja ovat ndin ollen
asiantuntijoita vastaamaan kysymyksiin. He ovat mukana nuorten arkipdivassa ja
tyokseen ohjaavat ja tukevat nuoria eldmdssa parjaamiseen, joten uskon etta
heiddnkin on vililla hyva pysahtyd miettimddn tyonsa jdlked ja tdlla kertaa

elainavusteista toimintaa ja sen merkitysta nuoriin.

Lahetin kyselylomakkeen sahkopostitse VillaNutun toimitusjohtajalle, koska se on
nopeampi ja halvempi keino verrattuna perinteisen postin kautta lahettamiseen.
Kyselylomakkeeseen haastattelun sijaan paadyin pitkan vélimatkan ja kiireen
vuoksi. Lisaksi koin lomakkeen kasittelyn vahemman aikaa vievidksi kuin
haastattelujen tekemisen ja niiden tulosten litteroimisen. Tutkimusta tehdessani

yksin en halunnut lisdhaasteita prosessille. Luotin my0s siihen, etta VillaNutun
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sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset pystyvat ilmaisemaan itseddn tarpeeksi

hyvin kirjoittamalla.

Kyselylomakkeessa oli kuusi avointa kysymysta. Saatekirjeen (LIITE 1) pyrin
muotoilemaan mahdollisimman hyvin, jotta vastaajat oikeasti pohtivat
kysymyksid ja vastaavat niihin ajatuksella. Saatekirjeessda pyysinkin vastaamaan
kysymyksiin mahdollisimman monisanaisesti ja perustellen. Kysymykset pyrin
muotoilemaan avoimiksi, mutta kuitenkin siten, ettd saisin vastauksia
tutkimuskysymyksiin. Testasin kyselylomaketta pienemmalld joukolla, ja
testauksen jdlkeen muotoilin kysymyksid uudelleen selkeampddn muotoon.
Kyselylomakkeen laatimisessa auttoi aiempi perehtymiseni aiheen kirjallisuuteen
tietoperustaa laatiessani. Tietoperustaa rakentaessani pyrin loytdmdan sielta

aiheita, joita voisin kysya kohderyhmaltani.

Aineiston analysointi tapahtui sisdllonanalyysilld. Sisdllonanalyysissa tutkijan
tulee tutustua aineistoon ldpikotaisin. Analysoinnin aloitusvaiheessa erittdin
tairkedd on aineiston sisdistiminen. Taman jdlkeen voi aloittaa aineiston
luokittelun keskeisimpiin teemoihin. Aineistosta voi tehda esimerkiksi
kasitekartan, jonka avulla voidaan hahmottaa kokonaisuuksia ja sen osa- alueita.
Kasitekartan avulla pystytaan nostamaan esille my0s oleelliset asiat eli paaluokat.
Analysoinnin jalkeen tutkimustehtdvaa on mahdollista tasmentda. Lopulta
vedetaan johtopaatokset ja tulkinta tutkimuksen tuloksista. (Metsamuuronen, 50-

51.)

Luin tutkimustulokset moneen kertaan lapi, jotta sain sisaistettya tulokset. Aluksi
alleviivasin tuloksista yhtenevdisia asioita, mutta lopulta tein tuloksista
kasitekarttoja, jonka avulla pystyin nostamaan tulosten teemoja eli paaluokkia.

Paaluokat nousivat esille kysymyslomakkeen kysymyksia mukaillen, paaluokiksi
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muodostuivat eldinten merkitys nuorille, eldimet opettajina, eldinten merkitys

nuorten hyvinvoinnille ja eldinavusteisen toiminnan kehittiminen.

6.3 Tutkimuksen luotettavuus

Tutkimuksen luotettavuudesta kertoo tutkijan tarkka kuvailu tutkimuksen
etenemisestd ja kdytetyistd menetelmistd seka siitd, miten tuloksiin on pdadytty.
Erityisesti laadullisen tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa korostuu tutkijan

tarkka kuvailu tutkimusprosessin toteuttamisesta. (Hirsjarvi ym. 2010, 231- 233.)

Tutkimukseni ~ kohderyhmana  oli ~ Villanutun  henkilokunta,  josta
kyselylomakkeeseen vastasi 8 tyOntekijdd. Vastausaikaa oli runsaasti, ja
kyselylomakkeeseen tyontekijat vastasivat eldinavusteisen toiminnan koulutuksen
yhteydessa. Kyselylomakkeen kanssa ldhetin saatekirjeen, jossa kerroin
tutkimuksen tarkoituksesta ja annoin ohjeita kysymyksiin vastaamiseen.
Tutkimuksen luotettavuutta lisdd suhteellisen pieni kohderyhma ja tyontekijoiden
kokemus tyOstd nuorten parissa.  Teoriaosuudessa suhtauduin kriittisesti

lahteiden valintaan ja erityisen harkiten kaytin Internet- lahteita.
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7 TULOKSET

7.1 Eldinten merkitys nuorille

Vastausten perusteella eldinten merkitys VillaNutun nuorille oli toimia
lohduttajana ja ldheisyyden antajana, kun nuori sitéd tarvitsee. Nuoret hakeutuvat
eldinten lahelle tietyissa tilanteissa, kuten silloin on kun paha olla ja jokin asia
painaa mieltd. Nuoret saivat eldimestd lohduttajan, sekd harjoittelivat
luottamuksen rakentamista eldimen kautta, ja sen avulla luottamusta oli helpompi
muodostaa ihmisiin. Poskiparran ja Karvosen (2012) tutkimuksen tulokset olivat

samankaltaisia, nuoret kokivat saavansa eldimiltd laheisyytta ja hellyytta.

Osalle nuorista on hyvin tarkeda saada hoitaa eldimid ja viettda aikaa
niiden kanssa. Nuoret kokevat eldiimet puolueettomina, jos on paha
olla tai joku asia painaa mielta.

Eldaimet tuovat lohtua, ldheisyytta. Nuoret hakeutuvat eldinten luokse
maaratyissa tilanteissa. Nuoret ymmartavat vastuun eldinten
hoitamisesta ja kertovat, ettd eldinten lahelld on mukava olla.

Laheisyys silloin, kun aikuiselta ei uskalla/pysty sitd hakemaan.

Osalle nuorista on tarkedd saada viettaa aikaa eldinten kanssa ja tarkedana koettiin
myos omat eldintenhoitovuorot.  Itse eldinten hoitaminen nosti nuorissa
ristiriitaisia tunteita. Vastauksista nousi esille, ettd koettu mielekkyys riippui
paljon tehtavan luonteesta. Pddosin eldinten hoitaminen koettiin yhtend arjen
askareena muiden joukossa. Vastauksista nakyi, etta osa nuorista hoiti mielellaan

elaimia, kun taas osaa nuorista se ei kiinnostanut.
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Taalla vakituisesti asuville eldinten hoito on yksi arjen askare. Ei
valttamatta mikddan mieluinen tehtava, mutta ei tdysin
vastenmielinenkadan. Suhde eldimiin on melko neutraali.

7.2 Eldin opettajana

Kysyin lomakkeessa, minkalaisia asioita nuoret ovat oppineet eldimilta. Useassa
vastauksessa kerrottiin nuorten oppivan eldimiltd peilaamaan omia tunteitaan.
Aina ei tarvita konkreettista eldintd, vaan nuorelle voi riittda eldinesimerkkien
kautta esimerkiksi kertominen mitkd seuraukset véakivallalla on. Nuori pystyy
hahmottamaan omaa kayttaytymistddn ja sen seurauksia tdllaisilla esimerkeilla.
Vastauksissa mainittiin vuohien laumakayttdytymisen seuraaminen, jonka avulla
pystyttiin  vertaamaan kayttaytymistd toisen ihmisen syrjimiseen ja sen

seurauksiin.

Nuoret oppivat ottamaan vastuuta eldvasta olennosta, kun he hoitavat
elaimia.

Hatkareissuun 1ahdon estaminen, kun nuori menee lenkille, koira
lahtee mukaan ja nuori valittaa koirasta eika jata sita heitteille.

Vastanneiden mukaan nuoret oppivat vastuun ottamista eldinavusteisen
toiminnan kautta. Nuoret oppivat my0s, etta vastuun ottaminen toisesta elavasta
olennosta ei ole helppoa ja opitaan sietamaan epamiellyttavidkin tehtavia. Nuoret
vastuunottaminen nakyi mm. siten, ettd koiran kanssa lenkille lahdettdessa ei

lahdeta karkureissulle, koska koira on kuitenkin huolehdittava takaisin kotiin.

Muutamassa vastauksessa nostettiin esille nuorten oppivan eldinten kautta
elaman kiertokulkua. Eldimen kautta nuoret saattoivat saada ensimmadisen

kosketuksen kuolemaan. Kuolema kuuluu elamaan, joten sitd on tarkeaa opetella
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kohtaamaan ja kasittelemaan. Lisdksi yksi vastaaja mainitsi nuorten sdastelevan
arkieldmadssa suurempia tunteita eldimid kohtaan, mutta eldimen sairastuessa sita
ollaan valmiita hoitamaan ja se herdttda huolta. Pichot (2011) nostaa esille
elaméankiertokulun oppimisen tarkeyden, vaikka se ei helppoa olekaan. Moni lapsi
tai nuori kohtaa kuoleman oman lemmikkieldimensa kohdalla, suru on suuri
mutta tapahtumaa voidaan hyoddyntdda oppimiskokemuksena kuoleman

kasittelysta.

Kuolema ja syntymad monelle eka kerta eldintemme kautta. Eldimen
sairastuessa lapset saattavat hatdantya ja osallistuvat hoitoon
mielelldan.

7.3 Eldimet hyvinvoinnin edistdjana

Nuorten fyysisend hyvinvoinnin edistdjand eldimet, erityisesti koira, toimivat
innostamalla nuoria enemman lenkkeilemdan. Lenkille lahdetdan helpommin, kun
mukaan saa koiran lenkkikaveriksi. Koira toimii lenkilld my6s turvana ja tietysti
antaa seuraa. Yhden nuoren kohdalla lenkkeily koiran kanssa oli innostanut
nuorta lenkkeilemddn yha enemman ja sitd kautta hdn oli 16ytanyt uudelleen
urheiluharrastuksen. Fyysisen hyvinvoinnin edistajana toimii ratsastus, eraalle
nuorelle se oli auttanut hdntd kehon hallinnassa. Eldimet ovat toimineet myds
jonkin verran nuorille sosiaalisten tilanteiden helpottajana. Eldimet voivat toimia
luontevana puheenaiheena niin nuorten keskuudessa kuin vierailijoidenkin

kanssa.

Lenkeilld kiydaan mielelldan koiran kanssa.

Joskus  eldimet toimivat nuorten  keskuudessa  yhteisena
puheenaiheena, jos ei ole muuta puhuttavaa. Mielestdni tama lisaa
nuorten sosiaalistumista.
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Vastauksista eniten nousi esiin nuorten turvallisuuden tunne eldinten ldsndolon
johdosta. Eldin oli turvana ja auttoi sopeutumaan nuoren muuttaessa
Villanuttuun. Eldimeen on helppo luottaa, ja eldin toimii tukena, kun nuoret
potevat koti- ikdvaa. Eldimestd haettiin turvaa, jos muut nuoret syrjiviat uutta
nuorta. Eldin ei syrji tai tuomitse ketddn, vaan suhtautuu kaikkiin
puolueettomasti, joten eldimen seurassa on turvallista tutustua uuteen eldmaan

Villanutussa.

Vastauksissa mainittiin nuorten kayttaytyvan rauhallisemmin eldinten seurassa.
Eldimen ldsnd ollessa nuoret kayttaytyivat rauhallisemmin, ja eldiimen ldsnaolo oli
saanut ohjaajalle vihaisesti kadyttdytyneen nuoren rauhoittumaan. Ahdistuneen
nuoren oloa oli lievittdnyt eldimen hoitaminen. Eldimen lasndolo auttaa nuoria
keskittymddn laksyjen tekemddn ja ylipdatdan paikallaoloa siedetdan paremmin,
kun eldin on vieressi. Eldimen antama ldmpo ja ldheisyys tuovat nuorten
rauhallisuuden esille. Nuorille saattaa riittdd pelkka eldimen sylissa pitdminen tai

eldimen lasndolo huoneessa nuoren kanssa tuomaan hyvaa oloa ja rauhallisuutta.

Jos nuori on illalla nukkumaanmenoaikana ahdistunut, pelokas tai
potee esim. koti- ikdvaa, niin esim. kissa tai koira on monesti mennyt
nuoren viereen nukkumaan, jolloin my6s nuori on rauhoittunut.

Vastauksista nousi vahvasti eldinten tdrked rooli nuorten nukahtamiskaverina.
Kaikista vastauksista nousi esille, kuinka kissa tai koira on auttanut nuorta
nukahtamaan. Nuoren ollessa ahdistunut tai pelokas nukkumaan mennessi, on
eldin mennyt nuoren viereen nukkumaan ja ndin auttanut nuortakin
rauhoittumaan. My06s uniongelmista karsivien ja Kkoti- ikdvaa potevien

nukahtamista on helpottanut eldimen saaminen nukkumaan viereensa.
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7.4 Eldinavusteisen toiminnan kehittaiminen

Vastaajat kokivat VillaNutun tdmanhetkiset eldimet mukaviksi, seurallisiksi ja
sosiaalisiksi. Elaimia VillaNutussa on ollut aina, joten ne kuuluvat hyvin vahvasti
arkeen. Taman seurauksena eldimistd on tullut itsestdanselvyys, joten niitd ei
vastaajien mukaan oteta mukaan toimintaan niin aktiivisesti kuin olisi
mahdollista. Eldinavusteisen toiminnan kehittamiseksi ehdotettiin ottamaan
jokaisen nuoren suunnitelmassa huomioon, miten eldinavusteista toimintaa voisi
hyodyntaa hanen kohdallaan. Eldinavusteinen toiminta ei sovi kaikille, ja kaikki
eivat pida eldimistd, joten menetelméan kayton hyodyt jokaisen nuoren kohdalla

tulee arvioida tarpeeksi hyvin, ennen kuin sitd paatetaan toteuttaa.

Yksilollisesti jokaisen nuoren kohdalla, miten eldintd voisi hyodyntaa
juuri hdanen kohdallaan.

Toiminnallisten menetelmien kdyton lisidminen niin, ettd eldin on
mukana.

Villiksessa ollut aina eldimid ja niiden merkitys jopa unohtuu, kun
kuuluvat arkeemme.

Vastauksista nousi esille, ettd ohjaajien henkilokohtainen motivaatio eldinten
hyodyntamiselle vaikuttaa paljon menetelman kayttoon. Myos tyontekijan oman
innostuksen tai sen puuttuminen voi vaikuttaa nuoren suhtautumiseen eldinten

hoitamiseen.
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8 JOHTOPAATOKSET

Tuloksista nousi esille hyvin paljon sellaisia asioita, joita osasin odottaa. Tuloksista
ilmeni myos asioita, jotka poikkesivat muista vastaavanlaisista tutkimuksista.
Honkasen (2013) psykologian pro gradu tutkielman Ihmisen ja eldimen véalinen
suhde sekd eldinten koetut vaikutukset hyvinvointiin ja elamantyytyvaisyyteen
tuloksista nousivat eldinten positiiviset vaikutukset psyykkiseen hyvinvointiin.
Tosin Honkasen tutkimuksessa koetut psyykkiset hyvinvointivaikutukset olivat
vasta kolmantena, ensimmadisend nousi eldinten merkitys lemmikinomistajien
tyysiseen hyvinvointiin, ja toisena sosiaaliseen hyvinvointiin. Tulosten eroavuutta
voi selittda silld, etteivat Villanutun eldimet ole nuorten omia, joten koettu hyoty
tyysiselle hyvinvoinnille ei ndy niin selvasti kuin lemmikinomistajilla, joilla on

padvastuu lemmikistadan jokapaivdisessa elamassa.

VillaNutun nuoret kokevat eldinten hoitamisen yhtend arjen askareena. Riippuen
askareen luonteesta se koetaan mukavana ja miellyttavana tai ei niin mieluisana.
Eldinten merkitys nuorille on toimia lohduttajana ja ldheisyyden antajana, jos
nuori ei sitd aikuiselta pysty hakemaan. Nuoret lahtevat helpommin ulkoilemaan
ja lenkille koiran kanssa kuin ilman, ja se edistda fyysista hyvinvointia. Eldimet
voivat toimia nuorten valilla keskustelunaiheena, jos muuta yhteista ei ole. Eniten
elainten merkitys nuorten hyvinvoinnille nakyy psyykkisella puolella. Eldimilla
koetaan olevan rauhoittava vaikutus nuoriin, ne auttavat omalla lasndolollaan
nuoria hillitsemdan kiukkua ja rauhoittumaan silloin kun nuori ei itse kykene
sithen. Samoin tuli ilmi Karvosen ja Poskiparran (2012) tutkimuksen tuloksista,
nuorten oli helpompi rauhoittua eldimen seurassa, sekd eldimen lasna ollessa

nuorten itsehillinta oli vahvempaa.

Suurin merkitys eldimilla oli tulosten mukaan VillaNutun nuorten psyykkiseen

hyvinvointiin. Nuorten mielenterveysongelmat ja henkinen pahoinvointi nousevat



39

keskusteluun aika ajoin, lasten ja nuorten pahoinvoinnista sekd vanhemmuuden
vaikeuksista kertoo mm. lastensuojelun toimesta kodin ulkopuolelle sijoitettujen
lasten maara, vuonna 2012 heita oli jo lahes 18 000 (THL 2013). Nuorista noin joka
viides karsii jossain vaiheessa nuoruutta jonkunlaisesta mielenterveydenhdiriosta.
Joillakin nuorilla mielenterveydenhdirié jatkuu aikuisikddn asti, joillakin se on
tilapdistd. Nuorten psyykkisien ongelmien taustalla on useimmiten epasopiva
kasvuymparisto, perinnolliset tekijat, ongelmat kiintymyssuhteen
muodostumisessa vanhempiin tai muut kasvua ja kehitysta hdiritsevat tekijat.
(Leijala 2009.) Edelld mainitut asiat ovat useimmiten syynd lapsen tai nuoren
pdatymisessa perhekotiin. Tulosten perusteella on hienoa huomata, etta eldimet
voivat toimia VillaNutun nuorten psyykkisend tukena ja turvana, ja ettd pelkka
eldimen lasna riittdd antamaan nuorelle turvaa ja silld on positiivinen vaikutus

nuoren kdyttaytymiseen.

Nuoret oppivat eldinavusteisen toiminnan johdosta vastuun ottoa toisesta eldvasta
olennosta ja hoitamaan epamiellyttavidkin tehtdavida. Honkasen (2013)
tutkimuksessa vastaajat kokivat eldinten hyvinvointivaikutukset pddosin
positiivisina, mutta esiin nousi my0s negatiivisia tunteita liittyen eldinten hoitoon.
Eldimen hoitaminen ei aina ole niin mukavaa, mutta se on kaikille eldimen

omistajille yksi arjen askare, joka tulee tehda paivittain.

Elainavusteisen toiminnan kautta ja eldimia seuraamalla nuorille voidaan opettaa
mitad seurauksia on vakivallalla, kiusaamisella ja toisen syrjimiselld. Nuoruusidssa
valitettavan yleista on kiusaaminen tai syrjintd, jos joku muu nuori ei vastaa
toisten nuorten odotuksia. Nuoruudessa on tarkeda kuulua johonkin ryhmaan, ja
ulkopuolelle poisjattaminen on melkein pahinta mita toiselle nuorelle voi tehds, ja
silla on kohtalokkaat seuraukset. (Sinkkonen 2012, 72- 73 & Aaltonen ym. 2004,
326- 327.) Taman vuoksi on tdrkeda puhua syrjinndsta ja sen seurauksista ja

konkreettisten eldinesimerkkien avulla se pystytaan havainnollistamaan nuorille.
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VillaNutun tyontekijoiden mielestd eldimet kuuluvat arkeen niin vahvasti, ettei
niiden kayttod nuorten kanssa tule aina ajateltua. Nuorten asenteeseen elaimia
kohtaan vaikuttaa ohjaajien oma asenne ja aktiivisuus ottaa eldimida mukaan
toimiessa nuorten kanssa. Tarkedd olisi sopia yhteinen linja eldinavusteisen
toiminnan kdytossd, johon sitoudutaan, jotta nuorille pystytddn nayttamaan
esimerkkia eldvan olennon arvostamisessa. Ihmiset ovat yksilditd, joten kaikilla on
omat mielenkiinnon kohteet, eivatka kaikkia voi kiinnostaa eldinten hoitaminen
tai niiden kanssa touhuaminen. Pichotin (2011) mukaan kaikki eldimet eivat
sovellu eldinavusteiseen toimintaan tai eldinterapiaan, ja my0s téllaista toimintaa
toteuttavan ohjaajan tulee tuntea eldin ja sen kadyttaytymismallit. Ndin saadaan

parhaiten hyoty menetelmasta.

Eldinavusteisen toiminnan kehittamiseksi olisi hyva arvioida jokaisen nuoren
kohdalla, kuinka paljon hyddynnetdadn eldinavusteista toimintaa tai onko se
tarpeellista. Eldinterapian mahdollisuutta olisi hyva miettid, sen avulla toiminta
olisi suunnitelmallisempaa ja tiedostetumpaa, ja sen vaikutuksia olisi helpompi
arvioida, kun toiminta ja sen seuraukset olisivat kirjattu ylos. Eldinavusteinen
toiminta ja eldinterapia ovat kaksi eri asiaa, eldinterapiassa eldin on otettu
tarkoituksenmukaisesti ~ mukaan  asiakkaan  kuntoutumissuunnitelmaan.
Eldinavusteinen toiminta on vapaamuotoisempaa ja sita ei ole ennalta suunniteltu.
Luultavasti taman vuoksi eldinten merkitystd nuoriin ei tule seurattua niin
aktiivisesti, ja taman seurauksena eldimida ei hyodynneta kokonaisvaltaisesti

nuorten kuntoutumisessa.
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9 POHDINTA

Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittda eldinten merkitysta VillaNutun nuorten
hyvinvoinnille ja mitd asioita nuoret oppivat eldinavusteisen toiminnan johdosta.
Tutkimuksessa selvitettiin nditd asioita tyontekijoiden ndkokulmasta, koska he
tuntevat VillaNutun nuoret ja ovat tyonsa puolesta ammattilaisia vastaamaan
ndihin kysymyksiin. Tavoitteena oli my0s saada selville tyontekijoiden ajatuksia

siitd, miten eldinavusteisia menetelmia VillaNutussa voisi kehittaa.

Vastausten saamiseksi tutkimusongelmiin kédytin avointa kyselylomaketta, jonka
lahetin sahkopostitse VillaNuttuun. Kyselylomakkeen kanssa liitteend oli
saatekirje, jossa pyysin vastaajia vastaamaan kysymyksiin mahdollisimman
monisanaisesti. Kyselylomakkeen kysymykset muotoilin avoimiksi, mutta lisasin
kysymyksiin tarkennuksia, jotta ne palvelisivat mahdollisimman hyvin
tutkimuskysymyksid. Vastaukset olivat monipuolisia, mutta monet samat asiat
nousivat esille eri vastaajien kesken. Kaikilta vastaajilta en saanut niin laajoja
vastauksia mitd odotin, ja joihinkin vastauksiin olisin kaivannut lisdtarkennusta.
Nama puutteet olisin voinut valttaa tekemalla aineiston keruun haastattelulla,
mutta siihen en pystynyt ajanpuutteen vuoksi. Silti tutkimuksen tulokset kertovat
hyvin monipuolisesti eldinten merkityksestda VillaNutun nuorille ja myo0s
tyontekijoiden nakokulman eldinavusteisista menetelmista. Vastauksiin on voinut

vaikuttaa tyontekijoiden oma henkilokohtainen suhtautuminen eldaimiin.

Eldinavusteisista menetelmista on vahan suomalaista tutkimustietoa. VillaNutun
toivomuksena oli saada tutkimukseen ulkomaista tutkimustietoa eldinavusteisesta
toiminnasta ja sen tuomista hyOdyista. Aiheeseen liittyen on tehty paljon
opinnaytetoitd ja pro graduja, mutta niidenkin teoriaosuudessa on kaytetty paljon

ulkomaalaisia tutkimuksia. Loysin itse lopulta kattavasti ulkomaista
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tutkimustietoa teoriaosuuteen. Haasteellista tosin oli lukea ja suomentaa
englanninkielistd tekstid ja sen jalkeen paatelld, soveltuuko se omaan
tutkimukseen. Oma henkilokohtainen kiinnostus aihetta kohtaan kuitenkin
motivoi etsimddn tietoa vieraalla kielellda. Onnistuin mielestdni teoriaosuudessa
rajaamaan tiedon omaa tutkimustani varten. Esimerkiksi nuoruudesta korostin
enemman psyykkistd ja sosiaalista kehitystd kuin fyysistd ja nostin esille

nuoruuden haasteita.

Opinndytetyon tekeminen oli raskasta ja vaati pitkdjanteisyytta. Prosessissa kaikki
oli uutta, joten my06s sen puolesta tyon tekeminen tuntui haastavalta. Kuitenkin
prosessin vaiheet selkiytyivat matkan varrella ja koko ajan oli helpompi
hahmottaa opinndytetyon kokonaisuus. Haasteita prosessiin toi tyon tekeminen
yksin. Erityisesti se korostui silloin, kun tuntui, ettei ty6 etene. Toisen mielipide ja
keskustelu olisivat varmasti auttaneet tyon edistymisessd, kun ongelman tullessa
se vaati itseltd enemman aikaa ja asian miettimistd eri ndakokulmista. Tutkimuksen
tekeminen yksin oli helppoa siind mielessd, ettei tarvinnut sovittaa aikatauluja
yhteen, ja sain pddosin maadritelld itse omat aikatauluni. VillaNutun puolesta ei

ollut kiiretta tutkimuksen valmistumisen kanssa.

Jatkotutkimuksena mielenkiintoista olisi tutkia aihetta nuorten ndkdokulmasta. En
itse lahtenyt tutkimaan nuorten nakokulmaa ajanpuutteen vuoksi ja koin, ettd en
tunne nuoria tarpeeksi hyvin, etta saisin heilta vastauksia tutkimuskysymyksiin.
Jatkotutkimuksena nuorten ajatuksia eldinavusteisesta toiminnasta voisi verrata
taman tutkimuksen tuloksena syntyneisiin tyontekijoiden nakokulmiin. Nuorten
nakokulman  tutkimiseen olisi hyva  kayttdda tarpeeksi aikaa ja
tutkimusmenetelmana esimerkiksi havaintoja, luovaa tai toiminnallista

menetelmaa.
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Opinnaytetyo

Hei!

Olen  viimeisen = vuoden  sosionomi-  opiskelija  Centria
ammattikorkeakoulusta Ylivieskasta. Teen opinndytetyota aiheesta
Eldimen merkitys nuorten hyvinvoinnille: Villanutun henkilokunnan
nakokulma. Tutkimuksen tavoitteena on selvittdd, mikda on
elainavusteisen toiminnan merkitys Villanutun nuorille ja miten se
edistaa nuorten hyvinvointia.

Lomake sisdltaa avoimia kysymyksia, joten toivon, etta vastaisitte
kysymyksiin mahdollisimman laajasti, monisanaisesti ja perustellen.
Huolellisella ~ vastaamisella ~ kysymyksiin ~on  suuri apu
opinnaytetyohoni. Muutamassa kysymyksessa on apukysymyksia,
jotka toivottavasti helpottavat vastaamista, mutta vastauksia ei tarvitse
rajata niiden perusteella. Kyselylomakkeen tayttamiseen on aikaa
maanantaihin 17.02.2014 asti. Minuun voi ottaa yhteytta sahkopostitse
satu.vuorenmaa@cou.fi, jos tulee jotain kysyttavaa.

ISO KIITOS JO ETUKATEEN ©

Ystavallisin terveisin,

Satu Vuorenmaa



Kysymyslomake

Miten Villanutun nuoret ovat mielestasi kokeneet eldinten hoitamisen?

Millaista muutosta olet huomannut eldinavusteisen toiminnan seurauksena
nuorten kayttaytymisessa? Esimerkiksi onko eldin aktivoinut nuorta

liikkumaan tai auttanut keskittymaan ja rauhoittumaan?

Minkalaista kehitysta olet huomannut eldinavusteisen toiminnan johdosta
nuorten arkieldman taidoissa, kuten sosiaalisissa tilanteissa, rutiineissa ja

vastuun ottamisessa?

Mita muuta hyotya nuorelle on ollut eladimen seurasta tai toiminnasta
elaimen kanssa? Jos mahdollista, kerro jokin esimerkki jossa eldaimella on

ollut iso merkitys nuoren kuntoutumisessa.

Miten mielestasi voisi kehittaa Villanutun eldainavusteisia menetelmia?

Mita muuta haluaisit tuoda esille elainavusteisista menetelmista?



