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Auktor: Ulrika Ohrberg

Titel: ”Det kan inte vara sant”

En mammas upplevelse nir hennes barn har blivit sexuellt utnyttjad av
deras pappa.

Sidor (+bilagor): 39 (+2)

Beskrivning av temat:

Syftet med studien dr att undersbka en mammas upplevelser ndr hennes barn blivit utsatt for
sexuella overgrepp av sin pappa. Det rdder fordomar och forutfattade meningar i samhéllet kring
mammors agerande och hanterande i dessa svara dilemman. Studien syftar dven till att breda
kunskapen om dessa mammor och rekommendationer att utveckla vidare hjilp for dessa utsatta
kvinnor.

Teoretisk sammanstillning:

I den teoretiska delen i studien, har forskaren samlat information fran olika kéllor for att fa en
djupare forstéelse av dmnet frdn olika utgdngspunkter. Utifrin teoretiska synpunkter lyftes sociala
faktorer (lagstiftning i olika ldnder, mammans egen socialisation och livskriser i familjen),
sociokulturella faktorer (t.ex. olika sekter och minoritetsgrupper i samhéllet), psykologiska faktorer
(psykosexuell utveckling etc.) Teoretiska kéllor anvinds som en reflektion till forskaren for dkad
kunskap under processen.

Metodologisk sammanstillning:
Metoden i denna studie 4r fokuserad pd en kvalitativ undersokning med ett narrativt utférande.

Tillvigagingssittet dr baserat pa en mammas intervju, intervju med en forskare, polisutredare och
en socialarbetare som har erfarenhet i problematiken, samt genom en teoritriangulering med andra
litterdra kéllor. Mammans uttalande om hennes situation har tolkats ur ett hermeneutiskt perspektiv
och som skapats till en narrativ beréttelse. Studien &r uppdelad i olika avsnitt: Min egen resa till
dmnet sexuella Overgrepp, dar forskaren hinvisar till sin forforstielse till &mnet fran olika
perspektiv. Resans ging i biblioteket, innebér kunskaps inhdmtning fran olika litteraturer. Utokad
forforstéelse, dr en sammanfattning om d&mnet med en fragestéllning. Metod och analys, hdnvisar
forskaren till studiens utférande. Vilmas beréttelse, ar forskarens tolkning av hennes livssituation.
Resans slut med nya uppfattningar, innebér resultat och vidare rekommendationer.

Resultat:
Resultatet dr som forvéntat, att mammors unika och individuella upplevelser inte gér att
generaliseras. Hur de reagerar, agerar och vilket forhallningssitt de har, dr beroende pa deras kultur,

etniska tillhorighet, religion, sociala milj6, samhillets regler och normer samt forhallandet till
mannen kvinnan lever med.

Slutsatser:

Studien indikerar pd att det fortfarande rader tabu om @mnet och bristen pa kunskap &r stort i
samhdllet och for professionella. Det behdvs mer nationella undersékningar om dmnet.

Studien rekommenderar att de sociala utbildningsprogrammen bor infora obligatoriska kurser om
sexuella overgrepp. I norrbotten bor en grundlig forskning genomforas for kartliggning hur
omfattade sexuella Overgrepp pa barn dr, samt utforma hjélpbehov till familjen i ett barnahus.




Sokord: Sexuella 6vergrepp pa barn, Incest, Non-offending mothers, Trauma
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A mother’s experiences when her children were sexually abused by
their father.
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Thesis description:

The purpose of this study is to investigate a mother’s experience, when her children were sexually
abused by their father. There are a lot of bias and preconceived notions in the society concerning
these mothers in their circumstances. The study will give a broader perspective and knowledge of
their situations.

Theoretical summary:

The theoretical part deals with information about this topic from different points of view. These
theories explain the researched topic by social factors (legislation in different countries, problem in
the mothers socialisation, life crises in the family etc.), by socio-cultural factors (minorities and
subcultures in the society, sects), and by psychological factors (psychosexual development of
different family members, etc.) The literature in this study is used as a reflection to the researcher
for showing the increased understanding of the author to the readers.

Methodological summary:

The method in this study has a focus on qualitative approach by a narrative way of working. The
proceeding is based on one mother’s interview, and the interviews of a researcher, a policeman and
a social worker, who have experiences about this topic in their work. The literature has been used as
a basis of reflection to the author for describing the development of her understanding. The mothers
statement of her situation becomes a story of her live, based on the author’s own interpretation from
as a hermeneutic point of view. The study is divided in following sections: My own way into the
topic (sexual abuse), the description of my understanding. The research work at the library includes
more knowledge from different literature. The new understanding is a summary of the research
work at the library with question about the issue. Vilma’s story is based on my own interpretation
of her life situation. The end of the research embodies new understanding with further
recommendations for authorities, experts etc.

Main results:

Results are as predicted, mother’s experiences are very unique and individual and can not be
generalized Their reactions, actions and behaviour depend on their culture, ethnic background,
religion, social environment, society’s rules and their relationship towards their husband or fiancé.

Conclusions:

The study indicated that society and professional experts have too little knowledge about this topic.
More national researches should be done. This study gives suggestions to the training programmes
in the social field should include compulsory courses on sexual abuse. The study shows the
necessity to make broader and deeper research in the North of Sweden about this topic for
developing better treatments for these families.

Key words: sexual abuse of children, incest, non-offending mothers, trauma.




PROLOG

Det dir sd inprdntat. Vi skulle spela bingolotto jag, Lina och Stina. Kina var ju dd liten
babis.... Stina kommer in i koket ndr jag star och tommer diskmaskinen. Sa stdiller hon
sig lutande mot béinken och tittar upp pa mig och sd sdger hon: - mamma jag vill inte
folja till farmors hus ndage mer. -Ndhd, varfor inte det da? Svarade jag. For att pappa
pissar i min mun. Det var pd det mest naturliga sdtt som hon sa det pd. Jag tinkte
bara. Okej, det dr sa hdr. Det kinns enormt att sdga det. Da stingde jag diskmaskinen
och stdllde mig bredvid henne vid diskbdnken och sd holl jag ocksa hdnderna liksom
Stina lutande mot bdnken och sd sa jag till Sina sa hdr: Vad glad jag blir att du
berdttar. Du fdr inte sluta berdtta, du maste berdtta for mamma..... och sen gick vi och
spelade bingolotto. Hon satt mellan mig och Lina i soffan och hon var sa jdvla lycklig i
ansiktet och i ogonen. Hon satt och holl min hand hela tiden. Vi satt och duttade pa
bingobrickorna och hon sa dterkommande... mamma jag dlskar dig. Jag ldit det vara
den kvdillen, men jag hade en jdvlig rddsla i kroppen. Ndr de hade lagt sig pad kvdllen,
dd vet jag att jag borjade skaka och jag gick flera ganger och kinde pa dérren sd att
den var last. Och sen satt jag pd toa, och de bara rann ur mig likt Oboy... hur linge
som helst.... det bara rann ur mig.

(Vilmas berdittelse, 2009)



1 MIN EGEN RESA TILL AMNET SEXUELLA OVERGREPP

Vad ir det mest fruktansvérda som kan hénda i ens liv, tinkte jag, d& vi fick i uppdrag
att fundera ut ett forskningsimne for examensarbetet. Febrilt arbetade tankarna, som
slutligen stannade vid mina barn. Sjukdomar, olyckor, missbruk, suicidférsok var
endast ndgra av manga d&mnen som jag och sdkerligen manga foréldrar skulle fasa infor,
om det skulle gélla ens barn. Jag tinkte tillbaka pa min barndomsvidn som berittade for
mig, att hennes styvpappa utsatte henne for flera sexuella dvergrepp utan mammans
vetskap. Kénslan jag da fick, var hur skulle jag kunna hjilpa henne, men pa grund av
min ringa alder visste jag inte hur. Detta tabubelagda dmne, &r ndgonting som ligger
langt ifrdn min verklighet och bristen pa kunskap gor att jag har ett stort behov av att
lara mig mer och fa kunskaper som jag kan anvdnda bade som fordlder och i1 mitt yrke
som framtida socionom.

Genom den korta prologens berittelse vill jag skapa en kénsla och en inblick 1 hur en
mamma kan uppleva, nir hennes barn har utsatts for sexuella dvergrepp av sin pappa.
For mig skapar det dckelkénslor, illamaende, fortvivlan, aggressioner over pappans
Overgrepp mot barnet. Det ger mig tankar pa mer forbjudna tankar sa som kastrering av
mannen for det han har gjort. Jag, som mamma kan ocksa identifiera mig med mamman
som chockad far ta emot det barnet berdttar, men samtidigt far jag en kénsla att ”Varfor

hon inte kinde till att ndgot var konstigt med barnen”.

Barn som utnyttjas sexuellt vicker manga starka emotionella obehagskénslor hos de
flesta ménniskor. Massmedia skapar stora rubriker kring sexuella overgrepp och den
senaste dvergreppshirvan som fick stora notiser i savél svenska som utrikes tidningar,
var familjen Fritzl i Osterrike. Josef Fritzl, 73 ar som gdmde sin 18-ariga dotter i
killaren och utsatte henne for flera grova sexuella 6vergrepp under 24 ar, med pafoljden
att hon fodde flera barn. Josefs fru Rosemarie hade aldrig ként till att deras dotter holls
fdngen i kéllaren. Hon uppgav att hon trodde att dottern holl sig undan, &ven da dottern
lamnat nyfédda barn pé trappan till fordldrarnas omsorg. Medias fokusering var framst
pé Josef Fritzl som utforde dvergreppen och dotterns och barnbarnens liv i kéllaren. Det
framkom dock vaga uppgifter om moderns upplevelser av hindelsen, vilket ledde till
starka reaktioner fran ett stort antal mammor i vérlden. Den debatt som fordes bland

mina véninnor utgick fran modersperspektivet ’Sag hon inte signalerna?, kénde hon inte
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intuitivt att ndgonting var fel? Misstdnkte hon ingenting nir det fanns en portkod till
kdllardorren som bara Jakob Fritzl hade tillgang till? Fragorna var ménga kring
mamman Rosmaries beteende. Mina funderingar kom da att kretsa kring hur mammor
upplever en sddan fruktansvird situation och vad det dr som gor att situationen blir sa
fruktansvard. For att f4 en 6kad forstéelse for mammors upplevelser, da deras barn blivit
utsatta for sexuella dvergrepp av sina pappor sa ar det viktigt att dven se utifran andra

aspekter.

Ur ett psykologiskt perspektiv finns teorier om hur barn utvecklar ohilsa, dd de har
blivit utsatta for sexuella Overgrepp. For ett flertal utsatta barn péverkar minnena
negativt och paverkar det dagliga livet om de inte fir hjélp. Ur ett biologiskt perspektiv
skadas barnet av de fysiska pafrestningarna och det &r bekriftat att barn som blir gravida
av sina fader, 16per storre risk att fa inavelsavkommor dvs. ovanliga fysiska och
psykiska sjukdomar darfér har lagen forbjudit giftermél 1 de nérliggande leden.
Familjen Fritzl dr ett sidant exempel. Nagra av barnen har inavelsproblematik och
samtidigt har den extremt miserabla miljon bidragit till en bredare sjukdomsbild (Edgar,

& Tagesson 2008).

Ur ett sociokulturellt perspektiv forekommer det t.ex. inom vissa sekter sexuella
overgrepp mot barn, som i regel utforts av sektens ledare. Jag liste en artikel (Olsson,
2008) om en sekt i USA ”Lingtan efter Zion” (med ursprung hos mormonerna), som
skapade stora rubriker. Det framkom att 400 barn har fatt omhéndertas pa grund av att
manga av barnen blivit utsatta for sexuella dvergrepp och incest av ledare och dldre
mén. Ménga av dessa flickor vintade ocksa barn. Sektens kvinnor som delar pd samma
man, ville dven att deras dottrar ska ta lirdom av samma livsforing. Kvinnorna uppger
att de inte har skadat sina barn och att de inte har gjort ndgonting fel. De hénvisar till att
barnen mar daligt pad grund av omhéndertagandet av de sociala myndigheterna. Mina
egna tankar fokuserades da pé vilken makt och kontroll dessa mén har pa kvinnorna och
barnen. Kvinnorna i sekten har en religids bakgrund och accepterar polygami
(manggifte). Fods man in i en sddan livsforing ar det svart att jimfora det med
nagonting annat. Detta blir nagonting normalt for dem, liksom min paverkan frdn den
svenska kristna religionen, kulturen och samhéllets strukturer dr normalt for mig. Detta
leder till att min sociokulturella bakgrund gir emot sektens sociokulturella bakgrund,
eftersom vi har olika vérderingar och uppfattningar om barns livsféring, men dnda har

vi nagonting gemensamt och det &r att vi vill frimja véra barns vilméende, fast pa olika
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satt. Tdnkbara skillnader ar att vi lever i olika samhéllsstrukturer. I mitt sociokulturella
samhadlle ser vi pa sexuella Gvergrepp som négonting krinkande och skadligt for barnen
och enligt lag forbjudet, liksom i andra ldnder och kulturer. Barnen har precis som

vuxna, rittigheter i samhéllet och vi ska ta tillvara deras synpunkter och aspekter.

Nar jag funderar kring barns rittigheter sa ar det dock inte sa sjilvklart med tanke pa
flickor framfor allt 1 Afrika, sodra Asien och Mellandstern som blir giftasmogna ldngt
innan puberteten. Det dr fordldrarna som planerar giftermalet tillsammans med den
tilltdnktes forédldrar eller direkt med mannen. Dottern har ingen talan om valet av make
och maéste ritta sig efter fordldrarnas beslut. For vissa folkslag ér detta en tradition som
gér fran generation till generation. For andra gors detta pd grund av fattigdom, eftersom
flickor betraktas som en ekonomisk borda. Ett tidigt giftermal anses vara bra for flickor
som dé far makens beskydd mot sexuella 6vergrepp och vald av andra min (UNICEF,
2009). En mamma till en dotter som skall giftas bort, upplever kanske helt andra saker
dn vad mammor gor i1 [-linder. Mamman kanske tdnker pa att dottern 1 ett dktenskap blir
beskyddad av sin man frdn andra méin. Att dottern tvingas till ett sexuellt umgénge i ett
dktenskap tillhor en makas plikt &ven om dottern dr ung. I manga u-linder ar detta
kanske det enda sittet att dverleva for flickor, eftersom de anses som en ekonomisk
borda. Hur en mamma upplever sin unga dotter i ett dktenskap déar sexuella Gvergrepp
av mannen forekommer, kan jag inte svara pd men det fir mig att tinka i andra
perspektiv. For mig dr det viktigt som blivande socionom att forsoka forsta att vi har
olika samhillsstrukturer, traditioner, kulturer, virderingar etc. som paverkar vart sitt att
tdnka och vara. Att forstd dr inte samma sak som att acceptera, men kunskapen kan ge

verktyg 1 mitt arbete med familjer fran olika kulturer.

For att f4 mer kinnedom om vad andra i min nérhet anser om sexuella 6vergrepp, hade
jag en intressant dialog med ett par studenter. Studenterna fick svara pa vilka emotioner
de fick vid begreppet sexuella 6vergrepp pd barn. En manlig killa uppger: ” Det dr
dckligt, den personen behover ha hjdlp. Man vill inte prata om sddana saker, det dr som
om kroppens forsvarsmekanismer sdtts in for att trdnga bort det ndr man tinker pa
det”. En annan manlig kélla uttrycker sig: ”Hur tinker han? Det dr inte friskt att gora
sd. Personen har en forvriden vdirldsbild”. Ytterligare uppfattningar frdn kvinnliga
studenters emotioner om sexuella dvergrepp pa barn: “Det dr sjukligt! Man kan inte
sdtta sig in i denna situation. Kdrlek till ens pappa dr genom kramar och pussar, vilket

EZEE2)

visar uppskattning och av det blir man glad”. Ackligt, sjukt och det héinder”.” Personen
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har problem med sin mentala hdlsa”. "Makt vald och kontroll. Personen har dalig
sjdlvkdnsla™. “Det dr helt fel! Det far inte ske. Det dr fel pd karins beteende. Jag har
svart for att forstd det. Jag skulle inte kunna arbeta med en sadan person”. "En pedofil
dr en sexuell ldggning som inte gar att rehabilitera. Pedofili dr ndagonting som finns
langt in i vadr reptilhjdrna”. Vid diskussionen kring pedofili uppkom det olika
uppfattningar, varav en uppfattning ar att pedofili dr en inbyggd sexuell ldggning som
knappast &r rehabiliteringsbart. En annan uppfattning hédnvisar till att beteendet paverkas
av olika faktorer och omstidndigheter, men anses vara rehabiliteringsbart. Det intressanta
i diskussionen var att ingen student tinkte ur en moders eller barn perspektiv.
Fokuseringen blev direkt pa forovarens handlingar och beteende. Min tolkning av
studenternas reflektioner ar att det ar lattare att rikta sin ilska mot fordvaren, dn att tinka
pa barnets och mammans hemska upplevelser. Nigra av studenterna har egna barn och
kanske upplever de enormt svért att forestélla sig sina barn i en sddan situation. Detta

kan vara orsaken till att fokus oftast ligger pa forévaren.

En annan anledning till valet av mitt examensarbete &r att jag under min fOrsta
socionompraktik, métte en kvinna vars beréttelse om hennes tragiska liv gjorde ett djupt
intryck pa mig. Kvinnan hade varit med om att hennes tre dottrar blivit sexuellt
utnyttjade av sin pappa. I hennes berittelse framgick det hur mycket hon hade fatt
kidmpa for att fa hjdlp till sina dottrar och till sig sjélv. Jag blev ddrmed dnnu mer
intresserad av dmnet och funderade over hur jag sjdlv skulle reagera och uppleva en
sadan situation. Eftersom jag inte har ndgra egna erfarenheter av sexuellt utnyttjade av
barn kan jag endast ha hypotetiska funderingar. Jag antar att det forsta beskedet
antagligen kommer som en chock med tvivel. Jag skulle ocksé kénna skuld och skam att
inte ha uppfattat signalerna tidigare fran barnen eller mannen. Givetvis skulle jag kdnna
hat och aggressioner mot mannen och samtidigt upprivenhet att inte veta vad som ska
goras. Jag skulle ocksa kidnna hjalploshet for att inte veta hur jag ska gé tillvdga for att
hjilpa mina barn. En sddan foreteelse skulle sétta djupa sér i sjilen och stark misstro till
andra mén. Jag skulle ocksd kidnna ensamhet och en enorm oro infér barnens framtid
och jag skulle dven stélla fragan varfor vara barn? Finns det orsaker till varfor pappan
har gjort det? Finns det behandling for mannen, s& han inte utnyttjar andra barn sexuellt
1 framtiden? Jag skulle ocksd tinka pd hur mina reaktioner skulle uppfattas av
offentligheten. Kan myndigheter ha 6verseende med kvinnors reaktioner nér barn blivit

utsatta for sexuella 6vergrepp av sina pappor eller skulle offentligheten anse mamman
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vara en hysterisk kvinna med bristande fordldraformaga, ndgot som kan vdndas emot

henne om de sexuella dvergreppen anses vaga i en utredning?

Det ér enkelt att sdga hur man sjélv skulle ha gjort i en liknade situation och det ar latt
att doma andra innan man forstar ssmmanhanget. Vilka upplevelser kvinnor har och hur
de reagerar i liknade situationer dr beroende den egna barndomen och uppfostran,
etnicitet, alder, religion, kultur, forhéllande m.m. Hur skulle du som l4sare reagera om

ditt barn blivit utsatt for sexuella dvergrepp av din make/maka?

Begreppet sexuella 6vergrepp associerar jag till mer fysisk krdnkande kontakt, men for
att fa en Okad forstdelse hinvisar jag till Faller (Faller 2006, 20-21) som anser att
definitionen kan ses i olika typer av sexuella dvergrepp pa barn. Icke kroppslig kontakt
kan innebdra att barnet far sexuella kommentarer eller far ta emot sexsamtal. Det kan
ocksa innebdra att forGvaren blottar intima delar av kroppen infor barnet. Férovaren kan
ocksé tjuvtitta (skoptofili) pd barnet under vissa omstdndigheter s som vid duschning,
toalettbesok m.m. Faller redogor vidare for vad berdring pa barnet innebér. Forovaren
berdr barnet pa intima stdllen och fordvaren uppmanar dven barnet att beréra sina egna
intima stillen. Beroring kan dven ske med kldderna pa. Med penetration menas att
forovaren for in sitt finger 1 barnets vagina eller anus och uppmanar dven barnet att fora
in sitt finger 1 fordvarens vagina eller anus. Penetration kan dven innebéra att fordvaren
for in ett foremal 1 vaginan eller anus pa barnet, 4ven barnet uppmanas att géra likadant
pa fordvaren. Barnet kan ocksa utséttas for oral sex med djupa tungkyssar. Det kan
ocksa medfora att barnet blir slickat eller blir utsatt for bitningar eller sugningar pa
intima delar av kroppen. I oralsex ingar ocksa stimulering av kénsorgan som utfors av
fraimst forovare, men ocksd 1 uppmaning att barnet ska gora likadant.
Samlagspenetration dr genomforda samlag, som kan ske bade analt och vaginalt. Denna
penetration sker oftast enbart av forovaren. Vidare har jag sokt fler definitioner. Svedin
och Banck (2002, 58) beskriver att sexuella Overgrepp mot barn kan ses som
handlingar eller situationer med sexuell innebord ddr en vuxen utnyttjar en minderdrig,
forovare, vanligen en vuxen onskar tillfredsstdilla sina behov eller andra behov genom

barnet.”

Dessa definitioner for mig vidare in pd tankar ndr det géller lagstiftning. Enligt
Justitiedepartementet (2005), har den svenska lagstiftningen for sexuella Overgrepp

andrats 1 april 2005 med nya begrepp, “’sexuellt umginge” har byts ut mot “sexuell
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handling”. Detta for att sexuellt umgédnge kan forknippas med Oomsesidig frivillighet.
Forovare som tidigare domdes till sexuellt ofredande kommer 1 framtiden att domas till
sexuellt tvidng eller sexuella Gvergrepp mot barn. VAldtdkt mot barn 4r en ny
brottsbestimmelse i sexualbrottslagstiftningen, vilket innebér att en forovare som utdvar
krankande sexuella handlingar eller har samlag med barn under femton ar, men som inte
anvédnder hot eller vald doms till valdtdkt pa barn. Denna regel géller &ven om barn
mellan femton och arton ar utnyttjas av anhoriga s som foréldrar, mor- farforédldrar
eller de som dr ansvariga for barnets uppvéxt t.ex. fosterfordldrar eller partner.
Brottstraffet dr faingelse med en minimum tid pa tva ar och maximum tid pa sex ar. Vid
grova sexualbrott dr fangelsetiden minimum fyra &r och maximum tio &r. Begreppet
sexuellt utnyttjande av barn innefattar formildrande omsténdigheter, dd barnet ar nira
den sexuella bestimmelsealdern (femton ar) och den sexuella akten sker pa frivillig och
omsesidig basis. Sexuellt ofredande ar ett begrepp som berdr barn under femton ér,
vilket kan innebdra att barns integritet kan utsittas for krinkande kommentarer eller
handlingar t.ex. blottning. Syftet med den nya lagstiftningen ar dels att “ytterligare
forstirka och tydliggéra varje mdnniskas absoluta rdtt till personlig och sexuell
integritet och sexuellt sjilvbestimmande dels pd olika sdtt lyfta fram och forstirka
skyddet for barn och ungdomar mot att utsdttas for sexuella krdnkningar”. Denna
forforstaelse for min egen resa till &mnet sexuella Overgrepp ar endast utifrédn ett
helhetsperspektiv. For att gd ndrmare in pa dmnet, var det dags att besdka biblioteket,

for att bredda mina kunskaper infor en intervju med en respondent.



10

2 RESANS GANG I BIBLIOTEKET

Min nyfikenhet att fi mer forforstdelse av &mnet, medforde att jag begav mig till det
nérliggande biblioteket. Jag fann tidigare forskning kring dmnet av professor Nea
Mellberg, som har skrivit en akademisk avhandling om mddrars situation nér deras barn
utsatts for sexuella 6vergrepp av fader. Mellberg (Mellberg, 2002, 20-21), uppger att det
rader stor brist pa kunskap och motsédgelsefulla samhélleliga forestéllningar f6r mddrars
komplexa situation. Vidare menar Mellberg att informationen om mddrars komplexa
situation oftast kommer via andra och tredjehandskdllor t.ex. socialtjénsten,
rattsvisendet, varden m.m. Det framkom mer séllan kunskap fran mddrarna sjélva. I
studien framkom det skillnader och likheter. Nagra likheter som tycktes finnas
gemensamt hos kvinnorna var tankar t.ex. Hur kunde deras man goéra ndgot sddant?
Varfor forstod jag inte? Varfor forstod ingen annan, inte ens experterna? Mddrarnas
orostankar infor framtiden &r ocksé niagonting de har gemensamt. De dr medvetna om
att konsekvenserna av overgreppen kommer att pdverka sdvil barnens som deras egna
liv. Manga av modrarna kinner att de blir ifrdgasatta av omvirlden och av myndigheter
bl.a. nir mammorna véljer att ans6ka om skilsmédssa pa grund av Overgreppen, vilket

kan vandas emot dem.

Kathleen Coulborn Faller (Faller 2003, 248) som har tjugofem ars lang klinisk
erfarenhet och som har forskat inom socialt arbete vid Universitetet i Michigan uppger
att forskningen visar att ca 14,4 % av fallen oftast slutar i skilsmissa, dd det har
uppenbarats att barnen blivit utsatta for sexuella 6vergrepp av sina fader. En del mddrar
far vetskap om de sexuella overgreppen via skolan, polisen, terapeuten eller de sociala
myndigheterna, vilket oftast leder till skilsmissa. I vissa fall far modrar direkt
kdnnedom av barnen om att de har blivit sexuellt utnyttjad av fadern. Modern lamnar
oftast omgdende fadern tillsammans med barnen. Det dr i dessa fall som mddrarna kan
ifrdgasittas och anklagas for att de falskt anklagat fadern for sexuella 6vergrepp, vilket
kan gd modern emot i en domstol. Dessa liknelser kan jamforas med Mellbergs studier.
Under resans ging i biblioteket hittade jag en annan intressant studie av Rickard L
Sjoberg (2003, 17), universitetsdoktor 1 psykologi och som har forskat i hur sexuella
upplevelser vid sexuella dvergrepp kan fordrdja avslgjandet. I studien framkommer det

att vissa sexuellt utsatta barn upplevt en fordlskelseattraktion till forovaren eller upplevt
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stundtals upplevt lust i Overgreppet och avvaktade ldngre med att uttala sig om
Overgreppen, dn de barn som inte upplevt sidana emotioner. Mellberg (Mellberg 2002,
163-164) hanvisar till forskaren Jacobs (1994) analys i boken Victimized Daughters, dér
de sexuella overgreppen mot dottrar kan innebédra en splittring mellan mor och dotter
och i stillet en idealisering av far och dotter. Vid denna fGreteelse tar dottrar pé sig
ansvaret for det som fadern gjort. Vidare menar Jacobs att dottrar kdnner en stor
ambivalens for att avsldja dvergreppen infér modern, d& de samtidigt kdnner sympatier
for fadern. Ju lidngre tiden gar desto mer splittras relationen mellan dotter och moder.
Sjoberg (2003, 17) kunde i sin studie bekréfta andra forskares observationer att sexuellt
utsatt barn vintar langre med att berdtta om overgreppen om dessa begis inom familjen
eller i néra relationer. Det framgick att sma barn véntar lingre med att beridtta om
overgreppen én éldre barn.

Forfattarna Ockrent och Treiner skriver i Kvinnornas svarta bok (2007, 156) att
anmélningarna om valdtdkt 4r minimala 1 vdrlden. Lagstiftningarna mellan lédnder &r
olika. I Frankrike definieras valdtikt som penetration, i jimforelse med Kanada och
Sverige som inte har ndgon skillnad dé det géller patvingad penetration och annan form
av sexuellt 6vervald. Forfattarna hinvisar till WHO som fatt uppgifter pa att ca tva
tredjedelar av offren dr femton ér eller yngre 1 ldnder som Malaysia, Chile eller Papua

Nya Guinea.

Jag forundrades ocksa Over hur manga sexualbrott i Sverige som anméls. Sadana
uppgifter fanns att tillgd hos Brottsforebyggande radet. I deras statistik var 14 200
sexualbrott anmédlda under 2008, vilket 4r en 6kning med 13 % frdn foregdende éar.
Vildtikts brott samt sexuellt utnyttjande har 6kat kraftigt. Av dessa 14 200 anméldes
2 375 véldtikter pa barn. 52 % var flickor mellan 0-14 &r, 6 % var pojkar mellan 0-14
ar, flickor mellan 15-17 ar utgor 41 % samt pojkar mellan 15-17 ar 1 %. (Bra, 2008). I
denna statistik framkommer inte hur manga barn som utsatts for sexuella 6vergrepp av
sin pappa. Det framkommer dock att det &r ett stort morkertal som inte anméls. Diesen
& Diesen (Diesen, 2009, 117) hénvisar till 90-talets kunskapshojning gillande
incestfallen, vilket ledde till att fler anmédlningar gjordes. Diesen & Diesen hénvisar till
samhdllets uppfattning om “masspsykos” som ledde till att kvinnor anmélde sina mén
endast for att fA ensamma virdnaden om deras barn. I vissa fall kan det ha varit sa
menar Diensen & Diensen och det kan forekomma 4n idag. Detta har dock blivit en
fordom som fortfarande foreligger vid misstanke om sexuella dvergrepp, ndgot som i

sin tur paverkar vissa aklagare och poliser med att ldgga ner forundersokningen. En
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jamforande tillbakablick i tiden, mellan 1700-1709 uppskattades att sex stycken blev

domda for blodskam, som ledde till dddstraff enligt Gota hovritts uppgifter.
(Bergenlov, et al, 2002, 100).

Sexuella dvergrepp ér ett stort problem i virlden. Utgér vi fran ett biologiskperspektiv
tillhor sexualdriften ménniskans fortplantning, men ur ett etniskt perspektiv handlar det
om hur och pd vem ménniskan bedriver och framjar sin sexuella tillfredsstéllelse. Jag
fann bland biblioteks bocker barnkonventionen som jag 6gnade igenom och fann
uppgifter hos UNICEF (2009) som visar pa att 193 ladnder skrivit under konventionen
dock inte USA och Somalia. Konventionen innebar att alla barn och ungdomar i alla
linder ska ha samma réttigheter upp till artonarsalder. Lidnderna ska garantera att
konventionen foljs i praktiken genom stiandiga kontroller. Lander som tidigare nimnts
Malaysia, Chile Papua Guinea och Frankrike samt ldnder frdn Afrika och Mellandstern
ar linder som skrivit under denna konvention. Efter att ha lidst olika bocker pa
biblioteket, stillde jag mig manga frdgor. Varfor har man da inte sett dver de nationella
lagstiftningarna i dessa linder? Ar barnkonventionen bara en slags framstaende referens
for nationerna, men utan praktisk inverkan? Varfor har man dndrat lagstiftningen
gillande dodstraff pa incest/blodskam? Fragor som kan vara ett ténkbart

forskningsdmne i1 framtiden.

Sigmund Freuds (Bolen, 2001, 14) forsta teorier kring sexuella dvergrepp pa barn,
vilket han under ett flertal manader studerade i den sociokulturella miljon i Paris,
beskriver hur han fann barn med speciella nervosa storningar. Vid sin behandlingsterapi
av dessa barn fick han bekriftelse pd att barnen var utsatta for sexuella 6vergrepp av
anhoriga. Freud presenterade denna upptéckt som “The Aetiology of Hysterica” for sina
kollegor och vénner. Denna upptéckt fick negativa konsekvenser och Freud fick den
tyska medicinska forskningen, som tog avstind av dessa upptickter emot sig. Detta
medforde att Freud senare tog tillbaka sina upptéckter. I stillet hdnvisade Freud till att
barn behdvde sldppa sina sexuella spdnningar med en Onskan om pappans
uppmérksamhet och kallade det for Oedipus complex. Detta far mig att tinka pa att
sexuella Overgrepp pa barn idag forekommer mer 4n vad vi tror och 1 alla
samhillsklasser. Ar problemet av en sddan art att frigan ir extremt kiinslig och kan
paverka minniskornas tillfredsstillelse? Ar det ur en feministiskteoretisk aspekt att det
ar minnens patriarkala dominans att ha makt och kontroll éver kvinnorna? (Bolen,

2001, 118) Ska vi se fran ett familjsystems teori d& man anser att familjen har en
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bristande funktionell dynamik och dir incest dr bara ett symtom pa denna bristande
funktionella dynamik? (Bolen, 2001, 117). Om vi utgar fran ett historiskt perspektiv har

detta fenomen pédgatt sedan begynnelsen.
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3 UTOKAD FORFORSTAELSE

Nir jag reflekterar over den forforstdelse av dmnet som jag har, tillsammans med den
kunskap jag inhdmtat, skapar det manga fragor kring manga aspekter. Helheten av dessa
aspekter ger mig indikationer pa att samhillet fortfarande har svarigheter, att beméta
dessa problem i1 samband sexuella Overgrepp pd barn. Definitionen péd sexuella
Overgrepp ger mig vildigt manga obehagliga kinslor, liksom barn som utvecklar
lustattraktion till sin pappa, d& de under en lidngre tid blivit utsatta for sexuella
overgrepp. Jag kan ha en viss forstaelse att detta fenomen kan uppstd. Barnet blir
bekriftat och fir kérlek av sin pappa, vilket under en ldngre tid utvecklar sig till en
normalitet for barnet. En annan aspekt dr ocksa komplexiteten for barn att berétta for
sin mamma vad pappan har gjort, dd de hyser sympatier 6ver vad pappans beteende
eller till och med kdnner skuld 6ver vad pappan har gjort. I dagens nyare lagar &r
ministraffet for sexuella 6vergrepp tva ar och det langsta tio ir beroende pa brottets art.
Ett barn som har blivit krinkt under ménga &r, far ’sitt” straff genom att leva med
forodelsen livet ut, ndgot som kommer att priagla dem och paverka deras vardag. Detta
leder mig ndrmare in pa hur mammor upplever sin situation, dd mannen utnyttjat deras
barn sexuellt. Hur kan man som mamma hantera dessa fruktansviarda upplevelser som
barnen beréttar? Min forforstaelse dr min verklighet till &mnet sexuella 6vergrepp och
samhéllet padverkar mycket mina vérderingar. Att barn blir offer for sexuellt utnyttjade
av sina fader, ar en sak, men den ndrmsta omgivningen paverkas ocksd och kan pa sa
sétt ocksd vara ett offer. Ett passivt offer, eftersom det dr de som ska hantera barnets

oforutségbara reaktioner, flashbacks m.m.

Syftet med studien dr att jag och forhoppningsvis dven ldsaren ska fa en 6kad forstéelse
for médnniskors tankar och upplevelser, av hur en enskild mamma upplever och hanterar
sin komplexa situation, nidr hennes barn blivit sexuellt utnyttjade av sin pappa. Det dr
viktigt att se fran olika aspekter, vilket utokar kunskapen i dessa situationer. Viktiga
kunskaper som kan 16sa ménga problemsituationer i framtiden for dessa utsatta kvinnor
och deras barn. Studien bor ocksé reflektera 6ver vilket forhallningssétt och bemotande
dessa kvinnor far, men dven att snabbare se signaler pa sexuella Gvergrepp. Det dr dven
betydelsefullt for bade ldsare och mig att vi far forslag pa hur dessa kvinnor forvéntas

bli bemotta och vad de vill belysa i sddana komplexa situationer. For mig som forskare
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har det varit viktigt att forsoka inhdmta s& mycket information som mojligt om dmnet,
sé att jag kan vara forberedd att méta min respondent. Jag forvéntar mig dven att fa svar

pa min fragestillning:

Studiens fragestéllning

Hur upplever och reagerar en mamma, dd hennes barn blivit utsatta for sexuella
overgrepp av sin pappa?

Hur paverkar och hanterar mamman upplevelserna i det vardagliga livet?

Pé vilket sétt skulle mamman vilja bli bemétt och hjélpt?
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4 METOD OCH ANALYS

Mina beténkligheter kring val av metod och analys, forde mig in pa en narrativ riktning,
da mina studiekamrater ldste igenom min forskningsplan. De anség att forskningsplanen
paminde om skonlitteratur p.g.a. beréttelseformen. I mina fortsatta betankligheter insig
jag dven att i mitt arbete som socionom kommer jag att moéta minniskors olika
berittelser, vilket fortydligade vikten av valet av metoden. Narrativt begrepp ar enligt
Riessman (Larsson et al. 2008, 15) ett svar definierat begrepp med olika betydelser och
som anvinds olika inom olika yrkesomrdden. Narrativ kan ses som en synonym till
“berittelse”. For att jag som forskare ska kunna fa tillgang till en mammas upplevelser
kring dmnet sexuella Overgrepp av barnens pappa, anser jag att det dr viktigt att lata
mamman fa beritta sin berittelse med egna ord utan att bli for mycket styrd av
intervjufrdgor. Studien kommer ocksd att vara baserad pd en kvalitativ undersdkning.
En kvalitativ unders6kningsmetod har som syfte att finna kunskap via spriket, vilket
kan leda till varandras inre virldar. En forutséttning for forskningsprocessen ér att utga
fran sitt inifranperspektiv dvs. modern som talande subjekt. Mina egna vérderingar och
erfarenheter fungerar som ett hjidlpmedel for att komma respondenten ndra, for att
inhdmta information. Forskarens inifrdnperspektiv dr en viktig forutsdttning for en

tolkning. (Patel, Tebelius, 1987, 45).

Den kvalitativa forskningsintervjuformen kommer att vara halvstrukturerad med olika
teman och frigor. Jag forsoker forbereda mig infor intervjusamtalet genom att soka
kunskap 1 olika intervjumetoder. Viktigt &r att jag intar en intervjuroll som har ett
respektfullt och empatiskt forhallningssitt samt dr lyhord for stimningen i interaktionen
mellan mig och respondenten. Forskningen kan ses frdn ett hermeneutiskt perspektiv,
dér forskaren soker budskap fran en moders komplexa situation, dessa budskap kan 6ka
mina fOrutséttningar att forsta, men ocksé att tolka hennes utsagor. Inom hermeneutiken
hinvisar man till good-reason—assay” vilket menas att forskaren ocksé forsoker finna
rimliga skdl for moderns utsaga och eventuellt jamfora dessa med andra modrars
upplevelser genom litterdra bocker. Informationen hanteras, analyseras och resultaten
maste testas av tolkningarna for att klassas som kunskap (Starrin & Svensson, 1998, 75-
76). Eftersom denna studie &r fokuserad pa en moders unika upplevelse kommer studien
att fordjupas 1 form av en fallstudie, for att fa mer detaljerade kunskaper. Vidare

kommer fallstudien ocksa att koncentreras pa de sociala relationerna samt processerna
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som pagar. Denna fallstudie dr hdmtad fran verkligheten och kan relatera till empiriskt
perspektiv. Kritiskt bor man observera att det kan vara svart att generalisera utifran ett
fall, dérfor kommer jag att jamfora med andra modrars upplevelser i litteratur och

beskriva och forklara vad de tycks ha gemensamt (Eliasson, 2002).

Validiteten ska belysas av beskrivning av forforstaelsen, datainsamlingens detaljerade
framforfarande, val av urval och i analysprocessen. Vidare kommer respondenten att fa
tillgang till ldsning av intervjun for en dialogisk validering dvs. korrigera
missuppfattningar och ge reflektioner. Jag kommer ytterligare att forsoka starka studien
med aspekter fran andra personer, som har olika relationer till problemet med sa kallat
killtriangulering och teoritriangulering, ddr man hénvisar till olika teorier. Reliabilitet
ska baseras pa god teknisk utrustning, intervjuforméga, datafoljsamhet, samt adekvata
handledare.

Vidare kommer studien att anvidnda killor sasom databaser, faktalitteraturer,
forskningsartiklar, verklighetsbaserad litteratur som bas for validiteten. Dérefter
overldmnas uppfattningen av valideringen till 1dsarens uppfattning.

Kritisk kéllanalys kan indelas i tvd grupper dvs. extern och intern granskning. En
granskning som fokuserar pa kéllans dkthet dvs. ar ej forfalskad, &r autentisk (om den &r
vad den utger sig for att vara) eller ger en trovirdig och sann bild av fenomenet kallas
den externa granskningen. Den externa granskningen méste vara séker pd att forskaren
ar den som skrivit texten. Med intern granskning skall materialet granskas noggrant
utifrdn vilken typ av kélla det adr d.v.s. vad kéllan egentligen siger, vem som é&r
upphovsman, uppkomst (hur blev den till), 4r den annorlunda &n andra kéllor, &r kéllan
fullstdndig. (Bell, 2006, 130-131) Detta dr nagra fragor jag ska ta i beaktning vad géller
kéllgranskning och upptédckten av mindre skevhet méste ocksa hanteras pé ett observant

satt.

Komplexiteten dr att fi kinnedom om mddrar, vars barn blivit utsatta for sexuella
Overgrepp av sina fader. Myndigheter 1dmnar ej ut sadan sekretessbelagd information
och det skulle ocksé kdnnas som en integritetskrankning for de individer som finns i ett
myndighetsregister, ddrav har jag uteslutet detta urvalsforfarande. Jag kom diremot i
kontakt med en kvinna i en sddan situation under en praktikperiod. Kvinnan har
frivilligt erbjudit sig att medverka i en intervju. Kvinnan dr ocksd medveten om att

kinsliga fragor kommer att framforas. Jag har ddrmed valt att begrénsa mig till en unik
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intervjurespondent. Tillvigagéngssittet péaborjades med ett telefonsamtal med

respondenten som en forberedelse infor intervjun som dgde rum under véaren 2009.

Rapporten har jag valt att valt att strukturera upp med en prologinledning, ”Min egen
resa till &mnet sexuella Overgrepp”, tar jag upp dmnet fran olika perspektiv och min
egen forforstaelse. "Resan gang 1 biblioteket”, hdnvisar jag till tidigare forskning och
teorier kring dmnet. “Metod och analys”, tydliggér forskningsforfarandet. ”Vilmas
berdttelse om sin verklighet”, dr baserad pa en intervju i berdttande form och ar
uppdelad i olika avsnitt, for att f4 en helhetsbild av en mammas situation. "Resans slut
med nya uppfattningar”, hdnvisas till vad jag som forskare har kommit fram till i min
forskning. For att hela rapporten ska fa ett berdttande flode har jag valt att anvidnda ett
lattare sprékbruk.

4.1 Etik

Hart & Bond (Bell, 2006, 54) aktionsforskare inom hilsovdrden och socialvérden
hénvisar till ett etniskt framforande vid intervjuer. De respondenter som ska medverka i
en intervju ska forstd forskningens syfte och innebord. De ska dven veta sina rittigheter,
vilket ocksé betyder att allt sker pa frivillig basis. Om respondenten avstér att besvara
en fraga eller om respondenten vill avsluta intervjun skall detta beaktas. Respondenten
skall ocksé bli informerad om hur informationen kommer att forvaras och anvéndas. Jag
kommer att hinvisa till konfidentialitet av intervjumaterialet, vilket menas att det finns
begransningar for vilka som far ta del av det. Jag kommer ocksad att forsikra att
respondentens anonymitet inte ska rdjas for att inte krdnka hennes eller barnens
integritet. Allt intervjumaterial ska forvaras i1 sdkerhet. Respondenten kommer att fa
tillgang till att ldsa studiens redogorelse och resultat, samtidigt ska respondenten ocksa
fa kdnnedom om att forskningen kommer att offentliggoras. Nar vil genomford
forskning fardigstéllts kommer informationens insamlade material, som redan tjénat sitt

syfte att forstoras (Gillham, 2008, 33).

Jag har valt att dela upp respondentens berittelse i olika avsnitt: Familjeidyllen,
Avslojandet, Helvetets vdg, Forhallningssétt och attityder samt Framtidstro. Dessa
avsnitt foljer intervjuguidens omraden for att f4 en helhet om en mammas upplevelser

vid de sexuella 6vergreppen pa hennes barn, fororsakade av hennes ddvarande man. Av
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etiska skdl har jag valt att ge huvudkaraktirerna andra namn for att inte rdja deras

identiteter.
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5 VILMAS BERATTELSE OM SIN VERKLIGHET

En verklighetsbaserad berittelse om Vilmas komplexa situation da hennes barn blir

sexuellt utnyttjade av hennes man.

5.1 Familjeidyllen

Vilma dr en ensamstiende mamma som bor med dottern Lina i en mindre stad i
Norrland. Efter ett forhallande med Linas pappa som inte fungerade rustade Vilma upp
sig emotionellt och mentalt. Det var inte létt att vara ensamstdende mamma med ett barn
och dnskan om att dela livet med en ny man fanns dér. Tiden gick och en dag moétte hon
en man som fangade hennes intresse. Intresset vicktes d&ven hos honom. Det uppstod
kirlek och Vilma tycktes svdva pa de bla molnen. Den nye mannen Conny var helt
enastdende. Hon fann inga ledsamheter, utan han var hela tiden glad och positiv. Conny
hade inga barn men han och Lina fann varandra direkt. Conny tog gérna pa sig ansvaret
att vara en bra fadersgestalt, vilket gladde Vilma. Connys stindiga uppvaktande och
hans generositet visade att han hade det gott ekonomisk stéllt och den kirlek han
skénkte Vilma, gor att hon kénde sig speciell och bekréftad. Conny fick henne att kiinna
att hennes dnskningar gick i uppfyllelse, s nu vagade dntligen Vilma satsa pa kirleken
och de beslot att flytta ihop.

Den forsta tiden var fantastisk. Allt fungerade, Conny var duktig pé att hitta pa
aktiviteter och hjdlpa till hemma. Bittre dn s& hdr hade Vilma aldrig upplevt det. Tiden
gick och Vilma blev gravid. Nér de ska beritta den stora hdandelsen for Connys mamma
blir reaktionen inte den som hon hade hoppats pa. Connys mamma, som alltid varit snill
och hjélpsam, forbytts till en hysterisk kvinna som minsann “fan i helvete” inte skulle
vara barnvakt. Vilma blev forskrickt och forvanad 6ver varfor hon uttryckte sig sd och
varfor hon inte blev glad. Connys mamma forde aldrig mer héndelsen pa tal och det
gjorde inte Conny heller.

Allt medan graviditeten forlopte vixte Vilmas mage. Conny som hade varit sa
engagerad och glad blev allt mer gnéllig och kliangig likt ett barn. Vilma som hade nog
med graviditetsbesvér, orkade inte forundras dver hans mérkliga beteende. Tiden var
inne for fodelsen. Vilma och Conny fick en liten dotter, Stina. Babylyckan som for

ménga brukar infinna sig kom aldrig till familjen. Vilma kénde att Conny blev mer och
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mer tystlaten. Hon upptiackte Connys avundsjuka blickar, dd hon ammade. Han som var
sé engagerad 1 Lina innan de fick Stina, fordndrades. Han brydde sig inte s4 mycket om
henne lingre. Vilma som forvéntade att Conny skulle plocka upp och mysa med Stina
sd som pappor brukar gora med sina barn, besokte istéllet allt oftare sin egen mamma
som bodde gangavstand fran dem. Conny tog alltid bilen med sig dit. Han ringde dock
alltid hem och sa var han var. Till Vilmas forvaning borjade Conny dven att dricka
alkohol, han som sillan intog alkoholhaltiga drycker. Han uppgav vid ett flertal
tillfallen att han inte kunde komma hem pé grund av att han tagit ndgon grogg och inte
kunde kora hem bilen. Inte ens nidr Vilma antydde att han kunde 1dmna bilen dér och
promenera den korta strickan hem, ville han knappast ga hem. Conny hittade pa

undanflykter.

5.2 Nar helvetet brot 1os

Tiden gick och de kopte ett hus i en annan del av staden. Lina var d& nio ar och i
samband med flytten fick hon en dator. Forst var hon dvervildigad Gver att vara en av
de forsta i klassen som fick en dator, men gliddjen blev inte langvarig dd Conny tog ver
datoranviandandet. Han tillbringade mer och mer tid i Linas rum, dven sent om
kvillarna. Det var dd Vilma borjade reflektera pd Linas beteende. Lina blev mer orolig

och dngslig pé kvillarna och ville att mamma skulle vara inne hos henne i rummet.

Vilma hade da bdrjat arbeta och kunde inte vara dér vid ldggdags. Vilma fragade om det
var nagonting som hade hint 1 skolan men enligt Lina s& var det ingenting. Nu borjade
bada barnen bli mer hysteriska nir hon skulle éka till sitt jobb pa kvéllarna.

Vilma kunde inte forsta vad det var som var fel och eftersom Conny tillbringade mycket
tid framfor datorn i Linas rum, ansag hon att han kunde sova dir om han blev trétt, sa
kunde Lina komma till Vilma och sova, sa slipper han stéra henne nir hon sov. Vilma
tog ofta barnen in till sig pd kvéllen och léste alltid dorren, om inte Lina sov inne hos
Stina. Varfor hon laste dorren forstod hon inte, hon bara gjorde det. Tidigt en morgon
ndr Vilma vaknade upptickte hon att séngen var tom. Hon gick upp for att titta till
tjejerna och till sin forvaning fick hon se Conny sova i samma sédng som Stina. Hon
undrade varfor han sov dir. Conny forklarade att hon hade grétit pd natten och han hade

gétt dit for att trosta henne, vilket &r helt naturligt i ménga fall, men Vilma funderade pa
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varfor inte hon hade hort Stina grata, nir hon alltid &r sa l4ttvackt annars. En marklig
tanke for igenom hennes huvud: ”Varfor ljuger han?”.
En dag kontaktade Vilma en kompis till Conny. Hon ville att de skulle kdpa nagra
pilsner och gora nagonting roligt. Efter ndgra motséttningar for Conny ivég till sin
kompis. Kvéllen slutade med att Conny ringde fran sjukhuset och sa att han hade blivit
misshandlad av nigra ungdomar. Héndelsen hamnade 1 rdttegang. Conny hévdade
bestdmt att Vilma inte skulle nédrvara vid réttegangen, men hon kom i alla fall. Den
redogdrelse som Conny uppgav till Vilma stidmde delvis, men enligt ungdomarna
misshandlades han for att han tafsat pa en av tjejerna. Conny menade att de hade frigat
efter ”en cigg” och sedan hade de hoppat pd honom helt oprovocerat. Réittegangen
slutade med att bdda parter fick betala skadesténd till varandra.
Tiden efter rattegdngen blev en anstrdngande tid. Conny sjukskrev sig och utrdttade inte
mycket pd hemmafronten. Vilma, som nu hade fétt deras andra gemensamma barn Kina,
skotte hushéllet. Hon sag hur Conny fordndrades allt eftersom. En dag
uppmérksammade hon att han gick in till tjejernas rum. Efter ett tag blev allting tyst.
Vilma upplevde det mérkligt och gick in till tjejernas rum. Till sin forskrickelse sdg hon
han ligga pa madrassen i myshornan i rummet och onanera, samtidigt som tjejerna satt
en meter ifran och lekte. Vilma drog genast bort tjejerna frdn rummet och fragade vad
fan” han holl pa med, men han var 1 en annan vérld. Vilma insisterade pa att Conny
behovde soka hjilp. Efter den dagen fordndrade Vilma sitt beteende. Hon gjorde allt for
att undvika honom tills hon krdvde till skilsmdssa. Conny flyttade till sin mammas
lagenhet som stod tom, eftersom hon mestadels tillbringade sin tid hos sin pojkvén.
Conny bonade och bad om att fa komma hem till familjen igen, men Vilma gav inte
med sig. En 16rdag ville Conny hyra film med dottern Stina och umgés, for han tyckte
det var sa trakigt att vara ensam i ldgenheten. Vilma som dndd var man om att barnen
skulle triffa sin pappa Overtalade Stina att aka. Dagen efter ndr Stina kom hem fran sin
pappa, stillde hon sig i hallen och bara stod dér, tom, melankolisk och helt borta i
blicken. Vilma fick ruska i Stina for att f4 ndgot svar, men Stina sa ingenting. Vilma
funderade lidnge pd varfor Stina betedde sig s& egendomligt, men tiden gick och
funderingarna foll i glomska.
Det blev bingolottokvill. Vilma och barnen skulle samlas framfor tv’n och spela bingo
och mysa. Innan det borjade stod Vilma och plockade disken ur diskmaskinen, nir Stina
kommer fram till henne och sétter sina sma hénder vid kanten av diskbinken och lidgger
sitt lilla ansikte pad dem och sédger: ” mamma jag vill inte f6lja mer till farmors lagenhet

mera”. Vilma undrade varfor hon inte vill det och till svar far hon att pappa pissar i
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hennes mun. Vilma hanterar situationen pa ett fornuftigt sitt och sitter sina hander sa
som Stina med ansiktet lutande pa dem mot diskbdnken och sdger: ” vad glad jag blir
ndr du beréttar det hédr. Du far inte sluta berétta for mamma.”
Tillsammans gick de for att spela bingolotto. Stinas littnad och gliddje spred sig nér de
spelade och Vilma 14t det vara sd. Nar barnen lagt sig kom skakningarna, rddslan och
magtomningarna. Vilma sprang fram och tillbaka till toaletten men ocksa runt i huset

och kénde pa lasen av riadsla.

5.3 Omgivningens forhéillningssitt och attityd

Fo6ljande mandag kontaktade Vilma socialforvaltningen, som gor barn i risk anmélan.
Vilma gjorde ocksa en polisanmélan i uppmaning av socialtjansten. Polisen kom redan
efter ndgon dag och intervjuade barnen, medan det tog sju veckor for socialtjénsten att
hora av sig. I vintan pé socialtjdnstens utredning stillde Vilma kravet att hon vill ha en
kontaktperson da Conny ska triffa barnen. Den reaktion Vilma fick av
socialsekreteraren var, att det blev for dyrt. Vilma hivde att hon hade rétt till en sadan.
Efter patryckningar av Vilma fick de tillslut en kontaktperson. En kontaktperson som
inte forstod allvaret 1 situationen, dd Conny stdngde in sig med barnen i barnens rum
medan kontaktpersonen satt i koket och ldste en tidning. Vilma ifrdgasatte
kontaktpersonen som irriterat slutat att ldsa tidningen och stegade in till barnens rum
och sade: ” Hon ér ju inte klok, hon den ddr kvinnan, hon tror att du ska gora
nagonting”. Efter den episoden kédnde sig Vilma motarbetad av kontaktpersonen. Det
slutade med att de fick en ny kontaktperson, som var minst lika krinkande. Vid ett
tillfalle var kontaktpersonen inte nérvarande under en umgéangestraff, utan barnen hade
varit ensamma med Conny.

Nér Conny ldmnade dem, ville Stina duscha och nér hon var pa toaletten horde Vilma
hennes grét. Stinas trosor hade fastnat pd hennes sonderskavda hud. Vilma kontaktade
socialtjanstjouren och de fick omgaende aka till Barn och ungdomspsykiatrin, dér blev

de kvar i tre veckor.

I detta helvete fick Vilma och barnen utstd mycket med stindiga trakasserier och
sonderslagna saker, de fick de uppsdka kvinnojouren i omgangar, dér de fick en fristad.
Utan kvinnojouren hade inte Vilma varit den hon ar idag. Fast de hade en ldgenhet pa

kvinnojouren fanns rddslan dnda kvar att traffa pd Conny. Nér de skulle gd och handla
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gick de langs vidggarna av ridsla for att trdffa pd honom. De levde under en sténdig oro
och stress. Vilma gjorde atta stora anmilningar om &vergreppen, men ingen ledde till
atal. Conny sokte enskild vardnad om flickorna da Vilma forsokte hélla sig och tjejerna
gomda. Vilma anség att hennes forsvarsadvokat inte var s engagerad, s hon tog saken
i egna hiander och forde sin egen talan i réttssalen och till sin stora forvaning fick hon
den enskilda vardnaden. Det var endast for barnmisshandel som han blev dtalad, da han
hade tagit barnen frdn dagis och férsvunnit med dem 1 fyra timmar. Nér Polisen hittade
dem satt Stina tillsammans med Conny i bilen. Kina, som var tva ar, strovade ensam pa
en ndrliggande brygga vid hamnen. Barnen hade utsatts for misshandel av Conny, som
domdes till sex manaders fangelse. Vilma péverkades inte bara av Connys stindiga
trakasserier utan hon péverkades ocksd ekonomiskt. Hon hade ett hus att betala samt en
lagenhet pa kvinnojouren. Den hjdlp hon egentligen behdvde frdn socialtjansten fick
hon inte, de hinvisade till att de inte visste hur de skulle hantera drendet. Daremot fick
hon ett telefonnummer till en kvinna, som hade varit med om liknade upplevelser.

Vilma kontaktade en psykolog for att hjdlpa henne med sina tankar. Redan forsta traffen
stillde psykologen frdgan om hon var avundsjuk pa sina barn for att Conny gatt till
barnen istillet. Vilma kdnde sig ledsen, kriankt och fortvivlad och gick darifran. Vilma
som hade ett stort socialtnédtverk tillsammans med Conny, mirkte ganska omgaende att
hennes sa kallade vianner borjade forsvinna, en efter en. Det som orsakade henne mest
smirta var inte att vinnerna fOrsvann, utan att hon trodde hon hade méinga vénner.
Endast tvd vinner hade hon kvar och de har aldrig tvivlat pd Vilma eller tjejerna.

Connys mamma horde inte heller av sig, ndgot som forbryllade Vilma.

5.4 Vigen ur helvetet

Via barnpsykiatrin fick hon &ntligen en terapeut att tala med. Den kontakten bibeholl
hon i flera ar med négra uppehall. Forhallandet och de sexuella overgreppen har priglat
Vilma och hennes tjejers vardagliga liv. De har fatt fightas med flashbacks,
aterkommande skrickdrommar, nya drommar, &tstorningar, fysiska dkommor m.m.
Vilma fér ofta aterkommande minnen som ger henne pusselbitar av hennes tidigare liv
med mannen. Handelser som ndr hon stidade Linas rum, da hon fann blodiga trosor
gomda bland hennes saker. Vilma som trodde att Lina hade fatt sin menstruation, hade
uppenbarligen fétt utstd ndgonting helt annat. Vilma reflekterade dver ndr Lina var ca
tvd &r gammal och plotsligt slutade gd. Vilma tog med sig Lina till ldkaren, som ej fann

nagot fel pa henne. Lakaren nimnde nagonting med sexuella overgrepp for Vilma, som
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direkt slog bort tanken, eftersom det inte var mojligt. Hon noterade vid négot tillfille att
ndr Conny kom hem frén sitt arbete, fick Lina &dndrat beteende. Lina ville inte heller att
Conny skulle torka henne nér hon satt pd pottan. Hon har tinkt pd hur generés Conny
var med att kdpa materiella saker till Vilma, var det endast for att dolja ndgonting. En
annan tanke som Vilma funderat pa, dr att Conny hade en mérklig relation till sin
mamma. Hon &r helt sdker pé att de har haft en sexuell mor och son relation, eftersom
de kunde sitta och titta pd en p-rulle tillsammans. Det anser hon inte vara normalt. En
annan pusselbit var ndr barnen var sma och de skulle badas innan liggdags. Vilma
upplevde det jobbigt, dd hon skulle schamponera barnens har, eftersom de blev nést
intill hysteriska. Vid samtal har det uppkommit att pappan stillt barnen 1 duschen och
hillt tval i munnen och sprutat med duschen i munnen for att tvitta bort efter sig. Hon
kommer dven ihdg nér Linas tva klasskompisar kom hem till Vilma och berittade att
Lina 1&g och sov med en kniv under huvudkudden. Lina hade dven beréttat att hon ska
ta sitt liv. Vilma kontaktade direkt barnpsykiatrin BUP och de &kte in tillsammans med
Conny. Conny holl Lina vid sin sida den mesta av tiden, sdkerligen for att inte Lina

skulle skvallra.

Hon har funderat manga génger pa varfor hon inte sett signalerna och varfor hon har
haft en underlig kénsla. En kdnsla som hon inte har kunnat forklara. Hon har fatt det
forklarat av terapeuten, att hennes hjdrna méste ha mirkt ndgonting for ldnge sedan,
men valt att fortrdnga det svara. Dérfor slédpper inte hjdrnan fram ndgonting nir det ar
for jobbigt, utan det kommer fram nér man ar mottaglig for det.

Givetvis har detta bidragit till en forsiktighet, da det géller att knyta nya kdnsloméssiga
kontakter och de fick genomga dnnu en dramatisk destruktivt férhallande till en andra
man. Vilmas beslutsamhet och styrka gjorde henne fri frdn denne valdsamme man,
vilket ocksa har varit ett helvete fast dock inte med sexuella dvergrepp, diremot med
misshandel och trakasserier. Vilma och flickorna har fatt kdmpa sig igenom svara tider,
men ocksd mot nya situationer. Det har haft styrkan tillsammans och deras relation har

forstiarkts markant.

5.5 Framtidstro

Trots de svara episoderna i deras liv, s har Vilma éantligen sett ljuset i morkret. Det har
tagit 1dng tid for Vilma och hennes tjejer att laka de psykiska och fysiska sdr, som deras

pappa och man har fororsakat. Vissa sar kommer aldrig att 1dka, medan andra sar lar de
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sig leva med. Vilma har en &vertygelse om att det finns vildigt manga fina och
underbara ménniskor i vérlden. Hon och tjejerna har bara rakat ut for den allra vérsta
sorten av méinniskor man kan tdnka sig, men for att ga vidare 1 livet miste Vilma intala
sig sjélv att det finns hopp for dem ocksa till ett béttre liv. Hon har en inre kraft att
hjélpa andra kvinnor i liknade situationer. Hon anser att den hjalp hon skulle ha behovt
av socialtjinsten maste forbéttras med snabbare service, sju veckor dr for ldng och
smértsam véntan for en forsta kontakt. Vilma tycker ocksd att forhallningssittet ar
viktigt 1 bemotandet, att motas av negativa attityder hjélper ingen ménniska i svéra
situationer, det gor saken dnnu virre. Vilma har fatt information om vilka synliga
signaler som barn kan fa 1 samband med sexuella Gvergrepp t.ex. att barn kan ha
blaméirken nedanfor Oronsnibbarna, da de utsitts for oralsex. Innan beréttelsen om
Vilma och hennes komplexa situation slutar hinder det ndgonting fantastiskt i hennes
liv. Hon moter en man som hon har métt 1 arbetet med att hjélpa andra ménniskor. De
finner varandra och de later sig omsvarmas av karleksfulla kanslor till varandra. Denna

relation dr ndgonting helt annat &n vad Vilma har varit med om, 4n finns det hopp.

Denna berittelse &r min tolkning av Vilmas liv och dr baserad péd det transkriberade
materialet och intryck under intervjun. Vilma har fatt tagit del av denna beréttelse och
fatt gora korrigeringar genom en dialogisk validering, endast ett smérre fel har
korrigerats. Vilma ansdg att berittelsen tolkade hennes situation och upplevelser mycket
bra. Berittelsen dr komprimerad av flera ars hdndelser, vilket kan pdverka ldsarens

uppfattning.
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6. RESANS SLUT MED NYA UPPFATTNINGAR

Denna kvalitativa forskning genom ett narrativt utférande har for mig varit ett forsok att
nidrma mig mddrars upplevelser, di deras barn blivit sexuellt utnyttjade av sina pappor.
Under resans gang har jag last mycket material, som till sist méttade min inlérning.
Efter intervjun med min respondent kénde jag att jag var tvungen att distansera mig for
att bearbeta all information men ocksa for att bearbeta mina emotioner. Att ldsa olika
verklighetsberittelser om sexuella dvergrepp pa barn, skapar som jag tidigare nidmnt i
min forforstielse, dckelkédnslor. Det har varit svért att hitta nyare forskning 1 dmnet,
inriktat pA mammors upplevelser. I den kritiska granskningen av killor har jag forsokt
att finna sikra kéllor. Journaler har jag himtat frdn olika universitetsbaser som anses
vara sdkra kdllor och som framhédver forfattarens dkthet. Det kan férekomma en viss

osdkerhet fran min sida géllande nagon kélla.

En annan kritisk granskning av min studie &r att jag har intagit ett subjektivt
forhéallningssitt. Under denna resa har jag forskat i mig sjilv, varfor jag reagerar som
jag gor utifran en moders perspektiv. Jag tror att det dr for att jag som mamma ar
kanslig, dd man forsoker sétta sig in i rollen som mamma till utsatta barn. Det dr valdigt
svart att inta en neutral stdllning som forskare, dven forskare har kinslor. Det visar att vi
ar minskliga. Jag har forstéelse for att samhéllet tar avstdnd frdn dmnet, eftersom det
ger manga “rysningar”. Med stdd av de ndrmaste och handledning av ldrare har jag

kunnat slutfora studien, vilket jag dr oerhort tacksam over.

Min redogorelse med nya uppfattningar om studien har jag valt att dela upp efter min
fragestillning, for att fa en helhet och struktur. Inom hermeneutiken hénvisar jag till
”good-reason—assay” vilket menas att jag funnit rimliga skil f6r mammans utsaga och
jamfort dessa med andra mddrars upplevelser i litteraturen. Detta utforande kallas
teoritriangulering och jag har dven valt att referera till experter sd som polisutredare,
social arbetare, professor samt en mamma det vill sdga genom kélltriangulering som
starker validitetsaspekten 1 denna kvalitativa undersdkning. Daérefter Overlamnas

valideringen till 1dsarens uppfattning.
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6.1 Hur en mamma upplever och hanterar situationen nir hennes barn blivit
utsatt for sexuella 6vergrepp

Det gar givetvis inte att gora ndgra generaliseringar, eftersom det en mamma upplever
och hanterar ar ytterst individuellt, men ocksd beroende pa etnicitet, kultur, religion,
samhdllets struktur, uppfostran, socialt umgéinge, livssituation samt forhallandet till
mannen hon lever med. Det gor det extremt svért att forstd dessa kvinnor. Jag som
forskare, ménniska och mamma, som ej erfarit detta, utgick ifrdn mig sjélv och hur jag
sjalv skulle reagera i en liknande situation, vilket ndmns i min forforstaelse i borjan av
studien. Ett flertal av mina hypotetiska funderingar kan ocksa bekriftas genom Vilmas
upplevelser samt dven av Mellbergs (2002) studie med sina respondenter, vars mammor
uttrycker liknande funderingar. Jag som forskare méste ocksé vara drlig att medge att
mina tankar ocksa stannade vid varfor inte mammorna intuitivt kénde att nagonting var
galet. Genom ett hermeneutiskt forhallningssitt har jag forsokt att soka forklaringar 1
Vilmas komplexa situation. Vilma i berédttelsen uppger att hon har stéllt sig fragan
varfor hon inte har sett ndgonting manga ginger och hon uppger sig ha haft en kénsla
som hon inte kan forklara eller namnge. Detta &r hennes verklighet och upplevelse.
Detta kan vara ett undermedvetet budskap som jag relaterar till Cullberg i sina teorier
(Cullberg, 2006, 146) som hénvisar till ’fornekelse”, det vill sdga att Vilma kan ha
uppfattat ndgon negativ kidnsla, men hon fornekar att det dr vdsentligt och accepterar
inte dess egentliga innebord. Vilmas davarande livssituation med smébarn, var med all

sakerhet en aktiv och stressig tid, som paverkat henne.

Livssituationen dr av betydelse. Mellbergs (Mellberg, 2002, 126-150) studie kan
relatera till att vissa mammor aldrig fick vetskap om vad som hade hint deras barn, utan
fatt veta ndr barnen i vuxendlder avslojat overgreppen. Andra mddrar har fatt det
berdttat av utomstdende personer. Nigon mamma har sjdlv kommit pa en
Overgreppssituation. Mammor, som sjilv matt psykiskt daligt, har fatt vetskap om vad
pappan har utsatt barnen for, d@ mammorna sjidlva matt battre. Ett flertal mammor har
sjdlva varit utsatta for vald och sexuellt utnyttjande av sina mén. Vissa mammor har
ocksa efter en separation fran maken noterat att barnen fitt symtom pd nagonting
oforklarligt. Detta medfor att manga mammor har skuldkinslor for att de inte har sett
eller forstatt vad som har hint. En del mammor reagerar omgéaende med att flytta fran
mannen, nir det har framkommit att barnen har blivit utsatta for sexuellt overgrepp.
Andra mammor anser att om pappan har fitt ett straff for sin garning och far terapi, ska

han kunna bo med familjen med dvervakning av mamman. Papporna har da redan sonat
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for sina brott. Mammor som lever i1 valdrelaterade relationer kan ha svért att gora
nagonting at det, da de har en rddsla for att bli misshandlade och till och med dédade.
Ur en feministisk syn (Bolen, 2001, 33) kan detta ses som en patriarkalisk dominans.
Det vill sdga att mannen har makten 6ver mammorna genom att utsitta mammorna och
barnen for sexuella overgrepp.

I vart sociokulturella svenska samhille, dér vi lever, finns det generella strukturer over
hur vi ska vara som forédldrar. Fordldraansvaret idag ska striva efter att vara jamt
fordelat och ska se till att barnet ska ha en god grundldggande vard, trygghet, kirlek,
stimulans, vigledning, granssittning och stabilitet. Detta &r dock inte sjélvklart, utan det
rader gamla uppfattningar om foréldraskap, sd som att modrar ska ha huvudansvaret for
barnen genom att skéta om dem. Féder har en mer ombesdrjande roll gentemot familjen.
Forvéantningarna pd mddrarna blir att de ska se till att barnen far de grundliggande
behoven tillgodosedda inkluderat skydda sina barn. Ett antagande &r att de ockséa borde
kdnna till om deras barn blir sexuellt utnyttjade osv. Problemet blir d& om mammor
véljer att skydda sina barn, kan det vindas emot henne i en virdnadsutredning, om hon

inte dr medgorlig.

6.2 Hur paverkar/hanterar mamman upplevelserna i det dagliga livet

Enligt Vilma 1 beréttelsen har de levt 1 en standig rddsla som paverkat Vilma och barnen
med olika fysiska akommor. De har fatt/far fightas med stéindiga flashbacks, vilket dven
mammorna i Mellbergs studie far gora. De vet inte hur framtiden ser ut. De vet inte hur
barnen kommer att reagera i olika situationer under livets gang. Enligt Vilma far de ta
en dag i taget, men hon anser att det ar viktigt med en 6ppen dialog. Att kunna prata om
drommar, flashbacks, tondrsliv, samliv, m.m. &r viktigt. I min forskning har jag
kontaktat Nea Mellberg. Mellberg har gjort sin avhandling ar 2002 och vid den tiden var
det brist pa kunskap i &mnet. Hon anser att det inte har blivit ndgon forbattring gillande
kunskap om sexuella dvergrepp pa barn, kanske i enstaka fall. I mitt sokande, fick jag
den uppfattningen att det &r brist pa kurser enbart fokuserat pd sexuella 6vergrepp. Min
tanke var att utbudet i norra Sverige ar begrinsat. Mellberg stoder mig i den aspekten.
Hon hénvisar till att utbildningarna ej har sddana kurser som ar obligatoriska. Mammor
som sett sina barn fara illa av alla utredningar dér professionella inom barnpsykiatrin
bevisligen fatt fram att barnen varit utsatta sexuellt av sina fdder, haller oftast inte i en
domstol utan fallen liggs ner. Det fir mig att stilla frigan: “Ar det bara synliga

Overgrepp som &r relevanta?” Nér jag granskade barnkonventionen, fann jag négra
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artiklar som framhédvde barnens rittigheter till skydd t.ex. artikel 34-36 (UNICEF,
2009) som syftar pd barnets skydd mot Overgrepp, sexuella overgrepp och andra
Overgrepp. Konventionsstaterna skall skydda barnet i dessa avseenden och vidta
atgirder. For mig som forskare gar inte detta logiskt ihop. Professionella aktorer som
arbetar med dessa offer under en lidngre tid, kan bevisligen i vissa fall fa fram att dessa
barn blivit utsatta for sexuella Gvergrepp, men héller inte i en rittegang. I Vilmas
berittelse framgick det att hon hade gjort dtta stora anmdlningar mot pappan for
sexuella 6vergrepp pa barnen, dir det finns dokumenterat att barnen utsatts for flera
sexuella overgrepp hos BUP. Ingen av dessa anmélningar blev han filld for. Daremot
blev pappan filld for misshandel av barnen vid ett tillfille och da fanns det bildbevis.
Jag anser att detta strider mot barnens rittigheter. Hur tolkas Barnkonventionen i
samhéllet? Hur foljs den i olika sammanhang? Kan det vara sa som jag tidigare har
namnt, att Barnkonventionen ar en framstaende referens for nationen utat sett? Kvinnan
som arbetar 1 foreningen for Anhoriga for sexuellt utnyttjade barn upplever att det har
blivit svirare for kvinnor som anméler sina mén for sexuella dvergrepp att fa dem
domda. Richard A. Gardner (2002) fran USA, hinvisar i sin studie att det forekommer
mammor som programmerar/hjarntvéttar sitt/sina barn till att hata sin pappa, for att fa
vardnaden om barnet/barnen i en domstol, vilket kan forekomma. Detta kallar Gardner
for Parental alienation syndrome” (PAS). Kvinnan pa foreningen upplever att den
attityden har fétt faste dven hér 1 Sverige. Pappor héinvisar allt oftare 1 domstol till att
mammor har detta syndrom. Jag har fatt forstdelse for att mammor upplever sin

situation stressig.

En studie av Hiebert-Murphy (1995) visar att mammor som har haft egna erfarenheter
av sexuella Overgrepp i sin barndom, 16per storre risk for stress och utmattning dn
mammor som inte har varit utsatta. Kvinnan pa foreningen beréttar att en mamma har
valt att bli ersittningsskyldig med 10 000 kr per vecka i vite till pappan, nir hon inte
ldmnar barnet for umgénge. Mamman tror pa sitt barn att det har blivit sexuellt utnyttjat,
men domstolen lade ner fallet. Mamman végrar att bdra ut sitt skrikande barn till
pappan, med tanke pa barnet som mdste ldmna sin mamma for att umgés med pappan
som dr en forovare. Barnet kan ddrmed ocksa utveckla aggressivitet mot mamman som
inte kan skydda sitt barn. En kvinna som blir valdtagen och férnedrad behdver inte mota
sin gdrningsman med stod av minskliga réttigheter, varfor ska di barn behova gora det
om de inte vill? En mamma som maste bdra ut sitt barn mot sin vilja dr ocksd en

krankning mot barnet. Hur ser man péd det ur ett barnperspektiv med hédnvisning till
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socialtjanstlagen och barnkonventionen? Jag kan ha forstaelse for att barn vill tréffa sina
pappor, for ndgonstans kan barnen uppleva kérlek till sina pappor, ndr de upptriader
normalt. Det vill sdga da de inte utfor overgreppen. Det dr ocksd andra faktorer som
paverkar mammorna i sin situation och hur de reagerar och hanterar situationen.
Kvinnor som har en trygg social bakgrund far oftast stod och hjilp av andra. Vilma
upplevde att hon tappade ménga i1 sin omgivning, men hon har endast nigra fa kvar av
sin bekantskapskrets, som aldrig har betvivlat hennes eller barnens upplevelser.
Mammor som anlént till Sverige genom sd kallad Kirleksinvandring kan hamna i
beroendestéllning till mannen i vdntan pd uppehdllstillstind. De kan kdnna sig
uteldimnade och har ingen kunskap om hur det svenska systemet fungerar om de

uppticker att sina barn har utsatts for sexuella dvergrepp.

6.3 P4 vilket sétt skulle hon vilja bli bemott och hjilpt

Vilma vill framhéva att socialtjinsten borde vara effektivare i sina utredningar. Hon
uppgav att det tog sju veckor innan socialtjdnsten kontaktade henne. I dagens svenska
samhdlle ar socialtjansten mer effektiv. Nar en anmélan (Socialstyrelsen, 2006, 86) om
barn som far illa, kommer in till socialtjansten gors en forhandsbedémning om barnet ar
1 fara. Nir en utredning bedéms kan dtgérder vidtas som t.ex. den ena fordldern och
barnet fir bo i en annan bostad under tiden, eller att forovaren far flytta ut for ett tag
eller i vissa fall kan barnet omhéndertas och placeras tillfélligt hos ndgon annan. Barnet
ska skyddas, stodjas och f4 behandlingsinsatser, dven ovriga familjemedlemmar kan
vara i behov av behandling. Utredningen maste vara fardigutredd inom fyra manader, i
vissa fall kan utredaren ansdka om forlaingning hos socialndmnden. Enligt min finska
handledare Johanna Majala (2009) som tidigare varit verksam som socialsekreterare,
uppger att i Finland agerar socialsekreterarna snabbare i dessa fall. Socialtjédnsten
kontaktar mamman for ett samtal redan samma dag. Pappan hdmtas av polisen och kan
fa stanna upp till 2-3 dagar hos polisen. Avsikten ir att ta reda pa barnets utsatthet och
bedomning av skydd. I vissa stdder i Sverige har Barnahus upprittats. I dessa Barnahus
samordnar professionella frdn olika myndigheter t.ex. polis, aklagare, socialtjinst,
hilso- och sjukvérd i1 utredningar for att inte barnet ska behova aka till olika stillen och
redogdra for vad som har hént. Detta {for att béttre skydda och hjilpa barnet pi ett tryggt
satt. Det finns endast 11 barnahus i Sverige och Umed &r ndrmast i norra Sverige. Ett

samtal med en socialsekreterare verksam i Luled, uppger att det finns ett stort intresse
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att etablera ett Barnahus i Luled men att detta har lagts pa is, eftersom det inte finns sa

manga drenden av det slaget.

Vilma som hade fatt en kontaktperson som var med under umgéngestréiffarna, hade inte
ndgon kunskap om sexuella Overgrepp pd barn. En efterforskning géllande
kontaktpersoner, som skall vara ndrvarande under umgéngestraffar, visar att de har
ytterst begrdnsad kunskap. Detta uppger en kvinna som arbetat manga &r inom
socialforvaltningen som socialsekreterare och socialchef. Jag har egen erfarenhet av att
arbeta inom familj- och individenheten i en mindre kommun och jag upplever att
socialsekreterare har en dubbel roll 1 de flesta drenden. Dels ska socialsekreteraren vara
den som stddjer och hjilper familjen och barnet, men ocksa vara en myndighetsperson
som utreder och som ger forslag till beslut. En socialsekreterare maiste inta ett neutralt
forhéallningssitt vid vardnadsutredningar, for att inte vara partiska. Detta kan upplevas
frustrerande for en utsatt mamma. Kvinnan som arbetar pa foreningen Anhoriga till
sexuellt utsatta barn har varit med som stod, nidr mammor har samtal med
socialsekreterare. I ménga fall har socialsekreteraren tvé roller. En roll dir vederborande
ska hjdlpa till och en dir man skall utreda sexuella Gvergrepp. Kvinnan menar att
modrar som fétt sina barn sexuellt utnyttjade oftast har starka kdnslor. Kénslor som t.ex.
att doda den jdveln, dessa utsagor kan paverka socialsekreteraren i dennes utredning,
speciellt om det dr en vérdnadsutredning. Kvinnan skulle vilja se att det finns en
professionell hjélp for mammor i olika krisfaser och en professionell hjélp som utreder.
En socialsekreterare borde inte ha dubbla roller. Kvinnan skulle ocksa vilja att det finns
barndomstolar som &r specialiserade pa barn. Dagens domstolar har ej denna kunskap 1
dessa komplicerade drenden. Jag som forskare var ocksé i kontakt med en polisutredare
som utreder sexuella dvergrepp i norrbotten. Hon anser att polis och aklagare har
relativt goda kunskaper i sexuella 6vergrepp pé barn. De har gétt kurser inom polisen,
vad giller dessa brott. Hon stdder kvinnans &sikt att domstolarna inte riktigt har den
kunskap som behdvs i1 dessa mél. Utredaren hénvisar till att Barnahus dven skulle
behovas 1 norrbotten, fast de har relativt fa fall géllande sexuella dvergrepp. Min
handledare Rauno Pietildinen (2009) legitimerad psykolog och ldrare, uppger att han
blivit kontaktad av en kommun 1 nord Norge for deras problem med flera incestfall. Det
skapar for mig funderingar kring: > varfor har nord Norge flera fall medan norra Sverige
har farre fall?” Jag tror att kompetens, utbud och resurser dr begrinsade i1 glesbygden.
Det finns fa studier som &r gjorda med fokus pa sexuella 6vergrepp pa barn i norrbotten.

Mammor som bor i glesbygden och som behdver hjdlp maste pendla ldnga strackor och
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kan da fa ekonomiska problem. Om det blir for kostsamt eller att det ar daliga

forbindelser till professionell hjélp kan det leda till att de tvingas avsta fran hjilp.

Det jag har liart mig &r att vaga stélla dessa fruktansvirda fragor, som jag anser maste
stillas for att fi en ndrmare inblick 1 en mammas situation. Manga génger stéllde jag
mig fradgan: “Hur ska jag kunna friga en mamma dessa fragor, Vilken reaktion kommer
jag att fa?” Det kridvs mod for att gora det. Jag forde ett intressant samtal med en kvinna
som arbetar aktivt sedan 17 &r tillbaka i foreningen Anhdriga till sexuellt utnyttjade barn
i Stockholm. Hon talade ocksa om mod att vaga frdga vad som har hint. Hon har dven
egna erfarenheter om sexuella dvergrepp, sd jag betraktar henne som en professionellt
engagerad person. Hon hédnvisade till ett barn som hade gatt kontinuerligt till Barn och
ungdomspsykiatrin for behandlig i flera ar. Ingen hade stéllt fragan om vad pappan hade
gjort mot barnet och nir kvinnan péd foreningen stéllde frigan vad pappan hade gjort
berittade barnet vad det hade blivit utsatt for. Kvinnan fragade varfor barnet inte hade
sagt det till BUP personalen. Barnet forklarade kort och koncist att de fragade aldrig.
Kvinnan i foreningen som ocksa arbetat som ldrare menar att barnen tanker inte som vi
vuxna gor. De tanker hédr och nu. De berittar det de vill berdtta och nér de kdnner sig
mogna for det. Hon menar att professionella, dr sé rddda att skada barnet &nnu mer om
de fragar vad som har héint. Jag hade ett telefonsamtal med Vilma, som berittade att
Lina nyligen sagt att hon inte vill gi till sin terapeut, for det ger henne ingenting. Hon
har gatt fem ar i terapi och terapeuten har fortfarande inte frdgat henne vad som har
hint. Lina har beréttat att de pratar mest om vardagliga saker. Vilma berittade att Lina
fatt en ny terapeut och efter forsta gangen hos henne, kom Lina hem och grit. Vilma
blev forskriackt Over dotterns reaktion men sedan hade Lina berittat att den nya
terapeuten fragat henne om vad som hon varit med om. Lina hade upplevt att ndgon
vagade lyssna pa henne och hennes problem. De hade tillsammans gjort en plan pa hur

diskussionsdmnen skulle tas upp i1 samtalen.

Miller beskriver i sin bok (Miller 1995, 29) att endast tala om kénslor, leder inte vidare.
Man maéste konkret bemoéta hindelsen for att sedan kunna ga vidare. Kan det vara sa att
da terapeuter inte dr Gvertygade om att sexuella Gvergrepp har begatts och vill de inte ga
in 1 en sidan diskussion. En annan aspekt kan vara att en terapeut verkligen vill hjélpa,
men kan besitta egna inre hinder i denna process. Det jag som forskare reflekterar dver
ar, hur barnet/ungdomen upplever det att inte prata om det svéra, kan det skapa dnnu

varre skuldkénslor om inte en terapeut vagar prata om sexuella évergrepp? Terapeuter
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kan ha genomgétt flera goda kurser och é&r teoretiskt kunniga inom dmnet, men ett
problem kan vara hur man anvédnder den teoretiska kunskapen i praktiken. Med
hénvisning till Vilmas besok hos psykologen, dir psykologen stéllde henne frdgan om
hon var avundsjuk pa sina barn for att mannen foredragit dem istéllet for henne, far mig
som forskare att fundera 6ver om en sadan fraga ér relevant i situationen. Jag skulle nog
som terapeut fundera 6ver vad den hiar kvinnan behover. Vill hon ha hjilp eller ska jag
klandra henne for att inte vara en bra mamma. D4 man arbetar som socionom eller som
annan professionell, med dessa kvinnor maste man vara medveten om sin egen
uppfattning om de utsatta kvinnorna. Terapeutens egna véarderingar genomsyrar
omedvetet dennes forhallningssitt. Darfor ar det viktigt att de har kontinuerlig
handledning. Jag har forstdelse for att sexuella dvergrepp pd barn inte bara ar ett fysiskt
overgrepp. Det psykiska dvergreppet dr antagligen vérre én det fysiska Overgreppet i
sig, for barnet/barnen kommer att leva med de psykiska dvergreppen i resten av sina liv.

Darfor ar det viktigt med terapi som &r anpassad for hela familjen under en langre tid.

Jag dr medveten om att min studie endast tar upp en liten del av problemet. Jag anser att
det finns mycket mer information att inhdmta, men tiden for min studie dr begrinsad.
Studien har gett mig mycket kunskap men ocksd méanga fragor. En intressant fraga som
kan vara ett bra forskningsdmne i framtiden & om modrar som sjdlva har varit utsatta
for sexuella dvergrepp 1 sin barndom, omedvetet finner mén som dr forovare. Barn som
ar utsatta for sexuella overgrepp forsoker hitta sin egen dverlevnadsstrategi for att klara
av det de utsitts for. Kan dessa monster omedvetet bli en normal trygghet? I borjan av
min studie valde jag medvetet att se sexuella overgrepp pa barn frén olika perspektiv,
eftersom det dr ett sddant kénsligt &mne. Sexuella dvergrepp pa barn ér ett mingsidigt
problem inte bara fysiskt, psykiskt, utan ocksa kulturellt, socialt och samhéllsaktigt
problem. For mig som blivande socionom kommer jag i min vardag att bemdta
manniskor fran olika kulturer och da anser jag att det ar viktigt att se sexuella 6vergrepp
pé barn fran ett brett perspektiv. Jag hoppas att denna studie dven ger ldsaren en bredare

bild 6ver hur det kan vara for modrar i dessa komplicerade dilemman.

6.4 Sammanfattning

En sammanfattning av mina (nya) upplevelser dr att det &r svart att forstd mammor i sin
komplexa situation, dd hennes barn har blivit sexuellt utnyttjade av barnets pappa. Det

finns inga generella regler hur man ska gora, for att bemodta dessa kvinnor. Varje
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mamma ar en unik enskild individ som hanterar och upplever situationer pa olika sétt
beroende péd sin etnicitet, kultur, religion, samhillets struktur, uppfostran, socialt
umginge, livssituation, forhdllande till mannen hon lever med samt tid och rum.
Bemotandet bor ske med respekt for deras unika situation. Genom en kvalitativ metod
ur ett hermeneutiskt synsétt kan inte mammors liknande situationer generaliseras. Deras
situation maste ses som en helhet, dédr tid och rum samt sammanhang spelar roll for
deras handlingar och upplevelser. Jag anser det svenska samhillet kan utveckla mer
individuellt anpassade resurser for barn, mammor och 6vrig familj for att bemdta deras
behov av hjélp. En annan aspekt dr att fi in sexuella 6vergrepp pa barn som obligatorisk
kurs 1 de olika utbildningsprogrammen, som &r riktade mot socialt arbete. En annan
uppfattning ar att mammor pd ndgot sitt blir skyldiga for att inte skydda sina barn, men
ocksa blir skyldiga for att skydda sina barn, vilket gor att hon stélls infor harda psykiska
provningar. En barndomstol skulle vara ett bra alternativ att implementera, dér det finns
kompetens om olika perspektiv, som gynnar barnet. Barnkonventionen bor férankras
och efterfoljas mer intensivt. Jag anser att det behdvs mer nationella grundliga studier

samt kartlaggning kring sexuella dvergrepp pa barn, speciellt i norra Sverige.
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BILAGOR

Bilaga 1
INTERVJUGUIDE (Kemi —Tornio, socionomprogrammet. AMK, 2009)

1. Tiden innan de sexuella 6vergreppen.

- Hur upplever du ert forhéllande var 1 borjan av er relation?

- Hur fungerade din man i relation till din forsta dotter? (aktiviteter?)

- Upplevde du nigon fordndring i relationen nir de andra barnen kom till
vérlden? (tillbringade han mer eller mindre tid med barnen?) (samliv)

- Vilken relation hade han till sina fordldrar och hur upplevde du den?

- Har du ndgon uppfattning om hur hans barndom har varit?

- Kan du beskriva din man som pappa och som partner? (exemplarisk?
kontrollbehov? Véldsamhet?)

- Har du nigon uppfattning om vad andra bekanta ansdg om honom?

- Kan du beskriva dig som mamma och som kvinna?

- Vilken syn har du pd barnuppfostran? Och hur uppfattade du din mans
syn péa barnuppfostran?

2. Tiden déa de sexuella 6vergreppen uppdagades.

- Kan du beskriva kédnslan da dina barn beréttade vad pappan gjort? Vad
var det som var sa emotionellt? (fanns det tvivel?)

- Hur handlade du da?

- Forundrades du 6ver att du inte férstod vad som hénde?

- Hur tror du dina barn uppfattade dig?

- Hade du observerat ndgon fordndring pd barnen eller pA mannen innan
det uppdagades? Vad gjorde att du inte uppfattade signalerna?

- Kan du beskriva barnens beteende efter avslojandet?

- Kan du beskriva situationen da din man fick reda pa avslojandet?
(16gner?)

- Definitionen pa sexuella 6vergrepp kan vara véldigt bred. Vilka
handlingar hade han utfort pa flickorna och nér hade han tillfille att
utova dem?

3. Omgivning

- Kan du beskriva situationer dé de ndrmaste fick vetskap om héndelsen
och vad upplevde du da?

- Foriandrades relationen till era gemensamma bekanta? P4 vilket sétt?
(stod, avstand?)

- Varfor tror du att ingen annan missténkte detta?

- Vilken kénsla och upplevelse fick du nir du skulle redogdra infor andra
om flickornas sexuella 6vergrepp och vilket bemodtande fick du av tex.
socialtjénsten, polis, ev. andra myndigheter?
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4. Tiden efter avslojandet

- Var du anstilld vid tidpunkten och hur upplevde du arbetssituationen?

- Hur har de sexuella 6vergreppen paverkat relationen mellan dig och
barnen? (distansering eller starkare band?)

- Har ni fatt ndgon professionell hjdlp och hur har det hjilpt er?

- Pa vilket sitt har du och barnen bearbetat de sexuella Gvergreppen?

- Hur du ndgon uppfattning om hur din man hanterade det?

- Hur har uppbrottet paverkat dig 1 det dagliga livet? ( Ekonomiskt,
tvister?)

- Kan du reflektera 6ver ndgon héndelse som du kan missténka var en
signal efter Overgrepp?

- Har du nigon uppfattning om barnen gjorde upp strategier for att hantera
overgreppen?

- Tvivlade du pé dig sjilv ndgon gdng som mamma?

- Upplevde du tvivel av ndgon anhorig eller myndighet?

- Stred din man om umgénge om flickorna? P4 vilket sitt?

5. Framtiden

- Hur ser du pa livet idag?

- Hur ser du pa en ny relation till en annan man?

- Har barnen ndgon kontakt med sin pappa? (vilka kénslor har du infor
det?)

- Vilka funderingar har du infor barnens framtid? (sexualitet, barnbarn)

- Hur uppfattade du socialtjansten vid vardnadsutredningen?

- Hur upplevde du domaren i rétten, utgick han/hon frén barnperspektivet i
socialtjdnsten?

- Tavvaktan pd domstolsbeslut, hur upplevdes det?

- Har du tridffat andra mammor i liknande situation? Hade de liknande
upplevelser?

6. Forindring

- Upplever du att du har férédndrats som manniska?

- Vad anser du skulle vara ett bra bemdtande for mammor som upplevt
sexuella overgrepp pd sina barn av sina pappor?

- Vad f6r sorts hjilp skulle mammor behova?

- Hur skulle du vilja férdndra eller utveckla hjélpen som dessa mammor
behover?

- Har du ndgon forstdelse 6ver din mans beteende? Varfor tror du han har
gjort det?

- Tror du han kan bli rehabiliterad? (vad for hjdlp tror du han behdver? )

Hur upplevde du denna intervju?

Vad har varit svirt att tala om och vad har kénts bra att tala om?
Fanns det ndgonting du saknade i intervjun. I sa fall vad?

Fanns det ndgonting som fick dig att tdnka i andra perspektiv?
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(Hur upplevde du intervjuaren? (Var arlig!)
Vilka rdd vill du ge till intervjuaren som kan vara till gagn i hennes framtida
yrke som socionom?





