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1 Johdanto

Henkilékohtaisen talouden hallinta on taito ja taidon voi oppia, lahtdkohdista riippumatta. Taman
opinnaytetyon tavoitteena on kannustaa ja motivoida lukijaa kiinnostumaan oman talouden hallin-
nasta ja sen parantamisesta. Raha voi aiheuttaa ahdistusta monella tavalla. Rahahuolet voivat eh-
dottomasti herattda hapean tunteita ja pelkastdan rahasta puhuminen voi aiheuttaa ahdistusta. Ra-
han vuoksi voi ahdistua myos siina tapauksessa, kun sita on paljon. Kun rahaa on, niin muut ihmi-
set helposti pyytavat sita ja voi herattaa ikavia tunteita, kun joutuu aina kieltdytymaan tai varsinkin,
jos kieltaytyminen on yksildlle haastavaa. Saattaa herata pelko, ettd menettaa rahat tai voi pelata,
ettd ystavyyssuhteet ovat vain rahan ansiosta olemassa. Rahaan tulisi pystya suhtautumaan neut-
raalisti. Rahasta puhuminen on monien lapsuudessa muodostunut tabuksi erindisista syista ja siita
tottumuksesta olisi hyva oppia pois. Raha on osa jokaisen eldamaa, eika taysin ilman rahaa voi
nyky-yhteiskunnassa elaa, joten siita tulisi voida puhua avoimesti. Oman talouden hallinta tuo ela-
maan mielenrauhaa ja henkisid voimavaroja keskittya itselleen tarkeisiin asioihin enemman. (Ha-
mid, Kariniemi, kivipelto 2021.) Tama opinnaytety6 keskittyy siihen, ettd omista raha-asioista saisi

paremman otteen.

Oman talouden haltuunotossa on syyta ensimmaisena keskittya vain itseensa. Nyky-yhteiskun-
nassa sosiaalinen media, televisiosarjat, elokuvat ja edella mainittujen myéta, myos sosiaaliset
suhteet keskittyvat liiaksi vertailemaan ihmisia ja ihmisten tilanteita toisiinsa. Vertaillaan tydpaik-
koja, palkkoja, autoja, koteja, ihmissuhteita ja kaikkea mahdollista. Tamankaltainen vertaileminen
on omiaan aiheuttamaan ahdistusta omasta tilanteesta. On hyva muistaa, etta esimerkiksi sosiaali-
sen median sisalt6é voi olla hyvinkin vaaristynytta ja jopa valheellista. Naennaisesti menestyva ihmi-
nen voi olla todella huonossa taloudellisessa tilanteessa, mutta se ei ndy viela ulospain. Talouson-
gelmia on kaikissa tuloluokissa. Taman opinnaytetyon tarkoituksena on avata tieta tasapainoiseen
ja kestavaan henkilokohtaiseen talouteen, jonka myo6ta raha asettuu elamassa sille kuuluvaan ase-

maan; vaihdannan valineeksi.

"Taloudellinen mielenrauha on paljon helpompi saavuttaa, kun on oman talouden suhteen
kuskin penkilla.” (Kivipelto 3.4.2019)



1.1 Ongelman kiteyttaminen

1700-luvun lopulla alkanut teollistumisen aikakausi on tuonut meidat nykypaivaan. Teollistumisen
myo6ta 1800-luvun alussa tehtailijoiden tavoitteiksi tuli tehostaa tuotantoa, myyda enemman ja
tehda enemman voittoa. Syntyi kapitalismi, joka on nostanut suuren osan maailman vaestosta ab-
soluuttisesta kdyhyydesta. (Thurén 2021, 35-36.) Olemme elaneet kapitalistisessa yhteiskunnassa
nyt noin 200 vuoden ajan ja 1800-luvun alun tehtailijoiden tavoittelemat tehokkuuden, myynnin ja
tuoton kasvut alkavat olla hyvin vaikeasti saavutettavissa. Markkinointi on aggressiivista, teknolo-
gian kehitys on nopeaa ja tulevaisuuden kuluttamista pyritdan tuomaan tadhan paivaan vakuudetto-
mien lainojen avulla. Nykytilannetta kuvaa mielestani taydellisesti Professori Tim Jacksonin silmia

avaavat sanat:

"People are persuaded to spend money we don't have, on things we don't need, to

create impressions that won't last, on people we don't care about.” (Jackson 2010)

Nykyisessa kulutusyhteiskunnassa on helppo harhautua kuluttamaan yli oman talouden kantoky-
vyn ja kohdata sen vuoksi vakaviakin henkilokohtaisia taloudellisia haasteita. Vuosien 2011 ja
2021 valilld maksuhairididen maara on ollut tasaisessa kasvussa. Vuonna 2011 maksuhairiomer-
kinnan saaneita henkiléita oli 326000 ja heiddan maaransa on kasvanut 19,3 prosenttia 389000
henkil6dn vuoteen 2021 mennessa. Viime vuosina alle 30-vuotiaiden ikdryhmassa maksuhairidllis-
ten osuus on laskenut, mutta 30 vuotta tayttaneiden ikdryhmassa kehitys on ollut painvastainen.
(Luotonen, Puttonen, Rantapuska 2022, 194—-195.)
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Kuva 1 - Maksuhairididen ja uusia maksuhairitd saaneiden henkildiden maaran kehitys vuosina
2015-2019 (Luotonen, Puttonen, Rantapuska 2022, 197)

Kun verrataan maksuhairiomerkinnan saanutta vaestod muuhun vaestoon vuonna 2020, huoma-
taan, ettéd he ovat keskimaarin nuorempia (44,3 vs. 52,2), heidan tulonsa ovat matalampia (16502
€ vs. 24619 €) ja heilla on vahemman velkoja (13239 € vs. 29654 €). Maksuhairidmerkinnan saa-
neiden muuhun vaestéon nahden matalampi velkataso selittyy silla, ettd Suomessa yleisin velka
on asuntolaina, jonka saaminen edellyttaa lainaajalta hyvaa talouden pitoa eikd maksuhairiomer-
kintda saa olla. (Luotonen, Puttonen, Rantapuska 2022, 198.)
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Kuva 2 - Voimassa olevan maksuhairiomerkinnan yleisyys prosentteina ikaluokan, tilastoidun suku-
puolen seka korkeimman suoritetun koulutustason mukaan marraskuussa 2020 (N=3772879)(Luo-
tonen, Puttonen, Rantapuska 2022, 201).

Suomalaisten taloushaasteita on tutkittu useiden instanssien toimesta kohtalaisen kiitettavasti,
mutta henkildkohtainen talousneuvonta on vielad toistaiseksi varsin pintapuolista ja reaktiivista.
Henkilékohtainen mielipiteeni on, ettd nykyisen kaltaisessa, kuluttamiseen ja lainanottoon pohjau-
tuvassa yhteiskunnassa, talousneuvonta tulisi saada ehdottomasti osaksi perusopetusta. Talou-
denhoidon opetuksen tulisi tapahtua mahdollisimman aikaisessa vaiheessa yksilon koulutusta, silla
kuten kuva 2 osoittaa, laskee maksuhairiomerkinnan saaneiden osuus koko vaestosta merkitta-
vasti suoritetun koulutustason mukaan, iasta tai tilastoidusta sukupuolesta riippumatta. Taman
opinnaytetyon tavoitteena onkin kannustaa ja motivoida yksil6ita kiinnostumaan omasta taloudesta

ja sen tasapainoisesta hallinnasta proaktiivisesti jo ennen mahdollisten ongelmien ilmenemista.



1.2 Mita talouden hallinnalla saavutetaan

Talouden hallinta on kuin internet yhteys. Kun yhteys toimii moitteettomasti, ei yhteyden laatu ole
edes mielessa, mutta jos yhteys katkeilee paivittain, on yhteyden toimimattomuus jokapaivaisena
huolenaiheena. Turhautuneisuus kasvaa, mitd enemman yhteys katkeilee. Taloudellisen hallinnan
sujuvuus ja oman talouden tasapaino toimii tdysin samalla tavalla. Kun rahahuolia on, niin ne ovat
mielessa lahes jatkuvasti, mutta kun saa oman kulutuksen tasapainoon tulojen kanssa, raha ei ole
enaa merkittdvassa roolissa jokapaivaisessa elamassa. Tasapainoinen henkildkohtainen talous tuo
mukanaan mielenrauhan ja taloudellisten vaikeuksien onkin useissa tutkimuksissa todettu olevan
yhteydessa jopa mielenterveydellisiin seikkoihin. Elina Turusen ja Heikki Hiilamon vuonna 2014
toteuttama systemaattinen katsaus muiden maiden tuottamista, velkaongelmien terveysvaikutuksia
tutkivista, tutkimuksista toteaa, ettd velkavaikeudet aiheuttavat vakavia terveydellisia seurauksia,
kuten masennusta ja itsemurha-ajatuksia. Tata vaitetta tukee myds Itsenaisyyden juhlavuoden las-
tensaation tuottama tutkimus nuorten aikuisten maksuhairiomerkinnoista toteamalla, etta velkaon-
gelmista karsivilla henkililla on muita useammin heikentynyt mielenterveys (Hiilamo, A.,Keski-
Santti, Kaariala, Hiilamo, H. 2021).

"Kun tietaa, ettd on varautunut tulevaan, on huolettomampaa elaa nyt” (Kivipelto
3.4.2019, osa 2)

1.3 Paremman talouden lahtokohta

Hyvan henkilékohtaisen talouden perustuksena on tulojen ja menojen tasapaino. Menoja ei saa
olla pysyvasti enemman kuin tuloja ja siind tapauksessa, kun menoja on tuloja enemman, tulisi yli-
kulutuksen kattaminen hoitua saastéilla. Menojen pysyessa yli tulojen, menojen karsinnasta huoli-
matta, tulisi yksilén kdantaa katseensa tulojen maaraan ja niiden mahdolliseen lisddmiseen esi-
merkiksi tyotilanteen parantamisella, palkkaneuvotteluilla tai lisatyolla. Tulojen maaraan on kuiten-
kin yleisesti vaikeampi vaikuttaa kuin menojen maaraan, joten ensisijaisesti menojen karsiminen
on suositeltava tapa parantaa oman talouden tasapainoa. Kun tasapaino omassa taloudessa on
saavutettu, voi seuraavaksi ryhtya tekemaan muutoksia siihen suuntaan, etta saastojakin alkaa

kertymaan. (Hamid, Kariniemi, kivipelto 2021.)



Tasapainoinen talous ei tarkoita valttamatta sita, etta velkaa ei ole lainkaan. Velan kayttaminen on
hyvin yleista ja tdysin normaalia myos taloutensa hyvin hoitavien osalla. Velka on tyokalu, jolla siir-
retdan tulevaisuuden kulutusta nykyhetkeen ja tykaluna velka onkin erittéin toimiva ratkaisu. Tar-
keinta velan kaytossa on kohde mihin sita kaytetdan. Velkarahaa ei tulisi kayttaa tuottamattomaan
kulutukseen vaan ainoa keino kayttaa velkaa siita hyotyen on kayttaa sita velan ja ostettavan hyo-
dykkeen kuluja enemman tuottavaan kohteeseen. Poikkeuksena tahan on omistusasuminen, silla
maksaessa asuntolainaa, saastaa automaattisesti samalla itselleen. Vuokralla asuessa vuokra ei
kartuta varallisuutta ja siitéd huolimatta kuukausittainen asumisen kustannus on hyvin Iahella samaa
kuin omistusasumisessa. Asuntolainan mitoittaminen omaan talouteen sopivaksi on kuitenkin tar-

keaa ja pankit mitoittavatkin lainat asiakkailleen varsin onnistuneesti.



2 Tietoperusta

Tassa kappaleessa avaan ylivelkaantumisen kasitetta ja kehitysta vuodesta 2000 nykyhetkeen.
Velan kayttaminen on lisdantynyt vuosien 2003 ja 2020 merkittavasti, johtuen osittain nopeasti ke-
hittyneista lainamarkkinoista. Taloyhtiélainojen yleistyminen on ollut nopeaa ja markkinoille on tul-
lut my&s uusia vakuudettomia lainatuotteita. Lisaksi tdssa kappaleessa kerron sosioekonomisen

aseman periytymisesta seka taloudellisten haasteiden juurisyista.

2.1 Ylivelkaantuminen Suomessa

Ylivelkaantuminen on ollut kasvava ongelma Suomessa jo yli 20 vuoden ajan. Vuonna 2000 kotita-
louksien velkojen maara oli hieman yli 60 prosenttia kaytettavissa olevista tuloista. Tarkoittaen sita,
ettd mikali kotitaloudella oli tuloja 30000 euroa, oli velkaa 18000 euroa. 2000-luvun alussa velkaan-
tuminen lahti varsin nopeaan kasvuun ja velkaantumisaste ylitti 100 prosentin rajan jo vuoden 2006
lopussa. (Finanssivalvonta 2022.) Velkaantuminen itsesaan ei viela ole kovin suuri ongelma, mikali
velan kykenee hoitamaan ilman ongelmia. Jos yksildlle kertyy velkaa liikaa omaan maksukykyynsa

nahden, on kyseessa huomattavasti huolestuttavampi ongelma, ylivelkaantuminen.

Ylivelkaantumiselle ei ole annettu kiinteaa maaritelmaa, vaan sille |10ytyy useita eri maarityksia riip-
puen instanssista. Ylivelkaantuminen voidaan myos kokea subjektiivisesti, jolloin yksilon velkaantu-
minen ei valttdmatta ylitd mitaan yleisia ylivelkaantumisen maarityksia (Majamaa & Rantala 2020).
Yksilo kokee itse olevansa ylivelkaantunut ja han tuntee tilanteesta epavarmuutta tai jopa ahdis-
tusta. Suomen Pankki maaritti toukokuussa 2021 liiallisen velan maaraksi 500 prosenttia kaytetta-
vissa olevista bruttotuloista (Pantzar 2021.) Toisaalta ylivelkaantumiseksi voidaan tulkita tilanne,
jolloin yksilo ei kykene maksamaan laskujaan ja suoriutumaan tavanomaisista menoistaan. Toisin
sanoen yksil6lld on maksuhairidmerkinta ja maksuja on paatynyt perintaan tai ulosottoon. (Maja-
maa & Rantala 2020.)

Ylivelkaantuminen johtaa helposti maksuhairidihin ja se nakyy myds selkeasti vimeisen 20 vuoden
kehityksessa. Kotitalouksien ottamien euromaaraisten velkojen maara on kasvanut vuosien 2003
ja 2020 valilla 2,6 kertaiseksi 52 miljardista eurosta 135 miljardiin euroon (Majamaa & Rantala
2020). Elinkustannusindeksi on vastaavasti noussut kyseisena ajanjaksona vain 1,25 kertaisesti

(Tilastokeskus 2022), eika kaytettavissa olevat tulot ole kasvaneet samaa tahtia euromaaraisten



lainojen kanssa. Velkarahoitteinen kuluttaminen on lisdantynyt ja tama johtuu osittain myos lisaan-

tyneesta vakuudettomien luottojen tarjonnasta (Karismo 2017).

Ylivelkaantumista Suomessa on tukenut pitkdan matalana pysynyt korkotaso ja sen ansiosta suo-
malaisten yleisimman velan, asuntolainan, velanhoitorasitus ei ole merkittavasti noussut (Finanssi-
valvonta 2022). Markkinat ovat viime aikoina kuitenkin merkittavasti muuttuneet korkotason ja in-
flaation nousun my6ta ja ylivelkaantumisen tuomat ongelmat voivat olla konkretisoitumassa (Veh-
kaoja 2022).

2.2 Sosioekonomisen aseman periytyminen

Taman opinnaytetyon kannalta merkittava huomioitava asia on sosioekonomisen aseman periyty-
minen. Vanhempien taloudellisen aseman yhteiskunnassa on todettu periytyvan Outi Sirnion to-
teuttamassa vaitostutkimuksessa. Erityisesti pieni- ja suurituloisten joukossa tulotason ylisukupolvi-
suus on voimakasta. (Sirni6é 2016.) Syy minka vuoksi haluan nostaa asian esiin tdssa opinnayte-
tydssa, on se, etta periytymisen taustalla oleviin tekijoihin voi vaikuttaa omilla valinnoilla ja voi olla
hyvin lamaannuttavaa kuulla, ettd oman perheen heikko taloudellinen tilanne voi periytya. On tar-
keda muistaa, ettd nain ei kuitenkaan tarvitse olla. Omaan kulutuskayttaytymiseen ja taloudenpi-

toon voi vaikuttaa ensisijaisesti yksilo itse.

Tutkimuksessa l6ydettiin vahva yhteys lapsuudenajan perheen tulotason, koulutustason seka sosi-
aalisen aseman ja lapsen aikuisena saavuttamaan sosiaalisen aseman valilla. Lapsuudenajan per-
heen tulotaso vaikuttaa my6s lapsen aikuisuudessa kohtaamien epasuotuisten elamantapahtumien
aiheuttamaan tulonmenetysriskiin, niin ettd hyvatuloisten perheiden lapsilla on pienempi riski tulon-
menetyksiin. Sirnidn tutkimuksessa tutkittiin syntymakohortteja 1987 ja 1997, eika naiden valilla
huomattu merkittdvaa muutosta. Naisten kohdalla pienta ylisukupolvisuuden lisdantymista havait-
tiin. (Sirni6 2016.)
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Kuva 3 - Vanhempien toimeentulotuen saanti (tilastovuosia ajalta, kun henkilé on alle 18-vuotias)
ja osuus, joilla on voimassa olevia maksuhairiomerkintoja 1.12.2020 (Hiilamo, A.,Keski-Santti, Kaa-
riala, Hiilamo, H. 2021).

Syntymakohortin 1997 kohdalla vanhempien saamien toimeentulotukien maaralla oli suurempi yh-
teys, kuin vanhemman syntymakohortin kohdalla. Vuonna 1997 syntyneista lapsista, joiden van-
hemmat saivat yli 12 vuoden ajan toimeentulotukea, 35,9 prosentilla oli 1.12.2020 voimassa oleva
maksuhairiomerkinta. Tama on 10 kertainen maara verrattuna saman syntymakohortin lapsiin, joi-
den vanhemmat eivat saaneet toimeentulotukea lainkaan. Heista 3,6 prosentilla on voimassa oleva
maksuhairiomerkinta. Mitd pidemman aikaa vanhemmat olivat saaneet toimeentulotukea, sita to-
dennakdisemmin lapsella oli aikuisena maksuhairiomerkinta. (Hillamo, A., Keski-Santti, Kaariala,
Hiilamo, H. 2021.)
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Kuva 4 - Vanhempien korkein koulutus ja osuus, joilla on voimassa olevia maksuhairiomerkintoja
1.12.2020 (Hiilamo, A.,Keski-Santti, Kaariala, Hiilamo, H. 2021).

Myods vanhempien koulutustasolla on selkea yhteys lasten aikuisuuden maksuhairidmerkintdihin.
Kuten toimeentulotuen saantiin perustuvassa jaottelussa, myds vanhempien koulutustasojaotte-
lussa nuoremmassa syntymakohortissa on suurempi ero aaripaiden valilla kuin vuonna 1987 syn-
tyneiden kohdalla. Vuonne 1997 syntyneistd, joiden vanhempien korkein koulutusaste oli perus-
aste, 29 prosentilla oli 1.12.2020 voimassa olevia maksuhairiomerkintéja. Saman syntymakohortin
toisessa aaripaassa, kun vanhempien koulutustaso on vahintadan ylempi korkeakoulu, vain 2,9 pro-
sentilla oli voimassa olevia maksuhairiomerkint6ja 1.12.2020. (Hiilamo, A., Keski-Santti, Kaariala,
Hiilamo, H. 2021.)

Erityisesti nuorten, joilla on yllakuvattujen tutkimusten valossa riski taloudellisiin vaikeuksiin aikui-
suudessa, tulisi kiinnittaa erityistd huomiota omaan kulutuskayttaytymiseen ja kouluttautumiseen.
Vaikka tutkimukset osoittavat, etta taloudelliset haasteet periytyvat varsin vahvasti, niin oman ta-
louden hallinta on aina yksilolla itsellaan ja siihen on mahdollista vaikuttaa omilla valinnoilla.

2.3 Taloudellisten haasteiden juurisyyt

Oman talouden hallintaan ja sen hallinnassa pysymiseen vaikuttaa moni asia, eika ne aina ole yk-
silon itsensa kasissa. Sitran johtava asiantuntija Timo Hamalainen on laatinut erinomaisen julkai-
sun koskien taloudenhallinnan haasteita ja ylivelkaantumista. Kyseinen julkaisu toimii tdman kap-

paleen paaasiallisena lahteena.
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Taloudenhallinnan haasteet ja ylivelkaantumisen juurisyyt voidaan jakaa kahteen paakategoriaan,
joiden tasapainolla saavutetaan oman talouden hallinta ja hyvinvointi. Kategoriat ovat elaman- ja
taloudenhallinnan haasteet seka yksilon osaaminen ja resurssit. Timo Hamalaisen mukaan ela-
man- ja taloudenhallinnan haasteisiin lukeutuu 6 paakohtaa, jotka ovat yksilon ongelmien kasaan-
tuminen, elaman taitekohtien haasteet, oman talouden kokonaiskuvan puuttuminen, taloudellisten
puskureiden puuttuminen, vajavainen palvelujarjestelma seka velkarahoittajien ja perintayhtididen
aggressiivinen markkinointi. Yksilén osaamiseen ja resursseihin lukeutuu kolme paakohtaa, jotka
ovat talousosaamisen puuttuminen, henkisten voimavarojen rajallisuus seka palvelujarjestelman

puutteellisuus. (Hamalainen 2019.)

+

- Kumuloituneita ongelmia

- Eldaman taitekohtien haasteet

- Taloustilanteen monimutkaisuus
ja kokonaiskuvan puuttuminen

- Puuttuvat taloudelliset puskurit

- Siiloutunut, pirstaleinen ja

jaykka palvelujarjestelma

Rahoituksen markkinoinnin ja

perintdyhtididen agressiivisuus

Eldman- ja taloudenhallinnan haasteet
(4
>

— Osaamiset ja resurssit -+

- Puutteellinen talousosaaminen
- Henkisten voimavarojen puutteet
- Palvelujarjestelman puutteet

Kuva 5 - Talouden hallinnan juurisyyt (mukaillen Hamalainen 2019).
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2.3.1 Elaman- ja taloudenhallinnan haasteet

Elamassa tulee poikkeuksetta vastaan haasteita ja niiden hallinnan vaatimat henkiset resurssit voi-
vat hankaloittaa elaman muitakin osa-alueita, kuten taloudenhallintaa. Nyky-yhteiskunnassa edes-
samme on paivittain runsas maara houkutuksia seka valintoja, joiden toteuttamisen jarkevyytta tu-
lisi jaksaa harkita ajatuksella. Mikali yksilolla on kasaantunut henkisid voimavaroja kuluttavia ongel-
mia, jaa talouden hallinta helposti toissijaiseksi asiaksi. Henkisia resursseja voi kuormittaa myds
paihde- tai mielenterveysongelmat, vakavat sairaudet lahipiirissa, tyottomyys tai ihmissuhdeongel-
mat. (Hamalainen 2019.) Taloudelliset vaikeudet voivat myos valillisesti lisata mielenterveydellisia

haasteita, jolloin ongelmasta voi muodostua itsedan ruokkiva vaikutusten ketju.

Hamalainen nostaa julkaisussaan esiin elaman taitekohtien haasteellisuuden. Erityisesti nuorilla
aikuisilla elamassa tulee paljon muutoksia lyhyessa ajassa. Taysi-ikaistymisen myota yksilé paa-
see vastuuseen omasta taloudestaan, muuttaa omaan kotiin ja osalle myds asevelvollisuuden suo-
rittaminen tulee ajankohtaiseksi. (Hamalainen 2019.) Naiden muutosten myota nuoren tulisi nope-
alla aikataululla oppia uusia elamantaitoja, joista yksi on taloudenhallinta. Aikuisella idllakin omaan
talouteen voimakkaasti vaikuttavia eldaman kaannekohtia voi ilmaantua varsin akillisestikin. Esimer-
kiksi tyottomyys, vakava sairastuminen tai avioero voivat kuormittaa omaa taloutta yllattavan pal-
jon. Myds elakkeelle jaaminen voi aiheuttaa taloudellisia haasteita, jos siihen ei ole ajoissa varau-
duttu. (Hamalainen 2019.)

Finanssiteknologia ja rahoittamisen vaihtoehdot kehittyvat vauhdilla ja kuluttamisesta on tehty hel-
pompaa. Rahoitusvaihtoehtojen runsaan maaran vuoksi myods kuluttajien sitoumusten maara on
kasvanut. Yksil6lla voi olla paljonkin erilaisia kuluerid maksettavana. Esimerkiksi erilaisten luotto-
jen, lainojen, luottokorttien, osamaksujen tai jatkuvien kiinteiden palvelumaksujen myéta koko-
naisuus omasta taloudesta voi olla hyvinkin epaselva ja sen takia oman talouden suunnitelmalli-
suus voi olla ontuvaa. Kuluttaminen on tehty myds kaytannossa helpoksi digitaalisten maksutapo-

jen ja laskulla ostamisen myé6ta. (Hamalainen 2019.)

Yksi merkittavimpia yksittaisia syita taloudellisiin haasteisiin on puskurirahaston puuttuminen. Pus-
kurirahasto auttaa merkittavasti yllattavien kuluerien maksamisessa ja sen avulla voi valttdd oman
taloudellisen tilanteen kriisiytymisen yksittaisen yllattavan laskun myéta. Yleisimpia syita puskurira-

haston puuttumiseen ovat pienituloisuus seka yksinhuoltajuus, joihin yksilén on haastava itse
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vaikuttaa, mutta syitéd puskurin puuttumiseen ovat myds ylikuluttaminen ja sen aiheuttama korkea
velkaantuminen. Ylivelkaantuminen voi tapahtua myds omistusasumisen myoéta, erityisesti suurem-
missa kaupungeissa, joissa asuntojen hinnat ovat korkeampia. Lainanhoitokulujen mitoittaminen
tulisikin sovittaa omaan tulotasoon, niin ettd puskurirahaston yllapitdminen on edelleen mahdollista
ja ndin oman talouden kriisiherkkyyttéd saa madallettua. Yksi syy puskurirahaston puuttumiseen on
myds tydelaman pirstaloituminen, joka on yleistynyt viime vuosina. (Hamalainen 2019.) Tydpaikan
vaihtumisen my6ta myos tulotasot voivat vaihdella, niin ettd mahdolliseen puskurirahastoon joudu-

taan valissa tukeutumaan.

Timo Hamalainen nostaa yhdeksi taloudenhallinnan ongelmia aiheuttavaksi tekijaksi Suomen ta-
loudenhallintaa tukevien ja ylivelkaantuneita auttavien organisaatioiden pirstaloituneisuuden. Orga-
nisaatioita on paljon, mutta heidan vastuualueensa ovat asiakkaille epaselvat. Myds organisaatioi-
den valinen tietoisuus toistensa vastuualueista on heikkoa. Tdma johtaa helposti siihen, etta asia-
kas joutuu kiertdmaan organisaatiosta toiseen etsiessaan juuri heitéd koskevaa velkaneuvontaa.
Velka- ja talousasioiden neuvontaa ja opettamista tulisi toteuttaa ennaltaehkaisevasti jo ennen on-
gelmien syntymista. Nykyiselldan jarjestelman paapaino on korjaavissa palveluissa ja niiden ongel-
mana on resurssien puuttuessa kiire ja henkiloston vaihtelevan osaamisen myo6ta myds laatu on

vaihtelevaa. (Hamalainen 2019.)

Kuudenneksi syyksi taloudellisten haasteiden syntymiselle Hamalainen antaa markkinoinnin ja pe-
rintdyhtididen aggressiivisuuden. Yhtididen paaasiallisena tavoitteena on tuottaa enemman ja tuon
tavoitteen tayttamiseksi on karkeasti ajateltuna kaksi vaihtoehtoa; tehostaa tuotantoa tai myyda eu-
romaaraisesti enemman. Tehostamista on tehty 1700-luvun lopulta lahtien, kun teollinen aikakausi
alkoi (Thurén 2021, 36.) Luonnollisesti tehokkuus on jo tahan paivaan mennessa saatu erittain kor-
kealle tasolle ja yhtidille jaa jaljelle kdytanndssa vaihtoehto, myyda euromaaraisesti enemman. Sii-
hen on kaksi keinoa ja ne ovat nostaa tuotteen hintaa tai myyda tuotetta kappalemaaraisesti enem-
man. Hinnan nosto heikentaa kilpailukykya, joten kappalemaaraisen myynnin lisddminen on yhtion
kannalta paras tapa tuottaa enemman. Markkinointi on tasta syysta kehittynyt varsin aggressii-
viseksi, jolloin markkinoinnissa painotetaan lyhyen aikavalin hyotyja ja pyritaan sivuuttamaan osta-
misen aiheuttamat pitkan aikavalin seuraukset. Markkinointi ei ole lisdantynyt vain perinteisten
tuotteita myyvien yhtididen osalta vaan aggressiivista markkinointia kaytetdan mydés paljon rahoi-
tusta tarjoavien toimijoiden keskuudessa. (Hamalainen 2019.) Tulevaisuuden kuluttamista pyritdan
tuomaan tdhan paivaan mahdollisimman paljon. Tama johtaa helposti kuluttajien velkaantumiseen

ja maksuongelmiin. Yhtididen siirtdessa saataviaan kolmannelle osapuolelle, kuluttajan tilanne
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heikkenee entisestédan. Perintayhtididen ydinliiketoiminta on velkojen perinta ja perittavien velkojen
korko on tuloa perintayhtiolle. Taman vuoksi perintayhtididen intressina ei ole sovitella saataviaan

ja velkojen uudelleen jarjestamisen ehdot ovat velalliselle varsin tiukat. (Hamalainen 2019.)

2.3.2 Osaamiset ja resurssit

Eldmanhallinnan taidot opitaan jo nuorella ialla, joten vanhemmilla ja nuoruudenajan ymparistolla
on niiden kehittymiselle merkittava vaikutus. Vanhemmilta saatujen tietoisten oppien lisdksi van-
hemmilta opitaan alitajuisesti asioita, joita vanhemmat eivat varmasti haluaisi lapsilleen opettaa.
Muun muassa vanhempien suhtautuminen rahaan, sijoittamiseen, kuluttamiseen tai esimerkiksi
varallisuuteen siirtyy lapselle opittuna kaytoksena. Erityisesti vanhempien riitely, tyottémyys, paih-
teiden kayttd, vakava sairaus tai talousongelmat ovat haitallisia lasten henkisten voimavarojen ke-
hittymiselle. Opittujen toimintamallien ja muun perimdopin liséksi nuoren eldaman- ja taloudenhallin-
nan taitoja hankaloittaa elamakokemuksen vahaisyys. (Hamalainen 2019.) Elamankokemuksen
puuttuessa haetaan tukea paatoksentekoon ulkoisista tekijdista, kuten vanhemmilta, ystavilta tai
sosiaalisesta mediasta. Kuluttamisen nakdkulmasta tdma voi johtaa siihen, ettd syntyy virheellinen
kasitys normaalista kuluttamisen tasosta ja nuorelle syntyy tarve kuluttaa oman talouden kantoky-

kya enemman.

Talousosaamisen taso on merkittéava tekija talouden hallinnassa ja teknologian yleisesti kiihtyvan
kehityksen my6ta myos rahoitus- ja sijoitusmaailman kehitys on nopeaa. Talousopetuksen taso on
varsin vaatimatonta ja nopeasti monimutkaistuva rahoitus- ja sijoitusmaailma vaatii talousopetuk-
selta jatkuvasti enemman. Opetuksen taso ei pysy kehityksen perassa. Lasten ja nuorten saama
talousopetus kotona riippuu paljon vanhempien omasta osaamisesta ja se on varsin vahaista. Kou-
luissa annettu talousopetus on selkeasti riittdmatonta. (Hamalainen 2019.) Uskon, ettd sosioekono-
misen aseman ylisukupolvisuus johtuu osittain tasta. Mikali vanhempien talousosaaminen on heik-
koa, ei siita puhuta kotona. Korkeamman koulutus- ja tulotason perheissa talousasioiden kanssa
toimiminen on tutumpaa ja nain ollen myos lapsille pyritdan asiaa opettamaan jo nuorelta ialta 1ah-

tien. Tama voi johtaa aikuisuudessa hyvin erilaisiin Iahtokohtiin.
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3 Opas henkilokohtaisen talouden hallintaan

Olemme kasitelleen nyt kuluttamisen historiaa ja ongelmakohtia nykyisessa kulutusyhteiskun-
nassa. Tassa kappaleessa kaydaan askeleittain lapi mita yksilon tulisi tehda parantaakseen talou-
dellista tasapainoaan. Kulutustottumuksien muuttaminen ei ole aina helppoa ja se voi herattaa
aluksi ikavia tunteita. Taloudellinen osaaminen on kuitenkin taito, jonka voi oppia. Avain onnistumi-
seen on kiinnostuminen ja karsivallisyys. (Hamid, Kariniemi, kivipelto 2021). Hyo6ty kulutustottu-
muksien muutoksista tulee selkeasti esiin, kun oman talouden saa takaisin hallintaan ja henkiset

resurssit vapautuvat sen osilta itselleen tarkeampiin asioihin.

"Taloudellinen mielenrauha syntyy hallinnan tunteesta ja siita, ettd oma talous on omassa
hallinnassa.” (Kivipelto 3.4.2019.)

3.1 Askel 1: Oman talouden kartoittaminen

Ensimmaisena askeleena parempaan taloudenhallintaan on lahtokohtien kartoittaminen. Jotta kor-
jaavia muutoksia omaan kulutuskayttaytymiseen voidaan tehda, taytyy ensimmaisena tunnistaa
sen ongelmakohdat. Kulutustottumuksien tunnistaminen on nain ollen yksi tarkeimmista asioista
muutoksiin ryhdyttaessa. Kun lahtoétilanteesta on muodostunut selkea kasitys, on seuraavana selvi-
tettava, millaisilla toimenpiteilla taloudellinen tilanne saadaan tasapainoon. Vasta, kun talouden ta-
sapaino on saavutettu, voidaan lahtea suunnittelemaan suurempia muutoksia ja tavoitteita, joilla

saastdjen maaraa saadaan lisattya. (Hamid, Kariniemi, kivipelto 2021.)

Tyypillisesti yksilo ajattelee, ettd hanella on lilan vahan tuloja. Kuluttamisen maaraa tai laatua ei

valttdmatta koeta ongelmaksi. Ehdottomasti ndin voi ollakin, mutta tuloihin on usein hyvin haasta-
vaa vaikuttaa. Tyottomyys ei ole tyypillisesti kenenkaan oma valinta, eika perheelliselle lisatyonte-
keminen tai uudelleen kouluttautuminen ole helposti toteutettavissa oleva vaihtoehto. Siksi meno-

jen merkitys korostuu talouden hallinnassa (Kivipelto 3.4.2019).
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3.1.1 Tulojen ja menojen kartoittaminen

Oman talouden kartoittaminen lahtee liikkeelle siita, etta listataan ja kategorisoidaan ylatasolla
kaikki tulot ja menot esimerkiksi viimeiselta puolelta vuodelta pankkitilin tiliotteita tutkimalla. On tyy-
pillistd, etta erityisesti omien menojen tunteminen on usein hyvin heikolla tasolla (Hamid, Kariniemi,
kivipelto 2021). Jo ylatasolla tehty menojen listaaminen auttaa oman kulutusprofiilin tunnistami-
sessa. Arvioidessa omaa kulutusta tulee se tehda realistisesti ja kaikki kulut huomioiden. Voit kate-

gorisoida kulusi esimerkiksi seuraavalla tavalla:

- Asumiskulut — Vuokra tai lainanhoitokulut, vastikkeet, sdhkd-, vesi-, internet- ja vakuutus-
kulut.

- Liikkumisen kulut — Auton kulut, kuten vakuutukset, huollot, polttoaineet ja mahdollisesti
lainanhoitokulut. My6s julkisenliikenteen kustannukset sijoittuvat tdhan kategoriaan.

- Harrastukset — Kuntosalimaksut, valinehankinnat tai esimerkiksi tietokoneohjelmien kaytto-
maksut

- Muut ajanvietteen kustannukset — Ravintolat, elokuvat, suoratoistopalvelut tai illanvietot

- Ruokakustannukset — Ruokakaupan ostokset

- Vaatteet ja muut perustarpeet — Vaatteet, kengat tai hiustenleikkaus

Menojen tarkempaan analysointiin tarvitaan tarkempaa dataa eli esimerkiksi kauppakuitteja. Naita
harvoin sailytetaan tilanteessa, jossa ei varsinaisesti seurata omaa kulutusta, joten tdma ajoittuu
paaasiassa jatkossa tapahtuvaan kuluttamisen seurantaan. Paras lopputulos menojen kartoittami-
selle saadaan kirjaamalla yl6s kaikki yksittaiset ostokset tuotetasolla; myos ruokakauppojen osalta.
Nain esiin nousee esimerkiksi ruokakauppaostoksien joukosta ne tuotteet, joiden ostaminen on
eniten vahingollista omalle taloudelle. Erityisesti menot tulisi kategorisoida mahdollisimman tar-
kasti, jotta niiden arviointi myohemmin on mahdollista. Kategorisoinnin ei tulisi my6skaan muuttua
ajan myota. Mitéd paremmin kategoriassa on aina samat tuotteet/tuoteryhmat, sitd paremmin data

on vertailukelpoista historialliseen dataan.

Yleensa jo tassa vaiheessa omista kulutustottumuksista 10ytyy jotain yllattavaa ja helposti karsitta-
vaa. Esimerkiksi yllattavan suuria menoja voi syntya kahviloista tai energiajuomien saanndllisesta
kuluttamisesta. Yhden energiajuoman nauttiminen paivassa kustantaa kirjoitushetkelld noin 81 €
kuukaudessa. Jo lyhyen seurantajakson jalkeen on yleensa mahdollista 16ytaa helppoja sdastokoh-

teita omasta kuluttamisesta ilman, ettd mistaan tarvitsee varsinaisesti luopua.
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Seurantaa voi tehda taulukkolaskentaohjelmilla kuten Microsoft Excel tai sitéa paapiirteiltdan vas-
taavalla ilmaisella pilvipohjaisella Google Sheets ohjelmistolla. Molemmat ohjelmistot tarjoavat
henkildkohtaisen talouden budjetointiin valmiita pohjia, jotka auttavat alkuun ohjelmistojen kanssa.
Vaihtoehtoisesti seurantaa voi tehdd myds paperilla. Hyvia pohjia oman talouden seurantaa I16ytyy
verkosta. Esimerkiksi Takuusaation yllapitdma Penno.fi tarjoaa kayttjilleen myods tulostettavaa tyo-

kirjaa oman talouden seurantaan.

3.1.2 Velkojen arviointi ja priorisointi

Yksi osa henkilékohtaista taloutta on velat. Velka on tyokalu, jonka avulla voi siirtda tulevaisuuden
kulutuksen nykyhetkeen (Kivipelto 3.4.2019). Velan vastakohtana voidaan pitaa saastamista, jol-
loin nykyhetken kulutusta siirretaan tulevaisuuteen. Yleinen traditio on, etta velat ovat paha asia ja
niita tulisi valttda, mutta asia ei ole aivan niin mustavalkoinen. Velka on hyvin yleinen tydkalu vau-
rastumiseen ja siihen tulisi suhtautua neutraalisti. Lahes jokaisella suomalaisella on jossakin ela-
manvaiheessa velkaa. (Kivipelto 3.4.2019.) On tarkeda osata erottaa toisistaan hyvat ja huonot ve-
lat. Kaytanndssa hyvat velat erottavat huonoista se, mita velalla on ostettu. Hyvaa velkaa on velka
mitad on kaytetty tuottavan investoinnin tai idean rahoittamiseen (Palmu 2.6.2017). Hyvana esi-
merkkina tasta voisi pitda autoa. Auton ostaminen velalla on sikali huono ajatus, ettd auton arvo
nousee vuosien kuluessa vain hyvin harvoissa tilanteissa. Nain ollen auto itsessaan ei ole tuottava
ostos, mutta jos ostettavalla autolla harjoitetaan taksitoimintaa, joka tuottaa ostajalle enemman
kuin mitd auton kulut, lainan lyhennykset ja arvonalenema ovat yhteensa, muuttuu auton hankinta

tuottavaksi ja nain ollen laina hyvaksi.

Velkoja on moninaisia, kuten perinteisia kulutusluottoja, luottokortteja, osamaksusopimuksia, auto-
ja asuntolainoja seka uudempia lainapalveluita, kuten pikalainoja ja vertaislainoja. Naista asunto-
laina on yleisin ja priorisoinnissa se usein sijoittuu melko matalalle muihin lainamuotoihin ndhden,
johtuen velan koosta, velalla ostettavasta hyddykkeesta ja verrattain matalasta kustannuksesta.
Velkoja priorisoidessa tulisi tarkastella velan kustannusta seka prosentuaalisesti, ettd euromaarai-
sesti. Vertailtaessa kahta samansuuruista lainaa, on korkeamman kustannuksen laina aina priori-
soinnissa korkeammalla, jolloin sen takaisin maksu tulisi olla etusijalla. Velkojen priorisoinnissa toi-
nen merkittava tekija on velan maara. Kun pohditaan missa jarjestyksessa velkoja tulisi lahtea
maksamaan takaisin, kannattaa yleensa aloittaa pienimmasta lainasta. Nain toimimalla erillisten

lainojen maara vahenee tehokkaimmin ja vapautuneen kassavirran voi ohjata seuraavaksi
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pienimman lainan maksuun. Kuitenkin, jos priorisoitavissa veloissa on kaksi suurin piirtein saman-
suuruista ja saman hintaista velkaa, kannattaa talléin aloittaa maksamaan velkaa, jonka maksuera

on suurempi.

Mikali yksilOlle ei ole ehtinyt tulemaan maksuhairiomerkintaa, lainojen yhdistdminen voi olla kan-
nattavaa. Lainojen yhdistaminen tarkoittaa sita, etta vanhat lainat yhdistetdan yhdeksi uudeksi lai-
naksi, jolla on paremmat lainaehdot. Tavoitteena on laskea lainoista johtuvia kokonaiskustannuk-
sia. Lainoja yhdistdessa tulisi nain ollen kiinnittdd huomiota lainojen kustannuksiin ja yhdistettavien
lainojen prosentuaalinen kustannus tulisi olla korkeampi kuin uuden lainan kustannus. Jos velkoja
on paljon, niin yhdistdmalla lainat yhdeksi isommaksi lainaksi, voi sdastéja tulla yllattavan paljon
useiden erillisten tilinhoitomaksujen poistuessa ja matalamman koron vuoksi. Taloudellisen hyddyn

lisksi useiden lainojen yhdistaminen yhdeksi tuo selkeytta talouden hoitoon. (Nordea 2022.)

3.2 Askel 2: Omien tarpeiden ja mieltymysten kartoittaminen

Saastaminen mielletdan helposti, varsinkin aluksi, luopumiseksi. Luovutaan matkustamisesta tai
kahvilakaynneista. Koetaan, etta luovutaan laadusta, kun ostetaan halvempaa brandia tai kaytet-
tyja tuotteita. Luopuminen totutuista kulutustavoista tai palveluista sdastamisen vuoksi luo yksilén
ajatuksiin ristiriitoja. Tdma tuo oman haasteen saastavaisen eldaman aloittamiseen ja yllapitami-
seen. Tulot ovat aina, kaikissa tuloluokissa, rajalliset ja jotta kulut pysyvat alle tulojen taytyy jostain

saastaa. Mista saastetaan, on oleellinen asia.

On aarimmaisen tarkeaa, ettd omat mieltymykset otetaan huomioon saastdkohteita pohdittaessa.
Pesapallomailan ostaminen on huomattavasti jarkevampaa silloin, jos pelaa ja rakastaa pesapal-
loa, kuin silloin jos ei edes pida lajista. Sdastavaisen eldaman koettuun laatuun omien mieltymysten
kuuntelemisella on suuri merkitys. Tehdessa muutoksia omiin kulutustottumuksiin, tulisi myétatunto
itsedan kohtaan pitda mielessa. Psykoterapeutti llona Lammin mukaan suuria muutoksia Iahdetaan
tekemaan usein liilan suurella innostuksella, hampaat irvessa. Kun itselleen asettaa liian tiukkoja
kieltoja tai rajoja, hankaloittaa samalla omien tavoitteiden tayttymista ja motivaatio saastamiseen
voi kérsia pahasti. Joustava, mutta silti sdastavainen linja vie pidemmalle. (Friman, Lammi 2022.)
Samalla linjalla on my6s elamantapavalmentaja Anne Kariniemi. Hdnen mukaansa ihmisen miel
vastustaa aina muutosta ja tasta syysta muutoksessa onnistumisen todennakoisyys paranee, jos
muutoksia tekee osissa; jopa yksi kerrallaan. Kun tilanne on ehditty sisaistamaan, niin on aika siir-

tya seuraavaan muutokseen. (Hamid, Kariniemi, kivipelto 2021.)
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3.2.1 Mika on itsellesi tarkeaa?

Kuluttaminen on yksi tapa hallita tunteita. Ostamalla jotain kivaa itselleen voi saada apua omaan
alakuloisuuteen tai jopa arsytykseen. Kuluttamisen tuoman hetkellisen hyvan olon avulla voi nain
ollen paeta pahaa mielta, mutta vain hetkellisesti. Naiden tunteiden tunnistaminen onkin tarkeaa,
jotta harkinnalle jaa aikaa ja vahingollisilta impulsiivisilta kulutuspaatoksilta vois valttya. Jatkuvasta
hyvan olon tavoittelusta kuluttamalla voi tulla jopa riippuvuus. (Thurén 2021, 118—124.) Mikali ku-
luttaminen on muodostunut jo ongelmaksi, syntyy haitallisesta kulutuskayttaytymisesta itsedan
ruokkiva noidankeha. Talousongelmat lisdavat pahoinvointia ja sitéd pyritddn parantamaan impulsii-
visilla herateostoksilla. Ratkaisu tdman kaltaiseen ongelmaan on 16ytada korvaava mielihyvan lahde
ostamiselle. Yksi hyva vaihtoehto voi olla sdastaminen. Kun yksilé6 huomaa kykenevansa saasta-
maan ja nakee saastbjensa karttuvan, se motivoi sdastamaan lisda ja enemman. (Hamid, Kari-

niemi, kivipelto 2021.)

Kuluttaminen itsessaan ei ole paha asia ja itselleen rakkaisiin asioihin panostaminen oman talou-
den kantokyvyn rajoissa on jopa suotavaa. Raha itsessaan ei ole muuta kuin vaihdannan valine ja
suurimman hyddyn siita saa, kun sita kayttaa itselleen tarkeisiin asioihin. Ei sailyttamalla sita pan-
kissa. Mieltymyksia on laidasta laitaan; osalle tarkeda on vapaa-aika ystavien ja perheen kanssa,
toisille rakas harrastus on muoti ja sen seuraaminen tai esimerkiksi veneily. Myds sijoitustoiminta
lukeutuu harrastukseksi. Kulutuspaatosta tehdessa on hyva pysahtya hetkeksi miettimaan syita ku-
luttamiselle ja pohtia tuottaako ostettava asia lisaa iloa ja hyotya viela viikkojen tai jopa vuosien jal-
keen (Thurén 2021, 118). Mikali suunniteltava ostos on aidosti itselle tarkea, viela perusteellisen
harkinnan jalkeenkin, on ostos perusteltu. Henkilokohtaisesta taloudesta taytyy I0ytya nailla asioille

tilaa ja tasta syysta taloussuunnitelmassa omat mieltymykset tulisikin ottaa huomioon.
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3.2.2 Mika on tavoitteesi taloudellisesti?

Vastapainoksi impulsiivisen kuluttamisen tuomalle nopealle mielihyvan tunteelle, sdastamista aloit-
tavan tulee maarittaa itselleen tavoite, mika antaa saastamiselle tarkoituksen. Tavoite antaa yksi-
I6lle syyn luopua kuluttamisesta tanaan. liman selvaa padmaaraa on jatkuvan saastamisen yllapi-
taminen hyvin haastavaa. Tavoite on hyvin henkilokohtainen asia ja sen maarittdmiseen on hyva
keskittya syvallisesti. Mista haaveilet elamassa? Onko se mahdollisesti oma koti, haave nahda
maailmaa enemman, saada enemman vapaa-aikaa tai jopa elakoityd aikaisemmin. Tavoitteen ase-
tannassa tulisi pyrkia pysymaan konkreettisissa asioissa, jotta niiden onnistumisen mittaaminen on
mahdollista, eika tavoitteesta muodostu likkuvaa maalia. Jos esimerkiksi asettaa itselleen tavoit-
teeksi rikkaaksi tulemisen, on se hyvin elava kasite, joka helposti muuttuu ajan kuluessa. Jokainen
kokee rikkauden eri tavalla ja myos yksilén oma kasitys rikkaudesta voi muuttua oman tilanteen
mukaan. Voit kayttaa tavoitteen maarittelyssd SMART-menetelma3, joka antaa suuntaviivat tavoit-

teen asettamiselle. (mukaillen Makipaa & Aalto-Kallio, 2022.)

SIE].K]EKSTI MAARITELTY
MIIATTAVA
IKAAN SIDOTTU
EALISTINEN
TAVIIITTELEHISEN ARVOINEN

Kuva 6 - SMART-akronyymi (mukaillen Makipaa & Aalto-Kallio, 2022).

Isot paatavoitteet voivat lannistaa, koska ne tuntuvat kaukaisilta ja liian suuritoisilta. Tasta syysta
isot tavoitteet taytyy pilkkoa osiin. (Karilahti 10.5.2019.) Pienia tavoitteita saavuttamalla onnistumi-

sen tunteita tulee jatkuvasti ja isot paatavoitteetkin tulevat jatkuvasti Iahemmaksi.

Taloudelliset tavoitteet ovat aina yksildllisid. ltse paatavoite voi olla esimerkiksi taloudellinen riippu-
mattomuus, joka on varmasti monen muunkin tavoitteena, mutta tuon termin merkitys vaihtelee yk-
sil6ittain. Taloudellinen riippumattomuus tarkoittaa sita, ettd sijoitusten passiiviset tuotot kattavat
taysin yksilon perusmenot. Taloudelliseen riippumattomuuteen vaadittu rahasumma on néin ollen

riippuvainen siita, mika on oma peruskulutus tai mika on toivottu elintaso. Tasta syysta ensin taytyy
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maaritella paatavoite ja sen jalkeen lahtea selvittdmaan mita se tarkoittaa euromaaraisesti omalla
kohdalla. (Robbins 2014, 243.)

Kun tavoitteesta on muodostunut selkea kasitys ja sille voi antaa tarvittavat maaritykset, voi seu-
raavaksi keskittya laskemaan tavoitteen saavuttamiseen vaadittu suoriutuminen. Mikali tavoitteelle
voi antaa aikarajan ja euromaaraisen arvon, tavoitteen saavuttamiseen vaadittu kuukausittainen
sdastdsumma on mahdollista laskea jakamalla lopullinen tavoitesumma tavoiteaikaa edeltavien
kuukausien lukumaaralla. Esimerkiksi 2000 euron tavoite kahden vuoden paasta tarkoittaisi 2000 €
/ 24 kk = n. 83,4 euroa kuukaudessa saastettavaa. Jos tavoitteeksi on asetettu kohtalaisen lyhyen
aikavalin tavoite, esimerkiksi alle 3 vuotta, niin kyseinen laskenta tapa on soveltuva. Kuitenkin, jos
tavoite on ajallisesti kauempana, kannattaa sijoitustoimintaan ryhtymista harkita, silld se voi vaikut-
taa merkittavasti saastettdvadn summaan kertyvien tuottojen vuoksi. Kun puhutaan pidemmasta
aikajanteestd, korkoa korolle -efekti ehtii vaikuttamaan saastéihin ja sijoitustoimintaan voi olla kan-
nattavaa tutustua. Korkoa korolle -efekti tarkoittaa sitd, etta aikaisemmin saastetylle ja sijoitetulle
paaomalle maksetaan tuottoa ja kun tuon maksetun tuoton my®és sijoittaa, maksetaan jatkossa
tuottoa myds tuolle aikaisemin saadulle tuotolle. (Danske Bank 2022.) Jos vaadittujen kuukausit-
tain sijoitettavien saastojen maaraa haluaa laskea, on se mahdollista taulukkolaskentaohjelmalla
kayttden MAKSU-funktiota, mutta verkosta I16ytyy paljon hyvia laskureita, joilla sijoitusten tuottoja

on mahdollista laskea omia maaritteita kayttaen.
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100 euron kuukausittainen sdaastd 10 vuoden ajan. Korkoa korolle-efektin vaikutus
saastaoihin.

e 100 € S3astod kuukausittain Korkoa korolle 6 prosentin keskimaardisella vuosituotolla

€18 000
€16 000
€14 000
€12 000
€10 000
€8 000
€6 000
€4 000
€2 000
€0

Sadstojen maara

1 13 25 37 49 61 73 85 97 109

Kuukausi

Kuva 7 - Korkoa korolle-efektin vaikutus 100 euron kuukausittaiselle sijoitukselle saastamisen si-
jaan on 10 vuoden aikana 4387,98 €. 20 vuoden jalkeen saastdjen arvo olisi 24.000 € ja sijoitetun

paaoman arvo olisi 46.204,09 €.

3.3 Askel 3: Muutoksen aloittaminen ja taloussuunnitelma

Tassa kappaleessa kdydaan lapi taloussuunnitelman laatiminen ja muutoksen aloittaminen. Aikai-
sempien kappaleiden jalkeen lukija on valmiina muutosten toteuttamiseen. Yksi tarkeimmista neu-
voista muutoksen kaytantéon viemiseen on, ettd aloittamista ei tule missaan tilanteessa viivyttaa.
Kaikkea ei tarvitse tietda heti, koska talouden ja erityisesti sijoittamisen kenttd muuttuu jatkuvasti,
eikd kukaan koskaan tule osaamaan kaikkea. Saastaessa on aikaa oppia muita taloudenhallinnan
taitoja, joten aloita nyt. (Salovaara 3.4.2019.) Kun paatés muutoksesta on tehty, seuraavaksi teh-
daan taloussuunnitelma eli budjetti, jossa maaritellaan itselle kategorisoidusti euromaaraiset rajat

kuluttamiselle.
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3.3.1 Miten ja milloin muutos syntyy?

Taloudellinen hyvinvointi Iahtee aina yksilosta itsestaan, eika se korreloi suoraan yksilon saatujen
tulojen maaraan. Ongelmallista kulutuskayttaytymista on kaikissa tuloluokissa, vaikka se onkin
suhteellisesti yleisempaa matalammissa tuloluokissa (Majamaa & Rantala, 2020). Taloussosiologi
Erica Aberg tukee tata vaitetta Julia Thurénin kirjassa sanoessaan, etta "Halun jalkeen tulee aina
uusi halu. Tarpeen jalkeen tulee aina uusi tarve.” (Thurén 2021. 105). Halu muutokseen lahtee
siita, etta yksild on tyytymatdn nykyiseen tilanteeseen. Pelkka tyytymattdmyys muutokseen ei kui-
tenkaan yksistaan riitd muutoksen aikaansaamiseen, koska muutos itsessaan vaatii jonkin asteista
luopumista nykyisista tottumuksista. Tdma voidaan kokea yhta lailla epamiellyttdvana ajatuksena,
jolloin tilanne voi pysya pitkdankin muuttumattomana. Uuden tavan oppiminen voi vaatia aikaa jopa
3 kuukautta. (Hamid, Kariniemi, kivipelto 2021.) Tarkeintd muutosta opetellessa on olla pitkajantei-

nen. lkava tunne vaistyy ennen pitkaa ja jaljelle jaa tasapainoisempi talous.

Omien kulutustottumuksien muuttaminen lahtee omien valintojen tiedostamisesta ja pohtimisesta.
Itselleen vahingollisen kuluttamisen tunnistaminen on kohtalaisen helppoa omaa kulutustaan seu-
raamalla ja analysoimalla, mutta muutoksen aikaansaamiseen tarvitaan enemman. Tuotteen osta-
misen taustalla on aina jokin perimmainen juurisyy. Juurisyyt ovat jaanteita ihmisen perimasta ja
perustuvat vahvasti ihmisen alkukantaisiin motiiveihin, kuten esimerkiksi lauman hyvaksyntaan tai
yksinkertaisesti nalkdan. Julia Thurén esitteli kirjassaan evoluutiopsykologian tukena kaytetyn
Maslow’n tarvehierarkian kaltaisen 7 tasoisen kolmion ihmisen fundamentaalisista motiiveista toi-
mia ja samainen tyokalu auttaa myds yksiloa selvittamaan mika perustavanlaatuinen tarve ajoi te-
kemaan haitallisen kulutuspaatoksen. (Thurén 2021, 81-83.) Ylikulutusta voidaan ehdottomasti ha-
vaita kaikissa kolmion tasoissa, mutta nykypaivana erityisen suuri vaara ylikulutukselle on sosiaali-
sen hyvaksynnan, sosiaalisen statuksen ja kumppanin Iéytamisen tasoissa. Kun kulutusta tehdaan
muita ihmisia varten, ote toiminnan rationaalisuuteen irtoaa helposti. Erityisesti, jos ylikuluttaminen

on tehty osamaksuilla ja pikalainoilla helpoksi.
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Jélkikasvusta
huolehtiminen

Parisuhteen yllapito

Sosiaalinen status \
Sosiaalinen hyvaksynta

Kuva 8 - Ihmisen 7 fundamentaalista motiivia toimia (mukaillen Thurén 2021.)

Sosiaalinen media, elokuvat, mainonta, ystavat; arsykkeita kuluttamiseen tulee nykyaan todella
paljon ja monesta kanavasta. Siksi on ensiarvoisen tarkeaa tiedostaa arsykkeet ja osata hillita
omia kulutushalujaan. Tata helpottamaan voi kayttaa ajatustydkaluja. Ennen kulutuspaatdksen te-
kemista kysy itseltdsi seuraavia kysymyksia:

- Minka vuoksi olen tekemassa ostosta?

- Onko hankinta todella tarpeellinen?

- Olisiko rahalle jokin parempi kayttokohde?

- Voisinko lainata tata tuotetta ja saastaa nain rahaa?

- Enhan ole tekeméasséa hankintaa vain tehdakseni muihin vaikutuksen?
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3.3.2 Miten saastamisesta tulee tapa?

Jotta sdastamisesta tulee tapa, taytyy siitd tehda itselleen helppoa. Paatosta sdastamiseen ei tulisi
joutua tekemaan joka kuukausi uudelleen, vaan sen tulisi olla automaattista. Pankeilla on tahan
hyvia ratkaisuja. Mikali yksilo haluaa saastaa rahaa esimerkiksi jotain hankintaa varten, voi kaytto-
tilille asettaa automaattisen tilisiirron saastatilille tai toiseen pankkiin. Tilisiirto kannattaa ajoittaa
heti kuukauden alkuun tai jopa samalle paivalle, kuin tulojen olisi maara tulla tilille. Nain saastetta-
vaa summaa ei koskaan nae kayttotililla, eika sdastamista edes huomaa. (Hamid, Kariniemi, Kivi-
pelto 2021.) Mikali saastdjen lopullista kohdetta ei vield ole tiedossa, voi pankin kanssa sopia myds
kuukausittaisesta rahastosaastamisesta, jolloin pankki veloittaa ja sijoittaa automaattisesti kuukau-
sittain ennalta sovitun summan ennalta sovittuihin sijoituskohteisiin. Sijoittamista tdssa opinnayte-
tydssa ei kasitella kuin pintapuolisesti, joten siitd on hyva keskustella pankin kanssa ennen sijoitus-
toiminnan aloittamista. Saastettdvan summan olisi hyva olla poissa nakyvista ja mielellaan hieman
hankalasti kaytettavissa. Esimerkiksi toisessa pankissa. Mikali saastoja haluaa sijoittaa, on esimer-
kiksi Nordnet.fi hyva vaihtoehto saastojen sijainniksi. Rahat saa tarvittaessa pienen odottamisen
jalkeen kayttdon, joten hankintoja joutuu harkitsemaan sen vuoksi pidempaan ja nain impulsiivinen

kuluttaminen vahenee.

Tehostaakseen saastamista yksild voi noudattaa saantdéa "Maksa itsellesi ensin”. Itselleen ensin
maksaminen tarkoittaa sita, ettd saatuaan palkan kayttoonsa, saastaja siirtaa siitd heti saastoon
ennalta paattdmansa summan. (Hamid, Kariniemi, kivipelto 2021.) Jotta tama metodi toimii, tulee
henkil6kohtaisen taloussuunnitelman olla laskettu realistisesti ja myds yllattavia menoja varten tu-
lee olla puskurirahasto asetettuna. Maksamalla ensin omat saastot, ei rahaa jaa niin paljon impul-
siivisiin ostoksiin ja sdastdja on helpompi kerryttda. Raha mika on kaytettavissa kuukauden aikana,

on paljon helpompi kayttaa, kuin saastatililla ja mahdollisesti toisessa pankissa olevat saastot.

Saastamisen mielekkyyteen vahvasti vaikuttava tekija on tavoitteet ja niiden saavuttaminen. Saas-
tamisen on hyva olla tavoitteellista ja yksilolla tulisi olla paatavoitteen lisaksi asetettuna myos hel-
pommin saavutettavissa olevia valitavoitteita. Valitavoitteet voivat olla esimerkiksi saastojen maara
euromaaraisena tai ajaksi muutettuna. Kuinka monta tuntia toita tulisi tehda vastaavan summan
ansaitakseen. Tavoitteiden lisaksi tulisi sdastajan myos seurata omaa kehitystaan aktiivisesti, jol-
loin saastavaisen elaman hyodyt nakyvat selkeammin ja saastavaisyys ei tunnu pelkastaan luopu-
miselta. Tulosten nakeminen ja tavoitteiden saavuttaminen motivoivat saastavaisyyteen ja halu

saastamisen lisdamiseenkin voi lisdantya.
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3.3.3 Taloussuunnitelma

Suunnitelmallinen kuluttaminen on erityisen tarkeaa, jos tavoitteena on elaa saastavaisesti. On en-
siarvoisen tarkeaa tietdd omat tulot, mutta erityisesti omat menot. Jokainen osaa varmasti vastata
kysyttaessa, etta kuinka iso puhelin lasku yleensa on tai miten paljon asunnon vuokraan menee
kuukausittain rahaa, mutta yllattavan harva osaa sanoa riittavalla tarkkuudella kuinka paljon kulu-
tus tulee olemaan seuraavana kuukautena tai vuotena. Yllattavia, suunnittelemattomia menoja tu-
lee aina ja sen vuoksi taloussuunnitelman tarkkuus heikentyy mita pidemmaksi suunnitelman aika-

jakso asetetaan, mutta kyseisia yllattavia kuluja varten kaytdssa on hyva olla puskurirahasto.

Puskurirahaston tulee olla osa taloussuunnitelmaa ja ennen kuin kertyneita saastdja kaytetaan
muuhun, tulisi puskurirahasto saada tayteen suunniteltuun mittaansa. Sopiva puskurirahaston koko
maarittyy elamisen kustannusten ja oman koetun tarpeen mukaan. Toisille riittda, ettad puskurira-
hastossa on tarpeeksi rahaa maksaa seuraava vuokra, mutta toiset voivat haluta turvautua enem-
man esimerkiksi mahdollisen ty6ttdomyyden varalta. Esimerkkind puskurikassa voi olla 2—6 kuukau-
den elamisen kustannusten suuruinen. (Kivipelto 3.4.2019.) Lahi-Tapiolan yksityistalouden ekono-
misti Hannu Nummiaro neuvoo, ettad saastdssa tulisi olla menovaraksi noin 1000-2000 euroa yllat-
tavia kuluja varten ja sen liséksi 2—3 kuukauden nettopalkan suuruinen puskurirahasto (Nummiaro
2022). Puskurirahaston voi sdastaa esimerkiksi erilliselle saastdtilille, jotta se on helposti kaytetta-

visséa tarvittaessa.

Taloussuunnitelman menoja suunnitellessa on hyva olla realistinen ja jopa hieman liioitteleva. Arvi-
oimalla tulevat kulut hieman yli, antaa itselleen liikkumatilaa budjetissa. Sdastamisen tarkoitus ei
ole tehda elamasta tarpeettoman epamukavaa (Hamid, Kariniemi, kivipelto 2021.) Jos omaa kulu-
tustaan on seurannut pidempaan, on kunkin kulueran suuruudesta muodostunut jo jonkinasteinen
kasitys, mika auttaa budjetin tekemisessa. Aluksi on kuitenkin oltava tarkkana, ettei tee budjetista
liian tiukkaa. Budjetissa pysyminen on tarkeaa saastotavoitteiden toteutumisen lisaksi myds siksi,
etta motivaatio saastamiseen syntyy onnistumisesta. Mikali antaa itselleen mahdottoman tehtavan,
on pettymys lahes taattu ja nain saastavaisen elaman voi helposti kokea epamukavaksi ja itsensa
kykenemattomaksi. Anna itsellesi tilaa onnistua. Kaikesta ylimaaraisesta kuluttamisesta ei ole
pakko heti luopua. Jos on tottunut esimerkiksi kdymaan kahvilassa ystavien kanssa arki-iltaisin,
niin riittaa, etta noita kahvilakaynteja aluksi vahentaa. Sillakin paasee alkuun. (Hamid, Kariniemi,
kivipelto 2021.)
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Osaksi taloussuunnitelmaa tulisi suunnitella myds saastaminen (Kivipelto 3.4.2019) ja raha, jonka
haluaa kayttaa vapaammin. Saastettavan osuuden suuruus on riippuvainen muista menoista,

mutta voit kokeilla myds taloussuunnitelman tekemista saastojen ollen ensisijaisia. Paatat ensim-
maisena saastettavan summan ja vasta sen jalkeen kayt lapi, millaisilla keinoilla paaset tahan ta-
voitteeseen. Pyri olemaan saastamatta liikaa itsellesi tarkeista asioista ja [6ytamaan kulutustottu-

mukset, joista luopuminen ei aiheuta kovin merkittavia negatiivisia tuntemuksia.

3.3.4 Sijoittaminen

Kulutuksen ollessa pidempaan alle tulojen, tulee vaistdmatta eteen tilanne, etta saastoille taytyy
I0ytaa jokin jarkeva sailytyspaikka. Pankkitililla voi pitaa puskurirahaston, mutta kovin suuria tai pit-
kaaikaisia saastoja ei kannata pitaa pankkitililla paristakin syysta. Ensinnakin saastojen kuluttami-
nen on todennakodisempaa, jos varat ovat jatkuvasti nahtavilla ja helposti saatavilla. Toinen merkit-
tava syy saastaa johonkin muualle kuin pankkitilille on inflaatio. Inflaation vaikutuksilta suojautumi-
nen on mahdollista tuottavilla sijoituksilla. Kaytanndssa sijoitusten tuotto toimii inflaation vastaisena
voimana ja nain ollen pienentaa tai jopa poistaa kokonaan inflaation vaikutuksen saastdjen osto-
voimaan. Kun ostovoima saastoissa laskee, niin tuotto lisda saastdjen maaraa, jolloin ostovoima

sailyy paremmin tai jopa paranee.

Sijoittamisessa on kuitenkin aina mukana riski pAdoman menettamisesta ja ennen sijoitustoimin-
taan ryhtymisesta tulee asiasta keskustella esimerkiksi oman pankin kanssa. Riskissa on kuitenkin
myo6s kaantopuoli, silla talousteorian mukaan riski ja tuotto kulkevat kasi kddessa. Pienen riskin si-
joituksella tuototkin ovat paaasiassa pienempia, joten valittavaan riskitasoon vaikuttaa myds odote-
tun tuoton maara. Omaa riskinsietokykya tuleekin testata ennen kuin lahtee sijoitustoimintaan mu-
kaan ja toimia oman riskinsietokyvyn mukaisesti. On olemassa erilaisia tapoja sdadella riskin maa-
raa. Esimerkiksi rahastot ovat pienempi riskisia kuin suorat osakeostot ja rahastoja voidaan ver-
tailla riskisyytensa suhteen rahaston sijoitussaantéja tutkimalla. Mikali sijoittaminen kiinnostaa,
suosittelen kdaantymaan oman pankin puoleen seka tutustumaan myos aihetta kasittelevaan kirjalli-
suuteen. Nykyaan sijoittamisesta on paljon tietoa saatavilla ja sijoittamisen aloittaminen on tehty

helpoksi kaikille.
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3.4 Askel 4: Oman talouden jatkuva seuranta

Yksi merkittava syy saastamisessa epaonnistumiseen on karsivallisyyden puute. Ihminen tarvitsee
jatkuvaa stimulanttia, jotta elama ei tunnu tylsalta. Kuluttamisella tata stimulanttia voi hankkia hel-
posti, mutta se ei ole ainut keino. Stimulantti voi olla myds esimerkiksi saastojen kertyminen, sijoi-
tussalkun kasvaminen, velan pienentyminen tai tydajan lyheneminen. Kuluttamalla hankittu mieli-
hyva on varsin lyhytaikainen, mutta oman talouden tilan koheneminen on pitkakestoisempi mieli-
hyva. Se vahentaa stressia rahasta pysyvasti, niin kauan kuin taloudellinen tilanne ei huonone uu-
destaan. Mielihyva tulee onnistumisesta ja onnistumisen havaitseminen vaatii seurantaa. Siita

syysta seuranta on erittain tarkea osa saastamista.

3.4.1 Miksi seuranta on tarkeaa?

Saastaminen koetaan usein luopumiseksi, vaikka itseasiassa kyseessa on kulutuksen siirtdmista
tulevaisuuteen. Saastamisen mielekkyyden yllapitdmiseksi on hyva asettaa itselleen realistisia ta-
voitteita ja seurata omaa kehittymista niitéd kohti. Nyky-yhteiskunta on opettanut meidan kulutta-
maan nopeasti. Suuriakin hankintoja on mahdollistaa ostaa velkaa apuna kayttden heti, vaikka sii-
hen ei valttdmatta olisi varaa. (Hamid, Kariniemi, kivipelto 2021.) Tdma on nopeaa ja helppoa mie-
lihyvaa, joka tuo mukanaan pitkakestoisia negatiivisia vaikutuksia yksilén talouteen ja siten myds
henkiseen hyvinvointiin. Jotta edelld kuvatun kaltaista kulutuskayttaytymista olisi helpompaa valt-
taa, on oman talouden seuranta syyta pitaa aktiivisesti elamassa. Mitd paremmin yksild tuntee it-
sensa ja kuluttamisen sudenkuoppansa, sitd paremmin han kykenee ennakoimaan omaa kulutus-
kayttaytymistaan. (Hamid, Kariniemi, kivipelto 2021.) Pelkkien tulojen ja menojen seurannan lisaksi
on hyva pitaa kirjaa myos nykyisesta varallisuudesta seka asettamistaan tavoitteista. Seuranta an-
taa ndkyman varallisuuden kehittymiseen, oman talouden tilaan ja tavoitteiden toteutumiseen.

Henkilokohtaisesti tunnen seurannan erittain palkitsevaksi ja hyodylliseksi osaksi omaa talouttani.
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3.4.2 Keinoja seurata omaa taloutta

Oman talouden seuraamiseen ei tarvitse valttamatta mitaan erityista. Pysyakseen valppaana oman
kuluttamisen suhteen, voi pitda esimerkiksi rahapaivakirjaa. Rahapaivakirjaan voi kirjata ylés pai-
van aika tehdyt ostoksen, miten paljon rahaa meni ja milta rahan kayttaminen mihinkin kohteeseen
tuntui. Jos paivakirjaa kirjoittaessa tuntuu, ettd ostos ei ollut pakollinen ja se aiheuttaa pienta katu-
musta, voi paivakirjassa analysoida omaa toimintaa pidemmalle ikdan kuin ulkopuolisen silmin. Mil-
laisessa tunnetilassa tein ostoksen? Mihin tarpeeseen tein ostoksen? Pohtimalla tdman kaltaisia
asioita omasta kulutuskayttaytymisesta, tutustuu itseensa kuluttajana ja nain voi tehda valistu-
neempia kulutuspaatoksia jatkossa. Mikali itsessdan huomaa usein taipumusta ostaa impulsiivi-
sesti, kannattaa ostettavien tuotteiden purkaminen myyntipakkauksistaan jattdd myohemmaksi, jol-
loin tuotteen voi viela palauttaa, mikali ostos aiheuttaa katumuksen tunteita myéhemmin. Paivakir-
jaan tulisi kirjata myds ne kulutuspaatokset, joiden kokee menneen hyvin. (Hamid, Kariniemi, Kivi-
pelto 2021.)

Halutessaan seurantaa voi tehda myds Excelilla, jos ohjelmisto on itselle tuttu ja mieluinen. Tama
avaa mahdollisuuden hyvinkin tarkkaan seurantaan; jopa tuotetasolle asti. Voit kategorisoida kulut-
tamistasi hyvinkin tarkalle tasolle ja analysoida dataa esimerkiksi Power Bl ohjelmistolla. Power
Bl:n avulla voi hyddyntaa aikaalykkyytta, jolloin voi helposti seurata esimerkiksi kuluvan kuukauden
kulutusta tai YTD-lukuja eri vuosien valilla kategoriakohtaisesti. Tamankaltaisessa analysoinnissa
kulutuksen kategorisoinnin tulisi pysya mahdollisimman muuttumattomana, jotta eri vuosien data
on keskenaan vertailukelpoista. Naiden ohjelmien tehokas hyodyntaminen vaatii melko pitkan oppi-
miskayran, mutta ndiden ohjelmien hallitseminen on hyddyllinen taito myos tydelamassa, joten op-

piminen ei mene hukkaan.

Oman talouden seurantaa voi tehda myos verkkopankissa, niin etta avaa erilliset tilit eri kulutta-
mista varten. Erilaisia tileja voisi olla esimerkiksi taloustili, matkatili, sdastdtili ja suurien menoerien
tili. Taloustililtd on tarkoitus maksaa kaikki talouden perusmenot, joten vain talle tilille on tarpeel-
lista hankkia kortti. Taloustili voi olla my0s jaettu kumppanin kanssa, jolloin molemmilla on mahdol-
lisuus tallettaa ja kayttaa taloustilin varoja esimerkiksi ruokakaupassa. Suurien menoerien tilille voi
siirtaa esimerkiksi vakuutusmaksuja varten rahaa kuukausittain, jolloin suuretkin yksittaiset menot
tasoittuvat koko vuodelle. Taloussuunnitelman mukaiset siirrot eri tileille tulisi tehda aina kun tulot
tulevat kaytettavaksi. Kaytannossa kaikille saapuneille varoille tulisi I0ytya taloussuunnitelmasta, ja

nain ollen myds pankkitileilta, paikka. (Hamid, Kariniemi, kivipelto 2021.)
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4 Pohdinta ja oma oppiminen

Kirjoittaessani tata opinnaytety6td ymmarrykseni kuluttamisen nykytilasta ja sen kestavyydesta li-
saantyi merkittavasti. Herasi tunne, ettd nykymuotoinen kapitalismi on vaistamattad muutoksen
edessa ja yhteiskunnan normit ovat hiljalleen muuttumassa myo6s henkildkohtaisen talouden naké-
kulmasta parempaan suuntaan. Vastuullisuus on nousemassa tarkeimpaan rooliin ja sosiaaliset
normit muovautumassa sita ihannoiviksi. Tama on myoés yksildiden velkaantumisen nakékulmasta
hyva asia, koska sosiaalinen paine kuluttamiselle tulee vahenemaan tai jopa kdantymaan painvas-
taiseksi. Vastuullinen tiedostava kuluttaja ostaa vain aitoon tarpeeseen ja luonnonvaroja kunnioit-
taen. Myds suhtautuminen omistamiseen on hiljalleen muuttumassa, niin ettd omistamista ei pideta

enda yhta korkeassa arvossa kuin ennen.

4.1 Talousoppi peruskouluun

Outi Sirnion tekeman tutkimuksen mukaan taloushaasteiden periytyminen lisdantyy vanhempien
koulutustason laskiessa (Sirnid 2016). Tasta on helppo muodostaa kasitys, ettd kotona saatu ta-
loudellinen opetus on merkittava tekija yksilon taloudellisessa osaamisessa ja taloushaasteiden
syyna useissa tapauksissa on talousosaamisen puute. Kirjoitushetkelld peruskoulutuksessa kasi-
telldan hyvin vahan talousoppia. Mielestani talousopin lisddminen perusopetukseen olisi erittain
tarkeaa niin yksildiden eldmanhallinnan kuin kansantaloudenkin nakdkulmasta. Nykyisin talousop-
pia saa lilan vahan ja liian mydhaan. Kaytanndssa opetusta annetaan reaktiivisesti vasta kun ta-

lousongelmia on jo ehtinyt tulemaan.

Talousopin opetussisallon olisi hyva pitaa sisalldan henkildkohtaisen talouden lainalaisuuksien li-
saksi my0s kapitalismin ja myynninedistamisen perusteita, jotta kuluttajat olisivat tulevaisuudessa
enemman tietoisia heihin kohdistuvista vaikutusmetodeista ja -motiiveista. Edellda mainitut asiat tie-
dostava kuluttaja voi tehda rationaalisempia, todelliseen tarpeeseen vastaavia, kulutuspaatoksia ja
nain kuluttaminen siirtyisi vastuullisempaan ja kestdvampaan suuntaan luonnollisesti. Lisaksi on
sanomattakin selvaa, etta vastuullisuutta ja kestavaa kehitysta tulee painottaa peruskoulussa mah-

dollisimman paljon.
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4.2 Sosiaalisen median rooli

Ihmisilla on evoluutiopsykologian mukaan tarve nostaa ja esitella sosiaalista statustaan ja nyky-
yhteiskunnassa kuluttamisella on iso rooli tdssa. Sosiaalinen media on antanut tman tarpeen to-
teuttamiselle todella toimivan alustan. Jos ennen sosiaalista mediaa halusi esitelld elamaansa tay-
tyi kutsua ihmiset kylaan tai hankkia nakyvyytta lehtiartikkeleiden avulla. Nykyaan yhdella kuvalla
voi tavoittaa teoriassa miljardeja ihmisia. Ymmarrettavasti sosiaalinen media pitaa sisallaan enem-
man elaman hyvyyteen ja nautintoon liittyvaa sisaltéa, kuin elaman arkisempia puolia. Edelld mai-
nitun takia sosiaalisen median kuluttajalle muodostuu virheellinen kasitys yhteiskunnan normeista
ja mikali omaa elamaa peilaa naihin virheellisiin normeihin, voi lopputulema olla hyvinkin vahingolli-
nen yksildn oman talouden kannalta. Sosiaalisen median my6ta kuluttaminen on siirtynyt enem-
man hedonistisempaan suuntaan, koska rationaalisuuden rooli on sosiaalisessa mediassa pie-

nempi.

Sosiaalisen median kulutuskeskeisen sisallon vastapainoksi viime vuosina on tullut lisdantynyt si-
séaltdé ja ymmarrys maailman resurssien rajallisuudesta sekd maapallon kantokyvysta. Taman
vuoksi kuluttaminen elaa murrosta ja hiljalleen yhteiskunnan ihannenormit siirtyvat tavarapaljou-
desta kohti palvelukeskeisempaa kuluttamista. Tdma on itsestaan selvien ekologisten hyétyjen li-
saksi hyva asia myds yksilén henkildkohtaisen talouden kannalta, kun suhtautuminen omistajuu-
teen muuttuu. Jakamistalouden mahdollisen yleistymisen seurauksena myos yksildiden kokema
sosiaalinen paine kalliiden hankintojen tekemiselle laskisi ja ndin myds huonojen velkojen maara

yksilétasolla vahenisi.
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