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Laheinen paihteidenkayttajan varjossa

1 JOHDANTO

Paihdeongelmista karsivien ihmisten perheenjasenten ja muiden l&heisten
asemaan, terveydentilaan ja heiddn kokemiinsa haittoihin on viime vuosina
yleisesti alettu kiinnittdd enemman huomiota. Suomessa laheisten tilanteesta
on valmistunut tuore Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen julkaisema artikke-
likokoelma Alkoholi- ja paihdehaitat laheisille, muille ihmisille ja yhteiskun-
nalle.

Erddssa artikkelissa todetaan, ettd l&heisten hyvinvointiin ja tilanteeseen ei
maassamme pelkastdan paihdehuollon keinoin talla hetkellda kyeta riittavasti
paneutumaan. Avo- ja laitoshoidon palveluita tarjotaan myos laheisille, mutta
kaytdnnossa hoidossa keskitytdadn ennen muuta péaihteiden kayttdjien ongel-
mien ratkaisemiseen. L&heisten tarpeiden erityinen huomioiminen ei hoito-
paikkojen tarjoamissa kuvauksissa nady silloinkaan, kun kéytetyt menetelmat
ja lahestymistavat ovat selkedsti perhekeskeisid. (Itdpuisto & Selin 2013,
141-143.)

Useimmiten ldheisid autetaan osana monivaiheista, usein vuosia kestavéa
paihdeongelman hoitoa. Kaikkiaan laheisten huomioiminen suomalaisissa
paihdepalveluissa nédyttdd tehdyn katsauksen perusteella sirpaleiselta. Laa-
jemmassa mittakaavassa paihdeongelma liittyy moniongelmaisuuteen. Tarvi-
taankin palveluverkostojen yhteistyotd, kun pyritddn vastaamaan seka pdih-
teidenkayttdjien ettd heidan laheistensa avuntarpeisiin. (Itdpuisto & Selin
2013, 142-143))

Ihminen, terveys, hoitotyon toiminta ja ympéristd ovat hoitotieteen paradig-
man keskeiset kasitteet. Kéytannon tydssa hoidon suunnittelun ja toteutuksen
lahtokohtia ovat yksilon, perheen ja yhteison fyysiset, psyykkiset ja sosiaali-
set tarpeet. Itse hoitotydn toimintaa on mahdollista tarkastella muun muassa
vuorovaikutussuhteena. (Havio, Inkinen & Partanen 2009, 15.)

Taméan opinndytetyon tarkoituksena on tunnistaa ja nostaa esiin pdihteiden-
kayttdjien laheisten fyysisia, psyykkisia ja sosiaalisia tarpeita tarkastelemalla
heidan oikeudenmukaisuuden ja osallisuuden kokemuksiaan. Toiseksi tarkoi-
tuksena on tunnistaa laheisten voimavaroja. Tyon tavoitteena on saada lisaa
tietoa l&heisten tilanteesta ja auttaa ymmaértamaan heidan kokemuksiaan.

Taustana laheisten tilanteelle kasitellda&n ihmisen psyykkista ja fyysisté terve-
ytta sekd terveydentilan mahdollista horjumista. Lisaksi tarkastellaan ihmisen
riippuvuuskayttaytymistd, kriisien ja traumojen syntya sek& niiden ilmenemis-
t4 ihmisen eldmassa. Tunteista ké&sitelldaan erityisesti hdpedd, sen mahdollista
ilmenemistd ja sen merkitystd péihteidenkayttdjan ldheisen elamassa. Vuoro-
vaikutusta tarkastellaan tekijéna, jolla on tarkeda merkitys niin hoitotyon piiriin
kuuluvissa kuin kaikissa muissakin ihmisten valisissé suhteissa.
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2 TYON TARKOITUS, TAVOITTEET JA KESKEISET KASITTEET

Tassa opinndytetyossé tarkastellaan oikeudenmukaisuutta ja osallisuutta 1&-
heisen kokemina péihteidenkayttdjan ja laheisen vélisessa suhteessa. Toiseksi
tarkastellaan laheisen voimavaroja suhteessa paihteidenkéyttajaan. Aihetta 1&-
hestytddn laheisen tarpeiden ja oikeuksien ndkokulmasta. Eettinen oikeuden-
mukaisuus ja tasa-arvo laheisen ja paihteidenkayttdjan suhteessa korostuvat.

Tyon tarkoituksena on saada vastauksia kysymykseen, miten oikeudenmukai-
suuteen, osallisuuteen ja voimavaroihin kytkeytyvat inhimilliset tarpeet ilme-
nevét paihteidenkéyttdjien laheisten kokemuksissa. Tarkoituksena on myos
saada tietoa siit4, mill& tavoin ja missd méarin ndma tarpeet tulevat tyydyte-
tyiksi. Opinnaytety6té ohjaavat kysymykset ovat:

» Miten laheiset kuvaavat oikeudenmukaisuuden ja osallisuuden koke-
muksiaan?

» Miten l&heiset kuvaavat voimavarojaan?

Laheinen ja paihteidenkéyttdja ovat tamén tyon keskeisia késitteitd. Sanalla
ldheinen tarkoitetaan tdssa tyossa lahinnd pdihteidenkéyttdjan perheenjasents,
esimerkiksi puolisoa, vanhempaa tai lasta. Laheinen voi olla muukin henkild,
joka on kayttdjan kanssa paljon tekemisissd. Esimerkiksi tyotoveri tai ystava
saattaa kokea erilaisia haittoja toisen ihmisen paihteidenkayttoon liittyen.
Padhuomio pyritddn kohdistamaan pdihdeongelmaisen ja tdmén aikuisen 1&-
heisen véliseen suhteeseen.

Paihteidenkéyton mallien ja pdihdeongelmien yli sukupolvien siirtyvéan luon-
teen takia ei kuitenkaan ole tarkoituksenmukaista kokonaan jattdd huomioi-
matta osapuolten lapsuudenaikaista elamaa tai elinpiirid. Lapsuuden koke-
muksilla on havaittu olevan ratkaiseva merkitys paitsi riippuvuuskayttaytymi-
sen, myos ihmisen koko persoonallisuuden muotoutumisessa (Hellsten 2003,
81; Havio ym. 2009, 41-42; Savolainen 2009, 158-161).

Paihteidenkéayttdjalla viitataan tdsséd tydssa tdysi-ikdiseen henkiloon, joka
paihteiden kaytosta johtuvalla kayttaytymisellddn vaikuttaa laheistensa ela-
madn haitallisesti joko tahallisesti tai tahtomattaan. Paihteilld tarkoitetaan al-
koholia, mutta myds muita paihdyttavia tai huumaavia aineita. Kyseessé voi
olla vain yhden péihdyttavan aineen kaytto tai kahden tai useamman eri péih-
teen sekakayttd. Paihteidenkdyttd on toistuvaa ja se on jatkunut noin vuoden
tai kauemmin.

2.1 Oikeudenmukaisuus

Suomen perustuslain toisessa luvussa madritelladn kansalaisten perusoikeu-
det. Aluksi todetaan kaikkien ihmisten olevan yhdenvertaisia lain edessa. Ke-
taan kielletddn asettamasta eriarvoiseen asemaan minkaan henkiloon liittyvén
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syyn perusteella. Erikseen mainitaan, ettd lapsia tulee kohdella tasa-arvoisesti
yksil6ing, ja ettd heidan tulee myds saada vaikuttaa itseddn koskeviin asioihin
kehitystdan vastaavasti. Jokaisella ihmiselld todetaan olevan oikeuden ela-
maan, henkilokohtaiseen vapauteen, turvallisuuteen ja koskemattomuuteen.
Ketadn ei lain mukaan my0dsk&an saa kohdella ihmisarvoa loukkaavalla taval-
la. (Suomen perustuslaki 2: 67 8.) Koska perusoikeudet ovat yhteiskunnan
yleisesti hyvéksymien perusarvojen ilmentymid, voidaan niiden paatella ole-
van yhteisesti hyvéksyttyja normeja ja voimassa myds yksittaisten ihmisten
keskindisessd kanssakdymisessa.

Paitsi oikeuksina voidaan tasa-arvo, vapaus, turvallisuus, koskemattomuus ja
ihmisarvon loukkaamattomuus ymmaértaa ja nahda myos inhimillisina tarpei-
na. Ihmiselld on omien ihmissuhteittensa puitteissa tarve saada oikeutta osak-
seen muun muassa edelld mainittujen asioitten suhteen. Esimerkiksi vékival-
lanteko on rikos lain edessd, mutta se voidaan samalla nahdé henkilokohtaise-
na loukkauksena toista kohtaan kahden ihmisen valisessé suhteessa ja laa-
jemmin my0s loukkauksena ihmisten yhteiseloa kohtaan (livari 2010, 60;
Brunila 2010, 24). Loukattua osapuolta on hanelle vékivaltaa tehtdessa koh-
deltu vadrin suhteessa jokaiselle kuuluviin henkil6kohtaisen koskemattomuu-
den ja turvallisuuden perusoikeuksiin.

Paihteidenkéayttdjan ja tdman laheisen valinen suhde saattaa laheisen nako-
kulmasta olla ainakin ajoittain ongelmallinen ja turhauttava. Suhteessa voi il-
metd monenlaisia ristiriitoja ja konfliktitilanteita. Niitd ei valttdmatta millaan
tasolla ole mahdollista selvittdd kahdenvalisesti. Ristiriitojen ja konfliktien 1&-
heisessd synnyttdmat tunteet saattavat nekin jaada pahimmassa tapauksessa
kokonaan késittelematta.

Riippuen l&heisen persoonallisista piirteistd ja reagointitavoista voivat tunne-
kokemukset esimerkiksi kasautua tdmén sisimpaan tai vaihtoehtoisesti pur-
kautua valittdmasti rajuinakin vihan ja turhautuneisuuden ilmaisuina (Berg
2009, 148). Laheisen aikaisemmat kokemukset konfliktitilanteista ovat saat-
taneet antaa hénelle aihetta pelatd fyysistd vékivaltaa paihteidenkéyttdjan ta-
holta. Mikéli laheinen mydhemmassa kanssakdymisessa haluaa valttya véki-
vallalta, ei hdnen omalle reagoinnilleen vdhank&an uhkaavalta vaikuttavassa
tilanteessa paihteidenkayttdjan kanssa ehka jaa kovin paljon tilaa.

Laheisen kokemus oikeuden saamisesta osakseen suhteessa péihteidenkaytta-
jaan liittyy laheisen persoonaan, hénen ajatuksiinsa, kokemuksiinsa ja tuntei-
siinsa. Sanat oikeudenmukaisuus ja oikeudet tuovat toisaalta mieleen oikeus-
menettelyyn liittyvia késitteitd, joista esimerkkej& ovat vastuu, syyllisyys ja
totuus. Restoratiivinen eli korjaava oikeus periaatteineen tarjoaa erdén néako-
kulman tarkastella I&heisen oikeudenmukaisuutta koskevia kokemuksia (livari
2010, 59).

Restoratiivinen oikeusajattelu alkoi vahvistua lansimaissa 1970-luvulta alka-
en. Norjalainen kriminologi Nils Christie (1977) madritteli tuolloin kirjoitta-
massaan, laajalti vaikuttaneessa artikkelissa rikokset konflikteiksi ja konfliktit
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niihin osallisten omaisuudeksi ja tarkeaksi resurssiksi (Elonheimo 2010, 30).
Restoratiivisen oikeuden mukaan konfliktia ei saa riistdé sen osallisilta. Chris-
tie (1977) painottikin, ettd alkuperéisilla asianosaisilla olisi aina oltava mah-
dollisuus osallistua oman konfliktinsa ratkaisemiseen (livari 2010, 24).

Suomessa sovelletaan monissa yhteyksissa erityista sovittelumenettelyd. So-
vittelu kaikissa eri muodoissaan perustuu restoratiiviseen oikeusajatteluun.
Esimerkiksi Littlejohn ja Domenici (2007) tiivistavét sovittelun ytimeksi dia-
login, oppimisen halun, inhimillisen kasvun ja huomion kiinnittdmisen tule-
vaisuuteen (Brunila 2010, 23-24).

Poikela (2010, 19) viittaa kokonaisvaltaiseen restoratiiviseen kokemukseen,
jonka tavoittaminen liittyy ihmisen luontaiseen tarpeeseen palautua ja elpya
arjen rajoituksista. Restoratiivisuuden kasite on alun perin liittynyt ymparis-
topsykologiaan, joka tutkii ihmisen ja ympériston vélistd suhdetta (Kaplan &
Kaplan 1989): on tultu johtopéatdkseen, jonka mukaan ihminen voi restoratii-
visen elamyksen kautta elpyé ennalleen uuvuttavan ja rasittavan kokemuksen
tai elamantilanteen jalkeen (Poikela 2010, 224, 227). Irtautuminen, viihtymi-
nen, lilkkumatila ja sopusointu ovat nelja restoratiiviseen elamykseen liittyvaa
peruselementtia (Poikela 2010, 227).

Restoratiivinen oikeus painottaa kummankin konfliktin osapuolen osallistu-
mista tilanteen ratkaisemiseen (livari 2010, 24). Tama ei kuitenkaan, l&hes-
kaan aina liene mahdollista péihteidenkayttajan ja tamén laheisen kesken.
Restoratiivisen eli korjaavan oikeuden periaatteiden valossa on kuitenkin
mahdollista ndhda, mitd nakdkohtia ja arvoja normaaliksi miellettavaan ja
toimivaan konflikti- tai ristiriitatilanteen purkamiseen ja selvittdmiseen voisi
sisaltyd. Taman peilin kautta voidaan hahmottaa myos laheisen mahdollisia
tarpeita.

Restoratiivisen oikeuden periaate, jonka mukaan konflikti on osallisten omai-
suutta ja resurssi, on laheisen kannalta olennainen (livari 2010, 24). Voidaan
kysyd, millainen pddoma ja resurssi selvittdmattd ja purkamatta jaanyt kon-
fliktitilanne laheisen nakokulmasta on. Koettujen loukkausten ja niihin liitty-
vien, ehkd myos ristiriitaisten tunteiden osittainenkin késittely vaikuttaa ole-
van tarkeéa laheisen jaksamisen kannalta. Myods vastuukysymysten selkiytta-
minen tuntuu tarpeelliselta.

Koetut loukkaukset liittyvéat kahden tai useamman osapuolen keskindiseen
vuorovaikutukseen. Restoratiivisessa ajattelussa dialogisuutta, keskindista
kuuntelemista, empatiaa ja osapuolten kunnioittavaa suhtautumista toinen toi-
siinsa pidetddn tarkeind ja keskindistd ymmarrystad lisddvind (Elonheimo
2010).

Elonheimo (2010) lukee tunnedlykkyyden restoratiivisen oikeuden arvoihin
kuuluvaksi. Han luonnehtii restoratiivista oikeusmenettelyda emotionaaliseksi
strategiaksi, jossa etenkin hdpedn tunteen késittely on olennaista. Poikela
(2010, 232) painottaa ké&sitellessadn oppimista sovittelun ytimen4, ettd emoo-
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tiot ja tunteet ovat inhimillisen paéattelyprosessin korvaamattomia osia. Tun-
netila saa aivot tietoisesti prosessoimaan emootioon liittyvié asioita ja tilantei-
ta. Tahan prosessointiin voidaan aina myo6s palata ja analysoida tapahtumia
tarpeen mukaan uudelleen.

Ristiriitojen monialaisuus ja monimuotoisuus tunnustetaan restoratiivisessa
ajattelussa. Niiden ratkaisemiseen todetaan tarvittavan seka psykologisten, so-
siaalisten taloudellisten etta kulttuuristen ndkdkohtien huomiointia ja kasitte-
lyd. Tamén ei uskota onnistuvan minkaan yksittaisen tiedonalan tai oppiai-
neen pohjalta. (Poikela 2010, 14-15.)

Tassa tyossd oikeudenmukaisuudella tarkoitetaan ensiksikin lain edessa oi-
keudenmukaiseksi katsottavaa kohtelua, johon kahdenvalisessd suhteessa liit-
tyy ihmisen perusoikeuksien kunnioittaminen. Laheinen ndhdaan vuorovaiku-
tussuhteessa péihteidenkayttajaan toisaalta objektina, joka paihteidenkayttajan
taholta tulee kohdelluksi jollakin tavalla ja toisaalta subjektina, joka reagoi,
kokee tunteita ja jolle her&4 ajatuksia kokemistaan tilanteista.

2.2 Osallisuus

Osallisuus ja osallistuminen liittyvét Kiintedsti voimaantumisen kokemukseen
ja késitteeseen. Havion ym:n (2009) mukaan voimaantuminen on vastavuo-
roista osallistumista. Siind tavoitellaan "yhteison jasenten kohonnutta ela-
méanhallinnan tunnetta, jonka pohjalta yksilot osallistuvat aktiivisesti yhteison
terveytta tavoittelevaan toimintaan™ (Havio ym. 2009, 107). Lainauksessa Vii-
tataan terveyden tavoitteluun sek& terveyskasvatusprosessiin. Voimaantumi-
sen ja kohonneen elaménhallinnan tunne on kuitenkin epaileméttd tarkea
muillakin kuin terveyttd koskevilla elaménalueilla ja vaikuttaa ihmisen osalli-
suuden kokemukseen ja osallistumisaktiivisuuteen.

Ihmisyys tarkoittaa Sarviméen ja Stenbock-Hultin (2009) mukaan olemassa-
oloa, eldmista ja itsensd toteuttamista suhteiden kautta. Thminen on osallinen
maailmaan. Eldmme suhteessa muihin ihmisiin eli sosiaaliseen ja kulttuuri-
seen todellisuuteen. Siind kielelld, sosiaalisilla arvoilla ja normeilla on kes-
keinen merkitys. Elamme myos suhteessa itseemme. Suhde perustuu ihmisen
tietoisuudelle itsestdén. On kyse ihmisen minuudesta tai ihmisen omasta maa-
ilmasta. (Sarvimaki & Stenbock-Hult 2009, 23-24.)

Sarviméki ja Stenbock-Hult (2009) puhuvat asiakkaan oikeudesta osallisuu-
teen. Tdma oikeus voidaan heiddn mukaansa jakaa kolmeen eri osa-alueeseen.
Emotionaalinen osallisuus tarkoittaa, ettd ihminen tuntee olevansa tarked ja
arvokas ja ettd hanen mielipiteensa ja nakemyksensa huomioidaan. Alyllisella
osallisuudella viitataan siihen, ett4 ihminen saa tietoa tilanteestaan ja ettd héa-
nen on mahdollista tuoda esiin omat ndkdkantansa: han tulee kuulluksi ja
ymmarretyksi. Sosiaalinen osallisuus tarkoittaa, ettd ihminen on osa sosiaalis-
ta kokonaisuutta, jonka piirissa hénet kohdataan kunnioittavasti, jossa hén voi
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osallistua paatoksentekoon ja myds aivan konkreettisesti omien asioidensa
hoitamiseen. (Sarvimaki & Stenbock-Hult 2009, 141.)

Kiviniemi ym. (2007) selittavét, ettd tunteiden avulla ihmisen on mahdollista
tehda ero juuri hanelle merkityksellisten ja merkityksettomien seikkojen vélil-
la. Sanaparilla véara itsekokemus Kirjoittajat viittaavat tunnesiteisiin, joiden
vaikutuksesta ihminen pyrkii tuntemaan ja kayttdytyméén toisten ihmisten
odotusten ja tarpeiden mukaisesti. Ndin tehdessédén hén kadottaa kosketuksen
omaan aitoon itseensé ja aidosti omiin tunnekokemuksiinsa. (Kiviniemi, Lak-
sy, Matinlauri, Nevalainen, Ruotsalainen, Seppdnen & Vuokila-Oikkonen
2007, 16-17.) Voisi ajatella, ettd han menettdd osallisuuden omaan sisédiseen
elamaansa.

Malisen mukaan omien persoonallisten rajojen tunnistaminen on ihmiselle
tarkedd. Han méaarittad henkilokohtaiset rajat merkeiksi ihmisen erillisyydesta
ja oikeudesta omaan elamaan. Néité rajoja ei kukaan saa ylittaa ilman asian-
omaisen lupaa. Malinen puhuu myo6s hépeén tunteesta, joka joidenkin kohdal-
la saattaa muodostua eldmaa kahlitsevaksi: tunne voi h&mmentaa ihmista niin,
ettd tama ei valttdmatta ymmarra tai tunnista sen paremmin omia kuin toisen-
kaan rajoja. Omien rajojen puolustaminen on sellaisessa tapauksessa vaikeaa
tai mahdotonta ja voi ihmisesta itsestddn myos tuntua liialliselta itsekkyydelta.
Muut voivat téllaisessa tilanteessa rikkoa toisen ihmisen rajoja joko vahingos-
sa tai aivan tarkoituksellisesti. (Malinen, 2003, 169-170.)

Myos Sarvimaki ja Stenbock-Hult (2009, 96) toteavat, ettd vajavainen kasitys
omasta identiteetista ja epaselvat minén rajat saattavat johtaa kyvyttomyyteen
kasitelld tunteita sopivalla tavalla: omien tunteiden erottaminen toisten ihmis-
ten tunteista hankaloituu. Osallisuuden ndkékulmasta persoonallisuuden rajat
tuntuvat olennaisen térkeilta.

Osallisuus ymmarretadn tassa tyossa luonteeltaan aktiiviseksi: ajattelun, paa-
toksenteon, toiminnan ja vaikuttamisen vapaudeksi ja mahdollisuudeksi. Lé&-
heisté ajatellaan oman eldmansé subjektina, joka tekee p&atoksia ja toimii sen
pohjalta, mitd hén vuorovaikutussuhteessaan pdihteidenkéyttdjan kanssa ko-
kee ja tuntee. Vuorovaikutukseen ajatellaan kuuluvan myods esimerkiksi lap-
suudenaikaiset, pdihteita kayttdvan vanhemman ja lapsen vélilla tapahtuneet
asiat, vaikka enda ei asuttaisikaan fyysisesti lahekkadin. Omien persoonallisten
rajojen tunnistaminen, yhteys omiin tunteisiin ja oma identiteetti ovat tarkeité
asioita osallisuutta ajatellen.

2.3  Voimavarat

Sosiaali- ja terveysministerion (2006) maaritelmén mukaan terveys on voima-
vara ja padoma, joka kasvaa yksilon tai yhteison eldmanhallinnan vahvistues-
sa. Madritelméssa kuvataan terveyttd myos kykyna selviytya eldménkaaren eri
ikakausille ominaisista toimintakyvyn vaatimuksista huolimatta mahdollisista
sairauksista ja elaménlaadun puutteista. Edelmanin ja Mandlen (2006) mu-
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kaan terveys ja sairaus ovat yksilon subjektiivisesti kokemia ja toisten objek-
tiivisesti méaarittelemind ilmenevia tiloja, jotka ovat suhteellisia ja jatkuvassa
muutoksessa. (Havio ym. 2009, 106.)

Terveyden voidaan yll4 olevan maarittelyn perusteella ajatella olevan erdén
ihmisen tarkeimmista voimavaroista. Voimavarana ja pddomana se voi kasvaa
ja vastaavasti my0s heiketd. Nama muutokset ovat maéritelman mukaan yh-
teydesséd eldmanhallinnan muutoksiin. Erityisesti ihmisen subjektiivinen ko-
kemus omasta terveydentilastaan on selviytymisen ndkokulmasta merkittava
tekija.

Martti Lindqvist puhuu tunneresursseista kirjassaan Auttajan varjo. Han nos-
taa esiin vihan, jonka han selittdd olevan vahvaa tunne-energiaa. Sen keskei-
nen tehtdvda on hanen mukaansa aina ollut "ihmisen nostaminen omiin voi-
miinsa ja tietoisuuteen h&ntd uhkaavista vaaroista”. Viha antaa ihmiselle voi-
maa ja halua puolustautua ja irtautua siitd, mikd on omassa elamasséd muuttu-
nut uhkaavaksi ja liian sitovaksi. Suorana itseilmaisuna viha on myos kontak-
tin hakemista. Lindqvistin mukaan tunnistettu ja turvallisesti ilmaistu viha tie-
t4a rajansa ja vahentad sellaista vakivallan uhkaa, joka torjutusta vihasta saat-
taisi helposti riistaytya esiin. (Lindqvist 1992, 89-91. ) Viha, aggressio ja
muut tunteet voidaankin edellisen perusteella nahda resursseina ja voimava-
roina.

Myo6s Kiviniemi ym. nakevét tunteet voimavaroina. He selittavat tunteiden
kehittyvan varhaisissa emotionaalisissa vuorovaikutussuhteissa. Emme aina
valttdmatta ole tietoisia tunteista, jotka vaikuttavat tekojemme, suhtautumi-
semme ja ihmissuhteittemme taustalla. Kuitenkin Kirjoittajat painottavat tun-
teiden vaikuttavan kaikkeen toimintaamme. Vaikka tunteet usein koetaan vai-
keina ja hairitsevind ja vaikka erityisesti lansimaisen kulttuurin piirissé ne
my06s herkésti nahdadn hammentévina ja johtopaatdksia vaaristavina vasta-
vaikuttajina jarjen k&yttoon perustuvalle paatoksenteolle, ovat ne kirjoittajien
mukaan kuitenkin ehka jopa kaikkein tarkeimpia vaikuttajia elaméassamme.
(Kiviniemi ym. 2007, 16.)

Havio ym. puhuvat terveyskéyttaytymiseen liittyvista prosesseista ja terveys-
kayttaytymista tarkastelevista teoreettisista malleista. Monissa naistd malleista
tarkastellaan ihmisen kognitiivisen kayttaytymisen motivaatiota. Ytimena
kognitiivisessa ajattelussa pidetdan ihmisen ajatuksissa, tunteissa ja kasityk-
sissd ilmenevad ambivalenssia eli ristiriitaa. Kognitioilla sindnséd ymmarretaén
kaikkia tiedon hankintaan, vastaanottamiseen, jarjestelyyn ja kayttoon liitty-
vid tajunnallisia toimintoja. Niitd ovat havaitseminen, muistaminen, ajattele-
minen, puhuminen ja oppiminen. (Havio ym.2009, 47-48, 107.)

Koski-Jannes viittaa tavoitteisiin motivoitumisen valttdmattémina ehtoina.
Carverin ja Schreierin (1998) mukaan ihmiselama on mahdollista ymmartaa
joko jatkuvana liikkeend kohti joitakin tavoitemielikuvia tai liikkeend niistéa
poispéin. Liikkeen suuntaan vaikuttaa toiminnasta saatu palaute tai vaste. Ih-
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minen voi tiedostaa tavoitteensa, mutta tavoitteet saattavat myos olla tiedos-
tamattomia. (Koski-Jannes 2008, 8.)

Myos pdihteidenkéyttdjan laheisen toimintaa ohjaavat ja saatelevat tunteet,
joko tiedostetut tai tiedostamattomat tavoitteet ja motivaatio. Tatd taustaa vas-
ten voidaan myds motivoitumista ja sen voimakkuutta suhteessa johonkin ta-
voitteeseen ajatella voimavarana tai voimavaroja esiin kutsuvana tekijand. Jos
l&heisen tavoitteet ovat kesken&an kovin ristiriitaiset, voi motivaatio toimimi-
seen ehké tukahtua ajoittain kokonaan.

Ryan ja Deci (2000) erottavat kehittdmaansa itsemaéradmisteoriaan liittyen
kolmenlaisia, ihmisen sisaisen motivaation vahvistumisen kannalta merkityk-
sellisia tarpeita. Kyseisessd jaottelussa henkilokohtaisen autonomian tarve
viittaa ihmisen kokemukseen siitd, ettd hdn voi itse paattdd toiminnastaan
olematta ulkoisten voimien késkylaisend. Yhteyden tarve tulee tyydytetyksi,
kun ihminen kokee saavansa tukea ajatuksilleen ja tunteilleen hénelle merki-
tyksellisilta henkil6iltd. Kompetenssin tarve on tarve tuntea, ettd omalla toi-
minnalla on vaikutusta ja ettd toiminta tuottaa toivotunlaisia tuloksia. (Koski-
Jénnes 2008, 9.)

Néistd tarpeista voidaan henkilokohtaisen autonomian tarpeen ajatella liitty-
van osallisuuden kokemukseen, koska ihminen voi autonomisena toimijana
seké ajatella, tehdad paatoksia ettd toimia mahdollisimman itsenéisesti. Yhtey-
den tarve liittynee voimavaroihin. Silla viitataan ihmiselle tukea antaviin, ha-
nelle merkityksellisiin henkildihin. Kompetenssin tarve viittaa sek& osallisuu-
teen ettd voimavaroihin. Ihminen on vapaa toimimaan ja hanelld on siihen
my0s voimaa ja kykyd. Tdma tuo mieleen voimaantumisen prosessin, jossa
ihmisen eldmanhallinta paranee ja voimavaroja karttuu lisaa.

Voimaantuminen on ihmisen sisdinen kasvun ja kehittymisen prosessi, jonka
kuluessa ja edistyesséd han kokee selviytymistaitojensa, itsetuntonsa, pysty-
vyytensa ja itseluottamuksensa lisdantyvan. Myds kokemus tuen saamisesta
vahvistuu. Vastavuoroinen osallistuminen, kohonneen eldménhallinnan tun-
teen tavoitteleminen ja aktiivinen, osallistuva toiminta ovat keskeisia voi-
maantumisen piirteitd. (Havio ym. 2009, 107.)

Huusko (2006) kaésittelee laheisriippuvuutta ja siitd toipumista teoksessaan
Hallintaa vai huolenpitoa? Anteeksiantamisesta ja sen vaikeudesta kirjoittaes-
saan han toteaa, ettd laheisen ei ole aivan helppo vélttya katkeruuden tunteilta
suhteessaan paihdeongelmaiseen laheiseensa. Saattaa esimerkiksi olla niin, et-
t4 toinen osapuoli ei missaan vaiheessa ymmarra tehneensa mitédan loukkaa-
vaa. Vaikeinta on, kun tdm& kokonaan kieltd& asiat, jotka toinen varmasti
muistaa tosiksi ja tapahtuneiksi:

Kaikkein pahimmalta tuntuu silloin, jos toinen kieltaa tai mitatoi
kaiken tapahtuneen. Kielto synnyttdd ahdistavan voimattomuu-
den tunteen: jos itse tietdd ja muistaa tulleensa vaarin kohdelluk-
si, mutta toinen osapuoli Kkiistdd kaiken kirkkain silmin, tuntuu
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mahdottomalta edetd mihinkaan suuntaan. Luottamus omiin tun-
teisiin ja omiin muistikuviin alkaa hdmartya, ja samalla kehittyy
voimakas raivo siitd, ettei tule kuulluksi.

(Huusko 2006, 111.)

Huolimatta siitd, ettd anteeksi antaminen usein on vaikeaa, se todennékdisesti
vapauttaa katkeruuteen sidoksissa olevia voimavaroja. Anteeksiannon voi-
daankin siksi ajatella olevan yhteydessa ihmisen selviytymiseen ja jaksami-
seen. Muutkin tunteet kuin katkeruus voivat sitoa voimia tai johtaa vaikeisiin
ja ristiriitaisiin kokemuksiin. Lainauksessa viitataan esimerkiksi raivoon, joka
syntyy, kun ei koe tulevansa kuulluksi. Umpikujaksi osoittautuva tilanne syn-
nyttad kertojassa voimattomuutta ja ahdistusta.

Voimavaroiksi ymmarretddn tassa tyossa seka psyykkinen ettd fyysinen ter-
veys. Selviytyminen ja elamanhallinta liittyvét terveyteen. Tunneresurssit se-
ka ristiriitaisten tai voimavaroja sitovien tunteiden ja ajatusten purkaminen ja
késittely auttavat selviytyméan. Tavoitteet ja motivoituneisuus ovat yhteydes-
sé tulevaisuuteen suuntautumiseen ja toivoon. VVoimavaroja ovat kaikki l&-
heisten kuvaamat asiat, jotka auttavat kutakin heistd jaksamaan omassa ela-
mantilanteessaan.

3 MIELENTERVEYS

Terveyden kasite on kokonaisvaltainen. Terveyttd on kuvattu muun muassa
hyvinvoinnin tilana, hyvana olona ja tasapainoisuutena. Paihdehoitotyon pii-
rissa terveyteen viitataan laaja-alaisena, dynaamisena, kulttuurisidonnaisena
ja yksilon subjektiivisesti kokemana asiana, joka saattaa olla uhattuna johtuen
ihmisen liiallisesta péihteidenkaytosta. Terveydellinen uhka kohdistuu myo6s
paihteidenkayttajan perheeseen ja muihin laheisiin. (Havio ym. 2009, 14.)

Paihdetydssa ihmista lahestytaan holistisen eli kokonaisvaltaisen ihmiskési-
tyksen mukaan, jossa ihminen ndhdéin biopsykososiaalisena kokonaisuutena.
Rauhalan muotoilemaan ihmiskasitykseen sisaltyy kolme olemassaolon muo-
toa: tajunnallinen, situationaalinen ja kehollinen. N&istd ensin mainittu muo-
dostuu ihmisen kokemisen kokonaisuudesta, jossa asiat ilmenevét abstraktei-
na eldmyksind. Tunteet, tahto ja ymmaértdminen kuuluvat tajunnallisuuden
olomuotoon. Situationaalisuudella viitataan ihmisen suhteeseen omaan elé-
mantilanteeseensa ja kehollisuudella ihmiskehon aineelliseen olomuotoon ja
elintoimintoihin. (Nykanen 2006.)

Tajunnallisuuden alueella tapahtuvien, kokemuksellisten asioiden ajatellaan
olevan ihmiselle tarkeimpid oman tilanteen ymmartamisen, tilanteeseen joh-
taneiden syiden oivaltamisen ja mahdollisten eldmé&én ja eldmantilanteeseen
liittyvien muutosten kannalta. (Nykanen 2006.)

Edellisessé luvussa késiteltiin terveyttd voimavarana. Seuraavissa luvuissa
tarkastellaan ihmisen mielenterveytté ja sitd horjuttavia ja suojaavia tekijoita
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pitden mielessa paihteidenkéyttdjan laheisen nakdkulma. Tarkastellaan psyy-
ked suojaavia hallintakeinoja, perhedynamiikkaa, ihmisen selviytymista l&hei-
sen sairastuessa seka kriiseja ja kriisityota.

3.1 Psyykkiset hallintakeinot, reaktiot ja suojaavat tekijat

Vakava sairaus, jollaiseksi vaikea paihderiippuvuuskin voidaan ymmartaé, ai-
heuttaa usein sairaan henkilon ldhiomaiselle tai lahipiirissa elévélle stres-
sioireita, joilla on kielteinen vaikutus eldmaan. Stressioireista voi seurata kes-
kittymiskyvyn puutetta, unihdiriditd, syyllisyyden tunteita ja masennusta. La-
heinen ihminen saattaa pohtia, olisiko hdn ehka voinut toimia jotenkin toisin
suhteessa sairastuneeseen laheiseensd. Pitkdadn jatkuva stressi uhkaa mielen-
terveyttd, koska se voi toimia laukaisevana tekijand ja koska ihmisella on
usein alttius tietynlaiseen reagoimiseen, esimerkiksi vetdytymiseen tai masen-
nukseen. Sairaus puhkeaa, jos kuormitus jatkuu kauan ja vaatimukset ylittavat
ihmisen kestokyvyn. (Vilkko-Riiheld & Laine 2007, 69-75.)

Aina ei ole mahdollista poistaa stressid aiheuttavia ongelmia, vaikka se olisi-
kin ensisijainen tavoite. Stressitekijéihin puuttuminen harvoin riittdd. Uhkaa-
vissa tilanteissa ihminen joutuu ottamaan kayttdon psyykkisen itseséatelyn
keinoja, joita ovat erilaiset hallinta- ja puolustuskeinot. Coping-keinoilla eli
psyykkisilla hallintakeinoilla tarkoitetaan kaikkia yksilon kayttamia tietoisia
ja rakentavia toimia, joilla hén yllapitdd mielen tasapainoa. (Vilkko-Riiheld &
Laine 2007, 77.)

Stressin hallintakeinoina voivat toimia esimerkiksi asioista puhuminen tai riit-
tava uni, jotka lisdavéat koettua hallinnan tunnetta. Pdihdeongelmaisen lahei-
sella ei useinkaan ole mahdollisuutta kumpaankaan etenk&an, jos han on ko-
vin huolissaan toisesta. Laheisen syyllisyydentunnetta voidaan véhentaa esi-
merkiksi auttamalla h&ntd kohtaamaan tosiseikat. (Vilkko-Riiheld & Laine
2007, 77.)

Sisdinen kontrollin tunne eli se, ettd voi vaikuttaa asioihinsa, on térked kaiken
ikdisille. Ihmiset, jotka joutuvat avuttomina muiden armoille, saattavat kadot-
taa sisdisen kontrollin tunteen ja alkaa uskoa eldmansa ohjautuvan ulkopuolel-
ta. Jos ihmisen on jatkuvasti pakko alistua pystymattd kontrolloimaan tilan-
nettaan, han voi tulla avuttomaksi ja lakata yrittdméastd. N&in voi tapahtua
paihdeperheessd, jossa toinen osapuoli juo, eika laheiselld ole keinoja vaikut-
taa asiaan. (Vilkko-Riiheld & Laine 2007, 157.)

Persoonalliset vahvuudet, esimerkiksi sosiaaliset taidot, viisaus ja rohkeus,
ovat asioita ja ominaisuuksia, joita kulttuurissamme arvostetaan ja joita pyri-
tdan kehittdmaan. Monien psykologien mielesta osa persoonallisista vahvuuk-
sista toimii puskurina psyykkisid hairigita vastaan. Esimerkiksi péihdeper-
heessé eldvaa laheista voidaan auttaa enemman vahvistamalla hénen tulevai-
suudenuskoaan, ihmissuhdetaitojaan tai tydmoraaliaan, kuin vain korjaamalla
jo tapahtuneita vaurioita. (Vilkko-Riihel4d & Laine 2007, 187-189.)
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Laheisen ihmisen sairastuminen koetaan usein kriisiksi, joka koskettaa sairas-
tunutta itsedan sek& hénen laheisiddn ja sosiaalista verkkoaan. Sana kriisi tu-
lee kreikan Kielesta ja tarkoittaa akillista pysahtymistd, kdannekohtaa tai ti-
lannetta, jossa henkilon aiemmat kokemukset ja keinot eivat riitd ongelman
ratkaisemiseen. Kriiseista voi puhua monella tavalla, ja ihminen voi todeta
olevansa kriisissa koettuaan jonkin vakavan tai voimakkaan tilanteen, esimer-
kiksi vékivaltatilanteen perheen sisélla. (Palosaari 2008, 22-23.)

Perheenjasenen psyykkinen sairastuminen voidaan nahda perheen eldmassa
enemman Kriisi- tai katastrofiluonteisena tapahtumana kuin osoituksena per-
heen ja sen jasenten vélisesta viallisesta toiminnasta tai epéaterveistd tavoista
olla vuorovaikutuksessa. L&heisen sairastuminen muuttaa koko perheen arkea,
elamaa ja elaméntarinaa. (Johansson & Berg 2011, 24.)

Laheiset kayvat 1api monenlaisia tunteita, kuten jannitysta, huolta tulevaisuu-
desta, epadvarmuutta, vihaa, ahdistusta, masennusta, surua seka syyllisyytta.
Sairastuneen omaiset voivat kokea syyllisyytta esimerkiksi siitd, etta eivat ole
havainneet l&heisensd oireita ajoissa. Liséksi he voivat kokea syyllisyytta
omista tunteistaan, kun eivat jaksa ymmartaa tai suhtautua tyynesti laheisen
kayttaytymiseen. (Berg 2009, 147.)

Akilliselld kriisilla tarkoitetaan akillista, yllatyksellistd, epatavallisen voima-
kasta tapahtumaa, joka tuottaisi huomattavaa karsimysta kenelle tahansa.
Esimerkiksi yllattava pahoinpitelytilanne tai &killinen vammautuminen voivat
olla tallaisia. Akillinen kriisi voidaan nimetd myos traumatisoivaksi Kriisiksi
tai traumaattiseksi Kkriisiksi. Sanaa traumatisoiva kdytetdan tilanteissa, joissa
kriisikokemuksen akillisyyden lisdksi kokemus on niin voimakas, ettd hyvin
vahvat reaktiot ja niiden juuttuminen ovat erittdin todennékoisia. (Palosaari
2008, 24-25.)

Ihmisella on aivan erityiset, biologispohjaiset suojautumisjarjestelmét, jotka
laukeavat toimintaan akillisyyden, yllatyksellisyyden tai voimakkaan tunte-
muksen lahettdman signaalin alkuun panemina. Aivojen ja koko fyysisen ke-
hon toiminta muuttuu ja pyrkii varautumaan mahdollisimman tehokkaaseen
yksil6a ja lajia suojaavaan toimintaan. Onnettomuuden tullessa toisen ihmisen
hahmossa intimiteetin rajat, mindkuva ja joissain tapauksissa myos laheiset
tunnesuhteet rikkoutuvat eri tavalla kuin jos onnettomuus tulisi esinemaail-
masta. (Palosaari 2008, 26.)

Toisinaan ihminen tarvitsee keinoja suojautuakseen Kkriisin aiheuttamalta
voimakkaalta kivulta. Kun kipu on liikaa, reaktiot eivat ldhde etenemaan,
vaan tapahtuma tai jotkin sen osat lukittuvat mieleen ja kehoon. Té&ll6in puhu-
taan traumasta ja sen yhteydessé syntyvastd rakenteellisesta dissosiaatiosta.
(Palosaari 2008, 28-28.)

IImid liittyy ihmisen toimintataipumuksiin, joista toiset keskittyvat lajin séi-
lymiseen ja toiset eloon jadmiseen. Traumatisoitumisessa tapahtuu dissosiaa-
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tio ndiden kahden rakenteen Vvélilla, jonka seurauksena uhri paatyy tilantee-
seen, jota voidaan kuvata kahden persoonan osan avulla. Niin sanottu néen-
néaisen normaali persoonan osa jatkaa lajin séilymiseen liittyvid tehtdvid, ja
ulospéin ihmisen eldma vaikuttaa toimivalta. Samalla niin sanottu emotionaa-
linen persoonan osa kantaa traumaan liittyvén rasituksen, muun muassa pelon
ja psyykkisen kivun, joka ajan kanssa alkaa tunkeutua ndenndisesti normaalin
persoonan puolelle tuoden pinnalle traumamuistoja. (Palosaari 2008, 26-28.)

Lukitut traumamuistot kuluttavat ihmisen voimavaroja, ja lisdksi ndennéisen
normaali persoonan osa kapeutuu. Reaktiot ja kokemus voivat unohtua, mutta
eivét kadota tai lakata olemasta. (Palosaari 2008, 26-28.) Esimerkiksi seksu-
aalisen hyvaksikayton kohteeksi joutuminen on asia, jonka jalkeen ihminen
voi kokemastaan jarkytyksestd huolimatta jatkaa elamadnsa normaalisti. L&-
heinen saattaa kuitenkin nédhda esimerkiksi painajaisunia tapahtuneesta.

Vakava traumatisoituminen saattaa kiinnittdd ihmisen kohtaamaansa pahaan
hyvin vahvasti, jolloin aika ikdin kuin pysahtyy koetun sisélla, ja koko fyysi-
nen ja psyykkinen suojautumisjarjestelma jaa jumiin alkuperdisen, jo ohitetun
tapahtuman varalle. Tdmén seurauksena nykyhetken uusiin tapahtumiin voi
olla vaikea reagoida asianmukaisesti. (Palosaari 2008, 30.)

Trauma mielletddn usein hairidtilaksi. Uhrille madarittelylla on merkitysta,
koska sen avulla han muodostaa itsestdnsa kuvaa toipujana. Toipumisen kan-
nalta voi olla tarkeadd, pitadako itseddn normaalina ihmisend, joka on reagoinut
vaativaan tilanteeseen voimakkaasti, vai pitddko itseddn sairaana. Kriisityon-
tekijoiden piirissd puhutaan hairidsta vasta, kun kriisi on edennyt traumaksi ja
on niin vakava, ettd muu elama pysahtyy tai estyy héiritsevasti tai kun elama
alkaa rakentua trauman ehdoilla. (Palosaari 2008, 31.)

Perheenjasenen sairastuessa altistuvat myds laheiset omine psykologisine ja
fyysisine voimavaroineen vaurioille siind méaarin, ettd heidan henkilokohtai-
nen suorituskykynsa saattaa heiketd ja perhe-elaman jarjestyneisyys ja tasa-
paino tulla uhatuiksi. Talléin voidaan puhua perheen kuormittuneisuudesta.
Kaésitesisallys viittaa epéjarjestykseen, taakkaan tai hairioon. Termi huolenpi-
don seuraamukset taas viittaa mahdollisiin seuraamuksiin ilman negatiivista
vivahdetta. (Johansson & Berg 2011, 26.) Seuraavassa kuvataan tekijoita, jot-
ka vaikuttavat huolenpidon seuraamuksiin ja jotka tulisi huomioida pohditta-
essa perheelle mahdollisesti tarjottavaa tukea ja sen kattavuutta.

Sairastuneen henkilon oireiden vakavuus ja oirekayttdytyminen ovat merkit-
tavid asioita seuraamuksia ajatellen. Sairastuneella voi olla esimerkiksi uni-
héiriditd, negatiivisia oireita, mielialan vaihteluja, aistiharhoja, vainoharhai-
suutta sekd levottomuutta. Kun sairastunut ei endé kykene normaalisti huoleh-
timaan tehtdvistdén, joutuvat muut huolehtimaan niistd. Naista lisatehtavista
huolehtimista on pidetty l&heisi& kuormittavana. (Johansson & Berg 2011,
26.)
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Perhesuhteet voivat kiristyd muun muassa sairastuneen psyykkisten ongelmi-
en, oireiden ja hajottavan kaytdksen vuoksi. Tasta voi seurata riitaa, ahdinkoa
ja pahimmillaan ero ja perheen hajoaminen. Omaiset kuvaavat kokemusta
henkilon menetykseksi sairaudelle: hanen persoonallisuutensa menetykseksi
ominaispiirteineen ja lupauksineen sek& unelmien, toiveiden ja odotusten me-
netykseksi. (Johansson & Berg 2011, 26.)

Usein pitkaaikaisesti sairastavan henkilon laheisten sosiaalinen verkosto
heikkenee. Tdma voi johtaa ldheisten psyykkiseen sairastumiseen ja kuormit-
tumiseen. Perhe saattaa eristaytyd, ja leimautumisen pelko voi johtaa ystéville
ja sukulaisille valehtelemiseen. (Johansson & Berg 2011, 26; Berg 2009,
149.)

Omaisten vapaa-ajan harrastukset ja ura voivat jaada taka-alalle laheisen sai-
rastuessa. Jotkut omaiset voivat joutua luopumaan tyonteosta tai tyytya vahai-
sempiin urasuunnitelmiin, mika heikentaa perheen taloudellista tilaa. Omai-
selle saattaa myo0s tulla lisdkuluja esimerkiksi taloudellisen tuen antamisesta
sairastuneelle. (Johansson & Berg 2011, 26.)

Sairastuneen henkilon hoitaminen saattaa synnyttda laheisessd monenlaisia
tunteita, kuten syyllisyyttd, epdvarmuutta, ambivalenssia eli ristiriitaisuuden
kokemuksia, suuttumusta, vihaa, sympatiaa, masennusta, ahdistuneisuutta,
toivottomuutta ja jopa kroonista surua. T&mé voi johtaa kodin ulkopuolisten
kontaktien poisjaantiin ja omaisen vetaytymiseen. (Johansson & Berg 2011,
26.)

Subjektiivinen ahdinko, perheen hankaloitunut el&mé ja raskaat huolenpidon
tehtdvat voivat kaikki yhdesséd johtaa omaisen kohdalla fyysisiin ja psyykki-
siin terveysongelmiin. Sellaisessa perheessd, jossa toinen puolisoista on alko-
holisti ja toinen sairastuu psyykkisesti, on tilanne erityisen vaikea ja saattaa
ajan mittaan vaikeutua yhd enemman. (Johansson & Berg 2011, 27.)

Subjektiivisella rasittuneisuudella tarkoitetaan omaisen kokemia tunteita seké
reaktioita, jotka liittyvat laheisen sairauteen. Objektiivinen rasittuneisuus taas
viittaa potilaaseen ja hdnen aiheuttamiinsa ongelmiin omaisen eri elaménalu-
eilla. Omainen voi kokea erilaisia rasitusoireita kuten aloitekyvyttomyytta,
unettomuutta jopa itsemurha-ajatuksia. (Berg 2009, 148.)

Omaisen kokemus voi olla myds positiivinen ja palkitseva. On mahdollista,
ettd laheisestd ihmisestd huolehtiminen antaa omaiselle positiivisia kokemuk-
sia tai ettd suhteesta 16ytyy kokonaan uusia myonteisia piirteitd. Omainen eh-
k& tunnistaa vahvuuksiaan, ja kokemus lisdantyneestd l&dheisyydesta sairastu-
neen tai muun perheen kanssa voi olla hanelle myénteinen. Myds tunne omas-
ta tarpeellisuudesta sek& nauttiminen sairastuneen lasndolosta saattavat omai-
sen kohdalla korostua uudessa eldméntilanteessa. (Johansson & Berg 2011,
27.)
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Perheille avun hakemisen kynnys on usein korkea, ja monet perheet ovat tie-
tamattomié palveluista. Joskus vasta jokin dramaattinen kaanne, esimerkiksi
vakivaltatilanne saa perheen avun &érelle. Sairauden puhkeaminen ylittaa per-
heen selviytymiskeinot etenkin silloin, jos tapahtuma liittyy muihin samanai-
kaisiin kriiseihin. (Johansson & Berg 2011, 27.)

Tutkimuksissa on todettu omaisten tietojen ja k&ytannollisten valmiuksien li-
sdédmisen sekd naiden omien voimavarojen huomioimisen ja tukemisen paran-
tavan omaisten selviytymista laheisen sairastuttua. Muita omaisten tarkeiksi
kokemia seikkoja ovat sairastuneen hoidon ja sosiaalisen tuen jarjestyminen,
muiden perheenjésenten tuki, oma virkistaytyminen, harrastukset, tyo ja ysta-
vat. (Nyman & Stengard 2001.)

Hallintakeinoja, joita omaiset kayttavat yrittdessaan selviytya sairastuneen la-
heisensé oireiden aiheuttamista ongelmatilanteista ovat valttdminen, valinpi-
tamattomat reaktiot, mukaan meneminen, pakottaminen, alistuminen, rauhoit-
taminen, organisoimattomat reaktiot sekd rakentavat reaktiot. (Johansson &
Berg 2011, 29.) On téarked&a, ettd kaikki perheenjasenet huomioidaan yhden ja-
senen sairastuessa, koska huomiotta jattdminen heikentdd niin sairastuneen
kuin omaisten elamanlaatua. (Berg 2009, 149.)

3.2 Kriisit ja Kkriisity0

Kriisit sairastuttavat harvoin, mutta niiden aiheuttamat terveet, luonnolliset
reaktiot voivat olla niin voimakkaita, ettd ne pilaavat arjen ja aiheuttavat
h&mmennystd. Olennaista kriisejd kasiteltdessa on lahestymistapa ja sanojen
merkitys: tarkoitus on vieda ihmistd eteenpédin ja luoda toivoa. (Palosaari
2008, 39.)

Tyota kriiseistd toipumiseksi tehddan ihmisen psyyken méérittelemdssé tah-
dissa, joskus jopa vuosikymmenien ajan. Toipuva ihminen tekee tyota seka it-
sendisesti ettd tarvittaessa ammattilaisen rinnalla ja vélilla vain omaa elamaa
elden. Onnistuessaan kriisi- ja traumaty0 vapauttaa mieltd, ja vapautunut mieli
jaksaa liikkua ajassakin vapaasti: se uskaltaa nauttia nykyhetkestd, ei pelkaa
mennytta ja on kiinnostunut tulevasta. (Palosaari 2008, 40-41.)

Eldamme elam&&mme niin kutsutun haavoittumattomuuden illuusion antamas-
sa suojassa. Toisin sanoen emme uhraa ajatuksiamme sen miettimiseen, mita
kauheuksia elamédssémme voisi tapahtua. Jatkuva onnettomuusmielikuvissa
eldminen ja eldmén todelliseen tuskaan eldytyminen tekisi arjesta sietamaton-
t4 ja huonosti toimivaa. Onnettomuuden tai menetyksen sattuessa omalle koh-
dalle tunne tastd haavoittumattomuudesta sarkyy. Samalla arjen sujuvuus hai-
riytyy. (Palosaari 2008, 50.)

Kriisipsykologia jakaa reaktioiden tavanomaisen kulun kolmeen eri vaihee-
seen, jotka ovat sokki, reaktiovaihe ja tydstymis- ja kasittelyvaihe. Ensim-
maéista reaktiota onnettomuuden jalkeen kutsutaan sokiksi. Sokki puuduttaa
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sietdmattomid tunteita sek& auttaa ihmista toimimaan tarkoituksenmukaisesti.
Sokkitilan pohjalla on aistivoimaisia nakyja, jotka sokki sulkee pois niin, etta
niit4 on vaikea muistaa tahdonalaisesti. Ne on kuitenkin hyva huomioida toi-
pumisprosessissa. Sokin kestoksi maaritellddn karkeaa yleistysta kéyttden
noin vuorokausi. (Palosaari 2008, 54, 61.)

Reaktiovaiheessa puudutetut tunteet padsevat irti ja voivat liikkua laidasta toi-
seen aiheuttaen hammennysta. Tunteet ovat sokkitilan pirstaleisen havaitse-
misen vuoksi myos pirstaleisia eivatka ole yhdenmukaisessa linjassa. Reak-
tiovaiheessa ilmenee muisti- ja keskittymisvaikeuksia, jotka voivat jatkua vie-
la tyOostymis- ja kasittelyvaiheessa. My0s muistivélahdykset, niin sanotut
flashbackit kuuluvat tahén vaiheeseen, samoin kuin kehon fyysiset reaktiot,
kuten vapina, pahoinvointi, kylmén ja kuuman tuntemukset ja sydamen tykyt-
tely. Reaktiovaihe kestdd noin kaksi viikkoa, mutta yksil6lliset erot ihmisten
valilla ovat suuret. (Palosaari 2008, 63-65.)

TyoOstymis- ja késittelyvaiheessa eldma ei ole vielda uomissaan, vaikka pahin
myrsky onkin laantunut. Téassa vaiheessa usein tydskennelldaan yksin, mutta
jos ulkopuolista tukea tarvitaan, on eri palvelujarjestelmien tarjoama valikoi-
ma laaja. Ryhmédmuotoisista tuista perinteisimpid ovat seurakuntien tarjoamat
sururyhmat sekd vapaaehtoisjérjestojen tarjoamat tukiryhmat. N&iden etuja
ovat sosiaalinen tuki, samankaltaisuuden tuoma lohtu seka yhteinen aktiivi-
suus. Vertaistuella on tassd vaiheessa suuri vaikutus. Ryhmé&muotoisen tuen
lisdksi on tarjolla erilaisia yksiloterapiamuotoja, joiden kesto vaihtelee tar-
peen mukaan, jopa vuosia. (Palosaari 2008, 107-114.)

4 RIIPPUVUUS ILMIONA

Paihteidenkaytosta puhuttaessa on riippuvuus erds keskeisista kasitteista.
Riippuvuuskéyttaytymiselld viitataan kuitenkin myos laajemmin ihmisen ylei-
seen kayttaytymiseen. Tassa luvussa kasitelladn ihmisen riippuvuuskayttay-
tymisen kehittymista ja ilmenemistd, sen erilaisia muotoja seka siihen liittyvia
héiridtiloja. Myohemmin tarkastellaan identiteettid, laheistunteita ja laheis-
riippuvuutta.

Havio ym. (2009, 41) kirjoittavat:

Ihmisen riippuvuus ja riippumattomuus ilmenevét subjektiivisi-
na, omakohtaisina kokemuksina, riippuvuudentunteina tai risti-
riitaisina tarpeina toisen ihmisen suhteen, vaikeutena olla yksin
tai rauhallisena turvallisuudentunteena tietoisuudesta toisen
olemassaolosta.

Ihminen voi olla ndenndisesti itsendinen ja riippumaton, mutta hanelld saattaa
silti olla tiedostamattomia, kipeitd puutteita riippuvuus- ja riippumattomuus-
kehityksessa. Nama puutteet voivat ilmeté erilaisina kielteisind riippuvuuksi-
na. Ne voivat ndyttaytya esimerkiksi takertumisena toiseen ihmiseen. Puoli-
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soitten vélinen tai muu kahdenvélinen riippuvuussuhde voi kokonaisuutena
olla joko molempien kasvua edistavé tai vaihtoehtoisesti tukahduttava tai tu-
hoava. Suhde voi luonnollisesti my6s olla jotakin ndiden kahden valilta niin,
ettd siind ilmenee eriasteisesti molempia piirteitd. Osapuolten oivallukset
omasta kayttaytymisestaan ihmissuhteessa voivat johtaa muutokseen. (Havio
ym. 2009, 41.)

Ihmisen varhaiset ikdvuodet ovat monella tavalla merkityksellisid hanen kas-
vunsa ja kehityksensd ndkokulmasta. Jos lapsen tarpeet tulevat séannallisesti
tyydytetyiksi, han oppii luottamaan toisiin ihmisiin ja itseensa. My®os riippu-
vuuskayttdytyminen voi silloin muodostua terveeksi ja tasapainoiseksi. Ihmi-
selle ei muodostu sen paremmin tarvetta takertua toiseen ihmiseen kuin tar-
vetta korostaa riippumattomuuttaan. Myonteiseen riippuvuuskayttaytymiseen
kuuluukin Havion ym:n (2009, 41) mukaan kyky solmia ja yllapitaé keskinai-
sid, tasavertaisia ihmissuhteita, joita luonnehtii vastavuoroisuus.

Kielteinen riippuvuuskayttaytyminen voi ilmetd vaikeutena tehda itsenisié,
omaa elaméa koskevia paatoksia. Ihmissuhteissa Kielteiseen riippuvuuteen
liittyy aina liiallisena ilmenevad kiintymistd ja kietoutumista riippuvuuden
kohteeseen. Tata kéaytostd leimaa subjektiivinen pakonomaisuus. Tallaisessa
tilanteessa ihmisen kyky hallita kayttdytymistddn voi ajoittain puuttua koko-
naan tai se on vahentynyt. (Havio ym. 2009, 42.)

Myonteisella riippumattomuuskayttaytymisella sita vastoin tarkoitetaan ihmi-
sen kykya toimia oman arviointinsa pohjalta eldmassa eteen tulevia valintoja
ja paatoksia tehdessédén. Myos avun hakeminen on luontevaa, jos sille on tar-
vetta. Ihminen ei koe itsetunnolleen uhkaksi avun tarpeensa tunnustamista.
(Havio ym. 2009, 42.)

Kielteinen riippumattomuuskayttdytyminen taas ilmenee vaikeutena ilmaista
tarpeitaan toisille ihmisille. Myds myonteisistd, tukea antavista ihmissuhteista
saatetaan kieltdytya. Tastd seuraa monenlaisia vaikeuksia ja ongelmia: oman
avuttomuuden myontdminen on ihmiselle l&hes mahdotonta, mik& saattaa
muodostua esteeksi avun hakemiselle ennen &arimmadista héatatilaa. (Havio
ym. 2009, 42.)

Mika tahansa voimakas kriisi, joka sitoo perheessa vanhempien voimavarat,
voi Hellstenin mukaan aiheuttaa suuria muutoksia kehittyvan lapsen minuu-
dessa. Han viittaa hapeéan sidottuun minuuteen, jollainen esimerkiksi alkoho-
listiperheen lapselle voi kehittya tilanteessa, jossa vanhemmuuden menetys on
totaalista. Lapsen persoonallisuus muodostuu tdménkaltaisessa perheessa paa-
asiassa kolmen perussd&dnnon puitteissa, jotka sulkevat pois mahdollisuuden
puhua, tuntea ja luottaa. Persoonallisuuteen saattaa silloin Hellstenin mukaan
liittyd muitakin voimakkaita identiteettih&irioita. (Hellsten 2003, 74-76.)

Laheisriippuvuudella on aluksi viitattu 1&hinnd akuutissa paihderiippuvuus-
kriisissa eldvien ihmisten ongelmiin. Alkoholistin lahipiirissa eléavilla raittiilla
henkil6illa on havaittu alkoholismiin verrattavia fyysisia, mielenterveydelli-
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sig, sielullisia ja tunne-elaméan liittyvié oireita. Myohemmin on alettu kiinnit-
tdd huomiota alkoholistiperheiden aikuisiin lapsiin, jotka ovat usein vammau-
tuneet vakavasti varhaisissa kehitysvaiheissaan. (Beattie 1994, 45; Hellsten
2003, 81-82.)

Beattie kertoo ilmaisujen kanssa-alkoholisti ja para-alkoholisti olleen varhai-
sia, oireilevasta henkil0sta kaytettyja ilmaisuja. Késite laheisriippuvainen on
sittemmin vakiintunut k&yttéon heistd puhuttaessa. (Beattie 1994, 45.) Maini-
tut madreet heijastavat kaikki ajatusta alkoholistin ja hanen laheisensa oireh-
timisen rinnakkaisuudesta ja samankaltaisuudesta.

Laheisriippuvuuteen liitetyista oireista ehkd vaikeimpia ovat mahdollistami-
nen seka kiistaminen, joiden avulla laheinen pitad kulisseja pystyssa kaikin
voimin: hén jarjestaa asiat niin, ettd juominen tai muu paihteiden kéayttd vain
jatkuu. L&heisriippuvainen voi alkaa my6s kontrolloida juovaa laheistaan ja
peitelld valehtelemalla juomisen seurauksia. (Cederberg 2013, 17.)

Niin sanotut laheistunteet liittyvét laheisriippuvuuteen. Hapedn tunne, tuntee-
seen liittyvé salailu seka tiedon ristiriitaisuus ovat yhteydessa alkoholismiin ja
mahdollistavat juomisen jatkumista. Muita laheistunteita ovat syyllisyyden,
kelvottomuuden, pelon, ahdistuksen seka tuskan tunteet. Lisaksi laheinen voi
tuntea vihaa ja katkeruutta juovaa henkiléa kohtaan. (Cederberg 2013, 17.)

Huusko pohtii kirjassaan Hallintaa vai huolenpitoa laheisriippuvuuden ole-
musta useista eri nakokulmista. Han toteaa, ettd kasitteen sisalté on laaja ja et-
ta ilmiosta on vaikea saada otetta siitd huolimatta, ettd siihen sisaltyy monia
tuttuja elementteja. Han miettii laheisriippuvuuden yhteyksiéd esimerkiksi ai-
kuisian persoonallisuus- ja kaytdshairidihin luokiteltuun riippuvaisen persoo-
nallisuuden diagnoosiin tai toisaalta pakkomielteiseen kéytokseen. Toisaalla
hén kuvaa laheisriippuvaiselle henkildlle olevan ominaista, etta toisen ihmi-
sen tunteet saavat tdman pois tolaltaan. T&std nakdkulmasta hédn nimeéa on-
gelmaksi sen, ettd laheisriippuvaisen rajat suhteessa toiseen ihmiseen ovat ka-
doksissa. (Huusko 2006, 7, 14, 20-21.)

Huusko kyseenalaistaa ajattelun, jonka mukaan laheisriippuvuus olisi sairaus.
Hén toteaa, ettd laheisriippuvuuden taustalta usein 16ytyy lapsuuden tapahtu-
mia, jotka ovat laukaisseet hylatyksi tulemisen pelon, kohtuuttomat syyllisyy-
den tunteet, yrityksen huolehtia kaikkien muiden tarpeista ja pelon ilmaista
omia tunteita. (Huusko 2006, 22-23.)

Huusko kokoaa tarkeimpind pitdménsa laheisriippuvuuteen sisaltyvat seikat.
Han toteaa, ettd ratkaisevaa on, kokeeko ihminen itse olevansa l&heisriippu-
vainen. Kukaan ulkopuolinen ei voi asettaa diagnoosia eika diagnosointi ole
kenenkaan ulkopuolisen tehtédva. Jos ihminen kokee, ettd hanen eldmaansa
hallitsee hyvéksytyksi tulemisen tarve, hylatyksi tulemisen pelko ja niista joh-
tuen tarve kontrolloida itsedan ja muita, saattaa hanen kohdallaan olla kysy-
mys laheisriippuvuudeksi nimitetysta ilmidsta. (Huusko 2006, 27.)
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Barber ja Gilbertson ndkevét alkoholistien puolisoitten l&heisriippuvaisiksi
leimaamisen huonona asiana. Vuosien mittaan puolisot, nimenomaan alkoho-
listimiesten vaimot, on usein nahty hyvin kielteisesti hairiintyneind, sairaalloi-
sina tai poikkeavina. Heihin on liitetty kielteisia stereotypioita. Laheisriippu-
vuuden késitettd ei ole méaritelty tarpeeksi selkeésti niin, ettd olisi olemassa
yksimielisyys siitd, mité silla tarkoitetaan. Tastd seuraa, ettd leimaavaa kési-
tettd on voitu kayttad laajalti monissa eri yhteyksissd. Mahdollisuus tulkita
kasitteen siséltd monella eri tavalla on myds tehnyt vaikeaksi sen torjumisen
tai vastustamisen. (Barber & Gilbertson 1997, 2.)

Myds Cox, Ketner ja Blow késittelevat l&aheisriippuvuutta ja mahdollistamista.
Hekin viittaavat kasitteen kielteiseen sisaltoon. Koska perheenjasenten menet-
telylla ja reagoinnilla todella on vaikutusta paihteidenkéyttdjaan, suosituiksi
tulleet teoriat ovat laajentaneet mielikuvaa laheisriippuvuuden idean kautta
viittaamaan paihdeongelmaa yllapitdvadn, toiminnaltaan hairiintyneeseen
perhesysteemiin. (Cox ym. 2013, 165.)

Haakenin (1990) mukaan feministit ovat osoittaneet, ettd monia laheisriippu-
vaisiksi luonnehdittuja kayttaytymismuotoja on perinteisesti pidetty naisille
kuuluvina ja todettu niiden olevan normaaleja ja toimivia monissa eri yhteyk-
sissd. Useissa tutkimustuloksissa on todettu, ettd lisdantynyt selviytymiseen
liittyva kéytos on vastausta huonontuneeseen perhetilanteeseen eika suinkaan
sen aiheuttaja. (Cox ym. 2013, 165.)

5 VUOROVAIKUTUS

Vuorovaikutuksella tarkoitetaan ihmistenvalista jatkuvaa tulkintaprosessia,
jonka kuluessa viestitadn itselle tarkeitd asioita muille, yritetddn vaikuttaa
muihin, luodaan yhteyksia toisiin ihmisiin ja saadaan palautetta omasta toi-
minnasta (Himberg 1998, 81). Seuraavassa hahmotellaan aluksi, millaista on
tarkoituksenmukainen vuorovaikutus ja kommunikointi. Myéhemmin tarkas-
tellaan, millaisia erityisesti paihteidenkayttoon liittyvia hairiotekijoita vuoro-
vaikutuksessa voi ilmeta.

Myonteisen vuorovaikutussuhteen muodostaminen ja yllapitdminen edellytta-
vat yksilolta toisen ihmisen tavoitteiden ja toiminnan havainnoimista, selkeda
viestintdd, jamakkyyttd, empatiaa ja taitoa eldytya toisen ihmisen tunteisiin.
Vuorovaikutuksen edellytyksen& on aina tulkinta. (Himberg 1998, 9, 81.)

Vuorovaikutus on tilannesidonnaista ja muuttaa jatkuvasti muotoaan, koska
ihmiset sdételevat omaa toimintaansa kustakin vuorovaikutustilanteesta teke-
miensa tulkintojen perusteella. Vuorovaikutus voi olla laadultaan kommuni-
kaatiota tai informaatiota. Informaatio on yksisuuntaista vaikuttamista, joka
keskittyy tiedon valitykseen l&hettgjaltd vastaanottajalle. Kommunikaatiolla
pyritdan synnyttdmaan jaettuja merkityksia ja yhteisymmarrysta ihmisten vé-
lille. Siind on tarkedd ymmartéa ja tulla ymmarretyksi. Kommunikaatiossa pa-
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lautteen antaminen on tarkeda toisin kuin informaatiossa, jossa vastaanottajan
palaute ei ole olennaista. (Himberg 1998, 82.)

Dialogisen orientaation kasite liittyy ihmisten valiseen vuorovaikutukseen ja
sanalliseen kommunikointiin. Dialoginen orientoituminen perustuu luotta-
mukseen vastavuoroisessa suhteessa, jossa kumpikin osapuoli seké antaa etta
ottaa. Tasa-arvo ja kumppanuus luonnehtivat kommunikointia aidosti dialogi-
sessa suhteessa. Vallankayttd ei kuulu siihen missddn muodossa, vaan suh-
teessa ollaan vapaaehtoisesti ja ikddn kuin yhteisen sopimuksen perusteella.
Dialogisuus on Suomisen (2007) mukaan yhdessa ajattelemista: dialogisuu-
den toteutuminen sulkee pois osapuolien oikeassa olemisen tai jonkin abso-
luuttisen totuuden julistamisen tarpeen luoden sen sijaan avoimen mahdolli-
suuden vastauksien ja vaihtoehtojen l6ytamiselle (Berg 2009, 158).

Sanaton eli nonverbaali viestintd on merkittdvd osa vuorovaikutusta. limeet,
kasien liikkeet, kehon asennot suhteessa tilaan, katseen suunta, katsekontakti,
ihmisten vélinen etéisyys ja etdisyyden muutokset ovat esimerkkejé sanatto-
man viestimisen osatekijoistd. Muun muassa puhedanen savyt, d4anen voimak-
kuuden ja korkeuden vaihtelut, painotukset, tauot seka puherytmi ovat verbaa-
lin ilmaisun sisalla havaittavia tekijoitd, jotka laajasti tulkiten kuuluvat nekin
nonverbaalin ilmaisun piiriin. (Kiviniemi ym. 2007, 76.)

Havaintoja tehtéessa ei sanatonta ja sanallista viestintaa ole perusteltua irrot-
taa toisistaan, vaan viestimistd on tarkoituksenmukaista tarkastella yhtena ko-
konaisuutena. Sanattoman viestinndn osuuden kokonaisuudesta arvioidaan
yleisesti lukuisien tutkimustulosten valossa olevan paljon sanallisen osuutta
suurempi. Sanallisessa viestinndssa sanojen merkityssiséltdjen tulkinnassa
saattaa olla eroja eri ihmisten kesken, milla voi luonnollisesti olla vaikutusta
viestin valittymiseen vastaanottajalle sellaisena kuin puhuja on sen tarkoitta-
nut. (Kiviniemi ym. 2007, 76.)

Aiemmin todettiin, ettd ihminen pyrkii viestimisellddn vaikuttamaan toiseen
ihmiseen. Vaikuttamiseksi voidaan katsoa seka aktiiviset teot, joilla pyritdan
tietoisesti vaikuttamaan ettéd tahaton vaikutus, jolla myos voi olla huomattava
merkitys vuorovaikutuksessa. Kun useampi ihminen vaikuttaa toisiinsa, voi
lopputulos olla sellainen, jota kukaan ei ole osannut ennakoida. (Himberg
1998, 82.)

Flinckin ja Elonheimon (2010, 111) mukaan vé&drien vuorovaikutusmallien
voidaan monien muiden asiaan vaikuttavien tekijoiden ohella ajatella olevan
laheissuhteessa esiintyvén fyysisen vakivallan taustalla. Toisaalta vakivalta tai
sen uhka suhteessa ovat asioita, jotka saattavat tehd& viestimisen nimenomaan
paihtyneen henkilon kanssa hyvinkin hankalaksi.

On todettu, ettd alkoholin psykofysiologinen heikentdva vaikutus ihmisen
kayttaytymisen hallintakykyyn, tunnetilojen saately- ja hallintakykyyn, tiedon
prosessointikykyyn ja vuorovaikutuksessa tarvittavaan viestien tulkintaky-
kyyn lisd4 vakivallan todenndkdisyytta ja madaltaa sen kynnystd. Lisaksi on
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todettu, ettd runsas alkoholinkdyttd, humalajuominen tai muu péihteiden on-
gelmakaytto tilastollisesti lisda lahisuhteissa konfliktien, vakivallan seké va-
kivallan karjistymisen ja pitkittymisen riskia. (Koko perhe kierteessa 2007,
44-45.)

Anja Koski-Jdnnes (2004) tarkastelee teoksessa Laheiseni on paihdeongel-
mainen péihdeongelmasta karsivan ja tamén laheisten valistd kommunikoin-
tia. Han toteaa, ettd kanssakdymiseen ylipaatadn aina tarvitaan kaksi osapuol-
ta, jotka molemmat ovat ainakin jossakin maarin siihen halukkaita. Han viit-
taa ongelmiin, joita ldheinen saattaa kohdata yrittdessaan kommunikoida
paihdeongelmaisen l&heisensé kanssa. Parhaatkaan hyvaan kommunikaatioon
tahtddvat keinot eivat valttamatta aina auta, silla paihdeongelmasta kérsiva
ihminen hyvin herkésti joko puolustautuu, hyokkaa tai loukkaantuu. (Koski-
Jannes 2004, 134-135.)

Mikali tilanne paihdeongelmaisen ja taman laheisen tai laheisten vélilla on
pahoin tulehtunut, saattaa valiaikainen tai pysyvampi etdisyyden otto Koski-
Janneksen mukaan olla ainoa toimiva strategia tilanteen rauhoittamiseksi.
Huomion suuntaaminen l&heisten jaksamiseen ja hyvinvointiin on tallaisessa
tilanteessa ensimmaiselld sijalla. (Koski-Jannes 2004, 134-135.)

Sosiaali- ja terveysministerion lahisuhdevékivaltaa ja alkoholia kasittelevéassa
julkaisussa viitataan l&hiymparistoissa ilmenevaan vakivaltaan sekd humala-
juomiseen liittyvaén hairiokayttaytymiseen. Molempien sietokynnysté tulisi
julkaisun mukaan pyrkid madaltamaan kansalaisten keskuudessa. Erityista
huomiota Kirjoituksessa kiinnitetddn vékivallan todennakoisyytta lisadvaan
ajatteluun tai asennoitumiseen, jonka mukaan humala luonnollisesti johtaa
vakivaltaisuuteen ja jonka mukaisesti humalatila hyvaksytaan vékivaltakéyt-
taytymisen selitykseksi tai puolustukseksi. (Koko perhe kierteessa 2007, 64.)

Vaikka jo henkinen vakivalta kahden ihmisen valisessd suhteessa aina vau-
rioittaa sen kohteeksi joutuvaa osapuolta, voi fyysinen vakivalta rajuimmil-
laan olla télle hengenvaarallista. Mikéli vékivaltatilanteet toistuvat, saattaa
vuorovaikutus suhteessa vaikeutua ratkaisevasti. Kommunikointi ehka supis-
tuu minimiin tai estyy ajoittain kokonaan. Laheinen saattaa tulenarassa tilan-
teessa joutua jatkuvasti kontrolloimaan tunteitaan, kéyttaytymistaan ja viesti-
mistaén, jotta ei tulisi provosoineeksi toista osapuolta vakivaltaiseen kayttay-
tymiseen.




Laheinen paihteidenkayttajan varjossa

6 PAIHDEONGELMIEN SOSIAALINEN ULOTTUVUUS

Laheisten huomioimisen ja auttamisen tulisi olla yhta tarke&d kuin paih-
teidenkayttdjan huomioimisen. Tasséd luvussa tarkastellaan paihdeongelmista
karsivien hoitoa ja hoidon painopisteen muuttumista: on huomattu yksilokes-
keisen tyon tuottavan tulosta, mutta todettu myds perheen ja muun lahiverkos-
ton kanssa tyGskentelemisen avaavan lupaavia ndkymia seka pdihteidenkéyt-
tajan etta laheisten avun tarvetta ja hoidon tuloksia ajatellen.

Alkoholin ongelmakéyttajamiesten vaimot ovat ryhmd, jota on tutkittu paljon.
Varhaisimmat 1900-luvun puolivélissd saadut tutkimustulokset koskien puo-
lisoita ja ndiden kayttdytymista ovat melko kielteisia savyltdan. Negatiivi-
simmillaan vaimot on ndhty hairiintyneind tai sairaalloisina, vaikka tutkijoilla
ei ole ollut esittdd nakemystensa tueksi nayttoa tai kokemusperaista todistus-
aineistoa. Mydskaan myohemmat tutkimukset eivét ole tukeneet tdmankaltai-
sia hypoteeseja. Kuitenkin Orford on vield vuonna 1992 todennut Kirjallisuu-
desta edelleen jatkuvasti 10ytyvan negatiivisia stereotypioita alkoholia run-
saasti kuluttavien miesten puolisoista. (Barber & Gilbertson 1997, 2.)

Poiketen muista aikansa tutkijoista on Jackson (1954) kuvannut alkoholistien
puolisoita naiden persoonallisten piirteiden ja alkoholistin kanssa asumisesta
johtuvien stressitekijoiden vélisen keskindisen vaikutuksen pohjalta. Han on
ensimmaisena viitannut yritysten ja erehdysten kautta etenevaan selviytymi-
sen prosessiin, johon puolisot ovat olleet pakotettuja eldessédén alkoholistin
kanssa samassa taloudessa. Mydhempi tutkimus, analysointi ja interventioi-
den kehittdminen ovat keskittyneet juuri tdhan selviytymisen prosessiin. Sel-
viytymisstrategioita on kuitenkin arvioitu muun muassa Schafferin ja Tylerin
(1979) mukaan yleisesti enemman alkoholia k&yttavan henkilén kuin tdman
puolison etua ajatellen. Niitd on tarkasteltu kayttajan alkoholin kulutuksen ta-
soon néhden. (Barber & Gilbertson 1997, 2.)

Barber ja Gilbertson ovat todenneet, ettd vaikka alkoholistimiesten vaimojen
reagointitapoja ja kayttaytymista juomiseen liittyvien pulmien suhteen on ka-
sitelty yleisesti kirjallisuudessa, ei kuitenkaan ole edistytty kovinkaan paljon
nimenomaan heille suunnattujen, tutkittuun tietoon perustuvien hoito-
ohjelmien kehittdmisessa. He viittaavat jo 1950-luvulla perustettuun Al-
Anoniin laajimmalle levinneend, paihteidenkéyttdjien puolisoiden auttamiseen
keskittyneend vertaisavun ohjelmana. Sen toiminnasta ja vaikutuksista alko-
holistien puolisoiden hyvinvointiin ei kuitenkaan juuri ole ollut k&ytettavissé
patevéa tutkimustietoa. (Barber & Gilbertson 1997, 2-3.)

Barber, Gilbertson ja Crisp (1995) ovat kehitténeet erityisen Paine muuttua -
menettelyn (Pressures to Change procedure) voidakseen auttaa seka alkoholin
kayttajaa ettd taman puolisoa. Kyseinen ohjelma siséltdad useita eri tasoja.
Edettéessa tasolta toiselle paine alkoholia kdyttdvaa puolisoa kohti kasvaa as-
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teittain. Menettelytavan tarkoituksena on sellaisen tilanteen aikaansaaminen,
jossa raittiilla puolisolla olisi enemmén mahdollisuuksia hallita omaa ela-
méaansd samalla kun juova puoliso asetettaisiin kasvavan muutospaineen alai-
seksi paamaarana kohtuullistaa alkoholinkédyttéa. Menettelyn on todettu pa-
rantavan vaimojen subjektiivisesti kokemaa hyvinvointia. (Barber & Gilbert-
son 1997, 7.)

My®os Arcidiacono, Sarnacchiaro ja Velleman ovat havainneet, etta paihdeon-
gelmia hoidettaessa huomio melkein poikkeuksetta on kiinnitetty pdihteiden
vadrinkayttajaan. Laheiset on saatettu sulkea kokonaan hoidon ulkopuolelle.
On selvésti naytetty toteen, ettd perheenjdsenet joutuvat kohtaamaan monen-
laisia vaikeuksia elédesséén pdihteita kayttavan laheisensd kanssa. Sosiaali- ja
terveyspalvelujen piirissa ei kuitenkaan ole ollut tarjolla juuri perheenjasenille
suunniteltua ja heille suunnattua apua. (Arcidiacono ym. 2008, 362.)

Terveyspalveluissa on perheenjédsenid autettu tutkijoiden mukaan vain hyvin
yleisluontoisesti. Sek& psyykkisia ettd fyysisié oireita, joita laheiset ovat ke-
hittneet liittyen laheisensé addiktiiviseen kaytokseen, on hoidettu oireenmu-
kaisesti ja ladkkeilld. Paihteidenk&ytt6d, joka on ollut oireiden takana, ei ole
vastaanotolla juuri otettu puheeksi potilaan sen paremmin kuin laakarink&éan
toimesta. (Arcidiacono ym. 2008, 362.)

Liittyen paihteidenkayttdjien omaisten hatdan ja ahdinkoon on kehitetty malli,
jonka avulla voidaan paremmin selvittdd, miten ja miksi laheiset kehittavat
ongelmia. Se on nimetty stressi-rasittuneisuus-selviytyminen-tuki-malliksi
(Stress-Strain-Coping-Support model). Stressi ja rasittuneisuus, jotka yhdessa
kuvaavat péihteidenkayton vaikutuksia kéytdjan perheenjéseniin, ovat yhtey-
dessa selviytymiseen ja tukeen. Selviytymiseen siséltyy tapa ymmartéa on-
gelma ja tavat toimia ongelman suhteen. Tuki viittaa saatavilla olevan sosiaa-
lisen tuen latuun ja maaraan. Selviytymisella ja tuella voi molemmilla olla jo-
ko positiivinen tai negatiivinen vaikutus koettuun stressiin ja rasittuneisuu-
teen. (Arcidiacono ym. 2008, 363.)

Edellisen perusteella on péatelty, ettd ihmisid voitaisiin parhaiten auttaa sel-
laisilla interventioilla, jotka olisi suunnattu selviytymisen — ymmartadminen ja
tapa reagoida ja toimia — parantamiseen. Myds tarjoamalla mahdollisuuksia
lisdtd tuen saantia voitaisiin todenndkoisesti parantaa laheisten tilannetta.
Naihin seikkoihin perustuen on kehitetty interventio, jota kutsutaan Viiden
askeleen menetelméksi (The 5-Step method) (Orford ym. 2005). Menetelmas-
sd keskitytdan tuottamaan tukea ja tutkimaan laheisen selviytymisen tapoja,
jotta voitaisiin tunnistaa niist4 tehokkaimmat. Intervention viisi askelta ovat
Arcidianon ym:n (2008, 363) mukaan:

» perheenjédsenten kuunteleminen ja heidan ongelmiensa hahmottaminen
» informaation ja neuvojen antaminen

» selviytymismekanismien ja reaktioiden tutkiminen
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» perheenjésenten saatavilla olevien sosiaalisten tukiverkkojen tutkimi-
nen

» mahdollisen jatkotuen tai avun tarpeen selvittdminen, johon kuuluu
tarvittaessa jatkohoitoon ohjaaminen.

Haastateltaessa omaisia heiddn kokemuksistaan eldmisesta péihteidenkaytta-
jan kanssa on Orfordin ym:n (2005) mukaan noussut esiin kaksi erillista,
vaikkakin toisiinsa liittyvaa tarvekokonaisuutta (Copello 2010): Omaisilla on
ensiksikin tarve ymmaértad ongelmaa, jonka kanssa he ovat tekemisissa seké
saada tukea koskien heiddn omaa hyvéénsa (their own right), sitd, mika on
heidan n&dkokulmastaan oikein, kohtuullista ja normaalia. Edelliseen siséltyy
omaisten Vvélitdn tarve saada informaatiota riippuvuusongelmista ja niiden
vaikutuksista. Toiseksi omaiset ovat taipuvaisia haluamaan osallistumisen
mahdollisuutta paihteitd kdyttavan laheisensd hoidossa, mihin saattaa joissa-
kin tapauksissa sisdltya paihteidenk&yttdjan hoitoon hakeutumisen edesautta-
minen. (Copello 2010.)

Copellon (2010) mukaan yksilokeskeisen auttamisen ja lahestymistavan kaut-
ta on voitu hyodyttdd monia riippuvuusongelmista karsivia. Han kuitenkin tuo
esiin ajatuksen sosiaalisen ndkékulman huomioimisesta ja niin sanotun ajatte-
levan perheen mukaan ottamisesta ty6hon entistd laajemmin. Hén toteaa, etta
huomion Kkiinnittdminen sosiaaliseen ulottuvuuteen voi paihdetyon saralla
tuoda mukanaan merkittdvad parannusta tyon tuloksiin. Tyoskentely pdih-
teidenkaytosté johtuneista haitoista karsineen perheen kanssa voi esimerkiksi
toimia laukaisevana tekijand pdaihteidenkayttdjan hoitoon hakeutumisessa.
(Copello 2010.)

Sovellettaessa perhekeskeista lahestymistd ovat tulokset myos péihteiden vaa-
rinkéayttdjan nakokulmasta olleet yhtd hyvia tai jopa parempia kuin yksil6-
tyossd. Nama seikat ovat Copellon mukaan varteenotettavia argumentteja, kun
puhutaan perhekeskeisen ldhestymistavan lisaédmisesta interventioissa ja pal-
velujen piirissd. (Copello 2010.)

Copello (2010) selvittad, ettd edelld kuvattuun suuntaan eteneminen vaatii
ajattelun muutosta: on loitonnuttava ajattelusta, jonka mukaan paihderiippu-
vuus on yksilon asia ja alettava ajatella sitd sen sijaan ongelmana, jolla on
merkittava sosiaalinen ulottuvuus. Sosiaalinen ymparisto on vaikuttanut péih-
deongelmaan, sosiaalinen kanssakdyminen voi auttaa kayttdytymisen muo-
vaamisessa ja sosiaalinen verkosto voi vaikuttaa kdyttdjan hoitoon hakeutumi-
seen seka riippuvuuskayttaytymisen muuttumiseen. (Copello 2010.)

Copello (2010) toteaa, ettd on kehitetty monia perheen mukaan ottavia inter-
ventioita ja lahestymistapoja addiktioiden hoitamiseksi. Niistd muutamat kes-
kittyvat perheenjasenten omiin tarpeisiin. Myo6s pariskuntien kanssa tyosken-
telyyn perustuvia lahestymistapoja on kehitetty. On olemassa kolmenlaisia
perheinterventioita (Copello 2010):
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> interventiot, joissa on paamaarana ottaa perheenjasenet mukaan péih-
teidenkayttdjan hoitoon

> interventiot, joissa tyoskennellddn perheiden kanssa kayttdjan hoitoon
lahtemisen edistamiseksi

> interventiot, joissa keskitytddn perheenjdasenten tarpeisiin koskien hei-
dén omaa hyvaansé ja oikeuksiaan.

Cox, Ketner ja Blow kiinnittdvat huomiota paihteiden k&yton arvioimisen
merkitykseen terapiatydssa hoidettaessa pariskuntia. He toteavat, ettd monet
terapeuteista eivét viittaa pdihteiden kayttdén mahdollisena ongelmana, jos
asiakkaat itse eivat nimed sita sellaiseksi. Terapeutit eivat mydskaan auto-
maattisesti arvioi pariskunnan péihteidenk&yttdd osana hoitoa. (Cox ym.
2013, 160.)

Homish ja Leonard (2007) ovat havainneet, ettd puolisoiden yhdenmukaisilla
paihteidenkdyton malleilla on positiivinen suhde tyytyvaisyyteen liitossa.
Avioliiton kuvataan yleensd myds suojaavan puolisoita péihteiden kéytolta.
Silti etenkin alkoholia runsaasti ké&yttdvia pareja on havaittu olevan melko
paljon. Jos parin keskindiset péihteidenkayton mallit eroavat toisistaan, seura-
uksena voi olla erilaisia ongelmia. Noin kolmekymment& prosenttia paritera-
piassa olevista pareista ilmoittaa alkoholin konflikteja aiheuttavaksi tekijaksi
liitossa (Halford & Osgarby 1993), ja péihteidenkaytt6 on Amaton ja Previtin
(2003) mukaan kolmanneksi yleisin avioeron syy uskottomuuden ja parin yh-
teensopimattomuuden jélkeen (Cox ym. 2013, 161-163).

Cox ym. toteavat, ettd terapeuttien olisi hyva kiinnittdd huomiota parin paih-
teidenkayttoon, silld se saattaa olla piileva syy parin ongelmiin. Mikéli esi-
merkiksi vain toinen puolisoista kdyttaa alkoholia, on mahdollista vaikuttaa ti-
lanteeseen varustamalla raitis puoliso selviytymistaidoilla ja strategioilla, joi-
den avulla tdima kykenee luomaan rajat tilanteessa. Rajat estavét toisen osa-
puolen alkoholinkédytén mahdollistumisen. Tarkeda on, ettd nédin toimimalla
voidaan osoitetusti vahentaa raittiin osapuolen ahdistuneisuutta ja masentu-
neisuutta. (Cox ym. 2013, 166).
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7 OPINNAYTETYON AINEISTO JA ANALYSOINTI

Siirtymavaihe teoreettisen tiedon kokoamisesta opinnéytetyon tutkimukselli-
sen osion tekemiseen oli monella tavalla haastava, mutta myos innostava. Ai-
neistoa kerattiin kolmesta eri Idhdeteoksesta, joihin on kuhunkin koottu 1a-
heisten alkuperdisia kirjoitelmia eldmdstadan péihdeperheessd tai paihteita
kayttavan henkilon I&hipiirissa. Kertomuksista tuntui olevan aistittavissa mo-
nenlaisia sdvyjé ja tunnelmia. Koska niihin siséltyi jokaisen Kirjoittajan henki-
I6kohtainen nakdkulma, ne sopivat loistavasti tdimén tyon tarkoituksiin.

Oli haastavaa valita parhaiten aineistoksi sopivat kertomukset, sill& jokaisesta
yksittdisesta Kirjoituksesta 16ytyi paljon hyddynnettdvaa. Kun liséksi oli tar-
koitus saada tietoa kolmesta, toisiinsa l&heisesti liittyvasta ilmidstd, oli myds
rajaaminen hankalaa.

Opinnaytetyon kysymykset olivat: Miten laheiset kuvaavat oikeudenmukai-
suuden ja osallisuuden kokemuksiaan? Miten l&heiset kuvaavat voimavaro-
jaan?

7.1 Aineisto keruu ja rajaaminen

TyoOssa kaytetty aineisto on sekundaarista eli muiden keraamaa. Hirsjarvi,
Remes ja Sajavaara (1997, 186) toteavat, ettd aineistoa ei jokaisen ongelman
ratkaisemiseksi ole tarpeellista kerété itse alusta alkaen, vaan ettd taloudelli-
nen ajattelu on tassékin paikallaan. Myoskaan esimerkiksi opinndytetyon ar-
voa ei aineiston keruun tapa heiddn mukaansa nosta tai laske. Kertomuksia ei
lahdeteoksissa ole yksittaisind analysoitu, vaan ne on esitetty sellaisinaan
esimerkkeina eldavasta elamasta kirjoissa olevan paihdeongelmia késittelevan
tietoaineksen ohella.

Lahdeteokset 16ytyvat opinndytetyon lahdeluettelosta. Liséksi kirjojen viite-
tiedot ja aineistona kéytetyt tarinat on sivunumeroineen koottu liitteeseen 1.
Miké&li Kkirjoittaja on kayttdnyt nimimerkki&, on sitd kdytetty opinndytetyon
tekstissa suorien, alkuperdisista teksteista poimittujen lainausten viitetietona.
Jos nimimerkki& ei ole, on viitetietona kaytetty kertomuksen otsaketta. Myds
sivunumero on tekstiviitteessd mainittu, jotta lainatut katkelmat olisi helppo
I0ytaé alkuperdisen lahdeteoksen sivuilta.

Anja Koski-Jdnneksen ja Vilma Hannisen (2004) toimittamassa teoksessa L&-
heiseni on pdihdeongelmainen on haluttu antaa puheenvuoro alkoholia tai
huumeita kéyttavien henkildiden omaisille ja l&heisille. Kertomukset on alun
perin koottu vuonna 2003 lehti-ilmoituksella tutkimusmateriaaliksi ja aineis-
toksi kirjaa varten. llmoituksessa on pyydetty Kirjoittajia kertomaan laheisen
paihdeongelmasta. Kirjaan valituissa kertomuksissa tulevat esiin eri perheen-
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jasenten nékokulmat. Erddssa kertomuksessa naishenkild esimerkiksi kertoo
vaarinsa alkoholiongelmasta ja sen vaikutuksesta oman perheensd ja la-
hisukunsa elamé&an alkaen lapsuudestaan ja paatyen aikuisuuteen. Eniten kir-
joituksia on saatu paihdeongelmaisten puolisoilta. (Koski-Jannes & Hanninen
2004, 11.)

Teos Pikkuaikuisia siséltad Lasinen lapsuus -kirjoituskilpailun tuotoksia. Kil-
pailuun osallistuvien Kirjoitusten on toivottu olevan selviytymiskertomuksia.
Suurin osa kirjoituksista koskee alkoholiperheitd. Kirjoituskilpailun tulokset
on julistettu jo vuonna 1999. Mydhemmin on valittu joukko aihetta eri nako-
kulmista lahestyvia kirjoituksia julkaistaviksi kirjassa. A-klinikkas&aation, Al-
kon ja Helsingin kaupungin péihdeasiaintoimiston yhteinen Lasinen lapsuus -
hanke on jatkunut useiden yhteistyokumppaneiden kanssa jo vuodesta 1985.
Hankkeen tarkoituksena on auttaa péihdeperheiden lapsia tukemalla heidén
lahellddn olevia aikuisia. (Utoslahti & Peltoniemi 2003, 4-5.)

Kolmas l&dhdeteos Toipumalla tasapainoon sisaltad Al-Anon perheryhmiin
osallistuneiden eldméntarinoita. Al-Anon -perheryhmét ovat alkoholistien
omaisten ja ystdvien yhteistja. Niiden toiminnan tarkoituksena on yksiselit-
teisesti auttaa alkoholistien perheitd ryhmassa jaettavan tuen, toivon ja ysta-
vyyden kautta. Barber ja Gilbertson (1997, 3) ovat paatelleet Al-Anonin olen-
naisen vaikutuksen piilevéan vilpittémassa ja avoimessa kokemuksien, tuntei-
den ja selviytymistapojen keskindisessa jakamisessa.

Jo 1950-luvulla toimintansa aloittanut Al-Anon kuuluu AA-liikkeeseen, jonka
kahdentoista askeleen toipumisohjelma on luonteeltaan hengellinen. Ohjel-
massa ei kuitenkaan ole sitouduttu mihinkaan tiettyyn kirkkokuntaan sen pa-
remmin kuin esimerkiksi minkaan jarjeston, poliittisen ryhmittymén tai muun
ryhmaén ajatteluun. (Toipumalla tasapainoon 2001, 3.)

Al-Anonin jasenyys ja kahdentoista askeleen hoito-ohjelman noudattaminen
ovat oletettavasti vaikuttaneet Kirjoittajien kokemuksiin. Koska Al-Anon kui-
tenkin on yleisesti tunnettu ja ehk& laajimmalle levinnyt vertaisavun toimija
paihteidenkayttajien laheisten auttajana myods Suomessa, tuntui sen piirissa
syntyneiden kertomusten mukaan ottaminen luonnolliselta.

Aluksi oli tarkoitus huomioida vain kertomukset, joissa keskitytd&dn kahden
aikuisen véliseen suhteeseen ja suhteessa koettuun. Osoittautui kuitenkin hy-
vin vaikeaksi rajata ihmisen kokemuksia vain aikuisuuteen. Eld&ménkaari on
kokonaisuus. Lapsuus ikdan kuin siséltyy aikuisuuteen. Pikkuaikuisia-kirjan
kertomukset ovat jo lahtokohtaisesti aikuisten kirjoituksia lapsuudestaan
paihdeperheessd. Myo6s kahdessa muussa lahdeteoksessa aikuisten Kirjoittaji-
en laatimat tarinat sisaltavat poikkeuksetta kuvauksia koko eldménkaaren ai-
kana koetuista asioista ja tapahtumista. Pelkastaan lukemalla kertomuksia sel-
vid4, ettd myos paihteidenkdytté on monen kohdalla jatkunut vanhemmilta
saadun mallin mukaan eldméntapaan liittyvana asiana.
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Mukaan pyrittiin ottamaan tarinoita, joissa kirjoittajan nakokulma vaihtelisi:
esimerkiksi lapsen ndkdkulma vanhemman péihteidenkayttdén, vanhemman
nékokulma lapsen pdihteidenk&yttoon tai mahdollisesti tyGtoverusten tai ysta-
vysten valinen, toisen osapuolen pdihteidenkayttoon liittyva tilanne. Kéytan-
néssa kertomusten tapahtumat kuitenkin rajoittuivat lahisukulaisten ja per-
heenjédsenten valisiin tilanteisiin. Joissakin kertomuksissa tosin kuvataan laa-
jemmin esimerkiksi kylayhteison jasenten suhtautumista péaihdeperheen ela-
maan tai perheenjaseniin.

Oikeudenmukaisuus, osallisuus ja voimavarat liittyvat ilmi6ina laheisesti toi-
siinsa. Esimerkiksi tunnekokemusten sijoittaminen juuri jonkin tietyn ilmion
piiriin kolmesta mainitusta oli ongelmallista. Myds tassa kohden tuli ihmisen
olemuksen ja sisdisyyden kokonaisvaltaisuus vastaan. Aiheesta kdydyn kes-
kustelun jélkeen péaadyttiin keradméaan tunteita kaikkien kolmen osakokonai-
suuden piiristd. ldentiteettiin liittyvat tunneristiriidat sijoitettiin osallisuuden
osioon. ldentiteetti ja persoonallisuus sindnsé tulivat tarkeiksi osallisuuden
alueen kuvaajiksi tydskentelyn kuluessa. Ristiriitojen késittely sen sijaan si-
joitettiin voimavarojen piiriin, koska kasitteleminen on yhteydessa ihmisen
selviytymiseen.

Useat kirjoittajat kertoivat omaksuneensa eldménsa varrella erilaisia rooleja.
Roolit ja néytteleminen sijoitettiin joko osallisuuden tai voimavarojen kasit-
teen alle riippuen painotuseroista: Yhtaalta roolien k&ytto liittyy ihmisen iden-
titeettiin. Jatkuva nédytteleminen voi esimerkiksi ajanoloon vieraannuttaa ih-
mistd hdnen omasta, aidosta minéstdén. Han saattaa myéhemmin joutua etsi-
maan identiteettidan roolien alta, mita joku kirjoittajista kuvasikin. Toisaalta
moni kertoi omaksuneensa jonkin roolin nimenomaan selviytyékseen. Roolin
kaytto luettiin silloin voimavaroihin kuuluvaksi.

7.2 Tutkimusmenetelma ja analyysi

Koska tdssa opinnaytetydssa oli tavoitteena ymmaértaa paihteidenkayttajan la-
heisen kokemuksia, oli luonteva lahestymistapa kvalitatiivisen eli laadullisen
tutkimusmenetelmén soveltaminen. Kvalitatiivinen tutkimustapa soveltuu ih-
misen uskomusten, asenteiden ja kayttdytymisen arviointiin. Kvalitatiivisessa
tutkimuksessa ei pyrita yleistettavyyteen. My6s otos perustuu harkintaan, ai-
neistoksi pyritdan valitsemaan mahdollisimman hyvin ja monipuolisesti tut-
kittavaa ilmittd edustavaa materiaalia. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013, 65-67.)

Siséllénanalyysi on aineistojen perusanalyysimenetelmd, jonka ideaa kéyte-
tddn monissa kvalitatiivisen tutkimuksen piiriin kuuluvissa lahestymistavois-
sa. Sisallonanalyysin avulla voidaan paitsi kuvata aineistoja, myos tavoittaa
merkityksid, seurauksia ja sisaltojd. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen
2013, 165-166.)
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Kyngéksen ja Vanhasen (1999) selvityksen mukaan sisallon analyysilla pyri-
tdan saamaan tutkittavasta ilmiosta kuvaus tiivistetyssé ja yleisessa muodossa.
Analyysin lopuksi muodostetaan kasitejarjestelma eli tutkittavaa ilmiota ku-
vaileva kokonaisuus, jossa esitetaan késitteet, késitteiden hierarkia seka niiden
mahdolliset suhteet toisiinsa. Tutkijan on ennen analyysin aloittamista paatet-
tava, analysoiko han pelkastaan dokumentissa selvasti ilmaistua vai myos pii-
lossa olevaa viestintdd. Kyngés ja Vanhanen (1999) kuvaavat prosessiin kuu-
luvan pelkistdmisen tarkoitusta: aineistosta koodataan ilmaisuja, jotka liittyvat
tutkimustehtdvaan. Pelkistettdessd kysytadn aineistolta tutkimustehtdvan mu-
kaista kysymysta. Pelkistetyt ilmaisut tulee kirjata mahdollisimman tarkasti
siten, ettd aineiston alkuperdiset termit séilytetddn. (Kyngds & Vanhanen
1999, 4-5.)

Koska tdman opinnaytetyon tekijoiden tavoitteena oli ymmartaa laheisten tar-
peita ja kokemuksia, huomioitiin my6s piiloviestintad tiedostaen samalla, etta
siihen sisaltyy tulkintaa. Hirsjarvi ym. korostavat, etta strukturoimattoman ai-
neiston analysointi on vaativaa. Se jattad tutkijalle paljon vapautta aineiston
tulkinnassa. (Hirsjarvi ym. 1997, 181, 219.) Tulkitsemisen vapaus tuntui kas-
vattavan vaatimusta tyon huolellisesta suorittamisesta. Luotettavuuden mak-
simoimiseksi oli tarke&é olla mahdollisimman pitkalle uskollinen aineistolle.

Analyysiyksikoksi oli alustavasti valittu virke tai ajatuskokonaisuus. Catanza-
ron (1988) mukaan useammasta kuin yhdesté lauseesta muodostuva ajatusko-
konaisuus voi kuitenkin siséltdd myds useamman kuin yhden merkityksen,
jolloin pelkistdminen ja kategorioiden muodostaminen voi hankaloitua (Kyn-
gés & Vanhanen 1999, 5). Tasta syysta esimerkiksi useita lauseita sisaltanyt
virke tai pitempi kokonaisuus jaettiin tietyn merkityksen tai ajatuksen sisélta-
viin lyhyempiin osiin ennen pelkistdmista. Laajan kokonaisuuden pelkistami-
nen sellaisenaan olisi myds vaatinut jo tdssa vaiheessa paljon tulkintaa. Saa-
dut osat pyrittiinkin pelkistamaan kéyttden mahdollisimman tarkasti kunkin
kirjoittajan omia sanoja siten, ettd lauseen ydinajatus séilyisi. Epaselvilta tun-
tuvissa kohdissa palattiin myds kirjan alkuperdiseen tekstiin kontekstin sel-
kiyttdmiseksi.

Aineistoa kerattiin aluksi valmiiksi kahdestatoista eri kertomuksesta. Kerattya
materiaalia lapikdydessa jatettiin pois lausumat, joissa jo siihen mennessa
toistuneet asiat alkoivat kertautua. Hirsjarvi ym. puhuvat aineiston riittavyy-
destd kvalitatiivisessa tutkimuksessa. Saturaatiolla eli aineiston kyllaantymi-
selld tarkoitetaan sit4, ettd samat asiat alkavat tulla aina uudelleen vastaan ke-
ruun edetessa. Tastd voidaan paatelld materiaalia olevan riittavasti. Aineistoa
voidaankin keratd paattamatta etukateen, kuinka monta tapausta tutkitaan. Ai-
neistosta ei kvalitatiivisessa tutkimuksessa tehdd péatelmid yleistettavyytté
ajatellen. Ajatuksena on, ettd yksityisessé toistuu yleinen. (Hirsjarvi ym.
1997, 182.)

Kyngéksen ja Vanhasen mukaan tutkimuksen tulokset voidaan raportoida
esittdméalld analyysissa muodostuneet kategoriat. Myods kategorioiden sisallot
tulee kuvata alakategorioiden ja pelkistettyjen ilmaisujen avulla. Suoria laina-
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uksia kaytetddn esimerkkeind, jotta voidaan osoittaa, minkalaisesta alkupe-
raismateriaalista pelkistykset ja kategoriat on muodostettu. Lainausten kayttod
lisdéd my0s osaltaan raportoinnin luotettavuutta. (Kyngés & Vanhanen 1999,
10.)

Hirsjarvi ym. Kirjoittavat, ettd hyvissa laadullisissa raporteissa yhdistyy tihea
aineiston kuvaus tieteelliseen kerrontaan, jossa tutkija sovittaa kirjallisuudesta
tekemiddn synteesejd omaan tekstiinsd”. Kuvauksesta tulee ilmetd selvisti,
mik& on tutkittavien puhetta ja mika tutkija tulkitsevaa ja erittelevaé osuutta.
Tulosten esittely ja pohdinta on joustavaa laadullisessa tutkimuksessa. Teo-
reettista, aineiston ja tutkimuskirjallisuuden yhdistavad pohdiskelua voi olla
kunkin luvun yhteydessa. Vaihtoehtoisesti tutkimustulokset voidaan suhteut-
taa kirjallisuuteen kasittelyn lopuksi. Pohdinnassa eli pohtivassa loppuluvussa
tehdyt paatelméat kytketdan laajempiin yhteyksiin. (Hirsjarvi ym. 2009, 268—
269.)

Koska jo tutkittavia ilmioité oli kolme, yla- ja alakategorioita saatiin melko
suuri joukko. Siksi paadyttiin laatimaan yhdesta kutakin ilmiéta edustavasta,
keskeisesta ylékategoriasta kuvio, jossa on nahtavissa pelkistykset, alakatego-
riat seka ylakategoria. Liséksi kaikkien kolmen tutkittavan ilmion piirista ke-
ratyista tunneilmaisuista seka itse-ylakategorioiden pelkistyksista laadittiin
taulukot. Niissa pelkistetyt ilmaisut nakyvat rinnakkain kunkin ilmion alle
ryhmiteltyind. Taulukot on esitetty raportin liitteissda numero 2 ja numero 3.

Saadut tulokset pyrittiin esittdmaan mahdollisimman selkeasti sanallisessa
muodossa. Jo tuloksia avatessa tehtiin jonkin verran tulkintoja ja yhteenveto-
ja. Lisaksi mukaan otettiin suoria lainauksia alkuperaisisté teksteista.

Aineiston analysoinnin tuloksena saadut yhdistavat kategoriat nimettiin kol-
men tutkittavan ilmion mukaan. Néiden oikeudenmukaisuuden, osallisuuden
ja voimavarojen yhdistavien kategorioiden alle oli siis muodostunut nuo kaksi
kaikille kolmelle yhteistd ylédkategoriaa, joihin ylla olevassa kappaleessa vii-
tattiin. Tunteet-ylakategorioiden alle keratyt tunnekokemukset kuvastivat
kunkin yhdistavan kategorian luonnetta. Itse-ylékategorioihin liitettiin kutakin
yhdistavad kategoriaa luonnehtiva lissméaritys jo otsikointivaiheessa. Esi-
merkiksi yhdistavéssa osallisuus-kategoriassa itse-ylédkategorian lisaméaaritys
oli minuus. Jokaisen yhdistdvéan kategorian alle muodostui liséksi useita toi-
sistaan poikkeavia ylékategorioita.
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8 TULOKSET

Opinndytetyon tarkoituksena oli tunnistaa ja nostaa esiin paihteidenkayttajan
laheisten psyykkisia ja sosiaalisia tarpeita tarkastelemalla heidén oikeuden-
mukaisuuden ja osallisuuden kokemuksiaan. Tarkoituksena oli myos tunnistaa
laheisten voimavaroja. Laheisten tarpeita tunnistettiin tulkitsemalla kuvattuja
oikeudenmukaisuuden ja osallisuuden kokemuksia. Kokemusten kautta voi-
tiin tunnistaa myos laheisten voimavaroja.

Seuraavassa kuvataan aluksi erikseen kaikkien kolmen yhdistdvéan kategorian
tuloksia. Sitten tarkastellaan yhdistéville kategorioille yhteisten, tunteet- ja it-
se-ylékategorioiden tuloksia, joita vertaillaan keskenaén. Lopuksi tarkastel-
laan tuloksia kokonaisuutena ja esitetdan niista tehdyt johtopééatokset.

8.1 Oikeudenmukaisuus

Oikeudenmukaisuuden osiossa keskeisié asioita olivat ihmisen perusoikeudet,
koetut loukkaukset, toimintamahdollisuudet omassa tilanteessa, vastuukysy-
mykset ja mahdollisuus saada hyvitysté tai korjaavia kokemuksia.

Yhdistavan oikeudenmukaisuuden kategorian alle muodostui nelja ylakatego-
riaa: tunteet, itse — laheisen nakdkulma ja toiminta, kohtelu ja vastuu. Jokaista
yldkategoriaa kuvataan ja tarkastellaan erikseen. Kohtelu-ylékategorian sisél-
t0 on esitetty kuviossa 1. Ylakategorioita tunteet ja itse kasitelladn my6hem-
min lis&a vertailuosiossa.
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hyvaksikadytto
uhkailu aseilla

didin ryyppdaminen odotusaikana

didin vaaraksi olo perheelle fyysinen vakivalta ja uhkailu

lastenhuoneen sytyttdminen tuleen
aggressiivisuus

torjutuksi tuleminen
pakko olla tuntikausia ulkona yksin

viinaputken loppu rahojen loppuessa laiminlyonti
yhteiskunnan valinpitamattomyys

isdn arvaamaton kaytos | kohtelu

ei mahdollisuutta puolustautua

alkoholin varjostava vaikutus lapi eldman
"koston" pelossa elaminen

isan silmiton raivo

henkinen vékivalta ja uhkailu

perheen karsimys
syyttd kasvoille saadut asiat

noyrtymisen pakko
isdn "esityksen" seuraamisen pakko HI vallankaytto
vaari terrorisoi koko taloa

valta hallussa yhdella

Kuvio 1.  Esimerkki oikeudenmukaisuuden yl&kategoriasta.

Laheisten kokemat tunteet liittyivat suurelta osin l&heisen osakseen saamaan
kohteluun ja vastuuta koskeviin seikkoihin. Pelon tunteista muodostui suu-
rehko kokonaisuus. Jatkuva varuillaan olo, turvattomuuden tunne ja huolestu-
neisuuden tunteet luettiin pelon piiriin kuuluviksi. Pelon aiheuttaja oli péihtei-
t4 kéyttava isd, aiti tai muu laheinen.

Henkisilla tuntosarvilla pystyin jo isén askeleista tai hengityk-
sestd paattelemaan, millaisessa tilassa han oli. Jatkuva vahtimi-
nen ja varuillaanolo oli hyvin rankkaa. Vielékin kérsin kyvytto-
myydesté rentoutua ja kehoni yldosa on tdynna lapsuuteni aikai-
sia lukkoja.

Omenankukkalapsi, 93

Huolta kannettiin esimerkiksi sisaruksista tai toisesta vanhemmasta, johon
nahtiin kohdistuvan vakivaltaa. Vihan ja katkeruuden tunteita esiintyi, samoin
erilaista voimattomuutta ja lamaantuneisuutta. Murehdittiin ja koettiin eldamén
valuvan hukkaan. Kuvattiin myds karsimysta, jolle ei nékynyt loppua.

Syyllisyyden tunne mainittiin usein. Se liittyi péihteidenkayttajan tai muun
perheenjdsenen esittdmiin syytoksiin ja saattoi olla aiheetonta tai ylimitoitet-
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tua. Omasta voimattomuudesta vaikuttaa asioihin tai kokemuksesta, ettd on
syypaa laheisen paihteidenkéyttéon, kannettiin myos syyllisyytta.

Itse ylakategoriassa kirjoittajat kuvasivat sekd haluaan vaikuttaa asioihin etta
haluaan keskustella ja selvittdd asioita paihteidenkéyttdjan kanssa. Téhén ei
useinkaan ollut mahdollisuutta. Riitatilanteita ja niihin valiin menemista ku-
vattiin, samoin kuin perheenjasenten yhteista rintamaa péihteidenkéayttdjan ai-
soihin saamiseksi.

Erilaiset konfliktit, rajut yhteenotot ja hammennys tulivat myos esiin. Kuvat-
tiin avun hakemista yhteiskunnan jarjestamien palveluiden kautta. Epévakait-
ten ja vaikeitten olojen vaikutusta omaan kéyttaytymiseen kuvattiin esimer-
kiksi siten, etté itselle huonosti kohtelevien seuralaisten valitsemisen selitet-
tiin johtuvan koetuista vaikeuksista. Talla tavoin pééateltiin huonon kohtelun
kierteen jatkuneen. Kuvattiin myds omaa paattelya toisen ajatusten kulusta,
kun tietoa siité ei ollut mahdollista saada. Halua auttaa péihteidenkayttajaa ja
luottaa haneen kuvailtiin eréissé kertomuksissa.

Min& en silloin vield ymmartanyt tata alkavaa paihdeongelmaa.
Kiltti& lasta piti myos jarkevéana lapsena. Han oli hyvin taitava
salailemaan sen, mité tiesi minun paheksuvan.

Hilma, 91

Kohtelun ylakategorian alle muodostui nelja alakategoriaa, jotka ovat fyysi-
nen vékivalta ja uhkailu, henkinen vékivalta ja uhkailu, laiminlyonti ja val-
lankéytto.

Fyysinen vékivalta ja uhkailu -alakategoriaan siséltyi Kirjoittajien kuvauksia
rajuistakin tapahtumista ja vékivallalla uhkaamisista. Lapsessa todennékoises-
ti suurta pelkoa ja jarkytysta aiheuttaneet aidin toistuvat itsemurhayritykset
kodissa tai hyvaksikaytetyksi joutuminen lienevét niista ikdvimpia.

Hyvéksikéytto ja siihen liittyva tukahdutettu hapeéni olivat saa-
neet minut vihaamaan itseéni.
Kerroin syvélle hautautuneista salaisuuksistani, 79

Aidin autolla ajaminen humalassa ja alkoholin ja laakkeitten kaytto odotusai-
kana heréttivat vahén varttuneemman lapsen huomion ja ihmettelyn. Kuvat-
tiin myo6s puukolla ja muilla aseilla uhkailua ja jopa lastenhuoneen sytyttamis-
ta tuleen humalaisen &didin toimesta. Varhaisnuoren, oman perheensé esikoi-
sen, ihmettely siitd, ettd perheeseen haluttiin yhé lisaa lapsia olosuhteista huo-
limatta, kiinnitti huomiota.

Usein ihmettelin, miksi hankitte niin paljon lapsia, vaikka me

karsimme... Mind en voinut muuta kuin saalid heidan tulevaa

eldmaénsé ja toivoa, ettd kaikki muuttuisi paremmaksi.
Leijonatyttd, 34
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Henkisen vékivallan ja uhkailun alakategoriassa kuvattiin jommankumman
vanhemman kaytoksen arvaamattomuutta ndiden ollessa humalassa. Seka &i-
din ettd isdn raivoamista ja huutamista kuvattiin. Syytoksien esittdminen ja
uhkailu toistuivat kuvauksissa. Puolustautumista kuvattiin vaikeaksi tai mah-
dottomaksi. Jatkuva henkinen paine ja karsimys leimasi Kirjoittajien koke-
muksia.

Alkoholi muutti sinut [&iti] hirvioksi ja perheemme sai karsia
siitd. Uskon, ettd jokainen perheemme jé&sen karsii siitd lop-
pueldmansé tavalla tai toisella.

Leijonatyttd, 34

Eras kirjoittaja sanoi, ettd koetut vadryydet eivat unohdu. Tilaisuutta asioista
puhumiseen péihteitd kayttavan laheisen kanssa ei juuri tarjoutunut. Koskaan
ei ollut oikea hetki puhua. Eras Kirjoittaja kertoi eldvansa alituisesti koston pe-
lossa, vaikka jo asui erilladn paihteita kayttavasta vanhemmasta.

Laiminlyonnin alakategoriassa kuvattiin viinaputkien vieneen saannollisesti
vanhemman vaivalla ansaitut rahat. Mihink&&n lasten tarpeisiin rahaa ei siten
jaanyt kaytettavaksi. Eras laiminlyoty lapsi joutui viettdmaan tuntikausia ul-
kona. Sisalle kotiin han ei paéssyt, eika hanella ollut lainkaan omaa kotiavain-
ta.

Myos yhteiskunta koettiin laiminlydvaksi ja vélinpitdmattoméksi. Huu-
menuoren &iti koki ja&neensa ilman apua, vaikka olisi sitd kipeésti tarvinnut
seka lapselleen etté itselleen. Han koki myos, ettd hanet leimattiin epéonnis-
tuneeksi kasvattajaksi yhteiskunnan palvelujen piirissa.

Vallankayton alakategoriaan sisaltyi kuvauksia mielivallasta, pakottamisista
ja noyryyttamisista. Vaarinsa kanssa samassa taloudessa elavan nuoren opis-
kelurauha hairiintyi vaarin juomisen takia. Vaari terrorisoi Kirjoittajan sanojen
mukaan koko taloa. Valta saattoi perheessé olla kokonaan keskittynyt yhdelle
henkildlle.

Isd oli kuin tuomion jumala, jolla oli kaikki mahti ja valta hal-
lussaan. Olin puolustuskyvytdn hanté vastaan.
Omenankukkalapsi, 97

Mustamaalaamista ja manipulointia kuvattiin erddssa kirjoituksessa. Alkoho-
listi-isd halusi lapsen puolelleen mustamaalaamalla tdamén &itid. Kuvattiin
eldamaa, jota sdatelivat isan mielialat. Erdan lapsen oli joka ilta koulusta tultu-
aan pakko kuunnella humalaisen isdn antamia ohjeita ja jonkinlaista saarnaa.
Lapsi olisi toivonut kodin olevan rauhan paikka, jossa voi rentoutua koulu-
paivan jalkeen. Tdmé ei kuitenkaan ollut mahdollista. Kirjoittaja kuvasi saar-
naa isén jokailtaiseksi "esitykseksi".
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Vastuun yl&kategoriaan sisaltyi nelj4 alakategoriaa, jotka olivat itselle kuulu-
maton vastuu, vastuun laiminlyonti, yhteiskunnan vastuu ja rikosvastuu. Nais-
t& vastuun laiminlyonnin alakategoriaan kertyi eniten lausumia.

Itselle kuulumattoman vastuun alakategoria sisélsi kuvauksia vastuusta, joka
ei olisi kuulunut kirjoittajalle. Lapsen oli esimerkiksi nuoresta pitden tehtava
kaikki itse ja huolehdittava asioistaan ilman vanhempien tukea. Sisaruskat-
raan vanhin joutui huolehtimaan nuoremmista sisaristaan vanhempien ollessa
kykenemattomid pitdmaan huolta lapsistaan.

Olen kérsinyt valtavasti ndiden vuosien aikana. Tiedatko, olen
ollut "aitihahmona" siskoille, koska he tarvitsivat auttajaa, tuki-
jaa ja kuuntelijaa.

Leijonatyttd, 39

Vastuun laiminlydnnin alakategoriaan keréttiin laheisten kuvauksia péihteita
kayttavista laheisistaan, jotka laiminléivat heille kuuluvan vastuun. Vastuuksi
ymmarrettiin my6s normaalien roolien mukainen kaytds. Kirjoituksissa kuvat-
tiin vanhempien kyvyttomyyttd huolehtia lapsistaan, antaa heille turvaa tai ra-
kastaa heitd. Rehellisyyden puutetta kuvattiin samoin kuin juomisen salailua.

Alkoholia kayttavien olisi hyva olla rehellisia lapsilleen. Sellai-
sia asioita ei voi salata, ne tulevat esiin, vaikka jaljet yrittéisi
peittdd kuinka huolella. Lapset antavat paljon anteeksi vanhem-
milleen ja puhumisen avulla voi valttd4d monen trauman synty-
misen.

Omenankukkalapsi, 99

Erddn perheen isda muutti pois kotoa vaimonsa juomisen takia. Lapset jaivéat
heistd huolehtimaan kykeneméattoméan &idin hoiviin. Vaari joi ja kayttaytyi
niin, ettd muu perhe, lapsenlapset mukaan lukien, koki tdman suorastaan ter-
rorisoivan heita.

Y hteiskunnan vastuun alakategoriaan tuli kuvauksia yhteiskunnan toimijoista.
Sosiaalipalvelujen kautta ei ollut saatu toivottua apua. Sosiaalivirkailija ei ol-
lut ymmartanyt huumenuoren aidin kaipaaman avun laatua. Sisarusparven
vanhin joutui ottamaan yhteyttd koulukuraattoriin nuorempien sisarustensa
asioissa ja toimi ndin myo6s vanhempiensa sijaisena huoltajan tehtévissa.

Tunsin huonosti sosiaalipalveluita, mutta toivoin heidan tarjoa-
van jotakin kuntoutusta, kerhotoimintaa, terapiaa, mita tahansa.
En saanut sosiaalivirkailijaa kasittdmaan, ettd en halunnut tytta-
relle rahaa vaan seuraa ja toimintaa. Palveluja ei 10ytynyt.
Hilma, 93

Rikosvastuun alakategoriaan sisallytettiin selkeé&sti rikoksen tunnusmerkit
tayttavia tapauksia. Sellaisia olivat ladon sytyttdminen tuleen vaarin toimesta,
lastenhuoneen sytyttaminen tuleen, poliisien lukuisat k&ynnit humalaisen &i-
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din takia ja vanhemman autolla ajo péihtyneend. Myd6s esimerkiksi vakivalta
ja aseilla uhkailu olivat tallaisia asioita.

8.2 Osallisuus

Osallisuuden osion tarkeimpié asioita olivat ihmisen minuus, persoonallisuu-
den rajat, ja yhteys omiin tunteisiin. Itsensa tunteminen tarkeéksi ja arvok-
kaaksi, tiedon saanti, kuulluksi tuleminen, kuuluminen sosiaalisen kokonai-
suuteen ja siind kunnioitetuksi ja hyvaksytyksi tuleminen liittyivat edellisiin.
Laheinen nahtiin subjektina, jolla tulisi olla ajattelun, paatdksenteon, toimin-
nan ja vaikuttamisen vapautta. Nama asiat liittyivat itseméaaraamisoikeuteen.

Yhdistavan osallisuuden kategorian alle muodostui viisi ylakategoriaa: tun-
teet, itse — minuus, tarve, ristiriidat ja sosiaalinen vuorovaikutus. Kaikkia viit-
t4 ylédkategoriaa kasitelladn seuraavassa erikseen. Tunteiden ja itsen ylakate-
gorioihin palataan vielda my6hemmin vertailuosiossa.

Osallisuuden alueen tunteet -ylékategoriassa esiintyi eniten pelon ja hapean
tunteita. Viha ja raivo, kauna seka katkeruus nousivat myos esiin. Pelkoja oli-
vat esimerkiksi kiintymisen ja menettamisen pelko. Ihmisten vihaisuuden pel-
kaaminen mainittiin myos.

Kuvattiin omaan minuuteen ja voimattomuuteen liittyvid tunteita: pienuuden
ja avuttomuuden tunnetta, vaaristyneisyyden tunnetta ja loppuunkulumisen
tunnetta. Kuvattiin tunnetta, ettd ei voi luottaa keneenkaan, ei itseensék&an
kovin paljon. Karsimys, sisdinen Kivun tunne ja pettymys nousivat myods
esiin. Tukahdutettuja tunteita olivat h&ped, viha ja raivo. llon tukahtuminen
mainittiin myaos.

Koska olin varttunut alkoholistiperheessd, sisimpéani oli jaanyt
paljon vihaa, kaunaa ja kipua.
Tunsin itseni arvottomaksi, 89

Itse-ylékategorian alle muodostui kolme alakategoriaa, jotka olivat itseviha,
identiteetti ja roolit. Vaikka itseviha on tunne, tuntui se sanana luonnehtivan
hyvin niitd ilmi6ita, jotka luokiteltiin sen piiriin kuuluviksi.

Itseviha-alakategoriaan lukeutui paitsi kuvauksia itsensd vihaamisen tunteista
myos voimakkaampia ilmaisuja aina itsemurha-ajatuksiin asti. Mainittiin it-
sensa vialliseksi tunteminen ja ajatus, ettei ansaitse paikkaa maailmassa. Pu-
huttiin rankaisevasta siséisestd danesta ja armottoman tuomion &anesta. Kun
oli huomattu itsessd samankaltaisia piirteitd kuin péihteita kayttavassa van-
hemmassa, vihattiin niit4 sek& vanhemmassa ettd itsessa.

Miten vihaankaan I0ytdmaani samanlaisuutta - ivaasi naurussa-
ni, kovuuttasi kaskyissani, kiivauttasi kiroilussani.
Anteeksianto, 41
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Identiteetti-alakategoria oli puhutteleva, silla siind tuli selvasti esiin kirjoitta-
jien késitykset omasta itsestdadan. Koettua oman minuuden heikkoutta kuvattiin
eri tavoin: itsetunto oli nollalukemissa, toiset saattoivat ké&vella ylitse, teetet-
tiin tyopaikalla itselle kuulumattomia toita ja koettiin, ettd oli tultu valetuksi
tietynlaiseen muottiin. Tunnistettiin pelon ja hdpean muovaava voima.

Elama pelon ja hapedn keskell& muovasi minusta pyorean, pois-
livahtavan lasikuulan.
Anteeksianto, 41

Kirjoittajat kuvasivat, etté olivat kykeneméattomié esittdmaan omia mielipitei-
taan tai mitdan jyrkkia kannanottoja. Omat mielipiteet koettiin arvottomiksi.
Pelattiin erimielisyyksié ja vélteltiin konflikteja selittelemélla ja sovittelemal-
la loputtomiin. Kuvattiin monien muuttojen aiheuttamaa ujoutta, hiljaa ole-
mista ja riippuvaisuutta toisten hyvéksynnasta. Kuvatut erilaisuuden tunne se-
k& vapautuneisuuden ja luontevuuden puute tuntuivat heijastavan epavar-
muutta ja vieraantuneisuutta omasta itsesta.

Roolit-alakategoriaan kertyi kuvauksia minuuden hukassa olemisesta ja nayt-
telemisesta. Kuvattiin kyvyttomyytta ilmaista, kuka on ja osaamattomuutta ol-
la oma itsensd. Kuvattiin tietdméattomyytta siitd, kuka on ja millainen on. Ker-
rottiin minuudesta roolikerrosten alla, todellisen olemuksen etsimisesta ja it-
seluottamuksen teeskentelystd. Esiin nousi myos kyllastyminen roolien veta-
miseen ja nayttelemiseen. Kuvattiin elamad, joka oli nayttelemista, ei elamis-
ta.

Olen naytellyt paljon enemman kuin elanyt.
Olen hiljalleen ruvennut etsimédan todellista olemustani — mi-
nuuttani — roolikerrosten alta.

Omenankukkalapsi, 93

Tarpeitten yldkategoriaan tuli kirjoittajien itsensa selkeésti ilmaisemia kai-
puun kohteita ja tarpeita. Huomion, laheisyyden, turvallisuuden, &idin ja nor-
maalien vanhempien kaipuu olivat 16ytyneitd ilmaisuja. Tarpeiksi nimettiin
turvallisuuden ja hoivan tarpeet. Kiitoksen ja hyvéksynnan ostaminen tulkit-
tiin myos tarpeitten ilmaisuiksi.

En olisi koskaan vahingoittanut itse&ni, mutta halusin huomiota
ja turvallista sylia hinnalla milla hyvénsa.
Omenankukkalapsi, 101

Vaikka kategoriasta tuli suhteellisen pieni, haluttiin se pité& erillisend, koska
opinndytetyn tarkoituksena oli nimenomaan selvittad l&heisten tarpeita. Tul-
kinnan ja paattelyn kautta laheisten mahdollisia tarpeita voitiin nimeta lisda
muissa yhteyksissé.

Ristiriidat -ylakategoriaan keréttiin erilaisia ilmaisuja, joissa havaittiin jonkin-
laista ristiriidan tuntua. Viestimiseen ja vuorovaikutukseen liittyivat vastavuo-
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roisuuden kokeminen outona ihmissuhteessa samoin kuin pyyteettdomén rak-
kauden kokeminen outona ihmissuhteessa.

Olen loitontunut alkuperdisesta perheesténi. Teeskentelin itse-
luottamusta ja sanoin itselleni, ettd olen joka tapauksessa arvo-
kas tavoitellessani uusia, terveitd ystavid. Ihmissuhteet, joissa
toimivat vastavuoroisuus ja pyyteetdn rakkaus, tuntuivat hyvin
oudoilta aluksi.

En osannut rentoutua, 91

Kuvattiin koettuja ristiriitoja tunteissa, ajatusten ja koetun todellisuuden vélil-
14, minuudessa ja vastuissa. Omaan minuuteen liittyi ristiriitoja. Ei esimerkik-
si haluttu muistuttaa vihattua henkil6a ja ihmeteltiin omaa, omaksi koettuun
tyyliin sopimatonta kaytosta.

Vihan, pelon ja rakkauden sovittamaton ristiriita nakyy myos
yrittdessdni ymmartéaa itsedni ja kayttaytymistani.
Anteeksianto, 41

[Imeni my0s eri ihmisiin sitoutumiseen liittyvia ristiriitoja ja ristipainetta seka
ristiriitoja erilaisia toimintavaihtoehtoja valitessa.

Kesén aikana huomasin, etta jos ryhdyn taas hoitamaan aikuista
lasta, kaikki muu eldméssani avioliiton lisaksi jaa: tyo, ystavat,
harrastukset.

Hilma, 95

Sosiaalinen vuorovaikutus-ylékategoria, joka on esitetty kuviossa 2, jakautui
kolmeen alakategoriaan, jotka olivat perhesuhteet, suhde yhteis6on ja kom-
munikaatio. Perhesuhteet ja suhteet ympardivéan yhteiséon haluttiin erottaa
toisistaan, vaikka ne osin olivat lahell4 toisiaan.

Perhesuhteet-alakategoriaan siséltyi kuvausta saadun kotikasvatuksen puut-
teista: kotona ei ollut kasvatettu sosiaaliseen kanssakédymiseen, vaikeuksista
selviytymiseen eikd elamaniloon. Kun vanhempi tai molemmat vanhemmat
kayttivat alkoholia, oli sisarusten keskinéinen suhde tarked. Koettiin, etta oli
menetetty normaali ditisuhde. Kuvattiin &idin ja tyttaren yhteisen harrastuksen
menettamista tyttaren alettua kayttad huumeita. Jouluun liittyi ikdvia muistoja,
kun vaari oli pilannut lapsenlapsensa joululahjan humalassa ollessaan.

Suhde yhteisoon -alakategoriassa nakyi perheen eristdytyminen muusta yhtei-
sOstd. Myos tihedén toistuneista muutoista kerrottiin. Sosiaalisen kanssakay-
misen oppimiseen ei kotoa ollut saatu evaitd. Kun juovan didin suhde lapsiin
oli huono, ulkopuoliset ihmiset ihmettelivét asiaa. Juomisen kuvattiin olevan
kylayhteisossa julkinen salaisuus. Kuvattiin hdpedd, jota koettiin haettaessa
laheista kylan pubista. Laheisen epasiistid ulkomuotoa hévettiin myos.
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Kun vierailimme sukulaisten luona, isa tiputti humalapdisséan
ruoat lattialle ja kaatoi kahvikupit.
Omenankukkalapsi, 100

ei kasvatusta eldamaniloon

lapsenlapsen joululahjan pilaaminen

normaalin diti-suhteen menetys — | perhesuhteet

sisarusten vélinen vahva side

sisarusten valinen yhteisymmarrys

perheen eristdytyminen
sosiaalisen kasvatuksen puute

ei kasvatusta selviytymiseen

usein toistuvat muutot —» | suhde yhteisédn —> sosiaalinen vuorovaikutus

ulkopuolisten ihmettely
diti-lapsi -suhteesta
juominen ei pysy salassa kylayhteisossa

laheisen epasiisti ulkomuoto

ei ketaan kenelle puhua

yhteydenpidon vahyys

saali ihmisten katseissa » | kommunikaatio

danettomat kysymykset katseissa

epavarmuus tietojen
paikkansapitavyydesta

tietamattomyys ldheisen asioista

yhteydenpidon yksipuolisuus

Kuvio 2.  Esimerkki osallisuuden ylékategoriasta.

Kommunikaatio-alakategoria sisalsi kuvauksia sekd vastaanotetuista viesteista
ettd tilanteista, joissa paihteitd kayttavan laheisen kanssa viestiminen oli mel-
kein kokonaan yksipuolista. Kun toiselta ei saanut tietoja, oli tehtdva oletuksia
ja yritettdva arvata toisen tunteita ja ajatuksia. Tahan liittyi paljon epdvar-
muutta. Kuvattiin myds tilannetta, jossa ei ollut ketddn kenelle puhua. Vaikka
ei valttamatta oltu paljon tekemisissd muitten ihmisten kanssa, oli ihmisten
katseista luettavissa kysymyksia ja séalid. Kanssakdymisen kaipuu mainittiin
myas.

Vaikka kaipasin l&heisyytté ja kanssakaymistd, pelkasin hirveds-
ti antaa kenenké&an tuntea itseéni.
Kaipasin pelastusta, 87
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8.3 Voimavarat

Voimavaroihin liittyvia tarkeimpia asioita olivat terveys ja subjektiivinen ko-
kemus terveyden tilasta. Terveys ymmarrettiin kokonaisvaltaisesti. Tervey-
teen liittyivat laheisesti selviytyminen, eldaménhallinta ja voimaantuminen.
Tunneresurssit, tunteiden purkaminen ja késittely siséltyivat aihepiiriin. My0s
tavoitteet, motivaatio, tulevaisuuteen suuntautuminen, toivo ja anteeksianto
olivat osa aihepiiria.

Yhdistédvan voimavarojen kategorian alle muodostui kaikkiaan seitseméan yla-
kategoriaa: tunteet, itse — selviytyminen, hyvaksyminen, ilmaisu, yksil6lliset
eheyttavat asiat, roolit ja mielikuvat sek& sosiaalinen tuki. Jokaista seitsemaa
ylakategoriaa késitellaan erikseen.

Ylakategorioita tunteet, itse, hyvaksyminen ja yksilolliset eheyttavat asiat ka-
sitelld&n jokaista erikseen. Kolmea muuta yldkategoriaa, ilmaisu, roolit ja
mielikuvat seka sosiaalinen tuki, kasitellddn yhdessd omana kokonaisuute-
naan. Yl&kategoria tunteet on esitetty kuviossa 3. Tunteet ja itse-
ylakategorioihin palataan my6hemmin vertailuosiossa.

Voimavarojen alueen tunteet -ylakategoria sisélsi varsin myonteisid tunteita.
Myonteisyyden tunne mainittiin erikseen yhtend tunteista. Muita samantapai-
sia olivat esimerkiksi kiitollisuuden, toiveikkuuden, rakkauden ja onnellisuu-
den tunteet. Kuulluksi tulemisen tunne tuli esiin. Helpotuksen ja vapautumi-
sen tunteista Kirjoitettiin. Vihasta vapautuminen ja syyllisyydesta vapautumi-
nen mainittiin erikseen.

Koin valtavan helpotuksen tunteen kun kuulin ensimmaista ker-
taa: ’Sind et sitd aiheuttanut, sind et sitd voi parantaa, sind et sitd
voi hallita.” Tajusin, ettd jonkun muun sairaus ja kayttdytyminen
eivat olleet minun vastuullani.

Kerroin syvélle hautautuneista salaisuuksistani, 79

Esiintyi myds omaan minuuteen liittyvia tunteita: itsensa tarkeaksi ja hyodyl-
liseksi kokemisen tunteet ja itsensd kokeminen hyvaksi. Mainittiin myds mu-
rehtimisen, yksindisyyden ja itsekkyyden tunteet, joista ainakin kahteen jal-
kimmadiseen voi siséltya myods myonteinen puoli. Murehtiminen puolestaan
voi liittyd asioiden tyostdmiseen, mika tuo mieleen myos sanan surutyo.

Minun on saatava olla hieman itsekés ja pystyttdva tekemaan
asioita, joista pidan.
Omenankukkalapsi, 105

Tunteita, jotka tuntuivat antavan voimaa ja ryhtid ihmiselle, olivat selviytymi-
sen pakko ja pdarjadmisen pakko. Vihan tunne ja ndyttdmisen halu tulivat
my®0s esiin. Puhuttiin myds tunnetilojen tyéstdmisesté ja tunteiden analysoin-
nista.
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helpotuksen tunne
vapautumisen tunne
vapauttava tunne
tunne valinnan vapaudesta _— | vapautumisen tunne

vihasta vapautumisen tunne

syyllisyydestd vapautumisen tunne

tunnetilojen tyéstaminen

tunteiden analysointi _— | prosessointi I

rakkaus kotia kohtaan \

rakkaus &itia kohtaan
rakkaus isaa kohtaan /

rakkaus kissoja kohtaan > | rakkaus jotakin kohtaan |

rakkaus koiria kohtaan

tunteiden ndyttaminen

itsensd kokeminen tarkeaksi

itsensa kokeminen hyodylliseksi > | kokemus itsesta

itsensa kokeminen hyvaksi

Kuvio 3.  Esimerkki voimavarojen ylékategoriasta.

Esiin nousi monia sellaisia tunteita, joista huokui luottamus tulevaisuuteen.
Tallaisia olivat tunne valinnan mahdollisuudesta ja kasvun mahdollisuuden
tunne. Selviytymisen tunne, voittajana selviytymisen tunne sek& paattavai-
syyden, varmuuden, ylpeyden ja pystyvyyden tunteet olivat savyltadn voi-
makkaita. Normaaliuden tunne ja mielekkyyden tunne tulivat myds maini-
tuiksi.

Talla hetkelld olen onnellinen. Tuntuu hienolta huomata selvin-
neensa ndista koettelemuksista voittajana.
Leijonatytto, 40

Ylakategorian itse alle muodostui viisi alakategoriaa, joiden otsikot ovat vuo-
rovaikutus, hyvinvointi, toivo, voimaantuminen ja arvot.

Vuorovaikutus-alakategoriaan sisaltyi kuunteleminen ja kuuntelemaan oppi-
minen. Mainittiin myds kyky puhua lahes kaikesta sekd vastaavasti puhumaan
oppiminen. Vuorovaikutukseen luettiin myds tunteiden nayttdminen ja huu-
mori.

Kun en peléannyt, onnistuin kuuntelemaan ja oppimaan paljon.
Kaipasin pelastusta, 88

Pystyimme puhumaan lahes kaikesta ja huumorintajusi oli mie-
leton. Meill& oli hauskaa yhdessa.
Leijonatytto, 36
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Hyvinvoinnin alakategoriassa puhuttiin itsensd moittimisen vahenemisesté ja
itsensa hoitamisen merkityksellisyydesta. Itsehoito-ohjelmaakin joku kertoi
itselleen raataléivansa intuition pohjalta. Oli kokemus fyysisen kunnon ko-
hoamisesta ja ajan antamisesta toisille. Ilmaisukeinon l8ytyminen ja ylpeys
toipumisen eteen tehdysta tyostd mainittiin.

Toivo-alakategoriaan 16ytyi ilmaisuja toiveikkaasta suhtautumisesta tulevai-
suuteen ja ajatus uuden kasvun mahdollisuudesta. IImaistiin toivo turvallisesta
ja tavallisesta kodista. Ajatus, etta tulevaisuudessa voisi jalleen nahda laheis-
t4, josta oli tdimén pdihteidenk&yton takia erossa, antoi toivoa.

Voimaantuminen-alakategoria siséalsi vahvoja kokemuksia. Tuotiin esiin esi-
merkiksi varmuus omasta pystyvyydesta. Todettiin myds, ettd haluttiin onnis-
tua. Oli saatu onnistumisen kokemus, kun oli kyetty estim&an vakivaltatilan-
ne. Oli pystytty rauhoittamaan raivoava isd. Myos realistinen suhtautuminen
selviytymiseen vain omassa varassaan tuli esiin: ei ollut itsekseen selviytymi-
sen kuvitelmaa. Oli vapauduttu syyllisyydesta ja selviydytty voittajana vaike-
uksista.

Koska itse ndin, mitd paihdeongelmaisen kanssa eldminen oli,
paatin, ettei oman perheeni tarvitsisi sellaisesta koskaan karsié.
Heling, 26

Arvot-alakategoriaan tuli asioita, joiden varaan rakennettiin omaa elamaa.
Eras Kirjoittaja puhui elaménarvojen asettamisesta tarkeysjarjestykseen. Pu-
huttiin rehellisyyden oppimisesta ja valittdmaan oppimisesta. Kuvattiin yh-
teiseldmén palasten kokoamista ja uuden rakentamista kestavammalle pohjal-
le. Tuli esiin myds usko siihen, ettd vanhempi ei tehnyt tahallaan pahoja ja
vahingoittavia tekoja humalassa ollessaan. Myds oman itsen arvostaminen tuli
esiin esimerkiksi niin, ettd kuvattiin itsensé hyvéksi ja tarkedksi kokemista.

Olen oppinut asettamaan eldménarvoni térkeysjarjestykseen,

kuuntelemaan ja puhumaan asioista, olemaan rehellinen ja en-

nen kaikkea olen oppinut valittdmaan ja myds nayttamaan sen.
Leijonatyttd, 39

Hyvéksyminen-ylakategoria kasitti seitsemén alakategoriaa: tieto, tiedostami-
nen, tydstdminen, oppiminen, ymmarrys, asennoituminen ja anteeksianto. Ka-
tegoria oli laaja ja sisalsi tarkeimmiksi katsomiamme voimavarojen yhdista-
vaan kategoriaan lukeutuneita asioita. llmaisu hyvaksyminen kuvasi mieles-
tdmme hyvin tat4 kategoriaa. Ajattelimme niin, ettd ennen kuin ihminen voi
hyvéksya jonkin asian, hdnen on kasiteltdva sitd ja perusteltava myos itsel-
leen, miksi h&n voi sen hyvéksya. Erot eri kategorioiden vélilla olivat niin
hiuksenhienoja, ettd monet Kirjoittajien kuvauksista olisi voinut sijoittaa jo-
honkin toiseenkin alakategorioista. Yl&kategoria hyvaksyminen on esitetty
kuviossa 4.
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tiedon tuoma helpotuksen tunne
tiedon saanti alkoholismista — tieto

tiedon saanti laheisriippuvuudesta

hyvdksyminen etta kaikkea ei voi hallita

tarpeettomien taakkojen tiedostaminen —_— | tiedostaminen |

oman historian kartoitus

omana itsend olemisen oppiminen oppiminen

74

henkinen kasvu

kokemuksista oppiminen hyvaksyminen

murehtimisen turhaksi huomaaminen

oman tilanteen ymmartaminen —> | ymmiirrys |

vanhempien kaytos

terve itsekkyys

N\

vihan aika on ohi > | asennoituminen

halu ndyttaa ihmisille

Kuvio 4.  Esimerkki voimavarojen ylékategoriasta

Tieto -alakategoria sisélsi sekd kuvausta tiedon alkulahteista ettd sen aiheista.
Myos tunteita kuvattiin. Tieto oli esimerkiksi tuonut helpotuksen tunteen.
Tiedon saanti koettiin jopa ratkaisevan tarkeaksi asiaksi. Mainittiin myos kak-
si konkreettista tiedon lahdettd: Melody Beattien kirja laheisriippuvuudesta ja
Tommy Hellstenin kirjoittama Virtahepo olohuoneessa -Kirja.

Siitd kirjasta alkoi minun toipumiseni. Mitd enemmaén sain tietoa
psykologiasta, alkoholismista ja laheisriippuvuudesta, sitd pa-
remmin yhdistelin ja k&sittelin asioita.

Omenankukkalapsi, 102

Tiedostaminen-alakategoria liittyi l&heisesti tietoon. Siihen kuului kuitenkin
sévyltdan vahan erilaisia asioita. Esimerkiksi levottomuuden merkkien huo-
mioiminen laheisessé auttoi erésta kirjoittajaa huomaamaan, milloin péihteen
kaytto taas oli alkamassa. Tama oli erdanlaista kokemuksen antamaa tietoa.
Tiedostettiin oma liiallinen vastuuntuntoisuus ja tarpeettomat taakat. Hyvak-
syttiin, etta kaikkea ei voi hallita.

Tyostaminen -alakategoriassa oli kuvattu prosessointia: muistojen tyostamista
ja tunnetilojen tyostamistd sekd uusien nakokulmien l0ytdmistd. Tunteiden
analysointia ja trauman valttamistd puhumalla kuvattiin.

Vanhan koulupihan 18pi kulkiessani huomasin, miten ison ni-
vaskan muistoja ja tunnetiloja olin tyostanyt.
Omenankukkalapsi, 103
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Oppiminen-alakategoria oli l&helld tiedostamisen kategoriaa. Siihen sisélty-
vissd kuvauksissa puhuttiin oman historian kartoituksesta, terapeuttisesta ret-
kest& kohti itsetuntemusta, omana itsenddn olemisen oppimisesta ja henkisesta
kasvusta. Erikseen mainittiin oppiminen sinansé. Puhuttiin myos kokemuksis-
ta oppimisesta.

Ymmérrys-alakategoriaan siséltyi seka oman itsen ymmartamisen etté toisten
ihmisten ymmartamisen kuvauksia. Kuvattiin ymmartamisen tuloksena saavu-
tettua kiitollisuutta alkoholistiperheessa kasvamisesta. Kuvattiin, kuinka ym-
marrettiin vanhempien kéytokseen johtaneita syitd ja tajuttiin vanhemman
taustoja. Oli saavutettu syvempi ymmarrys isdd kohtaan. Kuvattiin oman tilan
ymmartamista ja oman erillisyyden ymmartamistd. Hyvaksyttiin, etta toisten
ihmisten tuki ja heidan osoittamansa ystévallisyys olivat omassa eldmdssa
tarpeen. Kerrottiin myds murehtimisen turhaksi huomaamisesta.

Panin merkille, ettd tuhlasin 80 % energiastani murehtimalla
asioita, joita en voinut hallita tai muuttaa.
En osannut rentoutua, 89

Asennoitumisen-alakategoriassa kuvattiin elaméanfilosofiaa, tehtyja valintoja
ja suhtautumista asioihin. Terve itsekkyys ja halu nayttaa ihmisille tulivat
esiin. Kuvattiin paattavaisyytta valttad paihdeongelmat omassa perheessa. Jo-
ku kuvasi itsemurhalla uhkaamisen kayttod aseena. Kuvattiin vapautumista
toisten arvostelemisen pakosta ja todettiin vihan ajan olevan ohi. Todettiin
omaksutun terveen suhtautumisen epdonnistumisiin ja kerrottiin pdiva kerral-
laan eldmisesta.

Haluan ehkd myos jotenkin nayttdd ihmisille, ettd olen toista
maata kuin "se retale".
Anteeksianto, 39

Anteeksianto-alakategoriassa oli kuvausta siitd, miten oli paadytty antamaan
anteeksi péaihteidenkayttajalle. Erikseen puhuttiin anteeksi antamisesta isélle
ja vanhemmille. Syyllistdmisen vélttdminen kuvasi omaa suhtautumista. Kun
ei syyllista toisia turhaan, ei myoskaan kerry anteeksi annettavaa niin paljon.

Askel syvempé&an ymmarrykseen otettiin silloin. Sill& hetkell&
isani sai paljon anteeksi.
Anteeksianto, 41

Yksilolliset eheyttévat asiat -yldkategoriaan muodostui kuusi alakategoriaa:
suhde, rakkaus, turvan antaja, luonto, nautintoaine ja aktiviteetti. Suhde ja
rakkaus erotettiin toisistaan, koska kirjoituksissa tuli esiin muitakin rakkauden
kohteita kuin toinen ihminen.

Suhde-alakategoriaan siséltyi kuvauksia suhteesta péihteidenkdayttdjaan ja ku-
vauksia suhteen laadusta. Muitakin ihmissuhteita kuvattiin. Suhteisiin luettiin
my6s suhde omaan itseen. Oli kuvausta suhteesta omaan ditiin, joka kaytti al-




Laheinen paihteidenkayttajan varjossa

koholia. Vaikka &iti humalassa ollessaan saattoi olla hirviomainen, oli héan
selvana ollessaan erilainen. Kuvattiin ylpeyttd &didin saavutuksista, kun tdma
sai ajokortin ja opiskeli. Ylpe& saattoi olla myos aidin sosiaalisista avuista.
Kuvattiin myos jokailtaista hyvanydnsuukkoa. Myonteiset asiat ja myonteiset
muistot antoivat voimaa ja auttoivat kestaméan. Yhteinen huumori oli tarkeé
asia.

Muistoissa sailyy myds se, kun toin ensimmaisen poikaystavani
kotiin. Olit siivonnut koko pdivan ja leiponut pullaa. Sinékin ha-
lusit kaiken nayttavan hyvéltd ja halusit minun olevan onnelli-
nen.

Leijonatytto, 36

Kuvattiin yhdessd pysymistd liitossa ja suhteessa olevaa rakkautta. lhana
aviomies auttoi jaksamaan. Yksindisyyden voima, lempeat ajatukset ja kyyne-
leet kuvastivat suhdetta omaan itseen.

Rakkaus-alakategoria sisélsi kuvauksia rakkaudesta ja sen kohteista. Mainit-
tiin rakkaus kissoja ja koiria kohtaan. Kerrottiin hoivaamisvietin kohdistumi-
sesta eldaimiin. Mainittiin myos rakkaus kotia kohtaan.

Rakastin kotiani lapsena enemmén kuin mitddn muuta, vaikka

siella sattuikin kaikenlaista ikavaa.

Hoivaamisviettini kohdistuu elaimiin, rakastan kissoja ja koiria.
Omenankukkalapsi, 103, 105

Turvan antaja -alakategoriaan tuli erilaisia asioita, joiden kautta laheinen sai
turvaa tai jotka muuten liittyivat turvallisuuden kokemiseen. Konkreettisiksi
turvan antajiksi nimettiin lelut, koti ja tyopaikka. Paihteidenkayttajasta eril-
ld&n asuminen, muutto, mummolaan tai isan tydpaikalle pakoon péasy var-
mistivat valittdman turvallisuuden. Koettiin turvaa myds silloin, kun elaméa
kaikkineen oli mallillaan.

Luonto-alakategoriaan siséltyi luontoelamyksid ja muistoja. Kuvailtiin kevééan
vihreita versoja ja kasvillisuutta. Vuodenaikojen rytmi ja lumipeitteen tera-
peuttinen vaikutus mainittiin. EI&imista kerrottiin. Muistot kesapéivisté olivat
jaaneet mieleen.

Kevaan vihreét versot taas saivat mieleni toiveikkaaksi ja niiden
alkuvoima vakuutti minulle, ettd oli olemassa uusi kasvun mah-
dollisuus.

Omenankukkalapsi, 98

Nautintoaine-alakategoriaan sisaltyi aistimuksia ja kuvauksia nautintoaineista.
Ruoan kuvattiin lievittavan seké fyysisid ettd psyykkisia kipuja. Ruoka auttoi
myos unohtamaan ikavét asiat ainakin hetkeksi. Alkoholi itsetunnon kohotta-
jana mainittiin. Se auttoi myds unohtamaan ankean eldman. Myds kahvin
tuoksu ja vadelmakiisselin tuoksu mainittiin.




Laheinen paihteidenkayttajan varjossa

Muistelen kesépadivid, jotka tuoksuivat kahvilta ja vadelmakiis-
selilta.
Omenankukkalapsi, 104

Aktiviteetti-alakategoriassa oli kuvauksia pitkistéd kavelylenkeistd metsissé ja
meren rannalla. Puhuttiin harrastuksista ja mielekkéiden asioiden tekemisesta.
Puutarhan vaikutusta mieleen kuvattiin.

Suuri puutarhamme auttoi minua toipumaan: koin hyvén haltiat-
taren hipaisuja, kun hengitin omenankukkien tuoksua.
Omenankukkalapsi, 98

Y lakategorioita ilmaisu, roolit ja sosiaalinen tuki kasitell4an tassa seuraavassa
yhteisesti, koska mikaan kategorioista ei ollut kovin laaja. Roolit ja mieliku-
vat -yldkategoriaan tuli kaksi alakategoriaa, ja sosiaalinen tuki -
ylakategoriaan kolme.

IImaisu-ylakategoriassa kuvattiin itseilmaisun keinoja, joista selvimmin nousi
esiin kirjoittaminen. Kirjoittamista oli péivékirjan pitdminen, pienten kerto-
musten ja runojen laatiminen, tunteiden kirjoittaminen runontapaisiksi ja tun-
teiden kirjoittaminen kertomuksiksi. Puhuttiin pahan olon siirtdmisesta pape-
rille ja muistojen lapikaymisesté kirjoittaessa. Sanat mainittiin erikseen: sano-
jen siivilla lennettiin hetkeksi pois kurjuudesta. Kirjoittamista myos kuvattiin
itsehoitona. Muut ilmaisukeinot mainittiin yleisesti puhuttaessa ilmaisukeinon
I6ytymisen tarkeydesté.

Aloin kirjoittaa tunteeni pieniksi kertomuksiksi ja runontapai-
siksi.
Anteeksianto, 39

Roolit ja mielikuvat -yl&dkategoria jaettiin kahteen alakategoriaan, jotka olivat
selviytymisroolit ja mielikuvat.

Selviytymisroolit -alakategoriassa kirjoittajat nimesivat selviytymisrooleiksi
vetaytyjan roolin, sovinnonrakentajan roolin, sovittelijan roolin ja vetaytyvén
lapsen roolin. Puhuttiin myos tilannekohtaisista rooleista.

Lapsena vuorottelin kahta paaroolia, olin vetaytyjé tai sovinnon-
rakentaja tilanteen mukaan.
Omenankukkalapsi, 93

Mielikuvat -alakategoriassa kerrottiin ilmapiirista, mielikuvista ja ajatuksista.
Mainittiin normaaliuden ilmapiiri ja pimeyden turvallinen piilo. Mielikuvat
nimettiin vapauttavan tunteen antajiksi. Ajatus rakkaudesta &itid kohtaan ja
ajatus rakkaudesta isdd kohtaan mainittiin. Myds kuvitelmaa juovan isan kuo-
lemasta kuvattiin.
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Toivoin, ettd iséni kuolisi. Nain han antaisi aidilleni ja minulle
vapauden ja mahdollisuuden normaaliin eldmaan. Isani haudalle
veisin vaatimattomia, mutta ihan natteja keltaisia kukkia. Ajatus
isdn kuolemasta antoi vapauttavan tunteen, josta tunsin syylli-
Syytta.

Omenankukkalapsi, 96

Sosiaalinen tuki -ylakategoria jaettiin kolmeen alakategoriaan: laheiset, ver-
taistuki ja ryhmat ja ammattiauttajat. Vertaistukeen luettiin kolmannen sekto-
rin piirissa toimivat vertaisryhmat. Hoidolliset ryhmét luettiin puolestaan
ammattiavun piiriin kuuluviksi.

Laheiset -alakategoriassa oli kirjoittajien mainintoja ystavésta, poikaystavasts,
isodidista ja sisaruksista tuen antajina. Kerrottiin laheisista valeista ja huolen-
pidosta sisarusten kesken. Myds muistoista saattoi keskustella siskojen kans-
sa. Poikaystava tuki ja kuunteli, ja ystava oli aina kriittisind hetkind tukemas-
sa ja kuuntelemassa.

Olin hysteerinen, itkin ja masennuin. Mietin, pitddkd meidén
elaa elamaamme jatkuvan pelon alla. Se ei tuntunut reilulta! No,
siitékin selvittiin. Kiitos poikaystavani, joka halusi kuunnella ja
tukea.

Leijonatyttd, 38

Vertaistuki-alakategoriassa puhuttiin keskindisesta tuesta, vertaistuesta, Al-
Anon ryhmaésté ja keskinaisestd auttamisesta.

Ennen kuin 16ysin Al-Anonin, raivo, kauna ja katkeruus olivat
kuluttaneet minut loppuun.
Tunsin vain katkeruutta, 80

Ryhmat ja ammattiauttajat -alakategoriassa oli kuvauksia esimerkiksi hoidol-
lisessa ryhmaéssé koetuista ja siind jaetuista tunteista. Mainittiin myos ryhméaa
ohjannut psykoterapeutti, joka osasi pelotta ndyttaa omat tunteensa. Ryhmassa
koettu hyvéksyntd auttoi oppimaan omana itsend olemista. El&mé&an I0ytyi
ryhmassa myos uusia nakokulmia.

Ryhmaa veti aivan ihana psykoterapeutti, joka ei pelannyt nayttaa tun-

teitaan. Ryhmadssa itkettiin ja naurettiin, ja sek& kyyneleitd ettd nau-

runremakoita oli paljon.

Omenankukkalapsi, 104
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9 JOHTOPAATOKSET

Kolmen yhdistavén kategorian tunne-ylékategorioita ja itse-ylékategorioita
vertailtaessa 10ytyi sisalto- ja painotuseroja. Oikeudenmukaisuuden osion tun-
teet-ylakategoriassa hallitsevin tunteista oli pelko, varuillaanolo ja turvatto-
muus. Kokonaisvaikutelmaksi tuli tunne, ettd eldmassa oli niin paljon esteita
ja rajoituksia, ettei ollut liikkumatilaa. Kuvatut jaksamattomuus, voimatto-
muus, viitsimattémyys ja kykeneméattomyys auttaa loivat osaltaan tata vaiku-
telmaa. Myos kuvaus elaman juoksemisesta ohi ja toteamus, ettd on vain joi-
takin ahdistuksesta vapaita hetkid, vahvistivat vaikutelmaa.

Esiintyi my0os vihaa ja sekoittunutta vihaa ja vasymystéd. Pettymystd, katke-
ruuden tunnetta ja lapsuuden aikaista hapean tunnetta kuvattiin. Kuvattiin kar-
simystd, joka jatkui vuodesta toiseen. Ehka oikeudenmukaisuuden osion tun-
ne-ylakategorian kokonaisvaikutelmaa kuvaa parhaiten seuraava lainaus:

Alkoholismin laheisyys heijastui ja vaikutti kaikkeen. Se leijui
kuin suuri tumma pilvi talomme ylapuolella ja varjosti per-
heemme eldméa.

Omenankukkalapsi, 92

Myos osallisuuden tunne-ylakategoriassa oli kuvattu pelon tuntemuksia. Nii-
den luonne oli kuitenkin erilainen. Pelkoja olivat esimerkiksi kiintymyksen
pelko, menettdmisen pelko ja ihmisten vihaisuuden pelko. Kuvattiin myds
pelkoa antaa kenenkaan tuntea itseddn. Pelot liittyivat omaan persoonaan ja it-
sensa suojeluun.

Hépeén tunne toistui. Se 16i leimansa persoonaan ja vaikutti elamaan kodin
ulkopuolella. Tuli esiin myds luottamisen vaikeus. Oli vaikeaa tai mahdotonta
luottaa sen paremmin muihin kuin itseensakaan. Viha, raivo, kauna ja katke-
ruus mainittiin kaikki myos tassa osiossa. Vaaristyneisyyden tunne tuntui hei-
jastavan kaikkea peittelemistd, ndyttelemisté ja epéaitoutta, mika leimasi ela-
maa. Kuvattiin myos tukahdutettuja tunteita.

En osannut suhtautua luontevasti asioihin enka ihmisiin. Kaikki
oli jollain tavalla vaaristynytta, ja elaméni oli hdmmentévaa.
Omenankukkalapsi, 103

Voimavarojen tunne-ylakategoria poikkesi kahdesta edellisestd kokonaan,
mika olikin odotettavissa. Pelkoa ja varuillaanoloa korvasivat sielld vapautu-
misen, varmuuden, myodnteisyyden ja kiitollisuuden tunteet. Puhuttiin syylli-
syydestd vapautumisesta, onnellisuudesta ja voittajana selviytymisen tuntees-
ta.

Kun osallisuuden puolella oma persoona koettiin kielteisesti, oli voimavaro-
jen puolella kuvauksia itsensd kokemisesta hyvaksi ja tarkeéksi. Rakkauden
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tunne tuli my6s monella tavalla esiin. Kaikkiaan savy oli positiivinen. Tuli
vaikutelma, ettd ihminen on sopeutuva ja selviytyva. Vaikeuksien keskellakin
I0ydettiin asioista myonteisid puolia.

Haluan sanoa sinulle [&iti], ett4 rakastan sinua kaikesta huoli-
matta. Toivon, etté saat elamasi kuntoon ja etté vield tapaamme!
Leijonatytto, 40

Koska tyon tarkoituksena oli tunnistaa laheisten tarpeita suhteessa paihteiden-
kayttajaan, olivat laheisten kirjoituksista 16ytyneet suorat tarpeiden ilmaisut
tarkeimpié saaduista tuloksista. Niit4 oli koottu osallisuuden yhdistavaan ka-
tegorian tarve-ylakategoriaan. Siiné tulivat esiin huomion, l&heisyyden ja tur-
van kaipuu sek& hoivan ja turvallisuuden tarpeet.

Turvallisuus on yksi lain méarittelemistd perusoikeuksista, jotka kuuluvat
kaikille. Laheisten nimedmat tarpeet liittyvat myos yhteyden tarpeeseen. Ih-
misell& on todettu olevan tarve saada tukea ajatuksilleen ja tunteilleen hénelle
merkityksellisilta henkil6ilta (Koski-Jannes 2008, 9). Huomio, laheisyys, tur-
va ja hoiva liittyvét lisaksi lapsen ja aikuisen konkreettisiin perustarpeisiin ja
tunteisiin. Emotionaalisella osallisuudella viitataan siihen, ettd ihminen tuntee
olevansa tdrked ja arvokas laheissuhteessa tai yhteisossd (Stenbock-Hult
2009, 141).

Tuki ja turva ovat lahella toisiaan. Havio ym. (2009, 41) viittaavat ihmisen
varhaisiin ikdvuosiin, jotka ovat monella tavalla merkityksellisid kasvun ja
kehityksen nakdkulmasta. Esimerkiksi kyky luottaa toisiin ihmisiin voi kehit-
tyd normaaliksi, jos lapsen tarpeet tyydytetddn séanndllisesti. Myos riippu-
vuuden tasapainoinen kehittyminen liittyy normaaliin tarvetyydytykseen.
Berg (2009, 39) viittaa kaikkien perheenjésenten huomioimiseen hoidon yh-
teydessa. Mikali paihdeperheen lapsi on kasvuvuosinaan jaanyt vaille huo-
miota ja hoivaa, tulisi hanen tarpeisiinsa kiinnittd4 erityistd huomiota hoi-
tosuhteessa.

Laheisten kuvaamat kiitoksen ja hyvaksynnan ostaminen tulkittiin myos tar-
peen ilmaisuiksi. Esimerkiksi toteamus, ettd tuntee itsensé vialliseksi eik&
tunne ansaitsevansa paikkaa maailmassa heijastivat hyvéksynnan puuttumista.
Rankaiseva sisdinen dani ja ankara tuomion &ni tuntuvat olevan hyvin kau-
kana kiitoksen osakseen saamisesta. My0s kuvatut hdpean tunteet viittasivat
siihen, ettd ihminen ei tuntenut itseddn hyvéaksytyksi.

Tunteiden keskeinen merkitys ihmiselle tuli nékyviin opinnédytetyon aineis-
tossa. Se nakyy myos asiantuntijoiden lausumissa. Esimerkiksi Poikela (2010,
232) toteaa tunteiden liittyvan olennaisena osana inhimilliseen pééattelyproses-
siin. Han selittad, ettd tunnetila saa aivot tietoisesti prosessoimaan emootioon
liittyvié asioita ja tilanteita. Kiviniemi ym. (2007, 16-17) viittaavat tunteiden
keskeiseen asemaan henkilokohtaisten merkitysten antajina. Malinen (2003,
169-170) kiinnittdd huomiota h&peédn tunteeseen, joka saattaa olla elamé&a
kahlitseva. Lindgvist (1992, 89-91) puhuu tunneresursseista ja erityisesti vi-
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hasta vahvana voiman antajana ja tekijand, jonka tehtdvéna on nostaa ihminen
tietoisuuteen hénta uhkaavista vaaroista.

Kirjoittajat kuvasivat myds tukahdutettuja ja tukahtuneita tunteitaan. Haped,
viha ja raivo mainittiin. Syntynyt ilon tunne tukahtui olosuhteiden pakosta.
Koska tunteet olivat tukahdutettuja, voitiin péatelld, ettd tarve tunteiden pur-
kamiseen oli olemassa. Tukahdutetut tai tiedostamattomiksi jad&neet tunteet
saattoivat tulla esiin mydhemmin elamassa.

Lapsena en voinut koskaan kiukutella, silld minun piti olla jar-
kevé pikkuaikuinen. Vasta laheisessd tunnesuhteessa uskalsin
paastaa kiukun ja itkun ulos.

Omenankukkalapsi, 101

Hellsten viittaa tiedostamattomiin tunteisiin, jotka saattavat vaikuttaa ihmises-
sé vield tdman aikuisuudessa halliten elamé&a (Hellsten 2003, 80-81). On ti-
lanteita, joissa vastapuoli mitatdi kokonaan toisen suhteessa kokemat asiat.
Turhautuminen ja muut téllaisessa tilanteessa koetut ristiriitaiset tunteet saat-
tavat jaada mielen pohjalle kuormittamaan psyykea. (Huusko 2006, 111.)

Monet kirjoittajista kuvasivat henkilokohtaisen vapauden puuttumista. Koski-
Jannes (2008, 9) viittaa autonomian tarpeeseen, jolla tarkoitetaan ihmisen tar-
vetta paattaa asioistaan itse. Vilkko-Riiheld ja Laine (2007, 157) mainitsevat
sisdisen kontrollin tunteen, jolla tarkoitetaan, ettd ihminen tuntee voivansa
vaikuttaa asioihinsa. Mikali ihminen jatkuvasti joutuu alistumaan, hén saattaa
menettaa sisdisen kontrollin tunteen. Berg puolestaan puhuu ihmisen objektii-
visesta rasittuneisuudesta. Objektiivisuudella viitataan siihen, ettd koetut on-
gelmat johtuvat toisesta ihmisestd ja tdiman kaytoksestd. Rasittuneisuuden oi-
reita voivat olla esimerkiksi aloitekyvyttdmyys tai unen hairiintyminen. (Berg
2009, 148.)

Voimavarojen yhdistavédssa kategoriassa nousi selvasti esiin tiedon saannin
merkitys ihmisen selviytymiselle. Asioiden tydstaminen ja niiden hyvaksymi-
nen liittyivéat tietoon. My0s yksilollisten eheyttavien asioiden ylékategoriassa
oli monenlaisia, kirjoittajien tarkeiksi voimavaroiksi kokemia asioita. Esimer-
kiksi ilmaisukeinot, luonto ja erilaisiin asioihin kohdistunut rakkaus olivat tal-
laisia.

Nyman ja Stengard (2001) kirjoittavat, ettd omaisten tietojen ja kaytannollis-
ten valmiuksien lisdédmisen on todettu parantavan omaisten selviytymista.
Myos Copello kiinnittdd huomiota tietoon. Han viittaa l&heisten tarpeeseen
ymmartédd ongelmaa, jonka kanssa ovat tekemisissa. Han toteaa, ettd paih-
teidenkdayttdjien omaisten on tarked saada tietoa erityisesti riippuvuusongel-
mista ja niiden vaikutuksista ihmisen kayttaytymiseen. (Copello 2010.)

Restoratiivisen eldamyksen kautta ihminen voi elpyé rasittavan kokemuksen
jalkeen. Irtautuminen, viihtyminen ja liikkumatila kuvaavat kokemukseen liit-
tyvaa tunnetta. (Poikela 2010, 227.) Tallainen vapautumisen tunne voi vallata
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ihmisen myds liittyen erilaisiin harrastuksiin ja ilmaisukeinoihin. Nyman ja
Stengard (2001) puhuvatkin virkistaytymisestd, harrastuksista, tyosta ja ysta-
vistd ihmiselle tarkeind selviytymisté ja jaksamista tukevina tekijoiné.

Voin suositella kirjoittamista itsehoitona, mutta muutkin ilmai-

sukeinot ja harrastukset eheyttévat. Jokaisen on etsittava yksilol-

linen tiensd, joka auttaa juuri hanté parhaiten.
Omenankukkalapsi, 104

10 POHDINTA

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli keréta tietoa paihteidenkéyttdjien la-
heisten kokemuksista. Tavoitteena oli oppia ymmaértdmaan paremmin laheisia
ja hahmottamaan heiddn tarpeitaan. Aineistoa kerattiin kolmesta laheisten
elaméntarinoita sisaltavésta ldhdeteoksesta kaikkiaan kymmeneltd eri Kirjoit-
tajalta. Tietoa kertyi runsaasti jopa niin, etta sitd lopulta oli ehké vahan liikaa.
Myos kysymyksenasettelu teki tyosta laajan, silld tutkittavia ilmidita oli kaik-
kiaan kolme.

Oppimiskokemukseen tyon laajuus vaikutti paljon. Esimerkiksi ajankéyton
suunnittelun térkeys korostui. Pelkéstdén tyon tulosten auki Kirjoittaminen
kesti kauan. Totesimme, ettd aikaa olisi ollut hyvé olla enemman yhteyksien
ja suurempien linjojen pohtimiseen. Toiseksi kolmen tutkittavan ilmién la-
hekkaisyys ja osittainen péaallekkéisyys oli pulmallista. Se vaikeutti rajaamista
ja asioiden hahmottamista. Oli tehtdva valintoja. Kategorioita syntyi lopulta
melko monta. Taulukoiden ja kuvioiden laatimisen huomasimme hyodyllisek-
si. Tuloksia oli helpompi hahmottaa, ja suuremmat kokonaisuudet erottuivat
selvemmin.

Prosessi kaikkineen oli opettavainen. Taustatietoa hakiessa tutustuimme laa-
jasti esimerkiksi mielenterveyttd ja vuorovaikutusta koskevaan tietoon. Yh-
teistyd sujui hyvin, vaikka erimielisyyksié vélill& olikin. Niista keskustellessa
tuli kuitenkin esiin uusia nakokulmia, jotka rikastuttivat molempia osapuolia.
Kompromisseja tehtiin esimerkiksi kategorioita muodostettaessa, koska mo-
lemmilla oli oma mielikuva asioiden keskindisista suhteista. Tama toi loppu-
tulokseen liséarvoa, silld omasta tutusta ajattelutavasta irrottautuminen avasi
kokonaan uusia ndkymia.

Jotta tulokset olisivat mahdollisimman luotettavia, pyrittiin koko analyysipro-
sessin ajan huolellisuuteen ja tarkkuuteen. Kirjoittajien lausumat pelkistettiin
noudattaen mahdollisimman suurta uskollisuutta alkuperdisille ilmaisuille.
Pelkistykset ja kategoriat laadittiin kauttaaltaan yhteistyoné. Epéselvissa koh-
dissa palattiin alkuperdiseen tekstiin asiayhteyden varmistamiseksi. Kun teki-
jOité oli kaksi, lisasi se todennékdisesti omalta osaltaan tulosten luotettavuut-
ta.
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Ty0n tuloksista selviad, ettd monet paihteidenkayttdjien laheiset elévat ahdin-
gossa jatkuvan paineen alla. Ahdistuksen maaréssa nayttda kuitenkin olevan
aste-eroja. Joidenkin elaméntilanne saattaa olla helpompi kuin toisten. Tahan
vaikuttanee ainakin pdihteiden kéyton tapa ja kaytetyn paihteen maara seka
kaytosta aiheutuvien ongelmien vaikeusaste. Erés jatkotutkimuksen aihe voi-
si olla, mitka asiat helpottaisivat paihdeperheen elamaéa.

Oman tydmme tuloksista selvidd esimerkiksi, ettd jos perhekokonaisuus on
laajempi kuin ydinperhe, on huomattavasti helpompi minimoida yhden tai
useamman perheenjasenen pdihteidenkaytosta aiheutuvia haittoja. Voidaan
toimia yhteisten sopimusten pohjalta ja jakaa vastuita ja tehtévid. Sosiaalista
tukea on helposti saatavilla.

Tunteita koskevat havainnot olivat yllattdvid. Tunneilmaisuja kerattiin erik-
seen kaikkien kolmen yhdistavan kategorian piirista. Niitd lukiessa syntyi
vaikutelma, ettd tunteet ovat mukana kaikessa. Tunneilmaisut tuntuivat sisél-
tdvan myos jo itsessddn paljon informaatioita. Kun palaa kerattyyn teoriatie-
toon, saa vahvistusta ndille havainnoille. Muun muassa Poikela (2010), Kivi-
niemi ym. (2007) ja Lindqvist (1992) puhuvat tunteista tarkeind ihmisen ela-
maan vaikuttavina tekijoina.

Kirjoittajien kuvauksista 16ytyi monia &arimmaista hataa tai jotakin &arim-
maistd ilmiotd heijastavia kokemuksia. Eras perheenditi oli kuin kaksi eri
henkilod. Paihtyneena tytér kuvasi didin olevan hirvid. Selvinpdin ollessaan
aiti oli ihminen, josta muutkin kuin oman perheen jasenet pitivat kovasti. Erés
toinen kirjoittaja kertoi oivaltaneensa piirteitd vanhemman kaytoksesta olles-
saan vasta nelivuotias. Hanen kohdallaan kokemuksen kautta kerétty tieto
paihteita kayttavan vanhemman kéaytdksen sddnnénmukaisuuksista palveli en-
nakointia ja itsensa suojaamista.

Neljavuotiaana aloin oivaltaa, kuinka isan mielialat saatelivat
elamaamme. Aloin tarkkailla isad, jotta tietaisin missd mennaan.
Omenankukkalapsi, 93

Huomiota Kiinnitti myds suoranainen mielivalta, jota muutamat péaihteiden-
kayttajat harjoittivat. Erés lapsi toivoi mielikuvissaan juovan isansa kuolevan.
Monet piiloutuivat erilaisten roolien taakse ja elivat elamééansa néaytellen. Erds
aiti kuvasi, kuinka tyttdaren ja didin yhteinen harrastus oli jainyt pois tyttaren
alettua kayttdd huumeita. Johansson ja Berg (2011) kuvaavat omaisten koke-
musta henkilén menettdmisestd sairaudelle. Menetykseen sisaltyy léheisen
henkilon persoonallisuuden, ominaispiirteiden, hdnen persoonaansa sisaltyvi-
en lupausten, unelmien, toiveiden ja odotusten menettdminen.

Kaiken kaikkiaan pdihteidenkaytté on ilmiéna hyvin ristiriitainen. Ristiriitai-
suudet ulottuvat yhteiskunnan tasolta aina yksiloiden kokemiin ristipaineisiin
ja sisdisiin ristiriitoihin. Yhteiskunnan voimattomuus paihdeongelmien hallit-
semisessa nayttaytyi myos téssa tyodssa joidenkin kirjoittajien kokemuksissa.
Mikali jollakin perheenjasenelld on vaikea péihdeongelma, johon liittyy esi-
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merkiksi vékivaltaisuutta, eivat muiden perheenjésenten perusoikeudetkaan
ole turvattuja. Paihdeongelmien heijastevaikutukset ulottuvat laajalle.

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on julkaissut vuonna 2013 péihteidenkaytta-
jien laheisten tilannetta kasittelevan artikkelikokoelman. Artikkelissa Miten
palvelut vastaavat pdihteiden kayttajan laheisten avuntarpeisiin? puhutaan la-
heisten tarpeista. Artikkelissa todetaan, ettd laheisten kokemuksista ja tarpeis-
ta on hyvin vahén tutkimustietoa. Laheisten toivomuksia on kuitenkin tiedus-
teltu heiltd suoraan Wisemanin (1991) tekeméssa tutkimuksessa. Tutkimuk-
sessa siihen osallistuneet naiset nimesivat tarvitsevansa taloudellista apua,
sympatiaa ja paikkaa, missé asua lasten kanssa miehen juodessa. (Itapuisto &
Selin 2013, 139.)

Laajemmin tarkasteltuna péihdeongelmat liittyvat moniongelmaisuuteen.
My®os laheisten tarpeet ovat varmasti moninaisia liittyen sekd konkreettisiin
arkipéivan asioihin ettd ihmisen siséisyyteen. Léheisille suunnattuja palveluja
olisikin kehitettava niin, ett4 ne vastaisivat mahdollisimman hyvin heidéan tar-
peisiinsa.
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Liite 2
Kaikki tunteet
Oikeudenmukaisuuden tunteet Osallisuuden tunteet Voimavarojen tunteet
tunne torjutuksi tulemisesta raivon tunne helpotuksen tunne
tunne laiminlyddyksi tulemisesta kaunan tunne vapautumisen tunne
katkeruuden tunne vapauttava tunne
vihan tunne vihan tunne tunne valinnan vapaudesta
sekoittunut vihan ja vasymyksen vihasta vapautumisen tunne
tunne pelon tunne syyllisyydesta vapautumisen tunne
pelon tunne, alituinen
syyllisyyden paino kiintymisen pelko vihan tunne
syyllisyyden tunne menettamisen pelko yksindisyyden tunne
lilan paljon murheita erimielisyyksien pelko murehtimisen tunne
on rankkaa ihmisten vihaisuuden pelko
jaksamattomuuden tunne pelko antaa kenenkaan tuntea itsedan selviytymisen pakko
voimattomuuden tunne parjaamisen pakko
karsimyksen tunne loppuun kuluminen
karsimys vuosien kuluessa avuttomuuden tunne tunnetilojen tyéstaminen
sisdinen kipu tunteiden analysointi
joitakin ahdistuksesta vapaita het- | kyvyttdmyyden tunne
kia pienuuden tunne rakkaus kotia kohtaan
elama juoksee ohi musertavuuden tunne rakkaus aitia kohtaan
katkeruuden tunne ahdistuneisuuden tunne rakkaus isda kohtaan
lapsuuden aikainen hapean tunne surun tunne rakkaus kissoja kohtaan
pettymyksen tunne (lapseen) masentuneisuuden tunne rakkaus koiria kohtaan
viitsimattomyyden tunne tunteiden ndyttaminen
(tyttaren asunnon sikamainen hédpeén tunne
kunto) hdpedn tunteesta kdrsiminen itsensa kokeminen tarkeaksi
tunne kykenemattomyydesta aut- hdpedn kuumat aallot itsensa kokeminen hyodylliseksi
taa hapedn tunne kotona itsensa kokeminen hyvaksi
tunne unohtamisen vaikeudesta hdpedn tunne sukulaisten luona
toivo sosiaalipalvelujen tuesta nolouden tunne varmuuden tunne
helpotuksen tunne isdn sammut- pystyvyyden tunne
tua karsimys toisen takia vadlimatkasta huoli- onnellisuuden tunne
matta myonteisyyden tunne
humalaisen isan pelko pettymyksen tunne: sama meno jatkuu voittajana selvidmisen tunne
pelon peikko vaanimassa vaaristyneisyyden tunne selviytymisen tunne
perhe vapisee pelosta eldman hammentavyys mielekkyyden tunne
pelko toisen huonosta kunnosta kasvun mahdollisuuden tunne
pelko ikdvistd sattumuksista en voinut luottaa
pelko loman pilalle menemisesta en luottanut keneenkdan ylpeyden tunne
turvattomuuden tunne en luottanut itseeni ndyttdmisen halu
vahtiminen paattavaisyyden tunne
varuillaanolo tukahdutettu hapea itsekkyyden tunne
arsyttamasta varominen tukahdutettu viha
puolustuskyvyttdmyyden tunne tukahdutettu raivo ihanuuden tunne
sekoittunut vihan ja pelon tunne ilon tukahtuminen normaaliuden tunne
huolestuneisuuden tunne kuulluksi tulemisen tunne
huoli siskoista aidin juomisen takia kiitollisuuden tunne
toive
toivon tunne
toiveikkuuden tunne
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Kaikki kolme Itse-ylakategoriaa

Oikeudenmukaisuus
Itse — laheisen nakokulma ja toiminta

Osallisuus
Itse — minuus

Liite 3

Voimavarat
Itse — oma yksil6llinen persoona

ei voi luottaa keneenkaan
muiden kohteleminen huonosti
itsed huonosti kohtelevien seura-
laisten valitseminen
neljavuotiaana oivaltaminen
virheistd muistuttaminen

ei anna unohtaa vaaryyksia

rajut yhteenotot vaarin kanssa
tuki isalta puolustautuessa vaaria
astaan

riitojen valiin meneminen

isd vaarista huolehtijana
ymmartamattomyys alkavasta
paihdeongelmasta

kiltin lapsen jarkevana pitaminen
halu luottaa lapseen

yhteyden ottaminen koulukuraat-
toriin

halu asioiden selvittamiseen

ei tilaisuutta asioiden selvittami-
seen

ei oikeaa hetkea puhumiselle
yhteyden ottaminen sosiaalipal-
veluihin

itseviha

vihasin itseani

itsemurha-ajatukset

itsensa vialliseksi tunteminen

tunne ettei ansaitse paikkaa maailmassa
rankaiseva aani

armottoman tuomion aani

laheisen samankaltaisuuden vihaaminen
itsessa

ivan, kovuuden, kiivauden vihaami-

nen toisessa ja itsessa

riippuvaisuus hyvaksynndsta

sanoin itselleni olevani arvokas
kyvyttomyys ilmaista sisaisia tunteita
hiljaa oleminen

tunne omien mielipiteiden arvottomuu-
desta

itsetunto nollalukemissa
puolustusmekanismien kehittymatto-
myys

ylitse kaveltavyys

erilaisuuden tunne

vapautuneisuuden puute
luontevuuden puute
puolustuskyvyttomyys

itselle kuulumattomien tehtavien teet-
tdminen

minuuden heikkous

kokemus muottiin valetuksi tulemisesta
pelon muovaava voima

hdpedn muovaava voima
kykenemattomyys jyrkkiin kannanottoi-
hin

kykenemattémyys omiin mielipiteisiin
helppous tulla alistetuksi

konfliktien valttaminen selittelemalla
konfliktien valttaminen sovittelemalla
ujous muuttojen seurauksena
kyvyttomyys ilmaista kuka on

minuus roolikerrosten alla

todellisen olemuksen etsinta
itseluottamuksen teeskentely
naytteleminen elamisen sijaan
kyllastyneisyys roolien vetamiseen
kyllastyminen nayttelemiseen
osaamattomuus olla oma itsensa
tietamattomyys siitd kuka on
tietdmattomyys siitd millainen on

yhteiselaman palasten kokoaminen
uuden rakentaminen kestavammalle
itsensa kokeminen tarkeaksi

itsensa kokeminen hyodylliseksi

itsensa kokeminen hyvaksi ihmiseksi
elamanarvojen asettaminen tarkeysjarjes-
tykseen

rehellisyyden oppiminen

valittdmaan oppiminen

usko isan tekojen tahattomuuteen
yhteiselaman palasten kokoaminen

ei itsekseen selviytymisen kuvitelmaa
kyky myontaa tosiasiat

huumori

toiveikas suhtautuminen tulevaisuuteen
ajatus uuden kasvun mahdollisuudesta
toivo turvallisesta kodista

toivo tavallisesta kodista

toivo jalleennakemisesta

ajan antaminen toisille
ilmaisukeinon I6ytyminen

isdn rauhoittamiseen pystyminen
halu onnistua

kuunteleminen

kyky puhua lahes kaikesta
kuuntelemaan oppiminen

asioista puhumaan oppiminen
tunteiden ndyttaminen

itsensd moittimisen vdheneminen
itsensa hoitamisen merkityksellisyys
itsehoito-ohjelman raataldiminen intuition
pohjalta

fyysisen kunnon kohoaminen

ylpeys toipumisen eteen tehdysta tyosta

onnistumisen kokemus vakivallan estami-
sestd

vapautuminen syyllisyydesta

voittajana selvidaminen

varmuus omasta pystyvyydesta




