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kuten mika tahansa ahdistus. Sosionomin tyossad nakee yhteiskunnallisten asioiden
vaikutuksia yksilon hyvinvointiin, ja ekologinen ulottuvuus ilmenee enenevasti niin
ammattilaisten kuin asiakkaiden nakékulmasta. Ekologiset asiat koskettavat heita molempia.
Ammattilaisen on tarkeaa reflektoida omia tunteitaan, jotta ne eivat heijastu asiakastyohon
negatiivisesti. Luovien menetelmien on todettu olevan hyva keino kasitella vaikeasti
ilmaistavia asioita. My0Os ymparistétunteiden kasittelyssa niiden ajatellaan olevan avuksi.

Tassa opinndytetyodssa tutkittiin sosionomien kokemaa ymparistéahdistusta kayttden luovaa
menetelmaa, CB-ARTia. CB-ART on kuvallistamismenetelma, jossa piirretaan valittuun
aiheeseen liittyvista stressitekijoista ja voimavaroista. Tutkimuksessa selvitettiin millaisena
sosionomit kuvaavat ymparistdahdistustaan seka voimavarojaan. Lisaksi tutkittiin CB-ART-
menetelman soveltuvuutta aiheen kasittelyyn. Yhteistyotahona toimi Ymparistéahdistuksen
mieli -hanke, joka tuottaa monipuolisesti tietoa aiheesta seka jarjestaa koulutuksia, ryhmia
ja tyopajoja ymparistoahdistusta kokeville.

Tutkimus oli laadullinen, ja saatu aineisto kasiteltiin sisallénanalyysilla. Tutkimuksen
osallistujat saatiin sosionomien Facebook-ryhman kautta, ja aineisto kerattiin ohjaamalla CB-
ART-tyOpaja seka toteuttamalla sahkdinen kysely. Tyopajassa oli kolme osallistujaa. Aineisto
koostui heidan piirustuksistaan, litteroidusta ryhmakeskustelusta seka sahkodisen kyselyn
vastauksista.

Tutkimuksen tulokset voitiin analyysin perusteella jakaa viiteen teemaan, jotka kuvasivat
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ympadristéepaoikeudenmukaisuus ja epatietoisuus tulevaisuudesta. Myds voimavaroista
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Eco-anxiety causes many difficult emotions, and as any anxiety symptom, it may weaken an
individual’s well-being. Social services professionals see the effects of societal issues on
individuals’ well-being, and the relevance of ecological dimension increases from the
perspective of both client and professional. Because ecological issues concern both the client
and the professional, it is important for the professionals to reflect their own emotions, in
order that is does not disrupt the interaction with the client. Studies show that creative
methods are an efficient way to manage difficult issues which are hard to express in other
ways. It is considered that creative methods might help to manage ecological emotions.

This thesis explores eco-anxiety experienced by Bachelor of Social Services by using the
creative method CB-ART. It is a method in which participants draw pictures of stressors and
resources related to chosen topics. The aim of this thesis was to explore how Bachelor of
Social Services describe their eco-anxiety and resources. In addition, the thesis aimed to
explore the suitability of CB-ART method in managing eco-anxiety. The thesis was made in
co-operation with Ymparistoahdistuksen mieli -hanke (Mind of eco-anxiety project). The
project produces versatile information about eco-anxiety, and it organizes education and
workshops for people suffering from eco-anxiety.

The thesis was carried out using a qualitative method, and the data was analyzed by content
analysis. Participants were recruited through a Facebook group for Bachelor of Social
Services. The data were collected by organizing a CB-ART workshop and an electronic survey.
Three persons participated in the workshop. The data contained the drawings, transcribed
group discussions and survey responses.

The results were divided into five themes, describing the participants’ stressors: emissions,
worry about the state of nature, climate change and its consequences, environmental
injustices, and uncertainty about the future. The results also indicated five resources: nature
and wondering of living creatures, meaningful doing, relationships and community,
influencing through actions and choices, and culture. The survey indicated that CB-ART is a
valid method for reflecting eco-anxiety and suitable for various client cases. Similar results
can be found in a previous research. CB-ART also entailed the dramatic curve from anxiety to
hope.
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1 Johdanto

Ymparistokriisi on koko maailmassa vaikuttava asia. WHO (World Health Organization)
(2022, s. 34) nosti vuonna 2022 yhdeksi globaaliksi mielenterveysuhaksi ilmastokriisin. Se
koskettaa myods jokaista Suomessa asuvaa koko ajan enenevassa maarin. Tutkimukset
osoittavat ymparistéahdistuksen todelliseksi ja lisdantyvaksi ilmidksi. Sitran vuonna 2019
teettdamassa kansalaistutkimuksessa selvisi, etta jopa 25 % vastanneista koki
ilmastonmuutoksesta johtuvaa ahdistusta. Suomalaisista 58 % on joko melko huolissaan tai
erittdin huolissaan ilmastonmuutoksesta. (Hyry, 2019, ss. 21, 26) limastonmuutos tuo
haasteita my06s sosiaalipedagogiseen tyohon, silla ekologinen ja kestavan kehityksen
nakokulma tulee ndkymaan sosiaalialan tyossa yha enemman. Siksi kaivataan lisda niin

teoreettista keskustelua kuin kdytannon tyotapoja. (Nivala & Ryyndnen, 2019, s. 301)

Sosionomit kohtaavat tydssdan ihmisia erilaisissa elamantilanteissa. Yleensa he ovat jollain
tapaa heikommassa asemassa olevia suhteessa valtavaestoon. Ymparistéahdistus voi
kasittelemattomana heikentaa ihmisen hyvinvointia, ja asiakkaan hyvinvoinnin tukeminen on
yksi sosionomin tyon tarkea tavoite. Pyrkiessdaan tukemaan ihmisten hyvinvointia
ammattilaisen tulisi ymmartaa ekologisten ja sosiaalisten kysymysten olevan sidoksissa

toisiinsa.

Opinndytetydmme idea lahti pohdinnasta, miten sosionomi tyontekijana havaitsee
ympadristéongelmien herattamat tunteet itsessaan ja miten tama vaikuttaa tyohon ja
ajatuksiin asiakkaiden kokemuksista. Tyontekijan ymmarrys asiakkaan tilanteesta rakentuu
jossain maarin omien kokemusten kautta. Ne eivat valttamatta ole olleet juuri samanlaisia,
mutta oleellista on se, missd maarin tyontekija on tyostanyt omaa kokemustaan. Kun tilanne
on tyostetty, voi siitd myos olla hyotya asiakkaiden ymmartamisessa. Asiakkaalle kokemus
siitd, ettd asiantuntija ymmartda hanta, luo toivoa. (Granfelt, 1993, s. 212) Reflektio antaa
tilaisuuden tutkia omia arvoja, asenteita, ajatuksia ja tunteita. Reflektio ei tarkoita vain oman
toimintansa pohtimista; se on myos itsensa tarkastelua auttajana. (Raatikainen ym., 2019, ss.
46-49) Tutkimuksessa halutaan korostaa itsereflektion merkityksellisyyttd osana sosionomin

ammattitaitoa.



Taide on osoittautunut yhdeksi hyvaksi tavaksi kasitella ymparistotunteita (Pihkala, 2019, s.
19). Tassa opinnaytetydssa kasiteltiin ymparistéahdistusta luovan kuvallistamismenetelman,
CB-ARTin, avulla. Opinndytetyd on laadullinen tutkimus, jonka kohteena on sosionomit.
Ty6ssa tutkitaan sosionomien kokemaa ymparistoahdistusta CB-ART-menetelmaa kayttaen.
Tarkoituksena on selvittda miten sosionomit kuvaavat ymparistéahdistustaan ja
voimavarojaan. Samalla testataan, milla tavoin luova menetelma toimii naiden kasittelyssa.
Tavoitteena on myos tuoda ammattilaisten tietoisuuteen CB-ART-menetelma ja tarjota ndin
mahdollisuus uuteen tyovalineeseen niin ymparistétunteiden kasittelyssa kuin asiakastyossa.
Tutkimusaineisto kerattiin pitdmalla sosionomeille CB-ART-tyOpaja ja lahettamalla

osallistujille kyselylomake. Analyysi toteutettiin laadullisella sisallénanalyysilla.

Opinnaytetyon yhteistydkumppani on MIELI Suomen Mielenterveys ry:n, Tunne ry:n ja Nyyti
ry:n luotsaama Ympadristéahdistuksen mieli -hanke. Hankkeen paatavoitteena on tuottaa
ryhmia ja tyOpajoja ymparistohuolta ja -ahdistusta kokeville (Satu Turhala, henkil6kohtainen
tiedonanto, 21.11.2022). Hanke tuottaa myds monipuolisesti tietoa ymparistéahdistuksesta
ja siihen liittyvista tunteista seka valineita niiden kasittelyyn (Ymparistoahdistuksen mieli,
n.d). Keskeisina kasitteina tassa tutkimuksessa ovat ahdistus, ymparistdahdistus, sosionomi,

itsereflektio, luovat menetelmat sekd CB-ART-menetelma.



2 Tutkimuksen tietoperusta

Haluttaessa ymmartaa sosionomien kokemaa ymparistdahdistusta seka CB-ART-menetelman
kayttoa tarkemmin, on tarkeda pureutua aikaisempaan tutkimukseen ja tietoperustaan.
Tassa luvussa tarkastellaan opinndytetyon keskeisia kasitteita, joita ovat ahdistus,
ympadristdahdistus, sosionomi, itsereflektio seka luovat menetelmat. Keskeisiin kasitteisiin
kuuluva CB-ART avataan laajemmin luvussa kolme. Luvussa tarkastellaan myds
ympadristéongelmia seka niiden vaikutusta ihmisten hyvinvointiin. Aiempi tutkimus koskee
ymparistokasvattajan itsereflektiota ja luovien menetelmien kaytt6a ymparistétunteiden
kasittelyssa sekd avaa ymparistdahdistuksen monimuotoisuutta. Ymmartadkseen
ymparistdahdistusta ilmiéna on myos ymmarrettdava, mita ahdistus on. Tassa tutkimuksessa
kdytetyn maaritelman mukaan ymparistoahdistus sisdltaa ymparistdongelmista nousevia
erilaisia vaikeita tunteita. Tyontekijana sosionomin on myos tunnistettava erityisesti
ymparistdahdistukselle alttiit ihmiset, jotta tilanteeseen paastaan nopeasti kiinni, eika

tilanne monimutkaistu.

Opinndytetyossa painotetaan sosionomin itsereflektiivisyytta ja sen tarkeytta, ettei
sosionomi ammattilaisena anna omien ymparistotunteiden vaikuttaa tyéhonsa ja asiakkaan
ympadristotunteiden kasittelyyn. Itsereflektiota sivutaan niin sosionomin kuin
ymparistokasvatuksen nakokulmista. Opinndytetyossa kaytetaan luovia menetelmia
ymparistéahdistuksen kasittelyyn. Luovat menetelmat soveltuvat hyvin sellaisen asian

kasittelyyn, joka ei valttamatta ole taysin ihmisen tietoisuudessa.

2.1 Sosiaalipedagoginen tyo ymparistohaasteiden aikakaudella

Ihmisen toiminta vaikuttaa maassa vallitsevaan ilmastoon. Maan keskilampétila on noussut
ja nousee edelleen kiihtyvasti. Kasvihuoneilmiota aiheuttavat kaasut heikentavat myds
ilmanlaatua. llmastonmuutos vaikuttaa meri- ja ilmavirtauksiin, mitka saatelevat maapallon
lampdotilaa. llImastonmuutos aiheuttaa sdan dari-ilmididen lisddntymista ja vaikuttaa
ekosysteemien ja ihmisten elinoloihin. Lisdksi se vaikuttaa tuholaisten, virusten, bakteerien

ja sienten leviamiseen viiledmmille maille ja siten lisaa tautien todenndkoisyytta.



llImastonmuutos vaikuttaa myos ruuan saatavuuteen, aiheuttaa ndlanhataa ja pulaa

puhtaasta juomavedesta. (Ylén, 2021, ss. 382—384, 406—410)

WHO (World Health Organization) (2022, s. 34) nostaa yhdeksi globaaliksi
mielenterveysuhaksi ilmastokriisin. Ilmastokriisin on todettu vaikuttavan ihmisten
mielenterveyteen. Vaikutukset voivat johtua suoraan ilmastonmuutoksesta ja sen
aiheuttamista ilmidista maailmalla, mutta myo6s ilmastonmuutoksesta johtuvista
konflikteista ja maastamuutosta. Se voi aiheuttaa taloudellista ja sosiaalista stressia. Myos
ilmastonmuutoksen hitaan etenemisen seuraaminen aiheuttaa stressia. Nama seikat voivat
aiheuttaa ymparistdahdistusta. (WHO, 2022, s. 34) limastonmuutos iskee eniten
heikompiosaisiin, silld heilld on vahiten resursseja ilmastonmuutokseen sopeutumiseen (THL,

2022).

Ympdristoahdistusta on tutkittu jo 60-luvulla, mutta se nousi laajemmaksi yhteiskunnalliseksi
aiheeksi ja tutkimuksen kohteeksi vasta 2000-luvulla. 2010-luvulla ymparistéahdistus nousi
ymparistokriisin keskustelluimmaksi aiheeksi. Niin Suomessa kuin muualla maailmassa
keskustelu ymparistdahdistuksesta lisdantyi huomattavasti vuoden 2018 syksylld, kun IPCC:n
raportti julkaistiin. (Pihkala ym., 2021, s. 97) IPCC raportoi 5—6 vuoden valein ilmaston
nykytilasta, tulevista kehityssuunnista ja ilmastonmuutoksen vaikutuksista seka niihin

sopeutumisesta (FMI, n.d.).

IImastonmuutoksen seuraukset ovat siis hyvin moninaiset ja vaikuttavat niin ihmisen
fyysiseen kuin psyykkiseen hyvinvointiin seka turvallisuuden tunteeseen.
llImastonmuutoksen negatiivisista vaikutuksista mielenterveyteen kdytetaan usein laajaa
kasitetta ymparistoahdistus. Ymparistoahdistus ei ole pelkastaan negatiivinen asia, silld se
voi oikein kasiteltyna ja kanavoituna olla liikkeelle paneva voima varsinkin toivon tunteeseen

yhdistettyna. (Pihkala, 2021, limastoahdistus pohjoismaissa -luku)

Sosiaalipedagoginen tyo on saanut uuden haasteen ilmastonmuutoksen tuomien kriisien
myo6ta. Ekologinen ndakdkulma nakyy kaytannon tydssa lisdantyvissa maarin, ja siksi
kaivataan lisda teoreettista keskustelua ja kdytannon tyotapoja. (Nivala & Ryynanen, 2019, s.

301) Arto Salonen (2014, ss. 39, 50—53) on esittdnyt ekososiaalisen hyvinvointiparadigman



kautta muun muassa sen, kuinka sosiaalialan toimijat voisivat tyolladn edistaa siirtymista
kilpailusta ja kulutuksesta sellaiseen yhteiskuntaan, jossa painopiste olisi yhdessa
toimimisessa ja yhteisollisyydessa. Salonen puhuu perustarpeiden tyydyttamisen,
arvokkuuden kokemisen ja rikastuttavan vuorovaikutuksen puolesta, sen sijaan etta
eldisimme kuluttaen ja maapalloa kuormittaen. Sosiaalialan toimijat voivat tydssaan tukea
kestavaa kehitysta auttaen ihmisia luopumaan elintavoista, jotka tukevat kestamatonta
kehitysta. Heilla on myos mahdollisuus saada paattajat ja kansalaiset vuorovaikutukseen,
jolloin voitaisiin keskustella esimerkiksi ihmisoikeuksia rikkovasta tuotannosta tai
materiakeskeisen hyvinvoinnin kuormittavuudesta. Salosen mukaan sosiaalialan
ammattilainen, joka toimii ekososiaalisesta hyvinvointiparadigmasta kasin, ottaa ty6ssaan
huomioon maapallon rajallisuuden tuomat haasteet ihmisten hyvinvoinnille. Pyrkiessaan
rakentamaan parempaa yhteiskuntaa ja tukiessaan ihmisten hyvinvointia ammattilaisen

tulisi ymmartaa ekologisten ja sosiaalisten kysymysten olevan vahvasti sidoksissa toisiinsa.

Panu Pihkalan (2017b, ss. 3—4) mukaan erilaiset taide- ja kulttuurildahtdiset menetelmat
olisivat hyva keino kasitella ymparistotunteita mukaan lukien ymparistéahdistus, silla niiden
avulla vaikeasti ilmaistavia asioita voi olla helpompi ilmaista. Ymparistotunteiden kasittelyssa
tulisi olla mukana niin asioiden realistinen tila kuin optimismi ja toivo. Toisessa
tutkimuksessaan Pihkala (2020b, abstract, luku 4.5.1.) kdsittelee ymparistoahdistusta
ymparistokasvatuksen nakokulmasta. Ymparistokasvattajan on tarkeaa kasitella ja kohdata

omat ymparistotunteensa, jotta ei heijastaisi niita haitallisesti asiakkaisiinsa.

Opinnaytetyo lahti kiinnostuksesta ymparistotunteisiin. Aiheeseen perehdyttdessa vastaan
tuli sosionomi (AMK) Sirkku Ra&mon (2020) opinnaytetyd, joka antoi kimmokkeen
tutkimuksen tavoitteelle. R&mo korosti tydssdaan, miten moninaiset mahdollisuudet
sosionomeilla on tydssadan lievittda ymparistdéahdistusta, niin yksilo- kuin yhteisotyossa.
My0s rakenteellinen tyo avaa vaylan vaikuttaa ja auttaa asiakkaiden kokemaan
ympadristdahdistukseen. Ymparistéahdistusta voidaan helpottaa eri tasoilla: yksil6llisessa
toiminnassa, ihmisten valisessa toiminnassa tai yhteiskunnallisella tasolla. Sosionomin on
mahdollista kohdata ja auttaa asiakasta joko suoraan tai valillisesti kaikilla nailla eri tasoilla.
Ramo pohtikin sita, tulisiko sosiaalialan tyontekijoita kouluttaa vahvemmin myos

ympadristéteemojen kasittelyyn. (Ramo, 2020, ss. 62—63)



Sosionomin koulutuksen yksi keskeinen osa on ymmartaa reflektiivisyyden olennainen
asema ammatillisuudessa. Opinnoissa tulisikin olla tilaa tarkastella omaa itsea suhteessa
erilaisiin ilmidihin. Reflektio antaa tilaisuuden tutkia omia arvoja, asenteita, ajatuksia ja
tunteita. Reflektio ei tarkoita vain oman toimintansa pohtimista; se on myds itsensa
tarkastelua auttajana. Jos ammattilainen kokee tiedostamattaan tarvetta tyonsa kautta
auttaa itse itsedan, reflektio on erityisen tarkea apuvaline tdman tunnistamisessa. Reflektion
avulla voidaan saada etdisyyttd asiaan tai tilanteeseen, ja se mahdollistaa tietoisemman
toiminnan suunnittelun ja kehittamisen. Sosiaalisen asiantuntijan osaamisalueeseen
kuuluukin myds panostaa oman auttajaminan kehittamiseen. Tarkeda on tiedostaa ja

hyvaksya ihmisyys niin itsessaan etta asiakkaassa. (Raatikainen ym., 2019, ss. 46—49)

Ramo (2020, s. 63) korosti opinnaytetydssdan, ettd myods sosiaalialan opiskelijat kasittelisivat
omaa luontosuhdettaan ja sen herattamia tunteita. Mikali itsereflektiota ei tapahdu, se voi
vaikuttaa asiakkaan ymparistotunteiden kohtaamisen negatiivisesti niin, etta ne joko
kohdataan vaillinaisesti tai niita ei kohdata ollenkaan. Reflektion puuttuminen voi vaikuttaa
negatiivisesti myos rakenteellisten muutosten toteutumiseen. (Ramo, 2020, s. 63)
Ajattelemme, ettd ilmastonmuutos vaikuttaa kaikkiin ihmisiin jossain maarin. Suomessa
muutos ei vielda nakyvasti hdiritse arkea esimerkiksi pakottavana kuumuutena, mutta ilmiclle
altistutaan esimerkiksi uutisten, sosiaalisen median ja taloudellisten tekijoiden kautta. On siis
tarkeda avata vaylaa ilmastonmuutosteemalle, sosionomien kokeman ymparistéahdistuksen

kasittelylle ja tutkimiselle.

2.2 Johdatus ymparistoahdistukseen

Ympdristoahdistus on laaja ilmi6. Se voi ilmeta eri ihmisilld eri tavoin, ja sita voi olla vaikea
erottaa muusta ihmisen kokemasta ahdistuksesta (Pihkala, 20183, s. 248). Tassa luvussa
maaritelldan yleisesti ahdistusta, minka jalkeen syvennytaan taman opinnaytetydn teeman
mukaisesti ymparistdahdistukseen ja sen yleisyyteen. Tyossdan sosionomin on tarkea
tiedostaa yhteys erilaisten ilmididen ja niille herkemmin altistuvien ihmisten valilld. Myos

ympadristoahdistukselle on |6ydettavissa riskiryhmid, jotka niin ikdan esitelldan tassa luvussa.



2.2.1 Ahdistuksen hyoédyt ja haasteet

Ahdistus on ihmiselle normaali ja hyodyllinen tunne. Aiemmin se on ollut suorastaan
ihmiskunnan elinehto. Ahdistus valmistaa niin ihmisen mielta kuin kehoa kohtaamaan
erilaisia uhkaavia tai uusia tilanteita seka reagoimaan niiden vaatimalla tavalla. (Vuorilehto
ym., 2014, s. 149; Nummenmaa, 2019, s. 120) Ahdistuksella ei kuitenkaan ole selkeda
kohdetta kuten pelolla, vaan se on epamaardinen tunne, jonka aiheuttajaa voi olla vaikea
tunnistaa. Ahdistukseen liittyy my6s vahvasti tulevaisuuteen suuntautuminen. Keskeista

onkin epavarmuus siitd, mita tulevaisuus tuo tullessaan. (Nummenmaa, 2019, ss. 120-121)

Epdamaardinen huolestuneisuus kuuluu tyypillisesti ahdistuksen olemukseen. Yksi sen
keskeinen piirre on epavarmuus uhkien laadusta. Tama aiheuttaa hallitsemattomuuden
tunnetta, joka puolestaan aiheuttaa tunteen siita, etta uhan ennaltaehkdiseminen on
mahdotonta. (Nummenmaa, 2019, ss. 120-121) Ahdistuksen vaisi siis luonnehtia olevan

epamaarainen tunne uhasta, jota ei kuitenkaan viela pystyta kohdentamaan.

Ahdistus voi pitkittya. Pitkittyneessa ahdistuksessa ihmisen keho on ylikierroksilla ja mieli on
alituisesti valppaana. Tama kuormittaa niin kehoa kuin mielta. Lisaksi toimintakyky voi
rajoittua ja ajattelu kapeutua. (Nummenmaa, 2019, s. 120; 2010, s. 194) Ahdistuksella on
tapana ruokkia itse itsedan, mika aiheuttaa sen pitkittymista. Ahdistuneena ihminen on
virittynyt havaitsemaan uhkia, vaaroja sekd merkkeja mahdollisista vaaroista. Talléin helposti
tulkitsee vaarattomatkin asiat uhiksi. Tama yllapitaa ja voimistaa sitd. (Nummenmaa, 2019, s.

121)

Tunteiden tarkoitus on tukea ihmisen hyvinvointia, mutta pitkittyessaan jo lievdkin ahdistus
heikentaa hyvinvointia. Tunteet vaikuttavatkin mielenterveyteen kaksisuuntaisesti.
Ideaalitilanteessa ihminen tunnistaa tunteen ahdistukseksi sekd tiedostaa sen aiheuttajan.
Tall6in ahdistus toimii liikkeellepanevana voimana, joka saa ihmisen tyoskentelemaan
ahdistuksen aiheuttajan poistamiseksi. Toisaalta, jos ahdistuksen ldhdetta ei tunnisteta tai
tunnetta ei lahtokohtaisesti tunnisteta ahdistukseksi, ihminen ei ala ratkomaan ongelmaa

vaan pyrkii muuttamaan mielensé ja kehonsa tilaa esimerkiksi paihteiden avulla. Ongelman
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ratkeamisen sijaa tama saattaa pahentaa sitd ja saa aikaan negatiivisten tapahtumien kehan.

(Nummenmaa, 2010, ss. 54—55, 188, 192)

2.2.2 Ymparistoahdistus on moninainen ilmid

Ymparistoahdistus on laaja teema eika tarkkaa ymmarrysta sen laajuudesta vield ole. Aihetta
tutkitaan koko ajan enemman, mutta kokonaiskuvan muodostamista hankaloittaa se, etta
aihetta kasitellaan eri tieteenaloilla ja erilaisin termein. Oman haasteensa tuo
ympadristdahdistuksen piiloutuminen erilaisten psykologisten defenssien taakse, kuten
kieltamisen, vaikenemisen ja torjumisen. Lisaksi ymparistéahdistus nivoutuu yhteen ihmisen
muiden hankalien tunteiden kanssa, mika vaikeuttaa sen nimeamista
ympadristdahdistukseksi. (Pihkala, 2017a, ss. 22—-23, 24) Siina missa ahdistus heikentaa
ihmisen hyvinvointia ymparistdahdistuksen on todettu vaikuttavan negatiivisiesti ihmisen

hyvinvointiin, terveyteen ja toimintakykyyn (Pihkala 2018b, s. 32).

Tassa tutkimuksessa hyddynnetaan Panu Pihkalan maaritelmaa ymparistéahdistuksesta.
Ympdristoahdistus on Pihkalan (20183, s. 246) mukaan seurausta ilmastonmuutoksesta ja
muista ymparistoongelmista seka naiden tiedostamisesta. Termi kasittaa laajan kirjon
vaikeita tunteita ja mielentiloja, jotka kumpuavat ympariston tilasta ja siihen liittyvasta
tietoisuudesta. Naita ovat esimerkiksi syyllisyys, hapea, kelvottomuus, suru, avuttomuus,
pelko, epatoivo, viha ja masentuneisuus (Pihkala, 20173, ss. 52—86; Coffey, ym. 2021,
Emotions associated with eco-anxiety-luku, ensimmainen kappale; Pihkala, 2017b, s. 4).
Pihkala (2018b, ss. 33—34) listaa eri tutkimuksissa havaittuja ilmastonmuutoksen
aiheuttamia mielenterveydellisia oireita: stressi, alakuloisuus ja masentuneisuus,
ahdistustilat, erilaiset unihairiot, komplisoitunut suru ja lisdantynyt paihteiden kaytto.
Pihkalan mukaan tama lista soveltuu ymparistdahdistuksen eri muotoihin ja on siten
perusteltua kayttaa yleisesti termia ymparistoahdistus erilaisista ymparistdasioiden
psyykkisista vaikutuksista. Myos ymparistoahdistusta leimaa vahva tulevaisuuteen
suuntautuminen: tiedostetaan ymparistdongelmat mutta ei tiedetd, miten asian laita on

tulevaisuudessa.



Ympdristoahdistus voi olla suoraa seurasta jostakin ymparistoon liittyvasta asiasta kuten
metsahakkuusta tai helleaallosta. Se voi olla my6s epasuoraa, jolloin sita on vaikeampi
tunnistaa, silld se on usein tiedostamatonta ja kehittyy vahitellen. Epasuorasti se voi
kummuta ilmastomuutoksen vaikutusten tiedostamisesta ja media-altistuksesta. Tahan
liittyy tulevaisuuden epdvarmuus. (Pihkala, 20184, s. 246; Pihkala 2018b, s. 33) Suomessa
korostuu epdsuora ymparistdahdistus, silla ilmastonmuutoksen vaikutukset eivat ole vield
yhta suuria kuin monissa muissa maissa. Arvellaan, ettd ymparistdahdistukseen vaikuttaa
my0s vaeston koulutustaso, minka myota tietamys ymparistoasioista on korkea. (Pihkala

2018b, s. 33)

Ymparistoahdistuksella on yhteyksia eksistentiaalisiin kysymyksiin kuten kysymyksiin
olemassaolosta, kuolemasta ja tarkoituksesta. Ymparistokysymykset voivat aiheuttaa
ihmisissa syvaa turvattomuuden tunnetta ja siten saattaa ihmiset pohtimaan eksistentiaalisia
kysymyksia. (Pihkala, 2020a, luku 3.3.; Pihkala 2018b, s. 35) Koska ymparistdasioissa usein
tieto lisaa ahdistusta, Pihkalan mukaan tulisi pohtia, miten ymparistéteemoja kasiteltaisiin
niin, ettei paadyttadisi pahentamaan ymparistdahdistusta kuitenkaan tietoja panttaamatta.
Pihkala korostaa usein teksteissadn toivon merkitystd ymparistoasioista keskusteltaessa.

(Pihkala 2018b, s. 33)

2.2.3 Ympdristoahdistuksen yleisyys ja sille erityisen alttiit ihmiset

Sosionomi kohtaa ty6ssaan monenlaisia ihmisia erilaisissa elamantilanteissa. Siksi on
tarkeaa, etta sosionomilla on ymmarrys siita, mika altistaa ihmisen ymparistdahdistukselle.
Lisdksi on hyva ymmartaa ilmion laajuutta Suomessa. Sitran vuonna 2019 teettdmassa
kansalaistutkimuksessa selvitettiin, millaisia tunteita ilmastonmuutos aiheuttaa ja millaisia
vaikutuksia niilla on kestaviin elamantapoihin, hyvinvointiin seka tyo- ja opiskelukykyyn.
Kyselyyn vastasi 2070 yli 15-vuotiasta suomalaista. (Hyry, 2019, s. 3) Tassa keskitymme
esittelemaan vastauksista vain ilmastoahdistukseen ja muihin vaikeisiin ilmastotunteisiin

liittyvat.

Kyselytutkimuksen mukaan 25 % vastanneista koki ilmastonmuutoksesta johtuvaa

ahdistusta. Muita vaikeita tunteita olivat turhautuminen 44 %, riittamattémyyden tunne
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44%, voimattomuus 39%, suru 34%, pelko 31 %, suuttumus 31 %, kiukku 28 %, syyllisyys 24
%, alakulo 23 %, hapea 18 %, raivo 16 %, katumus 16 % ja masentuneisuus 12 %.
Tutkimuksen mukaan ihmiset havaitsivat enemman ymparistétunteita toisissa kuin
itsessaan. 46 % vastanneista arvioi ahdistuksen kohtalaisen voimakkaaksi, 20 % arvioi sen
voimakkaaksi, 10 % erittdin voimakkaaksi, 21 % vain vahaiseksi ja 2 % ei osannut sanoa.
IImastoahdistusta kokeneista 36 % koki ilmastoahdistusta muutaman kerran kuukaudessa,
25 % harvemmin kuin joka kuukausi, 23 % muutaman kerran viikossa, 9 % joka paiva ja 7 % ei

osannut sanoa. (Hyry, 2019, ss. 13, 19—21)

Sitran teettdman kansalaistutkimuksen mukaan suomalaisista 58 % on joko melko huolissaan
tai erittdin huolissaan ilmastonmuutoksesta. Eniten huolta kokivat naiset, akateemisesti
koulutetut ja tyottdmat. Vastanneista 27 % koki ahdistus-sanan kuvaavan hyvin
tuntemuksiaan ilmastonmuutosta kohtaan. Yleisimmin néin kokivat naiset, alle 30-vuotiaat
seka tyottomat. Kyselytutkimuksen mukaan 52 % suomalaisista odottaa tulevaisuutta
ristiriitaisin tuntein valilld innoissaan ja valilla peloissaan. 14 %:lla tulevaisuus sisaltaa paljon
uhkakuvia ja se pelottaa, kun taas 23 % odottaa tulevaisuutta innolla ja ndkee siella

mahdollisuuksia. (Hyry, 2019, ss. 11, 26-27)

Vuoden 2021 nuorisobarometrissa tutkittiin mm. ymparistdahdistusta ja ymparistétunteita,
ja siihen osallistui 1900 Manner-Suomessa asuvaa 15-29-vuotiasta nuorta (Pihkala ym.,
2021, s. 96). Tutkimusten mukaan lasten ja nuorten keskuudessa esiintyy paljon
ympdristdahdistusta (Wu ym., 2020, s. e435; Ojala, 2012, s. 228; Pihkala ym., 2021, s. 97).
Lasten ja nuorten ajatellaan olevan erityisen alttiita ymparistoahdistukselle, silla he elavat
aikaa, jolloin ymparistdongelmat pahenevat. Lisdksi heilld ei usein ole taytta paatantavaltaa,

mika aiheuttaa ahdistusta. (Pihkala ym., 2021, s. 97)

Ymparistotunteiden tunnistamiseen liittyva vahvin tekija oli nuorisobarometrin mukaan
sukupuoli. Naiset tunnistavat tunteitaan miehia paremmin. Tama on linjassa aiemman
tutkimuksen kanssa. Ymparistotunteiden tunnistamiseen vaikuttaa myos niiden asema
sosiaalisesti kiisteltyna aiheena seka se, ettd ymparistdotunteista puhumiseen ei ole
kannustettu viime vuosia lukuun ottamatta. Nuorisobarometrin mukaan koulutustaso ja alue

vaikuttivat suuresti ymparistotunteiden tuntemiseen seka niistd puhumiseen. Uudellamaalla
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ja suurissa kaupungeissa aihe kosketti eniten. Myos koulutus ja opiskelupaikka vaikuttivat
ympadristétunteiden tunnistamiseen. lkaryhmista eniten ymparistotunteita tunnisti ja niista
puhui 15—-19-vuotiaat. 59 % vastanneista oli puhunut ymparistdtunteista viimeisen

kuukauden aikana. (Pihkala ym., 2021, ss. 102—104)

Tutkimuksissa on havaittu tiettyja ihmisryhmia, jotka ovat erityisen alttiita
ympadristétunteiden mielenterveytta heikentavalle vaikutukselle. Coyle ja Van Susteren
(2012, ss. V—VI) Yhdysvalloissa tehdyssa tutkimuksessa listattiin kaikkein haavoittuvimmassa
asemassa oleviksi eri ihmisryhmia. Naita ovat lapset ja nuoret, iakkaat ihmiset,
matalatuloiset seka ihmiset, joilla on jo entuudestaan mielenterveysongelmia. Pihkala
(2018b, s. 35) lisaa listaan vield ihmiset, joilla on elinkeinonsa vuoksi sidos ekosysteemiin,
ihmiset, jotka ovat aktiivisesti mukana ymparistonsuojelussa seka ihmiset, joilla on vahva

sidos ekosysteemiin harrastustensa tai eldmantapansa vuoksi.

2.3 Lahtokohtana taiteen terapeuttisuus

Aineistonkeruu tapahtui CB-ART-menetelmaa kdyttdaen. Tama menetelma on myds yksi
tutkimuksen kohde. CB-ART on kognitiivis-behavioraalinen kuvallistamismenetelma, jonka
avulla on mahdollista tunnistaa stressitekijoitd, voimavaroja seka rakentaa naista erillisyyden
sijaan yhtenadista jatkumoa. Luvussa kolme esitellaan tarkemmin, mita menetelmassa
kdaytdannossa tehddan. Taiteellisella toiminnalla ja taiteella itsessdadan on todettu olevan
positiivisia vaikutuksia ihmisen kehon ja mielen hyvinvointiin (Laitinen, 2017a). Kvalitatiivissa
ja kvantitatiivisissa tutkimuksissa on ilmennyt moninaisia taiteen ja kulttuurin terveys - ja
hyvinvointivaikutuksia (Aholainen ym., 2021, ss. 564—568). WHO julkaisi vuonna 2019 yli
3000 tutkimuksen raportin, jossa tarkasteltiin kulttuurin ja hyvinvoinnin yhteyksia.
Raportissa ilmenee laajaa ndyttoa taiteen ja kulttuurin hyvinvointivaikutuksista ja
merkityksesta sairauden ehkaisyssa ja hoidossa. (Fancourt & Finn, 2019, s. VII—VIII) Tama
opinndytety6 sosionomien kokemasta ymparistéahdistuksesta ja voimavaroista seka
kokemuksista CB-ART-menetelmasta liittyy osaksi laajaa tutkimusten kirjoa taiteen
vaikuttavuudesta. Taide- ja kulttuurildhtdisista menetelmista kaytetdan tassa tutkimuksessa
termia luovat menetelmat. Katsomme termin luovat menetelmat sopivan tahan yhteyteen,

silld se kuvastaa CB-ARTissa osallistujan omaa luovaa prosessia ja korostaa hanta tekijana.



12

Vaikka tutkimuksissa taidetta on tarkasteltu monesta ndkdkulmasta, esimerkiksi tekemisena3,
kokemisena ja osana ymparistda kuten vaikkapa sairaalainfrastruktuuria (Aholainen ym.
2021, ss. 564—568), tassa tutkimuksessa kiinnostus kohdistuu taiteen
hyvinvointivaikutuksiin silloin, kun ihminen itse osallistuu taiteelliseen prosessiin. Jensen
(2017, ss. 159—161) totesi tutkimuksessaan, kuinka taide voi tuoda mielenterveyden
ongelmista toipuville voimaantumisen ja elaman tarkoituksen kokemusta ja olla ndin yksi
toipumisen tyokalu. Ylipaataan taiteellinen aktiviteetti voi tarjota sellaisen turvallisen tilan,

jossa voi tarkastella omia haasteita, huolia ja pelkoja (Laitinen, 20173, s. 31).

Tutkimukset ovat osoittaneetkin taiteen ja taiteellisen toiminnan hyoédyt ja mahdollisuudet
mielenterveyden tukemisessa ja mielenterveyden haasteiden kanssa selviytymisessa.
Taiteella on merkityksensa myds toipumisprosessissa ja paranemista edistavien ymparistojen
rakentumisessa. (Laitinen, 2017b, s. 87) Uskomme, ettd myos CB-ART voi tarjota turvallisen
tilan tarkastella hankalia kokemuksia, oli sitten kyse ymparistoahdistuksesta tai muista
eldaman tuomista haasteista. Taman opinndytetyon yksi tutkimustehtava onkin selvittaa CB-
ARTin soveltuvuutta ymparistdéahdistuksen kasittelyyn. Taiteen vaikutuksia on tutkittu useilla
eri tieteenaloilla, mutta siihen miksi tai miten taide vaikuttaa, ei ole l0ydetty selkeda
yksiselitteista vastausta. On myds todettu, etta ihmisen kiinnostuksella, taustalla ja
olosuhteilla on vaikutusta siihen, kuinka merkitykselliseksi taide ja kulttuuri elamanlaadulle

osoittautuu. (Laitinen, 20174, s. 32, 39)

2.4 Aiemmat tutkimukset — ymparistoahdistuksesta itsereflektioon

Seuraavaksi tarkastellaan aiempaa tutkimusta, joka kasittelee itsereflektiota
ympadristokasvattajan ndkokulmasta seka luovia menetelmia ymparistoahdistuksen tai
ympadristotunteiden kasittelyssa. Aiemman tutkimuksen kerddaminen tuotti haasteita.
Tutkimusta, jossa olisi hyodynnetty kuvataidetta ymparistoahdistuksen kasittelyyn, ei
[6ytynyt. Laajensimme hakua my6s muita luovia menetelmia ja tunteita koskeviin
tutkimuksiin. Tdma tuotti joitain tuloksia. Ymparistokasvatuksen tutkimuksessa puhutaan

paljon kasvattajan itsereflektiosta, joka on olennainen osa opinnaytetyétamme.
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Panu Pihkala (2017b, s. 4) tarkastelee artikkelissaan systeemisen analyysin avulla eri
tieteenalojen tutkimustuloksia ymparistokasvatuksesta vastaten kysymykseen siita, milla
keinoin ymparistokasvatuksessa tulisi kasitellda maailman ongelmia, traagisuutta seka toivoa.
Pihkalan mukaan taide- ja kulttuurilahtdiset menetelmat olisivat tahan oiva keino, silla
niiden avulla voidaan murtaa vaikenemisen muuri ja siten saattaa erilaiset tunteet
tietoisuuteen ja kasittelyyn. Ne tarjoavat monipuolisen keinon kasitella
ymparistokysymyksia. Pihkalan mukaan David Hicks painottaa, ettd ohjaajan on itse kaytava
lapi kasiteltavaa aihetta, silla muutoin on riski, etta ohjaaja valittaa ohjattaville omia
tiedostamattomia tunteitaan ja asenteitaan. Hicks on myos todennut ymparistOasioista
keskustelun aiheuttavan vastustusta. Vastustus liittyy yleisesti tunteiden kasittelyn
puutteellisuuteen ja aiheen vaikeuteen. (Pihkala, 2017b, ss. 8—9; ks. my0s Pihkala, 2020b,
luku 4.5.1)

Pihkalan (2017b, s. 3) mukaan ymparistokasvatuksen, viestinnan seka psykologian
kirjallisuudessa on enimmakseen painotettu positiivisuutta ja optimistisuutta. Tutkimuksissa
on todettu uhkakuviin ja tuhoihin perustuvan viestinnan voivan lamaannuttaa ihmisen,
mutta toisaalta ihmiset ovat hyvin tietoisia ymparistdongelmista. Ymparistokasvatuksessa
painitaankin sen ongelman kanssa, missa suhteessa naita molempia tulisi olla. Pihkala
kuvailee draaman kaarta, jonka tulisi kuljettaa traagisuudesta kohti toivoa ottaen ndma
molemmat realistisesti huomioon. Pihkalan mukaan ymparistékasvatuksen
teoriakirjallisuudessa on jo kauan painotettu tiedon, tunteiden ja toiminnan integraatiota.
Han maarittelee ymparistokasvatusta toiminnaksi, joka kohdistuu erilaisiin ja eri ikdisiin

ihmisiin ja jonka pyrkimyksena on kasvattaa tai vaikuttaa. (Pihkala, 2017b, ss. 3—4, 6-9)

Sirkku Ramon (2020, ss. 30—31) opinnaytetydssa selvitettiin, millaista tukea
korkeakouluopiskelijat haluaisivat ymparistoahdistuksen kasittelyyn ja millaisin keinoin he
itse ovat lievittdneet ymparistoahdistustaan. Tutkimuksen tulosten mukaan
ymparistdahdistusta voidaan lievittda kolmella tasolla esiintyvin keinoin: yksil6tasolla,
ihmisten valisissad suhteissa seka yhteiskunnallisella tasolla. R&amon opinnadytetydssa nousi
esiin viisi teemaa: toiminta, tunteiden kasittely, tuki, tieto ja toivo. Naista viidesta teemasta
tunteiden kasittely ja tuki ovat olennaisia tdssa opinnaytetyossa, silld opinnaytetydn on

tarkoitus kasitella pienissa ryhmissa ymparistdahdistusta tunteena. Ramon opinnaytetyossa
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n. 25 % kyselyyn vastanneista toivoi tyovalineitad tunteiden tunnistamiseen ja kohtaamiseen.
Lahes yhta moni vastanneista toivoi vertaistuellisia ryhmia ymparistétunteiden kasittelyyn.

(R@mo, 2020, ss. 55-56)

Pihkalan (2019, s. 2) monitieteelliseen tutkimukseen perustuvassa artikkelissa tarkastellaan
ilmastoahdistusta seka niita kdytdnnon keinoja, joita on kaytetty sen lievittamiseen. Tassa
nostetaan esiin vain niita keinoja, jotka koskettavat tata opinnaytetyo6ta eli vertaistuki ja
luovat menetelmat. limastoahdistus on yksi ymparistéahdistuksen muoto, joka kohdistuu
ainoastaan ilmastoon liittyviin tunteisiin, kun taas ymparistdahdistus liittyy kaikkiin
ympdristdasioihin liittyviin vaikeisiin tunteisiin. Pihkala kertoo Yhdysvalloissa kehitetysta
vertaistukiryhmamallista, jossa kokoonnutaan kymmenen kertaa ja yhden kerran aiheena on
tunteiden tunteminen ja toisella kerralla tarkastellaan omaa sisinta. Suomessa on Helsingin
ja Tampereen yliopistoilla jarjestetty erilaisia johdettuja keskusteluryhmia
ymparistdahdistuksesta. Ryhmissa on kaytetty erilaisia metodeja kuten kriisiterapiaa ja
mindfulnessia. Pihkala kertoo itse jarjestaneensa yksityisia tapahtumia, joissa on ollut
mahdollisuus tarkastella ja kasitelld ilmastotunteita. Myds muut tahot ovat Suomessa

jarjestaneet vastaavia tapahtumia. (Pihkala, 2019, ss. 16—19)

Yksi kdaytannon keino kasitella ymparistotunteita Pihkalan mukaan on taide. Varsinkin
ympadristokasvattajat ja taiteilijat ovat jarjestaneen erilaisia tyopajoja, performansseja ja
tapahtumia, joissa osallistujat ovat voineet kasitelld ilmastotunteitaan. Suomalainen
ympdristokasvattaja Anna Lehtonen on kayttanyt osallistavan draaman (participatory drama)
menetelmaa ilmastoahdistuksen kasittelyssa. Luovan kirjoittamisen kouluttaja Henna
Laininen puolestaan on jo vuosia jarjestanyt kirjoituspajoja nimelld “llmastonmuutos
minussa”. Taiteilija Maija Raikamo on myds kayttanyt tyopajoissaan erilaisia luovia
menetelmia ilmastoahdistuksen kasittelyyn. lImastoahdistusta voi kasitelld myos kuvallisen
ilmaisun kautta, jolloin voidaan kdyttda valmista kuvamateriaalia kasittelyn pohjana tai
tuottaa itse kuvia reflektion ja pohdinnan valineeksi. lImastoahdistukseen liittyen on myos

jarjestetty useita valokuvanayttelyita. (Pihkala, 2019, s. 19)

Pihkalan ajatus luovien menetelmien toimivuudesta ymparistdahdistuksen kasittelyyn tukee

ajatusta CB-ARTin soveltuvuudesta ymparistotunteiden kasittelyyn ja sosionomeista
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ammattilaisina kohderyhmanag, silla kuten edelld on jo tullut esiin, ammattilaisen on tarkea
kohdata omat vaikeat ymparistétunteensa voidakseen tukea asiakastaan. CB-ART yhdistaa
niin stressitekijoita kuin voimavaroja, ottaen molemmat huomioon. Prosessin voidaan
ajatella olevan ymparistokasvatusta, koska sen tavoitteena on vaikuttaa ihmisiin
ymparistétunteiden tiedostamisen avulla. Kun CB-ART-ohjaus toteutetaan pienessa

ryhmassa, se tarjoaa turvallisen paikan keskustella esiin nousseista tunteista.

3 Opinnaytetyon tavoite ja toteuttaminen

Seuraavaksi esitellaan tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset, kuvataan CB-ART
menetelmana, avataan aineistonkeruuta seka pohditaan eettisia kysymyksia. Ensimmaisena
kuitenkin esitellaan tdaman opinndytetydn yhteistydkumppani Ymparistéahdistuksen mieli-

hanke.

Yhteistydkumppanina opinndytetydssa toimi MIELI Suomen Mielenterveys ry:n, Tunne ry:n
ja Nyyti ry:n luotsaama Ymparistéahdistuksen mieli-hanke. Hankkeen projektipaallikkoé Satu
Turhala (henkilokohtainen tiedonanto, 21.11.2022) painottaa hankkeen p&atavoitteen
olevan ryhmien ja tyopajojen tuottamisen ymparistohuolta ja -ahdistusta kokeville. Se
tuottaa monipuolisesti tietoa ymparistoahdistuksesta ja siihen liittyvista tunteista seka
valineita niiden kasittelyyn. Hanke jarjestda koulutuksia sosiaali- ja terveysalojen ja
kasvatusalan ammattilaisille seka jarjestotoimijoille. Lisdksi se jarjestaa tyopajatyyppista
ryhmatoimintaa ja infotilaisuuksia eri kohderyhmien tarpeiden mukaan. Hankkeen
verkkosivusto ymparistoahdistus.fi esittelee paljon erilaista tutkimusta niin Suomesta kuin
maailmalta, erilaisia itsekseen tehtavia harjoituksia kotiin tehtdvaksi tai ammattilaisten
kayttoon, eri kirjoittajien blogiteksteja aiheesta, podcastin, ynna muuta materiaalia. Tasta
opinndytetyosta tullaan tekemaan blogiteksti ymparistotunteet.fi-sivustolle. Hanke paattyy

vuoden 2022 lopussa, mikali jatkorahoitusta ei saada. (Ymparistdahdistuksen mieli, n.d)

3.1 Tutkimustehtava ja tutkimuskysymykset

CB-ARTilla on tutkittu muun muassa mielenterveystydn ammattilaisten kokemaa stressia

liittyen tyoskentelyyn Gazan konfliktin aikana. Koska mielenterveyden ammattilaiset ja
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heidan asiakkaansa jakavat tallaisessa tilanteessa saman todellisuuden, voidaan puhua
jaetusta traumasta tai jaetusta traumaattisesta todellisuudesta. Tama voi vaikuttaa siihen,
etteivat rajat ammatillisen ja henkilokohtaisen todellisuuden vililla ole enda niin selkeat.
(Segal-Engelchin ym., 2020, Introduction-luku, kolmas kappale) Maailmanlaajuisen
ilmastokriisin voidaan katsoa olevan asia, joka altistaa niin ammattilaiset kuin asiakkaatkin
vaikeille tunteille, vaikka jokainen kokeekin asiat yksil6llisesti. Luvussa kaksi kuvattiin myos
sitd, miten keskeista sosionomin ammatillisuudelle on kyky reflektoida tyossa heraavia
tunteita ja ajatuksia. Lisdksi korostettiin Ramon (2020, s.63) nakemysta siitd, miten tarkeaa
olisi, etta sosionomit kasittelisivat omaa luontosuhdettaan ja ymparistotunteitaan, jo senkin
takia, ettei reflektoimattomuus vaikuttaisi asiakkuuteen negatiivisesti. Lisaksi syy kayttaa
tallaista luovaa menetelmaa on Pihkalan (2017b, s. 9) nakemys siitd, kuinka luovat

menetelmat voivat murtaa ymparistokysymyksiin liittyvaa vaikenemista.

Opinnaytetyon tarkoituksena on kuvailla sosionomien kokemaa ymparistdahdistusta ilmiéna
sekd heiddan nimeamiaan voimavaroja CB-ART-menetelmaa kayttden. CB-ARTin kaytto tarjosi
mahdollisuuden seka testata melko tuntematonta menetelmaa etta tutkia, milla tavoin luova
menetelma toimii ndiden tunteiden kasittelyssa. Taustalla kulki ajatus siita, etta
ammattilaiset saisivat lisda valineitd omien ymparistétunteiden kasittelyyn seka CB-ARTista
uuden valineen myds asiakastydohon. Tutkimusta tehdessa tutkimuskysymykset muuttuivat

ja elivat, mutta tarkentuivat aineistoa analysoidessa seuraaviksi:

e Millaisena sosionomit kuvaavat ymparistdahdistustaan seka voimavarojaan CB-ART-
menetelman avulla?
e Millaisena tydkaluna sosionomit kokevat CB-ARTin ymparistoahdistuksen

itsereflektiossa sekd ammatillisena tyovalineena?

Opinndytetyon tavoitteena on tuottaa Ymparistoahdistuksen mieli -hankkeelle lisda tietoa
niin ymparistdahdistuksesta ilmiona, siihen liittyvista voimavaroista seka CB-ART-
menetelman toimivuudesta ymparistoahdistuksen kasittelyssa seka itsereflektion valineena.
Sen lisaksi kuitenkin tavoittelemme tutkimuksen tarjoavan valineen ammattilaisten omien
ympadristotunteiden tarkasteluun, ja mahdollisesti myos asiakastyohon kaytettdvaksi.

Opinndytetyod toteutettiin tutkimuksellisena opinndytetyéna.
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3.2 Tutkimusmenetelmana CB-ART

Kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on pyrkida ymmartamaan tutkimuksen kohdetta ja
taman takia tutkijan on perehdyttava siihen huolella. Kvalitatiivisen tutkimuksen
lahtdkohtana on kuvata todellista elamaa mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Aineistosta ei
pyrita tekemaan yleistettavia paatelmia. Taustalla vaikuttaa kuitenkin ajatus siita, etta
yksittaista tapausta tarkasti tutkittaessa nousee esiin se, mika ilmidssa on merkittavaa ja

mika toistuu, kun ilmiota tarkastellaan yleisella tasolla. (Hirsjarvi ym., 2018, s. 161, 182)

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on omia sille tyypillisia piirteita. Aineistoa kerataan
luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Ihminen toimii tiedon keruun valineena eli tutkija
luottaa omiin havaintoihin ja keskusteluihin tutkittavien kanssa. Analyysin lahtékohtana on
aineiston yksityiskohtainen tarkastelu. Tutkimuksessa suositaan metodeja, joissa tutkittavien
oma aani paasee esiin. Tutkittavat ovat tietoisesti valittuja, ja heita kasitellaan
ainutlaatuisina yksiléina. Tarpeen vaatiessa tutkimussuunnitelmaa muutetaan joustavasti

tutkimuksen edetessa. (Hirsjarvi ym., 2018, s. 164)

Opinndytetyossa kaytettiin aineistonhankintamenetelmina taideterapeuttista menetelmaa
CB-ARTia seka kyselylomaketta, jossa oli avoimia kysymyksia. CB-ART on verrattain uusi
menetelmd, mutta olimme tutustuneet siihen jo opiskeluaikanamme, kun ohjasimme talla
menetelmalld eraalle ryhmalle harjoituksen. Talloin menetelma sai osallistujilta hyvaa
palautetta, mista innostuneena halusimme perehtya aiheeseen lisdd. CB-ARTia sovellettiin
tutkimuksessa siten, ettd menetelmasta kaytettiin ryhmanohjausosuutta, eikd mahdollisia

kvantitatiivisia mittareita otettu mukaan.

CB-ART tulee sanoista cognitive behavioral and art-based (ks. esim. Segal-Engelchin ym.,
2020). Sita ovat kehitelleet Israelin Ben-Gurion University of the Negev sosiaalityon
laitoksen tutkijat Dorit Segal-Engelchin sekd Orly Sarid. On mahdotonta sanoa, kuinka paljon
CB-ART:ia on kaytetty tdhan mennessa, mutta siitd on viime vuosina tehty edelld mainittujen
tutkijoiden toimesta useampia tutkimusartikkeleita (ks. esim. Sarid ym., 2017; Segal-
Engelchin ym., 2020, 2021). Menetelman tuoreudesta johtuen katsoimme kuitenkin

aiheelliseksi kysya sahkopostitse sen kehittdjiltd mielipidetta siitd, ettd menetelmaa tultaisiin
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kayttamaan opinnaytetydssamme. Saimme kiinnostuneen vastauksen ja luvan kayttaa
menetelmaa seka toiveen kuulla tutkimuksen tuloksista (Dorit Segal, henkilokohtainen
tiedonanto, 27.08.2022). CB-ARTin vaikuttavuus vaatii viela lisda tutkimusta. On kuitenkin
viitteita siita, etta se laskee osallistujan stressitasoa, tuo nakyvaksi selviytymiskeinoja ja itse
CB-ARTista voi tulla yksi selviytymista edesauttava tekija. Lisaksi CB-ART on helposti
lahestyttava menetelma, jota voi hyodyntaa erilaisissa tilanteissa. (Segal-Engelchin ym.,

2020, 2021)

Visuaalisten tutkimusmenetelmien kayton kiinnostus on kasvanut 2000-luvulla. Téhan on
vaikuttanut visuaalisuuden roolin lisdantyminen yhteiskunnassa seka kiinnostus tuoda tunne
ja kokemus voimakkaammin tutkimuksen piiriin. Tahan vaikuttaa nakemys siita, etta kaikkia
kokemuksia ja tunteita ei voi ilmaista sanoin. Visuaalisia tutkimusmenetelmia ovat
menetelmat, joissa hyodynnetaan visuaalista aineistoa tutkimusaineistona, kielellisen
aineiston perustana tai tutkimustulosten ilmaisukeinona. Aineisto voi olla valmista tai
tutkimuksessa tuotettua. Jos tutkimuksessa tavoitellaan tutkittavien kokemusten ja
tuntemuksien syventamistd, on olennaista, etta tutkittavat osallistuvat visuaalisen aineiston

valintaan tai tuottamiseen. (Hakokongas & Martikainen, 2021, ss. 82—83)

Visuaalisten tutkimusmenetelmien kaytdssa nahdaan useita etuja. Ne herattavat tunteita ja
kokemuksia eri tavoin kuin sanallinen ilmaisu. Ne voivat tuoda ilmidon uuden ndakdkulman ja
siten edistaa kriittista ajattelua seka tuoda esiin piilokokemuksia. Visuaaliset aineistot ovat
myo6s konkreettisia. Ne konkretisoivat niin tutkimuskohdetta kuin siihen liittyvia ajatuksia ja
kokemuksia molemmille, osallistujille ja tutkijoille. Ne tarjoavatkin oivan keinon lahestya
ilmiota, jota voi olla vaikea kasitella kielellisesti. Visuaalisten tutkimusmenetelmien on myos
havaittu motivoivan osallistujia. Taiman ajatellaan johtuvan siitd, etta visuaaliset menetelmat
lisddvat osallistujan itsemaaraamisoikeutta siina, mitd han haluaa nostaa esiin. (Hakokoéngas

& Martikainen, 2021, s. 83)

3.3 CB-ART kdytannossa

CB-ART-menetelmaa on pidetty ryhmille niin verkossa kuin kasvokkain (Segal-Engelchin ym.,

2020, 2021). Menetelma koostuu kolmesta vaiheesta. Ensin piirretdan ”stressipiirustus”,
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johon kuvitetaan ajatuksia ja tunteita kdsiteltavasta aiheesta. Kuvan taakse kirjoitetaan lyhyt
kuvaus piirustuksesta. Taman jalkeen keskustellaan yhdessa muun ryhman kanssa kuvista ja
niiden taakse kirjoitetusta tekstista. Tarkoituksena tdssa vaiheessa on tunnistaa
stressitekijoita. Toisessa vaiheessa piirretaan uusi piirustus, talla kertaa voimavaroista, jotka
voisivat auttaa haastavassa tilanteessa. Tamankin “voimavarapiirustuksen” taakse
kirjoitetaan lyhyt kuvaus, ja kuten edellisessa vaiheessa, ryhmassa keskustellaan
piirustuksista ja niiden sanallisista kuvauksista. Vaiheen tarkoituksena on hahmottaa omia
voimavaroja. Viimeisessa vaiheessa piirretaan jalleen uusi ”integroitu piirustus”, jossa
liitetddn yhteen niin stressitekijat kuin voimavarat. Mahdollista on myos tehda tama vaihe
niin, etta piirretaan stressipiirustukseen voimavaroja tai voimavarapiirustukseen
stressitekijoita. Vaiheen tavoitteena on, etta ihminen loisi yhteyden voimavarojen ja stressin

vdlille, kuvan, oireen tai muistin tasolla. (Segal-Engelchin ym., 2020, Methods-luku)

Yksi keskeinen teema CB-ARTissa on huomion kiinnittaminen kuvissa nakyviin elementteihin:
muotoon, kokoon, vdreihin, taustaan ja asetteluun. Elementeista keskustellaan jokaisen
piirustuksen yhteydessa yhdessa ryhman kanssa. Menetelmaa kaytettdessa ndissa
elementeissa on nahty eroja riippuen, mista kolmesta piirustuksesta on kyse. Esimerkiksi
stressipiirustuksessa ei ole juuri piirretty taustaa, usein piirros on ollut keskelld paperia ja
musta yleisena varina. Eroja on nahty myds voimavarapiirustuksissa ja integroiduissa
piirustuksissa. Eroja voidaan tulkita eri tavoin. Yksi oletus on, etta osallistujan tietoiset
kognitiiviset prosessit piirustusten ominaisuuksien muutoksista piirustusprosessissa
vaikuttaisivat heidan tulkintaansa stressaavista kuvista ja tama laskisi stressia. (Segal-

Engelchin ym., 2020, Methods -luku, seka Conclusions-luku)

3.4 Aineiston hankinta: CB-ART-tyopaja ja sahkoinen kysely

Aineiston hankinnasta, sailyttamisesta opinnaytetyo prosessin aikana seka kasittelysta
opinndytetyo prosessin jalkeen laadittiin aineistonhallintasuunnitelma (Liite 1). Osallistujia
hankittiin Facebookin sosionomeille suunnatusta suljetusta ryhmasta laatimalla sinne
tutkimuspyynto (liite 3). Ryhmassa oli tutkimuspyynnon julkaisuhetkelld 10 500 jasenta.
Osallistujiksi tavoiteltiin ymparistotunteista kiinnostunutta sosionomia tai tyéelamassa jo

olevaa sosionomiopiskelijaa osallistumaan tyopajaan. Osallistujien ei tarvinnut kokea
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ympadristdahdistusta osallistuakseen vaan kiinnostus ilmioon riitti. Oletuksena oli, etta
tutkittavia voisi olla vaikea saada, mikali maarittelisimme, etta heidan tulisi kokea
ympadristdahdistusta, silld sita voi olla vaikea tunnistaa tai ihmiset voivat maaritella
tuntemuksensa eri termein. Sen sijaan ajattelimme, etta koska tyépajassa kuitenkin nousee
esiin ymparistoon liittyvia vaikeita teemoja, kasitelldan vaistamatta myos
ympadristdahdistusta. Tavoitteenamme oli saada useampi 3—4 henkilon ryhma, mutta lopulta
saimme kolme ryhmalaista eli ynden CB-ART-tyopajan verran. Laitoimme Facebookiin
tutkimuspyynnon useamman kerran seka jaoimme tutkimuspyyntda omien verkostojemme

kautta, mutta lisda osallistujia emme saaneet.

Aineisto koostuu kolmelle sosionomille ohjatusta CB-ART-ty6pajasta Teamsin valityksella
seka heille suunnatusta kyselysta. Kaksi osallistujaa tavoitettiin sosionomeille suunnatun
Facebook-ryhman kautta ja yksi osallistuja toisen osallistujan omien verkostojen kautta.
Ennen varsinaista tyopajaa tutkittaville lahetettiin sahkdpostitse saatekirje (liite 4), jossa
heita ohjeistettiin tarvittavista materiaaleista seka kerrottiin lyhyesti illan kulusta. Lisaksi
heille lahetettiin tietosuojailmoitus (liite 2). Itse tydpaja pidettiin Teamsin valityksella
19.10.2022, ja se oli kestoltaan vajaan kahden tunnin mittainen. Ryhman ohjaamiseen
valmistauduttiin huolellisesti kirjoittaen suunnitelma niin opinnaytetydmme aiheesta,
kdytannon asioista kuin CB-ART-ohjeistuksesta (liite 6). Lisdksi tyotehtavat jaettiin
molemmille tutkijoille, jotta ohjaus kulkisi mahdollisimman jouhevasti. Suunnittelussa
valmistauduttiin myds vaihtoehtoon, etta Teamsin kaytto takkuilisi, mutta onneksi taman
osalta ohjaus sujui hyvin pientd yhden osallistuja yhteyden patkimista lukuun ottamatta.
Ohjaus toteutettiin Teamsin valitykselld, silla talloin maantieteellinen sijainti ei rajoittanut

osallistumista.

Ryhman alkaessa tutkijat esittaytyivat ja teimme yhdessa luottamussopimuksen; osallistujien
kanssa sovittiin, ettd se mitd ryhmassa puhutaan jaa ryhman sisdan, paitsi toki se aineisto,
jota anonymisoituna tuodaan tutkimukseen. Seuraavaksi ryhmaldiset esittelivat itsensa.
Taman jalkeen kerroimme opinndytetyon aiheesta ja siitd, miten tarkea osa sosionomin
tyota itsereflektio on. Avasimme luovien menetelmien ja ymparistotunteiden kasittelyn
yhteyttd ja hyotyja, seka sitad kuinka 16ysimme CB-ART-menetelméan. Kdytannon asioina

sovimme tallennuksesta, kerroimme vielda anonymisoinnista ja tallenteen sekd muun
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aineiston sailyttamisesta, sahkoisesta kyselystd, ja ohjeistimme tyopajassa syntyneiden
piirustusten kuvaamisesta ja lahettamisesta meille. Lisaksi muistutimme menetelman
terapeuttisuudesta ja mahdollisten voimakkaiden tunteiden nousemisesta, luvasta
keskeyttaa halutessaan seka kehotimme ottamaan yhteytta meihin minka tahansa asian

suhteen, joka tasta tyopajasta on noussut.

Koska tyopaja oliillalla ja monella oli varmasti tyopaiva tai paivan muut puuhat takana,
tehtiin ennen CB-ART-harjoitusta lyhyt luova harjoitus itseen ja luovaan toimintaan
laskeutumisen edistamiseksi. Instrumenttimusiikin soidessa osallistujat saivat intuitiivisesti
kuljettaa molemmissa kdsissaan pitamiaan kynia paperilla noin kolmen minuutin ajan, silmat

suljettuina.

Taman jalkeen aloitettiin itse kdytannon tyd. CB-ARTia on ohjattu niin, ettd ensin on tehty
ensimmainen piirustus, keskusteltu, sitten toinen ja taas keskusteltu ja niin edelleen.
Paatimme kuitenkin ohjata kaikki tehtavat yhteen ja vasta sen jalkeen keskustella kustakin
piirroksesta kerrallaan, koska nain osallistujilla olisi helpompaa pitaa tekemisen flow paalla.
Lopuksi kun keskustelimme piirroksista, puhe alkoi luontevasti kulkea kohti menetelmaa,
josta kerroimme tutkittaville yleisesti seka lupasimme laittaa heille linkkeja sahkopostitse

CB-ART-menetelman kayttoon liittyviin tutkimuksiin. CB-ART ohjeistus on liitteena 6.

Tutkimus tuotti kolmenlaista aineistoa. Ryhmakerrat tallennettiin ja tallenteesta litteroitiin
analyysia varten kohdat, joissa osallistujat kertoivat piirustuksistaan seka keskusteluosiot.
Litteraatiota oli yhdeksan sivua. Osallistujia pyydettiin lahettdamaan sahkopostitse valokuva
jokaisesta kolmesta piirustuksestaan seka niiden teksteistd. Nama piirustukset olivat osa
kasiteltdavaa aineistoa. Olennainen aineisto oli myds vain avoimia kysymyksia sisaltava
Google Formsilla laadittu verkkokysely, josta vastauksia oli viisi sivua. Kysely oli kontrolloitu,
silla siihen johtava linkki jaettiin vain ohjaukseen osallistuneille eli rajatulle joukolle (ks.

Hirsjarvi ym. 2018, ss. 196—197).

Kyselylomaketta laadittaessa kiinnitettiin erityistd huomiota kyselyn pituuteen, ulkoasun
selkeyteen, sisallon ja tutkimuskysymyksen suhteeseen eli sisallén loogisuuteen ja

kysymysten tarkkuuteen (ks. Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto, n.d.). Kyselylomakkeen
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kysymykset (Liite 5) rakentuivat osallistujien ammatillista taustaa koskevista kysymyksistd,
kysymyksista henkil6kohtaisesta suhteesta ymparistéahdistukseen ennen tyépajaan
osallistumista seka ammatillisista kokemuksista ymparistoahdistuksesta (asiakaskokemukset,
aiheeseen liittyva koulutus), kokemuksista luovien menetelmien kaytosta seka
kokemuksesta CB-ART tyOpajasta ja CB-ARTista menetelmana. Osallistujat saivat linkin
kyselyyn sahkopostitse tyopajan jalkeen, ja vastaamisaikaa oli nelja paivaa. Kaikki osallistujat

vastasivat kyselyyn.

3.5 Analyysimenetelmana laadullinen sisdllonanalyysi

Aineiston analysointi on sen tiivistamista ja kasitteellistamista seka tutkimuskysymyksen
kannalta olennaisen esiin nostamista. Aineistoa tulkitaan ja analysoidaan teorian ja oman
ajattelun nojalla. Laadullisessa tutkimuksessa voidaan kayttaa monia eri analyysitapoja.
Tutkijan onkin punnittava tarkkaan, mika menetelma soveltuu parhaiten kerattyyn
aineistoon. Analyysimenetelman on oltava linjassa tutkimuksen teoreettisen pohjan seka

aineiston kanssa. (Glnther ym. n.d.)

Tassa tutkimuksessa kerattiin kolmenlaista aineistoa. Ohjauskerrat tallennettiin ja litteroitiin
osallistujien keskustelujen ja pohdintojen osalta. Myo6s osallistujien piirtamat kuvat ja niihin
kirjoitetut tekstit kerattiin ja kdytettiin analyysissa. Kolmas aineisto oli kyselytutkimuksen
vastaukset. Aineiston moninaisuuden vuoksi oli perusteltua kdyttda analyysissa laadullistaa
sisdllénanalyysia. Laadullinen sisdllénanalyysi soveltuu kirjoitetun tekstin, haastattelujen,

nauhoituksien seka kuvaa sisaltavien aineistojen analysointiin (Vuori, n.d.).

Laadullisessa sisallénanalyysissa keskitytdan aineiston aiheisiin, teemoihin ja kasittelyssa
oleviin asioihin. Siind ei niinkaadn kiinnitetd huomiota aineiston kielelliseen ja ilmaisullisiin
muotoihin. (Vuori, n.d.) Sisadllénanalyysin avulla pyritdan kuvaamaan aineiston sisalt6a
systemaattisesti ja kattavasti. Kdytettava luokittelu voi johtua suoraan aineistosta, teoriasta
tai ndiden yhdistelmasta (Seitamaa-Hakkarainen, n.d.). Tutkimuksen sisallonanalyysi perustui
aineistoista lahteviin luokkiin, mutta analyysia oltiin valmiita laajentamaan teorialdhtoiseksi.

Tama ei kuitenkaan osoittautunut tarpeelliseksi.
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Laadullinen aineiston analysointi perustuu koodaukseen. Sitd voidaankin kutsua tyotavaksi
tai -vdlineeksi. Koodauksessa tutkija pyrkii tunnistamaan ja nimeamaan aineiston sisall6llisia
elementteja. (Vuori, n.d.) Koodauksen tulee olla systemaattista eli kaikista aineistoista
etsitdan samoja elementteja. Koodauksen tuloksena on tarkka sisallon kuvaus, joka pitaa
mielessdan tutkimuskysymyksen. Laadullisen sisallonanalyysin keinoin tastd tehdaan
johtopaatoksia ja tulkintoja. (Vuori, n.d.) Tutkimuksen aineistoista koottiin luokkia, joista

laadittiin taulukot lukuun 4.5 analyysin ja tulosten havainnollistamiseksi.

3.6 Eettisyys ja luotettavuus ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa

Tutkimus tulee suorittaa hyvan tieteellisen kaytannon edellyttamalla tavalla, jotta se voi olla
eettisesti luotettava ja hyvaksyttava. Sen tulee noudattaa huolellisuutta, rehellisyytta ja
tarkkuutta niin tutkimusty6ssa, tulosten tallentamisessa kuin niiden arvioimisessa.
Tutkimuksessa huomioidaan tietosuojakysymykset. Tutkimuksessa tulee soveltaa eettisesti
kestavia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia ja tuloksista tulee viestia
avoimesti ja vastuullisesti. Tutkimuksen vaiheet, suunnitelma, toteutus ja raportointi seka
aineiston taltiointi suoritetaan vaatimusten mukaisesti. Viittaaminen muihin julkaisuihin

tulee tehdd asianmukaisesti. (TENK, 2012, ss. 6—7)

Taman opinndytetyon suunnittelu, toteutus, raportointi ja sdilyttdminen on toteutettu hyvan
tieteellisen kaytannon ja oppilaitoksen ohjeiden mukaisesti. Tutkimuksessa on pyritty
avoimuuteen, huolellisuuteen, rehellisyyteen ja tarkkuuteen kaikissa sen eri vaiheissa.
Aiempaa tutkimukseen ja muihin [ahteisiin viitataan oppilaitoksen ohjeiden mukaisesti ja

hyvaa tieteellista kdytantda noudattaen.

Ihmisiin kohdistuvassa tutkimuksessa tulee noudattaa erityista eettista tarkkuutta. Tutkijan
tulee kunnioittaa tutkittavien ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta. Lisaksi tutkimus tulee
toteuttaa siten, etta siita ei aiheudu tutkittavina oleville ihmisille merkittavia riskeja,
vahinkoja tai haittoja. Tutkimustilanteissa saa kuitenkin ilmeta samankaltaista henkista

rasitusta ja tunnekokemuksia kuin arjen tilanteissa voi ilmeta. (TENK, 2019, ss. 7—38)
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Tutkimukseen osallistujilta tulee pyytda tietoon perustuva suostumus osallistua
tutkimukseen. Suostumuksessa tulee informoida osallistujaa siita, etta hanelld on oikeus
kieltaytya ja keskeyttda osallistumisensa ja peruuttaa suostumuksensa missa vaiheessa vain
tutkimusta seka siita, etta osallistuminen on vapaaehtoista. Osallistujalla on my6s oikeus
saada tietoa tutkimuksen sisallosta, tutkimuksen kdaytannon toteutuksesta seka tietojen

kasittelysta kuten aineiston kasittelysta ja sdilyttamisesta. (TENK, 2019, ss. 8—9)

Tutkittavia on kohdeltu heidan ihmisarvoaan ja itsemaaraamisoikeuttaan kunnioittaen.
Tutkimuspyynnossa (liite 3) osallistujia informoitiin tyopajan sisallostd, mita aineistoa
tyOpajassa kerdtaan, tunnistettavuudesta ja luottamuksellisuudesta seka kyselysta. Lisaksi
tutkittaville kerrottiin menetelman terapeuttisuudesta ja siita, etta taman vuoksi
tutkimukseen ei ole hyva osallistua, jos on akuutissa vaikeassa elamantilanteessa. Erillista
tutkimuslupaa ei tarvittu, silla osallistujat osallistuivat yksityishenkildina tyopajaan eivatka

minkaan organisaation edustajina, joten tutkimuslupana toimi tyopajaan ilmoittautuminen.

Ty6pajan alussa tehtiin luottamussopimus osallistujien kanssa, eli sovittiin etta kaikki, mita
tyOpajassa puhutaan jaa myds sinne. Lisaksi kdytiin lyhyesti [api opinndytetyon aihe, mita
aineistoa kerdtaan ja miten sita kasitelldan seka se, ettd valmiissa opinndytetydssa ei ole
tunnistetietoja. Lisaksi kerrottiin tarkemmin kyselysta ja siitd, etta vastaukset ovat
anonyymeja, eika kyselyyn vastaaminen ole pakollista. Menetelman terapeuttisuus kerrattiin
ja muistutettiin siita, etta tydpajan voi keskeyttdaa missa vaiheessa vain, seka halutessaan
osallistuja voi jaada tyopajan jalkeen keskustelemaan heranneista tunteista tutkijoiden
kanssa. TyOpaja tallennettiin ja tallenne litteroitiin. Litterointivaiheessa aineisto

anonymisoitiin.

Kun tutkimuksessa kasitelldan henkil6tietoja, on tutkijoiden toimittava vastuullisesti
tutkimusaineiston kasittelyssa koko tutkimusprosessin ajan. Aineiston kasittelyyn liittyvat
riskit tutkittavien kannalta katsottuna on otettava huomioon suunnittelussa. Lisdksi tutkijan
on noudatettava lakia ja organisaationsa tietosuojaohjeita. Tutkimuksessa voi kerata vain
sen kannalta olennaisia henkil6tietoja ja ne on poistettava aineistosta heti, kun ne eivat enaa
ole tarpeellisia. (TENK, 2019, ss. 11—13) Kaikille ilmoittautuneille |ahetettiin

tietosuojailmoitus (liite 2). Opinnaytetyo vaati tietosuojailmoituksen, silla Teams-linkkien



25

lahettamista varten kerattiin osallistujien séhkdpostiosoitteet. Kerattyja sahkopostiosoitteita
sailytetaan Wihissa eli opinnaytetyoohjausjarjestelmassa ja ne poistetaan opinnadytetyon

arvioinnin jalkeen.

Taide saa ihmisessa aikaan tunteita ja voi herattaa muistoja menneista kokemuksista.
Taideldahtoinen prosessi, etenkin sellainen, jossa ollaan itselle vieraalla alueella, saattaa
nostaa pintaan ahdistusta, epavarmuutta tai muuta epamieluisaa tunnetta. Tunteiden
turvallinen kohtaaminen onkin aina otettava huomioon, kun suunnitellaan taideldhtoisen
menetelman toteuttamista. (Lehikoinen & Vanhanen, 2017, ss. 10—11) Menetelman
terapeuttisuus huomioitiin seuraavasti: Tutkimuspyynndssa informoitiin menetelman
terapeuttisuudesta seka suositeltiin etteivat akuutissa elamankriisissa olevat henkil6t
osallistu tutkimukseen. Tutkimussopimuksessa painotettiin, etta osallistumisen voi
keskeyttdaa missa vaiheessa vain. Ohjauskerran paatteeksi valmistauduttiin informoimaan
osallistujia tarpeen niin vaatiessa niista toimijoista, joihin voi olla yhteydessa, mikali
menetelma nostaa voimakkaita reaktioita, kuten luovissa menetelmissa voi kdyda. Koimme
riskin kuitenkin melko pieneksi, koska tutkimuksen kohteena oli sosiaalialan ammattilaisia,

joilla jo ammattinsa puolesta uskomme olevan keinoja hankalien tunteiden kasittelyyn.

Tutkimuksen luotettavuuden arvioiminen on olennainen osa tutkimusta. Siitd puhuttaessa
kdytetdan kasitteita reliaabelius ja validius. Reliaabeliuksessa on kyse tulosten
toistettavuudesta eli tulokset eivat ole sattumanvaraisia. Reliaabeliutta voidaan arvioida
monin tavoin. Esimerkiksi jos kaksi tutkijaa paatyy aineiston pohjalta samaan tulokseen tai
jos samaa henkilda tutkitaan eri kerroilla ja molemmilla kerroilla tulos on sama, voidaan
tutkimusta pitaa reliaabelina. Validius tarkoittaa tutkimuksen patevyytta eli sita, miten
tutkimusmenetelma tai mittari soveltuu mittaamaan juuri sitd, mita on tarkoitus mitata.
Nama kasitteet ovat syntyneet kvantitatiivisen tutkimuksen piirissa, eivatka aina sovellu
arvioimaan kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta. Kvalitatiivisen tutkimuksen
luotettavuutta lisda tutkijan tarkka kuvaus tutkimusprosessista seka tulkintojen
perusteleminen. Talloin luotettavuuden arviointi koskee koko tutkimusprosessia. (Hirsjarvi

ym., 2018, s. 131; ks. my0s Eskola & Suoranta, 2014, s. 212)



26

Tutkimuksen reliaabeliutta on se, ettd molemmat tukijat ovat analysoineet aineistot ja
paatyneet samanlaisiin tuloksiin. Vastaavanlaista tutkimusta ei havaintojemme mukaan ole
aiemmin tehty, joten tuloksia ei voida peilata suoraan toiseen tutkimukseen ja siten
tarkastella tulosten vastaavuutta. Validiuden arviointia hankaloittaa tutkimuksessa kaytetyn
menetelman uutuus, jonka vuoksi sitad on kdytetty vahan, eikd nain olleen vertailevaa
tutkimusta juurikaan ole. Tutkimuksessa oli tavoite tarkastella sitd, millaisena sosionomit
kuvaavat ymparistoahdistuksen ja voimavaransa. Kaytetty menetelma CB-ART sisaltda
stressitekijoiden ja voimavarojen kuvaamista piirtamalla. Sanallisesti aiheesta kaytiin
keskustelua ryhmassa. Menetelmassa aineisto kertyy eri keinoin, joka lisda sen validiutta.
Analyysissa keratty aineisto vastasi tutkimuskysymykseen, josta voi paatellda menetelman

soveltuvan aineiston hankintaan tassa tutkimuksessa.

Eskolan ja Suorannan (2014, ss. 211—212) mukaan kvalitatiivisen tutkimuksen
luotettavuuden paaasiallinen kriteeri on tutkija itse. Lahtékohtana toimii tutkijan avoin
subjektiviteetti seka sen tunnistaminen, etta tukija itse on keskeinen tutkimusvaline.
Kvalitatiivisen tutkimuksen luotettavuutta voidaan lahestya myos uskottavuuden kautta,
joka tarkoittaa sita, kuinka hyvin tutkijan kasitteellistykset ja tulkinnat vastaavat tutkittavien
kasityksia, seka kuinka hyvin tutkija osaa niista raportoida eli vakuuttaa lukijan.
Kvalitatiivisessa tutkimuksessa patevyys voidaan ymmartaa uskottavuudeksi ja
vakuuttavuudeksi. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006; ks. myos Eskola ym., 2014, ss.

212—216)

Raportissa on pyritty kuvaamaan tarkasti aineiston hankinta seka tyopajan kulku. Lisaksi
aineiston analyysissa on pyritty tarkkaan aineiston kuvaamiseen. Lukijalla on my0s raportissa
nahtavilld osa aineistosta (piirustukset ja kuvatekstit) autenttisena, joka tuo lapinakyvyytta
tutkimukseen. Analyysin tulkinnat on perusteltu aineiston ja aiemman tutkimuksen nojalla.
Aineiston moninaisuus vahentaa virhetulkintojen mahdollisuutta, silld sama aihe nousee eri
aineistoissa esiin. Virhetulkintojen mahdollisuutta vahentdaa myos se, etta tydpajassa oli
mahdollisuus keskustella osallistujien kanssa ja kysya tarkentavia kysymyksia, ja ndin
varmistua siita, etta tutkija on ymmartanyt asian niin kuin osallistuja on sen tarkoittanut.
Toki virhetulkinnan mahdollisuus on silti olemassa. Tutkimuksen luotettavuutta pyrittiin

myo0s lisddmaan tyopajan tarkalla suunnittelulla (Liite 6) kiinnittaen erityistd huomiota siihen,
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miten CB-ART ohjataan. Ohjaamisen suunnittelussa kiinnitettiin huomiota siihen, etta
ohjaajat eivat kerro lilkaa, mutta silti riittavasti menetelmasta. Tietoisesti etukateen ei
kerrottu lainkaan siita, mita vaikutuksia menetelmalld on havaittu olevan. Pdatos tehtiin,
jotta tutkijat eivat tulisi johdatelleeksi osallistujia. My0s itse piirustusten ohjaamisessa
pyrittiin valttdamaan kaikenlaista osallistujien johdattelua, kuitenkin antaen riittavan tarkat
ohjeet. Tydpajan keskusteluosioissa pyrittiin kysymaan avoimia kysymyksia. On kuitenkin
tiedostettava, ettd tutkijat ovat osallistuneet tydpajaan ohjaajina ja siten heidan toimintansa

ei ole voinut olla vaikuttamatta osallistujiin.

4 Analyysi - ilmastoahdistuksesta tekoihin ja toiveikkuuteen

Laadullisen sisallonanalyysin avulla aineistoa voidaan kasitelld laveasti kertoen niista
teemoista, aiheista ja seikoista, joista aineisto koostuu (Vuori, n.d.) Laadullinen
sisdllénanalyysi osoittautuikin oivaksi valineeksi, kun aineistoa luettiin ensimmaisen
tutkimuskysymyksen valossa: “Millaisena sosionomit kuvaavat ymparistdahdistustaan seka
voimavarojaan CB-ART-menetelman avulla?” CB-ART-menetelmallad saimme osallistujat
tutkimaan ja kuvailemaan ymparistdéahdistustaan, ja voimavarojen yhdistaminen tahan toi

esiin niin toimijuutta kuin reflektion merkityksellisyytta.

Lukiessamme aineistoa kdaytimme aineistoldahtdisen koodauksen tapaa lukien aineistoa
tutkimuskysymys mielessamme. Kuvien, kuvatekstien ja tyopajassa kaytyjen keskustelujen
pohjalta ilmeni erilaisia ymparistoon liittyvia stressitekijoitd ja voimavaroja. Aineistoa
analysoidessa listasimme kuvattuja stressitekijoita ja voimavaroja, jonka jalkeen niista
etsittiin yhtenevdisyyksia. Taman pohjalta muodostui viisi luokkaa kummastakin
aihealueesta. Ndin meille muodostui kasitys tutkimukseen osallistuneiden sosionomien
kokemasta ymparistdahdistuksesta sekad voimavaroista. Analyysia kavimme stressi-,
voimavara- ja integraatiopiirustus omina kokonaisuuksinaan analysoiden piirustukseen
liittyen niin itse piirustus, kuvateksti kuin litteraatio kuvaan liittyvin osin. Talla tavoin myo6s

esittelemme analyysimme.

Tutkittavat piirsivat tyonsa eri valineilld, kdyttaen tablettia tai paperia, varikynia ja

vesivareja. Myos kuvat olivat kaikilla erilaisia; koko paperin tayttavia kuiva, yksittaisia pikku
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kuvia sisdltavia kuvia seka abstrakteja kuvia. CB-ART-menetelmaa kayttamalla mahdollistui
ymparistdahdistuksen sanoittaminen ja kuvittaminen. Kaikkien tutkittavien
ymparistdahdistus vaikutti kiteytyvan ilmastonmuutokseen ja sen seurauksiin, mika ei
sindlldaan ole yllatys. Ohjauksen alussa keskusteltaessa ilmeni, etta kaikki kolme tutkittavaa
olivat henkil6kohtaisesti kiinnostuneita ymparistokysymyksista. Kaksi tutkittavaa eivat olleet
aiemmin osallistuneet ohjaukseen, jossa kaytetaan piirtamista. Yksi tutkittava oli osallistunut

satunnaisiin taideterapeuttisiin tydskentelyihin, mutta ei liittyen ymparistéahdistukseen.

4.1 ”"Mustasta montista” kuvaksi — Stressitekijat hahmottuvat

Ensimmaisena piirrettiin stressipiirustus. Tutkittava 1 kertoi aiheen herattavan hanessa
suuria tunteita ja han sanoikin tuoneensa kuvaan "kaikki mahdolliset
ilmastonmuutosongelmat”. Piirros on voimakas, ja kuvan ahdistava tunnelma tavoitti myos
meidat tutkijat. Kuvassa 1 etualalla on tummansinista tulvivaa vetta, jossa kelluu
kultareunainen vene. Taustan eri oranssin savyt kuvaavat tulipaloa. Veden ja tulipalon valissa
on mustia teravakarkisia siluetteja, jotka esittavat palavaa metsad/kaupunkia, mustat pisteet
vasemmassa reunassa ovat metsasta tulvia pakenevia eldimia ja ihmisia. Mukana kuvassa on
myo6s ”O0kypaatti, missa pidetdaan discoa parhaillaan, kun toiset jaa tuonne huonoihin
oloihin”. Tutkittava tuo esiin yhteiskunnallisen aspektin pohtiessaan teoksessa esiintyvaa
sosiaalista- ja ymparistoepaoikeudenmukaisuutta seka epdoikeidenmukaisuutta
ymparistéongelmien seurausten kantamisesta. Tutkittava kertoo kuvassa tuoneensa esiin
kaiken sen stressin, joka hanelld aiheesta on: "helposti tasta aiheesta |6ytaa niitd stressaavia
asioita”. Aiheesta oli helppo lahtea piirtdmaan. Tutkittava 1 kertoo kuitenkin yllattyneensa

siitd, kuinka vahva tunnekokemus piirtdessa hanelle syntyi: “ei tuntunu kylla yhtdan kivalta”.

Tutkittava 1 kirjoittaa stressipiirustustaan seuraavasti: "Kuvassa massiivinen tulva, taustalla
palava metsd/kaupunki. Palavasta ymparistostd pelastautuu eldimia ja ihmisid tulvaan.
Vedessa seilaa kultareunainen luksusvene, jossa sisalla disco. Vahva epdoikeudenmukaisuus

seurausten kantamisesta!”
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Kuva 1. Stressipiirustus, tutkittava 1

Toisen tutkittavan stressipiirros sisaltdaa pienempia kuvia, ja han kuvailee tekemisen

prosessia seuraavasti: ” mulla oli eka paassa se semmonen iso musta montti mista piti alkaa
sit ehka eritella mulla tuli semmonen luova epatoivo”. Han paatyi erittelemaan aihetta usein
yksittaisin kuvin, ja kuvaa myds aiheen laajuutta itselleen toteamalla ”ois noin niinku seitkyt

muutakin pikkukuvaa saanut aikaseks mutta aika loppu”.

Toisen tutkittavan stressipiirustuksessa vasemmassa reunassa on vihreda metsa, jonne kaksi
autoa tupruttavat pakokaasuja. Piirustuksen yldreunassa on mustalla piirretty kaupunki ja
tehtaita, joista tupruaa “tehdaspaastohoyrypilvid”. Lahes piirustuksen keskella on
surunaamainen jadkarhu lautan paalla vedessa. Kuvan oikeassa alareunassa on
ilmastonlampenemisen takia hikoileva ihminen. Piirtdessaan tutkittava 2 on pohtinut
paastojen ja ilmastonmuutoksen lisdksi eldinten elinolosuhteita, luonnon karsimysta seka
epatietoisuutta tulevaisuudesta. Tutkittava 2 kertoo jadkarhun surunaaman tulleen

intuitiivisesti ja "tosi voimalla”. Han kuvailee eldaytyneensa voimakkaasti jadkarhun
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maailmaan ja kokeneensa surua piirtaessaan sita. Tutkittava 2 kirjoittaa kuvan taakse
stressitekijoista seuraavasti: luonnon karsimys, eldinten elinolosuhteet, paastot, ilmaston

lampeneminen seka epatietoisuus tulevaisuudesta jalkipolville.

Kuva 2. Stressipiirustus, tutkittava 2

Kolmannen tutkittavan piirros erosi muista abstraktiudellaan. Se on hyva esimerkki siit3,
miten CB-ARTia voidaan kayttaa tekijdlleen sopivalla tavalla ilmaista itsedan. Tutkittava
kertoo, etta piirustusta voi katsoa useasta eri suunnasta. Kuvan alareunassa on mustaa, joka
yhdistyy kapealla mustalla vanalla tumman puhuvaan punaisen ja ruskean kirjavaan
ylareunaan. Tama peittaa lahes puolet maalauksesta. Keskelld on eri muotoisia ja varisia
alueita; vihreaa, sinista ja vaaleanpunaista. Han kuvaili tyonsa esittdavan ”“luontokatoa --
miten kaikki koyhtyy”. Tydskentelyn han kertoi lahteneen melko helposti kdyntiin ja kuvailee

ilmastonmuutosta kokonaisvaltaiseksi asiaksi ja totesi:
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pienia asioitahan vois luetella hirveesti mitka huolettaa mutta jotenkin just
tollasessa itselle tulee mieleen etta se on just sellanen niinku pimeys ja

synkkyys mika peittda alleen

Prosessin tekemista han kuvaili surun ja ahdistuksen tunteilla, seka “voimattomuudenkin
tunnetta tulee on niin isoista asioista kyse”. Tutkittava 3 kirjoittaa kuvan taakse lyhyesti:

luontokato.

Kuva 3. Stressipiirustus, tutkittava 3

A IBAN AR TR

4.2 "Elaman pienista iloista nauttimista” — Katse kohti voimavaroja

Kuten stressipiirustuksessakin, myds voimavara-aiheet olivat syntyneet suhteellisen helposti.
Aiheen siirtyessa hyvin synkdsta stressipiirrosaiheesta voimavaroihin, myés kuvaukset

muuttuivat “voimattomuuden tunteista” ja “isosta mustasta montista” aivan toisenlaiseen
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tuntemukseen, joka ulottui kehoon saakka. Tutkittava 1 kuvailee tekemisen prosessia
seuraavasti: “tuntu ihan kehollisesti semmonen niin kun laukeeva tai rentoutuva, hartiat
laskeutu ja huomattavasti miellyttdvampi ja rauhallisempi olo tuli.” My0s tutkittava 3
kuvailee ty6tdaan sanoilla “enemman jotain sellasta kirkasta ja ilosuutta.” Tutkittava 2 sanoo

samaistuvansa edellisten kokemuksiin voimavarapiirustuksen tekemisesta.

Ensimmaisen tutkittavan voimavarapiirustuksessa on vahvat varit, kuten
stressipiirustuksessakin, mutta kokonaisvaikutelma ei ole yhta synkka. Kuvan keskelld on
metsaa, jonka puissa on lintuja. Metsan taustana on vaaleansinista taivasta, jossa nakyy
pilvid ja aurinko. Etualalla on jarvi uimareineen, ja rannalla ihmisia tanssimassa. Musiikkia
kuvaa vaaleanvihreat ja vaaleanpunaiset nuotit. Yksi ihmishahmo makoilee viltilla kirjaa
lukien. Metsan reunassa kaksi ihmista seisoo vierekkadin kasi kadessa. Tutkittava 1 kertoo
voimavarakuvassa olevan sinista taivasta ja auringonpaistetta, ihmisten seuraa seka
mukavien asioiden tekemista, kuten uiminen, lukeminen, tanssi, yhdessa oleminen ja

linnunlaulun kuuntelu. "Eldaman pienista iloista nauttimista”, han kiteyttaa.

Arvioidessaan stressi- ja voimavarapiirustuksen eroja, tutkittava 1 nakee molemmissa olevan
vahvoja vareja, mutta “muotokieli on tdssa stressikuvassa tosi teravaa”. Vaikka molemmissa
piirroksissa on ihmishahmoja, huomaa tutkittava ndiden olevan eri piirroksissa erilaisia:
stressipiirroksessa ihmishahmot ovat vain pisteitd, kun taas voimavarapiirroksessa ihmiset
ovat nakyvasti esilla. Tutkittava kommentoikin tata eroa nain: “Jotenkin se konkreettinen
eldma on vahan niinku hiipunu pois, ei 0o niin ndkyvasti esilld” (puhuu stressipiirroksesta).
Muotokielen teravyys ja ihmishahmojen puuttuminen eivat olleet tietoisia valintoja, kun taas
tietyt aihetta kuvaavat symbolit, jotka ilmentdvat hdanen tunnettaan ja kokemusta aiheesta,
olivat tietoisia valintoja. Osallistuja ei tdssa kohtaa kertonut tarkemmin symboleista.
Tutkittava 1 kirjoittaa kuvan taakse voimavaroistaan: voimavaroja tuo luonto ja luonnossa
oleilu. Parisuhde, ldheiset ja hyva seura tarkeitd, yhdessa tekeminen. Rento oleilu, elaman

ihmettely, liikunta, tanssi. Linnut ja muut elavat, niiden seuraaminen.
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Kuva 4. Voimavarapiirustus, tutkittava 1

Tutkittava 2 kuvaa stressipiirustuksen tapaan voimavaroja erillisilla pikkukuvilla.
Vasemmassa ylareunassa on vihreda metsaa, tie, polkupyora ja aurinko: ”“ei oo autoja vaan
muita kulkupeleja”. Lahes keskella paperia on vaaleanpunaisia sydamia ja hymyilevia
kasvoja: "muita ihmisia ja rakkautta, laheisten seuraa, mukavia asioita ja yhdessa vietettya
aikaa”. Alareunassa on elokuvateatteri sekad nuotin kuva, jotka kuvaavat kulttuuria, musiikkia
ja elokuvia voimavaroina. Vasemmassa reunassa on rakennus, jossa teksti “kirpputori”.
Osallistuja kertoo siita tulevan hyva mieli, kun voi ostaa jotakin kaytettyna. Tutkittava 2
kirjoittaa kuvan taakse voimavaroistaan: rakkaus, laheisten kanssa vietetty aika, luonto,

pyordily, metsat, kirpputorihankinnat/second hand seka kulttuuri.
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Kuva 5. Voimavarapiirustus, tutkittava 2

Tutkittava 3 maalasi stressipiirustuksen tapaan myos voimavarapiirustuksen abstraktilla
tyylilla. Han joutui hetken miettimaan aihetta ennen maalaamista. Maalauksessa on kdytetty
punaista, vihreda, sinista, keltaista, mustaa ja luonnonvalkoista. Kaikilla vareilld on piirretty
ympyroita, ” ilon pyorteita”. Valkoinen paperi nakyy taustana ja varimaailma on selvasti
vaaleampi kuin stressipiirustuksessa. Ympyrat kuvastavat muun muassa yhteisollisyytta,
erilaisia ihmisia seka erilaista tekemistd. Voimavaroistaan han toteaa, ettd ne eivat ole niin
konkreettisia vaan ennemminkin isompia kokonaisuuksia. Kuvatekstissa voimavaroiksi on
nimetty yhteiso, valinnat ja teot seka luonto. Tutkittava 3 kertoo pohtineensa sitd, miten
ihminen voi vaikuttaa monilla omilla valoinnoillaan, vaikka ne olisivatkin pienia. Valintoja ja

paatoksia voidaan tehda yhdessa. Tutkittava itse sanoittaa kuvaa nain:
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llon pyorteita ja tavallaan sellasta yhteisollisyytta etta on kaikenlaista erilaista
ihmista ja tekemista. Ollaan tavallaan yksin, mutta yhdessa, jotenkin just se

sellanen ettd mahtuu monenlaista varia ja tulee se sellainen kokonaisuus.

Stressipiirroksen ja voimavarapiirroksen eroista han tuo muotojen ja varien erot esiin:
stressipiirroksessa oli synkempia savyja ja voimavarapiirustus tuo enemman varisavyja ja
keveytta esiin. Han toteaa valintojen olleen osittain tietoisia ja kummunneen siitd, miten han

kokee erilaiset tunteet.

Kuva 6. Voimavarapiirustus, tutkittava 3

4.3 "Meidan taytyy kuitenkin elda sitd mielekasta elamaa” — Realismin ja toivon

integraatio

Tutkittava 1 kaytti integraatiopiirustuksen pohjana stressipiirustusta. Piirustuksen taka-alalla
nakyvat stressipiirustuksen metsa/kaupunki palo ja tulva. Palavaan metsaan on tullut uutena

elementtina tuulimylly, symboloiden tutkittavan mukaan rakenteellisia muutoksia.
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Yldreunaan on piirretty vaaleansinista taivasta ja aurinko, jotka tuovat tutkittavalle toivoa
luonnon ohessa. Etualalla on metsaa, jonne “linnut on palannut”. Vasemmassa reunassa
olevat mustat pisteet sekd ihmishahmo nurmikolla kuvastavat avuliasta ihmista auttamassa
ihmisia ja eldimia pois tulvasta. Tutkittava 1 mainitsee kuvatekstissa “Jotain luonnosta sailyy
ja osa eldvista paasee turvaan.” Tassa kiteytyy hyvin ymparistéongelmien realiteetti ja toivon
samanaikaisuus. Tutkittava 1 kiinnittada huomiota siihen, etta piirustuksen etualalla, minne
katse ensimmadisena kohdistuu, on voimavaroja tuottavat asiat ja taka-alalla stressitekijat.
Han kirjoittaa integraatiopiirustuksesta seuraavasti: Samassa tilanteessa muitakin ihmisia,
osa auttaa hadassa olevia. Jotain luonnosta sdilyy ja osa eldvista paasee turvaan. Luonto ja
auringonpaiste, sinitaivas tuo toivoa. Pienista hetkista nauttiminen tarkeaa. Taustalla

tuulimylly -> pois fossiilisista/rakenteelliset muutokset.

Tutkittava 1 sanoo integraatiopiirustuksen herattamaa kokemusta olevan vaikea sanallistaa,
ja sanoittaa sita ndin: ”jollain tavalla erikoinen tunnelma tuli tasta, kun tahan kuitenkin jai
ndita stressielementteja nakymaan”, jatkaen ”ja sit kuitenkin sellasta toiveikkuutta tuli
tdhan”. Lopuksi han toteaa kokemuksen olleen erikoinen. Han pohtii, ettd menetelma

konkretisoi erinomaisella tavalla ymparistdongelmien kahden tason nakemisen:

Tassa on huonot asiat, mitka on faktoja ja mitka meidan on hyvaksyttava ja
kuitenkin se mihin kohdistaa. Ja nyt kun ma aloin katsomaan tata tyotani, niin
tassa kuitenkin etualalla on naa linnut ja vihreys ja taa, etta ihmiset auttaa

toisiaan ja on yhdessa.
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Kuva 7. Integraatiopiirustus, tutkittava 1

My0s tutkittava 2 paatyi kdyttamaan stressipiirustusta integraatiopiirustuksen pohjana. Han
on lisdannyt stressipiirustuksen vasempaan alakulmaan kirpputorilta ostettuja vaatteita,
hymynaamoja sekd sydamia. Tassa kohtaa tutkittava 2 pohtii paastéja “Tommosta
vaatetusta lisdsin, tarkoittaa noita kirpparijuttuja, ettd vahennetaan paastoja, kun hankitaan
kaytettyna”. Han on lisannyt piirustukseen myds kirjaimet WWF seka vegaanimerkit. WWF
kuvastaa hyvantekevaisyysjdrjestoja, joille rahaa lahjoittamalla voi vaikuttaa. Vegaanimerkki
puolestaan kannustaa suosimaan kasvisperaisia ruoka-aineita. Kuvassa on oikeassa reunassa
voimavarapiirustuksessa esiintynyt polkupyora, metsa ja sydan. Kuvatekstissa mainitaan
autottomuus. Oikeassa ylakulmassa on kuva huoneesta, jota tutkittava 2 sanallistaa

seuraavasti:

Ja siind on sohva ja televisio ja sit sielld on tietoa, tietoa ja tekoja, tekoja, etta
leffojen ja dokkareiden kautta pystyy sit ihmisten tietoa lisdadmaan, ehka sita

kautta tekoja ja taitoja.
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Tutkittava 2 puhuu ekoedukaatiosta, joka tuo yhteiskunnallisen aspektin samoin kuin
tuulimylly tutkittavan 1 piirustukseen. Ekoedukaatiolla tutkittava 2 tarkoittaa tiedon
lisddmisen avulla ekologisempia tekoja. My0Os tutkittava 2 toteaa, ettd hdanesta on vaikea
sanoittaa integraatiopiirustuksen herattamia tunteita ja kokemuksia. Han kuitenkin jatkaa,
ettd integraatiopiirustuksesta tuli realistinen olo ja suunta on positiivinen ja parempia tekoja

kohti, vaikka kurjat asiat ovatkin taustalla.

Na&a stressiasiat on koko ajan siina taustalla, mutta meidan on kuitenkin

elettava sita mielekadsta elamaa ja lisata niitd omia kivoja juttuja sinne.

Tutkittava 2 kirjoittaa integraatiopiirustuksesta seuraavasti: Tiedolla voi lisata tekoja,

hyvantekevaisyysjarjestot, autottomuus, kasvisperaisten ruoka-aineiden suosiminen.

Kuva 8. Integraatiopiirustus, tutkittava 2
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Muista poiketen tutkittava 3 teki integraatiopiirustuksen erilliselle paperille. Piirustuksen
alareunassa on levea reunasta reunaan kulkeva ruskea raita, jonka paalla on tummansininen
hieman ohuempi raita. Piirustuksen alaosa on kokonaan siis tummien varien peitossa.
Ylareunassa, noin puolet paperista, varit puolestaan ovat vaaleampia. Taustalla on eri
muotoisia elementteja, keltaista ja vaaleanpunaista, joiden joukossa on kolme vihreda
elementtid. Yldosassa on myos alareunan ruskeaa, mutta vaaleampana kuin alareunassa eika
yhta tarkkarajaisena kuin alempana. Tutkittava 3 kertoo piirustuksessa yhdistyvien tummien

ja vaaleiden savyjen kuvaavan seuraavaa:

kaikki on siellda yhdessa, etta tavallaan kuvaa sita, etta on sita luontoa ja on niita
saasteita ja kuvaa sitd, miten ollaan ihmisina ja yhteis6ina siella ja voidaan

tehda niita valintoja sitten.

Tutkittava 3 jatkaa, ettd maalatessaan mietti valintoja ja sitd, miten ihmiset voivat niilla

vaikuttaa. Vaikka valinnat olisivatkin pienia, yhdessa tehtyna niilla voidaan vaikuttaa.

Ma jotenkin ajattelin ettd, se on vaan tosiasia, se ettd elamaan mahtuu
kaikenlaisia puolia ja tavallaan tahankin teemaan ja sielld ne vaan yhdessa on

haluttiin tai ei.

Tutkittava 3 kiteyttaa ajatuksiaan integraatiopiirustuksesta. Han jatkaa pohtimalla, etta itse
voi valita sen, mihin kiinnittaa huomiotaan ja mihin aikansa kadyttaa, kuten tehda jotakin
asioiden hyvaksi. Tassa kohtaa tallenteessa on huonon verkkoyhteyden vuoksi patkimista,
mutta sen jalkeen tutkittava 3 jatkaa pohdintaansa ”- - ei tuo mitaan hyvaa siihen eldamaan
tai jotenkin ei saa toimimaan vaan ennemmin vaan lamaa sitten kokonaan.” Patkimisen
vuoksi jaa epaselvaksi, mika ei tuo hyvaa eika saa toimimaan. Tutkittava 3 kirjoittaa

integraatiopiirustuksestaan seuraavasti: luonto ja sielld ajan kanssa oleminen, oppiminen.
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Kuva 9. Integraatiopiirustus, tutkittava 3
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Kaikilla osallistujilla paallimmaiseksi jai positiivinen tunnetila, vaikka stressipiirustuksen
tekeminen tuntui kaikista epamukavalta. Tutkittava 1 kiteyttda: “mulle jai tasta sellanen
kauheen kiva tunne”. Tata voi tulkita kuvaavan myos se, etta integraatiopiirustuksessa ei
noussut esiin uusia stressitekijoitd, mutta muutama uusi voimavara kuvautui piirustuksiin.
Tutkittavat kokivat vaikeaksi sanallistaa tuntemuksiaan integraatiopiirustuksen tekemisesta.
Kuitenkin kaikki kokivat, etta ymparistdongelmat ovat fakta ja kyse on isosta asiasta, mutta
siitd huolimatta on toivoa ja voi itse vaikuttaa siihen, mihin kiinnittda huomionsa ja mita
tekee ”positiivista kohti, parempia tekoja kohti”, yksi tutkittava kiteyttaa. Kaikilla osallistujilla

huomio kiinnittyi stressitekijoita enemman voimavaroihin.

Tutkittava 1 kertoo tydpajan olleen hyva pysahtymishetki, kiinnostava ja hyva kokemus
vaikkakin rankan aiheen darella. Han koki, etta oli mukava paasta kasittelemaan aihetta

tekemisen kautta. Myds menetelmaan tutustumista han piti hyvana asiana ja koki, etta voisi
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hyodyntdaa menetelmaa tyossaan. Tutkittava 3 piti menetelman konkreettisuudesta, ja
hanen mukaansa oli hyva pysahtya pohtimaan aihetta kokonaisuutena. Menetelmassa
tutkittava 3 piti sitd, etta piirtaminen toimi keskustelun pohjana: “Jotenkin siina kuitenkin
heras sellasia ajatuksia, mita pysty jakaan siita kuvan kautta.” Han totesi, etta on aivan
erilaista lahtea keskustelemaan aiheesta piirtamisen jalkeen kuin suoraan. Han piti myos

siita, etta vaikka menetelmassa piirrettiin, se ei vaatinut taiteellista osaamista.

4.4 Osallistujien kokemukset CB-ART-menetelmasta — kyselyn analyysi

Toinen tutkimuskysymyksemme koski kdyttamaamme menetelmad, CB-ARTia. Menetelmaa
kayttdessamme tavoitteena oli saada kuva paitsi sosionomien kokemasta
ymparistdahdistuksesta, myos siitd miten he kokivat CB-ARTin menetelmana niin
ymparistotunteiden kasittelyssa kuin myos mahdollisuutena asiakastyossa. Kyselyn kautta
tavoitteena oli my06s osaltaan saada vastausta kysymykseemme sosionomien kokemasta
ymparistdahdistuksesta. Naihin tutkimuskysymyksiimme haimme vastausta Google Forms -

kyselylla.

Kyselylomakkeen kysymykset (Liite 5) rakentuvat osallistujien ammatillista taustaa
koskevista kysymyksista, kysymyksista henkilokohtaisesta suhteesta ymparistéahdistukseen
ennen tydpajaamme osallistumista seka ammatillisista kokemuksista ymparistéahdistukseen
liittyen (asiakaskokemukset, koulutus aiheeseen liittyen), kokemuksista luovien
menetelmien kaytosta seka kokemuksesta ohjaamastamme CB-ART-tyOpajasta ja CB-ARTista
menetelmana. Osallistujat saivat linkin kyselyyn sahkopostitse tyopajan jalkeen, ja

vastaamisaikaa oli nelja paivaa. Kaikki kolme osallistujaa vastasivat kyselyyn.

Kyselysta selvisi, ettd tutkimukseen osallistuneet sosionomit ovat kaikki valmistuneet viiden
vuoden sisalla, eli he ovat olleet sosionomina tyoelamassa suhteellisen vahan aikaa mutta
saaneet kuitenkin jo tyokokemusta. Omaa suhdettaan ymparistéahdistukseen he olivat
kasitelleet aikaisemmin keskustelemalla muiden kanssa ja hankkimalla tietoa seka pyrkimalla
vaikuttamaan esimerkiksi kulutustottumuksia muuttamalla. Yksi osallistujista oli perehtynyt
aiheeseen selkedsti laajimmin muun muassa opinnoissaan, osallistumalla ymparistdaiheisille

luennoille ja keskustelutilaisuuksiin seka viikonloppukurssilla, jossa oli kdynyt oman
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ahdistuskokemuksensa lapi. Tdma vastaaja oli myos luovien menetelmien avulla (piirtdminen
ja kasityot) kasitellyt itsendisesti ymparistoon liittyvia tunteitaan. Luovat menetelmat
itsereflektion valineena ei ollut kaikkien osallistujien kdayttama tapa, ainoastaan yksi kertoi
kayttaneensa luovia menetelmia enemman; han oli piirtanyt omakuvien sarjan liittyen
ymparistoétuhoon ja tyostanyt ndin ymparistosuruaan. Lisaksi han kertoi kasittelevansa
suhdettaan kuluttajuuteen tehdessaan luovia korjaustdita. Kahdelle muulle osallistujalle

luovat menetelmat olivat tuttuja opinnoista tai kertakokeiluista.

Kysymykseen siita, kuinka osallistuminen CB-ART-ty6pajaan vaikutti oman
ymparistdahdistuksen kasittelyyn, vastattiin eri ndkokulmista. Yksi osallistuja koki tyopajan
tuoneen nakyvaksi epamaaraiset ahdistuksen aiheet pinnalla olevien tuoreempien aiheiden
takaa. Toiselle taas kasittely ryhmassa oli vaikuttava asia: ty6paja vaikutti juuri jakamisen
ansiosta, laajentaen osallistujan omia ajatuksia saatuaan kuulla toisten ajatuksia aiheesta.
Yksi osallistujista koki, etta aiemman syvallisen reflektoinnin vuoksi menetelma ei muuttanut
hanen suhdettaan ymparistéahdistukseen, mutta ahdistuksen kasittelyyn han naki CB-ARTin

tarjoavan kiinnostavan menetelman.

CB-ARTin koettiin soveltuvan ymparistéahdistuksen kasittelyyn seka herattavan keskustelua.
Myds menetelman yksinkertaisuus, sopiva tiiviys seka kaytannollisyys mainittiin vastauksissa.
Positiiviseksi koettiin se, ettd aiempaa tieto- tai taitopohjaa ei tarvinnut olla. Kysyimme, mita
kokemukselle ymparistdahdistuksesta tapahtui kuvallistamisen avulla. Yksi tutkittavista koki
vaikeaksi vastata siihen, tapahtuiko muutoksia. Han pohti vastauksessaan harjoituksen
jattdneen tunteen elaman ja maailman eri puolista, ja siitd ettd ndma ovat eldmassa olevia
tosiasioita. Kuitenkin han katsoi, etta positiivisiin asioihin on tarkeaa tarttua, jotta
negatiiviset asiat eivat lamaannuta. Yksi vastaajista totesi, ettd menetelma ei lisannyt hanen
ahdistustaan, ja uskoi tarkastelevansa tunteitaan ja tottumuksiaan herkemmin
tulevaisuudessa. Kolmas osallistujista taas kuvasi tunnelmien kulkua tyopajan edetessa niin,
ettd tyoskentelyn alussa ahdistus tuli vahvana pintaan, mutta sen edetessa ahdistus yhdistyi
toivon elementteihin. Osallistujat uskoivat CB-ARTin soveltuvan monipuolisesti
asiakaskayttoon erilaisten asiakasryhmien kanssa seka erilaisten aiheiden kasittelyyn. Yksi
osallistuja sanoitti menetelman olevan sopivasti etadannyttava mutta vaikuttava erilaisten

teemojen kasittelyssa.
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Kyselyssa selvitettiin myos, ovatko osallistujat saaneet aikaisempaa koulutusta
ymparistdahdistuksesta seka milla tavoin ymparistéahdistus nakyy heidan tyoelamassaan
asiakkaiden parissa. Kaksi vastaajista ei ollut saanut koulutusta ja yksi vastasi, etta ei ole
saanut riittavasti koulutusta vaan kouluttanut itse itsedan aiheeseen perehtymalla. Vastaaja
koki, ettei koulutusta ole ollut saatavilla. Han esitti, ettd ymparistéahdistusta kokevien
asiakkaiden kohtaamisessa on ensiarvoisen tarkedaa omien tunteiden kohtaaminen aidosti ja
oman asennoitumisen kriittinen tarkastelu. Tama vastaaja toivoi, etta ymparistotunteisiin
liittyvassa koulutuksessa kasiteltaisiin aihetta psykologisena ilmidna, seka myods

rakenteellisena, kulttuurisena ja eksistentiaalisena asiana.

Yksi vastaajista ei ollut kohdannut asiakkaissaan ymparistéahdistusta; toinen kertoi
kohdanneensa jonkin verran vammaispalvelussa kayvia nuoria, joilla oli huoli ymparistén
tilaan liittyen. Kolmas vastaajista oli kohdannut jonkin verran ymparistoahdistusta nuorten
kanssa tyoskennellessaan. Tama oli nakynyt joko selkeasti ymparistéon ja ahdistukseen
liittyvana puheena, mutta useiden asiakkaiden kohdalla han liitti sen my6és masennukseen ja
paamarattomyyteen seka tiukkoihin vaatimuksiin arkisessa toiminnassa. Vastaaja oli
kohdannut tydssdan ymparistoahdistusta myos keski-ikdisten naisoletettujen parissa. Han
pohti, minka verran nuorten epamaaraisen pahoinvoinnin ja vanhempien ikdluokkien
huonon olon takana on tiedostamatonta ymparistokysymyksiin liittyvaa ahdistusta. Talla
vastaajalla oli “varovainen aavistus” siitd, etta aiheen triggerdivan luonteen vuoksi

ymparistotunteita ei valttamatta uskalleta tuoda keskusteluun tai ne jaavat tunnistamatta.

4.5 Johtopaatokset

Tutkimuskysymykseemme — millaisena sosionomit kuvaavat ymparistéahdistustaan seka
voimavarojaan CB-ART-menetelman avulla — haimme vastausta kdyttdaen laadullista
sisdllonanalyysia. Aineistosta ilmeni teemoja, jotka kuvaavat tutkimukseemme
osallistuneiden sosionomien ymparistdahdistusta ja voimavaroja. Ohjattuamme CB- ART-
tyopajan sekd kyseltyamme kyselylomakkeen avulla kokemuksia menetelmésta, voimme
vastata toiseen tutkimuskysymykseen menetelman soveltuvuudesta ymparistdahdistuksen
kasittelyyn. Aineiston perusteella katsomme menetelman soveltuvan hyvin

ympadristdéahdistuksen kasittelyyn, mutta tiedostamme myos vahaisen tutkittavien maaran,
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minka vuoksi emme voi tehda kovin yleistettavia paatelmia. Laadullisen tutkimuksen yhtena
tavoitteena on kuvata tutkittavaa ilmiota tilastollisten yleistysten sijaan (Tuomi & Sarajarvi,

2002, s. 87), ja ndin ollen yleistettavyydelle ei tule laittaa liikaa painoa tdssa tutkimuksessa.

Kuvien, kuvatekstien ja tydpajassa kaytyjen keskustelujen pohjalta ilmeni paljon erilaisia
ymparistoon liittyvia stressitekijoitd. Aineistoa analysoidessa listasimme kuvattuja
stressitekijoita, jonka jalkeen niista etsittiin yhtenevaisyyksia. Taman pohjalta muodostui viisi
luokkaa: paastot, huoli luonnosta, ilmastonmuutos ja sen seuraukset,
ymparistoepaoikeudenmukaisuus seka epatietoisuus tulevaisuudesta (Kuva 10).
Ympdristoepdoikeudenmukaisuus toi stressitekijoihin yhteiskunnallisen aspektin. Kaikki
osallistujat kuvailivat aihetta kokonaisvaltaiseksi ja laajaksi. Kaksi osallistujaa kertoi
kokeneensa ahdistusta ja surua stressipiirustusta tehdessaan. Yksi osallistuja kertoi

kokeneensa edellisten lisdksi voimattomuuden tunnetta.
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Kuva 10. Stressitekijoistd muodostuneet luokat

skaupunki ja paastot
stehdaspadstohoyrypilvia

smetsddn pakokaasua tupruttavia autoja
spdastiot

paastot

sluonnon karsimys
huoli luonnosta scldinten elinolosuhteet

stulvat, massiiviset tulvat
spakenevat ihmiset ja eldimet
sjdatikdn sulaminen

silmaston l[mpeneminen
s|uontokato, kaiken kdyhtyminen

ilmastonmuutos ja

sen seuraukset

shuonot olot toisilla

ym p':i risto- ssosizalinen epicikeudenmukaisuus (Skypaatti,
o disco, kun toiset pakenevat metsdpaloja ja tulvia
Epanll(e uden- symparistoepaoikeudenmukaisuus
mukaisuus syahva epdoikeudenmukaisuus seurausten
kantamisesta

epatietoisuus

. sepatietoisuus tulevaisuudesta jalkipolville
tulevaisuudesta

Tutkimuksessamme esiintyvat stressitekijat ja niihin liittyvat tunteet nakyvat myos Pihkalan
(2019, s. 82, 92, 119) ympadristotunteisiin keskittyvadssa teoksessa. Tutkimuksessamme
esiintyneen voimattomuuden tunteen Pihkala on liittanyt jahmettyneisyyteen. Myos huoli
erilaisista ymparistdasioista on tunnistettu. Lisdksi Pihkala on nimennyt
ilmastoepdoikeudenmukaisuuden yhdeksi ymparistotunteeksi, joka pohjautuu todellisiin
tapahtuviin epaoikeudenmukaisuuksiin niin lajien kuin kansojen, sukupolvien ja
vaestoryhmienkin valilla. Tama tukee tutkimuksessamme esiin tullutta

ymparistoepaoikeudenmukaisuutta. Ymparistoepdaoikeudenmukaisuus nakyi niin huolena
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ihmisista kuin toisista lajeista. Sosionomit toimivat yhteiskunnallisella alalla ja arvomaailma
pohjautuu vahvasti yhdenvertaisuuteen ja tasa-arvoon. Voikin olla, etta juuri tama on
omiaan nostamaan naita epaoikeudenmukaisuuden tunteita esiin ja kiinnittamaan huomiota

asioihin, jotka joku toinen voisi sivuuttaa.

Souter ja Wand (2022, luku 3.2.1. Themes Related to the Scope of Climate Change Anxiety)
selvittivat systemaattisessa kvalitatiivisen kirjallisuuden katsauksessa muun muassa
ilmastoahdistukseen liittyvia teemoja. Tutkimuksessa ilmeni erilaisia ymparistéahdistusta
aiheuttavia huolen aiheita kuten huoli toimeentulosta ja elinkeinosta, huoli tulevaisuudesta
jalkipolvia ajatellen, huoli apokalyptisesta tulevaisuudesta sekd ilmastonmuutokseen
reagoimisen vahyys. Ndista vain huoli tulevaisuudesta jalkipolville esiintyi tassa
tutkimuksessa. On kuitenkin otettava huomioon, etta Souterin ja Wandin tutkimus on
toteutettu Australiassa, missa ilmastonmuutoksen vaikutukset kuten kuivuus ja sen
aiheuttamat metsapalot ovat paljon suuremmat kuin Suomessa. Tall6in myds voi olettaa

ympadristdahdistusta aiheuttavan erilaiset asiat kuin Suomessa.

Stressitekijoiden tapaan listasimme aineistosta kaikki nimetyt voimavarat. Ne jakautuivat
viiteen luokkaan: luonto ja elaman seuraaminen, mielekds tekeminen, ihmissuhteet ja
yhteiso, valinnoilla ja teoilla vaikuttaminen seka kulttuuri (Kuva 11). Voimavaroihin on lisatty
my0s integraatiopiirustuksissa esiin nousseita uusia voimavaratekijoita. Niissa ei kuitenkaan
noussut esiin uusia stressitekijoita, vaikka integraatiopiirustus muodostuu seka
stressitekijoista ettd voimavaroista. Sen sijaan uusina esiintyivat muun muassa aktiiviset
teot, elaman realiteetit ja toivo. Kaikilla osallistujilla voimavaroiksi kuvattiin ihmissuhteet ja
yhteiso seka luonto ja elaman seuraaminen. Kaksi osallistujaa koki mielekkaan tekemisen,

valinnoilla ja teoilla vaikuttamisen seka kulttuurin voimavaraksi.
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Kuva 11. Voimavaroista muodostuneet luokat

=luonto ja sielld oleilu
=3Uringon paiste
=zininen taivas

luonto ja eldman slinnut, linnunlzauly
seuraaminen =metss
=linnut ja muut elavat seks niiden seuraaminen
=zlimEn ihmettely

=lugnnon =Eilyminen

=mukavien asiciden tekeminen

=2l3man pienista asicista ja hetkista nauttiminen
=ranto aleilu

=kzikenlainen tekeminen

=uinti

=tanssi

=liikunta

=pySraily

mielekis tekeminen

smuiden ihmizten ja laheisten seura

= hywd seura
= yhteizéllisyys, erilaisia ihmisiz
ihmissuhteet & =parisuhde
‘p’h'tE'iSEI *muita ihmizid ja rakk=zutta
syhteisé
syhdesss vietatty sika

=zzamasza tilanteessa clevat ihmiset

sgutottomuus

skirpputorifsecond hand hankinnat
=gmilla valinnoilla vaikuttaminen
=h3d3s=3 olevien auttaminen
=rakenteslliset muutokset
spEastdjen vEhentdminen
=kazvisruockavalion suosiminen

valinnoilla ja teoilla
vaikuttaminen

=|luonnonsucjelujarjestdjen tukeminzn
spkoedukastio ja sen kautta tekojen lizEantyminen

srnusiikk
kulttuuri sslokuvat
=lukeminen




48

Sirkku Ramo (2020, s. 42, 54) selvitti opinndytetyossaan, millaista tukea opiskelijat kaipaavat
ympadristdahdistukseen seka milla keinoin heita voidaan tukea. Ramoén opinnaytetyon
vastauksissa ilmeni yhteisia teemoja tdman opinndytetyon luokkien kanssa: luonto ja sen
seuraaminen, ihmiset ja yhteisd, seka valinnoilla ja teoilla vaikuttaminen. Ramoén
tutkimuksessa ilmeni myos aiheita, jotka eivat esiintyneet tassa tutkimuksessa, kuten
yhteiskunnallinen keskustelu ja vaikuttaminen, aiheen pois sulkeminen ja muuhun
toimintaan keskittyminen seka sukupolvien vilisen keskustelun edistaminen (Rdmo, 2020,
ss. 42—43, 49). Tassa tutkimuksessa puolestaan esiintyi myds mielekds tekeminen ja
kulttuuri. Tassa kohtaa on kuitenkin kiinnitettava huomiota kysymysten asetteluun. Ramén
kysymys koski keinoja ja tekoja, jotka auttavat ymparistéahdistukseen, kun taas tassa
opinnadytetydssa kysymys koski laajemmin voimavaroja. Tama selittdaa osaltaan erilaisia
tuloksia. Tuloksissa on kuitenkin myo6s paljon samoja elementteja, joten katsoimme

voivamme peilata tuloksia Ramon tuloksiin.

Mielenkiintoista on, ettd Ramon tutkimuksessa ilmeni vahvasti yhteiskunnallinen
vaikuttaminen ja rakenteelliset muutokset (Rdmo, 2020, s. 52), kun taas ne eivat juuri
ilmenneet tassa opinnaytetyodssa. Ainoastaan yksi osallistuja mainitsi rakenteelliset
muutokset, mutta ei kuitenkaan erityisemmin korostaen niita. Voikin kysya, kutsuuko CB-
ART menetelmana enemman henkilokohtaiseen itsereflektioon jattden ndin suuremmat
linjat etdammalle, vai onko kyse siitd, ettei osallistujissamme vain sattunut olemaan niita,
joiden voimavaroina on yhteiskunnallinen vaikuttaminen. Nadin pienella tutkimusjoukolla on

jalleen vaikea tehda yleistettavaa johtopaatosta tasta.

Ramon (2020, ss. 42—45, 48—49) opinnaytteessa vastauksissa kuvattiin myos itsereflektio
tunteiden kasittelyyn liittyen, tilanteen hyvdaksyminen, kahden tason nakokyvyn
harjoittaminen seka luovat toiminnot. Ymparistdahdistusta lievittavaksi asiaksi koettiin myos
toivon ja luottamuksen yllapitdanen. R&mon opinndytetyo toimikin tdman opinnaytetyon
innoittajana, joka tuotti ajatuksen kayttaa luovaa menetelmaa itsereflektion vdlineena
ympadristoahdistuksen kasittelyssa. Myos tdssa opinnaytetyossa integraatiopiirustuksen
kohdalla kaikilla osallistujilla ilmeni ajatus ymparistotilanteen hyvaksymisesta faktana mutta
kuitenkin toivo koettiin paallimmaiseksi tunteeksi. Yksi osallistuja koki CB-ARTin

konkretisoivan erinomaisella tavalla aiheen kaksitasoisuuden.
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Pihkala (20173, ss. 148—160) esittda kahden tason nakokyvyn olevan olennaista toivon
yllapitamiseksi. Kahden tason nakokyky tarkoittaa ymmarrysta ja kykya nahda se, etta
asioissa on niin hyvia kuin huonoja puolia eivatka ne sulje toisiaan pois. Toivo ja epatoivo
voivat ilmeta samanaikaisesti. Kahden tason nakokyvyn avulla voi havaita toivon merkkeja ja
Iahteita. Pihkala listaakin kirjassaan haastattelututkimuksissa ja omissa kokemuksissaan
ilmenneita toivon lahteita. Naissa on havaittavissa yhtaldisyyksia taman tutkimuksen
voimavarojen kanssa. Samoja teemoja ovat yhteisot, toisten auttaminen kriisitilanteessa,
luonto, kulttuuri, liikunta seka kokemus omista vaikuttamismahdollisuuksista. Pihkala
nimeda myos sellaisia toivon ldhteitd, jotka eivat iimenneet tassa tutkimuksessa: lapset,
nuoret, luonnon hyvaksi tyoskentelevat yksilot ja ryhmat, saavutetut edistysaskeleet,
ihmiset, jotka jaksavat yrittdaa, innovaatiot luonnon hyvaksi, esimerkit historiasta, tyo

ympadristétuhojen seuraksiin varautumisen eteen ja elamankatsomus.

Artikkelissaan ymparistokasvatuksen haasteista Panu Pihkala (2017b, ss. 4-9) paatyi
johtopaatokseen, etta taide- ja kulttuurilahtdiset menetelmat voisivat olla hyva keino
kasitellda ymparistéongelmia, silla niiden avulla voi nousta erilaisia tunteita tietoisuuteen ja
kasittelyyn. Pihkalan mukaan kasittelyssa tulisi yhdistya niin ymparistdongelmien traagisuus
ja realistisuus kuin myds toivo. Han esitti draaman kaaren, joka kulkee traagisuudesta toivoa
kohti. Samassa tutkimuksessa ilmeni, ettd ohjaajan on tarkea itse kasitelld aihetta, jotta ei
valita ohjattaville tiedostamattomia tunteitaan ja asenteitaan. Myos Raatikainen ym. (2019)
esittivat auttamistyon sudenkuoppina auttajan omat ongelmakohdat. Reflektion avulla
tyontekija voi kuitenkin tulla tietoiseksi omista varjoistaan. Ammatillisuutta on myés oman
ihmisyytemme tarkastelu. (Raatikainen ym., 2019, ss. 48—49) Myds opinndytetydmme
tutkimuksen tulokset tukevat itsereflektion tarkeytta. Tuloksista nakyi, ettd osallistujille oli
tarkea kasitella ymparistotunteitaan. Kyselyssamme ilmeni, ettd osa on kohdannut
ympadristoahdistusta asiakkaillaan, jolloin ensiarvoisen tarkeaksi nousee tyontekijan oma
reflektio. Lisdaksi on todenndkoista, ettd ilmastonmuutoksen vaikutukset tulevat ndakymaan

tyoeldmassa tulevaisuudessa enemman.

CB-ARTin mahdollisuudet ilmastotunteiden kasittelyssa tulkitsimme positiivisiksi. Sangervon,
Jylhan ja Pihkalan tuoreessa tutkimuksessa (2022, Discussion-luku, ensimmainen kappale)

esitettiin ilmastoahdistuksen ja ilmastotoivon suhdetta ilmastotekoihin. Tutkimuksen
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mukaan ilmastoahdistuksella ja ilmastotoivolla on yhteys ilmastotekoihin. Artikkelissaan he
korostavat rakentavan toivon vahvistamisen tarkeytta ilmastotekojen lisaamiseksi (Sangervo
ym., 2022, Discussion-luku, kuudes kappale). Kun tarkastelimme CB-ARTin noudattamaa
kaarta (stressipiirustus, voimavarapiirustus ja integraatiopiirustus) ndimme sen
mahdollistavan toivon elementin: se ei sulje pois ymparistéahdistusta, mutta
integraatiopiirustuksen avulla yksilo paasee tarkastelemaan niin voimavaroja kuin ahdistusta
yvhdessa. Lisdksi ensin stressipiirustusta tehdessa vastaajat kokivat hankalia tunteita, jotka
sitten voimavarapiirustuksen mydta muuttuivat kohti positiivista. Voimavarapiirustuksesta
nakyi myos, kuinka oma vaikuttaminen ja teot nayttivat olevan tarkea osa voimavaroja. Jos
esimerkiksi ahdistusta aiheuttivat paastot, tarkeaa oli voida kokea vaikuttavansa vaikkapa
valitsemalla auton sijaan pyoralla liikkkumisen. Nojaten Sangervon, Jylhdn ja Pihkalan (2022)
tutkimukseen, voisi siis ajatella, ettda CB-ART olisi hyva keino tarkastella ilmastoahdistusta,

silla se tuo mukaan myds toivon elementin — ja ainakin tassa tutkimuksessa myos teot.

Osallistujat kokivat menetelman soveltuvan hyvin aiheen kasittelyyn. Voidaan siis todeta CB-
ARTin soveltuvan ymparistdahdistuksen kasittelyyn, silla se ottaa huomioon aiheen
kaksitasoisuuden: realistisuuden, mutta kuitenkin kulkien kohti positiivista ja toivoa. Yksi
osallistuja totesi my0s sen, etta tyopajassa herdsi ajatuksia, joita pystyi jakamaan piirtamisen
kautta. Luovien menetelmien avulla voidaankin saada aiheen tarkasteluun uusia

ulottuvuuksia (Pihkala, 2017b, ss. 8—9).

Osallistujat kokivat tyopajan hyvaksi pysahtymishetkeksi aiheen aarella. Erityisesti tekemisen
kautta aiheen kasittelya, konkreettisuutta ja keskusteluja sekd ryhmassa jakamista pidettiin
hyvina elementteind. Menetelman koettiin tuoneen nakyvaksi epamaaraiset ahdistuksen
aiheet seka lisdnneen ajatuksia aiheesta. Yksi osallistuja pohti, ettd todennakaoisesti jatkossa
tarkastelee omia tunteitaan ja tottumuksiaan herkemmin. Yksi osallistuja koki menetelman
mielenkiintoiseksi ympaéristoahdistuksen kasittelyssa mutta ei kokenut, ettd omalle
kokemukselle ymparistdahdistusta olisi tapahtunut muutosta. Han kuitenkin jatkaa, etta
arvelee taman johtuvan siita, ettd han on reflektoinut aihetta laaja-alaisesti aikaisemmin.
Osallistujien kokemuksista voidaan paatella tyopajassa tapahtuneen itsereflektiota

ymparistdahdistukseen liittyen.
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Naiden johtop&datosten perusteella voitaneen todeta luovan menetelméan, CB-ARTin,
toimivan hyvin itsereflektion valineena ainakin jo entuudestaan aiheesta kiinnostuneilla.
Kasiteltdessa aihetta CB-ARTin avulla toteutuu draaman kaari traagisuudesta toiveikkuuteen.
TyOpaja tarjoaa turvallisen tilan vertaistuelle ja keskustelulle ymparistéahdistuksesta seka
mahdollisuuden tunteiden kasittelylle itsereflektiona. Tuloksiin voi vaikuttaa se, etta kaikki
osallistujat olivat aiheesta henkil6kohtaisesti kiinnostuneita entuudestaan. On myos otettava
huomioon, ettd otantamme on pieni eika siksi yleistettavissa. Mutta kuten aikaisemmin jo
todettiin, kvalitatiivisessa tutkimuksessa ajatellaan, etta yksittdainenkin tapaus voi kuvastaa

ilmiota ja kertoa siita jotain arvokasta.

5 Pohdinta

Opinndytetyon aiheen pohdinta lahti liikkeelle kiinnostuksesta CB-ART-menetelmaan.
Olimme kokeilleet menetelmaa aikaisemmin, innostuneet siitd ja ndimme kiinnostavia
sovellusmahdollisuuksia ty6elamaan. Ymparistdéahdistus sita vastoin oli aiheena meille vain
pintapuoleisesti tuttu ja perustui pitkalti pdivalehdista luettuihin otsikoihin ja artikkeleihin
maapallomme tilasta. Meilla kummallakin on vahva luontosuhde; luonnossa liikkuminen ja
luonnon seuraaminen kuuluvat arkeemme ja on tarkea voimavaramme. Siksi tdma
tutkimusprosessi on ollut myos kivulias, silla se on tuonut tietoisuuteemme paljon sellaista,
jolta joskus haluaisi ummistaa silmansa. lImastonmuutos aiheena on jo niin valtava.
Suomessa se on vield tassa vaiheessa melko helppo jattdaa huomiotta, silla
ilmastonmuutoksen vaikutukset Suomessa asuvien arkipdivaan ovat vield pienia, kun
verrataan esimerkiksi maailmanlaajuiseen tilanteeseen. Tutkimuksiin perehtyessa ei meihin
ole voinut olla vaikuttamatta kaikki tieto ympariston tilasta ja maailman eriarvoisuudesta, ja
ajoittain voimme todeta itsekin kokevamme ymparistdahdistusta. Tama onkin ollut niin
tulevana sosionomina kuin henkilokohtaisesti arvokas itsereflektioprosessi, ja ajatuksemme

ammattilaisen itsereflektion tarkeydesta on vain vahvistunut.

Opinndytetyo tuo oman lisdn ymparistoahdistusta koskevien tutkimusten kirjoon seka
osallistuu ndin Ymparistoahdistuksen mieli -hankkeeseen. Perehtyessamme aikaisempaan
tutkimukseen emme |6ytdaneet tdysin vastaavaa tutkimusta, jossa tarkastellaan

ympadristdahdistusta ja voimavaroja seka kasitellaan ahdistusta luovan menetelman kautta.
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Emme liioin l0ytaneet tutkimusta, jossa olisi painotettu sosionomien itsereflektion
merkitysta. llmastokriisin ohella viime vuoden tapahtumat, kuten pandemia ja Ukrainan sota
koskettavat sekd ammattilaisia etta asiakkaita, eika kukaan ole niiden herattamille tunteille
immuuni. Maailman tapahtumat antavat syyn esittaa, etta tulevaisuudessa niin oppilaitosten
kuin tyéelamankin pitdisi entista voimakkaammin painottaa itsereflektion merkitysta osana
ammattitaitoa seka luoda mahdollisuuksia siihen. Itsereflektio antaa tilaa kohdata asiakkaan
tunnekokemukset avoimesti, ilman omien kasittelemattomien asioiden tuomaa painolastia.
Koska tilanteet ja tunteet eld3, ei itsereflektiossa voi koskaan tulla valmiiksi, vaan se on

jatkuva osa elamaa.

Kaksin tehty opinndytetyo vaatii suunnitelmallisuutta niin ajankaytossa kuin tyénjaossa. Ei
ole yksinkertaista yhdistdaa kahden ihmisen ty6-, perhe- ja opiskeluelamaa. Ei ole siis sanottu,
ettd tyomaara olisi pienempi silloin, kun opinndytetyon jakaa toisen tekijan kanssa. Kuitenkin
vhdessa tekemisessa on arvokasta se, ettd ajatuksia voi jakaa jonkun kanssa: jos jokin
mietityttaa, siita voi keskustella ja yhdessa yrittda ratkoa ongelmaa, ja yhdessa kannustetaan
toinen toista jaksamaan loppuun asti. Yhdessa tekemista on helpottanut se, ettd olemme
tehneet paljon yhteisty6ta opintojemme aikana ja tiesimme etukateen meilld olevan paljon
yhteisia tyotapoja. Toisaalta eroavaisuudet eivat tulleet yllatyksend, saati tuottaneet
ongelmia, vaan ne tdydensivat toisiaan. Opinndytetyon ja muun eldman yhdistamisessa on
ollut tarkea oppia ottamaan myds palautumiselle aikaa. Tama on oppi, jota tulemme

tarvitsemaan myds tyoelamassa.

Tulevaisuudessa toivomme ndakevamme tutkimusta, jossa CB-ARTia kaytettaisiin tutkittavilla,
jotka eivat olisi lahtokohtaisesti niin ymparistotietoisia kuin meidan tutkittavamme olivat.
Olisi mielenkiintoista ndhda tuloksia laajemmalla sekda monipuolisemmalla otoksella seka
nahda, millaisia tuloksia CB-ARTin kaytto talloin toisi. Lisaksi olisi mielenkiintoista saada
tietoa siita, miten yleista tietoinen itsereflektio on sosionomeilla seka miten opinnot ja
tyoeldama tukevat itsereflektointitaitoa. CB-ARTista olisi tarpeen saada tietoa vaikutusten
kestosta sekda monipuolisesta kdytosta. Tama tutkimus olisi voinut saada lisda vivahteita
suuremmalla otannalla. Sille, miksi tutkimukseemme ilmoittautui ainoastaan kolme henkil63,
voi olla useita syita. Tutkimus, joka toteutetaan téallaisella ryhmamuotoisella menetelmilld ja

vie osallistujien arki-illasta kaksi tuntia, karsii varmasti joukostaan osallistujia tassa kiireisessa
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ajassa. Ehkdpa kyselytyyppiseen tutkimukseen olisi osallistunut enemman ihmisia, mutta se
olisi ollut aivan toinen tutkimus. Onko ilmi6 todella sellainen, joka ei kiinnosta laajempaa

osallistujajoukkoa? Tahan emme usko.

Pihkala (2017a, ss. 25—28, 90—94) kuvailee ymparistdahdistusta ja toivoa kasittelevassa
kirjassaan siitd, miksi ymparistoasioihin ei reagoida. Ihmismielta ja kdyttaytymista
tutkittaessa on havaittu piirteita, jotka hankaloittavat ymparistéongelmien kasittelya.
Ihmiselld on taipumus valikoida tietoa. Tata kutsutaan kognitiiviseksi vinoumaksi, jonka
vuoksi ihmiselld on taipumus havaita ja valikoida tietoa, joka sopii hanen aiempaan
tietoonsa. Joukkopaine vahvistaa ilmiota, silla ihminen valikoi sellaista tietoa, joka on hanen
omassa viitetyhmassaan hyvaksyttya. Lisaksi ymparistokriisin suuruus ja laajuus vaikuttavat
sithen, miten siihen suhtaudutaan. Ihminen tarttuu helpommin Iahella oleviin asioihin niin
ajan kuin paikan suhteen. Globaali ymparistokriisi voi tuntua kaukaiselta ja epamaaraiselta
asialta, ja siksi siihen on vaikea reagoida. Lansimainen ihminen on tottunut verrattain
etuoikeutettuun elamaan ilman merkittavia puutteita. Etuoikeutetusta asemasta ei haluta
luopua, vaikka toisaalta tiedostetaan, etta ilmastonmuutoksen hidastamiseksi lansimaisten
ihmisten tulisi tarkastella kriittisesti kulutustottumuksiaan. Tama lisaa alttiutta
kieltamisreaktiolle. Kun ajatusten tai aiheen kohtaaminen on liian raskasta, ajautuu ihminen
kieltamis- ja torjuntatiloihin. Kieltamista on eriasteista aina taydellisesta kieltamisesta
lievempiin eriasteiseen osittaiseen kieltamiseen. Se voi myos ilmeta asian vahattelemisena.
Pihkalan sanoihin liittyen voi kysya, missa maarin tutkimukseen osallistumiseen on

vaikuttanut edelld mainitut asiat.

Ympadristoministerio (n.d.) maarittaa kestavan kehityksen maailmanlaajuiseksi, alueelliseksi
ja paikalliseksi yhteiskunnalliseksi toiminnaksi, jonka tavoitteena on pitda huolta siita, etta
nykyisyydessa ja tulevaisuudessa turvattaisiin mahdollisuus hyvaan elamaan. Kestava kehitys
jaetaan ekologiseen, taloudelliseen seka sosiaaliseen ja kulttuuriseen kestdvyyteen, mitka
tulee huomioida tasavertaisesti paatdksenteossa ja toiminnassa. Ekologisen kestavyyden
kannalta olennaista on sopeuttaa ihmisen taloudellinen ja aineellinen toiminta suhteessa
luonnon kestokykyyn. Opinnaytetydssa tyostettiin ymparistéahdistusta CB-ART-menetelmaa
kayttaen. Pahimmillaan ymparistdahdistus voi lamaannuttaa, mutta kdsiteltyna se voi toimia

lilkkeellepanevana voimana (Pihkala, 2021, IImastoahdistus Pohjoismaissa -luku).
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Opinnaytetyon tulokset viittaavat siihen, ettd CB-ART-menetelméan kaytto voisi tarjota tukea
ympadristdahdistuksen kasittelyyn. Nain menetelma voisi olla osana tukemassa ihmisen

toimijuutta kestavan kehityksen hyvaksi.

Sosiaalisesti kestava kehitys tavoittelee hyvinvoinnin edellytysten jatkumoa sukupolvelta
toiselle. Sosiaalisen kestavyyden edellytykset pitaa sisdlladn muun muassa
toimintamahdollisuuksien ja resurssien jakautumisen oikeudenmukaisesti seka omaan
eldamaan vaikuttamisen mahdollisuudet, yhteisollisyyden, osallisuuden ja yhteiskuntaan
kiinnittymisen (THL, 2021). Kun huomioidaan ongelmien ylisukupolvisuus seka se, etta
ympdristdahdistukselle erityisen alttiita ovat ihmiset, jotka ovat jo haavoittuvassa asemassa
(Coyle & Van Susteren, 2012, ss. v—vi; Pihkala, 2018b, s.35), korostuu sosionomin roolin
tarkeys sosiaalisesti kestavan hyvinvoinnin tavoittelussa. Yhteisollisyys ilmeni myds
tutkimuksemme tuloksissa tarkeaksi voimavaraksi. Sosionomilla on tydssaan hyvat
mahdollisuudet tukea yhteisollisyytta ja yhteisoja, joissa olisi sallittua puhua

ympadristotunteista.

Opinnaytetyon viimeistelyvaiheessa Egyptissa oli meneillaan kansainvalinen
ilmastoneuvottelu, jossa kaksi asiaa nousivat ylitse muiden: Maksavatko lansimaat
aiheuttamansa ilmastotuhot kehitysmaissa ja sdilyyké maapallon lampenemiselle asetettu
tavoite (Frilander, 2022)? Maailma on siis herdamassa ymparistoepaoikeudenmukaisuuteen
eli siihen, ettd ilmastonmuutoksen seuraukset ja vastuun kantaminen niista jakautuvat
epatasaisesti. Vaikka ilmastonmuutoksen aiheuttamat tuhot ovat mittavia ja lisdantyvat
jatkuvasti, myos ihmisten ymmarrys ja keinot toimia maapallon hyvaksi lisddntyvat ja ovat

mahdollisuus muutokselle.
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Liite 1: Aineistonhallintasuunnitelma

Opinndytetydn nimi: CB-ART sosionomien kokeman ymparistdahdistuksen itsereflektion
valineend
Opinndytetydn tekijdt: Anna Kaartamo-Virta ja Irens Nigmi

1 AINEISTON HANKINNAN MENETELMAT JA AINEISTON MUOTO

Opinndytetydmme tavoitteena on tutkia sosionomien kokemaa ymparistbahdistusta CE-ART
-menetelman avulla itsereflektion nakékulmasta. CB-ART on kuvallistamismenetelmad.
Ohjaus tapahtuw Teamsin valitykselld. Samalla tuctamme myds tietoa menstelman
soveltuvuudesta ympdristdahdistuksen ksittelyyn. Tutkimus toteutetaan sosionomeille tai
loppuvaiheen sosionomi opiskelijoille, jotka ovat tydeldmassd. Osallistujat pyritddn saamaan
Sosionomin uraverkko nimisesta Facebook nyhmasta. Osallistujat eivit edusta tydpaikkaansa

tutkimuksessa vaan itseddn sosionomina.

Tutkimus tuottaa kolmenaista aineistoa. Ensinng ohjauskerrat nauhoitetaan ja nauhoittest
littercidaan tutkimuksen kannalta oclennzaisin osin; keskustelu- ja pohdintaosiot. Lisdksi

ohjauskerrat tuottavat aineistoksi tutkijoiden omia muistiinpanoja.

Toiseksi jokainen oszallistuja tuottaa kolme piirrosta, joissa lyhyt teksti kuvasta. Mama
pyydetddn kuvaamaan ja lahettamadan sahkopostitse tutkijoille. Lihestymme kuwvia
aineistona ajatuksella, ettd ne voivat sizaltdd metaforia, heijastuksia, hallusinaatioita seka

visigita tulevaisuudesta. [Lehmuskallio, A. {n.d.) Anzlysoimme aineistoa kvalitatiivisesti.

Kolmanneksi teemme puoli strukturcidun sdhkdisen kyselyn ohjauksen pdattesksi. Kysaly
sizdltdd niin avoimia- kuin monivalintakysymyksid. Kysely toteutetaan sahkdisesti ja se
toteutetaan heti kunkin ohjauskerran pdatteeksi. Kysely on kontrolloitu, silld kyselyn linkki
annetaan vain tietylle vastaajajoukolle. [Hirsjari, ym. 2018, s5. 156—197) Ky=elylomaketta
laadittaessa tulee kiinnittad huomiota kyselyn pituuteen, ulkoasun selkeytean, kyselyn
vastaagvuuteen tutkimuskysymyksen suhteen, kyselhyn sisallén loogisuuteen sekd kysymysten

tarkkuustasoon | Kvalitatiivisen tutkimuksen kasikira. (n.d.)).



Koska tutkimus sisdltdd Teamsin valityksalld tapahtuvaa chjausta tulee tutkimusta varten
kerdtd tutkittavien sahkdpostiosoitteet. Valmiissa tutkimuksessa sahkipostiosoitieita ei
mainita. Osallistujia informoidaan sahkdpostiosoitteiden kerddmisestd, kdyttotarkoituksesta
sekd sdilyttamisesta osallistumispyynnon yhteydessa, johon liltetdaan myos
tietosuojailmoitus. Tietosugjailmoitus tehdddn, koska opinndytetyén aineiston
kerdgdmisvaiheessa joudumme kerddmadn ns. suoria tunnisteita, eli sdhkipostiosoitieita.
IWMuita henkildtietoja ei keratd eikd kdsitelld tutkimuksessa. Tietosuojailmoituksesta selvida
muun muassa aineiston anonymisointi, perustelut sahkopostin keraykselle, tiedot misza ja

kuinka pitkdan aineistoa sailytetdan.

2 AINEISTOJEN SAILYTYS OPINNAYTETYOPROSESSIN AIKANA

Kerdttyg aineistoa sdilytetddn molempien tutkijoiden omilla tietokoneilla, seka
varmuuskopioita HAME:in OneDrive-palvelussa. Molempien tutkijoiden tietockoneet on
suojattu salasanalla, joka on vain tutkijan tiedossa. OnelDrive-palvelussa tiedot ovat
malemmilla tutkijoilla henkildkohtaisten salasancjen takana. Kerdttyjd sahkdposti osoitteita
sdilytetdan opinndytetydprosessin ajan Wihissa eli opinndytteiden ohjausjirjestelmassa

niiden sisdltamien henkildtietojen vuoksi. Muuw aineisto ei sis8lld henkildtietoja.

3 AINEISTOJEN KASITTELY OPINNAYTETYON VALMISTUTTUA

Tassa tutkimuksessa kerdttyd aineistoa kdytetddn vain kyseisessd tutkimuksessa, joten sitd
ei sailyteta mydhempad kdyttda varten vaan se tuhotaan. Kuitenkin tutkijat sailyttévat
tulokset voidaan tarpeen vaatiessa tarkastaa. Siilhen asti aineistoa sailytetaan

tutkimuseettisid periaatieita noudattaen ja siten, ettd aineisto on vain tutkijoiden saatuvilla.
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Lahteet:

Hirsjarvi, 5., Remes, P. &5ajavaara, P. (2018). Tutki ja kirjoita (22. p.}). Tammi Oy

Kvalitativisen tutkimuksen kasikirja. (n.d.} Kyselylomakksen laatiminen. Tampere:
Yhteiskuntatieteellinen arkisto. [tuottaja ja yvlldpitdja)

https:/ fwvnw fed tuni fi/fi/palvelut/menetelmao petus/kvanti/kyselylomake/laatiminen/

Lehmuskallio, A. (n.d.) Visuaalisten aineistojen analysointi. Teoksessa Jaana Vuori (toim.)
Lazadullizen tutkimuksen verkkokasikirja. Tampere: Yhteizkuntatieteellinen tietoarkisto.
[vIl&pitdja ja tuottaja)

https:/ fwswnw fod tuni fi/fi/palvelut/menetelmaopetus/kvalifteoreettis-metodologiset-

viitekehykset/fvisuaalisten-aineistojen-analyysiyf
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Liite 2: Tietosuojailmoitus

[Cietosuojailmoitus: CB-ART sosionomien ympiristiahdistuksen itsereflek-
tion vilineend

Henkildtietojen kasittelyn tarkoitus

Tutkimus tehdibin opinndvietvind. Opinnivietvimme tavoitteena on tutkia sozionomien ko-
kemaa vmpanstoahdistusta CB-ART-menatalmin avulla itsereflektion nikdknlmasta. CB-
ART on kovallistamismenetalmi. Ohjaus tapahtun Teamsin vilitvksella. Samalla tuotamme
myes tietoa menstelmin soveltwvundesta vmpanstoahdistuksen kdsittalyyn. Tutkimus toteuta-
taan sosionomeills fai loppuvatheen sozionomi opiskelijoille, jotka ovat tySelamissd. Osallis-
tujat pyritaan saamaan Sozionomin wraverkko nimisesta Facebook ryhmista Osallistugat eivat
edusta tydpaikkaansa totkimuksaessa vaan itsedan sosionomina. Teamsm kavttd vaatii s3hks-
postiosoitteen, joten siksi tissd tutkimukzessa osorttest kerataan,

Totentamme my&s puolistrukfuroidun sihkdisen kyzelyn CB-ART-chjaukzan pdittesksi. K-
zely 5123lt33 nim avoimia- kom menivalintakysymyvksia. Eyzaly toteatetaan sahkdisest. Ky-
zely on kontrolloity, =1ll3 kyzalyn lmkki annetaan vam tietylle vastaajajoukolls.

Tutkimukzelle on tehty tutkimussuumnitelma ja aineistenhallintasmmnitelma. Opinnivtetyata
ohjaa Zejja Pajari-Stylman.

Tutkimukzen kesto: 1.8.2022-31.1.2023
Eyzeesszi on kertatutkimus

Yhteyshenkild tutkimusta koskevizssa asioizza

Az Kzartamo-Victs S
reneNiemi

Tutkimuksen svorittajat

*  Annz Kaartamo-Virta
# Ireme Niem

Kasittelyn cikeusperuste
Henkilétistojan kizittaly perustuu suostumukzsen.

Henkilotietosisaltd ja sailytysajat
Tutkmmuk=es=a keritian seuraavat fiedot:

+ S3hképostiosoite

Tutkmmukzesza 21 tulla kysymiin sdhkopostin lzdks: muita tummistettavia asicata. Kuitenkin
on varanduttava suhen, ettd clyauzkerroilla ilmenee tunmistettavia asicita (esimerkiksl
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etunima). Tastd syvstd litteroitu aineisto anomymiscidaan eli poistetaan henkildtiadot ja muut
tunnistamizta mahdolliztavat tiedot, kuten k3, asminpaikka, tydpaikika tal mun vastaava.

Eerittvjd sahképost: osoitteita =dilvtetian opmndytetySprosezsin ajan Wikizs3 ell opimmavtte-
dan ohjavsjinestelma=za nuden s1ziliEmian henkilotietojen vock=l. Sihképostiozoittest pols-
tetazn opmmndytetyon arvioimnm jilkeen.

Liiten aineiztoa sailytetiin ja kuinka kavan tutkimuokzen jilkesn:

Tutkimusameisto hivitetaan [X]

Tutkimusammeisto arkistordaan toistaizeksl / pysyvisti ilman tunmistetietoga [ ]
Tutkimusameisto arkistoadaan toistaizaksi | pysyvist tunnistetistojen kanzsa [ ]
Tutkmmusamersto avatzan [ ]

Rekistercidyt

Eekisterfetyni ovat:

#  Suomessa tvdzkentelavid sozionomeja.
Rekisterin tietolahteet

Vastaajilta suoraan.

Henkilétietojen vastaanottajat
Henkilotietajen vastaznotiajis ovat
*  Irens Miemi ja Annz Eaartamo-Virta

Rekisterin suojavksen periaatteet

A Mannaalinen aineizto

Tutkimuk=zesza ai ola mannaalista aineistoa

B ATK:lla kiziteltivat tiadot

Tiedot tallannetzan Wihiin eli opinnivtteiden chjauzjarjestalmiin, jonne pdisy on vain tutkl-
mukszen suorittalla =ekd chjaavalla opettajalla.

Rekisterinpitaja
Annz Kaartamo-Virta

Pubelin: [N =cpostio=oi=: [N

Ireme Miemu
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TIETOSUOTAILMOITUS: CB- 3 (4)

Tietosvojavastaava
Tutkimukzellza el cle tietosnojavastaavaa.

Avtomaattinen paatdksenteko
Eekisterizs3 a1 tahdi automaattista piitokeantakoa.

Tietojen siirte EU:n tai ETA:n vlkopuclelle
Tietoja a1 surrets ElTmn tan ETA m vlkopuolells.

Rekisterbidyn oikeudet ja niiden rajoittaminen
Elln vlsinen tistosnoja-asetus (2016/679) antaz relosterfdylle seurazvat oikeudat:

Dikeuz peruouttaa snostomuksen
Eekisterfodvlld on millom tahansza cikeus peruuttas suostumuksensa. (artikla 7)

Dikenz zaada piasy tietoihinza

Eekisterdndvlli on oikeus zaada rekisterinpatajaltd vahvistus siitd, etta kisitelliin hintd koske-
via henkilétietoga. Relasterdudylli on oikeus saada pddsv tietorhinza. Tarkastuzoikendasta voi-
daan perid maksu tan sutd vordaan kieltiytyd, jos pyyandt ovat ilmeizen perusteettomiz tal
kohtuuttomiz, eritvizesti jos niitd esitetidn toistuvasti. (artikla 12 ja artikla 13)

Diken: tietojen oikaizemiseen

Eekisterfudvlli on oakeus vaztia rekisterizs3 olevan virheallizen tiedon oikaizemista (artikla
18). Eorjaamuzpyvitd tehdibin kanallizest. Jolzzam tietojarjestelmizsd henkild pesty myds
itse korjaamaan omat tistonsa.

Diken: tietojen poistamizeen
Fekisterfudvlli on oakeus vaztia henkilétistojenza poistamista, jos vkel seuraavista toteutun
(artikla 17):
* Henkilétietoga 21 en33 tarvita nihin tarkoituksnn, jortz varten ne kerdthin fai joita varten
niitd muutoin kisiteltim
& Reokisterdity perunttaa suostumukzen, eiki kdsittelyyn ole munta laillista perustetta
& Rekisterdity vastustaa kasittely3 eika kasittelvyn ole olemaszsa perusteltua svytd (artikla
213
#  hankilotietoja on kisitelty lainvastaizesti
¢  hankildtiedot on poistettava umionin cikeuteen tal jEzenvaltion lams33dintdén perustuvan
rekisterimpitijiin sovellsttavan lakisditeizen velveoitteen noudattamizeksi;
Eekisterfudvlli kurtenkaan a1 ole oikeutia tistojen poistamizeen tutkmuksizsa, mukil tistojen
polztaminen todennikéizest astid kyseizen kisittelyn tal vaikenttaa sitd suuresti.

Oiken:z kazittelyn rajoittamizesn

Eekisterfodvlld on oikeus kisittelyn rajorttamizeen, jos vk=i seuraavista toteutuu (artikla 13):

¢ Rekisterfoty knstds henkildtietojen patkkansapitivivden, jolloin kizittalyd rajortetaan
ajak=l, jonka kuluesza rekizterimpitd)i vol varmistaa niiden paikkanzapitZvyyden
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¢  Kisittelv on lamvastaista ja rekisterdity vastustaa henkilétiatojen poistamista ja vaatil sen
sijaan nitden kivtén rajoittamista

¢ Rekisterinpita)d el ends tarvitse kyseisid henkilatistoja kasittelyn tarkortuk=im, mutta re-
kisterdity farvitzee nuti olkendellisen vaateen laatimizeksi, esittimiseksi tal puolusta-
mizeksl

¢ Rekisterdity on vastustanut henkilatietojen kisittelya artikla 21 kohdan nojalla odotetta-
ezza zen todentamista, syrydvitdvitksd rekistermpiti)in oikeutetut perustest rekisterdodyvn
perustaat.

Diken: ziirtas tiedot jirjestelmaszta toiseen

Fekisterdudvlli on oikeus zaada konelusttavazsa muodossa hintd koskevat hankilatiedot, jotka
hin on rekastermpitd)lle tormittanat, mikah kasittely peruston sucstumukzeen ja kazittaly ta-
pahtun automaattizasti. (artikla 207

Pyyonot ndiden oikenkzien kivitamizeen ozoitetaan:
Annz Kaartamo-Virta

Pl S <<k 5po=tio=oir= [

Irene Misnu
Pusetn I -2t [

Oikeus tehdé valitus
Eekisterdodvlld on oikeus tehdi valitus tistosuojavaltuutetun toimistolls. Lisitisto)a
hitps:fietosucia fif.
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Liite 3: Tutkimuspyynto

Hei ympdristotunteista kiinnostunut sosionomi tai tydeldmassa oleva sosionomi
opiskelija! Olemme kaksi opinndytetydvaiheessa clevaa sosionomiopiskelijaa
Hameen ammattikorkeakoulusta. Tutkimme opinndytetydssamme luovan
kuvallistamismenetelman avulla ymparistdahdistusta ja muita hankalia
ymparistdtunteita. Lisdksi testaamme CB-ART -menetelman soveltuvuutta

ympdristdahdistuksen kasittelyyn.

Haemme tutkimukseemme Sinua, jolla on kiinnostusta ja mahdollisuus osallistua
kertaluontoisesti noin kahden tunnin Teams-pajaan. Pajassa kdsittelemme
ympéristdahdistusta pienissa 3-4 hlon ryhmissd CB-ART menetelm&d kdyttaen.
Sinun ei tarvitse kokea ymparistdahdistusta itse, riitta3 ettd olet kiinnostunut
ilmidstd. CB-ART -menetelma ei vaadi sinulta kuvataiteellista ocsaamista, vaan
tarkeintd on prosessi, jossa pddset pohtimaan ja kuvittamaan piirtden tunnelmiasi
ympéristdahdistukseen liittyen. Pajassa teemme kolme piirustusta ja sanoitamme
sekd pohdimme nditd luottamuksellisesti yhdessa. CB-ART on helposti |3hestyttava,
moneen tilanteeseen taipuva menetelma, joka voi olla hyoddyllinen lisa

menetelmasalkkuusi.

Tutkimuksemme aineistona tulemme kayttdmaan piirustuksianne seka yhteisia
keskustelujamme. Teetdmme myds lyhyen verkkokyselyn pajan jalkeen. Kuvia
tullaan julkaisemaan luvallasi myds opinndytetydssdmme, eikd kuviin liity mitdan
tunnistetietoja. Sinua ei tulla tunnistamaan tutkimuksestamme, vaan kaikki
kdsitellddn luottamuksellisesti eettisid periaatteita noudattaen. Teams-pajat tullaan
nauhoittamaan ja aineisto on ainoastaan tutkijoiden ja tarvittaessa ohjaavan
opettajan saatavilla. Huomioithan, ettd edustat tutkimuksessa vain henkilékohtaista

kokemustasi, et tydpaikkaasi.
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Luowvat menetelmat voivat olla tunteita nostattavia. Siksi pyydamme, ettd jos olet

akuutissa vaikeassa elamintilanteessa et osallistu tutkimukseen.

los kiinnostuit, ota meihin yhteyttd sahkopostitze. Mikali sinulla on kysyttavaa
tutkimukseemme liittyen, kerromme mielellamme lisdd! Ryhmat tullaan pitdm&an
lokakuun aikana, joten ilmoittauduthan ryhmain 9.10 mennessd. Ryhmien

gikataulu tarkentuu ilmoittautumisten mukaan.

Ystavillisin terveisin,

Irene Miemi, irene.niemi@student.hamk.fi

Anna Kaartamo-Virta, anna.kaartamo-virta@student.hamk.fi
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Liite 4: Saatekirje tyopajaan

Hei!

Tervetuloa Ymparistdahdistus -teemaiseen tydpajaamme keskiviikkona 19.10 kelle 17.20. Tulet
tarvitsemaan rauhallisen tilan, ennakkoluclottoman mielen, sekd materiaaleiksi neljd vihintddn A4
kokoista valkoista paperia, varikyndt tai vesivarit (mika vain valine mika sinulle on mukavin,
pdaasia ettd varivaihtoehtoja on kdyttdosi useita). Voit myds kayttda tietokoneen

piirustusohjelmaa, mikali se on sinulle luontevin tapa piirtaa.

Tulemme kdyttdamadn menetelmani -I:B-.E'.RTid. Tydskentely tapahtuu pienessa ryhmassa, ja
haluamme painottaa, ettd sinun ei tarvitse “osata” piirtda, vaan tdss8 menetelmassd tirkeds on
itse prosessi. CB-ART on melko uusi, [sraglissa kehitetty menetelma. Menetelmd on
yksinkertainen, ja helposti sovellettavissa erilaisiin aiheisiin, niin ryhmassa kuin varmasti myas
yksilotyondkin, Emme selitd téssa kohtaa teille vield mitd menetelmassa tehdaan, koska
harjoitusta on hyva tulla tekemaign ilman suuria ennakko-oletuksia. Kuitenkin sen voimme kertoa,
etta tulemme pohtimaan niin stressitekijditd kuin voimawvarojakin ja ndiden yhdistdmista

kuvallistamisen ja sanoittamisen awvullz ympdristtahdistukseen liittyen.

Pajaan varataan aikaz noin kaksi tuntia. Jos teilla herad kiinnostus menetelmadn, niin voimme
j88ds keskustelemasan siitd vield ryhman jélkeen tai sopia erillisen ajan keskustelullz. Olennzinen
osa opinndytetyitdmme on myds pajan jélkesen toteutettava anonyymi sdhkoinen kysely. Kyselya
ei tarvitse tayttda heti pajan jélkeen, mutta toivoisimme, tta tdytat kyselyn kuitenkin viikon 42

aikana.

Lahetamme Teams -linkin pajaa edeltdavand paivana.

Yatdvdllisin terveisin,

Irene Niemi ja Anna Kaartamo-Virta
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Liite 5: Kysely ja sen saatekirje

Hzi! Kiitos oszllistumisestasi ympéristdahdistus -teemaizesn tydpajaamme. Pyytdisimme sinua vastaamaan
ananyymisti vield muutamaan kysymyksesn, joilla kartoitamme suhdettasi yrnparistahdistuksesn, seki
kokemustasi kayttimastamme CB-ART -menetelmastd. Vastauksis tullaan kasittelemEan sincastaan tiss3
apinndytetydssa. TEtE gineistos tullaan s3ilyttdmadn yksi voosi opinndytetydn hywdksymispdivastd, jonka

jElkesn =& tullazan hivittdmaan.

Tazsa kysehyssE ympEristdahdistuk=ella tarkotetaan kaikkia hankzlia tunteita, kuten syyllisyytts, hipeis,

pelkoa, kelvottomuutts, surus, avuttomuutta, epdtoivos, vihaa ja alakuloa, jotka kumpusvat ympariston

sill3 nama tuntest nivoutuvat yhtesn muiden hankalien tunteiden kanssa.

Terveisin,

Irena Miemi ja Annz Kaartamo-VYirta

- walmistumisvuosi

- Miten olit perehtynyt ympéristiashdistukseen ennen pajaan osallistumista? Jos olit, niin miss3 ja mink:

verran?

- Miten olet aiemmin kisitellyt omaa ymparistbzhdistustasi?

- Kuinka tyopajazn csallistuminen vaikwutti oman ymparistoshdistuksen tarkasteluun?
- Millzizzksi koit CB-ART menstelman ymparistdahdistuksen kasittelyssa?

- Mita kokemuksellesi ymparistbahdistuksesta tapahtui kuvallistzessasi|sita?

- Millzizia sovellusmahdollizuuksia aziakastydzsa kost CB-ART menetelmElla alevan?

- Oletko saanut koulutusta ymparistotunteiden kohtaamiseen asiskkailla? Jos kyllE, niin millzista

koulutusta?

- Oletko kEyrtdnyt luovia menetelmil itzereflektion valineena sikaizemmin? Jos kyllE, niin millzizia jz miss3d

tilanteesz=a?

- Miten ympéristdahdistus on ndkynyt asiaskastydszi/aziakkaizsa? Milld asiakasryhmilld ympéristdahdiztusta

an esiintynyt?



Liite 6: CB-ART ohjeistus
CB-ART

CB-ART-menetelm3 on verrattzin uusi Istaclissz kehitetty menstelmd. CB tules sanoista
kognititvis-behavioraalinen. Ajstuksena on, ettf t3ll3 vksinkertaizella taiteellizella menstelmalla
voidaan kovallistas stressid tai itselle hankalaa tilannetta, ja synnyttEs unsia nakdkulmia ja keinoja
zen hallintaan. Stresszantuneena thminen el useinkaan tavoita sisBisid ja ulkolsia resursseja, mutta
Tuovuus vol avata tét jEhmeyttE ja zuttza tuomaan resurssit exiin.

CB-ARTia on tutkittn muun muassa ammattilaizten traumasttisten sotalookemusten kautta, korona-
pandemian yhteydessE ja synnytyksen jilkeisesn masennuksesn littyen. Tulokset ovat olleet hyvia,
mutta lisdd tuthiimusta kaivataan. Mielenterveystydn ammattilaizet voivat kavttas tatd menetelmis
erl tavoln, ja sitd veidaan hy&dyntad nim ryhmE- kuin vksilétydssd. CB-ART-menetelmén
kayttzjalla tulee lontenlin olla ymmamystd kognitiivis-behavioraalisiin ja taidel&htdisim
menatelmiin,

Voimme keskustella menetelmstd vield lisEE itse ohjanksen jalkeen, jos tules jotain kysyttavia
Muutama asia vield ennen kuin aloitamme itse harjoituksen:

- Tassa menetelmissd prosessi on clennainen asia, ei lopputulos.

- Jakaminen on tarked osa harjoitusta. Kenenkagn ei ole pakko jakaa, mutta se voi olla
merkittava kokemus puclin ja toisin. laa sen verran kuin itse koet mukavaksi.

- Harjoitus tulee olemaan monivaiheinen, teemme useamman pilrroksen. Voit piirtad milla
tyvlilla ja valineilla haluat, kdyttden omaan tydskentelyyn sopivia varejd.

Kysyttavad?

53 1. " Stressiplirustus”

- Tuo mieleesi niitd ymparistddn lilttyvia asioita, jotka aiheuttavat sinulle jonkinlaisia vaikeita
tunteita. Nama asiat voivat liittyd mihin vain: vaikka lempimetsaan, iimastonmuutokseen,
median puheeseen ilmastonmuutoksasta... Kyseessa vioi olla ihan pieni, sinua itsedsi
koskettava asia, tai se voi olla yhieisdllinen tai iso globaali asia. Kaikki on oikein. Myt ota
paperi esiin ja sewraavan 10 minuutin aikana piirrd tdma mieleesi tullut kuva [/ kuvat. Me
huolehdimme ajasta. Kirjoita viela lyhyesti paperin taakse mita kuva esittaa.

Osa 2. Voimavarapiirustus

- Seuraavaksi mietl ymparistdasioihin liittyvid voimavaro]a, joita sinulla on kaytdssasi.
Voimawvaroilla tarkoitamme esimerkiksi tunnetaitoja, kdytdnnén tekoja, mielekistd
tekemistd, sosiaalizia suhteita tai ihan mistad vain sind saat voimaa. Fiirra nyt uudelle
paperille kuvitus vaimavaroista, ja jalleen kirjoita lyhyt teksti paperin taakse. Aikaz on
jalleen 10 minuuttia.
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sz 3. Integroitu piirustus

Waikeat asiat ja voimavarat eivat ole toisistaan erillisid, vaan jatkuvassa vuorovaikutuksessa
keskenaan. Seuraavaksi ota uusi paperi ja tee piirustuslju-ssa edelliset vaiheet, stressitekijat
ja voimavarat, yhdistywat. Voit myods lisdtd nama jompaankumpaan piirustukseen,
esimerkiksi stressipiirustukseen voimavaroja, mutta tassa tapauksessa otathan meille

valockuvan alkuperaisestd piirustuksasta ensin. Jélleen Kirjoita lyhyt teksti paperin taakse.
Tahankin vaiheeseen on 10 minuuttia aikaa.

Keskustelua. Jokainen esittelee piirustuksen kerrallaan.
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