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Abstrakt

Vart examensarbete utgér en del av projektet "Andlighet, spiritualitet och livsfragor”.
Arbetets syfte ar att utveckla en metod fér socionomer for att hjalpa smabarnsfamiljer
med en deprimerad féralder att hitta familjens egen andlighet och anvanda den som en
resurs. Malet med detta arbete ar en resursférstarkande metod i form av ett collage med
andlighet som tema. Tanken med collaget ar att hjalpa familjen att utforska sin andlighet
och anvanda den som resurs. Fragestallningarna ar: Hur kan andlighet vara en resurs for
smabarnsfamiljer dar en av foraldrarna lider av depression? Hur kan socionomen arbeta
resursbaserat med dessa familjer med andlighet som ett perspektiv?

Metoden som anvants ar en induktiv litteraturstudie, dar texter har granskats och
analyserats sa att en syntes har framtratt. Utgaende fran innehallet i den tidigare
forskningen har en teori byggts.

Resultatet visar att andlighet kan vara en vardefull resurs for familjer med
depressionsproblematik. Centrala andliga aspekter i den har kontexten ar mening,
varderingar och ritualer.

Produkten ar ett levande andligt collage, skapat av familjemedlemmarna sjalva, som
kartlagger familjens andlighet och 6ppnar for diskussion kring de stora fragorna i livet,
som till féljd av depressionen kan ha hamnat i skymundan. Collaget kan fungera som ett
verktyg som tar fram familjens andlighet som en resurs. Skapandeprocessen kan med
tiden bli en ritual i sig.

Sprak: svenska Nyckelord: andlighet, depression, familjer, resiliens, KASAM,
collage, mening, varderingar, ritualer, salutogenes
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Summary

This thesis is written as a part of the project “Andlighet, spiritualitet och livsfragor”. The
purpose of this thesis is to develop a method Bachelors of Social Science can use to help
families with small children and a depressed parent to find their own spirituality and to
use it as a resource. The goal of this thesis is a resource enhancing method in the shape
of a spiritually themed collage. The objective of the collage is to help the family members
to explore their spiritual views and to use them as resources. The research questions are:
How can spirituality be used as a resource for families with small children where one of
the parents is depressed? How can the Bachelor of Social Science work with these
families in a resource enhancing manner using a spiritual perspective.

The method used for this study is an inductive literature review. The texts have been
reviewed and analyzed in order to produce a synthesis. Based on previous research a
theory has been built.

The results show that spirituality can be a valuable resource for families with depression.
Central spiritual aspects in this context are meaning, values and rituals.

The product resulting from this thesis is a living spiritual collage, created by the family
members. The collage can function as a tool to assess the family’s spirituality and bring
forth discussion about the big questions in life. These questions may have been ignored
because of the depression. The collage can also help the family to use their spirituality as
a resource. The creative process can become a ritual in its own right.

Language: Swedish Key words: spirituality, depression, families, resilience, sense of
coherence, collage, meaning, values, rituals, salutogenesis
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1 Inledning

Vid livskriser vacks manga djupa fragor och reflektioner och detta kan leda till ett behov
av andlighet (McGuire 2002, s. 32-33). Da en foralder drabbas av depression blir detta ofta
en kris for hela familjen och det &r vanligt att vardagslivet inte fungerar som tidigare. En
depression i familjen kan ha langtgaende konsekvenser. Barn till deprimerade foraldrar
[6per stor risk att sjalva drabbas av en psykisk sjukdom. Ocksa partnern till en deprimerad
person l0per risk att utveckla depression. En familj dér en forélder lider av depression kan
behdva hjalp pa manga satt for att fa vardagen att fungera och for att komma ut ur krisen.
(Solantaus 2006, s. 231-247). En livskris, som t.ex. depression, kan O6ka pa stressen i
familjen. Nar vardagen rasar ihop kan individen behéva nagot stédjande for att komma pa
fotter igen. Ett andligt tomrum kan uppsta som en féljd av livskrisen.

Andlighet kan ha valdigt olika betydelse och uttryckas pa olika sétt av olika manniskor.
For en del &r andligheten starkt knuten till en religios livsaskadning, medan andra ser
andlighet som nagot odefinierat som anda kan ha stor betydelse i deras liv, och andra i sin
tur upplever att de inte har nagon andlighet alls. (Hodge 2013, s. 224; Besecke 2001, s.

367). | det har arbetet stravar vi till att utveckla en bred och inkluderande syn pa andlighet.

Forut var religionen en del av vardagen och familjelivet och det som holl ihop samhéllet.
Manniskan kunde uppleva andlighet och fa svar pa livsfragor genom religionen. Detta
galler fortfarande for manga manniskor, men samhallet sekulariseras och allt fler upplever
att religionen inte ar narvarande i deras liv. Detta kan for en del ménniskor ge en negativ
kansla. Den andlighet som tidigare var naturligt narvarande i och med religionen blir nu
nagot som individen medvetet maste soka efter. (McGuire 2002, s. 58). Aven om
méanniskan bekanner sig till en religion kan han eller hon anda sakna andlighet i vardagen
(Besecke 2001, s. 368).

Vi utgar fran ett salutogent tankande, vilket stravar till att identifiera s.k. friskfaktorer
istallet for sjukfaktorer. Vad ar det som gor att manniskan kan halla sig frisk och
valmaende trots svara omstandigheter, som t.ex. en depression i familjen? Antonovsky
utvecklade det salutogena synsattet som en reaktion mot sjukvardens fokus pa problemens
uppkomst, symptom och forlopp, och pa behandling efter att sjukdomen slagit till. Det
salutogena tankandet fokuserar istdllet pa uppkomsten och utvecklingen av det

halsosamma livet. (Antonovsky 1979, s. 12-13). Vi arbetar med begreppen resiliens och



KASAM som konkreta verktyg for det salutogena tankandet. Andlighet kan vara en sadan
friskfaktor som gor att familjen kan ta sig igenom en svar situation.

| enlighet med det salutogena tankandet valjer vi att inte ha alltfor stort fokus pa den
Kliniska delen av depressionen. Det halsosamma familjelivet och familjens andlighet &r
vart fokusomrade. Det ar dnda viktigt att kanna till teori om depressionens férlopp och om
depressionen som hela familjens problem. Vi & medvetna om att depression kan paverka
man och kvinnor pa lite olika satt och att den deprimerade familjemedlemmens kon och
roll i familjen kan ha olika paverkan pa resten av familjen. Men da vi i enlighet med det
salutogena tankandet fokuserar mer pa losningen (den friska familjen) an pa problemet har

vi valt att inte g in pa konsskillnader.

Vi avgransar oss till familjer med tva foraldrar. | vart arbete utgar vi fran att det finns en
frisk foralder i familjen. | familjer med en ensamstdende foralder med depression kan
problemen se annorlunda ut. P4 grund av det har arbetets omfattning har véljer vi att
avgransa oss till familjer med tva foraldrar. Da det galler barnens alder avgransar vi oss till
alderskategorin 2-6 ar. Vi baserar den har avgransningen pa Fowlers (1981, s. 22) teori om
barns andliga utveckling. Enligt Fowler har barn i den har aldern en intuitiv-projektiv
andlighet. Den har aldersgruppen intresserar oss ocksa eftersom det finns relativt lite
forskning om hur depression i familjen paverkar barn i den héar aldern. Valet av
alderskategori paverkades ocksa av att forskning om den har aldersgruppen ar nédvandig
for barntradgardslararbehorighet. Vi fokuserar pa de delar av andligheten som enligt
forskningen inom vard och det sociala omradet ar gemensamma for sa manga olika
manniskor som mojligt. Utgaende fran det har synsattet utvecklar vi en metod som kan

anvandas med klienter med olika andliga bakgrunder.

| och med detta arbete stravar vi till att uppna de kompetenser for socionomer (YH), som

utarbetas av Sosiaalialan AMK-verkosto, med speciell betoning pa foljande kompetenser:
”Socionomen (YH) kan beakta det unika hos varje enskild individ och fungera i situationer
dar det rader varderingskonflikter.

Socionomen (YH) frdmjar jamlikhet och tolerans samt strévar till att férebygga utslagning ur
ett samhalls-, samfunds- och individperspektiv.

Socionomen (YH) kan stéda klientens delaktighet genom att skapa en professionell
interaktions- och samarbetsrelation.

Socionomen (YH) forstar klientens behov och stoder klienten i att anvanda och stirka sina
resurser i hans/hennes olika livssituationer och —skeden.” (Sosiaalialan AMK-verkosto, u.a.,
s. 1).



Vi &r intresserade av att lara oss mera om andlighetens olika dimensioner och vi vill ta reda
pa hur vi som socionomer bast kan bemdéta klienter och ta amnet andlighet till tals. Vi ar
ocksa intresserade av att lara oss mera om depression och hur den paverkar familjer.
Genom det hér arbetet hoppas vi kunna utveckla vara egna kompetenser for bemotandet av

klienters andlighet.

Vart arbete ingar i ett mangprofessionellt projekt. Eftersom vi &r tva socionomstuderande
har vi fokuserat pa amnet ur ett socionomperspektiv, men vi anser anda att saval resultatet
av var litteraturstudie som var slutliga produkt kan vara till nytta for professionella i andra
yrkesgrupper, som kommer i kontakt med deprimerade fordldrar och deras barn. Da vi
namner den professionella i arbetet anvander vi termen socionom, férutom da vara kallor
riktar sig till nagon annan yrkesgrupp och vi anser att det ar vart att ocksa benamna den
yrkesgruppen, till exempel socialarbetare eller vardare. Ibland anvéands ocksa
beteckningen den professionella om det har varit irrelevant att bendmna det exakta yrket.
Da det galler malgruppen anvander vi (beroende pa sammanhanget) termerna klient, familj,

barn och foralder.

Detta examensarbete ar en del av det mangprofessionella projektet Andlighet, spiritualitet
och livsfragor. Projektet underséker andliga behov hos klienter (patienter) i olika livsfaser
och -situationer samt hur den professionella bemdter dessa behov pa ett yrkesetiskt sétt.
Projektets langsiktiga mal ar att utveckla resursforstarkande metoder i mdtet mellan
klienten (patienten) och den professionella. Fas I (2013) gick ut pa att definiera vad
andlighet ar, och fas 11 (2014-15) gar ut pa att utveckla resursforstarkande metoder for ett
gott bemdtande i samband med livskriser. Fas 11l kommer att ga ut pa att préva metoderna.
(Lindholm 2013).

Var del av projektet ar att utveckla en konkret metod for att hjalpa familjer med en
deprimerad foralder att hitta sin gemensamma andlighet och anvanda den som resurs.
Depressionen i familjen kan vara en livskris och vi undersoker hur en foralders depression
paverkar familjen och hur socionomer kan arbeta forebyggande sa att konsekvenserna av
krisen blir sa sma som mojligt. Vi undersoker ocksa barnens andlighet i relation till hela
familjens andlighet. Andlighet kan vara ett personligt och kénsligt &mne for klienterna,
speciellt i och med en depression, och vi reflekterar dver de bésta satten att bemota
klienterna och ta deras andlighet i beaktande.



| vart arbete utgar vi fran fragestallningarna: Hur kan andlighet vara en resurs for
smabarnsfamiljer dar en av foraldrarna lider av depression? Hur kan socionomen arbeta
resurshaserat med dessa familjer med andlighet som ett perspektiv? Syftet med vart arbete
ar att utveckla en metod for socionomer for att hjalpa smabarnsfamiljer med en deprimerad
foralder att hitta familjens egen andlighet och anvanda den som en resurs. Malet med vart
examensarbete dr en collagemetod, med andlighet som tema, som hjélper familjen att
utforska sin andlighet och anvénda den som resurs, samtidigt som skapandet av collaget

blir en ritual i sig. Vi kallar metoden Andligt familjecollage.

2 Metod

Metoden vi anvander oss av ar en kvalitativ litteraturstudie/innehallsanalys. Under
analysfasen lases texter och dataméngden reduceras, och det som inte ar direkt relevant
lamnas bort (Larsen 2009, s. 101). Kérnan av kvalitativ innehallsanalys ar tolkning av
texter. Genom innehallsanalysen erhalls en 6verblick 6ver vad som redan forskats fram
inom det givna problemféltet. Ofta &r tanken med analysen att gora ett referat, en
sammanstallning oOver kanda fakta. Av referatet kan en syntes sammanstéllas.
Litteraturanalys kan synliggora samband och praktiska tillampningar. (Backman 1998, s.
66-67). Innehallsanalysen kan vara deduktiv eller induktiv. Den induktiva metoden, som vi
tillampar, gar ut pd att texterna lases forutsattningslost och teorier utformas utgaende fran
innehallet i texterna. Med hjélp av en kvalitativ innehallsanalys kan skillnader och likheter
i texterna urskiljas. (Granskar & Hoglund-Nielsen 2008, s. 159-162). Det gar ocksa att tala
om samband och monster i olika texter (Larsen 2009, s. 101). Sambanden kan delas in i
domaner och kategorier pa olika nivaer som ar till hjalp i analysen av texten. Vid arbetet
med delar av texten ar det viktigt att halla sammanhanget i minnet s& att urvalet ur texten
blir relevant och nagot slumpmassigt citat inte tas ur sitt ssmmanhang. Har galler det da att
verkligen forsta vad forfattaren tankt sig nar denne skrivit texten. (Granskar & Hoglund-
Nielsen 2008, s. 159-162).

Vart tillvagagangssatt ar att vi forst definierar problemet och sedan, i enlighet med
ovanstaende teori, anvander oss av litteratur inom omradet. Vi anvéander oss av en induktiv
analys, vilket betyder att vi utformar var teori utgdende fran litteraturen. Denna metod
valdes eftersom det ligger i arbetets natur att utforma fakta efterhand och inte utga fran en

redan existerande tes. Det som vi inte finner relevant sallas bort. Vi definierar begreppen



utgaende fran de sammanhang som vi diskuterar i det har arbetet. Utgaende fran texterna
staller vi upp klara och tydliga doméner och underkategorier for att kunna analysera
materialet systematiskt. Inom doménerna och underkategorierna letar vi efter gemensamma
namnare, samband och monster. Vi knyter samman de viktigaste tradarna for att skapa en
helhet som kan stoda familjen i den kris som en foréalders depression innebar. Utgaende
fran resultatet utvecklar vi en konkret metod som kan anvands i arbetet med familjer dar en

foralder &r deprimerad.

3 Litteratur

| det har kapitlet gar vi igenom hur vi har utfort litteratursokningen. Vi ger ocksa en

overblick dver forskare och litteratur som &r centrala for vart arbete.

3.1 Litteratursokning

Var litteratursékning har gjorts manuellt pd olika bibliotek i Abo och i databasen
Academic Search Elite (EBSCO). Utgaende fran kallhanvisningar i litteraturen vi har hittat
pa det har sattet har vi kunnat urskilja vilka forskare som &r tongivande inom just de

omraden vi fokuserar pa, och vi har kunnat soka efter fler artiklar av just de har forskarna.

For artikelsokning har databasen EBSCO anvants. Vi forsokte ocksa géra nagra sokningar
direkt i Nelli, men vi fick battre resultat genom att anvanda EBSCO. | bérjan av arbetet var
vara sokningar breda, eftersom vi ville fa en 6verblick av vilken slags litteratur som finns
tillganglig och eftersom vi inte dnnu var helt sakra pa hur vi ville avgransa vart amne.
Anvande soktermer har varit spiritual, spirituality, secular, family, child, parents, social
work, resilience och depression i olika kombinationer. Utgaende fran de har sokningarna
verkade det som om sokfraserna family functioning och child outcome skulle kunna leda
0ss vidare, men det visade sig att de hdr sokfraserna inte gav oss béttre resultat &n de mera
generella sokorden. Efterhand som arbetet framskred blev vara sékfraser mer inriktade pa
vissa specifika omraden och vi anvande oss av sokfraser som guilt, sense of coherence,
meaning, rituals och values i olika kombinationer med de redan ndmnda sokfraserna. For

en helhetlig dverblick av artikelsokningen se Bilaga 1.



Vid valet av artiklar tittade vi forst och framst pa titlarna. Om en titel verkade lovande laste
vi abstraktet och 6gnade igenom inledning och avslutning. Det hér gav oss en god bild av
vilka artiklar som var anvandbara for vart arbete. Nagra fa artiklar kasserades efter att vi
last dem och dérefter genom diskussion kommit fram till att de trots allt inte var relevanta
for vart arbete. Det fanns manga olika faktorer som ledde till att vi valde bort artiklar. Om
artikeln var fokuserad pa en valdigt specifik folkgrupp i ett specifikt omrade ansag vi att
den inte var relevant for oss. Det fanns t.ex. manga artiklar inom bade kategorierna
depression och andlighet som handlade om olika fattiga minoritetsgrupper i USAs
storstader. Det skulle ha varit omojligt att generalisera utgaende fran det har och anpassa
teorierna till finska férhallanden. En annan orsak att valja bort artiklar var att deras
malgrupp aldersmassigt inte stimde ihop med var. Det finns t.ex. mycket litteratur om hur
en post-natal depression paverkar anknytningen mellan mor och barn och om tonaringar i
en familj med en deprimerad foralder. De har artiklarna ansdg vi an en gang vara for
specifika for att vi skulle kunna generalisera teorierna till att passa var malgrupp. Eftersom
var definition av andlighet &r valdigt bred har vi ocksad delvis undvikit artiklar som

fokuserar valdigt starkt pa en enskild religion.

3.2 Litteraturoversikt

Vi har anvant oss av nastan uteslutande engelsksprakiga artiklar och en stor del
engelsksprakiga bocker eftersom urvalet av engelsksprakig litteratur ar mycket storre &n
urvalet av finsk- eller svensksprakig litteratur. Vi har tagit i beaktande att litteraturen fran
andra lander inte alltid stammer 6verens med finska forhallanden. En stor del av teorierna
rérande bemétande och manniskans andlighet galler for bade finlandska och anglosaxiska
forhallanden. Detta trots eventuella kulturskillnader. En del bocker som é&r relevanta for
vart amne, bl.a. gallande familjearbete, har varit skandinaviska originalverk. Inom amnet
depression och familj har vi framst anvéant oss av finska kallor eftersom den finska

forskningen i amnet ar omfattande.

For var definition av begreppet andlighet har vi framst anvént oss av artiklar inom vard och
det sociala arbetet. | storsta delen av artiklarna har forskarna diskuterat bade andlighet och
religion. En del av dem satter likhetstecken mellan begreppen medan andra diskuterar dem
som tva skilda fenomen som ibland 6verlappar varandra. Hodge (2005b, 2006, 2011, 2013)

och Heyman, Buchanan, Marlowe och Sealy (2006) skriver om andlighet inom det sociala



omradet. Vi har ocksd anvéant oss av en del artiklar som definierar andlighet ur ett
vardperspektiv. Vi anser att definitionerna har har varit relevanta for oss eftersom
artiklarna har en patientcentrerad utgangspunkt och de teorier som framlaggs ocksa kan
anvandas inom det sociala omradet. Centrala forskare inom vardomradet &r Pesut (2008,
2009), Kevern (2012) och Tanyi (2006).

Teori om depression har vi framst fatt fran grundbocker inom &mnet. De viktigaste
forfattarna ar: Andersson Hoglund & Hedman Ahlstrdm (2006) och Wasserman (2003).
For att fa en overblick 6ver hur depression och andlighet kan kopplas ihop har vi last
artiklar av foljande forskare: Sorajjakool, Aja, Chilson, Ramirez-Johnson, & Earll (2008),
Briggs och Shoffner (2006) och Hodge (2006). Da det géller hur en foralders depression
paverkar familjen har det varit svart att hitta litteratur som ror just den aldersgrupp som vi
fokuserar pa. Storsta delen av artiklarna inom amnet fokuserar pa tonaringar eller spadbarn
till moédrar med post-natal depression. Men det finns en hel del litteratur av finska forskare
som behandlar amnet och tar barn i alla aldersgrupper i beaktande. Féljande forskare har
varit centrala for vart arbete: Solantaus (2006), Aaltonen (2013) och Soderblom (2005).

Artiklar som rér andlighet hos barn och familjer inriktar sig i framsta hand pa familjer med
tonaringar. Det finns inte lika mycket skrivet om familjer med barn i den alder som vi
fokuserar pa. Vi har anvant tre bocker som diskuterar barns andlighet: Fowler (1981), Hay
och Nye (2006) och Hartman (1986). Fdljande artiklar behandlar mindre barn och
andlighet: McSherry och Smith (2007), Eaude (2009), Mueller (2010) och Dillen (2012).
Artiklar av Bhagwan (2009) och Bellous och Csinos (2009) diskuterar hur vuxna kan stoda
barnens andlighet. Familjens andlighet behandlas i artikelform hos Tanyi (2006) och
Kloosterhouse och Ames (2002).

Begreppet KASAM (Kéansla av Sammanhang) utvecklades av Antonovsky (1979, 2005).
Begreppet diskuteras i kontexten familjer med depression” av Skerfving (2004). Benard
(2004) har varit den framsta kallan for teori om resiliens, och familjeperspektivet finns i
Killén (2000) och Soderblom (2005). Dillen (2012) kopplar ihop barns andlighet och

resiliens.

Vi diskuterar socionomens kompetenser for bemétande av andlighet utgaende fran var
tolkning av socionomens yrkeskompetenser (Sosiaalialan AMK-verkosto, u.d.). Pesut
(2009), Kevern (2012) och Hodge (2005b, 2013) diskuterar vikten av att den professionella
som arbetar med klienter kanner till sin egen andlighet och kan agera etiskt och sensitivt.



Hodge (2011) namner ocksa att kompetens for att bemota andlig diversitet har mycket

gemensamt med kulturell kompetens.

Var definition av begreppet mening kommer i forsta hand fran McGuires (2002)
religionssociologiska diskussion om amnet. Vi kopplar ocksa ihop detta med begreppet
KASAM utgaende fran Antonovsky (1979, 2005). Vi diskuterar begreppet ritualer ur tva
olika synvinklar som Overlappar varandra. Ritualer som ett menings- och
traditionsskapande fenomen diskuteras av McGuire (2002) och familjeritualer diskuteras
av Costa (2013), Fiese, Tomcho, Douglas, Josephs, Poltrock och Baker (2002) och
Bhagwan (2009).

4 Beskrivning av begreppen

| det héar kapitlet gar vi in pa hur litteraturen definierar de olika nyckelbegreppen som
framtréader i arbetet. Vi anvander oss av flera olika kéllor for att fa ett sa brett perspektiv pa

begreppen som mojligt.

4.1 Depression

Enligt Institutet for halsa och valfard (2014) blir var femte finlandare nagon gang under sitt
liv deprimerad och halften av dem som en gang insjuknat i depression far aterfall.
Depression ar inte det samma som vanlig nedstamdhet eller sorg. De har
sinnesstamningarna har vanligtvis nagon konkret orsak och den brukar ga 6ver efter en tid.
Klinisk depression a andra sidan &r ett sjukdomstillstand dar de negativa kanslorna inte star
I en normal proportion till resten av livet. (Wasserman 2003, s. 17-31).

Depression har manga olika symptom och symptomen varierar mellan olika personer.
Vanligen ses depression som en sjukdom som enbart paverkar tankar och kanslor (vilket
den gor), men den paverkar ocksa manga andra delar av en manniskas liv. Typiska
symptom forutom nedstamdhet ar att sémnen och aptiten paverkas. Vissa har svart att sova
medan andra sover hela tiden och vissa glémmer bort att 4ta medan andra ater hela tiden.

Det &r vanligt att den drabbade tappar intresset for allt sadant som tidigare har varit roligt



och att denne tappar all ork och lust. (Andersson Hoglund & Hedman Ahlstrém 2006, s.
114, Wasserman 2003, s. 24-39).

Det kan vara svart att fa grepp om vad depression egentligen &r och hur mycket lidande
sjukdomen fororsakar bara genom att titta pa en lista med symptom. Darfor kan det vara
bra att ldsa beskrivningar av sjukdomsforloppet av méanniskor som har varit deprimerade.
Sa har beskriver Andrew Solomon sin depression i ett TED-foredrag om sjukdomen:
“Motsatsen till depression ir inte glddje, utan vitalitet, och det var vitaliteten som verkade
blekna bort for mig just da. Allting som jag kunde tidnka mig att gora kandes som alldeles for
jobbigt. Jag kunde komma hem och se den blinkande réda lampan pé telefonsvararen och
istdllet for att bli glad 6ver samtalen frdn mina vénner tinkte jag, ‘Det &r vildigt ménga
ménniskor som jag borde ringa tillbaka.” Eller sa kunde jag bestdmma mig for att det var
dags for lunch. Men sedan tinkte jag att dd maste jag plocka fram maten, lagga den pa en

tallrik, skéra upp den, tugga den och svdlja den, och for mig ké&ndes allt det har som végen
till korset.” (2013, 6verséttning Linda Juslin).

| det hér citatet kan vi se hur sma vardagliga saker kan kannas oGverstigliga och hur en
deprimerad person kan dela upp nagot sa enkelt som att ata lunch i manga sma moment
som alla véxer sig stora. Vi kan ocksa se hur kontakten med vannerna borjar kdnnas som
nagot jobbigt. Karnan i Solomons berattelse verkar vara att vitaliteten forsvinner. Den

drabbade orkar inte med vardagen och orkar inte bry sig om nagot.

4.2 Andlighet

Vart examensarbete skrivs inom ramen for projektet Andlighet, spiritualitet och livsfragor
(2013-2015). Under projektets forsta fas definierades begreppet andlighet och denna
definition har varit utgangspunkten for var forskning. Andlighet beskrivs som reflektion av
existentiella fragor, livsdskadning, gemenskap och religion. Det utvecklas bade inom
individen och i relation till andra. En hogre makt ar viktig for madnga men den kan ta sig
individuella uttryck. (Vaartio-Rajalin, Haggblom-Renvall & Lindholm 2013, s. 3-4).

Var definition av andlighet harror sig fran ett klientcentrerat perspektiv. Det hér ger oss en
valdigt bred definition, vilket ocksa stods av litteraturen om andlighet inom vard och det
sociala omradet (Hodge 2013, s. 224; Kevern 2012, s. 983-984; Mueller 2010, s. 197,
Pesut 2008, s. 132-134, 2009, s. 16-20; Tanyi 2006, s. 287-289). Utgaende fran det har
perspektivet ar andlighet det som Kklienten upplever att det ar. Paley (2006, s. 179)
kommenterar att ett sadant perspektiv pa andlighet kan gora begreppet sa elastiskt att det

forlorar sin betydelse. Pesut (2008, s. 131) argumenterar mot Paleys synsétt genom att
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hanvisa till klientcentreringen inom varden och det sociala omradet. Vi anser att Paleys
argument kan vara relevanta i ett filosofiskt eller teologiskt sammanhang, men i arbetet

med klienter bor klientens vérldsbild och andlighet vara utgangspunkten.

I litteraturen kommer det tydligt fram att andlighet och religion &r besléktade begrepp men
att de inte ar synonymer. De ar tva skilda foreteelser som delvis dverlappar varandra. For
att nagot ska fa kallas en religion krévs att det finns nagon form av riktlinjer, system och
dogmer, medan andlighet kan vara nastan vad som helst som individen upplever som
andligt, t.ex. naturen, universum eller relationer till andra ménniskor. Religion kraver att en
grupp manniskor har samma trosuppfattning, medan andlighet kan vara nagot som en
individ upplever skilt for sig. (Heyman m.fl. 2006, s. 4; Hodge 2013, s. 224; Sorajjakool
m.fl. 2008, s. 522; Tanyi 2006, s. 288). Mueller uttrycker det sa att andlighet ar tyget
medan religion ar monstret som sys pa tyget. Religion &r alltsa ett satt att uttrycka
andlighet. (Mueller 2010, s. 197).

| forskningslitteraturens definitioner av andlighet framtrader en mangd olika delomraden.

Har foljer en lista pa de delomraden som vi ser som mest centrala:

e Tro pa en hogre makt kan finnas men det &r inte nddvandigt (Tanyi 2006, s. 288;
Hodge 2006, s. 158; Hodge 2013, s. 224).

e En kansla av mening eller mal i livet eller ett sokande efter mening (Bhagwan
2009, s. 226; McSherry 2007, s. 17; Sorajjakool 2008, s. 522; Elkins & Cavendish
2004, s. 180).

e En kansla av samhdrighet med sig sjalv, andra manniskor eller en hogre makt
(McSherry 2007, s. 17; Hodge 2005b, s. 77, Tanyi 2006, s.288; Heyman m.fl. 2006,
S. 4).

o Kallatill eller legitimation for vérderingar (Sorajjakool 2008, s. 522, Tanyi 2006, s.
288).

e Traditioner och ritualer (McGuire 2002, s. 17; Mueller 2010, s. 197; Fiese, m.fl.
2002, s. 388; Holm 2002, s. 67-68).

e Mojlighet och formaga till transcendens, dvs. en upplevelse av nagonting utdver det
egna jaget och att pa nagot satt Gverstiga sig sjalv och att kanna en djup
samhorighet med till exempel en hoégre makt, naturen eller andra méanniskor.

Transcendens kan ocksa upplevas som nagot ofattbart och omojligt att beskriva.
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(Mueller 2010, s. 197; Heyman m.fl. 2006, s. 4; Hodge 2006, s. 178; Briggs &
Shoffner 2006, s. 6).

For att underlatta var studie har vi tagit till oss Tanyis (2006, s. 288) uppdelning av
begreppet andlighet. Hon utvecklar Stolls (1989) teori om andlighet som ett forhallande
som kan uttryckas vertikalt eller horisontellt. Den vertikala andligheten handlar om
individens forhallande till nagon slags hogre makt, t.ex. Gud eller universum. Den
horisontella andligheten handlar om forhallandet till sig sjalv och andra manniskor.

Vi skiljer ocksa pa andlighet som upplevelse eller livsstil. Andliga upplevelser kan vara
t.ex. transcendens, andliga insikter och starka kanslor. Enligt Pesut (2008, s. 133) kan
individen finna helighet i och uppleva andlighet utgaende fran praktiskt taget vad som
helst. Hon skriver att det heliga finns i betraktarens 6ga. Vart fokus i detta arbete ligger
inte pa andliga upplevelser eftersom de inte ar nagot som kan framkallas bara med hjalp av
viljan. Men vi vill andad betona vikten av att lyssna pa klienten i fraga om andliga

upplevelser och ge bekraftelse for dem.

Till en andlig livsstil raknar vi traditioner, ritualer, varderingar, relationer och stkandet
efter mening. Det handlar om att individen lever efter sina individuella vérderingar och
uttrycker sin egen form av andlighet genom det han/hon gor i vardagen. Den andliga
livsstilen &r nagot som socionomen kan fokusera pa i arbetet med klienter. Klienterna kan
fa hjalp att identifiera sin egen andlighet och anvinda andligheten som en resurs i

vardagen.

Ett annat satt att definiera andlighet ar utgaende fran dess uttrycksformer. Bellous och
Csinos identifierar fyra olika sétt att uttrycka och uppleva andlighet: ordcentrerat (att soka
andligheten i texter och sanger), kénslocentrerat (andlighet genom meditation och
tdnkande), symbolcentrerat (andlighet genom att tolka omvérlden och hitta samband) och
handelsecentrerat (att astadkomma nagot storre &n en sjalv) tillvagagangssatt. (Bellous &
Csinos 2009, s. 215-218).

I andra sammanhang &r det vanligt att religion och moral starkt kopplas ihop med varandra,
men da det galler andlighet i litteraturen inom vard och det sociala omradet ar den har
kopplingen till moralen nastan obefintlig. De flesta forskare ndmner inte moral
overhuvudtaget, och de fa som gor det behandlar oftast etiska fragestallningar om hur

andligheten ska andvéndas i varden eller det sociala arbetet (Pesut 2009, s. 22; Kevern
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2012, s. 982). Som vi ser det kan en orsak till att moral och andlighet inte kopplas ihop
inom den vard- och socialvetenskapliga litteraturen vara att samhéallssystemen styrs av
lagen och lagen gar fore religiosa eller andliga 6vertygelser i etiska fragestallningar eller

tvistemal.

Litteraturen visar pa flera starka samband mellan andlighet och vdlmaende t.ex. andlighet
som en resurs vid aterhdmtning fran svara situationer (Hodge 2002, s. 168), som en kélla
till trost, hopp och gemenskap (Tanyi 2006, s. 289), som hjédlp d& individen maste anpassa
sig till omvérlden (Kloosterhouse & Ames 2002, s. 62), och som en kénsla av mening i
livet (Sorajjakool m.fl. 2008, s. 527). Andlighet kan ge individen motivation till att leva
vidare, utvecklas och forverkliga sig sjalv (Dillen 2012, s. 66).

For att kunna behandla och varda en ménniska som helhet — utgdende fran ett holistiskt
synsatt — ska socionomen aven ta fasta pa andligt valmaende. Klienter kan fa ett positivt
intryck av professionella som stéller fragor dven om deras andlighet och pa sa satt ser
klienterna som en helhet. (Heyman m.fl. 2006, s. 13; Kloosterhouse & Ames 2002, s. 73).
Enligt undersékningen gjord av Ehman, Ott, Short, Ciampa och Hansen-Flaschen (1999, s.
1804) sa kanner klienter sig vanligen mer bekvama med professionella som &r villiga att
diskutera och stalla fragor om klienternas andlighet och religion. Klienterna far battre
fortroende for vardare som vagar fraga om klientens andliga behov. Att socionomer och
vardare kanner till klienternas andliga bakgrund och uppmarksammar deras inneboende
andlighet kan fungera resursforstarkande, i synnerhet om klienterna inte tidigare varit

medvetna om andlighetens manga dimensioner (Heyman m.fl. 2006, s. 12).

4.3 Resiliens

Resiliens kan definieras som individens formdaga att klara av svara situationer och
forhallanden. Det dr formagan att tala stress och att aterhdmta sig efter trauman. (Skerfving
2005, s. 55). Enligt Benard har resiliensen fyra grundpelare: social kompetens, formaga till
problemldsning, sjdlvstandighet och en kénsla av mening. Den fjérde pelaren, en kénsla av
mening, kan kopplas thop med andlighet. Att ha en tro eller en kénsla av att det som
hénder har en djupare mening kan inge hopp och hjélpa individen att ta sig igenom en svar

situation. (Benard 2004, s. 13-14, 32-33).
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I likhet med andlighet beskrivs dven resiliens som antingen horisontell eller vertikal.
Horisontell resiliens dr individens kénsla av samhorighet med andra individer; de ger stod
at varandra, och 1 gruppen hittar de styrkan att 6verkomma sina problem. Referensgrupper
fungerar pa detta sitt. Vertikal resiliens dr insikten om att det finns en mening och ett mal
med livet. Det kan vara uttryck for en religios tanke, men ocksd for den meningsfullhet

som det innebér att t.ex. varda ett barn. (Dillen 2012, s. 63).

Barn med stark forméga att aterhdmta sig efter kriser, och leva ett tillrackligt bra liv, brukar
kallas maskrosbarn. Det dr vanligt att denna forméga finns hos barn. Vuxenvirlden bor
stoda och stirka den resiliens som naturligt forekommer hos barnen. Deras resiliens
utvecklas tack vare god sjidlvkdnsla, goda relationer till vuxna och formégan att utnyttja

sina resurser. (Benard 2004, s. 7; Skervfing 2005, s. 54-56)

Resiliens kan ocksd tolkas ur ett familjeperspektiv. En familj kan utveckla béde
dysfunktionella och skyddande interaktionsmonster. Genom att fokusera pa de skyddande
monstren kan familjen identifiera och utveckla processer som kan hjélpa dem att ta sig
igenom svara situationer. Resiliensfaktorer i en familj kan vara t.ex. god kommunikation
mellan familjemedlemmarna, forméga till problemldsning, gemensamma normer och
viarderingar och en gemensam narration. (Walsh 1996 1 Soderblom 2005, s. 9).
Gemensamma glidjefyllda aktiviteter, s som sédng, dans och skapande, kan fora barn och
fordldrar ndrmare varandra. Den hédr sortens aktiviteter stdder interaktionen och den
Oomsesidiga bekréftelsen. Det finns olika lekar for olika &ldersgrupper men alla kan leka,
savil barn som vuxna. (Killén 2000, s. 146). Familjens resiliens stirks ocksa da foréldrar
har en realistisk syn pa barnens utveckling och stoder den genom att leka med barnen, vara

ndrvarande och kommentera barnens utveckling (Killén 2000, s. 139).

4.4 KASAM

Begreppet Kénsla Av SAMmanhang (sense of coherence) utvecklades av Aaron
Antonovsky pa 1970-talet. KASAM gar ut pa att individen upplever att omgivningen ar
forutsagbar, paverkbar och sammanhdngande. Individens handlingar har logiska
konsekvenser och denne har kontroll dver situationen. (Antonovsky 1979, s. 123-124).
Senare utvecklade han begreppet och delade in det i tre olika komponenter: 1) kénsla av
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begriplighet, 2) kansla av hanterbarhet, och 3) kansla av meningsfullhet. (Antonovsky
2005, s. 43).

Kénsla av begriplighet innebdr att individen kan begripa och forstd det som hénder
runtomkring. Individen kan ha oOverblick over krisens orsak, forlopp och inverkan.
Individen har en stark féormaga att bedoma verkligheten och de tdnkbara konsekvenserna
av sina handlingar. Dessutom har individen kénslan av att det finns ndgon slags struktur
och att inre och yttre stimuli dr begripliga. Individen har tillit till att framtida skeenden ar
forklarliga och i viss man forutsdgbara. Motsatsen, d.v.s. en lag kdnsla av begriplighet, &r

kéinslan av att allt 4r slumpmassigt, kaotiskt och godtyckligt. (Antonovsky 2005, s. 44).

Kénsla av hanterbarhet gar ut pa att individen upplever att resurser (friskhetsfaktorer) star
till dennes forfogande, att de dr under dennes kontroll, och att individen kan anvinda dem
for att mota omvérldens krav. Individen har t.ex. ett socialt nidtverk som denne vet att kan

ge stdd om en kris intriffar. (Antonovsky 2005, s. 45-46).

Kaénsla av meningsfullhet dr en motivationskomponent, och den innebér att individen kan
finna nigon form av mening med lidandet. Tanken dr att individen inser att de flesta
utmaningar dr 6verkomliga och dvervinneliga. Darfor &r det viktigt att vara engagerad 1 sitt
liv och att satsa pa sin egen framtid, eftersom krisen eventuellt kan f3 ett slut. (Antonovsky

2005, s. 46).

KASAM ér en del av Antonovskys teori om salutogenesis. Salutogenesis gar ut pa att
fokus flyttas fran ett sjukdoms- och botemedelstinkande till att studera friskhetens
uppkomst och vilka faktorer som gor att manniskor halls friska. (Antonovsky 1979, s. 12-
13). Det salutogena téankandet har mycket gemensamt med resiliens. Inom bada teorierna
ligger fokus pa friskhet och forebyggande av t.ex. sjukdom och sociala problem, istallet for

endast pa botande av problemen.

Kanslan av sammanhang utvecklas redan tidigt hos spadbarn, da de interagerar med de
vuxna i omgivningen for att skapa anknytning. De samspelar pa ett satt som ger dem
begripliga svar. Pa sa satt blir omvarlden forstaelig for dem. Barn far tilltro till
omgivningen nar de l&ar sig att personer som forsvinner (for ett 6gonblick) sedan kan
komma tillbaka. Med tiden sa forstar barnet ocksa att den fysiska och sociala omvarlden
inte forandras hela tiden, och det gor varlden begriplig. Da barn far kanslan av att de ar

med och bestammer i fragor som roér dem, utvecklas deras kansla av meningsfullhet.
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Kanslan av hanterbarhet uppkommer da barnen utvecklar sin sjalvstandighet och upplever
att de har mojlighet att gora egna val. (Antonovksy 2005, s. 132-136).

5 Teori om andlighet och familjer med depression

Enligt var tolkning av forskningslitteraturen stiger tre doméaner fram: depression och
andlighet, depression och familj och andlighet, barn och familj. Detta teorikapitel aterger
vad litteraturen hdavdar om de olika domanerna. Vi identifierar gemensamma teman inom

domaénerna for att sedan kunna gora en djupare analys av helheten.

5.1 Depression och andlighet

For en del manniskor kan depression vara starkt kopplad till andlighet, medan andra inte
kanner av den har kopplingen sa tydligt. Det har gjorts en del studier om kopplingen
mellan depression och andlighet. Resultaten varierar mellan olika folkgrupper, men det
som forskarna verkar vara ense om ar att andligt valmaende minskar symptomen vid
depression och att problem i det andliga livet 6kar symptomen. (Briggs & Shoffner 2006,
s. 5; Sorajjakool m.fl. 2008, s. 521). Sorajjakools m.fl. (2008) kvalitativa intervjustudie ar
gjord i en kristen kontext medan Briggs och Shoffners (2006) kvantitativa studie &r gjord

bland manniskor med varierande andlig bakgrund.

Andlighet kan vara kopplat till depression bade som en del av symptomen och som en
faktor vid aterhamtningen (Briggs & Shoffner 2006, s. 6; Sorajjakool m.fl. 2008, s. 523).
Utgaende fran litteraturen kan vi urskilja tre olika kategorier dar andlighet och depression
gar in i varandra: mening, samhorighet och resiliens. Inom de tva forsta kategorierna ser vi
element av bade symptom och aterhdamtning, men i den tredje kategorin ar fokus enbart pa

aterhamtning.

En deprimerad person kan ha svart att se nagon mening med livet. Enligt Briggs och
Shoffners (2006) studie ar det har en speciellt viktig del i behandlingen av deprimerade
personer (s. 15-16). Kanslan av mening kan ha bade en horisontell och en vertikal aspekt.
Pa det horisontella planet finner individen mening t.ex. i forhallandet till andra ménniskor

eller i sitt arbete eller sina intressen (Sorajjakool m.fl. 2006, s. 527). Vid en depression
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tappar manniskan ofta intresset for sadant som denne tidigare har tyckt om och vid
behandling av depression ar det viktigt att denne lyckas aterfinna intresset for, och kéanslan
av mening i vardagen. (Wasserman 2003, s. 24-39). Den vertikala aspekten har att gora
med forhallandet till en hogre makt. En deprimerad person kan kanske inte se nagon
mening med sitt lidande och kanske inte heller ndgon mening med att fortsétta leva. Det
kan k&nnas som att det som behdvs for att bli frisk ar att kunna se meningen med
sjukdomen. For vissa manniskor kan det har betyda att de kanner att de har lart sig nagot
av sjukdomen som de inte annars skulle ha kunnat lara sig. (Sorajjakool m.fl. 2008, s. 527-
528).

Vid depression hander det l4tt att kdnslan av samhorighet minskar eller helt forsvinner. Det
kan gélla en horisontell samhdrighet med andra manniskor och med sig sjalv och det kan
galla en vertikal samhorighet med en hogre makt. (Sorajjakool m.fl. 2008, s. 252). Da den
har forlusten av samhdorighet riktas mot en hdgre makt kan det leda till vad Sorajjakool
m.fl. kallar negativ religios coping vilket innebar att personen kanner ilska mot en hégre
makt eller att han/hon har blivit 6vergiven av eller inte fortjanar karlek fran den hogre
makten (2008, s. 522-523). Forlusten av samhdorighet kan ocksa galla kontakten med andra
manniskor och en kansla av forlust av sin plats i det sociala natverket. (Briggs & Shoffner
2006, s. 6). | arbetet med deprimerade personer kan socionomen anvanda temat
samhorighet och tillsammans med klienten utforska vad en andlig samhorighet betyder i
hans eller hennes liv och vad som kan goras for att forbattra kanslan av samhorighet.
(Briggs & Shoffner 2006, s. 15).

Andlighet kan vara en resiliensfaktor som kan hjalpa en deprimerad person att ta sig
igenom och aterhamta sig fran sjukdomen. Den andliga resiliensen kan uttryckas vertikalt.
Individen kanner sig erhalla styrka, hopp och trést fran en hogre makt. Tron kan ge den
deprimerade en orsak att leva vidare och ocksa radslan for konsekvenserna av att bega
sjalvmord kan spela en stor roll. (Sorajjakool m.fl. 2008, s. 526). De horisontella
resiliensfaktorerna handlar om att hitta en inre styrka som kan hjalpa individen att leva
med sjukdomen (Briggs & Shoffner 2006, s. 6). De inre styrkorna kan vara nagot som
individen ar bra pa, och tycker om hos sig sjélv, eller en personlig inre andlighet som inte
nodvandigtvis behdver vara riktad mot en hégre makt. Genom att utveckla dessa finns det

en mojlighet att lattare ta sig genom depressionen. (Briggs & Shoffner 2006, s. 15).
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Hur anvéandbart ett andligt element &r i behandlingen av depression varierar lite beroende
pa den deprimerades kultur och religion. | en litteraturstudie som innefattar forskning fran
flera olika delar av véarlden konstaterar Hodge (2006) att andlighet som en del i terapin ar
mer effektiv an enbart traditionell terapi for kristna och muslimska klienter. Da det galler
andra klientgrupper visade forskningen att en andlig inriktning inom terapin ar minst lika
effektiv som enbart traditionella terapiformer. (s. 162). Det har tyder pa att om den
deprimerade personen redan har ett starkt andligt liv syns andligheten tydligare i
depressionen bade som symptom och som resiliensfaktor. Da det galler deprimerade
personer som inte ser sig sjalva som andliga kan socionomen &nda ta upp dmnet andlighet
och tillsammans med klienten diskutera om det har ar nagot som kan bli en resurs for
honom eller henne. Hodge (2013) har utvecklat en lista med fragestallningar som kan
anvandas for att pa ett implicit satt kartlagga klientens andlighet (s. 227). De har fragorna
ar inte direkt riktade till personer som lider av depression, men de ar anvandbara pa ett
allmant plan. Vi tar upp metoder for kartlaggning av klientens andlighet senare i arbetet.

5.2 Depression och familj

En depression kan ocksa paverka de anhdriga till den insjuknade. En deprimerad person
har ofta inte samma ork som tidigare att skota de sociala relationerna och det ar vanligt att
denne drar sig undan fran andra manniskor eller blir irriterad pd dem. En depression i
familjen kan ses som en kris, men till skillnad fran manga andra slags kriser uppenbarar
den sig oftast inte plotsligt utan den utvecklas och forvarras i de flesta fall under en lang
tid. Depressionen har vanligtvis ett langsamt forlopp och den deprimerades livssyn blir
successivt allt mer pessimistisk. Darfor kan det vara svart att upptacka depressionen i god
tid och att se den som en sjukdom och inte bara ett satt att se pa livet. Sjukdomen smyger
sig pa sa langsamt att dess symptom ter sig som det normala och inte som tecken pa den
sjukdom som depressionen ar. (Wasserman 2003, s. 342). Depression ar bade en kognitiv
och interpersonell sjukdom (Soderblom 2005, s. 2). Den paverkar naturligtvis den personen
som insjuknat men ocksa alla manniskor runt omkring honom eller henne. Speciellt
mycket paverkas barnen och i vérsta fall kan depressionen bli en sjukdom som sprids dver

generationerna. (England & Sim 20009, s. 17).

Vid en depression blir ofta formagan att kommunicera forsamrad. Kommunikationen i

familjen sker bade genom det medlemmarna gor och sager, och genom det de inte gor och
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inte s&ger. Det hander latt att det formedlade inte alls &r det avsedda. T.ex. om den
deprimerade foraldern ofta &r trott kan det visa sig som ointresse, vilket barnen kan tolka
som att foréldern inte bryr sig om dem. (Solantaus 2006, s. 232- 234). En deprimerad
person har ocksa en tendens att missforsta det andra séager eller gor och att se saker fran en
negativ synvinkel. Barnens naturliga grat eller trots kan forstas som att barnen inte tycker
om foraldern. Den deprimerade kan ocksa skylla sin sjukdom pa barnen. (Solantaus 2006,
s. 237).

| ett hem dar en foralder lider av depression blir vardagen ofta kaotisk. Den deprimerade
foraldern ar pa manga satt franvarande. Det kan gélla en fysisk franvaro om foraldern ar
intagen pa mentalvardsavdelningen eller om foraldern bara tillbringar mycket tid instangd i
sovrummet. Men franvaron kan ocksa vara emotionell. Foraldern finns dar hela tiden men
orkar inte engagera sig. Hemsysslorna blir ofta ogjorda. Det kan handa att barnen blir
tvungna att ga till dagis i smutsiga klader eftersom foraldern inte orkat byka eller att
middagen blir ogjord. Den andra foréaldern far ofta ta pa sig en allt storre del av skotseln av
hemmet och det hander ocksa att aldre barn far ett alltfor stort ansvar. Rutinerna minskar
eller forsvinner helt och hallet och det blir latt sa att den deprimerade personens
sinnesstamningar bestammer nar och hur familjen haller fast vid rutinerna. En deprimerad
person har ofta en forvriden dygnsrytm och i varsta fall kan familjen dras med i den. Aven
om den andra foraldern lyckas halla fast vid rutiner och dygnsrytm for barnen kan barnen
anda fa en skev bild av verkligheten da de t.ex. ser sin deprimerade féralder ga omkring i
pyjamas mitt pa dagen. (Aaltonen 2013, s. 7-10; Solantaus 2006, s. 238).

| litteraturen talas om depressivt foraldraskap. Det karaktériseras av att foralderns
deltagande i barnets vardag och hans eller hennes férmaga att vara ett stod for barnen
minskar. Barns aktivitetsniva ar ocksa i normala fall hogre an vuxnas och da en foralder
lider av depression &r det vanligt att den hér aktiviteten k&nns som mer &n den deprimerade
orkar med. Det kan till och med hé&nda att han/hon upplever familjen som stérande. En
deprimerad persons humor kan svanga mellan likgiltighet, irritation och ilska. Det hdr kan
ge upphov till fysiskt eller psykiskt vald mot barnen eller partnern. Da barnen staller till
problem kan den deprimerade foréldern véxla mellan uppgivenhet och alltfor strdng
disciplin. Det &r vanligt att en deprimerad foralder oroar sig 6ver hur sjukdomen paverkar
barnen eller lider av skuldkanslor och kanslan av att vara en dalig foralder. Depressionen
kan gora sa att de har tankarna gnager pa hela tiden och foraldern kanner sig maktlos att
forandra situationen. (Aaltonen 2013, s. 8; Solantaus 2001, 2004 i S6derblom 2005, s. 12).
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En foralders depression kan inverka pa barnens fysiska, psykiska och sociala utveckling
(Koskinen 1988 i Soderblom 2005, s. 13; England & Sim 2009, s. 16). Vissa problem som
uppstar hos barnen pa grund av en foralders depression marks omedelbart, medan andra
visar sig forst manga ar senare nar barnet sjalv har blivit vuxet (Solantaus 2001 i
Soderblom 2005, s. 13). Det som marks tydligast for barnen &r den deprimerade foralderns
daliga humor. Om en foralder svarar med irritation eller likgiltighet pa det mesta barnet gor
forsvagas anknytningen mellan barn och forélder, och barnets vardag blir otrygg. Det blir
ocksa svart for barnet att lara sig vilka handlingar som &r bra respektive daliga om
foraldern inte &r konsekvent i sin respons. (Soderblom 2005, s. 14). Det &r vanligt att
barnen forsoker gora den deprimerade foraldern glad, men en deprimerad manniska har
svart att kanna och visa gladje, vilket leder till att barnen upplever ett misslyckande gang
pa gang. En annan strategi barnen ofta testar ar att forsoka stalla in sig sjalva pa samma
kanslomassiga vaglangd som den deprimerade foraldern. Pa det hér viset lar sig barnen att
sjdlva bli deprimerade. (Solantaus 2006, s. 233-234). | var kultur ar det ovanligt att
foraldrarna vill prata om depressionen med barnen. De har ofta den uppfattningen att
barnen inte forstar sjukdomen. Det kan ocksa handa att de genom tystnad vill skydda
barnen. Men vanligtvis marker barnen att nagot ar fel, och det som de inte forstar fyller de
ut med fantasier. Det &r vanligt att barnen tror att de &r orsaken till forélderns sjukdom.
(Solantaus 2006, s. 242).

Ocksa forhallandet mellan foraldrarna kan paverkas. Det ar svart att se sin partner lida och
det kan kannas som om det inte finns nagot att gora for att hjélpa denne (Moberg 2005, s.
19). Eftersom depressionens forlopp oftast ar langsam och den deprimerade personens
beteende dndras successivt kan partnern ocksa anamma en negativ varldsbild. (Wasserman
2003, s. 342). Det kan ocksa handa att den deprimerades sinnesstamningar far ta dver hela
familjelivet och att den andra foraldern da gor allt for att slata Gver sma problem som kan
tankas gora den deprimerade arg eller ledsen. Pa det har viset kan ocksa den icke
deprimerade fordldern bli alltfor strang eller till och med oréattvis mot barnen i sina forsok
att behalla lugnet i vardagen. (Solantaus 2006, s. 237).

En vanlig konsekvens av depression ar att den deprimerade drar sig undan fran sociala
relationer. Den deprimerade personen varken orkar eller har lust att traffa vanner, och ju
mindre han eller hon traffar andra manniskor, desto hogre blir troskeln for fortsatt
umgéange. Som familjemedlem &r det latt att dras med i den hédr onda spiralen. Den
deprimerade personen kan vara angestfull eller irriterad over tanken pa att traffa andra
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méanniskor. For familjemedlemmar kan det kdnnas som om de hjalper den deprimerade
genom att stanna hemma. (Wasserman 2003, s. 342). Det finns fortfarande ett stigma Over
mentala sjukdomar (England & Sim 2009, s. 35). Det hér kan leda till att depressionen blir
en familjehemlighet som de andra skams éver. De vagar kanske inte bjuda hem nagon for
att hemmet inte har blivit stadat pa lange. Bland andra manniskor kan de vara radda for att
nagon ska séga eller gora nagot som gor den deprimerade upprord. Det ar vanligt att ocksa

barnen far ga och bara pa hemligheten och skammen. (Solantaus 2006, s. 240).

En depression kan orsaka manga olika slags problem for familjen och de har féljderna kan
vara svarare att rehabilitera an sjalva sjukdomen (Aaltonen 2013, s. 10). En foralders
depression kan ge upphov till problem i parforhallandet, problem i foraldraskapet, problem
i sociala relationer, problem i yrkeslivet, ekonomiska problem, missbruksproblem, angest
och andra mentala sjukdomar, och problem med hdlsan (England & Sim 2009, s. 74;
Hammen 2002 i Soderblom 2005, s. 13).

Det finns skyddande faktorer, resiliensfaktorer, som kan hjalpa familjen att ta sig igenom
depressionsperioden. Barn har ofta en naturlig motstandskraft och om de klarar av och far
hjalp att utnyttja den blir krisens inverkan mindre. Barn som &r nyfikna och sjalvstandiga
har lattare att klara sig. Det &r viktigt att beratta for barnen om sjukdomen pa ett sadant satt
som &r passligt for deras alder. Det kan hjédlpa att ge depressionen ett beskrivande
smeknamn som t.ex. sémnsjukan eller gratsjukan. God kommunikation i familjen kan vara
en stark resiliensfaktor. Det forhindrar att missforstand uppstar eller att barnen blir tvungna
att bara pa en hemlighet om foralderns depression. Goda sociala natverk kan ocksa vara till
stor hjalp. Alla familjemedlemmar kan ha behov av ndgon utomstaende (betydelsefull
annan) som de kan lita pa och soka hjalp och trost hos. (Skerfving 2005, s. 58-59;
Soderblom 2005, s. 94; Solantaus 2006, s. 240-242).

5.3 Andlighet, barn och familj

Andlighet beskrivs som en kraftkalla och en resurs for familjen i svara och stressfyllda
situationer. Andlighet kan endera upplevas vertikalt (mellan ménniskan och en hégre makt,
Gud eller Universum) eller horisontellt (mellan medmanniskor). (Kloosterhouse & Ames
2002, s. 62; Tanyi 2005, s. 288-289). Nar det galler familjens andlighet i vart arbete tanker
vi framst pa det senare alternativet. Enligt Garland (2002, s. 119) ingar ocksa de band som
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familjen har till andra system. Andligheten hjalper familjen till sammanhallning i kriser.
Familjens andlighet ar de gemensamma varderingar, malséttningar och prioriteringar som

hjéalper den att ta sig genom sadana kriser, som varje familj nagon gang rakar ut for.

Det finns frageformular for att utreda familjens andlighet att fanga essensen av andlighet
aven om de inte uttrycks klart sa som fallet vore i en familj med en tydlig religios
tillnorighet. Slakttrad och relationskartor kan vara anvandabara metoder for kartlaggning
av andligheten. Det &r viktigt att skilja pa familjen som helhet och dess enskilda
medlemmar. Varje familjemedlem kan ha en egen andlighet som ar unik jamfort med de
andras (Tanyi 2005, s. 289). Vid kartlaggning av individens andlighet kan socionomen
anvanda frageformularet som utarbetats av Hodge (2005b, s. 227). Vi gar djupare in pa
kartlaggning av andlighet i kapitel 7.3.

Familjens tro/andlighet uttrycks genom dess gemensamma historier (narrativ). Historierna
om hur familjen som en helhet har upplevt upp- och nedgangar skapar samhérighet och
ordning i kaos. De gemensamma historierna ar kdrnan av och uttryck for familjens interna
band. (Garland 2002, s. 139-141; Fiese & Sameroff 1999, s. 1-2).

Andlighet hos barn ar nagot som séllan diskuteras som nagot individuellt for varje barn.
Ofta ar utgangspunkten att barnen har samma religions- eller livsaskadningstillhorighet
som modern. Pa grund av kommunikationssvarigheter relaterade till deras kognitionsniva
tillfragas de inte heller om sin andlighet. Barn ar naturligt andliga varelser och deras
andlighet utvecklas i interaktion med omvarlden. Tankar, fantasi och sprak 6ppnas upp for
symbolik. Den andliga utvecklingen foljer inte nodvandigtvis den biologiska eller
kognitiva utvecklingen som utforskats av Erikson och Piaget. (Mueller 2010, s. 196-197).

I den alder som vi viljer att fokusera pé, tvé till sex ar, som Fowler kallar tidig barndom,
eller intuitiv-projektiv tro, f6ds fantasier och abstrakta tankar hos barnen. Fantasin fyller 1
de luckor som uppstér dir medvetandet inte kan registrera eller forsta allt. Alder tva till sex
betecknas ofta som frigedldern och barnen vill naturligt bredda sin virldsbild for att
mogna. Barnen soker efter ssmmanhang i tillvaron och ritualer och regelbundenheter (t.ex.
vid péklddning) kan erbjuda fasta hallpunkter i vardagen. De soker bekriftelse genom att
inbjuda vuxna att delta i ritualerna. Samtidigt forsoker de forstd sig pd vérlden genom att
skapa ordning 1 kaoset, genom att tdnka i1 banor av orsak-konsekvens och dven brott-straft.
Samtidigt utvecklar barnet kénslor av skam och skuld vilket dr nodvéindigt for att mogna

till en ansvarstagande individ. Barnens livsfragor beror alltid det egna jaget i forhallande
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till helheten. (Fowler 1981, s. 122-123; Hartman 1986, s. 43; McSherry & Smith 2007, s.
19; Mueller 2010, s. 199).

Barn i den hér aldern borjar uppleva sig sjdlva som sjdlvstindiga individer och detta
forstarks genom att de pa sikt borjar fa kontroll 6ver sin kropp och sina kroppsvétskor, och
att de kan fatta egna beslut med fordldrarnas medgivande. De stir anda under auktoriteters
(fordldrar, vérdare) inflytande. Forstaelse for ord, abstrakt sprék och problemldsning
utvecklas parallellt. Barn i denna alder kan delta 1 ritualer, lekar och spel, dir de anvénder
symbolik for att forstd varlden. Samtidigt uttrycker de kénslor (glddje, sorg, besvikelse
m.m.) genom lek, sdng och kreativt skapande. Barns andlighet uttrycks dven genom deras
formaga att ta emot och ge kirlek, d.v.s. deras kénsla av tillhorighet och samhorighet med

andra. (Bhagwan 2009, s. 227; Hay & Nye 2006, s. 72; Mueller 2010, s. 198-200).

Verklighetsuppfattningen dr dnnu inte helt fastslagen, och barn i denna élder har litt att tro
pa magi, mysterier och dvernaturligheter. Barn reflekterar dver livets mysterier och gétor.
Vanliga foreteelser som t.ex. att tdinda eld pa en téndsticka kan for barn vara killa till stor
forundran och eftertanke. Stora delar av livet ar gitfullt och outforskat, och vartefter de blir
dldre far de, 1 enlighet med sin kognitionsutveckling, svar pa allt fler fragor. Rédslor ar
konkreta, t.ex. rddslan for vilda djur eller en familjemedlems dod. Barnen tar externa
intryck pa stort allvar och tolkar ofta intrycken bokstavligt. (Bhagwan 2009, s. 227; Fowler
1981, s. 129; Hay & Nye 2006, s. 72; McSherry & Smith 2007, s. 19; Mueller 2010, s.
198). Barnen skapar mening i tillvaron genom att se pd virlden med forundran. Genom att

se och hdpnas 6ver vardagens smé mysterier letar de efter mening. (Hyde 2008, s. 108).

Tiden fore barnet fyller tva ar (spddbarnsaldern) &r tiden for att soka fortroende, narhet och
viarme hos véra ndrmaste anhoriga. Efter den tidiga barndomen foljer skoldldern (sju &r och
uppét) dér barnets andliga tankar formas till ett lineért narrativ och andligheten uttrycks
genom historieberéttande. Efterhand borjar fragorna breddas och berdra storre dmnen sé
som naturen och universum. Det vidgade perspektivet foljer med alder och erfarenhet. Det
bor ndmnas att aldersgrianserna aldrig dr helt och héllet absoluta — ibland &verlappar

aldrarna varandra. (Hartman 1986, s. 70; Mueller 2010, s. 198-199).

Andlighet hos barn tar sig uttryck i existentiella fragor som ”Vem ér jag?” och ~Varfor ar
jag hdr?” For barn handlar andlighet om att f6rstd varlden och ofta orsakerna bakom smérta

och lidande. Frigandet &r ett friskhetstecken, ett mél och medel f6r mognad och
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utveckling. Vuxna gor fel nir de ibland forsoker undanhélla lidandet frén barnen. Ofta
forsoker de ge barnen trostande svar, ndr de istdllet borde utmana barnens tankevérld.

(Eaude 2009, s. 189-191; Hartman 1986, s. 43).

Barn har rétt att utveckla sin andlighet och bor fa mojlighet till det oavsett typ av andlighet
eller tillvigagangssitt. Genom att diskutera med barnen och genom att observera dem lir
fordldern sig barnens specifika sétt att uttrycka andlighet. D& kan fordldrarna skapa en
holistisk milj6 dir hemma som utmanar och utvecklar barnens andlighet. Forédldrar hjidlper
barnen att forstd tillvaron genom att svara pa deras fragor. Barn behdver fa veta varfor
saker hinder, och inte enbart vad som hinder. Hér kan familjens andliga virderingar vara
till hjélp 1 barnens egna sokande efter svar. (Bellous & Csions 2009, s. 222-223; Dillen
2012, s. 72, Benard 2004, s. 32).

Det viktigaste for barnens andliga utveckling dr att fordldrarna talar med dem, till exempel
om sin oro for sjukdomar, dod och lidande, varfér manniskor dor och vad som kan ténkas
hianda efterat. Illustrationer stoder barnets konkreta uppfattning av de svéra sakerna.
Mueller foresprikar att fordldrarna tar upp de svara fragorna direkt med barnen, emedan
Hay och Nye rekommenderar att de gar “omvigen” via en berittelse eller en saga.

(Mueller 2010, s. 201; Hay & Nye 2006, s. 61)

Smébarn behover en snuttefilt eller en leksak for att uppleva trygghet. Vuxna kan stoda
andlighet hos litet storre barn genom att beritta historier fran sina egna liv, eller lata barnen
berdtta. Om mojligt ska de vuxna sedan aterberétta barnens berittelse for dem, som en
bekréftelse av att de blivit horda och forstddda. Barn far andliga upplevelser genom
meditation och sadana uppgifter diar barnen kan kdnna flow och fokus, sd& som
gymnastikovningar eller avancerat klossbygge. Barn har naturlig utvecklingskapacitet. Att
barn aktiveras och ldr sig dr viktigare dn aktivitetens innehall. Aktiviteten behdver inte i sig
vara andlig, men nédr den utfors med skédrpa och fokus far sjilva gorandet en andlig
betydelse. Genom att leka kan bade barn och vuxna anvédnda sina kroppar och sina
personligheter. 1 kreativitet hittar individen sig sjdlv och genom att leka tillsammans kan
flera barn (eller barn och vuxna i samspel) uppleva en samhorighet, ett kollektivt sjélv, en
kénsla av grupptillhdrighet och samstimmighet. (Eaude 2009, s. 194; Hyde 2008, s. 91, 94;
Mueller 2010, s. 201-202).

Muntliga sagor och berittelser och dven bocker stoder barns fantasi och reflektion.
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Sagorna erbjuder barnen mojligheten att projicera sin inre dngest pa beréttelsernas monster,
jattar och hixor, och pa sé vis blir dngesten begripbar och hanterlig. Samtidigt far barnen
genom sagorna identifikation med hjéltarna, forebilder f6r godhet, moral och dygd, och
trygghet 1 och med att sagans ondska alltid besegras. Sagor innehaller alltid helande
metaforer. (Bhagwan 2009, s. 227-228; Eaude 2009, s. 194; Fowler 1981, s. 129-133).

6 Faktorer for halsosamt familjeliv

Utgdende fran litteraturen inom de tre doménerna depression och andlighet, depression och
familj och andlighet, barn och familj framtrader tre underkategorier: mening, vdrderingar,
ritualer. De hir underkategorierna &r sammankopplade med ett friskt och resilient

familjeliv.

6.1 Mening

Mening dr ett centralt begrepp i litteraturen bade da det giller andlighet (Tanyi 2006, s.
288; McSherry & Smith 2007, s. 17) och depression (Sorajjakool m.fl. 2008, s. 521, Briggs
& Shoffner 2006, s. 6; Wasserman 2003, s. 24-39). Vid en depression dr det vanligt med
kinslan av att ingenting har nagon verklig mening, och det hédr paverkar naturligtvis
familjelivet. Enligt Dillen (2012) utgdr mening sévél resiliens som andlighet i det att
kénslan av mening i livet dr formagan att se att det finns ett storre mal att strdva mot.
Individen far en kénsla av tillhorighet och av att dennes insatser rdknas. Detta placerar
individen 1 ett storre sammanhang och skapar ddrigenom ordning i1 vérlden. Andlighet kan

ses som bade en killa till mening och ett sokande efter mening. (Dillen 2012, s. 63).

Mening kan definieras som individens tolkning av situationen och en strdvan till att sétta in
enskilda hdndelser i ett storre sammanhang. All slags mening behdver inte ha en andlig
innebord men begreppen Gverlappar varandra pd ménga plan. Mening kan referera till
nagot vardagligt som t.ex. att barnen méste ga till dagis darfor att fordldrarna jobbar, eller
ndgot storre och mera andligt betonat som t.ex. att det finns en gudomlig plan for
livet. (McGuire 2002, s. 26). Hir kan vi se en tydlig koppling till begreppet Kinsla Av
SAMmanhang, eller KASAM (Antonovsky 2005, s. 42-45). Det finns véldigt lite forskning
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som kopplar samman KASAM och andlighet. En s6kning i EBSCO med sokfrasen “sense
of coherence AND spirituality” gav endast femton traffar. Men da det géiller mening och

andlighet ar kopplingen tydligare.

KASAM kan indelas i tre skilda kategorier: 1) kénsla av begriplighet, 2) kénsla av
hanterbarhet, och 3) kénsla av meningsfullhet. (Antonovsky 2005, s. 43). En kinsla av
begriplighet uppkommer dé livet 4r meningsfullt pé ett mera vardagligt sitt. Orsak-verkan-
sambandet stimmer Overens med verkligheten. I en familj dir en fordlder lider av
depression kan mening och begriplighet uppstd genom att alla talar om och forstar
sjukdomen (Soderblom 2005, s. 94; Solantaus 2006, s. 242). Om situationen &r begriplig
ger det en béttre mojlighet att hantera den. T.ex. om barnen vet om att fordlderns beteende
ar fororsakat av en sjukdom, behdver de inte beskylla sig sjdlva eller fylla ut luckorna i sin
forstéelse med fantasier. Det hér gor situationen mera hanterbar. Andligheten kommer in i
Antonovskys tredje kategori, meningsfullhet. Hir letar individen efter en djupare mening.
Begriplighet innebdr att individen kan svara pa frigan “Vad &r det som péagar?” och
meningsfullhet innebdr individens forstdelse for frigorna “Varfor hidnder det hér? Varfor
hinder det just mig?”. Kénslan av meningsfullhet kan vara svérare att uppna. Varje
minniska maste sjilv hitta sina egna svar. Enligt Eaude (2009) ar sokandet efter svaren pa
de stora frdgorna (sd som “Varfor ar jag har?”) i sig en process av meningsskapande. I
aterskapandet av sin livshistoria skapar individen ett sammanhéngande narrativ, d4 denne
gér igenom alla livshdndelser som gett pdverkan, och detta kan ge en kénsla av

samhorighet (Eaude 2009, s. 189).

Utifran sina tolkningar av virlden bygger individen upp meningssystem. De sammanlagda
systemen bildar en virldsbild. Meningssystem é&r av stor betydelse for grupper. Det géller
bade pd mikroniva (t.ex. en familj) och makroniva (t.ex. ett samhille). Att ha ett
gemensamt meningssystem skapar sammanhéllning i gruppen och en kénsla av tillhorighet.
Meningssystem kan forklara och bekréfta bade gruppens uppkomst och de normer och
hierarkier som finns 1 gruppen. Gruppen har ofta nidgon slags legitimation for
meningssystemen. Legitimationen dr det narrativ som ger gruppen dess utgangspunkt, t.ex.
myter, legender, historia. Legitimationen kan innehdlla nigon form av mystik, men
narrativet kan ocksd vara mera jordndra. (McGuire 2002, s. 28-29). P4 mikroniva (en
familj) kan det handla om varfor just den hir familjen finns till; varfoér partnerna é&r

tillsammans och hur barnet kom till vérlden och sé vidare.
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Béde en individs och en grupps meningssystem kan forsvagas i samband med en kris. I en
sadan situation kanske det kénns som om det inte finns ndgon mening léngre, och att saker
”bara hinder”. Bandet mellan orsak och verkan forsvagas. (McGuire 2002, s. 32-33).
Enligt Antonovsky (1979, s. 127) uppkommer verkligt lidande d& individen upplever livet
som kaotiskt, och saknar &verblick och kontroll dver det som hdnder. Enligt Cullberg
(1992) ar en kris, s& som en psykisk sjukdom, ett hot mot livets meningsfullhet och
ordning. Tillvaron bygger pa att mdnniskan vanligtvis bemaéstrar den kaotiska omvérlden
och skapar ordning ur kaos for att kunna fortleva, och en kris omkullkastar det
meningssystem som individen byggt upp (Cullberg 1992, s. 114-115). Livet blir

oforutsidgbart och det kiinns som om vad som helst skulle kunna hénda.

Under en depression forsvagas meningssystemen och den deprimerade personen far en
negativ varldsbild. Den deprimerade har ocksd svart att f4 vardagen att fungera vilket gor
att hela familjen paverkas. Familjelivet tillsammans med en deprimerad forélder
karaktériseras ofta av oforutsdgbarhet och det hénder latt att allting kretsar kring den
deprimerade fordlderns sinnesstimningar (Solantaus 2006, s. 237). Eftersom Kénslan Av
SAMmanhang dé uteblir s& kommer familjens hela meningssystem 1 gungning. Det finns
en tendens till att skapa mening retroaktivt. Manga forsoker forklara negativa hiandelser
med att “det var meningen att s& skulle hdnda” och ga dnnu ett steg genom att inforliva det
1 “en storre plan” (Eaude 2009, s. 190). Detta kan leda till att individen blir likgiltig infor
de flesta stérre livshiindelser. A andra sidan kan det ge individen orsak att kimpa vidare

och fullfélja vissa uppsatta mal.

Varje kris ér lika angeldgen for familjen som individen. Effekterna av krisen i familjen
(t.ex. att en fordlder dr deprimerad) kan minskas genom att mobilisera familjens egna
resurser for att hantera problemet. Familjen kan fungera som skyddsnét, men ju djupare
och storre krisen blir, desto svagare blir skyddsnétet. (Cullberg 1992, s. 135). En kénsla av
att det som hédnder dr meningsfullt eller att livet ater kan bli meningsfullt kan vara en resurs
1 kriser. Ariely, Kamenica och Prelec (2008, s. 672) identifierar tvd olika faktorer som kan
gora en uppgift meningsfull: en upplevelse av att situationen har en inneboende mening
och bekrdftelse for det man gjort. Ariely m.fl. har utvecklat den hér teorin for arbetslivet,
men vi argumenterar att idén kan vara ett resursforstirkande verktyg i1 arbetet med familjer
dér ena fordldern dr deprimerad. Om familjen eller en del av familjemedlemmarna tycker

att familjelivet och -relationerna inte kéinns meningsfulla kan de hér tva kategorierna vara
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ett hjdlpmedel for att diskutera situationen. D& det finns depression i familjen kan
medlemmarna ha svarigheter att se en inneboende mening i livet, men de kan @nda
anstranga sig att bekrdfta varandra och visa att de ser det goda i vad de andra
familjemedlemmarna gor. Upplevelsen av att bli sedd kan stirka bade sjidlvkédnslan hos

individerna och sammanhéallningen i familjen.

Barns sokande efter mening tar sig uttryck i att undersoka, forska och upptécka. De strévar
efter att skapa ordning i1 vérlden, som av dem kan uppfattas som kaotisk. De manga
intrycken som barn far kan forefalla att sakna samband, och barns utforskande &r ett forsok
till att pussla ithop en sammanhidngande vérldsbild. (Hyde 2008, s. 109, 116). De svara
sakerna i tillvaron, s& som dod, smérta och forlust, gor att behovet av mening 6kar. En
kidnsla av mening betyder for barn att vérlden &ndd (trots lidandet) &r god och

sammanhéngande. (Eaude 2009, s. 190).

6.2 Varderingar

I litteraturen vi har anvant for det har arbetet kopplar nastan alla forskare ihop begreppen
andlighet och vérderingar utan att vidare definiera varderingar eller forklara hur de anser
att de tva begreppen hanger ihop. Det tas som en sjalvklarhet att manniskors varderingar ar
en del av deras andliga uppfattning. T.ex. Kevern (2012, s. 982) och Hodge (2005b, s. 77)
anvander frasen andliga varderingar. McSherry och Smith (2007, s. 20), Pesut (2009, s.
22) och Tanyi (2006, s. 289) namner vardarens eller socionomens varderingar i samband
med andligt arbete med klienter. Hodge (2005b, s. 86; 2006, s. 161) namner traditionella
kristna varderingar. Tanyi (2006, s. 287, 288, 290) ndmner familjevarderingar som en del

av familjens andlighet.

Inom sociologin definieras varderingar som de faktorer som enligt individen &r viktiga 1
livet, det som ar vért att prioritera och striva till. En individs védrderingar sdger mycket om
dennes virldsbild. Vérderingar anses ofta ha ett inneboende vérde. Begreppen virderingar
och moral ar néra beslidktade, men virderingar uttrycker det som &r bra och gott enligt
individen, medan moral uttrycker individens syn pd vad som dr rétt och fel. Ibland kan
varderingar och moral Overlappa varandra. Ibland kan de gd emot varandra. (Pirttild-

Backman, Ahokas, Myyry & Léhteenoja 2005, s. 7).
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I traditionella samhéllen var vérderingarna mera grupporienterade, och ofta baserade pé
ndgon form av religion. I dagens samhidlle som pd manga sitt karaktiriseras av
individualisering och avtraditionalisering har vérderingarna och individens forhallande till
dem fordndrats. Det hdr betyder inte nodvéndigtvis att traditionella institutioner (t.ex.
aktenskap, familj, kyrka) forsvinner, men de &r inte langre lika starkt legitimerade.
Individen kan sjdlv vilja traditioner och institutioner att folja. Det hir innebér att denne
maste forhélla sig individuellt och reflexivt till traditioner, och aktivt reflektera over sina

egna virderingar och vilka traditioner som é&r viktiga. (Engdahl & Larsson 2008, s. 198).

Virderingar kan vara kopplade till andlighet men de behover inte vara det. Saroglou och
Muiioz-Garcia har gjort en undersdkning om huruvida ménniskors virderingar paverkar
deras religiositet. Deras resultat visar att det finns ett samband mellan olikheter i1 olika
ménniskors religidsa och andliga uppfattningar och deras vérderingar. (Saroglou & Mufioz-

Garcia 2008, s. 97).

Trots att litteraturen séllan motiverar varfor andlighet och virderingar kopplas ihop ar den
hir kopplingen stark och genomgiende. Vi anser att utgdende fran den sociologiska
definitionen av virderingar som faktorer som paverkar vér vérldsbild och var syn pé livet

sa ar kopplingen mellan andlighet och vérderingar motiverad.

Virderingar tas ocksd upp i en del terapiformer. T.ex. inom ACT (acceptance and
commitment therapy), som dr en form av kognitiv beteendeterapi, har virderingar en
central plats. Hér definieras vérderingar som péstdenden om vad individen vill géra med
sitt liv och vad han eller hon star for. Véarderingar kan fungera som en ledande princip som
vagleder och motiverar individen. Varderingar handlar om det som éar viktigt for individen
och som hon eller han kan pédverka just nu, till skillnad frdn méal som dr ndgot som ligger 1
framtiden. Inom ACT arbetar individen pé att identifiera sina vérderingar och att hitta ett
satt att leva enligt dem. Tyngdpunkten flyttas frdn det personen inte vill gora, till vad
personen vill gora, och vad som anses ér viktigt och vért att géra. (Harris & Hayes 2009, s.
189-190). Det hér passar bra ithop med det salutogena tinkandet som dr en grund for vért
arbete. Inom ACT anvinds tio olika kirnvarderingar inom vilka familjeliv och andlighet r

starkt representerade (Wilson, Sandoz & Kitchens 2010, s. 271).

Vi motiverar vart val av att anvdnda teori fran psykologin med att terapiformen ACT

anvinds bland annat 1 varden av deprimerade personer. Vi har naturligtvis inte kompetens
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att sjdlva praktisera den hér sortens terapi, men dess definition av vdrderingar och dess sétt
att anvinda dem pa ett salutogent sétt ger oss en insikt och ett angreppssétt inom vart eget
arbete. Enligt var forstielse av litteraturen dr det viktigt att familjer med en deprimerad
fordlder funderar Over sina vérderingar. Gemensamma familjevéirderingar kan skapa
stabilitet och kontinuitet i vardagen oavsett forekomst av kris. Att kdnna till sina egna

vérderingar kan hjdlpa familjemedlemmarna att prioritera vad som &r viktigt i just deras liv.

6.3 Ritualer

I vir unders6kning om familjer och andlighet dyker begreppet ritualer upp i flera olika
kéllor. En stor del av litteraturen ndmner att (familje-)ritualer har positiv inverkan pa
familjen. (Pipher 1996, s. 280-281; Fiese m.fl. 2002, s. 386; Costa 2004, s. 272; Bhagwan
2009, s. 228-229). En ritual ér ett definierat system av procedurer som givits mening av
den eller de som utfor den (Bossard & Boll 1950, s. 16). Begreppet ritual definieras ur ett
religionsvetenskapligt/andligt perspektiv som en symbolisk handling som representerar en
religids mening. Ritualer kan utforas bade i ensamhet och tillsammans med andra.
Gruppens tro och virderingar ger mening till och uttrycks genom ritualerna. De &r, genom
att de genomfors av alla gruppmedlemmar, symboler for gruppen som enhet. Den
symboliska meningen hos ritualen dr viktigare dn dess innehdll. Ritualen lever sa lange de
som genomfor den upplever att det finns en tanke och en mening bakom den, annars dr den
steril och tom. (McGuire 2002, s. 17-18). Utgdende fran Bellous och Csinos (2009, s. 215-
218) teorier ar ritualen sévil ett symbolcentrerat som ett hindelsecentrerat sitt att uttrycka
andlighet. Sdvil 1 vért teoretiska arbete som 1 vér praktiska produkt ligger fokus pa sddana

ritualer som kan utforas 1 grupp.

Ritualer behdver inte ha religiost ursprung. Ritualer kan vara nagot som en familj skapar.
Dessa ritualer fungerar for att hélla ihop familjen, uttrycker familjens véarderingar och ur ett
sociologiskt perspektiv definierar familjen sig sjélva genom sina ritualer — ”Det hér &r vi.”
(Bossard & Boll 1950, s. 18; Costa 2013, s. 274; Pipher 1996, s. 272). Detta far
familjemedlemmarna att kdnna samhorighet med varandra. Inom familjelivet &r ritualer
knutna till samarbete, regelbundenhet och att familjemedlemmarna tar varandra i
beaktande (Bossard & Boll 1950, s. 187). En ritual forstds ofta bara av familjen ifraga, da

den dr laddad med symbolik och privata skdmt som refererar till familjens inneboende,



30

gemensamma erfarenheter. En ritual &r inte samma sak som en rutin. Rutiner &r
instrumentella handlingar som behdvs for att fa vardagen att fungera. Ritualer, 4 andra
sidan, har ett symboliskt vdrde utéver sjdlva handlingen. De skapar mening och enhet inom

familjen. (Costa 2013, s. 274; Fiese m.fl. 2002, s. 382-383).

Familjerutiner &r ett tecken pa familjens gemensamma hélsa och organisation. Ritualer
skinker familjemedlemmarna kénslan av att tillhora en grupp. (Reiss 1989, Moore och
Myerhoff 1977, Turner 1967 1 Fiese m.fl. 2002, s. 385). En rutin kan bli en ritual om den
repeteras tillrackligt mycket over tid och den legitimeras genom att familjen knyter ett
symboliskt virde till den. Vad som helst som familjen gor kan bli en ritual, om familjen
sdtter energi pa att gora den meningsfull. Genom att utfora en ritual kan familjen skapa en
“helig stund”. (Bossard & Boll 1950, s. 18; Pipher 1996, s. 281). Ritualer paminner
familjemedlemmarna om deras gemensamma vérderingar och stravanden. I en familj med
en deprimerad fordlder blir vardagen latt kaotisk och banden mellan familjemedlemmarna
kan forsvagas (Soderblom 2005, s. 14). I en sddan familj tror vi att ritualer kan vara till stor
hjilp for att stirka Kénslan Av SAMmanhang och for att bekrédfta och férnya banden

mellan familjemedlemmarna.

Gemensamma maltider for hela familjen — och de tillhérande bordssamtalen — dr exempel
pa meningsskapande ritualer som dyker upp i flertalet kdllor (Fiese & Marjinsky 1999, s.
52-54; Fiese m.fl. 2002, s. 383; Pipher 1996, s. 280). Ett bra exempel pa en familjeritual
finns 1 TV-versionen av Vi pd Saltkrdkan. 1 borjan av varje maéltid lyfter familjen
Melkersson upp bordet med ett gemensamt “Grrr... BOM!” (Hellbom & Lindgren 1964).
Den hér ritualen gér inte att utfora om inte tillrackligt manga av familjemedlemmarna &r

nédrvarande och dérfor symboliserar den enheten och sammanhéllningen i familjen.

Familjers interaktion stdds av dess narrativ, dvs. berittelser om, med och for familjen. De
berittelser som berédttas vid matbordet under en maltid (t.ex. ett dterberdttande av dagens
viktigaste hdndelser) fungerar som interaktionsstdrkande i det att alla lyssnar till varandra,
och berittelserna och kommentarerna anspelar mycket pd familjens forforstaelse for det
som berittas. Det &r alltsd svért for utomstdende att forstd narrativet och det markerar
familjen som en enhet gentemot andra familjer. I berdttelsen samarbetar familjen for att ge
mening at det som beréttas. Historieberéttandet stirker de sociala virderingarna 1 familjen.

(Fiese & Marjinsky 1999, s. 53-54).
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7 Arbete med familjer med depressionsproblematik

I det har kapitlet tar vi upp nagra viktiga faktorer och kompetenser som kan behdvas i
arbetet med familjer med en deprimerad fordlder. Vi diskuterar vad kompetens for
bemotande av andlighet innebar, vilka behov en familj med depressionsproblematik kan ha

och olika metoder for kartldggning av familjens andlighet.

7.1 Kompetens for bemo6tande av andlighet

Hodge lyfter fram vikten av att den som arbetar inom det sociala omradet har en
kompetens for bematande av andlighet. Denna kompetens &r inget statiskt utan det &r nagot
som bor utvecklas over tid. Den dr en uppséttning attityder och kunskaper som kan
anpassas till olika andliga traditioner. (Hodge 2011, s. 149, 154). Vid andligt klientarbete
kan oetiska situationer uppsta, om den professionella saknar ovannamnda kompetens. Det
ar alltsa viktigt att socionomer, sjukskdétare och halsovardare begrundar sin egen andlighet
sa att de kan veta sina respektive positioner. Annars kan det vara svart att ge andligt stod
eller sa blir det andliga stodet felriktat. Dagens samhalle karaktariseras av mangkulturalitet
och professionella méter sannolikt klienter med olika slags andlig bakgrund. Darfér borde
fokus flyttas fran att se de andliga perspektiven for sig, till att utveckla ett etiskt
forhallningssatt som tar den andliga mangfalden i beaktande. (Pesut 2009, s. 22). Enligt
Kevern bor den professionella kartlagga bade sin egen och klientens andlighet, eftersom
det ar fraga om varderingar. Det viktiga ar inte nddvandigtvis att bade den professionella
och klienten har samma andliga inriktning, utan att bagge parter & medvetna om sina
respektive standpunkter, och att dialogen sker pa ett 6ppet och fordomsfritt satt. Det ar
dock inte en nodvandighet att klienten pa forhand har reflekterat 6ver sin andlighet och vet
sin andliga standpunkt, utan det kan efterhand komma fram i dialogen. (Kevern 2012, s.
982-983). Vid behov kan en kartlaggningsmetod anvéndas for att hjélpa klienten att
tydligare se sin egen andlighet. (Hodge 2005b, s. 79-80; Hodge 2013, s. 227). Socionomen
far under inga omstandigheter pressa sin egen andliga standpunkt pa klienten.

Kompetens for bemotande av andlighet kan ses som en del av kulturell kompetens.
Kulturell kompetens bestar av kunskap att dverkomma kulturella skillnader, éppenhet och

respekt for andra kulturella grupper och flexibilitet for att anpassa sig i fragor som ror olika
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kulturer. (Suh 2004 i Horevitz, Lawson & Chow 2013, s. 137). Till kulturell kompetens
hor aven formagan att utveckla en medvetenhet om sin egen kulturella bakgrund och sina
varderingar, ett empatiskt perspektiv, och medvetenhet om skillnaderna mellan kulturer.
Kompetensen innefattar ocksd formagan att utveckla och anvanda metoder som passar
klientens kulturella bakgrund. (Hodge 2011, s. 153).

En studie gjord av Heyman m.fl. (2006) visar att en socialarbetare som har ett néra
forhallande till andlighet ocksa uppvisar en positiv attityd till andlighetens roll i det sociala
arbetet. Socionomens forstaelse for sin egen andlighet underlattar identifikationen av de
andliga resurserna hos klienten. Denna studie visar ocksa att de socialarbetare som fatt
undervisning i andligt bemodtande under studietiden har en allmént positiv attityd till
andlighet i klientarbetet. (s. 12-13).

Yrkeshogskolan Novias forteckning Over socionomens (YH) k&rnkompetenser, som
utarbetats av Sosiaalialan AMK-verkosto, sager inte nagot direkt om socionomens
kompetenser i andligt klientarbete, men stadgar att socionomen “kan beakta det unika hos
varje enskild individ och fungera i situationer dir det rdder varderingskonflikter” samt
“identifierar den egna méanniskosynens och vérdegrundens betydelse i arbetet med olika
klienter och klientgrupper” (Sosiaalialan AMK-verkosto, u.d., s. 1). Vi anser att

andligheten utgor en del av dessa kompetenser.

S& som vi upplever det innehaller utbildningen till socionom (YH) pd Yrkeshogskolan
Novia inte ndgon direkt undervisning i klientarbete med andligt fokus, bortsett fran
kyrkans profilering och detta projekt. Utbildningen betonar didremot sévil etisk som
kulturell kompetens, och dessa &r bra utgangspunkter for att utveckla sin egen kompetens
for bemotandet av klienters andlighet. Yrkeshogskolan Novias konstruktivistiska
pedagogik erbjuder den studerande mojlighet till att inom ramen for studierna g& djupare in
pa de dmnen han eller hon &r intresserad av, och utveckla pa egen hand valda kompetenser.
Detta arbete ger oss mgjlighet att utveckla vdra egna kompetenser for bemdtande av

klienters andlighet.

Paley (2006) &r kritisk mot intresset for andlighet hos personal inom vérd och det sociala
omradet. Han anser att andlighet har blivit en trend men att det inte dr nagot som patienter
och klienter sjdlvmant soker efter 1 varden. Han kritiserar ocksa den breda definitionen av
andlighet och konstaterar att ur det hir perspektivet uppfyller andlighet i varden inte ndgot
behov som inte emotionell och psykologisk vird skulle kunna uppfylla lika bra. (Paley
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2006, s. 179-181).

Hodge, & andra sidan, argumenterar for en inklusion av andlighet i det sociala arbetet. Han
papekar att klienternas andliga virldsbild ofta paverkar deras beteende och virderingar.
Genom att kdnna till klienternas andlighet har den professionella léttare att forsta dem och
att arbeta 16sningsfokuserat. Klienternas asikter om t.ex. barnuppfostran, konsroller och
normer kan vara starkt paverkade av deras andliga uppfattningar. Andlighet kan ocksa vara
en resurs och ett hjdlpmedel for klienternas dterhdmtning. Andliga aktiviteter som t.ex.
bon, meditation, reflektion Gver religiosa texter eller samtal om deras andlighet kan ge
klienterna en kénsla av vilmaende, lugn eller meningsfullhet. (Hodge 2005a, s. 314). Pesut
anser att andlighet bor beaktas inom vérden eftersom andligheten ingar i ett holistiskt
synsétt. Hon papekar ocksa att andlighet ofta kopplas thop med livskvalitet och en kénsla
av meningsfullhet i vardlitteraturen. (Pesut 2009, s. 20). Tanyi refererar till en stor mangd
litteratur inom vérd och det sociala omradet som diskuterar andlighetens positiva effekt i
klientarbetet. Hon gar djupare in pa andlighet i arbetet med familjer. Andlighet kan vara till
hjdlp for familjens sammanhéllning och den kan fungera som en resurs och en
normaliseringsfaktor i livskriser. Andligheten kan ocksé ge en djupare mening &t hindelser
och traditioner i familjen. (Tanyi 2006, s. 288). D4 klienterna blir mer medvetna om sin
egen andlighet kan det stirka banden till andra ménniskor och utveckla formagan till

empati (Hodge 2005b, s. 77).

7.2 Familj med depression

Barnen 1 familjer dér en fordlder lider av en mentalsjukdom har ritt till stod enligt
barnskyddslagen:
”Barnets behov av vard och stéd ska utredas och barnet garanteras tillracklig vard och
tillrdckligt stod da barnets fordlder, vardnadshavare eller ndgon annan som svarar for barnets
véard och fostran 1) far missbrukarvards- eller mentalvardstjanster eller andra social- och

hélsovardstjénster och hans eller hennes forméga att under denna tid fullt ut svara for barnets
vard och fostran anses férsvagad...” (2007/417, 10§).

Samma sak ndmns ocksa i1 lagen om hélso- och sjukvard (2010/1326, 70§). Socialtjansten
har en skyldighet att ta tag i situationen om det forekommer tecken pa risken att barnen far
illa pd grund av fordldrarnas mentala hilsa. Det I6nar sig att arbeta forebyggande med

familjer dér en fordlder lider av depression eftersom sjukdomen kan ha svédra och
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langtgéende konsekvenser for hela familjen.

I det hér arbetet fokuserar vi pa andlighet som en resurs for familjen. Men vi héller hela
tiden ett holistiskt tankesétt i minnet. En familj dir en fordlder lider av depression kan
behdva manga olika slags stodformer och vi tédnker oss att det andliga behovet inte ska
trida fram enskilt, utan 1 kombination med tillfredsstéllelse av andra behov. Till
socionomens kompetenser hor att kunna se klienterna som helheter och att kunna ge dem

stod enligt alla deras behov (Sosiaalialan AMK-verkosto, u.4., s. 1).

Vi anser det Onskvért att den deprimerade fordldern har en depressionsdiagnos. Om en
diagnos inte finns, bor socionomen uppmana klienten att ta kontakt med hilsovarden. En
socionom har varken utbildning eller rétt till att stdlla diagnoser. Klienten behover fa
kontakt med hélsovédrden for att fa rétt sorts vard for sin sjukdom. Utdver det kan familjen
behova hjédlp med vardagshanteringen, det vill sdga rent praktiska saker i hemmet, som pa

grund av sjukdomen blivit pa hilft.

Familjen kan behova stéd fran andra hall och har kan socionomen hjélpa till genom att
fungera som servicehandledare. Servicehandledning innebar att kunna koordinera tjanster
sa att klienterna far ett servicepaket som passar just deras livssituation. (Hanninen 2007, s.
12-14). Familjen kan behova hjalp med t.ex. att fa en 6verblick 6ver servicesystemet som
kan vara komplicerat, att fa kontakt med olika instanser, att soka det stod och den vard de
ar beréattigade till. Vid en depression kan det vara svart att ta initiativ och for att kunna soka
hjalp kan det hdnda att socionomen behdvs som ledsagare. Det kan galla hjalp med
telefonsamtal och till och med att besoka lékare. Det dar onskvért att samma socionom
arbetar med familjen genom hela processen sa att en stadig kontakt och god anknytning

etableras.

Sammanfattningsvis galler det att bade se familjen som en helhet och ta de enskilda
familjemedlemmarnas behov i beaktande. En deprimerad person och de anhériga kan ha
valdigt olika behov, men alla behéver nagon form av stéd. En deprimerad person har ofta
ett stort behov av lugn och vila, medan de anhdriga kan behdva hjalp i att stdda den
deprimerade och att uppratthalla sociala kontakter utanfor familjen (Andersson Hoglund &
Hedman Ahlstrém 2006, s. 114-115).
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7.3 Kartlaggning av familjens andlighet

I motet med nya klienter dr det omdjligt att veta hur deras andliga bakgrund ser ut och
vilken plats andligheten har i deras liv. For att fa reda pa om och hur andlighet kan vara till
nytta i samarbetet mellan socionom och klient behovs en kartliggning av klienternas
andlighet. (Hodge 2013, 223). En kartliggning kan visa vilka styrkor och resurser
klienterna har som hjélp att klara svéra situationer (Hodge & Holtrop 2002, 168; Hodge
2005b, s. 77).

Hodge har forskat mycket om andlig kartliggning for klienter. Socionomen kan borja med
en kortfattad kartlaggning dir han eller hon fragar rent ut vilken plats andligheten har i
klienternas liv, t.ex. om de tillhoér ndgon religion, och om de vill anvdnda andlighet i
samarbetet med socionomen. (Hodge 2005a, s. 315). Om det ar befogat kan en djupare
kartlaggning goras. Hodge har utvecklat fem olika metoder for detta: 1) Andlig historia géar
ut pa att klienterna och socionomen diskuterar klienternas andliga bakgrund och
livshistoria. 2) Andlig livskarta dr en visuell metod dér klienterna far rita en livslinje som
illustrerar deras andliga resa. 3) Metoden andligt slikttrdd gar ut pa att klienterna far rita
ett slakttrdd dér familjemedlemmarnas andlighet kommer fram. Det hdr kan hjdlpa
klienterna att se sig sjdlva 1 ett generationsovergripande sammanhang. 4) Genom att rita
upp en andlig ekokarta Over sina nuvarande andliga relationer kan klienterna fi en
overblick over nuldget och hur andligheten paverkar deras liv och relationer till andra. 5)
Andligt ekogram kombinerar metoderna andligt sldikttrdid och andlig ekokarta. Det andliga
ekogramet visar andligheten genom flera generationer samtidigt som det ockséa fokuserar
pd nuldget genom att lyfta fram relationerna mellan klienterna och deras
familjemedlemmar. (Hodge 2005a, 316-321). Vi kommer att beskriva metoden andligt

ekogram mera utforligt i samband med var praktiska metod.

Aven om klienterna inte med en géng visar intresse for att arbeta med sin andlighet kan det
anda vara befogat att gora en kartldggning. Orsaker till att klienterna inte visar intresse for
andlighet kan vara att de inte kinner att andligheten har s stor betydelse i1 deras liv och att
andliga termer och ordval kdnns obekvidma for dem. Det dr ocksa mdjligt att klienterna
upplever andlighet i sina liv men inte vill identifiera sig som andliga. Klienter som har en
klar andlig uppfattning kan ifrdgasatta socionomens kompetens for andligt bemodtande och
darfor kdnner de sig inte bekvdma att tala om andlighet. Efter att socionomen och

klienterna lirt kidnna varandra béttre kan det hinda att &mnet andlighet dndé blir viktigt.
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Darfor bor socionomen lyssna efter andligt laddade ord och fraser och sddant som ger
upphov till starka kénslor i klienternas berittelser. Under samtalets gang kan socionomen
ocksa ta upp andliga fragor utan att andvinda typiska andliga uttryck. Aven om klienterna
inte anser sig sjdlva som andliga kan det &nda hénda att de ar villiga att diskutera och svara
pa fragor om t.ex. mening, strdvan, tacksamhet och svarigheter i deras liv. (Hodge 2013,

223-227).

Tanyi (2006, s. 289) har utformat ett verktyg for att kartldgga andligheten hos familjen som
en helhet, med det forbehall att kartlaggaren d4r medveten om att familjemedlemmarna kan
ha individuella uppfattningar om andlighet. Tanyis kartldggning undersoker familjens
styrkor, mening, relationer till omvérlden, relationer till varandra, om familjen har samma
tro eller om det finns olika trosuppfattningar i familjen, och hur vil de individuella

trosuppfattningarna samspelar. (Tanyi 2006, s. 289).

I kartlaggningen kan ockséd komma fram att familjen inte alls 6nskar ha andlighet som en

del av behandlingen. Socionomen maste da respektera familjens onskan.

8 Resultat

I detta kapitel redovisas resultatet av var litteraturanalys. Resultatet diskuteras och fungerar

sedan som utgangspunkt for var produkt.

8.1 Analysmetodik

Diagrammet nedan forklarar i stora drag var forskningsprocess. Vi inledde med att
definiera och beskriva begreppen depression, andlighet, KASAM och resiliens, och vi
stodde oss pa dessa definitioner var analys. Litteraturgenomgangen gav oss tre
huvudsakliga doméner: depression och andlighet, depression och familj samt andlighet,
barn och familj. Kompetens for bemdtande av andlighet framstod tillsammans med
kartlaggning som en sidodoman. Utgaende fran de tre forsta doméanerna fordjupade vi var
analys i foljande underkategorier: mening, varderingar och ritualer. Detta ledde oss till

vara resultat, ur vilka vi utvecklar var produkt.



Tabell 1. Forskningsprocess.
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Utgangspunkt

Forskningslitteratur om familj, depression och

andlighet

Begrepps-

beskrivningar

Depression, andlighet, KASAM, resiliens

Domaner
Forskningslitteraturen
indelades i fyra olika

domaner

4

4

Depression | Depression
och och familj
andlighet

. 4

Andlighet,
barn och

familj

Underkategorier
Ur de tre forsta
doménerna
utkristalliserades tre

underkategorier

¥

¥

¥

Mening, varderingar, ritualer

Kompetens
for
bemotande
av
andlighet,
kartlaggning

¥

Resultat

¥

4

Produkt
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8.2 Resultatredovisning

Inom vard och det sociala arbetet ar det vanligt att andlighet ges en bred och
klientcentrerad definition. Klienten har alltid ratt till sin egen syn pa och sitt eget sétt att
uttrycka andlighet. Utgaende fran det holistiska synsattet bor andligheten tas upp i det
sociala arbetet om den &r en viktig del av klientens liv.

Litteraturen visar att en foralders depression paverkar familjen negativt pA manga olika
satt. En deprimerad person kan vara oberdknelig och det hénder l&tt att den deprimerade
foralderns humdrsvangningar tar 6ver och styr familjelivet. Det hdr kan leda till att
vardagen kanns kaotisk och familjens kénsla av sammanhang (KASAM) blir lidande. Det
ar ocksa vanligt en deprimerad person drar sig undan fran sociala relationer, vilket kan leda
till att hela familjen isolerar sig.

Det finns flera olika faktorer som kan fungera som resurs for en familj med en deprimerad
fordlder. En av dessa faktorer ar andlighet. Andlighet kan ses som ett férhallande som
uttrycks vertikalt eller horisontellt. Den vertikala andligheten handlar om forhallandet till
en hogre makt medan den horisontella andligheten handlar om forhallandet mellan
manniskor. Att ha en gemensam tro kan stdrka familjebanden. Alla familjemedlemmar har
inte nodvandigtvis exakt samma andlighet, men att hitta nagon form av andlighet som é&r
gemensam for hela familjen kan starka sammanhallningen och hjalpa familjen att ta sig

igenom den kris som depressionen innebar.

Barnens andlighet uttrycks till stora delar genom nyfikenhet och férundran &ver
omvarlden. Att uppmuntra och forstarka barnens andlighet kan fungera resursforstarkande
for hela familjen. Barnens naturliga forundran kan hjélpa familjen att skapa sina egna

andliga upplevelser.

Vid en depression &r det vanligt att den deprimerade inte ser nagon mening med tillvaron.
Andlighet ar starkt kopplad till kdnslan av mening i livet och genom att reflektera dver sin
och familjens andlighet kan den deprimerade personen hitta det som ger mening i just hans
eller hennes liv. Kénslan av mening &r en del av KASAM (kénslan av sammanhang) som
kannetecknar ett friskt familjeliv. Ett sétt att uppna och uttrycka kanslan av mening ar att
utfora (familje-)ritualer. Att reflektera 6ver varderingar (bade andliga och varldsliga) kan

hjalpa familjemedlemmarna att inse vad just de anser att &r viktigt i livet. Det har kan
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hjalpa familjen att prioritera och fokusera pa det positiva, och att hitta det som ger dem en

kansla av mening.

Enligt litteraturen finns det starka samband mellan andlighet och vdlmaende. Andligheten
kan vara en kalla till trost, hopp och gemenskap. Den kan ocksa vara till hjélp da familjen
maste anpassa sig till nya situationer, t.ex. da familjelivet inte fungerar som vanligt till
foljd av en depression. Andlighet kan ocksa ge motivation till sjalvforverkligande och en

positiv utveckling.

Bade da det galler andlighet och depression i familjen betonar litteraturen att en god
kommunikation ar viktig. Genom att reflektera och diskutera kan familjen fa en djupare
insikt i hur depressionen paverkar dem och hur de kan anvanda andlighet som resurs. En

god och 6ppen dialog hjalper ocksa familjen att undvika missforstand.

For det etiska klientarbetets skull betonas vikten av att socionomen har kompetens for
bemotande av andlighet, d.v.s. férmaga att identifiera sin egen och klienternas andlighet
och kunna arbeta resursforstarkande med deras andlighet som utgangspunkt. Socionomens
forstaelse for sin egen andlighet gor det maéjligt att identifiera och arbeta med klienternas
andliga resurser. Till etiken hor dven att socionomen ar sensitiv och respekterar klienternas

asikter.

Vid kartlaggning av familjens andlighet betonas vikten av att iaktta bade de enskilda
familjemedlemmarnas olika andligheter och hela familjens gemensamma andlighet. Den
gemensamma andligheten &r den styrka som ligger i fokus for socionomens arbete. En
kartlaggning beréattar om familjens inneboende styrkor och resurser. For klienter som inte
ar direkt benagna att tala om andlighet i sig finns det implicita tillvagagangssatt. Det finns

olika metoder for kartlaggning.

9 Produkt: Andligt familjecollage

Var metod bestar av ett collage med andligt tema. Tanken &r att familjen ska fa utforska
och reflektera Over sin andlighet genom att skapa collaget. Samtidigt kan
skapandeprocessen i sig bli en ritual, vars syfte ar att starka familjesammanhallningen och
ge mening. | det har kapitlet beskriver vi metoden, dess teoretiska bakgrund och dess

utférande. Bifogat finns &ven en kortfattad manual (se Bilaga 2).
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9.1 Redan existerande metoder

I utvecklandet av metoden Andligt familjecollage stoder vi oss pa teori fran olika metoder
som anvéands inom det psykosociala familjearbetet. MIETE-rehabiliteringen som &r
utvecklad av Mannerheims barnskyddsforbund &r specifikt menad for familjer déar en
foralder lider av depression (Aaltonen 2013). Uppmuntran till dialog kring sjukdomen har
vi tagit fran Beardslees familjeintervention (Beardslee u.a.). Hodges (2005a) beskrivning
av visuella metoder 6ver kartlaggning av andlighet stéder anvéndningen av collage som
metod. Eftersom vi anvander oss av bilder och skapande har var metod ocksa en del
gemensamt med konstterapin, som den beskrivs av Rankanen, Hentinen och Mantere
(2007).

Det finns manga olika metoder inom konstterapi. Gemensamt for dem ar att de hjalper
individen att uttrycka saker som kanske ar svara att lagga ord pa. Sjalva skapandeprocessen
kan fungera som en aterhamtningsprocess. Den kan ge trost och inspiration och skapa
forstaelse for den egna situationen. Slutresultatet, produkten klienten har skapat, kan
uttrycka kanslor och tankar som han eller hon inte varit medveten om. Bade produkten och
skapandeprocessen kan ge ett bra underlag for diskussion. Saval skapandet som
slutresultatet kan hjélpa klienten att satta sig sjalv i en kontext, sa att han eller hon inser
och forstar sin plats i ett storre kulturellt ssmmanhang. Att arbeta kreativt kan stimulera
fantasin och 0ppna upp for nya tankebanor, vilket kan leda till en kénsla av 6kad mening.
(Rankanen m.fl. 2007, s. 9-15). Till socionomens arbete hor inte att praktisera terapi, men
den metod vi utvecklar har vissa drag av konstterapi. Malet med metoden ar att skapa ett
collage, vars tanke ar att mana till reflektion och eftertanke. Vart fokus ligger mera pa

innehallet och reflektionen kring det, an pa skapandeprocessen i sig.

Vi har inspirerats av det program for intervention i familjer med depression (och andra
affektiva storningar) som utvecklats av William Beardslee (u.d.). Dialog éar enligt
Beardslee resursforstarkande i familjer med depression. Hans interventionsprogram bestar
av sju traffar dar handledaren (i detta fall en terapeut) lar familjen fokusera pa sina styrkor
och lyfta bort all eventuell stigmatisering som uppkommit som en foljd av sjukdomen.
Handledaren ska arbeta pa att starka foralderns relation till barnen. Beardslee lyfter dven
fram barnens framtidshopp som en viktig faktor for att lindra effekterna av sjukdomen.

(Beardslee u.a., s. 11-12). Fran Beardslees intervention har vi hamtat vikten av att ha en
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Oppen dialog kring sjukdomen, i synnerhet nar vuxna berattar for barnen om sjukdomen.

Vi anvéander oss ocksa av det resursforstarkande synsatt som Beardslee foresprakar.

MIETE-rehabiliteringen (mielenterveyskuntoutus) gar ut pa en ledd stodgruppsverksamhet
dar familjer som har en deprimerad foralder far traffas. Rehabiliteringen utgors av en
helhet pa tio traffar. Under traffarna far barn och foraldrar gora olika dvningar bade skilt
for sig och tillsammans. Malet for rehabiliteringen ar att starka familjebanden och
kommunikationen i familjen. Arbetssattet ar resursforstarkande och utgar fran familjernas
livssituation, deras sociala natverk och de faktorer som hjalper dem att klara sig. (Aaltonen
2013, s. 11-12). MIETE-manualen ger ett klart och tydligt exempel pa hur professionella
kan arbeta for att starka familjer dar en foralder lider av depression. Var metod baserar sig
delvis pa MIETE-rehabiliteringens tankar om vikten av kommunikation bade om

sjukdomen och om familjen.

Hodge har utvecklat flera olika metoder for att kartlagga klienternas andlighet. Andliga
ekogram kartlagger klienternas andliga relationer. Ekogamet ar en visuell metod och tar
formen av en karta eller mindmap. | den har metoden ligger fokus bade pa de relationer
som existerar just nu och tidigare generationers relationer till varandra och till klienten.
Ekogramet kan ge en tydligare 6verblick dver vilka olika band klienten har till andra
manniskor och hur denne paverkas av sina relationer, bade de som existerar just nu och
tidigare relationer. Detta kan dka Kanslan Av SAMmanhang. (Hodge 2005a, s. 321-322).
Hodges ekogram ér i forsta hand menade for individer och inte familjer. Var collagemetod
har manga gemensamma drag med ekogram. Vi stravar till att hjalpa familjen att fa en
overblick dver sina andliga relationer. Medvetenheten om relationerna kan fungera som en
resurs. Var metod skiljer sig fran ekogram genom att vi ockséa fokuserar pa andra saker an

relationer och genom att vi anvander oss av bilder.

Som vi har visat ovan finns det flera olika metoder att anvanda i arbetet med familjer med
en deprimerad foralder. Det finns ocksa flera metoder for att inkorporera andlighet i det
sociala arbetet. Men det nya som vi vill inféra & en metod dar andligheten kan anvéndas
som resurs for dessa familjer. | var metod finns ocksa vissa drag fran konstterapin, men det
ar inte fragan om renodlad konstterapi. Metoden Andligt familjecollage ar inte tankt att

anvandas enskilt utan i kombination med andra metoder och vardformer.
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9.2 Beskrivning av collaget

Vér metod gar ut pa att familjen tillsammans far skapa ett collage som visar vad andlighet
betyder for dem. Idén &r att collaget ska vara ”levande”, d.v.s. bilderna limmas inte fast
utan héngs upp pé t.ex. en anslagstavla sa att de kan flyttas beroende pé hur situationen i
familjen fordndras. I bdsta fall kan collaget bli ndgot som lever och fordndras med

familjen. Att arbeta med collaget kan utvecklas till en familjeritual.

Det centrala i collaget dr en bild av hela familjen, for att lyfta fram familjen som
utgdngspunkt i arbetet. Denna bild behdver inte nddvéndigtvis placeras 1 mitten, utan kan

placeras hogst upp eller ldngst ner; dér familjen anser att budskapet tydligast framtréder.

For att metoden ska ha avsedd effekt dr det viktigt att hela familjen deltar i skapandet, men
det dr ocksa viktigt att ta barnens é&lder och kognitiva formaga, och den deprimerade
fordlderns ork, i beaktande. Det ar viktigt att arbetet med collaget ska vara en trevlig sak

som familjen gor tillsammans. Det fér inte bli en borda.

Det &r fordelaktigt om familjen skapar och haller collaget hemma hos sig. Det innebér att
socionomen bor komma hem till familjen. Familjen far sjidlva gemensamt avgoéra var i
hemmet collaget placeras. Platsen for collaget kan med tiden utvecklas till att bli en
betydelsefull eller helig plats. De far ocksé avgora ifall collaget ska vara en privat sak som
endast de sjdlva far se, eller om det ska finnas till allmin beskddan for besokare. Likasa far
familjen avgdra om de vill ha collaget framme hela tiden, eller om de tar fram det endast
nir de arbetar pa det. I det senare fallet kan sjdlva framtagandet av collaget integreras till

att bli en del av ritualen.

Det finns ingen begrinsning pa vad familjen kan anvinda som material till collaget. I
forsta hand har vi tidnkt oss bilder i form av teckningar eller fotografier som é&r relaterade
till familjemedlemmarna och deras andlighet. De kan anvdnda &dldre teckningar och
fotografier, och ocksd med fordel fotografera och teckna nya bilder enkom for collaget. Det
ar ocksd mojligt att anvénda bilder klippta ur dags- eller veckotidningar, eller utskrivna

bilder himtade fran internet, om de pa ndgot sitt kdnns relevanta for familjen.

Eftersom det 1 forskning visat sig att en édrlig och 6ppen kommunikation &r viktig i familjer
med en deprimerad fordlder (Soderblom 2005; Solantaus 2006) rekommenderar vi att

ocksa sjukdomen far en plats i collaget. Men 1 enlighet med det salutogena tankeséttet bor
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familjen uppmuntras att lidgga storre vikt vid friskhetsfaktorerna och den positiva
familjebilden. Darfor viktigt att placera det som representerar sjukdomen, t.ex. ett

”depressionsmonster”, 1 hornet av collaget men omgérda det med positiva saker.

Tanyis (2006) begrepp vertikal respektive horisontell andlighet (som diskuterades ndrmare
1 kapitel 4.2) kan konkretiseras genom att avbildas pd collaget. Begreppen forstds genom
att familjen reflekterar dver fragorna: Nér kinner ni nirvaron av en hdgre makt? Nir

kénner ni er ssammanliankade med andra?

Resultatet av var litteraturstudie visar att virderingar, ritualer och en kédnsla av
meningsfullhet &r viktiga faktorer for familjens sammanhallning och vidlméende.
Socionomen kan ta upp de hir begreppen, diskutera dem med familjen och pa sé vis hjilpa
familjen att komma fram till vad som ar viktigt for dem. Socionomen kan uppmuntra

familjen att leta efter bilder som symboliserar eller representerar dessa teman.

Det ar viktigt att barnen (enligt dlder och kognitionsformaga) far vara med och uttrycka sin
andlighet sa mycket som mdjligt. Barns andlighet préiglas av fascination infor allt det som
ter sig mystiskt for dem (Fowler 1981). Barnens naturliga nyfikenhet infor det okénda och
deras gliddje och iver kan fungera som en resurs for familjen och en inspirationskilla i

skapandet av collaget.
Hiér foljer en lista med exempel 6ver vad som kan tas med 1 collaget.

e Symboler for virderingar

e Familjeritualer och traditioner

e Meningsfulla aktiviteter och situationer

e Platser for andlighet, lugn och ro

e Andliga upplevelser/transcendens

e Symbol for en hogre makt

e Bilder frén beréttelser och sagor som uttrycker virderingar
e Framtidsvisioner och drdommar

e Sadant som ger trost

e “Depressionsmonster” eller annan slags konkretisering av sjukdomen
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e Bilder som uttrycker familjens andlighet och/eller religion
e Religiosa nitverk

e Sléktingar

e Hemmet

e Starka positiva minnen

e Husdjur

9.3 Val av arbetssatt och forvantade resultat

Det finns flera olika orsaker till att vi har valt att anvdnda oss av en collagemetod. Collage
ar en konstnarlig metod, men den kréaver inga stérre konstnérliga fardigheter. Vem som
helst kan gora ett collage och materialet ar kostnadseffektivt och enkelt och att fa tag pa. |
manga fall finns materialet fran borjan dar hemma eller pa socionomens arbetsplats. En
annan fordel med att gora ett collage ar att metoden resulterar i en konkret produkt som
familjen kan ga tillbaka till och reflektera 6ver. | var metod &r collaget dessutom levande

och familjen kan arbeta med det pa egen hand och gora forandringar enligt behov.

Den har metoden ar lampad for barn under skolaldern eftersom den inte ar beroende av las-
och skrivkunskaper. Aven sma barn, med begrinsad verbal formaga, kan delta. Ju &ldre
barnen blir sa desto stérre aktiv part kan de ta i skapandet av collaget. Storre barn kan
sjalva beratta om de bilder de valjer ut, och for yngre barn sa kan foraldrarna beratta om

bilderna och hjalpa dem valja ut bilder.

| skapandeprocessen fods reflektion och eftertanke éver familjens andlighet, och vad som
ar viktigt for familjen. De bilder familjen véljer ut ger ett konkret underlag for dialog.
Familjemedlemmarna far mojlighet att uttrycka sina respektive tankar och kanslor. Arbetet
med collaget kan vara en bra majlighet att ta upp och diskutera svara fragor som kanske
inte har nagot konkret svar. Att familjen tillsammans funderar 6ver de fragorna starker
samhorigheten, eftersom de gemensamt kommer fram till att de inte vet svaret just nu. De

ar tillsammans i sitt sokande efter svar.

Bilderna av det sociala natverket, minnena och framtidsvisionerna kan placera familjen i
en storre helhet och darmed forstarka den Kansla Av SAMmanhang som kanske skadats

som en foljd av depressionen.
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Resultatet vi forvantar oss att metoden ska leda till ar att familjen far en konkret karta 6ver
sin andlighet. 1 och med skapandet far familjen majlighet att tillsammans utforska och
utvardera sin andlighet. I och med detta kan andligheten bli en resurs som stoder familjens
kansla av sammanhang och samhdérighet. Collaget kan dessutom ge familjen en Klarare
sjalvbild. Den har metoden ar ocksa nagot som familjen kan gora tillsammans och som
med tiden kan utvecklas till en familjeritual som i sig stdrker andligheten och
samhorigheten. Andligt familjecollage kan ocksa hjélpa familjen till en mera meningsfull
vardag bade genom att medlemmarna reflekterar éver vad som ar meningsfullt for dem och

genom att de bekraftar och vérderar varandras asikter.

9.4 Familjens deltagande

En utmaning for socionomen kan vara att motivera alla familjemedlemmar till att skapa
collaget. En del familjemedlemmar kanske inte tycker om att pyssla och det kan finnas
familjer dar sadant inte forekommer. Det finns risk att depressionen minskar viljan att delta

i verksamheten.

Som motiverande faktor kan socionomen fora fram tanken pa collaget som ett redskap for
familjen att fundera pa vad som &r viktigt for just dem. Det ar till férdel om socionomen
klart och tydligt visar sitt intresse for att diskutera familjens andlighet. Socionomen kan

ocksa betona att de konkreta bilderna kan hjalpa barnen att kommunicera om andlighet.

For att ytterligare motivera familjen kan socionomen utforma arbetet enligt familjens
onskemal. Socionomen kan pa forhand frdga om familjens styrkor och intressen och
anpassa arbetet vad galler saval innehall som utférande. Ar familjen till exempel valdigt
kunniga inom fotografering och/eller digital grafik, gors collaget lampligen pa dator och da
ar det aven mojligt att inkludera digitala bilder och videon som familjen gjort. Genom att
socionomen diskuterar metoden pa forhand med familjens medlemmar, har de moéjlighet att

komma med egna synpunkter pa och idéer om utférandet.
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9.5 Utforande

Det praktiska utforandet bor bestd av (minst) tre sessioner, med ungefar en vecka mellan
dem. Metoden utfors med fordel i familjens hem, men om det inte & majligt sa kan det

utforas pa socionomens arbetsplats. Nedan presenteras innehallet for de olika sessionerna.

Session 1

I den forsta sessionen tar socionomen upp dmnet andlighet och diskuterar med familjen om
detta Gverhuvudtaget &r nagot de &r intresserade av att arbeta med. Socionomen bdrjat med
att gora en kort kartlaggning 6ver familjens andlighet. Har kan socionomen ta upp fragor

om familjens religion och vilken plats andligheten har i deras liv.
Exempelfragor:
”Hor ni till nagon religion?”
”Ar ni intresserade av andlighet?”
”Har andlighet en plats 1 er vardag?”

Om familjen inte har en tydlig andlig uppfattning bér socionomen presentera olika satt att

se pa andlighet och hjélpa familjen att gora en mera indirekt kartlaggning av andligheten.
Exempelfragor:
I vilka sammanhang fér ni en kénsla av mening eller hopp?”’
”Vilka upplevelser har gett er ndgon slags insikt?”

”Om ni hade en trollstav som kunde fordndra ert liv, vad skulle ni &ndra pa for att

ge det mera mening?”’
”Vad ér ni tacksamma {6r?”
”Vilka dr de viktigaste virderingarna i er familj?”

”Beritta om era traditioner och ritualer.”
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Om familjen &ar villig att arbeta med andlighet som tema presenterar socionomen
collagemetoden och diskuterar med familjen hur den kan utformas sa att den passar for just
dem. Socionomen ber familjen att samla ihop bilder som de kan ténka sig att anvanda i
collaget infor nasta session. Om familjen vill borja gora collaget pa egen hand sa kan
socionomen uppmuntra dem att gora det. Men om familjen kanner sig osaker sa far de

borja sjalva arbetet med collaget forst i ndsta session under handledning av socionomen.

Session 2

I den andra sessionen arbetar familjen pa collaget tillsammans med socionomen. Det ar
onskvart att atminstone den har sessionen utfors i familjens hem. Hemma hos familjen kan
socionomen och familjen lattare diskutera var collaget ska placeras och familjen har lattare
tillgang till sitt eget material. Socionomen kan ocksa ta med sig sadant hobbymaterial som
kan tankas behovas, t.ex. lim och sax. Det &r ocksa bra att ha med sig t.ex. tidningar och
olika slags hobbymaterial for att ytterligare inspirera familjen.

Socionomen ska handleda familjen i arbetsprocessen, men inte styra det innehall de véljer
att ta med i collaget. Under arbetets gang ar det viktigt att socionomen visar intresse for de
bilder familjen har valt ut och uppmuntrar till diskussion och reflektion hela tiden under
skapandeprocessen. Foréldrarna bor uppmuntras till att berétta for barnen om bilderna de
valt ut, och vice versa. Negativa kanslor och tankar tenderar att komma upp och de har sin
plats i processen, men tanken &r att collaget ska fungera resursforstarkande och darfor ar
det viktigt att lyfta fram de positiva aspekterna. Som utomstaende kan socionomen lagga
marke till kopplingar och teman hos bilderna som familjen sjalv inte tankt pa. Har ar det
bra att uppmarksamma dessa kopplingar och stélla fragor till familjen, men det ar anda
familjens egen tolkning som galler.

Socionomen bor dven ta barnens alder i beaktande. Sma barn kanske inte har talamod att
sitta stilla lange och pyssla med collaget. Darfor kan det vara motiverat att lata barnen
tidvis gora nagot annat vid sidan om. Da kanner varken foraldrar eller barn tvang att

slutfora det, utan den positiva effekten lyfts fram annu mera.

Da det ar tankt att collaget ska bli nagot som familjen kan arbeta med pa egen hand i
framtiden, &r det viktigt att ta den deprimerade féralderns ork och hela familjens situation i
beaktande. Socionomen kan utarbeta en plan med familjen for vilken plats collaget ska fa i
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deras liv. Det & meningen att arbetet med collaget ska vara en trevlig upplevelse och inte
nagot som blir betungande.

Session 3

Under den tredje sessionen utvarderar familjen och socionomen tillsammans
arbetsprocessen. Om behov finns sa kan flera handledda sessioner laggas till. Tanken ar
anda att familjen efterhand ska utveckla collaget pa egen hand. Det &r viktigt att familjen
far diskutera eventuella problem som uppkommit i arbetet med collaget och tillsammans
med socionomen forsoka hitta 16sningar. Om familjen k&nner behov for att byta till en
annan metod, ska deras 6nskan naturligtvis respekteras.

| arbetet med collaget kan det komma upp fragor eller tankar om dmnen som socionomen
inte har kompetens att arbeta med. Det kan visa sig att familjen har behov av utomstaende
hjalp t.ex. fran det andliga natverket. Har bor socionomen och familjen tillsammans

diskutera hur de ska ga till vaga.

Om familjen &r redo att arbeta vidare med collaget pa egen hand kan socionomen stalla

t.ex. foljande fragor for att hjalpa dem pa vagen
Exempelfragor:
”Har collaget vickt fragor och gett nya insikter?”
”Kénns det som om arbetet med collaget kan stirka familjesamhorigheten?”
”Har ni fétt en klarare bild 6ver era traditioner och ritualer?”
”Hur kan ni dnnu utveckla collaget?”

”Finns det bilder som ni tror kommer flyttas om 1 collaget?”

9.6 Exempelcollage

For att fortydliga var metod visar vi pa tva exempel, s.k. case, med pahittade familjer och

forenklade bilder av sadana collage som de skulle kunna téankas skapa.
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Familj A

Familj A har en tydligt uttalad kristen tro. Familjen bestar av mamma, pappa och tva barn.
Mamman har en depressionsdiagnos. De har placerat sig sjalv langst ner pa sitt collage,
och Gud hogst upp, for att de ser sig sjalva som en del av det vérldsliga och Gud som det
allra heligaste. Depressionen avbildas som ett svart moln som lagger hela deras liv i
skugga. Gud, i form av solen, finns ovanfér, men de ser inte alltid honom pa grund av
depressionen. Alla andra saker betecknas som uppatriktade pilar, for de ar faktorer som
hjalper familjen att ta sig genom “molnet”. I familjens nédrhet placeras farfordldrarna, som
ar till stor hjalp och gor att familjen orkar arbeta vidare. Forsamlingen har en viktig plats i
familjens liv och darifran soker de kraft och stod. Familjen lagger stort varde pa sina
traditioner och ritualer, bl.a. aftonbon. De uttrycker sin religion genom dessa. Det hér
collaget gors pa senhosten och darfor framtrader jultraditionerna starkt. En av familjens
viktigaste varderingar ar familjesammanhallningen och gemenskapen. | collaget
symboliseras detta av gemensamma maltider. Familjen har ocksa inkluderat bilder av
minnen som visar vad som ar meningsfullt fér dem, t.ex. barnens fddelse och dop och

familjens gemensamma resor.

Gemensamma
maltider

L%
Aftonbon l

Gemensam tro |

SN £

< N '?,x %i
A
Resor och z 3 I
upplevelser J | L | Farmor och

Barnens fédelse . farfar
och dop Famill A |

Kristoffer Bjorkstrom, Linda Juslin

Figur 1. Exempelcollage A
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Familj B

Familj B saknar en klar andlig uppfattning och reflekterar inte heller mycket 6ver det i
vardagen. Familjen bestdr av mamma, pappa, barn och katt. Det & pappan som a&r
deprimerad. De har placerat sig sjilva i collagets mittpunkt. Hos dem portratteras
depressionen som ett konkret monster nere i hérnet. Det stracker ut sina armar for att na
familjen men de skyddas av de bilder som finns runt omkring. Familjen tillbringar mycket
tid utomhus och naturen ger dem en kénsla av bade lugn och andligt valmaende. Bade att
vistas i och att arbeta for att beskydda naturen &r av stort véarde for dem. Familjen har inte
tankt dver ritualernas betydelse tidigare, men i arbetet med collaget har kommit fram till att
gemensamma maltider och godnattsaga ar viktiga ritualer for dem. Slakt och vanner, som
hér representeras av morforaldrarna, hjélper ocksa till i krisen. Traditioner, som t.ex. jul, ar
viktiga daven om de inte tillskrivs nagon religios mening. Hela collaget ger familjen en

overblick dver det som ar mest meningsfullt i deras liv.

Naturen |

Fira jul med
hela familjen

Katten ger Depressionsmonstret I
trost I

Kristoffer Bjorkstrom, Linda Juslin

Figur 2. Exempelcollage B
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10 Avslutning

| det hér kapitlet granskar vi bade processen och slutresultatet av vart arbete. Vi reflekterar
over hur etik, hallbarhet och tillforlitlighet kommer fram i arbetet. Slutligen tar vi upp vilka

utvecklingsmojligheter det finns for detta arbete.

10.1 Kiritisk granskning

Syftet med vart arbete var att utveckla en metod for socionomer for att hjalpa
smabarnsfamiljer med en deprimerad foralder att hitta familjens egen andlighet och
anvanda den som en resurs. Under arbetsprocessen har vi hela tiden hallit syftet i minnet
och vi anser att vi har uppnatt det vi stravade till. Var litteraturstudie gav resultat rérande
saval de problem som aterfinns i en sadan familj, som vilken betydelse andligheten kan ha
for familjen. Dessa resultat gjorde det mojligt for oss att utveckla metoden Andligt

familjecollage, vilket var malet for det har arbetet. Saledes har aven malet uppnatts.

| vart arbete utgick vi fran fragestallningarna: Hur kan andlighet vara en resurs for
smabarnsfamiljer dar en av foraldrarna lider av depression? Hur kan socionomen arbeta
resursbaserat med dessa familjer med andlighet som ett perspektiv? Dessa fragestallningar
har under processens gang visat sig vara relevanta och mojliga att besvara. Vi har beskrivit

svaren pa ett utforligt satt i kapitel 8.

Vara avgransningar har gjort att vi har kunnat halla arbetet inom en hanterbar omfattning,
men vi ar medvetna om att vi ocksa kunde ha valt lite andra avgransningar. Vi valde att
fokusera pa barn i 2-6-arsaldern, men véldigt lite av den litteratur vi hittade handlade
specifikt om den aldersgruppen i den har kontexten. Detta har bade positiva och negativa
sidor. Vi har kanske inte kunnat ga sa djupt in pa teori om just den har aldersgruppen, men
a andra sidan gor detta att bade var teori och var produkt kan anpassas till en bredare
klientgrupp. Vi valde ocksa att fokusera pa familjer med tva foraldrar eftersom vi ténkte
oss att depression i andra familjekonstellationer kan ha andra konsekvenser. Men ocksa héar
tror vi att det ar mojligt att anpassa bade teori och produkt sa att de passar ocksa for andra

slags familjer.
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Var metod, litteraturstudie, visade sig vara lamplig for detta arbete. Vi gjorde en induktiv
analys av den existerande litteraturen. Det gav oss mojlighet att ldsa fakta

forutsattningslost och utifran detta utforma vara teorier.

Vi borjade med att definiera och beskriva begreppen, for att dven den icke insatte lasaren
ska fa forstaelse for amnet. De tre huvuddomanerna (depression och andlighet, depression
och familj, och andlighet, barn och familj) uppkom naturligt ur vart &mnesval och ur
forskningslitteraturen. Inom dessa domdner hittade vi underkategorierna mening,
varderingar och ritualer. Underkategorierna foll sig som naturliga efter en induktiv lasning
av forskningslitteraturen. Kapitel 7, Arbete med familjer med depressionsproblematik
bildar en sidodomé&n med mera praktisk inriktning. Vi anser att den har doménen &r
relevant eftersom det &r meningen att teorin ocksa ska kunna anvandas i praktiken. Genom

att dela upp och kategorisera materialet pa det har sattet har vi fullfoljt den metod vi valde.

| arbetet har vi hela tiden stravat efter 6verskadlighet genom en logisk struktur och strikt
disposition. Kapitlen och underkapitlen har flyttats om manga ganger under
arbetsprocessen och i skrivande stund kanns det som om vi har uppnatt den mest logiska
I6sningen. Vi tycker att kapitlen och deras teman foljer logiskt efter varandra och att
informationen fordjupas for varje kapitel. Innehallet i varje kapitel bygger pa de

foregaende.

Vi har upplevt arbetet som bade larorikt och givande. | inledningen uppgav vi fyra av
Yrkeshogskolan Novias kompetenser for socionomer som vi ansdg kunde uppnas genom

detta arbete.

1. ”Socionomen (YH) kan beakta det unika hos varje enskild individ och fungera 1
situationer dar det rader varderingskonflikter.” (Sosiaalialan AMK-verkosto, u.a., s.
1).

Varje individ ar unik och detsamma géller individens andlighet. | det har arbetet har vi
strévat till att beakta varje familjemedlems unika andlighet, &ven om tyngdpunkten ligger
pa familjens gemensamma andlighet. Var studie har visat att ocksa sma barn kan ha en
egen andlighet. Vi har inte tagit i beaktande att det skulle rada storre véarderingskonflikter
inom en familj. Vi ar medvetna om att sadana varderingskonflikter kan forekomma, men vi
har inte tagit upp dem eftersom dessa antagligen kraver andra atgarder och kunskaper an de

vi har fokuserat pa.
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2. ”Socionomen (YH) framjar jamlikhet och tolerans samt stravar till att forebygga
utslagning ur ett samhaélls-, samfunds- och individperspektiv.” (Sosiaalialan AMK-

verkosto, u.a., s. 1).

| arbetet har vi hela tiden fokuserat pa friskfaktorer som kan stoda den deprimerade och
dennes familj, for att forebygga att depressionen forvarras och att andra problem uppstar
som en foljd av den. Jamlikhet och tolerans framjas genom att vi har en bred definition pa
andlighet, dar den enskilda individens uppfattning om andlighet ar utgangspunkten. Detta

gor det mojligt att inkludera ett storre antal individer i det resursforstarkande arbetet.

3. ”Socionomen (YH) kan stoda klientens delaktighet genom att skapa en
professionell interaktions- och samarbetsrelation.” (Sosiaalialan AMK-verkosto,

u.da.,s.1).

Relationen mellan socionom och klient har inte varit huvudfokus i vart arbete, men
eftersom det har ar en viktig del av klientarbetet har vi valt att ta upp amnet. Speciellt i
kapitel 7 1&gger vi stor vikt vid socionomens kompetens for bemétande av andlighet.

4. Socionomen (YH) forstar klientens behov och stoder klienten i att anvanda och
starka sina resurser i hans/hennes olika livssituationer och —skeden.” (Sosiaalialan
AMK-verkosto, u.a., s. 1).

Inom den har kompetensen har vi fokuserat pa klienternas andliga behov och hur
andligheten kan vara en resurs vid depression i familjen. Tyngdpunkten ligger anda pa
familjen framom en enskild klient. En familj inbegriper som bekant personer i olika
livsskeden, och en familj med depressionsproblematik innehaller bade friska och sjuka

medlemmar.

Produkten stoder sig pa vara teoretiska resultat och vi anser oss nojda med den.
Forhoppningsvis kommer den att kunna anvandas (antingen sa som den ér, eller pa nagot
sétt utvecklad) i det praktiska familjearbetet. Produkten &r en resursforstarkande metod for
att yrkesetiskt bemota klienter med depression som livskris, och lyfta fram och utveckla
deras andlighet, vilket motiverar produkten som en del av projektet Andlighet, spiritualitet
och livsfragor. Utgdende fran forskningslitteratur och statistik kan vi konstatera att
depression ar ett stort problem bade i samhallet och for familjen som drabbas. Darfor ar det
viktigt att arbeta forebyggande for att starka familjens egna resurser, daribland andligheten.
Vi anser att var produkt motsvarar det héar behovet.



54

Vi har kontaktat en psykolog och tva familjearbetare fran olika orter for att fa feedback pa
var produkt. Psykologen ndamnde att var metod inte ar passande for patienter/klienter med
alltfor djup depression. Nagon form av framtidshopp bor finnas hos individen for att denne
ska orka med och ha nytta av att gora ett Andligt familjecollage. Ur psykologens synvinkel
ar den storsta nyttan med metoden att den far hela familjen att engagera sig i det
gemensamma arbetet med collaget, samtidigt som depressionen avdramatiseras fér barnen.
Psykologen lyfte ocksa fram styrkan i det mangprofessionella arbetet och i majligheten till

arbete i familjens hem.

Familjearbetare nr. 1 &r en legitimerad kliniker inom Beardslees interventionsmetod. Hon
anser att de aspekter av andlighet (samvaro, samférstand och framtidshopp) vi tar upp i
arbetet med collaget kan fungera som verkliga resursforstarkare. Hon namner ocksa att det
ar vanligt att de stora livsfrigorna “inte blir av att samtala om” och att detta kan leda till en
kansla av framlingskap inom familjen. Som kritik ndmner hon att externaliserandet av
depressionen (som vi har gjort i formen av depressionsmonstret) kan vara en svar sak i ett
collage dar fokus ligger pa de positiva sakerna. Men hon anser anda att externalisering av
aven andra negativa aspekter an depressionen ar en mycket anvandbar metod och val vérd

att ta med i collaget. Overlag tycker hon att var metod absolut ar vard att anvanda.

Familjearbetare nr. 2 anser var metod vara intressant och valutvecklad. Som tillagg till
metoden foreslar hon dven uppféljningsbesok efter nagra manader. Hon jamfor var produkt
med redan existerande narrativa metoder, dar klientens (och familjens) historia trader fram
och kan tjana som utgangspunkt for det terapeutiska arbetet. Enligt henne ar det viktigt att
genom hembesoket och den kreativa processen forandra den atmosfar av trdghet och
isolation som kan finnas i hemmet pa grund av depressionen. Hon poangterar ocksa karlek
och respekt som viktiga faktorer i andligheten. Hela familjen bor enligt henne binda sig till
processen och eliminera eventuella stérningsmoment genom att t.ex. stdnga av

mobiltelefonen. Hon féreslog att &ven ta med glansbilder och enférgade kort i collaget.

10.2 Etik

Vi har strivat till att vara egentliga 1 var forskning bl.a. genom att noga ange vira
referenser och kéllhdnvisningar. Oegentlighet inom forskning &r det storsta hotet mot

vetenskaplig praxis och trots att kunskap ar allmén egendom skall de forskare som gétt fore
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en hedras (Alver & Qyen 1998, s. 142).

Forskning kan ha en stimplande effekt inom kénsliga forskningsomrdden med utsatta
grupper (Alver & Qyen 1998, s. 57) och vi dr medvetna om att andlighet &r ett kinsligt
amne for manga och att depression dr en sjukdom dér det foreligger risk for stigmatisering
och socialt utanforskap. Vi har darfor stravat till att skriva om klienterna pé ett respektfullt
sdtt, och var breda definition av andlighet gor det mdjligt att som socionom vara Sppen for
klienternas asikter. Forskning kan dven pa ett positivt sétt lyfta fram individer och grupper
som negligerats 1 tidigare forskning (Alver & @yen 1998, s. 57). I enlighet med detta har vi
lyft fram smabarnsfamiljer med en deprimerad fordlder och andligheten som resurs, och
som vi ndmnt i inledningen finns det forhallandevis lite tidigare forskning om just denna

typ av familjer.

Produkten é&r etiskt tillforlitlig genom att den ar baserad pa vetenskaplig litteratur. Etiken
stiarks 1 och med att den (atminstone pa teoriplanet) ar utprovad av faltets professionella,

vars kommentarer vi tagit med ovan.

Vi har 1 det hir arbetet funderat mycket pé etiken inom bade det teoretiska och den
praktiska delen av vart arbete. Vi har forsokt visa respekt for var malgrupp i alla delar av
texten. Vi har tagit 1 beaktande att andlighet dr ett kédnsligt och personligt &mne for de
flesta, och vi har forsokt nirma oss dmnet med Oppenhet och med sa fa forutfattade
meningar som mojligt. Kompetensen for bemdtande 1 andliga situationer gar som en rod
trdd genom arbetet, eftersom socionomen bor vara forberedd pa alla tdnkbara situationer
relaterade till klientens andlighet. Hemmet &r en sensitiv plats och socionomen bor ta i

beaktande platsens styrkor och svagheter.

10.3 Hallbarhet

Den aspekt av hallbar utveckling som vi har funderat mest pa i det har arbetet ar den
sociala hallbarheten. Social- och halsovardsministeriet presenterar i publikationen Ett
socialt hallbart Finland 2020 sin strategi for social- och halsovardspolitiken. Ministeriet
lyfter fram vikten av att investera i hdlsa och handlingsformaga for att forebygga sociala

problem pa individ- och samhallsniva. For att lyckas med detta bor tyngdpunkten ligga pa
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aktivt framjande av bade psykiskt och fysiskt valbefinnande, istéllet for enbart pa sjukvard.
(Social- och hélsovardsministeriet 2011, s. 6-7).

| vart arbete stravar vi ocksa mot detta mal genom att vi har haft det salutogena tankandet
(friskfaktorer) som en rod trdd genom arbetet. Vi har utvecklat var produkt som ett verktyg
som kan forebygga att situationen hos familjer med en deprimerad foralder forvarras. Vi ar
medvetna om att var produkt inte magiskt kan bota depressionen eller l6sa alla problem i
familjen, men den kan vara ett litet steg pa vagen till ett friskare familjeliv.

Social- och halsovardsministeriet vill aven framja en smidig kombination av familjeliv och
arbete (t.ex. flexibel arbetstid) samt barnfamiljernas kontroll dver vardagen. Samtidigt ska
vardsystemet i dannu hogre grad an nu anpassas sa att de méter familjernas behov. Dessa
faktorer samverkar till en hallbar uppvaxt for barnen och darigenom en god framtid for

hela familjen. (Social- och halsovardsministeriet 2011, s. 8-9).

Genom det har arbetet har vi diskuterat familjers kontroll dver vardagen bl.a. med hjalp av
begreppet Kénsla Av SAMmanhang. Kontroll dver vardagen kan vara bristfallig da en
foralder lider av depression. Var produkt kan hjalpa familjer att fa en battre dverblick Gver
vad som ar viktigt i deras liv och pa det viset hjalpa dem att prioritera for ett halsosamt

familjeliv.

Vi anser att ett halsosamt familjeliv och en trygg uppvaxt ar en av grundpelarna for social
hallbarhet. Depression i familjen &r ett utbrett problem som kan leda till manga olika slags
problem for alla inblandade. Darfor ar bade ett forebyggande och ett behandlande arbete

med dessa familjer viktigt for den sociala hallbarheten.

10.4 Tillforlitlighet

En kvalitativ studies tillforlitlighet kan granskas genom att man ser pa foljande faktorer:
undersokningsupplaggning, datainsamlingsmetodik, analys av data och resultat (Svensson
1996, s. 211). Det ar viktigt att analysprocessen synliggors for lasaren och att det finns en
tydlig forskningsbaserad grund for de teorier som framstalls (Patel & Davidson 2003, s.
103-105).

Vi har i det har arbetet stravat till att lagga upp var undersokning pa ett logiskt och for

lasaren Overskadligt satt. Vi har forsokt vara klara och tydliga i vara resonemang. | vart
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arbete bygger varje del (i de flesta fall) pa den foregaende, sa att lasaren med latthet ska
kunna lasa arbetet fran borjan till slut. Genom arbetet fordjupar vi vara

begreppsdefinitioner och teorier.

Da det galler litteratursokningen har vi gatt till vaga metodiskt och vi har dokumenterat
artikelsokningen noggrant. Pa det har viset har vi fatt en god Overblick &ver
forskningsomradet. Aven om vér forskning ar specifik (med hjalp av avgransningar) och
var produkt ar klart definierad sa ar vart forskningsomrade anda brett. Vi har inte begransat
oss till forskning som enbart ror andlighet i socialt arbete. Vara kallor kommer fran s vitt
skilda @mnesomraden som sociologi, religionsvetenskap, utvecklingspsykologi, sjukvard

(Antonovsky) och resiliensforskning.

Vi har stravat till att ha med sa nya kallor som majligt. Alla artiklar vi anvant ar skrivna
efter 2000, d.v.s. inte mera an femton ar gamla. Detta géller i hog grad ocksa kallor i
bokform; endast i nagra fa fall har vi anvént oss av backer skrivna fore 1990; de ar med
tack vare deras status som “klassiker pd omrédet” (Bossard & Boll 1950, Antonovsky
1979, Fowler 1981, Hartman 1986). Genom att presentera féarsk statistik och dito ar vi a
jour med héndelseutvecklingen inom féaltet.

Vid analysen av forskningslitteraturen har vi varit medvetna om att inte allt i artiklarna och
bockerna ar direkt relevant for vart amne, men med hjélp av klara avgransningar har vi
kunnat anpassa litteraturen till vart &mne. Den tidigare forskningen, pa vilken vi baserar
vart arbete, ar till stor del anglosaxisk. | synnerhet litteraturen om barns andlighet, samt om
andlig kartlaggning, ar hamtad fran anglosaxiska kallor. De flesta artiklar och bocker om
depression ar dock inhemsk, vilket ar naturligt med tanke pa att statistiken visar att Finland
har hog grad av depression (och andra affektiva sjukdomar) bland befolkningen. | var
studie ar vi naturligtvis sensitiva och stréavar till att inte applicera anglosaxiska

forhallanden till vart arbete.

For att oka pa tillforlitligheten har vi letat efter kallor som stoder varandra. Det har ocksa
varit nyttigt att finna kallor som motséger varandra, for att utvinna en syntes ur

diskussionen som uppstar mellan de opponerande parterna.

Eftersom vi anvant oss av en induktiv litteraturstudie som metod foljer resultaten pa ett
naturligt och direkt sétt ur analysen och i och med att vi noga granskat bade vara kéllor och

var analysprocess sa anser vi att resultaten ar tillforlitliga.
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De kommentarer som vi fatt fran faltet rorande produkten skanker ytterligare tillforlitlighet
till vart arbete. Vi ar tacksamma fér den feedback som vi fatt pa produktutvecklingen.

Produkten kan annu finslipas i viss man for att sedan kunna anvandas i verkligheten.

10.5 Utvecklingsforslag

Vi har utvecklat produkten Andligt familjecollage med tanken att den ska vara en flexibel
och anpassningsbar metod. Vi har fokuserat p4 hur man kan anvinda den hir metoden i
arbetet med smdbarnsfamiljer med tva fordldrar av vilka den ena &r deprimerad, men vi
tror att Andligt familjecollage med fordel ocksa kan anvdndas med andra sorters familjer.
Det andliga familjecollaget kan ocksa utvecklas och anpassas till att innefatta andra saker

an enbart andlighet.

Vi tror ocksé att teoridelen av vart arbete kan fungera som grund for vidare studier. Det
skulle vara intressant att géra en liknande studie med fokus pé andra familjekonstellationer
an den vi valt (familjer med tvé fordldrar). D& det géller andlighet som resurs har vi
fokuserat starkt pa mening, virderingar och ritualer, men andlighet innefattar ocksa manga

andra aspekter, kopplade till resiliens, att undersoka i en framtida forskning.
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Utforande

Session 1

Presentera metoden for familjen och be dem
samla bilder till ndsta gang. Fragor om
familjens andlighet kan hjélp till att sitta igang
processen.

e Vilken plats har andlighet i
familjens liv?

e Vad ger en kansla av mening eller
hopp?

e Vad ar de tacksamma for?

e Vilka ar familjens viktigaste
véarderingar?

Session 2

Handledning av familjens arbete med collaget.
Den hir sessionen far gdma ske | familjens
hem.

Visa intresse fér de bilder familjen har samlat
och stéll fragor som hjélper dem att reflektera
over bilderna.

Det &r bra att inkludera barnen sa mycket som
méjligt i arbetet, men det far inte kdnnas som
ett tvadng fér dem.

Negativa kanslor och tankar har en plats i
collaget, men fokusera pa det positiva.

Gor upp en plan tillsammans med familjen om
hur de ska fortsitta arbetet pa egen hand?

e Vari hemmet ska collaget finnas?

e Vil familjen planera in nar de ska
arbeta med collaget eller vill de géra
det spontant?

Session 3

Utvardering av arbetsprocessen.

e Behover familjen fler handledda
sessioner eller vill de arbeta vidare pa
egen hand?

e Har collaget gett nya insikter?

e Kanns den har metoden meningsfull?

e Finns det bilder som familjen tror
kommer flyttas om i collaget?

e Har familjen idéer om hur de kan
utveckla collaget.

For en mer utforlig beskrivning av metoden och
exempelbilder, se examensarbetet Andligt
familjecollage. Andlighet som resurs fér
smabarnsfamiljer med en deprimerad férélder
(kapitel 9) av Kristoffer Bjérkstréom och Linda
Juslin (2014).

— http://iwww.theseus fi/
— Yrkeshégskolan Novia

— Det sociala omradet, Abo

Vad kan inkluderas i
collaget?

Véarderingar

Mening

Traditioner

Ritualer

Hoégre makt

Andliga upplevelser

Viktiga platser
Framtidsvisioner

Drémmar

Trost

Religiésa natverk

Slakten

Symboler fér religids/andlig tro
Hemmet

Positiva minnen

Bilder fran sagor och berattelser
som uttrycker varderingar
"Depressionsmonster”

Material

Foton

Barnens teckningar
Tidningsurklipp

Utskrivna bilder fran internet
Sma saker
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