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Studien dr gjord i samarbete med HUS som en del av etikprojektet Vi bryr oss om”. Denna
studie dr en kvalitativ litteraturstudie med fokus pa Covid-19 vaccinering av gravida kvinnor,
attityder bland gravida samt orsakerna till dessa. Syftet med detta arbete &r att Oka
vérdpersonalens forstaelse for gravida kvinnors attityder till Covid-19 vaccinering samt att
lyfta fram gravida kvinnors attityder till Covid-19 vaccinering. Fragestdllningarna for detta
arbete ar: “Vilka dr gravida kvinnors attityder till Covid-19 vaccinering av gravida?” samt
“Vilka dr orsakerna bakom attityderna till Covid-19 vaccinering av gravida?”. Materialet i
denna studie analyseras med hjélp av en kvalitativ innehdllsanalys med ett induktivt
angreppssétt. I denna studie anvinds 10 vetenskapliga artiklar som dr sokta framst frn
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sakerhet och riktig information har nyckelrollen i om den gravida kvinnan vill ta vaccinet eller
nte.
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This study has been made in cooperation with HUS as a part of the ethics project “Vi bryr oss
om” (We care). This qualitative literature study focuses on the Covid-19 vaccination of
pregnant women, attitudes among pregnant women, and reasons for them. The purpose of this
study is to increase the understanding of the attitudes of pregnant women regarding their
Covid19 vaccination in healthcare personnel. Our study questions are: “What are the attitudes
of pregnant women toward Covid-19 vaccination of pregnant women?” and “What are the
reasons behind the attitudes toward Covid-19 vaccination of pregnant women?”. The data used
in this study has been analyzed in a qualitative manner and the content analysis has been made
by an inductive approach. Ten scientific articles searched from EBSCO, PubMed, CINAHL
(EBSCO), ScienceDirect and Google Scholar have been used as data. “The Health Belief
Model” was used as the theoretical frame of reference. The result contains reasons for attitudes
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Tutkimus tehtiin yhteistyossd HUS:n kanssa osana etiikkaprojektia "Me vdlitimme". Tama
tutkimus on laadullinen kirjallisuustutkimus, joka keskittyy raskaana olevien naisten
asenteisiin ja niiden syihin mitd tulee Covid-19-rokotuksiin. Témén tyon tarkoituksena on
tuoda esiin raskaana olevien naisten Covid-19-rokotuksiin kohdistuvia asenteita ja timén
myotd lisdtd terveydenhuollon ammattilaisten ymmarrystd asiaa koskien. Tamén tyon
tutkimuskysymykset ovat: "Mitkd ovat raskaana olevien naisten asenteet raskaana olevien
naisten Covid-19-rokotuksiin?" ja "Mitkd ovat syyt raskaana olevien naisten asenteisiin
Covidl9-rokotuksia kohtaan?". Tdmian tutkimuksen materiaalia analysoidaan kayttamélla
laadullista siséltdanalyysid induktiivisella ldhestymistavalla. Téssd tutkimuksessa kdytetdén 10
tieteellistd artikkelia, joita on haettu pédasiassa tietokannoista EBSCO, PubMed, CINAHL
(EBSCO), ScienceDirect ja Google Scholar. Tissé tutkimuksessa kiytetddn The Health Belief
Modelmallia teoreettisena viitekehyksend. Tulos koostuu raskaana olevien naisten Covid-
19rokotuksiin kohdistuvista asenteista, asenteita koskevista tilastoista ja niihin vaikuttavista
tekijoistd. Tulokset osoittavat, ettd raskaana olevilla naisilla on sekd positiivisia ettd
negatiivisia asenteita Covid-19-rokotuksia kohtaan, joissa rokotteiden turvallisuus ja tarkat
tiedot ovat avainasemassa siind, haluaako raskaana oleva nainen ottaa rokotteen vai ei.
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1 Inledning

Coronavirus ér en grupp olika virus som vanligen orsakar en relativt mild inflammation i
andningsvigarna. I december ar 2019 startade en epidemi i Wuhan, Kina. Denna epidemi
orsakades av ett nytt coronavirus, SARS-CoV-2. Sjukdomen orsakad av detta virus kallas
officiellt Covid-19. WHO (World Health Organisation) deklarerade 11.3.2020 Covid-19

epidemin som en virldsomfattande pandemi. (Anttila 2022a)

Coronavaccinerna kom ritt sa snabbt till marknaden. Redan i slutet av samma ar som
pandemin startat fick forsta vaccinet, Comirnaty av BioNTech-Pfizer, ett villkorligt
forsdljningstillstand av Europeiska kommissionen (THL 2022a). Férutom att vaccinerna
kom fort till marknaden har det varit svért for en vanlig medborgare att hinga med i vilka
rekommendationer som bdr foljas nir och varfor. Dessutom hade gravida kvinnor inte
inkluderats medvetet i kliniska undersdkningar (Male 2021). Vi tror att dessa kan vara

orsaker bland andra som fatt ndgra att ifrdgasitta vacciners trygghet och effektivitet.

Forstdelsen for varfor patienter har en viss bild av varden &r viktig, for att vi som
vérdpersonal kan ge sé relevant information som mojligt och beméta patienten pa ett
véirdigt och jamlikt sétt. Alla patienter har rétt till att bli respekterade, horda och
professionellt bemdtta oavsett deras &sikter géllande vérden; 1 detta fall
coronavaccinering. Vart amne Covid-19 vaccinering av gravida kvinnor: attityder bland
gravida samt orsaker till dessa ar viktigt att undersoka, eftersom coronavaccinen ar rétt
sd nya och ingen vet dnnu hurudana biverkningar kan mgjligtvis upptickas om ett tiotal
ar 1 framtiden (Male 2021). Vi har ocksa markt att flera gravida personer i vdra egna
bekantskapskretsar kint sig osdkra géllande coronavaccinernas sékerhet bade for dem

sjdlva samt fostret.

Detta arbete hor till HUS etikprojekt Vi bryr oss om” (Me vélitimme) som fokuserar pé
etik vid pandemi och gors i samarbete med Arcada, Diak och Metropolia. Att bry sig om
kan anses vara en central virdering och ett vardvetenskapligt begrepp, som kommer fram
1 bade professionellt och instinktivt vardande. Méalet med projektet &r att samla mangsidig
kunskap kring temat Vi bryr oss om” for att Oppna 6gonen till att se fenomenets narvaro

1 olika vdrdsammanhang. I detta fall vill vi védcka tankar kring vardpersonalens sitt att



bemoéta patienter med varierande attityder till specifikt coronavaccination. HUS tre
véirderingar dr bemdotande, pionjarskap och jamlikhet (HUS 2021). Dessa virderingar

kunde enligt oss vara anvdndbara dven inom hela vardbranschen.

Vi valde att undersoka detta amne, eftersom nya coronaviruset samt vaccinering mot det
varit aktuellt de senaste dren inom vardbranschen. Med detta arbete vill vi fa klarhet 1 vad
som paverkar gravida kvinnors attityder till coronavaccinering samt hurudan paverkan

vérdpersonalens bemdtande har pé detta.

Resultatet av detta arbete kan anvidndas inom véra bddas yrkesomrdden samt inom hela
social- och hélsovirdsbranschen. D& vérdpersonalen dr medvetna om gravida kvinnors

attityder har de léttare att bemota, hjélpa och handleda dem pa ett professionellt sétt.

2 Bakgrund

I detta kapitel presenteras vad begreppet attityd betyder, Covid-19 viruset allmidnt och
Covid-19 virusets paverkan pa gravida kvinnan och fostret, Covid-19 vaccin allmént och
Covid-19 vaccinets paverkan pé gravida kvinnan och fostret samt misstro om Covid-19
vaccin. Vi har valt att ta upp dessa dmnen eftersom vi anser att de &r relevanta for just

vért examensarbete och att de ger ett mervarde for hela arbetet.

2.1 Begreppet attityd

I Svensk MeSH (u.a.) skrivs det om begreppet attityd pa foljande sétt: “Benédgenhet att ge
uttryck at ihdllande, inldrda instdllningar antingen for eller emot ndgon foreteelse, person

eller ndgot foremal, inte utifrdn vad de egentligen representerar, utan hur de upplevs.”

Synonymer till begreppet attityd enligt uppslagsverket Svensk MeSH (u.d.) ar &sikt,
mening och uppfattning. Enligt svenska uppslagsverket Nationalencyklopedin (u.4.) ér
begreppet attityd en gammal men viktig term som har anvénts inom socialpsykologin men
ocksa inom andra socialvetenskaper. Man har kommit fram till att en attityd bestar av tre
olika komponenter; det kognitiva, affektiva och intentionella. Det finns variation i bade

betydelse och styrka da det handlar om attityder. Attityder kan vara allt fran positivt starka



till negativt starka. Det finns en speciell undergrupp for negativa attityder och den
speciella undergruppen dr fordomar. Fordomar kan létt och ofta leda till diskriminering

mot dem som fordomen ér riktad mot.

2.2 Covid-19 virusets paverkan pa gravida kvinnan och fostret

Coronavirus ér en grupp olika virus som for de flesta orsakar en lindrig inflammation i
andningsvigarna, bara en liten del far en allvarlig infektion och hamnar in pé sjukhus.
Ungefir 0,5% av de som insjuknat i corona i Finland har avlidit. D4 har det oftast funnits
ndgon annan grundsjukdom i bakgrunden som har férsvagat kroppens immunforsvar och
darfor har det ocksa ofta varit fragan om dldre ménniskor. I Finland dr dédligheten bland
mén lite hogre dn bland kvinnor. Inkubationstiden eller vidare smittorisken varierar
mellan 1-14 dygn. Barn far oftast lindriga symtom, medan speciellt gravida kvinnor
oftare 4n andra kan hamna pé sjukhus och till och med pa en intensivvardsavdelning. I
borjan av insjuknande kan symtomen pdminna om vilken som helst virusinfektion.
Symtomen kan vara feber, hosta, andndd, muskelvark, trotthet, snuva, illaméende, diarré
och halsont. Aven forindringar i smak- och luktsinnet kan férekomma. P4 basen av endast
symtomen kan man inte avgora om det dr fragan om en coronavirusinfektion eller ndgon
annan virus- eller bakterieinfektion. Tillfrisknande kan ta allt frdn nagra dagar upp till
flera manader beroende pa hur lindrig eller allvarlig coronavirusinfektionen varit. En del
symtom kan dessutom hélla i ldngre &n vad smittsamhetstiden ir, till exempel rethosta
samt fOrdndringar i1 smak- och luktsinnet. Vissa maénniskor kan ha risk for
trombos/blodpropp och dé kan en lékare paborja nagra veckors injektionsbehandling med
en antikoagulant, som skall forhindra att det inte skulle bildas en trombos/blodpropp

nagonstans. (Anttila 2022a)

Gravida kvinnor har storre risk én icke gravida att insjukna allvarligt i Covid-19. Speciellt
i slutet av graviditeten kan sjukdomsbilden vara allvarligare for gravida kvinnor, och pa
grund av detta hamna in pa en intensivvardsavdelning littare dn andra och forlossningen
kan ocksa starta i fortid pa grund av detta. Tills vidare finns det inga bevis pa att en
coronavirusinfektion skulle paverka fertiliteten eller dka risken for missfall. Feber och
muskelvdrk dr mindre vanliga symtom for gravida kvinnor. Gravida kvinnor har storre

risk d4n andra ménniskor att fa trombos/blodpropp i samband med Covid-19 under



graviditeten. Allvarlig sjukdomsbild for gravida kvinnor géller speciellt de kvinnor som
ar dldre och dverviktiga, men ocksa diabetes och blodtryckssjukdom ger en 6kad risk. I
forskning finns det bevisat att risken for pre-eklampsi/graviditetsforgiftning och att fostret

dor 1 livmodern dkar ifall man under graviditeten insjuknar i Covid-19. (Tiitinen 2022a)

Pre-eklampsi/graviditetsforgiftning betyder att blodtrycket stiger till 6ver 140/90 mmHg
efter graviditetsvecka 20 och det har att gora med protein utsondras i urinen. 2-3% av
gravida kvinnorna i Finland insjuknar i graviditetsforgiftning och orsaken till att vissa
gravida kvinnor insjuknar i detta &r oklar, men i allménhet anses det vara pd grund av en

placentasjukdom/moderkakssjukdom. (Tiitinen 2022b)

Det finns inte tecken péd att en coronavirusinfektion skulle orsaka fosterskada eller
missbildningar pa fostret. Det finns inte specifik information om coronavirusets senare
effekter med tanke pa fostrets tillvixt och utveckling. Forskning visar att coronaviruset
kan 6verforas fran modern till det ofédda barnet. Risken for att nyfodda och sma barn
skulle fa symtom dr mycket lag. De nyfodda som far symtom har oftast varit lindriga och
gatt over fort. Fore fodseln far den nyfodda skyddande coronaantikroppar genom
blodbanan av modern som haft Covid-19. Det har ocksa visat sig att brostmjolken skulle
innehalla coronaantikroppar. Modern far amma barnet under en coronavirusinfektion.

(Tiitinen 2022a)

2.3 Covid-19 vaccinets paverkan pa gravida kvinnan och fostret

Det har utvecklats flera vacciner for att ge skydd mot Covid-19. Alla coronavaccin sticks
i en muskel, oftast i dverarmen beroende pé vilken hand man skriver med. I Europa har
man fatt forsdljningstillstand till tvd mRNA-vaccin, tvd adenovirusvektorvaccin och ett
adjuvansproteinvaccin. Comirnaty (Pfizer-Biontech) och Spikevax (Moderna) hor till
mRNA-vaccinerna. Vaxzeria (AstraZeneca) och Janssen-Cilag (Johnson&Johnson) hor
till adenovirusvektorvaccinerna, men Vaxzeria (AstraZeneca) vaccinet slutade anvindas
i Finland 30.11.2021. Nuvaxovid (Novavax CZ) ér ett adjuvans spikproteinvaccin.
Coronavaccinen skyddar bra mot att inte insjukna i allvarlig Covid-19, speciellt dd man

tagit 2 eller 3 vaccindoser, beroende pa vilket coronavaccin man tagit. Ifall man haft



Covid-19 kan det enligt THL (2022d) jamforas med en vaccindos och det uppskattas da
ge samma skydd. (Anttila 2022b)

Biverkningarna av coronavaccinen kan vara att man far virk pd injektionsomrédet eller
att det kdnns Omt. Andra biverkningar kan vara feber, huvudvirk, allmén svaghet,
muskelvdrk, ledvérk, illamdende, uppkastningar och frossa. Vanligtvis fir man
biverkningar inom en vecka efter vaccineringen. Allvarliga biverkningar &r sillsynta och
ocksa direkta och svara allergiska reaktioner ér séllsynta. Med coronavacciner som ges i
Finland verkar det vara sd att yngre vaccinerade oftare fir biverkningar dn de éldre.
Séllsynta biverkningar for under 50-dringar av adenovirusvektorvaccinen Vaxzeria
(AstraZeneca) och Janssen-Cilag (Johnson&Johnson) &r trombos/blodpropp, och da
exempelvis  ventrombos/blodpropp 1 hjdrnan, och brist pa blodplattar.
Adenovirusvektorvaccinen anvénds inte mera i Finland och i de ldnder de dnnu anvinds
ges de coronavaccinen endast till Over 65-dringar. Speciellt efter andra
coronavaccindosen har specifikt méin under 30 4r en forhojd risk att fa
myokardit/hjartmuskelinflammation av mRNA-vaccin. Det dr mera séllsynt att man
skulle f& det av vaccinet jamfort med risken att fi det i samband med en
coronavirusinfektion. Myokardit/hjartmuskelinflammation ar oftast dvergédende och

orsakar oftast ganska lindriga symtom. (Anttila 2022b)

Det rekommenderas att alla gravida kvinnor skulle ta coronavaccin, pd grund av att
graviditet hor till riskgruppen for att insjukna 1 allvarlig Covid-19. Coronavaccin kan tas
nédr som helst under graviditeten och ocksd under den tid som modern ammar. I forsta
hand fér gravida kvinnor mRNA-vaccin och dessa dr Comirnaty eller Spikevax. Om den
gravida kvinnan inte kan ta mRNA-vaccin sd kan Nuvaxovid-proteinvaccin i stillet
anviindas. Aven kvinnor som planerar att bli gravida kan ta coronavaccin da det enligt
forskningar och erfarenheter inte finns bevis pd att coronavaccin skulle péverka
fertiliteten. Enligt undersokningar Okar coronavaccin inte risken for missfall eller

komplikationer under vare sig graviditeten eller forlossningen. (THL 2022b)

Spédbarnet kan ha nytta av att modern har tagit coronavaccin under graviditeten. Det &r
konstaterat att antikropparna av coronavaccinet Overfors till fostret, dven via

modersmjolken, och kan pa det sittet ocksé skydda det nyfodda barnet. D4 modern ér



vaccinerad jamfort med om hon inte skulle vara vaccinerad s& smittar coronaviruset inte
lika 14tt det nyfodda barnet efter att barnet &r forlost. Det finns inte resultat som skulle
tyda pa att coronavaccin skulle orsaka sdkerhetsrisker for det utvecklande fostret och inte

heller att coronavaccin skulle ha en skadlig inverkan pé det nyfodda barnet. (THL 2022b)

2.4 Misstro om Covid-19 vaccin

I ett blogginldgg 1 december 2020 pastods det att en Pfizers anstélld var orolig over att
antikropparna som framkallas av Covid-19 vacciner kunde mdjligtvis attackera
moderkakan. Inlédgget raderades strax efter den publicerats men rykten levde kvar. (Male
2021)

Vissa minniskor har under hela coronapandemitiden spridit negativa, falska och
ovetenskapliga pastdenden om vaccin och da géller det ocksa coronavaccinen. Detta har
orsakat ridslor bland ménniskor och dessa pastdenden kan ocksé skada folkhdlsan. Dessa
pastdenden har handlat om information som vilseleder, om teorier som inte &r
vetenskapligt beprovade och om péstdenden som varit grundldsa. Ménniskor har pastatt
exempelvis att vaccinen kan fordndra DNA och dr giftigt, vilket d& har orsakat att
ménniskor blivit skeptiska och vissa ménniskor har inte velat ta vaccin efter att de list
och hort sadant. Europeiska ldkemedelsmyndigheten (EMA) har sett till att
coronavaccinen &r effektiva, sdkra och har en hog kvalitet fore de har fétt tas i anvindning,
trots att coronavaccinen kom fort till marknaden. Coronavaccinen har gatt igenom EU:s
hoga effektivitets- och sikerhetsnormer, men ocksa strikta kliniska provningar. Aven
sjélva biverkningarna som vaccin kan ge kan orsaka rddsla hos minniskor, men ifall man
fér biverkningar brukar de oftast vara lindriga och tillfdlliga. (Europeiska kommissionen

u.d.)

3 Tidigare forskning

Sannolikheten for graviditetsrelaterade komplikationer, som for tidig fodsel, verkar hdanga
thop med Covid-19 infektionens allvarlighetsgrad. Fysiologiska och immunologiska
fordndringar som sker i graviditeten utsétter den gravida kvinnan for storre risk att f4 en

allvarlig Covid-19 infektion &n en person som inte &r gravid. Som tidigare ndmnts i detta



arbete, hor den gravida kvinnan alltsd till riskgruppen for allvarlig Covid-19 infektion.

(De Rose et al. 2022)

I Storbritannien gjordes en undersdkning dér det kom fram att Gver hélften av dem som
svarade inte ville ta vaccinet pd grund av oron dver dess verkan pé fertilitet. Oron &r
mycket forstéelig eftersom gravida kvinnor inte inkluderats i kliniska studierna, vilket gor
att det varken finns avgorande bevis pd vaccinets effektivitet eller trygghet hos gravida.
(De Rose et al. 2022) Trots att testpersonerna uppmanades undvika graviditet forekom
det sammanlagt 57 graviditeter under studierna med tre vacciner som var tillgangliga i
Storbritannien 1 mars 2021. Fastéin midngden gravida var relativt liten &r informationen vi
fatt fran studierna positiv. Det verkade inte finnas nigon storre risk for missfall eller

infertilitet hos vaccinerade @n icke-vaccinerade. (Male 2021)

Forutom att den gravida kvinnan anses ha nytta av vaccinet kan dven fostret ha nytta av
det enligt Haia Perl et al. (2021). Antikroppar som bildas i kroppen till f6ljd av Covid19-
vaccinet overfors till fostret, vilket kan minska riskerna dven for det nyfodda barnet.

Nyttan av vaccinet kan alltsd anses utvéga riskerna for bdde mamman och barnet. (De

Rose et al. 2022)

Desinformation gillande coronavacciner sprids snabbt via sociala medier. Ett
tvirvetenskapligt team fran University of Washington utférde en kampanj pé sociala
medier med mélet att ta itu med coronavaccinstveksamhet bland gravida. Denna kampanj
kallades for ”One Vax Two Lives” och med det antydde man att med vaccinet kunde man
skydda — forutom sig sjdlv — dven fostret. Kampanjen piloterade i Washington. (Marcell
et al. 2022)

Vaccinskepticism, eller vaccinationstveksamhet som det ocksa kallas, ar ett allmént ként
fenomen hos gravida. Detta betyder tveksamhet eller vigran att vaccinera sig trots
vacciners tillgénglighet (Marcell et al. 2022). Manga studier har rapporterat laga
vaccinationsprocent ndr det kommer till gravidas tdap- samt influensavaccinationer.
Huvudsakliga orsaker till detta har anmilts vara bland annat osédkerhet om vaccinets
sakerhet, motstridiga rad, dalig vetskap om vacciner och Gvertygelsen om att vacciner

inte 4r ndodviandiga samt att de ér ineffektiva. (Bianchi et al. 2022)
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Det finns mest data for hogre vaccinationsgrad hos yngre kvinnor &n &dldre. Sociala
faktorer som rapporterats paverka villigheten att ta Covid-19-vaccinet har varit bland
annat fortroende for lokala myndigheter, tillhorande till en etnisk majoritet, havandet av
arbetsplats, hogre ekonomisk status och boendet pa en titort. (Bianchi et al. 2022) Frén
detta kan vi dra slutsatsen att brister i ovanndmnda hédnger antagligen ihop med

vaccinskepticism.

En enkétstudie gédllande vardpersonalens attityder till Covid-19-vaccinering av gravida,
som godkéindes av granskningsndmnden vid ’Alexandra University Hospital of the
National and Kapodistrian University of Athens’, utférdes i maj 2021. Enkéten skickades
till 5654 mailadresser som en Google Forms-formuldr. Av dessa svarade 1226 (21,7%).
Av respondenterna var 72,9% antingen forlossningslékare, pediatriker eller barnmorskor.
Av alla respondenter var det 75% som var for vaccinering av gravida, av vilka 48%
svarade att vaccineringen kan ske i alla tre trimestrar av graviditeten. Acceptansen av
Covid-19-vaccineringen av gravida verkar vara relativt hog bland vardpersonal. Det
verkar dnda finnas motvillighet att vaccinera speciellt under forsta trimestern. Villigheten
att rekommendera vaccinet paverkas av manga olika faktorer; som exempel kan ndmnas
respondentens skolningsniva samt bristande forstaelse av aktuella rekommendationer.

(Daskalakis et al. 2021)

4 Teoretisk referensram

For detta arbete har vi valt som teoretisk referensram “The Health Belief Model”. Denna
modell/teori forklarar hur ménniskors uppfattning paverkar deras hélsorelaterade
handlingar eller beteenden (Washburn u.4. & Baum et al. 1997 s. 5-6). Vi har valt denna
modell/teori da vi anser att den passar bra till vart &mne eftersom vért dmne ocksd &r
hélsorelaterat och handlar om hurdana handlingssétt och attityder ménniskor kan ha.
Modellens/teorins originalsprak dr engelska sa vi har forsokt hitta basta mdjliga svenska

overséttningarna till de sex olika huvudpunkterna som finns i modellen.

Det finns som sagt sex olika huvudpunkter i ”The Health Belief Model”. Upplevd

mottaglighet (perceived susceptibility) innebédr bedomning av en individs chans att fa en
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sjukdom eller ett tillstind. Upplevd allvarlighetsgrad (perceived severity) innebdr
beddmning av en individs sjukdoms svarighetsgrad. Upplevda fordelar (perceived
benefits) innebér en slutsats hur en individs nya beteende r béttre d4n vad som redan gors.
Upplevda hinder (perceived barriers) innebédr en asikt vad som kommer att hindra andra
fran att anta individens nya beteende. Signal till handling (cues to action) innebér faktorer
som  utloser  beteendefordndringar. Sjalvformaga/sjalvverkan/sjalveftektivitet

(selfefficacy) innebdr en personlig tro pa formagan att géra ndgot. (Washburn u.a.)

Variabler som socioekonomisk status, kon, etnicitet och alder ar faktorer som inte kan
paverkas med hélsorelaterad utbildning, men som paverkar minniskans hilsobeteende.
Den forsta forskningen med The Health Belief Model som teoretisk referensram géllde
deltagande i tuberkulos kontroller, som utférdes med rontgen. Uppfattade kinsligheten
till tuberkulos-smitta samt uppfattningen att ménniskor med smittan kunde vara
symtomfria var faktorer som skiljde a4t ménniskor som deltog i kontrollen och de som inte

gjorde det. (Conner & Norman 2005 s.28-29)

Da ménniskan kinner hot eller risk speciellt mot sin egen hélsa, oberoende om det handlar
om att det dr verkligt eller upplevt, forsoker man anvinda sig av olika atgérder. Detta ar
endast om fordelarna uppvéger hinder som kan vara avgorande i detta fall for om

ménniskan véljer att vaccinera sig eller inte. (Washburn u.4. & Baum et al. 1997 s. 5-6)

5 Syfte och fragestallningar

Syftet med detta arbete dr att 6ka virdpersonalens forstaelse for gravida kvinnors attityder
till Covid-19 vaccinering. Vi vill med detta arbete lyfta fram gravida kvinnors attityder
till Covid-19 vaccinering samt orsaker till dessa, eftersom det var mycket i fokus de

senaste aren.

Fragestéllningarna é&r:

1. Vilka dr gravida kvinnors attityder till Covid-19 vaccinering av gravida?

2. Vilka dr orsakerna bakom attityderna till Covid-19 vaccinering av gravida?
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6 Metod

Hir presenteras vilken metod och arbetsprocess vi anvint genom arbetets gang. I kapitlet
skrivs om metoden som anvénts, hur vi samlat in materialet for detta arbete, hur vi valt
vért material, hur vi bearbetat och analyserat materialet vi hittat samt anvint och hur

tillforlitligt och palitligt vi anser det anvdnda materialet vara.

For att utfora studien valde vi att anvdnda en kvalitativ litteraturstudie som
datainsamlingsmetod. Arbetsprocessen kommer att utféras genom informationssdkning
som kommer att ske via vetenskapliga databaser, litteraturbdcker och olika nétbaserade

vardssidor som till exempel Institutet for hélsa och vilfard (THL).

Som metod for studien har vi valt att anvénda oss av en kvalitativ litteraturstudie. Vi har
valt att géra en kvalitativ litteraturstudie pd grund av att det var det bidsta och
rekommenderade alternativet for detta forskningstema. Dessutom anser vi att med hjélp
av litteratursokning kommer vi fa den bredaste och bista synen och uppfattningen, som

finns att tillgd, pé de forskningsfragor vi vill ha svar pa.

Litteraturstudier bygger pd kunskap av bocker, vetenskapliga artiklar/tidskrifter och
rapporter. Denna typ av studier bygger alltsd pd sekundira kéllor som i sin tur bygger pa
fakta och forskningar, som andra har samlat in. D4 man gor en litteraturstudie méste man
kunna avgrinsa for att arbetet inte skall bli for brett, eftersom det inte &r ovanligt att man
fér stora méangder traffar dd man soker fakta och forskning. (Patel & Davidson 2019 s.60—

61) For var tidigare forskning i detta arbete har vi anvint vetenskapliga artiklar/tidskrifter.

Den kvalitativa forskningsmetoden handlar om att beskriva, tolka och oka forstdelsen
till det som undersoks. Denna forskningsmetod ger fyllig information om det som har
studerats. Det handlar oftast om ppenhet som kan synas bland annat pé
fragestéllningarna. Forskningsmetodens fokus ligger pa helheten, olika sammanhang
och strukturer. Kdnnetecken pé kvalitativa studier ar att vikten ligger pd ord och sprak

och inte pa siffror. (Patel & Davidson 2019 s.55 & 57)

Syftet med att gora en kvalitativ forskning &r att skaffa mera och djupare kunskap om
forskningsomrédet. Da man kvalitativt bearbetar material dr det oftast frdgan om att man
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arbetar med textmaterial och da ar det oftast genomforda intervjuer och bearbetning av
den texten som &r utskriven. Andra kvalitativa metoder dr bearbetning av text i en bok,
artikel, dagbok eller anteckningar fran ndgon observation. Videoinspelning och
ljudinspelningar hor ocksa till kvalitativa metoder. Kvalitativa metoder ségs vara bade

tids- och arbetskrdvande. (Patel & Davidson 2019 s.150—-151)

6.1 Insamling av material

I stéllet for att sjdlva gora enkitstudier eller intervjuer valde vi att anvidnda oss av material
som andra samlat in och gora arbetet som en litteraturstudie. Litteratursdkningen gjordes
genom att soka i olika vetenskapliga databaser som till exempel PubMed och Academic
Research Complete (EBSCO) samt Google Scholar. Dessutom letade vi information fran
andra vetenskapsbaserade killor, av vilka kan ndmnas Duodecim och THL. Det
insamlade materialet dr pa engelska, eftersom vi valde att soka artiklar frén
engelsksprikiga databaser. Vi antog att det fanns mest material att tillgd pd engelska. I
tidigare ndmnda databaser sokte vi bland annat med sdkorden SARS-CoV-2, covid-19
vaccine, covid-19 vaccination hesitancy, pregnant woman, pregnancy, expecting mother,
medical mistrust, ethnic minorities, attitudes, attitudes of nurses och culture. Dessa och
nagra andra so6kord anvindes i olika kombinationer med hjdlp av orden AND och OR.
Litteratursdkningen finns ndrmare redovisad i bilaga 1. Négra artiklar vi ville anvdnda i
detta arbete fanns inte i full text format i ursprungliga databasen vi sokte i. Da lagade vi
artikelns DOI i Google Scholar for att hitta artikeln. Forutom att vi sjdlv letat i databaser
har vi fatt lite hjilp av handledaren, som tipsat oss om olika artiklar, av vilka vi valde att

anvinda oss av en.

6.2 Inklusions- och exklusionskriterier

Vi har valt material som samlat huvudsakligen gravida kvinnors, men kan tangera ocksa
ammande samt fertila kvinnors, attityder mot Covid-19 vaccination. Detta for att
begrinsning till endast artiklar med enbart gravida kvinnors attityder skulle radikalt
begrinsat pé tillgéngliga artiklar. Forutom detta har vi tagit med dven material som
behandlar vardpersonalens tankar gillande gravida, ammande och fertila kvinnors

Covid19 vaccinering, men héllit fokuset mest pa den gravida kvinnan. Malet har varit att
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samla tillrdckligt med information for att vardpersonalen skulle ha kunskap att bemota

gravida med olika orsaker att ta eller inte ta vaccinet.

Till detta arbete har vi endast valt artiklar skrivna pd engelska, men vi kom inte dverens
om att alla artiklar skulle vara enbart pa engelska. Véra inklusionskriterier var att artiklar
vi anvinder oss av dr pd ett sprak vi bada kan forsta, alltsd svenska, finska eller engelska,
och att artiklarna kan hittas i fulltext-format for att de skall vara anvdndbara for vart
examensarbete. Eftersom SARS-CoV-2 ir ett sd nytt virus har det inte varit svért att hitta
aktuellt material. Vi har alltsd exkluderat alla artiklar som é&r skrivna fore ar 2020 och pa
ett sprak som vi inte kan forstd, alltsd alla andra sprék dn svenska, finska och engelska.
Forutom detta har vi sdklart exkluderat artiklar som behandlar enbart coronavacciner men

inte gravida pa nagot sétt.

For att avgrinsa detta arbete har vi dven valt tva fragestéllningar och dessa ar: "Vilka dr
gravida kvinnors attityder till Covid-19 vaccinering av gravida?” och "Vilka dr
orsakerna bakom attityderna till Covid-19 vaccinering av gravida?”. Vi har forsokt att

inte forma for breda och svéra fragestallningar for att arbetet inte skulle bli for brett.

6.3 Analys av material

Vi har valt att anvdnda kvalitativ innehallsanalys med ett induktivt angreppsétt som
analysmetod for detta arbete. Innehdllsanalysens syfte &r att lyfta fram viktigaste
informationen i valda data. Till en borjan ldses artiklarna noggrant igenom for att fa en
helhetsbild. For det andra samlas det relevanta fran artiklarna. Till sist ska likheter och
olikheter skiljas at. I kvalitativa studier framfors resultatet oftast ut ifran olika kategorier
eller teman. I Lunds universitets (2022) instruktioner till hur man gor litteraturstudier
skrivs s& hir om kvalitativa studier: ”En kvalitativ analys syftar till att till exempel studera
personers upplevelser eller erfarenheter, kommunikation, eller hur en foreteelse omtalas

i litteraturen.” (Friberg 2016 s.133-144)

Véra teman &r: gravida kvinnors attityder kring coronavaccinering och orsakerna till
attitydformningarna. D& vi utforde innehdllsanalysen pa véra artiklar, laste vi forst
igenom artiklarna som vi valt och direfter dokumenterade vi vad som var mest vésentligt

for vart arbete. Centrala teman i vara valda vetenskapliga artiklar var samma som véra
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teman for detta arbete. Till sist granskade vi data till resultatet i forhallande till vdra
forskningsfragor samt tog en titt pa vér valda teoretiska referensram: “The Health Belief

Model”.

6.4 Validitet och reliabilitet

Med validitet avses att man undersoker det som dr menat att undersoka och med
reliabilitet avses att man undersoker pa ett tillforlitligt sitt (Patel & Davidson 2019 s.129).
Validitet betyder kort sagt troviardighet och handlar om att man som skribent anviander
ritt sak vid rétta tillfdllen. Reliabilitet betyder kort sagt pélitlighet. Man skall alltid strdva
efter hog validitet och reliabilitet, eftersom endast hog reliabilitet inte garanterar att

validiteten dr hog. (Gunnarsson 2020)

Ett enkelt uttryck for validitet och reliabilitet inom kvalitativa studier &r kvalitet och
kvaliteten omfattar hela forskningsprocessen. Begreppen validitet och reliabilitet ar starkt
sammanflitade i kvalitativa studier och dirfor anvidnds sdllan begreppet reliabilitet.
Begreppet validitet dr vanligare att anvéndas i kvalitativa studier, medan bade validitet
och reliabilitet begreppen anvinds i kvantitativa studier. Begreppet validitet beskriver alla

delar i kvalitativa studier. (Patel & Davidson 2019 s.133—-134)

I kvalitativa studier handlar validitet och reliabilitet att som skribent kunna beskriva att
man har samlat in och bearbetat sin data pa ett sitt som dr bade systematiskt och hederligt.
Da man gor den slutliga rapporten skall man ocksa beskriva forutsittningarna som funnits

infor projektet och hur resultaten har vuxit fram under hela processen. (Gunnarsson 2020)

I detta arbete har vi strivat till att endast ta med relevant information for just virt amne.
Vi har tillsammans noggrant valt ut véra kéllor for detta arbete och vi har varit kéllkritiska
da vi sokt vara kéllor. Vi har stréavat till att vért arbete skall bli sa tillforlitligt som mdjligt
genom att anvinda olika kéllor och detta innebdr att vi har kollat upp saker frén flera olika
kéllor och inte anvént oss endast av en kélla da vi skrivit de kéllbaserade kapitlen. Vart
mal med detta arbete &r att presentera endast korrekt fakta genom att vi kritiskt granskar

material som vi skriver.
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7 Etiska overvaganden

Enligt God vetenskaplig praxis i studier och forskning vid Arcada (2022) skall det synas
iarbetet att det har funderats och tagits stéllning till etiken, etiska 6verviganden och etiska
aspekter genom hela arbetets gang. Detta handlar bland annat om att kéllorna skall vara
etiskt hdllbara samt att man tar hénsyn till andra studenters och forskares arbete genom
att hanvisa till kéllorna pa ett riktigt sétt. I forskningsprocessen ska dessutom handlas
hederligt, omsorgsfullt och noggrant. Som avvikelser frdn god vetenskaplig praxis rdknas
till exempel plagiering, manipulering av forskningsresultat och forringning av
medverkande personers roll i arbetet. D4 man gor en forskning skall man se till att den
inte orsakar betydande risker for ndgon eller ndgot (TENK 2019). Malet med all forskning
ar att f4 fram mojligast trovirdig kunskap for utvecklingen av bade individerna och
samhillet. Psykisk eller fysisk skada, forodmjukelse och kridnkning &r ndgot en individ
inte far bli utsatt for (Patel & Davidson 2019 s.83). Arcada har forbundit sig till att f6lja
den forskningsetiska delegationens (TENK) anvisningar som finns i Finland. (Arcada
2022)

Vi har i detta arbete foljt God vetenskaplig praxis i studier och forskning vid Arcada
(2022) genom att hanvisa till kdllorna alltid da vi inte skrivit om allmént kdnda fenomen
eller vdra egna tankar och funderingar. Som kéllor har vi anvént oss av vetenskapliga
artiklar, som hittats frdn palitliga vetenskapliga databaser. Det &ar svart att hitta
vetenskapliga artiklar som skulle vara skrivna pé svenska eller finska sa vara alla
vetenskapliga artiklar har varit skrivna pa engelska, vilket ibland kan orsaka missforstdnd,
men vi anser att vi har forstatt artiklarna rétt. Forutom vetenskapliga artiklar har vi anvént
oss av annan vetenskapslitteratur i form av bocker och allmént tillgdnglig information

fran pélitliga kéllor, som till exempel THL, Terveyskirjasto och Nationalencyklopedin.

8 Resultat

I detta kapitel presenteras materialet som anvénds i resultatet. Litteraturdversikten finns
ndrmare redovisad i bilaga 2. I fokus ligger véra forskningsfrdgor, som presenterades i
kapitel 5. Resultatet framstélls 1 2 undergrupper; Faktorer som pdverkar attityden negativt
samt Faktorer som pdverkar attityden positivt, som presenteras narmare i kapitlen 8.1 och

8.2.
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Som det kom fram i kapitel 3, kan bdde den gravida kvinnan och fostret ha nytta av
vaccinet. Trots data som pévisar nyttan av vaccinet dr det den enskilda gravida kvinnans

attityder som paverkar om hon bestdmmer sig for att ta den eller lata bli (Cui et al. 2022).

Béde positiva och negativa attityder till coronavacciner framkommer bland gravida
kvinnor. Dessa attityder formas av olika personliga och kontextuella faktorer. Dessa ar
till exempel social kontext, tillgédnglighet, tillfredsstillelse, upplevd vaccinsdkerhet,
upplevd nytta, religion, kunskapsbrist och attityder gentemot vacciner. Aven &lder, kon,
utbildningsniva, forsékring, tillit pA myndigheterna, upplevd kédnslighet och upplevda
komplikationer paverkar attityderna. (Mojgan et al. 2022)

Vaccinets sékerhet har pavisats ha nyckelrollen i om gravida kvinnor tar eller inte tar
vaccinet (Kalafat et al. 2021). I Darringtons (2022) artikel géllande en forskning om
Covid-19 vaccinets sidkerhet kom fram att mdngden graviditetsrelaterade och neonatala
komplikationer 14g pa samma eller till och med pa lagre nivd hos gravida kvinnor som

fatt Covid-19 vaccinet 1 jamforelse till statistiken fran tiden fore pandemin.

Studien gjord i Medical College of Wisconsin &r 2021 visade att gravida med hog
sannolikhet, 41,3%, valde att ta Covid-19 vaccin. Lékare och vérdpersonal var den
primira kéllan for information at dessa personer. Gravida med medelhdg sannolikhet att
ta Covid-19 vaccin utgjorde 9,3% och kvinnor med 14g sannolikhet att ta Covid-19 vaccin
49,4%. For kvinnor med lag sannolikhet att vaccinera sig fungerade sociala medier och

tv som den priméra kéllan for information. (Cui et al. 2022)

Mojgan et al. (2022) gjorde en studie i sexton ldnder rapporterade att andelen
vaccinacceptansen for Covid-19 vaccin var 52 % bland gravida kvinnor och 73,4 % bland
icke-gravida kvinnor. Mojgan et al. (2022) gjorde en annan studie pd gravida och
ammande kvinnor i sex europeiska linder som visade att andelen tveksamhet till Covid19
vaccination var 40-50 %. De flesta deltagare i Mojgans et al. (2022) studie var i dldern
20-35 ar (71,3 %), var i tredje trimestern av sin graviditet (70,7 %) och hade méttlig
kunskap om Covid-19 (69,7 %). Mer 4n tva femtedelar av deltagarna accepterade att ta

ndgot vaccin (42,9 %), medan 10,2 % rapporterade att de inte skulle ta ndgot vaccin.
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42,613% var tveksamma géllande coronavaccin.

Simmons et al. (2022) gjorde en studie dér det rapporterades att 167 (43%) av 387 planerar
att ta vaccinet s snart det erbjuds dem. De aterstdende 57 % var tveksamma dér 104 (27
%) svarade att de inte skulle ta vaccinet sa fort det erbjuds och de aterstaende 116 (30 %)
var osdkra. I USA har det rapporterats att nistan 60 % av gravida kvinnor inte skulle ta
vaccinet eller med stor sannolikhet inte skulle ta vaccinet trots en teoretiskt hog effekt pa

vaccinen.

Kansal et al. (2022b) gjorde en studie for att faststdlla forekomsten av tveksamhet mot
Covid-19 vaccin bland gravida kvinnor under pandemin, och att identifiera
patientegenskaper, attityder och upplevelser som okar tveksamheten. Andelen av kvinnor
som rapporterade att de skulle ta Covid-19 vaccin under graviditet om det skulle bli
tillgéngligt for dem var 32,6 %. Av dessa kvinnor ville 41,8 % ha influensavaccinet under
denna graviditet. Dessa ville ocksé ha Covid-19 vaccin, medan endast 4,8 % av kvinnorna

som inte ville ha influensavaccinet d4ndé ville ha Covid-19 vaccin.

I en annan artikel av Kansal et al. (2022a) dér 75,4 % av kvinnorna uppgav att de ville ha
influensavaccinet och 32,6 % uppgav att de skulle ta covid-19-vaccinet om det skulle bli

tillgéngligt under graviditeten.

Gencers et al. (2022) studie som tyder pé att 29,6 % av gravida kvinnor som anvénder
webbforum uppvisade tveksamma attityder till vaccinationer. Covid-19-pandemin
rapporterades vara orsaken till en minskning av vaccinationstveksamheten hos 28,9 % av
deltagarna. Resultatet av Gencers et al. (2022) studie visar att 89 (58,6 %) hade
grundskole- eller gymnasieutbildning, 85 (55,9 %) arbetade inte nir studien genomfordes,
70 (46,1 %) var hemmafruar och inkomsten for 88 (57,9 %) var medelhog eller hog. Det
visade sig att 96 (72,1%) av kvinnorna hade fitt sina barn vaccinerade. 132 (86,9 %)
gravida kvinnor beddmde sin kunskap om vaccinet som tillricklig eller delvis tillracklig.
Nér det giéller deras informationskdllor om vaccination och deras tillit till

informationskéllan kom vardpersonal forst med 85 (55,9 %) respektive 138 (90,8 %).
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Gencer et al. (2022) fann att 117 (77,0 %) av kvinnorna trodde att vaccinationer skyddade
deras barn mot allvarliga sjukdomar och att 107 (70,4 %) hade en positiv instéllning till
vaccinationer. De viktigaste orsakerna till vaccinationstveksamhet var att hora eller ldsa
negativa nyheter i media for 33 (21,7 %) och att tro att vaccinationerna inte var sikra eller
oro Over dmnet for biverkningar hade 33 (21,7 %). Dessutom hade 117 (77,0 %) av
kvinnorna fatt en vaccination eller tdnkt vaccinera sig under graviditeten. 63 kvinnor (41,4
%) trodde att de i framtiden bara skulle ge sina barn obligatoriska vaccinationer, medan

94 (61,8 %) av kvinnorna inte var oroliga for riskerna med vaccination.

I Gencers et al. (2022) studie ansag slutligen 115 (75,7 %) av de gravida kvinnorna som
deltog att vaccinationer stirkte immunforsvaret, 108 (71,1 %) tyckte att vaccinationer var
vélgorande och 118 (77,6 %) ansag att vaccinationer var sikra. Det visade sig att 42 (27,6
%) av kvinnorna kdnde oro till en viss grad pd grund av Covid-19-pandemin, men att
asikterna om vaccinationer av 97 (63,9 %) hade inte fordndrats. Covid-19-pandemin hade
inte paverkat synen hos 77 (50,6%) av kvinnorna om att vaccinera sig i framtiden.
Dessutom var avsikten hos 76 (50,0 %) att fa sina barn vaccinerade i framtiden hade
paverkats positivt och 71 (46,7 %) som anség att vaccinationer borde vara obligatoriska
hade okat. Dessutom ville 80 (52,6%) av kvinnorna fa Covid-19-vaccinet nér det var

tillgéngligt.

8.1 Faktorer som paverkar attityden negativt

Det kan konstateras att tveksamhet mot Covid-19 vaccin dr ett stort hot mot folkhéilsan
och ocksa ett stort hinder for flockimmunitet. Orsaker till negativa attityder bland gravida
kvinnor att ta vaccinet kan vara osdkerhet om effekterna av Covid-19 och Covid-19
vaccin. Tveksamhet géllande vaccinering pédverkas till exempel av social kontext,
tillgénglighet, tillfredsstéllelse, upplevd vaccinsékerhet, upplevd nytta med vaccinet,
religivs Overtygelse, kunskapsbrist och attityder till vacciner. Aven alder, kon,
skolningsnivd, forsdkring, tillit pd myndigheterna, upplevda fordelar och upplevda
komplikationer av vaccin paverkar tveksamheten. Det finns gravida kvinnor som har
negativa attityder gentemot coronavaccin pa grund av att de dr oroliga for vilka effekter

de kan ha pa fostret. (Mojgan et al. 2022)
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Tveksamheten infor vaccination och oro for vaccination, sirskilt under graviditeten, har
okat sedan mitten av 1990-talet. Mera tveksamhet mot Covid-19 vaccin har patréffats
bland yngre gravida kvinnor. Negativa attityder orsakas av brist pé kunskap om Covid19
vacciner, och sdrskilt hur vacciner paverkar gravida och ammande kvinnor och deras barn.

(Simmons et al. 2022)

Kvinnor som inte ville ta Covid-19 vaccin tenderade vara afroamerikaner och
ensamstaende (Kansal et al. 2022b). Vaccintveksamhet visade sig vara hog hos gravida
kvinnor som uttryckte att deras ekonomiska nivé var lag och som oroade sig for riskerna
med vaccination. Oro som orsakas av svarigheter att fi vaccinationer pd grund av
ekonomiska skél kan ocksa vara en orsak till vaccinationstveksamhet. De viktigaste
orsakerna till vaccinationstveksamhet var att tro att vaccin inte var sikra eller oroa sig for
biverkningar och att hora eller 14sa negativa nyheter fran media eller internet. (Gencer et

al. 2022)

Det kan uppstd biverkningar av vaccinerna, men storsta delen har varit lindriga
(Darrington 2022). De gravida kvinnor som med lag sannolikhet skulle ta vaccinet
svarade pd enkidten som orsak osdkerheten gillande vaccinets langsiktiga effekt och

fordelar (Cui et al. 2022).

8.2 Faktorer som paverkar attityden positivt

I Kalafat et al. (2021) studie kom det fram att gravida kvinnor kunde mgjligtvis vara
Oppnare till tanken av att ta vaccinet, om de gavs en mdjlighet att ta ett personligt och
vélinformerat beslut. Bemétande och information frén vardpersonalens sida har en viktig
roll 1 beslutstagande (Cui et al. 2022). Vaccinationstveksamheten har pévisats vara hog
hos gravida kvinnor som oroar sig for riskerna med vaccinationer och l&g hos dem som

tror att fordelarna ar storre dn riskerna (Gencer et al. 2022).

I flera studier kom det fram att brist pa palitlig information och data &r en stor faktor som
har bidragit till de negativa eller tveksamma attityderna gentemot Covid-19 vaccinering
av gravida (Cui et al. 2022 & Mojgan et al. 2022). Publicerad data dr ndgonting som
gravida kvinnor i en studie berittat dr en faktor som kunde bidra till en positivare attityd
mot Covid-19 vaccinering. Detta var en faktor som minskade tveksamheten som ndmndes
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1 bdde gruppen med gravida kvinnor som med hdg sannolikhet skulle ta vaccinet och
gruppen dér kvinnorna medgav att de med 1&g sannolikhet skulle ta vaccinet. I gruppen

med 1ag sannolikhet nimndes dven en gravid vininna som tagit vaccinet som en faktor

for minskad tveksamhet. (Cui et al. 2022)

Oro for risken i samband med Covid-19-sjukdomen och dess inverkan pé deras hilsa och
graviditeten ir en avgorande faktor for en bittre attityd till vaccinen. Aven iakttagelse av
infektionsforebyggande atgérder, till exempel social distansering, masker, handhygien,
och kunskap om verkningsmekanismen for vaccinet och Covid-19-sjukdomen. (Bianchi
et al. 2022)

I jamforande av biverkningar hos gravida kvinnor och icke-gravida kvinnor fanns det inga
negativa effekter av vaccination under graviditeten. Dessutom paverkades inte frekvensen
och svérighetsgraden av biverkningar av tidpunkten for immunisering under graviditeten.

(De Rose et al. 2022)

9 Diskussion

Syftet med detta lardomsprov &r att 6ka virdpersonalens forstaelse for gravida kvinnors
attityder till Covid-19 vaccinering. Dessutom ville vi med detta arbete lyfta fram gravida
kvinnors attityder till Covid-19 vaccinering, eftersom det var mycket i fokus de senaste
aren. Vara forskningsfragor lydde enligt fo6ljande: “Vilka dr gravida kvinnors attityder
till Covid-19 vaccinering av gravida?” och "Vilka dr orsakerna bakom attityderna till
Covid-19 vaccinering av gravida? . For att fa svar pd dessa forskningsfrgor ldste vi och
analyserade tio vetenskapliga artiklar. Vart resultat delades in i en huvudgrupp och tva

undergrupper, som lag till grund for underkapitlen i kapitel 8.

De flesta gravida med Covid-19 forblir asymtomatiska. Det finns studier som bevisar att
gravida med Covid-19 inte har ndgon forhdjd risk att do, men likasd finns studier som
pavisar det motsatta. Gravida kvinnor med symptomatisk Covid-19 16per en forhojd risk
for graviditetsrelaterade komplikationer samt for att hamna pa intensivvard jaimfort med

gravida kvinnor utan symtomatisk Covid-19. (Kalafat et al. 2021)
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Gravida inkluderas i regel inte i vacciners kliniska undersdkningar som en egen
undersokningsgrupp. Data om vacciners trygghet har samlats d& deltagare i kliniska
undersokningar omedvetet varit gravida eller blivit gravida under undersdkningsperioden.
Detta hinde dven med Covid-19 vacciner. Trots detta anses dessa vacciner troligtvis ha
liknande nyttor for bade gravida och icke-gravida kvinnor. Tills vidare har inga
sakerhetsbekymmer rapporterats frén vare sig Storbritannien eller USA. Detta betyder att

coronavacciner kan sigas vara sékra. (Kalafat et al. 2021).

Gravida kvinnor bor 4 en balanserad och tydlig bedomning av sin risk for Covid-19 under
graviditeten, med hénsyn till deras individuella omsténdigheter, lokala praxis och
tillgéngliga bevis frin liknande virdmiljoer. Flera gravida kvinnor dr redo att ta vaccinet
om de fir mojligheten att dvervdga sina personliga risker och nyttor géllande det. Data
géllande sékerhet tycks vara i en nyckelroll for gravida kvinnor som Overvdger att
vaccinera sig. Mot bakgrund av denna information anses det vara viktigt for ldnder att

grunda register med gravida kvinnor som tagit olika coronavacciner. (Kalafat et al. 2021)

Med koppling till vért arbete kan vi konstatera utgaende fran denna studie av "The Health
Belief Model” att Covid-19 kan orsaka allvarliga fysiska, psykologiska, kdnsloméssiga
och sociala trauman. Relevant kunskap om Covid-19 och relaterade hélsoovertygelser,
sjalveffektivitet och forebyggande beteenden &dr av avgérande betydelse for att minska
infektionsfrekvensen, minska dodligheten och upprétthdlla ménniskors hélsa och
livskvalitet. Personliga beteenden och hélsodvertygelser antas av individer i det dagliga
livet. For att uppritthdlla och frimja ménniskors hédlsa &r hélsosamma beteenden
betydande och ger viktiga effekter pad ménniskors hdlsodvertygelser for att utdva
hilsosamma beteenden och uppritthédlla ett hélsosamt liv. Ménniskors hélsa och
sjukdomar ar relaterade till hdlsodvertygelser i termer av upplevd mottaglighet,
svarighetsgrad, fordelar och hinder av sjukdomarna, och yttrar sig i forebyggande
beteenden och beteendeavsikter. Sjdlveffektivitet i detta sammanhang syftar pa personlig
effektivitet i att anvdnda personliga hilsodvertygelser och beteenden for att uppna
hilsomal i det dagliga livet. Ménniskor med hog sjalveffektivitet har 1 allménhet tron att
de genom sina egna effekter kan uppna onskade hélsoresultat pé ett effektivt sétt. En av
anledningarna till att dimensionen av sjdlveffektivitet ar sd avgorande for ett konsekvent

utférande av hidlsosamma beteenden &r att individer vanligtvis mdter operativa hinder nér
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de forsoker utfora dessa hidlsosamma beteenden. Som en konsekvens behdver de bade
sjalvfortroende och viljestyrka, det vill sdga sjdlveftektivitet for att fortsétta genom dessa

hinder, forstirka sin hdlsodvertygelse och genomfora praktiska atgérder for att na sina
hilsomal. (Tsai et al. 2021)

Upplevd mottaglighet (tron om att hon har en risk att insjukna i sjukdomen), upplevda
fordelar (tron om att vaccinet minskar pa sjukdomens skador), upplevda hinder (kinslor
géllande hinder till att vaccinera sig) och upplevd allvarlighetsgrad (kdnslor géllande
sjukdomens allvarlighetsgrad) ér fyra huvudpunkter valda frén *The Health Belief Model’
som dr betydande faktorer da det kom till att forutspa tveksamheten géllande influensa-

och coronavaccination bland gravida kvinnor. (Kansal et al. 2022a)

Att man som professionell lyssnar och forsoker forsta den gravida kvinnans attityder, vare
sig de dr negativa eller positiva, bidrar till en positiv upplevelse av vardpersonalen och
okar tilliten. Vi har med tanke pé detta tagit denna synvinkel i beaktande genom hela
arbetets gang, och ddrmed ocksé tagit i beaktande etiken trots att vi inte tydligt skrivit ut
detta. Stora etiska aspekter genom arbetet har varit att ta i beaktande kvinnans
sjalvbestimmanderitt till valet att vaccinera sig eller inte och ritt till sina attityder och
asikter. Samtidigt har vi genom hela arbetet tagit i beaktande “God vetenskaplig praxis i
studier och forskning vid Arcada” samt TENK:s anvisningar, alltsd den forskningsetiska

delegationens anvisningar (Arcada 2022 & TENK 2019).

10 Kritisk granskning

I detta kapitel kommer vi att kritisk reflektera kring vért arbete. Vi kommer att fokusera
pa hur vért arbete framskridit, véra kéllor och deras trovirdighet, var valda teoretiska
referensram relaterat till vart valda tema och véra rubrikers mening i jimforelse vad

kapitlen handlar om.
Vi har i vart arbete beaktat “God vetenskaplig praxis i studier och forskning vid Arcada™

(2022). Vi har dven tagit i beaktande TENK:s (2019) anvisningar, det vill sdga den

forskningsetiska delegationens anvisningar.
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Vi anser att vi uppnétt véra syften och fatt svar pa vara fragestéllningar. Vi anser att véra
rubriker och underrubriker i detta arbete motsvarar innehallet som finns i dem. Vi har
tagit med det som varit relevant for just detta arbete och information som inte ger

mervirde har limnats bort.

Teoretiska referensramen, The Health Belief Model, var passande for just vart arbete. Den
forklarar hur ménniskors uppfattning paverkar deras hilsorelaterade handlingar eller
beteenden (Washburn u.a. & Baum et al. 1997 s. 5-6). Vi valde denna modell/teori da vi
anser att den passar bra till virt amne eftersom vért dmne ocksd &r hélsorelaterat och
handlar om hurdana handlingssitt och attityder ménniskor kan ha. Den kopplar ihop

teorin val till vart 4mne.

Ingen av vara vetenskapliga artiklar handlade direkt om Finland utan mycket handlade
om bland annat USA, d& vi inte hade valt att fokusera pd ndgot visst land. Alla
vetenskapliga artiklar vi 1dst har varit skrivna pd engelska, vilket ibland kan orsaka
missforstand som 1 sig kan dra ner pa arbetets pélitlighet. Vi har anvint oss av olika
vetenskapliga databaser och Google Scholar for att hitta vara vetenskapliga artiklar om
en fullstindig text inte hittades pa den ursprungliga databasen. Ett litet minus &r att
coronaviruset och coronavacciner ér fortfarande ganska nya, och dérfor hittade vi inga
vetenskapliga artiklar som &r dldre dn endast nagra ar bakat. Daremot anvénde vi oss av
flera finléindska kallor i bakgrundsdelen av detta arbete. Vart forslag ér att man i framtida

studier kunde samla in mera data for att f en bredare bild och &nnu mer palitliga resultat.

Kallor anser vi vara trovardiga och palitliga, da vi anvint oss av flera olika vetenskapliga
databaser under arbetes gang. Vi anser att vi har studerat det vi frdn bdrjan ville ta reda
pa och att vi ocksa har gjort det pd ett tillforlitligt sétt, och inte heller forvringt
vetenskapliga fakta vi hittat och resultat vi fatt, som Patel och Davidson (2019

$.129&133) ocksé anser vara nigra av kriterierna for ett tillforlitligt arbete.

11 Avslutning

Da vi borjade med detta arbete hade vi en ganska klar tanke om vad vart amne kunde vara.

Vi har under hela arbetets gdng haft med Covid-19-vaccin, men var titel har dndrat flera
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ginger under arbetets gang. Vi har framskridit med vért arbete enligt den plan som vi lagt
upp for oss, dven om det i slutindan borjade bli lite tajt med tiden. Detta gav oss bade
stress och press dé vissa delar i detta arbete tog mera tid &n vad vi hade ténkt oss. Speciellt
att lasa de vetenskapliga artiklarna och analysera innehéllet i dem tog mycket tid sé att vi
skulle f4 den bista mdjliga uppfattningen om dem. Under arbetets gdng uppstod det ibland
motivationsbrist, men da forsokte vi ta smé pauser och sedan forsoka komma vidare med
tanken och instdllningen att inget dr omdojligt att klara. Vi anser att vara mal varit
realistiska att uppnd. Vi kan konstatera att vi lart oss mycket om vért &mne, men ocksa
om hela forskningsprocessen under arbetets gdng. Nu ser vi pa &mnet med andra 6gon da
det finns manga saker vi inte tidnkt pd fore vi borjade med detta arbete. Vissa kapitel i
detta arbete har varit mycket tunga och tidskrdvande att skriva. Vi har stott varandra och
fatt hjdlp av varandra och andra studenter for att komma vidare dé det kints att man fastnat
med nagot kapitel. Vi anser att vi lyckas bra med samarbete under hela arbetets gang och
att det har varit en lattnad att kunna skriva tillsammans, bland annat for att kunna bolla
tankar med varandra och littare undvika skrivfel da vi alltid har kollat vad den andra
skrivit da vi delat upp vissa kapitel. Vi har under hela arbetets gang haft ganska liknande

tankar, vilket vi anser att har gjort detta arbete och denna process littare.

Resultatet av detta arbete anser vi kunna anvidndas inom véara badas yrkesomraden samt
inom hela social- och hélsovardsbranschen. Vi tror att da virdpersonalen dr medvetna om
gravida kvinnors attityder till Covid-19 vaccin och vad de beror pa har de littare att
bemdta, hjilpa och handleda dem pé ett professionellt sitt. Forutom Covid-19 vaccin, kan
resultatet av detta arbete vara till nytta dven vid handledning géllande andra vacciner.
Som vérdpersonal har vi ett stort ansvar att ge korrekt information &t vara patienter och
skapa fortroende. Det finns ménga gravida kvinnor som &r osdkra géllande
coronavaccinernas sékerhet badde for dem sjdlva samt fostret. I dessa situationer skall
vardpersonalen ge information om coronavacciner samt berétta vad foljderna kan bli om

den gravida kvinnan véljer att ta eller inte ta vaccinet.
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Bilaga 1

Tabell 1. Resultat for litteratursékningen

DATUM DATABAS SOKORD TRAFFAR
27.10.2022 Academic Research Complete (EBSCO) SARS-CoV-2 vaccine, pregnancy, breastfeeding, systematic review 57 1
28.10.2022 Academic Research Complete (EBSCO) covid-19 vaccination, pregnant women, pregnant woman, pregnancy, pregnant, expecting mother, attitudes of nurses 3 0
31.10.2022 PubMed covid-19 vaccination hesitancy, attitudes, pregnant women 40 1
31.10.2022 PubMed covid-19 vaccines, safe, pregnancy 65 1
18.11.2022 PubMed The Health Belief Model 567 004 1
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