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kasvatuksellisen luontoliikuntapéivan jarjestamisesta.Oppimismenetelmina kaytim-
me seikkailukasvatusta ja elamyspedagogiikkaa seka yhteistoiminnallista oppimis-
menetelmaa. Seikkailukasvatuksellinen oppiminen edistdd nuorten sosiaalista, fyy-
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The objective of this study was to make a product that the ArctiChildreninNet project
can use in their web-based learning environment in order to improve youth health
and wellbeing. Our product is a video,whichworks as a model for arranging an edu-
cational outdoor activity day. We used adventure education and co-operative learn-
ing methods.

Adventure education promotes the social, physical and psychological well-being of
young people. Co-operative learning is used as a tool in adventure education. Edu-
cational outdoor activity day was planned and carried out by using student-centred
learning for the Sallatunturi secondary school 7" graders. Our project was commis-
sioned by theArctiChildrenIinNet project.

This thesis is a functional study, which benefits the commissioning organization as a
project that develops teaching methods. There were three phases in the thesis: ar-
ranging the educational outdoor activity day, documentation and making the prod-
uct. Theory and activity interacted with each other. We analyzed the activity with our
observations, diary notes, recorded video and a feedback enquiry. The literature
review is based on books, studies, interviews and articles.

Adventure education works as an alternative learning method in the school curricu-
lum. Adventure education methods improved the group working skills. The impact of
co-operative learning was that the students solved problems and experienced suc-
cess as a group. The students experienced that the educational outdoor activity day
was a success and they hoped for more similar projects in the future.

Key words Outdoor- and adventure education, co-operative learning, web-based
learning environment
Special remarks This thesis includes a video. The video is published at:

http://www.arctichildren.fi/?p=2050
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1 JOHDANTO

Idea opinnaytetyosta syntyi vuosi sitten ArctiChildreninNet- hankkeen parissa
tehdysta harjoittelusta. Halusimme jatkaa saman hankkeen parissa, koska
saimme hyvan idean opinnaytetybhomme ja se sopi hankkeen maarittele-
maan tavoitteeseen. Hankkeen yleisimpina tavoitteina oli parantaa Barentsin
alueen lasten ja nuorten fyysisia, psykologisia, emotionaalisia, sosiaalisia ja
henkista terveytta edistavia vaikutuksia ja hyvinvointia kommunikaatiotekno-
logioiden kautta. Luontoliikuntapaivan jarjestaminen seikkailukasvatuksellisin
menetelmin tayttdd nama yleiset tavoitteet. Tavoitteemme suuntautuivat
paaasiassa nuorten sosiaalisten suhteiden vahvistamiseen, mutta paasimme

myo6s vaikuttamaan muihin osa-alueisiin.

Lapin korkeakoulukonsernin toteuttama ArctiChildreninNet kuuluu Lapin kor-
keakoulukonsernin toteuttamaan Euroopan sosiaalirahaston (ESR) tukemaan
hankkeeseen. Hankkeen paéatavoitteena on selvittdd sosiaalisen median
mahdollisuuksia kouluikaisten terveysviestinnassa. "ArctiChildren -hanke on
osana Lapin Innovaatio-ohjelman Hyvinvoinnin Lappi - Lasten, nuorten ja
perheiden hyvinvoinnin edistamistoimintaa”. Pilottikuntina ovat Inari, Ranua,

Salla sek& Kemin ja Rovaniemen kaupungit. (Lapin yliopisto 2014.)

Tybmme toimintatapaa voidaan pitaa projektitydoskentelyna. Projekti on sel-
keasti maaritelty tavoitteisiin pyrkivaksi ja ajallisesti rajatuksi kertaluonteiseksi
tehtavakokonaisuudeksi. Organisaatiolla, joka vastaa projektista, on aina sel-
ke&sti maaritellyt voimavarat ja panokset. (Kauhanen — Juurakko — Kauha-
nen 2002, 24.) Projektitydskentelyssa tarkeimpana asiana pidetaan aikatau-
luttamista, jonka jalkeen luodaan yhteiset pelisdannét ja tavoitteet (Vilkka —
Airaksinen 2004, 48-49). Projektin elamankaari koostuu suunnittelusta, orga-
nisoinnista, seurannasta ja projektin paattamisesta (Anttila 2005, 429).
Teimme projektille aikataulun, jotta tyd edistyisi ja valmistuisi tavoitteiden

mukaisesti.

Projektimme alkoi kevaalla 2013, jolloin sovimme tapaamisessa projektipaal-
likké Sohlmanin kanssa tyon luonteesta ja tavoitteista. Tapaamisessa valit-
simme Sallatunturin koulun pilottikouluksemme. Halusimme tehda tyon, joka

kehittdd osaamistamme. Seikkailukasvatus ja eldmyspedagogiikka opinnot
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ovat yksi padaiheistamme suuntautumisopinnoissamme. Teimme tyon, joka

liittyi suuntautumisopintoihimme.

Opinnaytetydbmme oli kolmivaiheinen siséltaen toiminnallisen osion, rapor-
toinnin ja tuotoksen eli videon. Toiminnalliset osiot jarjestettiin loka-
marraskuussa 2013. Sovimme yhdessa Sallatunturin rehtorin ja lilkkunnan-
opettajan kanssa ajankohdan toteutusosioille. Raportointi ja tuotoksen teko
jakaantui joulu-huhtikuulle. Tydn esittdmispaivamaaraksi asetimme 30.4.

2014, johon mennessa kaikki osiot olisivat valmiina.

Ty6 antoi meille lisda asiantuntemusta projektityoskentelystd, seikkailukasva-
tuksesta, yhteistoiminnallisesta oppimisesta ja tuotteen tekemisesta verkko-
ymparistoon. Teorian heijastaminen itse toteutusosioon oli mielenkiintoinen

tydvaihe. Omat valinnat ja teoria vastasivathyvin toisiaan.

Toiminnallinen osuus oli tydmme tarkein vaihe. Videon idea syntyi hankkeen
tavoitteista, jossa verkkoymparistd toimii hyvinvoinnin valittajana. Videon tar-
koitus on toimia heréttelevana ja innostavana esimerkkind siitd, miten voi-
daan jarjestaa seikkailukasvatuksellinen luontoliikuntapaiva. Videon avulla
opettajat ja oppilaat saavat uusia ideoita oppimiseen, jossa seikkailukasvatus

olisi yhten& oppimismenetelméana.



2 TYON TARKOITUS JA TAVOITE

Valitsimme toiminnallisen opinnéytety6n, koska se sopi hankkeen tavoittei-
siin. Luonto ymparistona antaa mahdollisuuden toteuttaa hienon ulkoilmapai-
van. Luonnossa jarjestetty toiminta edistaa koululaisten hyvinvointia ja terve-

ytta.Sallatunturin koulun ymparistoé sopi luontoliikuntapaivan jarjestamiseen.

Toiminnallinen opinnaytetyd palvelee toimeksiantajaa opetusmenetelmia ke-
hittdvana hankkeena ja tutkimuksena, jossa kaytanto ja teoria ovat vuorovai-
kutuksessa. Tama antaa tarkeaa tietoa kokemuksista ja toiminnan mukana
syntyvasta tiedosta. (Vilkka — Airaksinen 2003, 5-7.) Raportointi osuudessa-
heijastimme teorian kaytannon kokemuksiimme ja arvioimme sen perusteella

onnistumisemme.

Kaytdnnon toteutus ja raportoiminen tutkimusviestinnan keinoin ovat toimin-
nallisen opinnéytetydn onnistumisen kannalta tarkedd. Toiminnan ohjeista-
mista, opastamista, jarjestamista tai jarkeistamista tavoitellaan ammatillises-
sa kentassa. Alan tiedot ja taidot opitaan tyon ollessa sidoksissa tydelamaan
riittavalla tasolla. (Vilkka — Airaksinen 2003, 9-10.)

Toiminnallisessa osuudessamme oli kolme tapaamiskertaa, jotka jaettiin tu-
tustumis-, suunnittelu ja toteutuspaiviin. Ensimmaisella kerralla oli tarkoitus
tutustua luokkaan ja perehdyttaad luokka tulevaan projektiin. Toisessa osiossa
ryhmét suunnittelivat rastit toisilleen ja testasivat niiden toimivuuden. Kolman-
tena kertana oli itse toteutuspéiva, jolloin oppilaat suorittivat muiden ryhmien

tekemat rastit.

Paatavoitteemme oli yhteistoiminnallisen oppimisen edistdminen, luokan
ryhméhengen kohottaminen, ongelmanratkaisu ryhméasséa, oppiminen erilai-
sessa oppimisymparistdssa ja rastien suunnitteleminen seka toteutus oppi-
laslahtdisesti. Toteutus jarjestettiin kayttaen seikkailukasvatuksellisia mene-

telmid ja yhteistoiminnallista oppimista.

Oppilaat saivat itse suunnitella toisillensa luontoliikuntapaivan rastit meidan
antamien teemojen mukaan. Teemat olivat: maa, vesi, ilma ja tuli. Teimme

raamit toiminnalle, jotka toimivat myds rastien saantéina. Saantdina olivat
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rastien turvallisuus, kaikki pystyvat osallistumaan, johdonmukaisuus ja yh-
dessa toimiminen. Luokalla oli 21 oppilasta. Jacimme luokan neljaén eri ryh-
maan, joten suoritettavia rasteja oli kolme. Oppilaiden suunnittelemissa ras-
teissa ideana oli, etta rastit olisivat sisalloltaan sellaisia, joita he itse halusivat

suorittaa.

Toiminnallisuus, luontoymparistd, elamys ja yhteison toiminta ovat oppimis-
menetelmid seikkailukasvatuksessa, jota ohjaa tavoitteellisuus. Yleensa toi-
mintaymparistona on vesi, maa tai ilma. Yhta kaikkien hyvaksymaa tulkintaa
ei l16ydy ja toiminnan maarittelya on kuvattu eri tavoin. (Karppinen 2005, 26-
29))

Toiminnassa yhdistyy elamysten ja yhteistoiminnan avulla tapahtuvaa iloa,
virkistysta, tavoitteellista kasvua ja oppimista ulkona turvallisesti. Opetus- ja
oppimistapahtumassa on huomioitava osallistujien henkinen ja fyysinen tur-
vallisuus. Opettajan tai ohjaajan on tiedostettava avoin ja reflektiivinen oppi-
misprosessi, jotta tavoitteet saavutetaan. Tavoitteilla on myds yhteis6a kas-
vattava merkitys, jossa oppiminen on sidoksissa sosiaalipedagogiseen viite-
kehykseen ja strategioihin. Elamykset syntyvat ryhmassa, jossa kaydaan lapi
yhteisia tunne-elamyksia. Yhteiset tunne-elamykset vuorostaan antavat ym-
marrysta omasta itsestaan osana ryhmaa. Seikkailu itsessééan ei ole paaasia,
vaan tavoitteen muodostavat kokemusten hankkiminen ja positiiviset muu-
tokset ihmisen tunteissa, ajattelussa ja toiminnassa. (Karppinen 2005,
23,37.)

Kaytimme yhteistoiminnallista oppimismenetelmaé, koska se sitouttaa tyds-
kentelemaan oppilaita ryhmissa. Ryhmatyo lisaa motivaatiota koulutyohon ja
lisdksi se kehittdd luokan yhteisollisyytta, jolloin kiinnostus toinen toisistaan
lisdantyy. Yhteistoiminnallinen oppiminen kehittaa sosiaalisia ja ryhmatyétai-

toja (Einamo-Urpalainen — Rapeli 2014, 15).

Verkkoymparistd ja media toimivat nykypaivana paikkana, jossa lapset ja
nuoret viettavat aikaa. Sosiaalista kanssakaymista tapahtuu nykyaan paljon

verkossa. Oppilaat pitdvat yhteyttd luokkatovereihinsa sosiaalisen median
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kautta. Kouluissa on viety yksiléopetusta ja ryhméatydskentelya verkkoympa-

ristdon, joka vastaa nykypaivan oppimistapoja.

Media ja kaikenlainen viestintateknologia on muuttunut yhteiskunnallemme
tarkeaksi ja muutokset tapahtuvat nopeasti. On tarkeaa pitda vanhemmat,
oppilaat ja opettajat mukana tdssa muutoksessa. Verkko toimii nykypaivana
koulutuksen valineena ja opetusta voidaan siirtda verkkoon. Verkkoa kayte-
taan nykyisin enemman opetukselliseen kommunikointiin, vuorovaikutukseen
ja materiaalien jakamiseen. (Matikainen 2008, 18-19.) Tuotoksemme oli vi-
deo, joka toimi suunnittelu- ja toimintamallina seikkailukasvatuksellisen luon-
toliikuntapaivan jarjestamisesta. Video tuli ArctiChildrenin verkkoymparistoon,

josta hyotyivat kaikki pilottikoulut ja muut kayttajat.



3 SEIKKAILUKASVATUS JA ELAMYSPEDAGOGIIKKA

3.1 Seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan historia

Seikkailukasvatusta kaytettiin jo Kreikan kaupunkivaltioiden kasvatusjarjes-
telmassa, jossa nuoria haluttiin kasvattaa sotilaiksi (Telemé&ki —Bowles 2001,
8). Kautta historian on haluttu karaista ja kasvattaa nuoria, ja tdh&n seikkailu

on antanut hyvan valineen.

Yhteiskunnallisen muutoksen aikaa elettiin 1800-luvulla, joka osaltaan vaikut-
ti myos nuorten elamaan. Syntyi Brittilainen Imperiumi, jonka my6ta avautui
uusia seikkailuja ja maita. Kaupunkiin muuton ja teollistumisen myéta luon-
nolla alkoi olla suurempi rooli ihmisten vapaa-ajan vietossa, minka seurauk-
sena luonnossa tekeminen ja oleminen haluttin mukaan myds uuden suku-
polven kasvatukseen. Yhteisdllisyys ja hyvinvointi luonnosta olivat terveellisia

vastakohtia kaupunkielamalle. (Telemaki— Bowles 2001, 10-11.)

John Deweyin ajatus 1900-luvun alkupuolella oli saada koulusta demokraat-
tinen yhteiskunnan pienoismalli, jossa kasvatuksen perustan muodostaisi
kokemuksellinen oppiminen, eli "learning by doing”. Deweyéa voidaan pitaa
seikkailukasvatuksen ja kokemuksellisen oppimisen pioneerina, jossa tavoit-
teet suuntautuivat kansalaisten osallistumiseen ja yhteiskunnalliseen vastuu-
seen. (Telemé&ki — Bowles 2001, 12.) Deweyn mukaan lasten oppimisen pe-
rusta on heidan omissa kokemuksissaan ja he oppiviat parhaiten tekemalla
itse (Kokljuschkin 1999, 32).

Kurt Hahn, joka on nykyisen seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan
kehittaja, oli huolissaan yhteiskunnan vaikutuksista lapsiin. Han puhui yhteis-
kunnallisista sairauksista, jotka ovat viela tdnakin paivana havaittavissa. Nai-
tda huolen aiheita olivat muunmuassa liikkumisen liiallinen helpottuminen
jakaiken tarjoaminen liian valmiina, mink& seurauksena muisti ja mielikuvitus
heikkenevat. Han oli vakuuttunut siita, ettd kasvatuksella voidaan vaikuttaa
sivilisaation aiheuttamiin ongelmiin. (Kokljuschkin 1999, 14.) Hahn yhdisti
vaativat seikkailuhankkeet kasvatuksellisiin tavoitteisiin (Telemaki — Bowles

2001, 16). Hanta pidettiin visionaarina, jolla oli kirkas nakemys kokemukselli-
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sesta oppimisesta nuorten henkisyyden, fyysisyyden ja yhteiskunnallisen

vastuun vahvistajana (Stremba — Bisson 2009, 51).

Yhteiset kokemukset ja toisten auttaminen olivat Kurt Hahnin mielesta kasva-
tuksen ensisijaiset tehtavat. Lisdksi nuorten kasvatuksella haluttiin vaikuttaa
yrittelidgisyyteen, uteliaisuuteen, luonteen kasvattamiseen ja itsensa kehitta-
miseen (Telemaki — Bowles 2001, 16.) Han ajatteli, etta kasvatuksella voi olla
yhteiskunnassa erilaisia rooleja. Lapsille se voi merkita toivoa, mahdollisuuk-
sia, rohkaisua, tukea ja auttamista. Toisaltaan kasvatuksella on myds toinen
puoli, joka merkitsee valvontaa, kuria, ohjausta ja alistamista. (Kokljuschkin
1999, 16.)

Hahn sai apua Lawrence Holtilta perustaakseen ensimmaisen Outward
Bound koulun. Kuukauden pituisissa kursseissa huomattiin, etté kurssilaisten
harrastuksista ja ajatuksista tulivat terveellisempiéa. Norwood-raportissa, jon-
ka yksi laatijoista oli Lawrence Holt, pojat ja tytdt nahtiin tasa-arvoisina seik-
kailuissa ja vaativissa fyysisissa tehtavissa. Tama oli ensimmaista kerta his-

toriassa kun nain tapahtui (Telemaki — Bowles 2001, 17-18.)

Moray-Badge palkinto oli ensimmaéinen valine, jonka Hahn halusi saada luon-
teen kehittamiselle. Tama palkintojarjestelma ei saavuttanut suosiota. Vasta
vuonna 1956 perustettu Edinburghin herttuan palkintojarjestelma otettiin laa-
jasti kayttoon, jonka Hahn perusti yhdessa Edinburghin herttua Philipin kans-
sa. Taman palkintojarjestelman myota tavalliset nuoret paasivat kokemaan
haasteita. Seikkailuhaasteet eivét olleet enaa pelkastaan ylaluokan nuorten
etuoikeus. (Telemaki — Bowles 2001, 17-19.)

Suomessa Outward Bound jarjestd on Opetus- ja Kulttuuriministerion tukema
nuorisotyon palvelukeskus, joka "kehittda ja harjoittaa elamyspedagogiikkaan
pohjautuvaa kasvatuksellista ja koulutuksellista toimintaa seka edistaa ela-
myspedagogiikan menetelmia kayttavien yhteiséjen kotimaista ja kansainva-
lista yhteisty6ta”. Suomen OutwardBound Finland ry perustettin vuonna
1993 ja toiminta aloitettiin vuonna 1994. (Outwardbound 2014.)
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Vuonna 1998 jarjestetyssa kansainvélisessa elamyspedagogiikan konferens-
sissa, toimintojen turvallisuus ja ohjaajien seka osallistujien vastuuntunto kat-
sottiin olevan tarkein aihe elamyspedagogiikan tulevaisuuden suhteen (Te-
lemé&ki — Bowles 2001, 29).

Gidford esitti vuonna 1999 elamyspedagogiikan pyrkivan auttamaan nuoria
oman identiteetin etsimiseen. TAma edesauttaisi nuoria saamaan hyvan ela-
man. Prosessissa pyritddn auttamaan nuoria luottamaan omiin kykyihinsa ja
saamaan valmiuksia omien tunteiden havaitsemiseen ja hyvaksymiseen. In-
tensiivisilla kokemuksilla ja elamé&sta nauttimalla annetaan rohkeutta uusien
ja tuntemattomien asioiden kohtaamiseen. Luottamalla omiin p&atelmiin ja
ratkaisuihin lisdtdan nuorten itsevarmuutta. (Teleméki — Bowles 2001, 30.)
Toisin sanoen elamyspedagogiikassa pyritddn nuorten kokonaisvaltaisen

kasvatuksen tukemiseen.

Oli kyse seikkailukasvatuksesta tai elamyspedagogiikasta, joita on hankala
erottaa toisistaan, tavoitteena on saada nuoret innostumaan itsestaan, muis-

ta ihmisista, ymparistosta ja yhteisosta (Telemaki — Bowles 2001, 71).

3.2Seikkailukasvatus ja elamyspedagogiikka oppimismenetelména

Selked ja perusteltu elamyspedagogiikan menetelmavalikoima muodostuu
neljasta aihekokonaisuudesta, joissa on huomioitu eri ohjelmat ja toiminnat,
asiakkaiden ominaisuudet, ryhmat ja yksilot, toiminnan pituuden maarittely ja
osallistujien erityispiirteet, luonteen piirteet ja vaatimukset. Tahan liittyy
psyykkinen, emotionaalinen, sosiaalinen ja/tai tiedollinen vaatimustaso, etu-

kateiskokemukset ja/tai etukateistiedot ja -taidot. (Karppinen 2005, 31.)

Metodiset periaatteet elamyspedagogiikassa ovat toiminta ja oppiminen sosi-
aalisessa kanssakaymisessa. Toimintaa suunnitellessa vaatimusten on olta-
va vaikeita, mutta saavutettavissa. Monipuoliset toiminnat ja todelliset tilan-
teet lisdavat kokemuksien kokonaisvaltaisuutta. Johdattaminen toimintaan on
alussa tarkedd, minka jalkeen ohjaajan on osattava astua taaksepain ja an-
taa ohjaamisen siirtyd ryhmévastuuseen. Lyhytkin kokemus kokonaisuudesta
voi aikaansaada uusia asioita. Nama kokonaisuudet on osattava muuttaa

oikealla tavalla omiksi kokemuksiksi. (Teleméaki 1998, 54, 41.)
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Seikkailukasvatuksesta on esitetty monenlaisia maéaaritelmia, jonka oppi-
misymparistona yleisesti toimii luonto-ymparistd. Haastavat tehtavat ja aktivi-
teetit edesauttavat nuorten ihmisten persoonallista, sosiaalista ja kasvatuk-
sellista kehitysta. (Telemaki — Bowles2001, 24.)

Kaytannon tasolla elamyspedagogiikka ja seikkailukasvatus koostuvat sosi-
aalistamisleikeista, tehtavista jotka liittyvat ryhmaaloitteisuuteen, yksilollisista
haasteista ja ulkotoiminnoista (Telemaki 1998, 44). Naita seikkailukasvatuk-
sen ja elamyspedagogiikan periaatteita pyrimme toteuttamaan projektissam-

me tutustumis-, suunnittelu- ja toteutuspaivina.

Tutustumispaivana aloitimme oman toiminnan perehdyttamalla luokan tule-
van luontoliikuntapaivan tavoitteisiin ja tehtaviin, jonka jalkeen siirryimme
leikkim&&n sokko — mykk& — kuuro leikkid. Leikin tavoitteena oli kaynnistaa
ryhméssa tydskentely, mika onnistui hyvin. Luokkalaiset toimivat hyvin ryh-
missa ja kaikilla oli hauskaa. Leikin jalkeen siirryimme laavulle keskustele-
maan ohjattavana olemisesta ja kaveriin luottamisesta. Liséksi saimme lii-
kunnanopettajan valityksella heratettya ajatuksia oppilaissa siita, miltd tuntuu
olla sokea. Lopuksi pyysimme jokaista kertomaan omista harrastuksistaan tai
suhteestaan luontoon. Monet harrastivat metsastysté, kalastusta, valokuva-

usta ja piirtamista.

Suunnittelupéivanaloitimme johdattamalla oppilaat paivan tavoitteisiin. Ker-
roimme seka valineistd, joita olimme varanneet ryhmien kayttéon etta paivan
aikataulusta. Ensimmaisesta tehtavasta lahtien oppilaat joutuivat ratkomaan
ongelmia tavoitteiden saavuttamiseksi. Aluksi osalla ryhmista oli vaikeuksia
saada ideointi kayntiin. Kiertelimme ryhmissé ja annoimme tukea kysymysten
muodossa, joka helpotti ryhmien etenemista tehtavissaan. Ryhmat ratkoivat
paivan kuluessa paljon ongelmia rastien suunnittelusta rastien valmiiksi saa-

miseksi.

Alun epatasapainoisen tilan jalkeen jokaisen ryhman tydskentely oli erittain
positiivista, minka seurauksena meidan tehtavana oli jattaytya taakse huoma-
tessamme ryhman keskinaisen luottamuksen olevan riittavalla tasolla. Kierte-

limme tarvittaessa eri ryhmissa, jonka myota oppilaat saivat halutessaan tu-
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kea. Yksi oppilas olisi kaivannut ohjeisiin lisaa tiedottamista, muuten saa-
mamme palautteen mukaan ohjaajataitomme olivat riittdvat paivan jarjesta-
miselle. Palautekyselyssa (Liite 1) ohjaustaitojemme riittavyytta kysyttdessa-

vain yksi oppilas vastasi kylla ja ei, muiden vastatessa kylla.

Uuteen toimintaan valmistautuessa informoimme, mita seuraavaksi tapahtui
ja missa raameissa. Informointi oli tarkea elementti valmistaessa oppilaita
paivan tavoitteisiin ja tehtaviin. Paivan paatteeksi keskustelimme luokan
kanssa paivan tehtavista ja ryhmatyon seka suunnittelupéivan onnistumises-
ta. Toiminnan purimme reflektion muodossa. Kaikki ryhmat toimivat hienosti

yhdessa ja saavuttivat yhteisestiasettamamme tavoitteet.

Ainoastaan yhteistoiminnan kautta on mahdollista ratkaista ongelmat ja saa-
vuttaa tavoitteet seikkailukasvatuksessa. Reflektion avulla késitelladn opitut
asiat, joista muodostuu siirtovaikutus opitun yleistamiseen. Toiminta ja reflek-
tio ovatkin jatkuvasti vuorovaikutuksessa keskenaan, mika on oleellista ela-
myspedagogisten tai seikkailukasvatuksellisten tavoitteiden onnistumisessa.
(Telemaki — Bowles 2001, 30-32.)

Seikkailukasvatus on kokemuksellinen oppimisprosessi, jossa toiminta ja ref-
lektoiminen mahdollistavat uusien ajattelu- ja toimintatapojen omaksumisen.
Seikkailukasvatukselle esitetddn reunaehtoja ja niilla pyritaan tekemaan esi-
merkiksi eroa urheiluun, elamykselliseen matkailuun tai vapaa-ajan harras-
tamiseen. Reunaehtojen ja maaritelmien mukaan toimintaan pitdd siséltya
seuraavia asioita, jotta se voidaan todeta seikkailukasvatukseksi. Reunaehto-
ja ovat: Tavoitteellisuus, tietoisuus, kokonaisvaltaisuus, toiminnallisuus, ko-
kemuksellisuus, elamyksellisyys, vuorovaikutteisuus, haastavuus, yllatyksel-
lisyys, turvallisuus, vuorovaikutus luonto- ja muun ympariston kanssa. (Kivela
— Lempinen 2009, 19.)

Toimintamme sisalsi seikkailukasvatuksen maaritelmat ja reunaehdot. Tyds-
samme toimintaa ohjasi tavoitteellisuus, jonka teimme tarkasti suunnittele-
malla ja ajattelemalla toiminnan tarkoitusta. Teimme tavoitteet jokaiselle osa-
alueelle tuntisuunnitelman muodossa. Ajankaytdén halusimme olevan jousta-

vaa joka takasi esimerkiksi sen, etta valituntikello ei katkaissut ryhmien luo-
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vaa ajattelua tai rastien rakentamista. Pidimme kuitenkin huolta siitd, etta

oppilaat saivat pidettya kaikki koulupaivaan kuuluvat valitunnit.

Pidimme oppilaat ajan tasalla siitd, mita paivat sisaltaisivéat ja mitka olivat ta-
voitteet. Oppilaiden piti yhteistoimin keskittyd ryhmén toimintaan, jotta tavoit-
teet saavutettaisiin. Perehdyttaminen tulevaan edelsi toimintaa, joka purettiin
reflektion muodossa siirtovaikutuksen aikaansaamiseksi. Tehtavat olivat

haastavia, koska oppilaat eivat olleet aikaisemmin tehneet vastaavaa.

Sovimme s&annoista ja rastien turvallisuudesta asettamalla rasteille teemat
ja raamit, joita tuli noudattaa. Rastien rakentaminen ja testaus tapahtuivat
luontoymparistdssa koulun lahistolla. Toteutuspdaiva tapahtui Sirkansillan laa-
vulla. Jonne siirryimme kavellen vaellusreittia pitkin. Ryhmat saivat suorittaa

muiden suunnittelemat rastit, jonka he tekivat ilolla.

Seikkailukasvatuksellisen toiminnan tarkeimpana tarkoituksena on tuottaa
toimijalleen kokemuksia ja elamyksia, joista voi oppia. Oppiminen ja muutos
edellyttavat kokemusten reflektointia ja kasitteellistamistda. Reflektointi ja
merkityssisaltdjen antaminen kokemuksille voi tapahtua oppijan omana poh-
dintana tai oppijien ryhméassa. Nain tuotettua uutta tietoa kokeillaan ja testa-
taan uudessa toiminnassa, joka tuottaa uusia kokemuksia. (Kivelda — Lempi-
nen 2009, 20.)

Vahan yli puolet oppilaista koki palautekyselyssa (Liite 2), etta he eivat oppi-
neet uusia asioita tietdessaan jo kaiken. Havaintomme olivat ristiriidassa tu-
losten kanssa. Rastien yhtena saantona oli, etta rastien piti olla kaikille vai-
keudeltaan lapaistavia, jolloin kaikki saisivat onnistumisen tunteen. Meidan
tavoitteemme olivat sosiaalisten suhteiden edistaminen, jota asettamamme
raamit tukivat. Lahes kaikki kokivat, ettd ryhmatydskentely onnistui ja olivat
sitd mieltd, ettd rynman jasenet osallistuivat ryhmantoimintaan. Nama tiedot
tukivat havaintojamme tavoitteiden saavuttamisesta. Uskoimme, etta nuoret
kokivat kysymyksen uusien asioiden oppimisesta liittyvan konkreettisiin tai-

toihin, kuten narulla kédvelemiseen tai nuotion sytyttdmiseen.
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Opiskelu voidaan organisoida eri tavoin. Opetuksen ja opiskelun menetelmat
seka tyotavat valitaan sen mukaan, mika on tarkoituksenmukaista ja mahdol-
listaa tavoitteiden saavuttamisen. TyOtapoihin vaikuttavat opiskeltavien asioi-
den siséltd ja ympariston tarjpamat mahdollisuudet. Opiskeluymparistd voi-
daan rakentaa yksilokeskeiseksi, yhteistoiminnalliseksi tai opettajajohtoiseksi
ja kayttaa niille ominaisia tyotapoja. (Aho —Havu-Nuutinen — Jarvinen 2003,
163.)

Yhteistoiminnallinen oppiminen lisaa yhteisollisyyttéa luokassa ja parantaa
iimapiiria. Keskindinen kunnioitus luokan sisalla paranee, kun kanssaoppilaat
nahdaan yhteistybkumppaneina. (Saloviita 2006, 171.) Tydomme aihe muo-
dosti tietyt rajat tyon sisallolle ja tavoitteille. Valitsimme yhteistoiminnallisen
oppimismallin, koska sita kaytetaan mielestamme yllattavan vahan kouluissa.
Lisaksi halusimme, ettd kaikki osallistuisivat tasa-arvoisesti luokan toimin-
taan. Yhteistoiminnallinen oppiminen sopi luokan sosiaalisten suhteiden edis-

tdmiseen.
3.2.1 Seikkailutoiminta oppimismenetelmana

Seikkailutoiminnaksi kutsutaan toimintaa, jota ryhmaohjaamisessa kaytetaan
seikkailukasvatuksen menetelmallisen viitekehyksen yhteydessa. Seikkailu-
toimintojen ajatellaan olevan tasoltaan leikkid, seikkailua, rajaseikkailua tai

epaseikkailua. (Kivela — Lempinen 2009, 19-20.)

Leikkiessaan ihminen toimii osaamistasonsa alapuolella. Osallistumisen aste
on tiedon, taidon ja tunteen tasolla vahainen. Toimintaa voidaan pitaa joko
hauskana ja viihdyttavana tai lastenleikkina. Leikissé ei yleensa koeta vaaraa
tai uhkaa ja siita syysta leikit ja pelit ovat riskialttiita. Seikkaillessaan ihminen
kayttaa toiminnassa osaamistaan ja hyodyntdéd kokemuksiaan. Toiminta on
haasteellista ja mielenkiintoista eik& ikavystyminen uhkaa. Uhan tai vaaran
tunne on vahainen, mutta se ei haittaa toimintaa, vaan pikemminkin kannus-

taa keskittyméan. (Kivela — Lempinen 2009, 19-20.)

Rajaseikkailussa ihminen toimii osaamistasonsa ylarajoilla. Hallinnan tunne
ei ole valttamatta taydellinen eikd lopputuloksesta voi olla taysin varma. Ih-

minen kokee voivansa selvitd toiminnasta menestyksekkaasti kayttamalla
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tietojaan ja taitojaan. Rajaseikkailukokemukset ovat mieleen jaavia ja opetta-
vaisia, koska vaaran ja uhan elementit nostavat stressitasoa seka lisdavat
riskid. Rajaseikkailua kannattaakin kayttad saasteliaasti ja vain toimintapro-

sessien huipennuksiin. (Kivelda — Lempinen 2009, 19-20.)

Epéaseikkailussa ihminen toimii osaamistasonsa ulkopuolella. Tapahtumien
kulkuun ei voi vaikuttaa ja vaara on todellinen. Toiminta voi johtaa eritasoisiin
fyysisiin tai psyykkisiin vaurioihin ja pahimmillaan jopa kuolemiin. Epaseikkai-
lu ei tuota tyydytystd, vaan helpotusta siitd selviamisestda. Onnekkaasti paat-
tynyt epaseikkailu voi olla erittéain opettavainen, mutta ohjaajalla ei ole oikeut-
ta aiheuttaa sellaista kokemusta. (Kiveld — Lempinen 2009, 19-20.)

Toiminnan tasot eivat ole selvéarajaisia ja niitd on mahdotonta luokitella ihmi-
sen osaamis- ja kokemustaustan vuoksi. Toiminnan taso voi myds muuttua
kokemuksen aikana, ensin se nayttaa ja tuntuu mahdottomalta, mutta voikin
sujua kohta leikiten. (Kivelda — Lempinen 2009, 19-20.)

Pysyimme leikin ja seikkailun valimaastossa, koska tama oli ensimmainen
kerta kun oppilaat itse suunnittelivat toisillensa haluamansa rastit. Paatok-
seen vaikutti oppilaiden turvallisuus ja aikaisempi kokemusten vahyys kysei-
sista toiminnoista. Luontoliikuntapaivaa suunnitellessa halusimme sailyttaa
tietyt raamit ja tavoitteet, mita rastit tulisivat sisaltaa. Tamankin vuoksi toimin-
taamme ei kuulunut rajaseikkailua, vaan leikin ja seikkailun puitteissa saavu-

timme haluamamme tavoitteet. Seikkailun kokemus on aina subjektiivista.
3.2.2 Ympariston merkitys leikkiessa

Sveitsildisessa tutkimuksessa on osoitettu, etta jo viisivuotiaat lahiymparis-
tosséa vapaasti liikkuvat lapset kehittyvat motorisesti ja sosiaalisesti nopeam-
min kuin samanikaiset lapset, joiden vapaa likkuminen ei ollut mahdollista.
Kotien, paivakotien ja koulujen pihat ovat ratkaisevassa asemassa lasten
likkumisessa. Luonnonymparistd on leikkipaikka ja sitd parempaa on vaikea
suunnitella. Luonnossa leikkiminen vahvistaa lasten motorisia valmiuksia sel-
vasti paremmin kuin tavallisella leikkikentélla oleskelu. Opettajien tarvitsee

vain hyédyntaa lahelld olevaa luontoa ja antaa lapsille aikaa tarkastella ym-
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pariston kohteita. Maaseuduilla ymparistdllisind etuina voidaan pitda rauhal-

lista elamantapaa ja hyvaa ilmanlaatua. (Korpinen 2010, 120.)

Leikki on tarke&a lapsen kehitykselle, koska se valmentaa lasta elamaa var-
ten. Leikin avulla lapsi oppii ymmartdmaan ja tulkitsemaan ympardivad maa-
iImaa. Opiskeltaessa oppilaille tehdaan selviksi realismin ja kuvitteellisuuden
erot, koska ne kulkevat leikkitoiminnassa rinnakkain. Leikki nostetaan kes-
keiseksi oppimisen valineeksi, joka mahdollistaa aktiivisen osallistumisen,
yhdessa tekemisen ja toimimisen. Luonnossa leikkiminen ei ole vain haus-
kaa, vaan sitéa voi hydodyntdd myos opiskeltaessa ja oppimisessa. (Aho ym.
2003, 167.)

Pihat ja ulkotilat eivat ole vain paikka, jossa lapset juoksevat ympariinsa. Ul-
kona oleva ympaéristd antaa myds mahdollisuuden opettaa ja kehittéda heita.
Kun lapset leikkivat ja pelaavat luonnossa, he omistautuvat taysin tahan ym-
paristbon ja uppoutuvat omaan maailmaansa. Nain lapset ovat aktiivisesti
mukana tekemisessaan ja toiminnassaan. Toiminta lisda lapsen hyvinvointia
ja itsetunto kasvaa. Tutkimukset ovat osoittaneet, etta luonnossa ihmisella on
vahvempi itsetunnon tunne seka alhaisempi stressi- ja aggressiivisuudenta-
so. (Watts 2013, 1, 10.) Oulun yliopiston professori Raija Korpelainen toteaa
luonnossa liikkumisen olevan tasa-arvoinen liikuntamuoto, johon voi hel-
pommin houkutella myo6s liikkumattomimmat. Talla on suuri vaikutus koko

vaeston terveyden kannalta. (Valtavaara 2014, A16.)

On laadittu kolme paatehtavaa tehokkaaseen oppimiseen ulkotiloissa ja ne
ovat: leikkiminen ja tutkiminen, luova ja kriittinen ajattelu seka aktiivinen op-
piminen. Naissa aiheissa painotus on leikkimisess&, unohtamatta oppimisen
tarkeyttd. Tarkeintd on kuitenkin loytaa tapa, miten lapset oppivat. (Watts
2013, 7))

Tutkimukset ovat osoittaneet lahiaikoina tarkeiksi, ettd lapset voivat itse
saannella omasta oppimisestaan, koska se mahdollistaa oman ajattelun tie-
dostamista. Leikkimalla ja tutkimalla lapset oppivat suoraan luonnon omista
elementeista. Tutkimalla hiekkaa, vettd, lunta ynnd muuta, he ovat suoraan

yhteyksissa naihin. Tamé yhteys on vaistomainen ja se juontaa muinaisille
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ajoille asti. Vahva aistillinen kokemus voi tulla aikuisilta ja he voivat kannus-
taa lapsia nauttimalla itse luonnon elementeista ja antamalla esimerkkia

omalla toiminnallaan. (Watts 2013, 9.)

Aktiivisessa oppimisessa lapset tekevat suoria yhteyksia luonnon ymparis-
toéon, kun he loytavat pienia luontokappaleita. Lehtien vaihtaessa varia ja vil-
jelykasvien tuottamat sadot valittavat uutta tietoa, joista he oppivat. Van-
hemmilla on tarkea rooli antaessa ymparistdsta uutta tietoa. (Watts 2013,
10.)

Luova ja kriittinen ajattelu alkaa nuoresta iasta lahtien ja lapset alkavat seu-
rata omia haluja, kiinnostuksia seké aisteja. Aikuisen tuella vuorovaikutusta-
poja voidaan laajentaa tarkoituksenmukaisilla keinoilla. Lasten ulkoleikit luo-
vat ja rakentavat oman tilan sekda maailman, joka myéhemmin sisaltaéa mo-
nimutkaisia jarjestelmia erilaisine sdantdineen ja kieltoineen. He oppivat pet-
tymaan, yrittdmaan uudelleen, onnistumaan ja todistamaan heiddn oman
kekselidisyytensa. (Watts 2013, 12.)

3.3 Seikkailukasvatuksen ja elamyspedagogiikan edut

Elamyspedagogiikkaa lahestytaan projekti- ja prosessinakdkulmasta, jossa
sosiaalinen, emotionaalinen ja tiedollinen kehitys vahvistuvat yksiléllisten ja
yhteisten prosessien myota. Kokemukset ovat osoittautuneet positiiviseksi
yksil6llisen kehittymisen, sosiaalisen vuorovaikutuksen ja kouluviihtyvyyden
kannalta. (Karppinen 2005, 37,5.) Toiminnan kautta yksilolla on mahdollisuus
havaita omaa identiteettid, saada itseluottamusta kyvykkyydesta ja hyvaksya

seka tunnistaa omia tunteita (Karppinen — Latomaa 2010, 151).

Nykypaivamme tietopainotteisen koulujarjestelmamme on joissakin tapauk-
sissa todettu passivoivan tiedonhaluisia oppilaita ja syrjayttavan heikompia
oppilaita. Seikkailukasvatusta on alettu pitdd pedagogisena vaihtoehtona.
Liséksi yhteiskunnan muutokset ovat vahentaneet mahdollisuuksia aitoihin
kaytanndallisiin toihin ja vuorovaikutuksellisiin toimintoihin. Tilalle on jouduttu
kehittamaan elamyksia ja kokemuksia lapsi-, nuoriso- tai sosiaalitybn hank-

keiden parissa. (Karppinen 2005, 36,5.)
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Seikkailukasvatusta on toteutettu Jokelan koulussa Raahessa monta vuotta
erilaisina retkind ja teemapaivina. Retkista ja teemapaivistd on tehty tavoit-
teellista toimintaa, joka on sidoksissa opetussuunnitelmiin ja eri oppiaineisiin.
Eri oppiaineita on yhdistelty ja oppiminen on tapahtunut kokemusten kautta.
Nailla toimenpiteilla on ollut positiivisia vaikutuksia yhteisty6- ja ongelmanrat-
kaisutaitoihin ja oppilaiden itsetunnon vahvistumiseen. (Karppinen — Latomaa
2010, 136.)

Isaksenin mielesta seikkailukasvatus edesauttaa nuoria ottamaan vastuuta
omasta oppimisestaan, joka vaikuttaa alylliseen, fyysiseen, henkiseen, sosi-
aaliseen ja moraaliseen kasvuun. Seikkailukasvatus tarjoaa mahdollisuuksia
yksil6lliseen ja sosiaaliseen kehitykseen, joka taas vaikuttaa luottamukseen,
huolenpitoon, hyvaksymiseen, yhteistybhon, tuen vastaanottamiseen ja an-
tamiseen sekd ehkaisee epéasosiaalista kayttaytymistd nuorilla. Isaksenin
mukaan seikkailukasvatuksellisia ohjelmia voidaan jarjestaa eri oppiaineille.
(Isaksen 2014.) Vaihtoehtoisena opetus- ja oppimismenetelmana seikkailu-
kasvatusta tai elamyspedagogiikkaa on hyva huomioida peruskoulun opetus-

suunnitelmassa (Karppinen 2005, 15).

Ennakkoluulot tulevaisuudessa tulevat vahenemaan tutkimusten, julkisuuden
ja yleisen arvostuksen lisaantyessa. Kehitys on tapahtunut hitaasti ja kasva-
tustieteellisessa osatiehaarassa seikkailukasvatus on viela suhteellisen nuori.
(Karppinen 2005, 31.) Tamé& antaa paljon mahdollisuuksia ja haasteita kokeil-
la uusia menetelmid, jossa toiminta ja kokemukset ovat suurena osana yksi-

I6llista seka yhteisollisté oppimista.

3.4 Ohjaustoiminta seikkailukasvatuksessa

Seikkailuohjaajan pitaa valita sopiva johtamistyyli ryhméan taitojen, ulkoisten
riskien, ryhméan paatoksentekotaitojen ja ryhmankehittymisasteen mukaan.
On osattava valita autoritddrinen, demokraattinen tai vetaytyva johtamistyyli
vaihtelevien tilanteiden mukaisesti. (Stremba — Bisson 2009, 177-183.) Rinki-
sen mielesta seikkailuohjaajan toimintaan on hyva l6ytaa oma ohjaamisfilo-

sofia ja tarke&a hyoddyntaa omia vahvuuksia (Rinkinen 2014).
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Ammattitaito syntyy ohjaajan kokemuksista ja taidoista, joita on kehitettava
jatkuvasti. Ohjaajan on hallittava eri ohjaustaitoja, joista tarkeimpana on ym-
martava ohjaaminen. Ymmartavalla ohjaamisella tarkoitettaan ohjaajan kykya
tiedostaa ongelmien syy. Turvallisuusosaaminen on laaja-alainen kasite, joka
pitdd sisdllaan jatkuvaa ja kattavaa arviointia seka turvallisuuden huomiointia
kaikissa toiminnoissa. Ohjaajan on osattava huomioida ohjattavien fyysinen,
psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus. (Karppinen — Latomaa 2007, 127-
136.)

Seikkailukasvatuksellisen ryhméatoiminnan ohjaamiseen olisi hyva kayttaa
ohjaajaparia. Parin tai kolmikon tyoskentely auttaa monissa kaytannon sei-
koissa. Yksi voi keskittya havainnointiin ja muistiinpanojen tekemiseen, kun
toinen tekee varsinaista ohjaustyota. Tiimissa tydskentely mahdollistaa ryh-
man tarkastelun eri nakokulmista. Itse ohjausty6n ja menetelmien arvioimi-
nen tehostuu talla toiminnalla. Ohjaaminen vaatii seikkailukasvatuksellisessa
toiminnassa hyvaa perustaa ja riittdvaa toiminnan hallintaa. Hallinnalla voi-
daan tarkoittaa taitoa ohjata ja havainnoida seikkailutoimintaan osallistuvaa
ryhmaa. Erinomaista ammattitaitoa on, ettd pystyy tekemaan naitd asioita

samaan aikaan. (Kivela — Lempinen 2009, 43.)

Projektissamme yhteistydmme sujui erittdin hyvin ja sovimme aina etukateen
kumpi ohjeistaa ja toinen taydensi tarpeen tullessa. Kuvasimme projektiam-
me, joten saimme hyvaa materiaalia tybhémme, josta sitten kerddmme ai-
neiston videoon ja raportointiin. Luokan liikunnanopettaja ja koulun rehtori
olivat mukana projektissa ja auttoivat tarpeen tullen. Toimintapaivina meille
oli jarjestetty kaikki tarpeellinen, liséksi luokan likunnanopettaja oli aina mu-
kana ja piti vaadittaessa jarjestysta ylla. Luontoliikuntapaivan suunnittelu ja
toteutus harjoitti meita ohjaajina. Tapahtuman jarjestelyissa piti ottaa monia
asioita huomioon ja suunnittelimmekin paivat huolella etukateen, jotta paiva

onnistuisi.

Huumori ja hauskuus kuuluvat oleellisena osana ohjelmiin, jonka avulla ryh-
maytymista edistetdan. Ohjaajan on osattava jattaytya taka-alalle, mutta tar-
vittaessa on osattava johtaa. Itse toiminnan tai tehtavan ei valttdmatta tarvit-

se aina onnistua, vaan epaonnistumiset kuuluvat siihen. Kokemuksesta op-
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pimisella pyritddn vaikuttamaan elaman vaikeampiin osa-alueisiin, kuten per-
soonallisuuden kehittymiseen, vuorovaikutustaitoihin ja arvoihin. (Teleméaki —
Bowles 2001, 33-34.)

Oppilaat nauttivat rastien suunnittelusta ja muiden rastien toteuttamisesta.
He onnistuivat yhdessa ja paasivatnauttimaan luokkakavereidensa suunnitte-
lemisista rasteista. Osasimme ohjaajina vetaytya taka-alalle ryhmalaisten
yhteistyon ja luottamuksen lisdantyessa. Valitsimme ryhmat taysin sattuman-

varaisesti, joten saimmekin palautetta, ettd: ” Kiva tydskennella muiden
kanssa kuin pelkastaan sen parhaan kaverin”. Nailla kaikilla toimenpiteilla on
vaikutusta persoonallisuuden kehittymiseen, vuorovaikutustaitoihin ja arvoi-
hin. Ryhmat olivat heterogeenisia ja se auttoi lisaamaan kunnioitusta vastak-

kaista sukupuolta kohtaan.

Yhteisista pelisddnndista on aina sovittava ryhman kanssa. Talloin tavoitteet
saavutetaan ja saadaan ryhmaét toimimaan yhteisesti kaikkia kunnioittaen.
(Telemaki — Bowles 2001, 41.)

Projektissamme oli alusta asti pelisaannot, joita tuli noudattaa. Pelisaannot
pitivat sisallaan rastien turvallisuuden, tavoitteiden eteen tydskentelemisen ja

rastien piti olla kaikkia osallistava seka rastit oli suunniteltava yhdessa.

Paivien paatteeksi jokaisen piti antaa palautetta. Lopullinen palautelappu piti
tayttdd perustellusti. Kerran jouduimme kertaamaan sopimamme saannot,
koska kaikki oppilaat eivat toimineet sdantéjen mukaan. Tamakin liittyi rastiin,
josta emme olleet etukateen tiedottaneet oppilaille. Uskoimme, ettd rastin
valmistelemattomuudella oli suurin syy mikseivéat oppilaat sitoutuneet siihen

samalla tavalla kuin muihin rasteihin.



19

4 YHTEISTOIMINALLINEN OPPIMINEN OSANA SEIKKAILUKASVATUS-
TA

4.1 Yhteistoiminnallisen oppimisen synty

Yhteistoiminnallinen oppiminen alkoi 1960-luvulla ja se tulee sanasta co-
operative learning. Suomeen tdma toimintamalli tuli vuonna 1989. (Saloviita
2006, 22-23.) Yhteistoiminnallisen oppimisen kasvatustieteelliset juuret tule-
vat 1600-luvun Euroopasta, jossa opettaja Johan Amos Comenius hyédynsi

oppilaita toistensa opettajina (Repo-Kaarento 2010, 33).

Suomessa tata mallia on kaytetty lahinna taydennyskoulutuksen aiheena.
Kaytantdon siirtyminen on ollut kuitenkin hidasta. Monesti on pohdittu, miksi
toimintamalli on ollut vaikeaa ja syynd ovat olleet monimutkaiset tyotavat.
Yhteistoiminnallisen opetusmenetelmén kayttdminen vaatii opettajilta ja oppi-

lailta harjaantumista uusiin pelisaantoihin. (Saloviita 2006, 22-23.)

4.2 Yhteistoiminnallisen oppimismallin tunnuspiirteet

Yhteistoiminnallisen oppimisen avulla kehitetdan opiskelijoiden sosiaalisia
taitoja ja tehostetaan ryhmatyota. Yhteistoiminnallisuuden ajatellaan sitoutta-
van opiskelijoita tydskentelyyn ja liséamaan motivaatiota sekéd vahentavan
hairikdintia oppimistilanteissa. (Repo-Kaarento 2010, 35.) Opetusryhma jae-
taan yleensa kahdesta neljaan pienryhmaan, koska silloin jakaminen auttaa
sekd opettajia ettd oppilaita saavuttamaan tavoitteensa tehokkaammin
(Sahlberg — Sharan 2002, 10).

Toteutusosiossamme ryhmien koot olivat sopivia, viidesta kuuteen henkil66n,
ryhman toimivuuden kannalta. Hairiokayttaytymista ei ilmennyt ja koulun lii-
kunnanopettaja piti tarvittaessa kuria. Hyvin vahan piti puuttua kurinpitoon.
Uskoimme, etta paivan ainutlaatuisuus ja ulkona oleminen ehkaisi hairiokayt-

taytymista.

Ryhmatyoskentelyn lisddminen on todettu olevan tehokasta. Se parantaa
oppilaiden motivaatiota koulutytéhon ja heidan oppimistuloksiaan. Suurin hyo-
ty ryhmatyon kaytdssa on, etta se kehittda luokan yhteisollisyytta ja kiinnos-

tus toinen toisistaan lisdantyy. llmapiiri paranee, kun oppilaat alkavat nahda
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toisensa yhteistydkumppaneina eika vain kilpailijoina. Kiusaaminen ja syrjinta
vahenevat, kun keskinainen kunnioitus toisia kohtaan lisdantyy. Oppilaat joil-
la on oppimisvaikeuksia saavat helpommin tukea ryhmamuotoisessa opetuk-
sessa. Ryhmatyon on todettu olevan hyddyllinen menetelma, kun luokassa

on monenlaisia oppilaita. (Saloviita 2006, 171.)

Ryhmaty6én huonompana puolena on pidetty vapaamatkustamista eli tyos-
kentelya toisten siivella. Hyva oppilas voi kokea olevansa parempi kuin muut
ja ottaa tayden vastuun tyosta. Heikompi voisi taas ajatella, ettd on helpom-
paa vetaytya sivummalle ja antaa parempien tehda. Yksilollinen vastuu muut-
taa tilanteen taysin. Opettajan arvioidessa jokaista suoritusta vapaamatkus-
tus vahenee ja motivaatio lisdantyy. Yksilollista suoriutumista voidaan arvioi-
da perinteisin kokein tai tarkistamalla, ettd oppilas on tehnyt kyseisen osuu-
den tehtavassa. Yhteistoiminnallisessa opetuksessa tehokkuus perustuu yh-
teiseen tavoitteeseen ja yksilolliseen vastuuseen. Yhteisten tavoitteiden saa-

vuttamiseen tarvitaan jokaisen tyopanosta. (Saloviita 2006, 48-49.)

Yhteistoiminnallisessa oppimisessa korostuu opettajan ohjaava rooli. Suun-
nittelemalla tarkasti tehtavat ja ryhmien toiminnan, han huolehtii yhteistoimin-
nallisen oppimisen periaatteiden toteutumisesta. (Repo-Kaarento 2010, 44.)

Omassa projektissamme suunnittelimme ensimmaiseenkin kayntiimme jotain
yhtendista tekemista. Tarkoituksena oli tutustua ryhmé&an ja ryhma meihin.
Johdattelimme oppilaat tulevaan projektiin leikkien avulla. Opettaja rakentaa
oppimisympariston, jossa oppimistehtavat ja niiden yhteistoiminnallinen ra-
kenne edistavat oppimista tavoitteiden suuntaisesti (Repo-Kaarento 2010,
44).

Perinteisen mallin ongelmana on ollut liian vahainen aktiivisuus tunnilla. Op-
pilaille annetaan lilan vahan puheaikaa. Oppilaiden tunnetilat oppitunneilla on
usein ikavystyminen. Oppilaat kuuntelevat opettajaa ja tekevat annettuja teh-
tavia ja talloin jaa todella vahan aikaa luvalliseen puhumiseen. Tama voi ai-
heuttaa hairikdinnin tunneilla. Paritydskentely antaa enemman puheaikaa ja
aktiivisuus kuuntelemisessa nousee, koska puhutaan suoraan toiselle henki-

I6lle. Toisilleen puhuessa oppilaat pystyvat kehittdmé&an ajatuksiaan ja tuke-
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maan toista oppimisessa jakamalla tietoa. Ryhmatyo kehittdd samoja asioita
ja ajattelutaitoja. Ensimmainen tuntomerkki yhteistoiminnallisessa oppimises-
sa on osallistujien suora, kasvotusten tapahtuva vuorovaikutus. (Saloviita
2006, 45-46.)

Valitsimme opinnaytetybhomme yhteistoiminnallisen oppimismallin, koska
piddmme sitéd oppilaita aktivoivana oppimismenetelmana. Varsinkin liikkun-
nassa monet lajit perustuvat ryhméatyéhon. Omaa opinnaytetyotd suunnitel-
lessa koimme yhteistoiminnallisen oppimisen olevan paras vaihtoehto jarjes-
tettaessa luontoliikuntapaivaa luokalle. Saimme oppilaat aktiivisiksi suunnitte-
lussa ja toteutuksessa. Seikkailukasvatus ja yhteistoiminnallinen oppiminen
kulkevat kasi kadessa. Seikkailukasvatuksessakin yhtena tavoitteena voi olla

yhdessa toimiminen ja ryhmadynamiikan parantaminen.

Yhteistoiminnallisen tunnuspiirteitd ovat: ryhman jasenten positiivinen kes-
Kindisriippuvuus, ryhman jasenten yksilollinen vastuu, vuorovaikutteisuus ja
sosiaalisten taitojen harjoitteleminen. Oppimisen ja ryhman toiminnan arvioin-
ti perustuu asetetuista tavoitteista. Keskindisriippuvuus tarkoittaa, etta jase-
net tarvitsevat toisiaan saavuttaakseen omat tavoitteensa. (Repo-Kaarento
2010, 37.)

Tybssdamme kiinnitimme huomioon, miten ryhmissa edistyttiin ja syntyiko
keskustelua. Tarvittaessa ohjasimme ryhmissa keskusteluita eteenpdin, jotta
paatoksenteko helpottuisi ja edistyttaisiin rastien suunnitteluissa.

Yhteistoiminnallista ryhm&é arvioitaessa kiinnitetdan huomiota, miten seka
yksilot ettd koko ryhma edistyvat. Toisinaan yhteistoiminta vaatii kykya sietaa
ihmisten nakokulmia ja niiden tuomia ristiriitoja. (Repo-Kaarento 2010, 40-
42.) Emme huomanneet isoja ristiriitoja ryhmien sisalla, enemmankin sellais-

ta murrosian aiheuttamaa levottomuutta ja "kihinaa”.

Opinnaytetydbmme suunnitteluvaiheessa halusimme panostaa yhteistoimin-
nalliseen oppimiseen. Tall6in luokka saisi tehda yhdessa jotain mukavaa ja
hyodyllista. Luokka motivoitui siitd ajatuksesta, ettd suunnittelu tapahtui oppi-

laslahtoisesti ja ryhmatyona.
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4.2.1 Positiivinen keskinaisriippuvuus

Positiivinen keskinaisriippuvuus on sidoksissa yksilolliseen vastuuseen. Eli-
sabeth Cohenin mukaan hyvéa oppimistehtava on sellainen, jonka tekemiseen
tarvittavia kaikkia taitoja ei ole kenellakdén ryhman jasenella, mutta heista
jokaisella on ainakin yksi taito. Pelisaannot ryhmassa voidaan suunnitella
siten, ettd ryhman jasenet tarvitsevat toisiaan voidakseen paasta omiin paa-
maariinsa ja talloin heilla vallitsee positiivinen keskinaisriippuvuus. Tehtavan

rakenne on silloin yhteisty6. (Repo-Kaarento 2010, 38.)

Tydssamme ryhmien jasenten valilla syntyi positiivinen keskinaisriippuvuus.
Ryhmat tarvitsivat jokaisen jasenen panosta tavoitteiden saavuttamiseksi.
Palautelapuissa oli pari kysymysta liittyen ryhmatdihin ja lapuissa jokainen ol
tyytyvainen omaan ryhmaansa ja tydpanokseen. Oppilaat olivat ymmartaneet
ryhmétyon merkityksen ja oppineet tyoskentelem&an paremmin ryhmissa.
Ryhmien sisélla jaettiin roolit tasapuolisesti ja jokaisen omaa asiantuntevuut-

ta hyddynnettiin.
4.2.2 Negatiivinen keskinaisriippuvuus

Negatiivinen keskinaisriippuvuus tarkoittaa, ettd osallistujat joutuvat voitta-
maan toisensa paastaédkseen omiin pddmaariinsa. Negatiivinen ja positiivi-
nen keskinaisriippuvuus voidaan yhdistdd kesken&aan. Esimerkiksi voidaan
ottaa joukkuekilpailu. Joukkueen jasenilla on positiivinen keskinaisriippuvuus,
mutta joukkueen sisalla negatiivinen keskinaisriippuvuus. Pelipaikoista tais-
teltaessa joukkuekaverit kilpailevat kesken&éan vaikka joukkueella on yhtei-
nen paamaard. Tassd menestys koetaan yhteiseksi ja lisaa yhteishenkea.
(Saloviita 2006, 46-47.)

Ryhman jasenten panosta tarvitaan lopputuloksen aikaansaamiseen ja jokai-
nen on korvaamaton lopputuloksen saamiseksi ja riippuvuus on silloin voi-
makkainta. Ryhman jasenet toimivat periaatteella joko kaikki tai ei mitaan.
(Saloviita 2006, 46-47.)
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4.3 Yhteisollisen kasvatuksen vaikutus

John Dewey esitti vuonna 1897, etta kasvatusta voi olla sielld, missa sosiaa-
linen ymparistd aktivoi lapsen kasvamista. Hanen merkittava havainnointi
koulun sosiaalisen kasvatuksen kannalta oli, ettd koulu on yhteisd. Koulukas-
vatuksen ymparistd eli itse kouluelamé&, on kasvatuksen olennainen tekija.
Yksilon taipumuksia on kehitettdva aktiivisella osallistumisella, jotta hanen
aikaansaannoksillaan on merkitystd yhteison toimintaan. Koulu ei saisi kui-
tenkaan eristya muusta yhteisdsta, vaan painvastoin, sen tulisi olla muun
yhteis6elaman kaltaista. Se opettaa oppilaita ottamaan muut huomioon ja
tekemaan yhteistyotd. Koulu onkin lapsenomainen pienoisyhteiskunta, joka
on kosketuksissa varttuneiden yhteiskunnan kanssa. (Koskenniemi 1982,
240.)

Yhteisollisen kasvatuksen toimintatasoihin ja vuorovaikutus suhteisiin vaikut-
taa koululuokka. Yksittaisten oppilaiden, ryhmien valilla ja ryhmien kesken
tapahtuu vuorovaikutusta, jossa opettajat ja muu henkilékunta toimivat am-
matillisena tiimina. Nam& ovat vuorovaikutuksessa keskenddn ja luokkien
suuntaan. Koulu on sidoksissa yhteiskuntaan ja koulujen on saatava hyva
vuorovaikutussuhde siihen. Luonteeltaan se on erilaista kuin koulun sisdinen
toiminta. KasvatusyhteisO muodostuu kasvattajayhteisosta ja vertaisryhmas-
td. Kasvatusyhteisdoon vaikuttavat oppilaiden perheet, erilaiset yhteistyover-
kostot ja yhteiskunnan taso. Vuorovaikutuksella siirretdan kasvatusyhteisojen
yksilokeskeisyytta yhteisolliseen suuntaan. Tarkein tuntomerkki yhteistkas-
vatuksessa on vertaisryhman tietoinen ja aktiivinen vastuu yhteisén toimin-
noista seka hyvinvoinnista. Vastuun ja vallan on kuljettava kasi kadessa.
(Raina — Haapaniemi 2007, 27, 29.)

Erilaiset tapahtumat tuovat kouluun mukavaa vaihtelua. Oppilaiden ideoimat
ja toteuttamat tapahtumat rakentavat myonteistd koulukulttuuria, yhteisolli-
syytta ja turvallista koulua. Mahdollisuus tehda ja toteuttaa antaa nuorille ak-
tiivisen roolin ja vastuuta koulukulttuurin, yhteisollisyyden ja koulun turvalli-

suuden vahvistumisesta. (Honkonen — Salovaara 2011, 78-79.)

Oppilaiden ei tulisi olla vain toiminnan kohteena, vaan ennen kaikkea toimijoi-

ta. Erilaiset tapahtumat ja teemapaivat tuovat vaihtelua koulun arkeen ja he-
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rattavat yhteiseen keskusteluun. Teemat voidaan sijoittaa erilaisiin seson-
kiaikoihin ja rakentaa niiden ymparille esimerkiksi joulu, vappu, halloween ja
niin edelleen. Eivatka omatkaan teemapaivat ole hassumpia, ainakin ne on
keksitty itse. Oppilailla riittd& ideoita, kunhan heille antaa tilaa ja mahdolli-
suuden tehda. Oppilaiden jarjestamat tapahtumat antavat positiivisen kuvan
julkisuuteen. Paikallislehdet ja —radio tekevat mielellaédn juttuja koulusta ja
koulun toiminnasta. Lehden tai radion juttu huomataan myods oppilaiden ko-
deissa ja lahipiirissd. Myonteinen julkisuus innostaa myds muita nuoria teke-

maan ja toimimaan. (Honkonen — Salovaara 2011, 78-79.)
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5 VERKKO OPPIMISYMPARISTONA

5.1 Opetus ja oppiminen verkossa

Taman paivan nuoret ovat kasvaneet uuden teknologian ympardéimina ja hei-
dan tapansa kasitella sekd prosessoida tietoa on muuttunut aikaisempiin su-
kupolviinverrattuna. Nuoret ovat olleet verkossa koko elamansa ja néaihin
muutoksiin opettajien ja ohjaajien on kyettava vastaamaan. Opetus on tuota-
va verkkoymparistoon, jotta pystytdan kohtaamaan nuorten oppimistavat.
(Prensky 2001, 1-6.)

Verkkoymparistd toimii oppimisalustana, jossa verkon valityksella mahdollis-
tetaan koulutusta, opetusta ja ohjausta (Koli 2008, 15). Projektimme tavoit-
teena oli tehda tuotos ArctiChildreninNet verkkoympéristoon, jonka olimme
toteuttaneet yhteistyona Sallatunturin 7. luokkalaisten kanssa. Videotuotok-
sella pystyimme helposti nayttdmaan projektin tuloksen ja havainnollista-
maan miten luontoliikuntapaivan voi jarjestdd oppilaslahtdisesti. Koulujen
oppilaat voivat hyodyntaa videota ajatusten ja ideoiden vaihdossa ja opettajat
opetuksessa, koulujen valisessd vuorovaikutuksessa tai vastaavanlaisissa

yhteistoiminnallisissa projekteissa.

Verkosta saatava tieto on rajatonta mutta se on myos hajanaista ja julkaisija
voi olla kuka tahansa. Jotta tieto olisi luotettavaa, sen pitéisi olla hyvin maari-
teltya ja perusteltua. Verkko on enemmankin informaatiovarasto kuin tietova-
rasto. Verkosta saadaan tietoa, jota tulkitaan, jasennetddn ja omaksutaan.
Kirja on ollut lahes ainoa tiedonhankinnan véline ja kirjasto tiedonhaun paik-
ka. Nyt tiedonhankinta on siirtynyt melko paljon verkkoon, mutta se ei ole
syrjayttanyt kirjaa. Kouluissa ja oppilaitoksissa verkossa oleva materiaali kor-
vaa nykyaan jonkin verran oppikirjoja. (Matikainen 2008, 145-146.) Ongel-
maksi tiedonhankinnassa on osoittautunut hakulausekkeiden muodostami-
nen, tiedontarpeelle olennaisten sivujen valinta ja tiedon luotettavuuden seké

relevanssin arvioiminen (Kautto 2008, 2.)

ArctiChildreninNet hanke on Lapin korkeakoulukonsernin toteuttama ja Eu-
roopan sosiaalirahaston tukema hanke, joka antaa hankkeen sivuille luotet-

tavuuden. Tuotoksemme toimii tietolahteen& oppilaille ja opettajille, jotka voi-
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vat hyddyntaa malliamme seikkailukasvatuksellisen luontoliikuntapaivan jar-
jestamisessa. ArctiChildreninNet hankkeen projektit ovat tehty edistim&an

nuorten terveytta ja hyvinvointia.

5.2 Vuorovaikutus verkossa

Verkkoyhteisdissa lapset ja nuoret tekevat samoja asioita kuin reaalimaail-
massa. He ystavystyvat, puhuvat omista kiinnostuksen kohteista, osallistuvat
harrastuksiin ja toimintoihin seka pitavat hauskaa. (Thomas 2007, 196.) Nuo-
ret hakevat verkostoista tarvitsemaansa tietoa, tukea ja yhteenkuuluvuuden
tunnetta (Haythorntwaite — Wellman 2002, 33-34). Sosiaalinen media on
suosittu, koska se mahdollistaa yhteydenpidon luokkakavereihin kouluajan
ulkopuolella ja yllapitaa kaverisuhteita (Uusitalo — Vehmas — Kupiainen
2011,91). Nuoret suosivat varsinkin sellaisia sisaltdja, jotka mahdollistavat
vuorovaikutuksen ja sosiaalisen verkostoitumisen (Carlsson 2010, 13).

Verkkoa pidetaan vuorovaikutuksen tydkaluna, jonka piirteisiin kuuluvat va-
lineellisyys, tekstipohjaisuus, sosiaalinen vihjeettdomyys, nopeus ja kasvotto-
muus. Tekstipohjaisesta vuorovaikutuksesta puuttuu sosiaaliset vihjeet, el
sanaton viestintd. Teknologia on kuitenkin muuttunut ja mahdollistaa muun
muassa aanen seka kuvan kayton. Valineellisyydella viitataan siihen, etta
vuorovaikutus on valinesidonnaista. Vuorovaikutus on nopeaa verkossa ja se
voi olla kasvotonta. Verkossa voidaan oppia erilaisia tietoja ja taitoja seka
teknologisesti valittynyttd vuorovaikutusta. Kirjoittaminen ja sen kautta tapah-
tuva prosessointi on vahvaa verkko-opetuksessa. Verkossa kuitenkin jaavat
vahaiseksi kadentaidot ja vuorovaikutus kasvokkain. (Matikainen 2008, 93-94
147.) Kasvokkainen vuorovaikutus on tosin lisaantynyt viime vuosien aikana

esimerkiksi Skypen tai AdobeConnectPro:n kaltaisten ohjelmien avulla.

Kasvokkaista vuorovaikutusta ja verkkovuorovaikutustapoja on verrattu pal-
jon keskenéan ja usein ne kytketdén toisiinsa melko vahvasti. Naiden laadul-
lisia eroja ei useinkaan pohdita. Lahinna todetaan verkkopohjaisen vuorovai-
kutuksen olevan hyvaa, muttei korvaa kasvokkaista vuorovaikutusta. Verkko-
oppimisessa on vaikeaa saavuttaa pienryhman valitontd vuorovaikutuksen

tasoa. Tietoverkko tuo kyllakin jatkuvasti uusia menetelmia vuorovaikutuk-
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seen. Verkkopohjaista vuorovaikutusta voisi tarkastella ihan omana vuoro-
vaikutuksen muotona (Matikainen 2001, 45-47.)

Verkko-opiskelu mahdollistaa yhteisen ajattelun ja toiminnan laajemmin seka
reaaliaikaisemman kontaktipinnan. Kasvokkaisella ja verkkopohjaisella vuo-
rovaikutuksella on samanlaisia ulottuvuuksia, kuten sosiaaliset sddnnot ja
roolit. Poikkeavia ulottuvuuksia ovat esimerkiksi fyysinen lasn&olo ja viestin-
nan muoto. Naistad on vaikeaa arvuutella, kumpi vuorovaikutuksen muoto on
parempi tai huonompi ja korvaako jompikumpi toistaan. (Matikainen 2001,
45-47.) Kasvottomuus tosin mahdollistaa myds irtaantumisen sosiaalisista

saanndista ja rooleista.

ArctiChildrenin verkkoympariston yhtena tarkoituksena on toimia vuorovaiku-
tuksen valittajand, mik& mahdollistaa laajan kansainvalisen vuorovaiku-
tusympariston. Meidan tuotteemme on yksi véline, jolla toivotaan syntyvan

vuorovaikutusta oppilaiden, opettajien ja koulujen valilla.

Vuorovaikutuksen tarkoitusta on hyva pohtia. Yleensa kaikella toiminnalla on
tarkoituksensa, oli se sitten vuorovaikutusta tai ruoanlaittoa. Usein keskuste-
luryhmia verkko-oppimisymparistossa kaytetddn vain sen takia, etta sellainen
on luotu ja sitd on hyva kayttaa. Pelkka teknologinen peruste keskusteluryh-
mien kayttoon ei riitd. Vuorovaikutuksella tulisi olla pedagoginen tai sosiaali-
psykologinen tavoite, jotta se olisi oppimisen kannalta tarkoituksenmukaista.
(Matikainen 2001, 123-124.)

5.3 Media kasvattajana

Nykypaivana medialla on suuri rooli nuorten ja lasten kasvussa kohti aikui-
suutta. Lasten ja nuorten kasvu ja oppiminen seka identiteetin ja maailmaku-
vanrakentuminen ovat sidoksissa mediaymparistoon ja mediakulttuuriin. Las-
ten ja nuorten kasvuymparistossa medialahtoiset leikit, median sisalto, tarinat
ja osallisuuden mahdollisuudet kuuluvat jokapdaivaiseen toimintaan. (Opetus-
ja kulttuuriministerio 2013, 20-21.)

Mediaymparistd on kuitenkin jatkuvassa muutoksessa ja mediakasvatuksen

tulisi suuntautua laadukkaaseen sisaltoon, tarinoihin sekd pedagogiseen



28

kasvatusta tukevaan toimintaan, jossa elamyksellisyys ja kokemuksellisuus
ovat keskiossa. Medialukutaidon edistaminen on noussut tarkeimmaksi ta-
voitteeksi lasten ja nuorten toimimiseen mediaymparistossa. (Opetus- ja kult-
tuuriministerioé 2013, 5,9.)

Medialukutaito kasittdd mediaympariston kokonaisuutena, jonka tavoitteena
on median sisallon ja kulttuurin kriittinen ymmartdminen seka oman ilmaisun
ja tekemisen edistaminen. Suuntaus on kohdistettu erityisesti osallisuuteen,
kansalaisena toimimiseen, kriittisyyteen, luovuuteen ja itsensd ilmaisuun.
Nykypaivan informaatioyhteiskunnassa medialukutaitoa tarvitaan kansalaise-
na, kuluttajana, tyontekijana ja opiskelijana toimiessaan. Medialukutaitoa pi-
detddn yhtena keskeisena tiena osallisuuteen tietoyhteiskunnassa. (Opetus-
ja kulttuuriministerié 2013, 5-6, 24.)

Mediaa pidetadn oppimisymparistona. Ajatus mediasta oppimisymparistona
voidaan siirtda verkkoon. Verkkoa voidaan yhtélailla pitda oppimisymparisto-
na, vaikka median ja verkon kaytto ei olisi tavoitteellisen oppimisen mukaista.
Kyseessa on enemmankin informaalinen oppiminen eli epamuodollinen op-
piminen. (Matikainen 2008, 142-145.)

Median merkitys on lapsille ja nuorille suuri. Media ottaa haltuun “kasvatta-
jan” roolin, kun koulun rooli muuttuu tai murtuu, vaikka media ei kanna vas-
tuuta kasvatuksesta. Media ja viestintateknologia ovat muuttuneet tarkedm-
maksi ja muutoksen vauhti on ollut kova. Medialla on suuri vaikutus niin nuo-
riin kuin aikuisiinkin. Paljon on keskusteltu, miten se vaikuttaa erityisesti vaki-
valtaisten siséltojen kautta. Mediasta opitaan paljon hyvia ja huonoja asioita.
(Matikainen 2008, 18-19.)

Kiinnostava ilmié on, ettd media ja viestintateknologian kohdalla kasvatus-
suhde saattaa kdantya nurinpain, eli lapset ja nuoret opettavat vanhempiaan.
Voidaankin kyseenalaistaa kasvattajien kyky kohdata nuorten oppimistavat
nykypaivana. Voiko se olla arvottomampaa vai eikd kasvattajien tiedoilla ole
enda kayttba nykypaivand. Vai voivatko muutokset olla niin nopeita, etta
vanhemmat ikapolvet eivat pysy mukana tahdissa ja uusi sukupolvi opettaa
vanhempiaan. (Matikainen 2008, 18-19; Prensky 2001, 1-6.)
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Virtuaalimaailman uudeksi oppimiskasitys ehdokkaaksi on noussut konnekti-
vismi. Se yhdistda kaikki kolme virtuaalisen voimaantumisen peruspilaria:
Uusien valineiden kokeilun, tutkivan oppimisen ja yhteisollisyyden. George
Siemens julkaisi 2005 artikkelin: "Konnektivismi digiajan oppimisteoriana”,
jossa han halusi taydentaa aikaisempia oppimisteorioita. Oppiminen ei lahde
teoriasta, vaan kaikki opitaan tekemalla ja kokeilemalla. Konnektivismi on
yksi polku teknologisen kehityksen yhdistamisesta learning by doing teoriaan.
(Ihanainen — Kalli — Kiviniemi 2011, 15.)

Videota tehdessamme, kaytimme “vahingossa” konnektivismia. Leikatessa
videota, meidan piti kokeilla kaikkea, jotta saavutimme haluamme tuloksen.
Se kannatti, koska videon teko sujui hyvin ja saimme sen nopealla aikataulul-

la tehtya.
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6 SEIKKAILUKASVATUKSELLINEN LUONTOLIIKUNTAPAIVA

6.1 Tutustumispéaiva 26.09.2013

Tybmme tilaajan tavoitteena oli edistdd Barentsin alueen lasten ja nuorten
hyvinvointia. Lahetimme ennen tutustumispaivaa Sallatunturin koulun tervey-
denhoitajalle kyselyn (Liite 2) liittyen oppilaiden hyvinvointiin. Terveydenhoi-
tajan mukaan nuorilla on somaattisia vaivoja kouluun tuloon liittyen, pitkaai-
kaissairautta ja sen tuomia ongelmia seka tuki- ja liikuntaelinten kipuja. Luon-
toliikuntapaivan jarjestaminen toisi mukavaa vaihtelua koulupéivaan ja vaikut-

taisi oppilaiden hyvinvointiin.

Tapasimme tutustumispaivan aamuna Sallatunturinkoulun rehtorin ja liikun-
nanopettajan. Saimme sovittua paivamaarat jolloin toteuttaisimme ylakoulun
7. luokalle luontoliikuntapaivan. Lisaksi puhuimme nuorten kuvaamisesta ja
siihen vaadittavasta luvasta, johon saimme suostumuksen. Mietimme myo6s

toteutuspaivan mahdollista paikkaa.

Opettajan ja rehtorin tapaamisen jalkeen menimme tapaamaan 7. luokkalai-
sia, joiden kanssa siirryimme laheiselle laavulle viettamaan tutustumispaivaa.
Laavulla toteutimme tuntisuunnitelman (Liite 3) mukaiset aktiviteetit,viimeista
tietovisaa lukuun ottamatta. Tietovisan sijaan pelasimme seuraa johtajaa,
jossa oppilaat olivat omissa ryhmissdan ja heidan piti suorittaa meidan laati-

mat tehtavat yhdessa.

Kysyimme lasten ajatuksia tulevasta tapahtumasta. Vastausinnokkuus ol
laimeata, mutta yksi vastasi olevansa jokseenkin innoissaan. Huomasimme,
ettd osa lapsista alkoi jo kuitenkin miettia tulevia tehtavia ja rastien jarjesta-
mistd. Tiesimme kuitenkin, etta tuossa iassa ei liikaa osoiteta innostuksen

merkkeja ja hiljaisuus on yleensa positiivisuuden merkki.

Lapset tydskentelivat leikeissa hienosti ryhmissa. Saimme keskusteltua var-
sinkin sokko — mykk& — kuuro leikin jalkeen vaikutuksista sokeana olemisesta
ja kaveriin luottamisesta. Siirtovaikutus leikista tosielamé&éan voi antaa oppilail-
le ymmarrysta heikompindkoisia kohtaan. Uskoimme, etté leikki ja keskustelu

loi hyvaa luokkahenked. Ryhmia muodostettaessa ei kuulunut mitd&n nega-
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tiivista, vaikka teimme sekaryhmat, joista puolet olivat tytt6ja ja puolet poikia.
Ryhmat olivat tuli, maa, ilma ja vesi. Jokaisen ryhman piti viela keksia omalle

ryhmallensa nimi.

Keskustelimme oppilaiden kanssa suhteesta luontoon ja harrastuksista. Mo-
net harrastivat muun muassa metsastysta, kalastusta, valokuvausta, piirta-
mist&, laskettelua ja kelkkailua. Luonto oli tuttu elementti, koska Sallan ympéa-
ristd on luonnon keskella. Nuoret ovat kasvaneet luonnon ymparéimana. Tu-

tustumispaiva onnistui rakentamaan hyvan pohjan suunnittelupaivalle.

6.2 Suunnittelupéiva 30.10.2013

Paiva oli valmisteltu tekemalla tuntisuunnitelma (Liite 4). Jokaiselle kohdalle
oli asetettu tavoitteet, jotka kavimme lapi paivan aikana. Molemmilla toimen-
piteilla oli tarke& osuus paivan onnistumisessa. Liséksi ne selkeyttivat paivan
tapahtumat oppilaille ja meille. Aikataulun osalta oli hyva menna joustavasti
eteenpain ja pitaa tauot sopivina hetkind. Emme halunneet olla tilanteessa,
jossa hyva ideointi loppuisi valitunnin kelloon. Olimme tuoneet erilaisia varus-

teita ja kirjallisuutta, joita oppilaat saivat hyddyntaa rasteja suunnitellessa.

Paiva alkoi johdattamalla oppilaat tulevan paivan kulkuun, rastien teemoihin,
raameihin ja tavoitteisiin seké kertaamalla projektin tavoitteet. Naytimme still-
kuvia seka videoita erilaisista seikkailukasvatus tehtavista, mita oli tehty Tal-
vikin koulussa, Norjan Altassa. Oppilaat olivat viela suhteellisen vaisuja vas-
taamaan kysymyksiimme, mutta huomasimme, ettéd suurimmalla osalla heréa-

si mielenkiinto paivan tehtavaa varten.

Taman jalkeen jacimme oppilaat viime kerralla muodostettuihin ryhmiin, ja
pidimme eldinaiheisen tietovisan, joka oli suunniteltu tutustumispaivalle. Ky-
symykset olivat hauskoja, jonka my6ta saimme ryhmat toimimaan yhdessa.
Taman jalkeen pidimme valitunnin. Valitunnin ajoitus oli hyva, koska olimme
kaynnistaneet ryhméatoiminnan, joka auttoi oppilaita siirtym&an eteenpdin

ideointivaiheeseen.

Valituntia seurasi video, josta oppilaat saivat lisdd pohjaa ideointia varten.

Kavimme lapi kirjallisuutta ja erilaisia valineita ja kerroimme mihin tarkoituk-
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siin erilaisia valineitd voisi kayttaa. Oppilaat alkoivat suunnitella omia raste-
jaan, mutta osalla ryhmista oli vaikeaa saada ideointi kayntiin. Ohjaajan teh-
tava oli tdsséd vaiheessa avainasemassa, jotta oppilaat eivat menettaneet
itseluottamustaan rastin ideoinnin suhteen. Kiertelimme ryhmien luona kes-
kustelemassa vaikeuksista ja auttamalla suunnittelun kaynnistamisessa. Ta-
ma auttoi oppilaita kayttdmaan luovuuttaan ja luottamaan omiin ideoihinsa.

Kaikilla oli omat alustavat rastit valmiina ennen kuin menimme syomaan.

Ruokailun jalkeen jokainen ryhma kerdsi omat varusteensa, jonka jalkeen
siiryimme ulos kokeilemaan rastien toimivuutta. Tassa vaiheessa ryhma-
tyoskentely lahti mahtavasti kayntiin ja oppilaat ratkoivat yhdesséa ongelmia
rastin toimivuuden lisdamiseksi. Ohjaajina osasimme antaa ryhmille omaa
tilaa, mutta olimme apuna tarpeen vaatiessa. Osalle ryhmista rastin tehtava
muuttui alkuperaisesta toimivampaan suuntaan. Rastia kokeilemalla oppilaat
saivat vieda suunnittelunsa kaytannon tasolle. Oppilaat joutuivat ratkomaan
paljon ongelmia paivan aikana rastin suunnittelusta, varusteiden valinnoista
ja rastin rakentamisesta toimivaksi. Ryhmahenki parantui ja oppilaiden itse-

tunto kohosi.

Rastien rakentamisen jalkeen palasimme luokkaan, jossa ryhmat tekivat ras-
teista kirjalliset ohjeet. Ohjeiden kriteereiné oli etta ne pitaa olla kaikille ym-
marrettavat ja niissd on oltava rastiin tarvittavat tarvikkeet lueteltuina seka
ryhman nimi. Tassa vaiheessa ohjaajien piti varmistaa, ettad kaikki tarpeelli-

nen on varmasti huomioitu ohjelapuissa.

Valipalan jalkeen oli vuorossa paivan purku. Kavimme lapi paivan onnistumi-
sia kysymalla tunnelmia oppilailta. Valitsimme jokaiselle ryhmaélle johtajan,
joka kertoi oliko viela jotain tarvikkeita, joita pitaisi tuoda. Yhdelle ryhmalle
lupasimme tuoda kiipeilypatjan, joka olisi turvallisempi alusta keinumisen las-

keutumisalustana.

Jokainen oppilas sai sanoa, mitd mielta olivat paivasta ja yleisin vastaus oli
kiva tai ihan kiva. Monet sanoivat myds, etta parasta oli se kun paasi ulos
eikd tarvitse olla aina sisalla. Kaikki ryhmat tunsivat onnistuneensa ryhma-

tbisséd ja onnistuivat suunnittelemaan valmiin rastin luontoliikuntapaivélle.
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Meidan nakokulmasta paiva oli erittain onnistunut ja saavutimme omat tavoit-
teemme. Liikunnanopettaja antoi positiivista palautetta paivasta. Suunnittelu-
paivan aihe ja tavoitteet olivat suunnitella luontoliikuntapaivan rastit oppilas-

lahtbisesti ja kehittda yhteistoiminnallista oppimista luokassa.

6.3 Toteutuspaiva 04.11.2013

Olimme sopineet edellisella kerralla, ettéa tapaisimme luokkahuoneessa aa-
mulla kello 08.45. Kaikki olivat ajoissa paikalla ja padsimme aloittamaan hy-
vissa ajoin. Olimme tehneet tallekin paivalle tuntisuunnitelman (Liite 5). Ker-
roimme paivan kulusta ja kerdsimme tavarat, joita tarvittiin rastien tekemi-
seen. Muutamat oppilaat eivat olleet padssyt suunnittelupaivaéan, joten oh-
jeistimme oppilaiden omia ryhmia ottamaan muut mukaan ryhman tehtéaviin ja

toimintaan.

Liilkunnanopettaja otti oman koiransa mukaan toteutuspaivaan ja tama ol
hieno lisa nuorille. Oppilaat saivat valilla leikkia koiran kanssa, joka osaltaan
oli poistamassa hairiokayttaytymista. Nuoret saivat purkaa ylimaaréista ener-
giaa ja luppoaikaa leikkimalla koiran kanssa.

Lahdimme kello 9.00 siirtymaan Sirkansillan laavulle, joka oli rastien toteu-
tuspaikka. Olimme kehittaneet jokaiselle ryhmalle oman tehtavéan, jonka mu-
kaa jokaisen ryhman tuli suunnistaa perille. Pyysimme ryhmi& myés paikan-
tamaan meidat kartalta kesken suunnistuksen. Taman tehtavan tavoitteena
oli kerrata kartanlukutaitoja, joita oppilaat olivat harjoitelleet aikaisemmin syk-
sylla suunnistuksessa. Toisena tavoitteena oli saada ryhmat toimimaan alus-
ta lahtien yhdessa. Rasti ei toiminut, eivatkd oppilaat toimineet ryhméana. Li-

saksi vain harva oppilas pyrki paikantamaan meidéat kartalta.

Toteutuspaivana kartanpaikannusrasti olisi pitanyt alustaa luokassa, jotta se
olisi toiminut paremmin. Siité ei ollut mitaan alkuinformaatiota, joten tehtava
ei toiminut haluamallamme tavalla. Tehtdvan toteutus olisi vaatinut tarkem-
paa miettimistd, jotta ryhmét olisi saatu tydskentelemadn yhdessa. Yhtena
ideana olisi voinut olla laittaa ryhméat kulkemaan erikseen. Liséksi karttaan
olisi voinut laittaa merkinnan siitd, missa ollaan ja nama merkit olisimme kay-

neet lapi tullessamme laavulle.
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Paastyamme laavulle pidimme ohjeistuksen sdénnoista ja siitd etta tehtaviin
olisi sitouduttava. Muuten koko paivan tarkoitus olisi turha ja voisimme sa-
man tien l&hteé& takaisin koululle. Sovimme oppilaiden kanssa, ettd jatkossa
noudatetaan ohjeita ja sdaantoja. Siirtymiseen oli varattu tunti aikaa ja matka

oli 3,6 kilometria. Aika riitti juuri ja olimme perilla aikataulun mukaisesti.

Laavulla annoimme ryhmalle 45 minuuttia aikaa etsia omalle rastille suoritus-
paikka ja valmistella rasti suorituskuntoon. Jokainen ryhmé suoriutui tasta
tehtavasta hyvin ja kaikki rastit olivat valmiita ajallaan. Osalla ryhmista ol
enemman jarjestettavaé ja kokoomista. Se ei ollut ongelma, koska pystyim-

me joustamaan ruokailun suhteen.

Lounas tuotiin autolla paikanpaalle ja siihen varattiin aikaa 30 minuuttia. Aika
riitti hyvin, mutta osa oppilaista s6i huonosti, koska heilla oli kylm&. Liikun-
nanopettaja ohjeisti oppilaita pysyméaan liikkeessa, jotta kylma& helpottaisi.
Ruoka tuotiin koululta ja se oli tuttua retkiruokaa, jota oppilaat olivat syoneet
aikaisemmilla retkilla. Osa oppilaista ei ollut sisaistéanyt ohjeita ja pukeutuneet
lampimiin ulkovarusteisiin. Meilla ei ollut muuta vaihtoehtoa kuin kehottaa

heita liikkumaan.

Lounastauon jalkeen ryhmat lahtivat suorittamaan toistensa tekemia rasteja,
joissa ryhmat joutuivat ratkomaan erilaisia ongelmia rastien lapaisemiseksi.
Olimme antaneet kymmenen minuuttia aikaa jokaisen rastin suorittamiseen
ja viisi minuuttia siirtymiseen rastilta toiseen. Aika oli sopiva ja osan rasteista
pystyi tekemaan useita kertoja. Nakyi, ettd oppilaat suorittivat innokkaasti
toistensa rasteja ja kaikilla oli hauskaa. Rasteilla oli hyvin otettu huomioon
meidan antamat teemat. Jotkut ohjeistukset olivat haasteellisia ymmartaa,
mutta soveltaen ryhmat onnistuivat kuitenkin suorittaa rastit. Tulentekorasti
oli haastava ja tdssa huomasimme, ettéa ryhméatoiminnassa kaikkien osallis-
tuminen jai vajaaksi. Kokeneemmat tulentekijat ottivat vastuun heikompitai-

toisten jaddessa vapaamatkustajiksi.

Viimeiseksi rastiksi olimme suunnitelleet yllatykseksi patsas rastin. Ryhman
johtajan piti rakentaa ryhmalaisista patsas, joka kuvasi paivan tunnelmia. Yh-

desta ryhmasté johtaja ujosteli, eikd uskaltanut siirrella muita ryhman jasenia.
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Ryhma kuitenkin valitsi yhteistuumin toisen rakentajan, joka teki patsaan.
Rastin tavoitteena oli saada hauska lopetus péivélle. Kuvasimme patsaat

videota varten.

Takaisin koululle siirtyessa otimme pitkédn kdyden, josta kaikki pitivat kiinni
koko matkan. Kuulimme kommentteja, etta: "paivakotimeininkia”. Tasta tulikin
kaikkein haastavin tehtava, koska se aiheutti paljon naraa niille henkildille,
jotka johtivat jonoa. Meno oli keskella hidasta ja johtaja joutui kiskomaan mui-
ta eteenpain. Oppilaita oli vaikea saada kédvelemaan samaan tahtiin, josta
heijastui oppilaiden motoriikan puute kvelemisessa. Toisaalta jotain hyvidkin
puolia l16ytyi. Ryhma pysyi kasassa ja lisasi yhteenkuuluvuuden tunnetta. Ko-
konaismatka 7,2 kilometria oli haastava, josta kaikki kuitenkin selvisi kunnial-
la. Luontoliikuntapaivan siirtymiset tukivat oppilaiden terveyden edistamista

kavelyn kautta.

Paastyamme koululle siirryimme luokkatilaan, jossa jaocimme palautelaput.
Pyysimme hiljaisuutta rauhan takaamiseksi palautteen annon aikana. Vasta-
ukset piti perustella, mutta palautteen sai antaa anonyymisti. Osa oppilaista
halusi antaa palautetta omalla nimell&, mik& sopi meille. Puhuimme ajatuksis-
ta ryhmétyon- ja luontoliikuntapdivan onnistumisesta, mutta oppilaat olivat
vaitonaisia. Tasta syysta paadyimme kyselemaan yksittaisten oppilaiden aja-
tuksia paivasta. Lopuksi kiitimme oppilaita hienosta osallistumisesta ja ker-
roimme projektin jatkosta. Saimme myo6s aplodit oppilailta ja yksi oppilas tuli
halaamaan meita molempia. Tutustumis-, suunnittelu- ja toteutuspaivasta jai

kaiken kaikkiaan positiivinen ja onnistunut olo.

6.4 Arviointi

Viitaten johdantoon paatavoitteenamme tassa tydssa oli yhteistoiminnallisen
oppimisen edistaminen, luokan ryhmahengen kohottaminen, ongelmanrat-
kaisu ryhmisséa, oppiminen erilaisessa oppimisymparistossa, rastien suunnit-
telu ja toteutus oppilaslahtdisesti. Toteutus jarjestettiin kayttaen seikkailukas-

vatuksen menetelmié ja yhteistoiminnallista oppimista.

Palautelapuissa luki, ettd ryhmatydskentely onnistui ja lahes kaikki oppilaat
osallistuivat ryhmatydskentelyyn. Oppilaiden tekemisesta naki, etta kaikki
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olivat mukana. Rastien suunnittelussa keskinaisriippuvuus tuli hyvin ilmi,
koska rastit piti yhdessa suunnitella ja jokaisen panosta tarvittiin, jotta aset-
tamamme tavoitteet tayttyisivat. Toiminnassa nakyi suora, kasvotusten ta-
pahtuva vuorovaikutus. Ryhmissa kuunneltin muiden mielipiteita, toimittiin

yhdessa ja pidettiin hauskaa.

Seikkailukasvatuksella ja yhteistoiminnallisella oppimisella voidaan vaikuttaa
ryhman kiinteytymiseen. Luokan ryhmahengen kohoamisesta emme saaneet
konkreettista tulosta, koska tadma tarvitsee pidemman prosessin. Huo-
masimme kuitenkin, ettd oppilailla oli hauskaa eikd hairiokayttaytymista il-

mennyt.

Oppilaat joutuivat suunnittelupaivana ratkomaan paljon ongelmia. Ongelmat
muodostuivat rastin suunnittelusta, kirjallisuuden ja valineiden valinnasta,
rastien testaamisesta seka viimeistelysta. Oppilaat eivat itse tiedostaneet
ratkovansa erilaisia ongelmia, mutta liikunnanopettajan ja meidan tekemat

havainnot tukivat toisiaan.

Oppiminen erilaisessa oppimisymparistdssa vahvistaa sosiaalisia ja motorisia
taitoja. Lisaksi luonto ymparisténa herkistaé aisteja luovuuteen. Oppilaat sai-
vat lisda vaihtelua normaaliin koulupaivaan ja ulkona oppiminen koettiin mu-
kavaksi. Huomasimme oppilaiden toimivan innokkaasti eri tehtavien parissa.
Liséksi oppilaat saivat liikuntaa, joka tukee motoristen taitojen kehittymista.
Tama on tarke&dd murrosian kynnyksella oleville nuorille. Kavely tuotti vaike-

uksia, vaikka reitti oli helppokulkuinen ja pituudeltaan 7,2 kilometria.

Oppilaslahtoinen toteutus onnistui, koska annoimme oppilaille tilaa suunnitel-
la ja toteuttaa rastit. Tarvittaessa autoimme ja annoimme vinkkeja, mutta
emme vastauksia. Oppilaat kokivat, etta meilla oli tarpeeksi tietoa ja taitoa
jarjestaa luontoliikuntapaiva. Mielestamme opinnéytetyon toteutusosio oli
onnistunut ja saavutimme tavoitteemme. Rastien teemat ja raamit inspiroivat
ryhmid toimimaan yhdessa, joka nékyi ryhmien tytskentelymotivaationa.
Vaatimustasoltaan tehtavat olivat tarpeeksi haastavia, koska oppilaat eivat
aikaisemmin olleet tehneet vastaavanlaista. Tavoitteet tukivat luokan sosiaa-

listen suhteiden vahvistamista.
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6.4.1 Jannen itsearviointi

Olen tyytyvainen tehtyyn tyohon ja koko projektiin. Kaikista rikkaimmat ko-
kemukset tulivat hyvan yhteistyon kautta. Keskustelut parini kanssa olivat
monipuolisia ja avartavia. Mietimme yhdessd, mita seuraavaksi tapahtuisi.
Toiminnan tarkoituksen pohtiminen oli syvéllista ja yhdessd huomioimme
pienimmatkin seikat, jotka saattoivat vaikuttaa projektin onnistumiseen. Suu-
rimman projektiosaamisen opin tyoskennellesséni uudella alalla. Projektin
idea kaynnistyi meidan omasta aloitteesta. Oli erittain palkitsevaa ja opetta-
vaista olla mukana koko prosessin lapi, projektin ideoinnista paattymiseen

saakka.

Aikataulutus projektille onnistui hyvin. On hyva jarjestaa erilaisia tapahtumia
eri vuodenaikoina. Rospuuttoaika on hyvin vaativa ajankohta, koska saa on
usein vaihteleva. Lapissa voi olla pakkasta ja lunta paljon tai sitten vetta voi
tulla kaatamalla. Saa pitaisi na&hda mahdollisuutena eikd toiminnan estajana.
Liikkuminen ulkona eri vuodenaikoina lisda oppilaille tietoa oikeanlaisesta

pukeutumisesta ja itse luonnon kierrosta eri vuodenaikoina.

Ohjaamistaitoni paranivat kuluneen kolmen vuoden aikana. Suurin oppini oli
pedagogisen lahestymisen mukaan ottaminen ohjaamiseen. Aikaisempi oh-
jaushistoriani on ollut asiakkaille suunnattua. Loysin ohjaamisfilosofiani huo-

mattavasti laajemmin tdman projektin ja koulussa vietetyn ajan johdosta.

Toteutuspaivana parannettavaa jai varustetarkastuksen osalta. Varustetar-
kastuksessa huomasin kotona, ettéa kaksi amparia oli mennyt rikki ja kaksi
pientd narua kadonnut. Liséksi slacklinen pussin kantonaru oli lahtenyt ris-
paantumaan. Ryhmilla oli vastuu omista varusteista, mutta varustetarkastus
unohdettiin tehd&. Otimme liikunnanopettajaan yhteyttd, ettéd han kavisi asian
vield lapi luokan kanssa. Meidan olisi pitanyt tarkistaa jokainen varuste, etta

ne olivat samassa kunnossa kuin annettaessa.
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6.4.2 Paulan ltsearviointi

Sain paljon lisatietoa siitd, minkalaista projektitydoskentely on ja miten projekti
saa alkunsa. Mielesta projektitydn merkitys télla alalla on suuri. Oli hienoa
saada kokemusta tallaisista tdista, jotka kuitenkin edesauttavat tulevaisuu-
dessa toita hakiessa. Kahden vuoden opiskelu kiteytyi kolmanteen vuoteen.
Selkeasti opitut asiat ja kantapaan kautta opitut virheet edesauttoivat opin-
noissa ja veivat sita eteenpéain. Opinnaytetyon tekeminen on ollut pitka pro-

sessi, mutta siita on oppinut paljon.

Opinnaytetyon olisi voinut aloittaa heti syksylla ja yrittda jarjestaa toteutus-
paivaa aikaisemmin. Silloin ei olisi tarvinnut mietti& sédaolosuhteita. Toisaalta
loppu syksysta tarvitsemme piristystd, koska kaamosaika alkaa ja pimeys vie
mielen maahan. Lumi voi kuitenkin rajoittaa hieman toteutusta ja muuttaa
jarjestelyitd toisenlaisiksi. Esimerkiksi paikkaan siirtyminen ja vaatetus voivat
aiheuttaa ongelmia. Osittain vaatetus aiheuttikin ongelmia. Osalla oppilaista
tuli todella kylma, joten ohjeistimme oppilaita pysymaan liikkeessa. Olimme
kylla puhuneet etukéteen vaatteista ja niiden tarkeydesta. Onneksi kaikki kui-
tenkin selviytyivat ilman paleltumisia ja varmasti oppivat siitd, miten tarkeaa
on pukeutua oikein. Lunta oli onneksi tapahtumapaivana vain niukasti, joten

se ei aiheuttanut isompia ongelmia toteutuspaivana.

Kehityin kaikkein eniten eteenpdain suuntautuvassa ajattelutavassa. Piti miet-
tia seuraavaa kertaa ja mita silloin tapahtuisi. Esimerkiksi tutustumispaivaa
suunnitellessa ajatukset piti vieda jo suunnittelupaivaan. Ohjaamistaitoni pa-
ranivat ja I6ysin oman tavan ja tyylin ohjata. Kaipaisin viela spontaanisuutta
ja heittaytymista ohjaamiseen. Olen mielestani aika rauhallinen persoona,

joten siihen pitaisi I6ytdd oma keino.

6.5 Tuotoksena video

Videon idea lahti siitd, etta tydstdmme jaisi joku konkreettinen nayte. Video
sopi hankkeen tavoitteisiin ja toimisi vuorovaikutusvalineena muille kouluille.
Halusimme, ettéa tydostdmme jaisi jokin muu materiaali kuin raportti. Video on
nykypaivaa ja nuoret voisivat innostua tekemaan vastaavanlaisen péivan

toimimalla itse kuvaajina ja leikkaajina. Emme kuitenkaan halunneet oppilaita
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mukaan tuotoksen tekoon, koska halusimme, etta oppilaat osallistuisivat ja

keskittyisivat seikkailukasvatukselliseen oppimiseen.

Kuvasimme suunnittelu- ja toteutus paivind materiaalia tuotostamme varten.
Video antoi todellisen kuvan siitd, mita paivien aikana tapahtui. Sovimme al-
kupalaverissa projektikoordinaattori Kojon kanssa videon pituudesta, luon-
teesta ja kielesta.

Teimme kasikirjoituksen (Liite 6), joka helpotti meidan tyétamme videon ka-
saamisessa. Kasikirjoituksessa otimme huomioon toteutuksen eri vaiheet.
Tama loi todellisen kuvan siitd, miten paivat menivat. Videon tavoitteena ol
herattaa mielenkiinto siitd, miten jarjestaa seikkailukasvatuksellinen luontolii-
kuntapaiva. Video on myos tyévaline, jota koulut, opettajat ja oppilaat voivat

hyodyntaa suunnitellessa seikkailukasvatuksellisia luontoliikuntapaivia.

Pilotoimme videon viela ennen lopullista versiota. Palaverissa projektikoor-
dinaattori Kojo oli erittéin tyytyvainen tuotokseemme. Paatimme lisaksi, etta

videosta tulisi suomen- ja englanninkielinen.
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7 POHDINTA

Hankkeessa tyOdskentely antoi hyvan kokemuksen siitda, minkalaista on ty6s-
kennella projektitydn parissa. Projektitydssa pitdd ottaa monia asioita huomi-
oon, ennen kuin aloittaa. Projektillamme oli selkeé tavoite, jonka saavutim-
me. Projektimme elinkaareen kuului suunnittelu, aikatauluttaminen, toteutuk-

sen jarjestaminen, raportointi, tuotoksen tekeminen ja projektin paattaminen.

Asetimme projektillemme selkean aikataulun, josta oli helppo seurata kulkua
ja asettaa tavoitteet kullekin ajankohdalle. Varasimme reilusti aikaa ty6llem-
me, ettei tulisi turhaa paniikkia ja tarvittaessa olisi varaa joustaa. Ty6llamme
oli selkeasti oma elinkaari. Alussa ty6tahti oli huipussaan, sitten keskivai-
heessa hieman laantui, kunnes tahti taas kiihtyi. Tydssa oli monta vaikutta-
vaa tekijaa, kuten toimeksiantaja ja kohderyhma. Meilta vaadittiin joustavuut-

ta ja meidan piti olla muutoksille avoin.

Ryhmatyoskentelyn tarkeys on todella merkitsevaa ja projektityd edellyttaa
aina ryhmatyodskentelya. Projektiin liittyy aina omat riskinsa ja epavarmuudet,
mutta ne ovat olennaisia ja kuuluvat tyon luonteeseen. Riskia voidaan vahen-
tad& hyvalla suunnittelulla. Mukanaolijoille projekti on aina jonkinlainen oppi-

MisSprosessi.

Yhteistydomme toimeksiantajaan, koulun rehtoriin ja likunnanopettajaan toi-
mivat hyvin koko projektin aikana. Saimme sovittua asiat molemmille tahoille
yhteisymmarryksin, johon kaikki olivat tyytyvaisia. Lisaksi koko koulun henki-
l6kunta, johon olimme yhteydessd, auttoivat meitd vastaamalla kysymyk-
simme todella nopeasti. Kiitos kuului koulun henkilékunnalle siita, ettd he
auttoivat meité ja olivat kiinnostuneita projektistamme, vaikka heilla oli paljon

muitakin toita.

Valmistelimme paivat toteutusosioon huolellisesti, jotta itseluottamuksemme
olisi varmimmillaan. On helpompi varautua muutoksiin, jos jotain sattuisi
tapahtumaan. Paritydskentely toimi meilla erittdin hyvin koko toteutusosion
aikana. Tuimme toisiamme ja mietimme yhdessa kaikki pikkuseikat lapi.
Pystyimme taydentamaan toista tarvittaessa ja arvioimaan toimintaamme

seka antamaan palautetta. Teimme jokaiselle paivalle tuntisuunnitelman, joka
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oli aikojen puolesta joustava. Osallistuimme ryhmien tukemiseen,
neuvomiseen ja aktivoimme oppilaita kyselemalla. Mietimme filosofian, jonka
mukaan lahestyimme opetusta. Jaoimme ja otimme vastuuta tasapuolisesti

kunnioittaen toistemme osaamista.

Toteutusosiomme  piti  sisallaan  seikkailukasvatuksellisen  ohjelman
elamankaaren, jossa paasimme olemaan osallisena ohjaajan roolissa. Tama
antoi meille hyvan pohjan, josta lahted kehittamaan filosofiaamme

seikkailuohjaamiseen.

On tarkeaa tietda seikkailukasvatuksen menetelmien tavoitteellisuus, jotta
toiminnasta ei tule itsetarkoitus, vaan toiminnalla on aina kasvatuksellinen ja
tunteisiin vaikuttava paamaara. Asettamamme teemat ja raamit toiminnalle
ohjasivat oppilaita tavoitteita kohti. Tarkeimmaksi asiaksi nousi oppilaiden
ryhmatyoskentely, onnistumisen tunteet ja sen tuottamat ilot. Useimmat oppi-
laat halusivat, ettd vastaavanlaisia luontoliikuntapdivid jarjestettaisiin uudes-
taan, koska luontoliikuntapaiva toi vaihtelevuutta normaaliin koulupaivaan.
Oppilaat suunnittelivat itse omat rastinsa ja toteuttivat muiden tekemat rastit.
Oppilaiden piti toimia yhdessa, jotta meidan asettamat raamit ja tavoitteet
toteutuivat rasteilla.

Oppilaiden itse suunnittelemat rastit takasivat sen, etta rastit olisivat sellaisia,
joita he halusivat suorittaa ja tehda. Talla oli ihan eri merkitys kuin silla, etta
olisimme rakentaneet rastit valmiiksi. Oppilaat olivat mukana koko prosessin
alusta loppuun. He saivat varmasti paljon itseluottamusta. Ensi kerralla, jos
jarjestettaisiin vastaava prosessi, olisi tydskentely huomattavasti helpompaa

ja varmempaa.

Seikkailukasvatuksellinen lahestyminen sisdltaa menetelmia vaihtoehtoiseen
opetukseen, jossa voidaan vastata huoliin, jotka liittyvat nuorten terveyteen ja
hyvinvointiin. Seikkailukasvatuksella pyritddn viemaan opittuja asioita arki-
elamaan. Siirtovaikutus arkielam&an ei synny heti toiminnan jalkeen, vaan

sitd pitaa prosessoida. Reflektion avulla k&ynnistetdan tdma prosessointi.
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Reflektoimme kaytyja asioita ja tuntemuksia lapi aina paivan paatteeksi toivo-
tun siirtovaikutuksen aikaansaamiseksi. Omia havaintojamme peilasimme

alan kirjallisuuteen, jotta saimme tyollemme tutkimuksellisen otteen.

Seikkailukasvatus ja yhteistoiminnallinen oppiminen kulkevat kesken&én rin-
nakkain. Seikkailukasvatuksen ja yhteistoiminnallisen oppimisen erot ovat
hyvin pienet ja niissé tavoitteet voivat olla samanlaisia, riippuen toiminnan
tavoitteista. Seikkailukasvatuksellinen ohjelma pitaa sisallaan alkuhammen-
nyksen, josta seuraa ongelmien ratkominen ja toiminta. Opittuja asioita ref-
lektoidaan toiminnan jalkeen toivotun siirtovaikutuksen aikaansaamiseksi.
Yhteistoiminnallisessa oppimisessa korostuu ryhman jasenten positiivinen
keskinaisriippuvuus. Jasenet tarvitsevat toisiaan saavuttaakseen tavoitteen-

sa. Jasenten on kuitenkin yksilétasolla sitouduttava toimintaan.

Teimme tuotoksen, jossa nahdaan seikkailukasvatuksellisen
luontoliikuntapaivan jarjestaminen kayttaen yhteistoiminnallista oppimista.
Tuotosta suunnitellessa mietimme, etta minkalainen tuote sopi parhaiten
kohtaamaan projektimme tilaajan tarpeet. Paadyimme videoon, koska se
sopi parhaiten omiin ja projektin tilaajan ajatuksiin. Tuotokseen saimme
otettua tarpeeksi materiaalia suunnittelu- ja toteutuspaivista. Videoon teimme
kasikirjoituksen, joka helpotti koonti- ja leikkausvaihetta. Lisaksi sovimme
tapaamisen projektin koordinaattorin kanssa, jossa kavimme lapi viela heidan
ajatuksensa videon luonteesta. Projektimme tilaaja oli erittdin tyytyvainen

tuotokseemme.

Tyoémme loi mallin, jota opettajat tai ohjaajat voivat hyddyntaéd vaihtoehtoise-
na oppimismenetelmana. Tulevaisuudessa hanke voi hyddyntaa tuotostam-
me pilottikoulujen kesken ideoiden ja kokemusten vaihdossa. Pilottikoulut
voisivat jarjestaa luontoliikkuntapaivia toisillensa, joista tuotettu materiaali me-
nisi ArctiChildreninNet verkkoymparistoon. Myds saman koulun sisalla toimi-

vat luokat voisivat jarjestaa luontoliikuntapaivida muille luokille.

Seikkailukasvatuksen menetelmid voisi hyddyntaa kouluissa enemman. Yh-
teistoiminnallinen oppiminen kehittd& sosiaalisia vuorovaikutustaitoja ja eh-

kéisee syrjaytymista, joten se lisaisi mielenkiintoa koulua kohtaan. Halusim-
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me projektin antavan ideoita nuorten sosiaalisen, henkisen ja fyysisen hyvin-

voinnin kehittamiseksi.

Seikkailukasvatuksen menetelmia voidaan hyédyntaa eri oppiaineissa. Ope-
tusta ei tarvitse aina toteuttaa luokkahuoneessa. Ulkona oppiminen tarjoaa
virikkeellisen ympariston, jossa kokemukset voidaan siirtaa arkeen. Kiinnos-
tavaa olisi jatkossa tutkia, kuinka seikkailukasvatuksen menetelmat kohtaa-

vat auditiivisen, kinesteettisen ja visuaalisen oppijan erityistarpeet.
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PALAUTEKYSELYN VASTAUKSET Liite 1

Palautekysely Oppilaille

Vastaa seuraaviin kysymyksiin ympyroéimélla vastausehto Kylla/Ei,

jonka jalkeen perustelet vastauksesi.

Onnistuiko oman ryhmasi tydskentely? Kylla 20 /Ei 1

- Kaikki auttoi toisia

- Kaikki teki jotain ja oli mukana tekemisessa

- Koska se meniihan hyvin

- Siksi koska meijan porukan ihmiset tulivat hyvin toimeen keskenééan

- Koska rata saatiin valmiiksi nopeasti

- Esim saatiin hyvin tulet tuliryhmérastissa ja osattiin toimia tiimina

- Ryhma auttoi toisia ja keskusteltiin kaikesta

- Koska oli rynmatyéta

- Koska ryhmassa oli mukavia ihmisia

- Koska kaikki kuunteli toisten mielipiteita

- Paasimme kaikki rastit lapi

- Minusta teimme asiat hyvin yhdessa

- Emme aina noudattaneet rastin ohjeita

- Koska me kuuntelimme ja toteutimme yhdessa

- Ryhman ty6skentely onnistui hyvin

- Ryhmamme tydskentely sujui hyvin, koska kaikki osallistuivat ja auttoivat toisi-
aan

- Kylla se onnistui, harvoin tuli jotain

- Onnistui kun kaikki teki yhteistyota

- Koska se onnistui

- Siksi koska kaikilla oli hommaa

- Meilla oli hauskaa koko ajan

Osallistuivatko kaikki rynmatyéskentelyyn? Kylla 19 /Ei 1

- Kaikki toimi rynman eteen

- Koska kukaan ei tehnyt mita ei olisi pitanyt

- Oikein hyvin ja varmaan sen takia etta olivat hyvat ryhmat

- Kaikki teki mukana

- Jotkut eivat kylla olleet kovin innokkaita mutta onnistuimme hyvin rasteissa
- Oltiin mukana kaikki ja mietittiin yhdessa

- Kaikki teki jotain

- Osallistui

- Jotkut ovat kai liilan ujoja, eivatka kaikki osallistuneet

- Autoimme toisiamme

- Kaikki ainakin yrittivat

- Kaikille I6ytyi oma tehtava rastia tehdessé ja niitd suorittaessa
- Koska meilla oli mukavaa ja toteutimme yhdessa

- Joissakin rasteissa kaikki osallistui, joissakin ei
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- Kaikki osallistui jollakin tapaa
- Joo

- Koska kaikki osallistuivat

- Eivat lahteneet mihinkaan

- Me kaikki teimme jotakin

Onnistuiko luontoliikuntapaiva? Kylla 20/Ei 1

- Oli mukavaa ja hauskaa

- Koska oli ihan mukavaa

- Paitsi oli vahan kylm& mutta se oli vaan omaa syyta

- Koska se oli hauska

- Paiva oli ihan mahtava, koska saatiin toimia ryhmana, mutta ainoa huono juttu
oli se kun oli ihan hirveén kylma

- Rastit oli hyvia, ei ollut kummempia ongelmia

- Koska oli kivaa

- Onnistui, mutta takaisin tuleminen oli vahan vaivalloista

- Koska kaikki rastit oli ihan hyvid ja muutenkin ihan kivaa

- Oli mukavaa ja erilaista

- Tama oli kivaa

- Kaikki onnistui ihan hyvin, eika valittamista ole

- Kaikilla oli mukavaa ja tydskentely onnistui

- Luontoliikuntapéaiva onnistui hyvin

- Onnistui, kerettiin tekem&én kaikki rastit ja hauskaa oli, vaikka varpaat véhan
jaaty

- Yritin toimia saantéjen mukaan

- Koska se onnistui

- Koska oli huono saa

- Onnistui, koska saimme kaiken nopeassa ajassa valmiiksi

Haluaisitko, etta koulussasi jarjestettaisiin luontoliikuntapaivia useam-
min?Kylla 17 /Ei 3

- Luonnossa on mukava liikkua

- Koska se on ihan mukavaa

- Koska se olisi muuten vaan kiva liikkkua ja tehdé kaikkea yhdessa

- Vaikka joka toinen viikko yksi paiva

- Olisi kiva jos koko koulu osallistuisi, ja olisi aina jotain erilaista

- Eitarvisi olla tunneilla ja mukavaa kaverin kanssa tekemista

- Koska oli mukava paiva

- Ne olisi ihan mukavia

- Koska silloin saisi ulkoilla, mutta se voisi olla vaikka kerran kuussa

- Oli hauskaa tehda jotain muuta kuin istua luokassa

- Tama oli kiva etta ei ollut normaali koulupaiva

- On paljon mukavampaa olla ulkona kuin istua koulunpenkilla

- Téama oli mukavaa ja saa liikuntaa elamaan

- Kylla, mutta lampimilla keleilla

- Olisi mukava jos vaikka kerran kuussa jarjestettaisi tammonen paiva. llma kdy-
den kanssa kavelya

- Entied, kylla ja ei

- Niihin kyllastyisi

- Eitarttis olla tunnilla

- Ei olisi hauskaa jos koko ajan olisi luontoliikuntapaivia



Opitko uusia asioita paivan aikana? Kylla 6 /Ei 14

- Ryhmasséa toimiminen

- Osasin jo kaiken

- Koska en oppinut

- Jotain esim ryhméatyoskentelyd paremmin muittenkin ihmisten kanssa kun

vaan sen parhaan kaverin

- Tiesin melkein kaikki asiat
Opin paremmin toimia ryhmassé ja opin myds sen etta kaikki ei ole helppoa
- Ei ollut mitaén suurempia, mita en tietaisi

- En muista ainakaa

- En oppinut

- Kaikki oli melko tuttuja

- Olimme kayneet kaikki asiat aiemmin, tai tiesin ne muuten vaan
- Opin vaikka mité uusia asioita

- En oikeastaan

Pukeutuminen kannattaa ja tulen tekemiseen tarvitsee muutakin kuin oksia
- En oppinut uusia asioita

- En oppinut, kun kaikki tanaan tarvittavat asiat osas jo
- Ei

- Koska en oppinut

- Osasin kaikki asiat mita oli

- Kylla, kbydenkéavelyn ja vedenkannon

Olivatko ohjaajilla vaadittavat tiedot ja taidot jarjestaa paiva?
Kylla 20 /Ei (

Ohjaajat osasivat hommansa
Kaikki tarvittavat valineet olivat mukana ja oltiin aikataulussa
Tiesi mité tehda
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Olivat, koska he saivat paivan toimimaan, mutta olisi ollut parempi jos he olisivat

selventéneet ohjeet paremmin

Tiesi asiat hyvin, ja taijot oli kohillaan yms
Koska mentiin koko ajan eteenpain
Ol

Naytti ettéd he osaavat asiansa
Mik&aan ei jaanyt epaselvaksi
Minusta ohjaajat olivat tosi mukavia
Osasivat antaa hyvia ohjeita
Ymmarsin ohjeet

Kylla ol

Ohjaajat oli tAysin patevia ja mukavia
En tiedd, kylla kait

En tiedd, oli kai

Oli, koska pitivatkin taméan paiva
Ohjaajat olivat parhaita

Vapaa sana! Saat kommentoida tdh&n, mitd tahansa liittyen luontoliikuntapéi-

vaan.

Oli kivaa

Paikan paalle oli vaan ehka vahan pitkd matka mutta muuten kaikki onnistuivat

hyvin, ja oli mukava kantaa GoPro:ta
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- Luontoliikuntapéiva oli mukava, vaikka joka toinen viikko yksi paiva, se olisi hy-
va

- Oli kylm&, mutta muuten ihan sika hyva paiva

- Oli kivaa olla ulkona ja tehda jotain erataitoja, esim nuotion tekeminen

- ©

- Kiitos paljon ohjaajille

- Oli tosi mukavaa ( jos kdyden kanssa kavely otetaan pois). Tammoisia lisda

Oli kiva paiva
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KYSELY TERVEYDENHOITAJALLE Liite 2

Terveystietokysely 20.09.2013

Sallatunturin koulu

1) Mitka ovat koulunne 7.luokan terveyden edistamiskeinot?

Opetustydssa opettajat tuovat elamaan liittyvaa tietoutta ja ohjantaa omien
oppiaineiden puitteissa. Yhteiset tapahtumat ja retket. Terveystarkastuksissa
henkilosta itsestdan nousevien kysymysten / aiheiden pohdinta. Kirjallinen
valistusmateriaali kaikille ja lisaksi tarvittaessa. Tietokoneen hyotykaytto tar-

kastuksen aikana esim. likuntaohjeet , venyttelyohjeet.

2) Milla tavalla edistamiskeinot nakyvat opetuksessa?

Noudatetaan koulun opetussuunnitelmaa. Pyritdan yksilollistamaan opetusta
esim. mikali oppilaan terveydellinen tilanne sitd vaatii. Noudatetaan lasten ja

nuorten hyvinvointi suunnitelmaa.

3) Mita terveyteen liittyvia huolia koulunne 7. Luokkalaisilla on?

Somaattisia vaivoja kouluun tuloon liittyen. Pitkaaikaissairautta ja sen tuomia
ongelmia. Tuki- ja liikuntaelinten kipuja.

4) Milla tavoin naette luontoliikuntapaivan tukevan terveysliikuntaa 7.
Luokkalaisilla?
Varmaan moni oppii havainnoimaan sellaista, mita luonnosta loytyy. Kuiten-

kin teknologiamaailmassa elamme. Rentoutusta toivottavasti ja likunnan iloa.

Kiitos, vastauksestanne!
Pyydamme palauttamaan vastaukset sahkopostilla.
Ystavallisin terveisin,

Paula Yrjala (paula.yriala@edu.ramk.fi)

Janne Koppinen (janne.koppinen@edu.ramk.fi)
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TUTUSTUMISPAIVAN TUNTISUUNNITELMA Liite 3
Suunnittelupdiva Salla tunturinkoululla Ylakoulun 7. luokka
25.09.2013

1) Tutustuminen ryhmaan:
e Ryhman tapaaminen
e Siirtyminen koulun kentélle, jako 3 hengen ryhmiin (Leikki tapahtui
laavun vieressa olevalla hiekkakentalla)
o Sokko / mykk&/ huuto-ohjaus

2) Matka laavulle (Laavulle oli n. 200m matkaa)

3) Laavulla ( Makkaran) Vaahtokarkin paistoa ohessa)
e Tulen teko
o Tutustuminen ( nimi paperiin, harrastukset, suhtautuminen /
aktiviteetit luonnossa)

e Jaetaan oppilaat 4 eri ryhmaan ( vedetaan hatusta), Ryhmalle oma
nimi

o Kerromme tulevasta luontoliikuntapaivasta / projektista yleensa

¢ Ryhman tehtdvana on suunnitella teeman mukainen rasti

Tuli

Vesi
Maa
lIma

O O O O

4) Loppuvisa(Ei toteutettu saa oli liian kylma istumiseen. Sen sijaan tutustumi-
sen jalkeen leikimme kentalla "Tee perassa” leikkid)

5) Informaatio Seuraavasta kerrasta



SUUNNITTELUPAIVAN TUNTISUUNNITELMA

LIIKUNNANOPETUKSEN” TUNTISUUNNI-

TELMA

Tunnin pitdja: Janne Koppinen ja Paula

Yrjala

PVM: 30.10

AIKA: 8.45-14.00

Tunnin aihe, yleistavoitteet: Luontoliikun-

tapaiva rastien
thisesti
rastit, kehittaa
mista luokassa.

suunnitella

suunnittelua, Oppilaslah-
luontoliikuntapaivan
yhteistoiminnallista oppi-

OHJATTAVA RYHMA:
Sallatunturin 7.1k

Liite 4

TAVOITTEET

OPETUSSISALTO
HARJOITTEET

JA

OPETUSMUOTO
ORGANISOINTI

JA

ARVIOINTI
PALAUTE

JA

AIKA

1. Johdattaa
tulevaan seka
kerrata edellista

Paivan alustaminen: Paivan
kulku
Kertaus edellisesta: Projekti

Kerromme ja oppilaat
kuuntelevat.

Ymmarretaanko
mitd, missa ja mil-
loin tapahtuu?

15
min

1. Ryhmatyon Ryhmayttaminen: Oppilaat | Kysymme oppilailta 5|Onko helppoa toi-| 5-10
kaynnistaminen |jaetaan omiin ryhmiin kysymysté ja vastaukset | mia ryhmassa? min
ja tutustumista | Ja pidetaan tietokilpailu kirjoitetaan paperille, | Miten  ryhmatyos-
sekd jaan rik- lopuksi paperi vaihde- | kentely onnistuu?
kominen ryh- taan toisen  ryhmén
missa. kanssa ja tarkistetaan
yhdessa.

1. Antaa ideoita| Vinkkeja ja linkkeja tule-| Oppilaat ovat omissa| Tuleeko ideoita? 10
ja nayttdd esi-|vaan tyohon: Naytdmme |ryhmissdan ja kuuntele- |Herdaaké  mielen-| min
merkkeja  ras-|videon oppilaille, minkalai- | vat. kiinto?
teista nen rasti voisi olla. An-

namme raamit, mita rastilla

tulisi ottaa huomioon.
1. Synnyttdd | Materiaalin katsaus ja ide- | Oppilaat ryhmissa katso- | Pysytaanko ai-| 20
ideoita ja toimia |oiden k&ynnistys: oppilaat|vat erilaisia materiaaleja | heessa? min

ryhmassa.

katsovat sopivaa materiaa-
lia omaan rastiinsa, jossa
mukana on sovittu element-
ti.

seka keskustelevat, mita
haluavat omaan rastiin-
sa. Ohjaajat seuraavat
etenemistd ja autta-
vat/kyseenalaistavat teh-
tavaa.

Osallistuuko koko
ryhma?
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2. Suunnitella| Rastien suunnittelu: Ryh-| Oppilaat yhdessa omas-| Eteneekd suunnit-| 20
toimiva rasti| méat suunnittelevat oman|sa ryhmassa suunnitte- |telu? min
kaikille rastinsa annetuista materi- | levat ja toteuttavat rastia, | Ratkaistaanko on-
aaleista tai he voivat kek-|ohjaajat avustavat ja|gelmat yhdessa?
sid/muokata omanlaisensa, | kyselevat tarpeen tullen|Onko suunnittelu
naista materiaaleista. ja mahdollisesti antavat | yhtenaista?
vinkkeja.
2. Miettia rastin| Rastien kokoaminen yh-| Oppilaat omissa ryhmis-| Saadaanko aikaan| 25
kokonaisuutta ja|teen: Elementtiin sopiva, |sa kirjaavat ylos edelli- | konkreettista rastia | min
toimivuutta saannot, turvallisuus, joh-|set asiat ja pitavat rastin | oppilaskeskeisesti?
donmukaisuus, kaikille so-|ajankohtaisena. Ohjaajat | Kuinka paljon ryh-
piva = jokainen ryhmassa | pitavat huolta, etta ryh-|ma tarvitsee apua?
kirjaa ylés rastinsa suunni- | matyd etenee ja on aika- | Mikd on sopiva
telman ja toteutuksen. taulussa. maara antaa apua,
missa raja?
3.Kokeilla rastin | Rastien kokeilu konkreetti-| Oppilaat ja ohjaajat me-| Onko rastit toimi-| 30
toimivuus ja|sesti: Oppilaat kokeilevat | nevat yhdessa ulos ko-|via? min
turvallisuus rastinsa toimivuuden ja|keilemaan rasteja eri|Onko turvallisuus
turvallisuuden. paikkoihin. Ohjaajat ovat | huomioita tarpeek-
paattdneet keskendan, | si?
mitd ryhmia valvojat ja|Soveltuuko rasti
auttavat tarvittaessa. kaikille?
3. Saada rasti| Rastien hiominen: Tarpeen | MSeka oppilaat korjaa-| Onko rasti onnis-| 15
toteutuskuntoon |tullen annetaan varaa kor-|vat sen oman ryhmansa | tunut? min
ja toimivaksi | jata rastia toimivammaksi. | paperilliseen  suunnitel- | Voiko sita kayttaa?
kokonaisuudeksi maansa. Asettaako se tarvit-

tavat vaatimukset?
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TOTEUTUSPAIVAN TUNTISUUNNITELMA Liite 5

"LIIKUNNANOPETUKSEN” TUNTISUUNNITELMA

Tunnin pitdja: Janne Koppinen, Paula Yrjala

OHJATTAVA RYHMA:

PVM: 2.11.13 KLO: 08.45-14.00 7. luokka
Tunnin aihe:
Luontoliikuntapaiva Sallatunturinkoulu
Yleistavoitteet:
Rastien rakentaminen ja toteuttaminen yhteistoiminnallisesti.
Luokan ryhmahengen kohottaminen. Ongelmanratkominen ryh-
massa. Tutustuminen erilaiseen oppimisymparistéon. Pdivasta
nauttiminen
OPETUSMUOTO JA ORGANI-

TAVOITTEET OPETUSSISALTO JA HARJOITTEET SOINTI ARVIOINTI JA PALAUTE AIKA
Edellisen kertaus, Luokkahuoneessa kerrotaan paivan tapahtumista | Opettaja kertoo Tietavatko kaikki pdivan 10-15 min
paivan aikataulun ohjelman?
kertomien
Karttataitojen kerta- | Matka Sirkansillan laavulle 1 Ryhma johtaa kerralla. Ohjaaja | Paikantaako ryhma itsensda | Max 1 h
usta 1 ryhma johtaa kerralla, joiden tavoite on pysya ensimmaisena ja viimeisena. kartalta? Miten osataan

kartalla. Ohjaaja kysyy ryhmalta paikannusta katsoa kohta kartasta?
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Rastien rakentaminen
yhteistoiminnallisesti

Ryhma etsii omalle rastille paikan ja valmistelee
sen

Sirkansillan laavun ymparisto.
Ryhmatyoskentely.

Toimitaanko ryhmadssa?
Saadaanko rastit valmiiksi?

Max 45
min

Lounastauko

Max
30min

Ryhmassa rastien
tehtavien suorittami-
nen, ongelmanratko-
minen, Erilaisesta
oppimisymparistosta
nauttiminen

Ryhmat jakaantuvat suoriitamaan toisten ryhmi-
en tekemia rasteja

Ryhmat kiertavat rasteja.Rastilla

aikaa suoritukseen 10 min ja

siirtyminen toiselle rastille 5 min,

aikamerkkina puhallus pilliin

Saadaanko rastien ongelmat
ratkottua, toimiiko ryhma
yhdessa ? onko hauskaa?

1h

P&ivan tunnelmointi

Paluu koululle, Ryhmat ja yksilot miettivat paivan
tapahtumia ja tunnelmia, jotta osaavat antaa
palautetta paivasta

Ohjaaja johtaa ja toinen ohjaaja

on peralla.

Antaako ryhma palautetta
myOohemmin annettavaan
palautelappuun?

Max 1 h

Palautteen saanti
paivasta. Paivan pur-
ku, jatkosta tiedotta-
minen

Luokkahuoneessa ohjaajat antavat palautelaput
jotka oppilaat tayttavat.

Luokkahuoneessa. Ohjaaja —
johtoista

Onnistuiko palautteiden
anto? Saadaanko toivotta-
vaa palautetta. Onnistuiko
projekti?

loppuaika
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VIDEON KASIKIRJOITUS Liite 6

VIDEON KASIKIRJOITUS

SEIKKAILUKASVATUKSELLINEN LUONTOLIIKUNTAPAIVA

JANNE KOPPINEN & PAULA YRJALA

KOHTAUS 1
ESITTELY

Tuottaja/Toimeksiantaja: ArctiChildren InNet

Tyon nimi

- "Tyhja" tausta, jossa teksti

KOHTAUS 2
TAVOITE 1

Tyon tavoite:

- Ryhmatydskentelyn parantaminen
- Ongelman ratkaisu ryhmisséa
- Oppiminen erilaisessa oppimisymparistossa
- Suunnitella ja toteuttaa rastit oppilaslahtoisesti
-> Kayttamalla yhteistoiminnallista ja seikkailukasvatus-oppimismenetelmaa.

Tekstina taustalla, jossa omaa materiaalia ja videokuvaa

KOHTAUS 3
SEIKKAILUKASVATUKSELLISET TAVOITTEET

” Innostaa nuoria seka kehittaa heidan kiinnostusta muita ihmisia, ympaéristéa ja yh-

teis6a kohtaan.”

"Haastavat tehtavat seka aktiviteetit edesauttavat nuorten ihmisten persoonallista,

sosiaalista ja kasvatuksellista kehitysta.”

-Telemaki - Bowles-
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- Tausta, jossa tekstit

KOHTAUS 4
TUTUSTUMISPAIVA

- Leikki

- Perehdyttaminen
- Ryhmajako

- Leikki

- Paivan purku

-Still kuvia taustalla, puhuminen p&éalle. Ota Oparin Raportista patka mita lukea
siihen!

KOHTAUS 5

SUUNNITTELUPAIVA

- Perehdytys ja aiheen kertaus

- Tietovisa ja ryhméatydn kaynnistys

- Rastien alustus, saannét, raamit, valineiden esittely - ldeointi
- Rastien suunnittelu

- Kokeilu

- Paivan purku

Videokuvaa omasta materiaalista

KOHTAUS 6
TOTEUTUSPAIVA

- Paivan kulku

- Kohti laavua

- Rastien teko

- (Evastely)

- Rastien suorittaminen
- Patsaat

- Koululle

- Paivan purku

Videokuvaa omasta materiaalista

KOHTAUS 7
PAIVAN PURKU

- Reflektointi, tuntemukset, kokemukset, palautelaput
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Taustalla kuva omasta materiaalista ja puhumalla kerrotaan mita reflektio tarkoittaa

ja miksi tarkeda. Ota Oparista patka tahan!

KOHTAUS 8
LOPPU

- Kiitokset
- Tekijat



