( " LAHDEN AMMATTIKORKEAKOULU
‘ \“/A Lahti University of Applied Sciences

NAEN SINUSSA TIMANTIN

Omakuvavalokuvauskurssi kansanopistossa opiskeleville nuorille

LAHDEN
AMMATTIKORKEAKOULU
Sosiaalialan koulutusohjelma
Sosionomi

Sosiaalipedagoginen lapsi- ja nuorisoty6
Opinndytety6

Kevat 2014

Elli-Maija Antila




Lahden ammattikorkeakoulu
Sosiaalialan koulutusohjelma

ANTILA, ELLI-MAIJA: Néaen sinussa timantin
Omakuvavalokuvauskurssi
kansanopistossa opiskeleville nuorille

Sosiaalipedagogisen lapsi- ja nuorisotyon opinnaytetyo, 85 sivua, 4 liitetta
Kevét 2014
THVISTELMA

Toiminnallinen opinndytety0 toteutettiin yhteistyssa erd&n suomalaisen
kansanopiston kanssa. Tarkoituksena oli kehittdd opiston vapaa-ajan ohjaajien
tyota toiminnallisen ryhmén suuntaan. Samalla tyon tarkoitus oli tuottaa
toimeksiantajalle uusi aluevaltaus vapaasti valittaviin kursseihin koskien
perusoppijakson opiskelijoita.

Kaytannossé toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa
Né&en sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssi opistolla syksylla 2013. Kurssi
on opinnéytetydn pohjalta toteutettavissa myéhemmin uudelleen seké
siirrettavissd myos toisiin oppilaitoksiin.

Né&en sinussa timantin —omakuvavalokuvauskurssilla nuoret kuvasivat yhteisesti
sovitun teeman pohjalta omakuvia toisistaan. Kuvat toteutettiin kuvattavan
ehdoilla. Kurssin aikana valokuvaa ja kuvaamista kédytettiin valineend oman
identiteetin jdsentymiseen ja oman erityisyyden ymmaértamiseen seka itsetunnon
kohottamiseen. Nuorilta saadun palautteen valossa ndissa tavoitteissa myos
onnistuttiin.

Asiasanat: valokuva, valokuvaus, itsetunto, nuoret, kansanopisto



Lahti University of Applied Sciences
Degree Programme in Social Services

ANTILA, ELLI-MAIA: I see a diamond in you - a self-portrait
photography course for students studying
in a boarding school

Bachelor’s Thesis in Social Pedagogy for Work with Children and Young People
85 pages, 4 pages of appendices

Spring 2014
ABSTRACT

The Bachelor’s thesis was carried out in cooperation with a Finnish adult
education college. The aim of the thesis was to improve the working methods of
free time activity leader so that working with youngsters will happen in a group
instead of personal meetings. At the same time one aim of the thesis was to
produce new elective courses for the selection of students.

The goal of the thesis was to plan and implement photography course whose name
is N&en sinussa timantin. The course was carried out during autumn 2013. The
same photography course can be implemented again later and it is also possible to
implement it in some other school.

A photo and taking photos were used in the photography course to structure one’s
own identity and to understand own specificity and raise self-esteem. The
feedback which is received from students show that these targets are succesfully
achieved.
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1 JOHDANTO

Valokuvan ja valokuvauksen mahdollisuudet on Suomessa suuren yleison tietoi-
suuteen tuonut Savolaisen Maailman ihanin tytt0 -projekti (Halkola 2009, 19).
Voimauttavan valokuvan menetelmdan 15vuotisjuhlan kunniaksi Maailman ihanin
tyttd -nayttely palasi Suomeen kevaalla 2014. Samanaikaisesti Yle Teemalla
nahtiin Valokuvan voimaa -tv-sarja, jossa perheet tekivat voimauttavan
valokuvauksen avulla toita parantaakseen perhesuhteitaan. (Valokuvan voimaa ja

Maailman ihanin tytt6 -nayttelyt Vantaan taidemuseossa 2014.)

Jos kymmenen vuotta sitten puhuttiin oman itsensé l6ytamisesta seikkailu-
kasvatuksen ja elamysten avulla, niin tdnd pédivan puhutaan valokuvauksesta ja
voimaantumisesta, mutta samalla yha myos itsesta ja itsetunnosta. Opintojen
puitteissa sain kokeilla seka henkilokohtaisesti ettd asiakkaan kanssa valokuvausta
itsetunto- ja identiteettitydssa. Naistd kokemuksista innostuneena halusin selvittaa

olisiko valokuvaus menetelmand toimiva myods nuorten kanssa.

Savolainen on patentoinut VVoimauttavan valokuvauksen menetelman hanen
kurssinsa kdyneiden ihmisten kayttoon. En ole tata kurssia kaynyt, vield. Vahvana
taustainnoittajana hanen ajatuksensa ovat minulle kuitenkin toimineet. Pidén
erityisesti hdnen tavastaan kayttaa valokuvausta asiakkaan minuuden esiin
tuomisessa, ik&éan kuin asiakkaan danend. Tassé tyossa valokuvaa, valokuvausta ja
prosessointia niiden &&rella k&ytetaan herattelemaan nuoria huomaamaan kuinka

tarkeitd ja arvokkaita he ovat juuri sellaisenaan.

Opinndytetytsséd kumppaninani toimii erds suomalainen kansanopisto. Jatkossa
kaytan yleisell4 tasolla k&sitettd kansanopisto ja tyon yhteistyokumppaniin
viittaan tuttavallisemmalla muodolla opisto. Tyodskentelen kyseisen opiston vapaa-

ajanohjaajana. Olen paikalla nuorten vapaa-ajalla ldhikasvattajana.

Olen tydssani tavannut nuoria jotka sanovat itsetuntonsa olevan heikko. Usein
olen miettinyt miten heidan itsetuntoonsa pystyisi vaikuttamaan. Olen omalta
osaltani pyrkinyt huomioimaan nuoria yksil6llisesti. Kokemukseni lauseiden:
"Sind olet minulle tarked" "Sin& olet tarked ja arvokas juuri kaltaisenasi™ seka

"Nden sinussa timantin ja toivoisin, ettd sindkin voisit ndhda sen” -merkityksesta



yksittdisten nuorten kohdalla ovat pysayttaneet minut miettimaan positiivisen
palautteen ja henkilokohtaisen huomion tarkeyttd. Tastd on noussut ajatus kehittaa

nuoren itsetuntoa vahvistavaa toimintaa heti opistovuoden alkuun.

Nuorten syrjdytyminen on noussut paljon puhutuksi aiheeksi nuorisotakuun ja
Jyrki Kataisen hallituksen myota. Nurmi (2009, 133) taustoittaa vaitoskirjassaan
opintojen hidastumista mahdollisena nuoren syrjaytymisen alkuna. Téllaisiksi
taustatekijoiksi Nurmi nimeéé sosioekonomiset syyt, tukijoiden puutteen, luku- ja
kirjoitusvaikeudet, aikaisemman huonon koulumenestyksen, heikon itsetunnon ja
huonot koulukokemukset. Agrenin puolestaan (2013, 67) toteaa tutkimuksessaan,
ettd meidan tulisi miettid miten tukea nuorten sosiaalisten suhteiden luomista seka

itsetunnon vahvistamista ja sitd kautta ehkaistd ulkopuolisuuden tunnetta.

Opinnaytetyon toiminnallisessa osuudessa toteutettu N&en sinussa timantin -
omakuvavalokuvauskurssi tarjosi nuorelle mahdollisuuden itsetunnon vahvista-
miselle, aikaa aidosti l&sna olevan aikuisen kanssa seka runsaasti positiivista
palautetta ja positiivisen oppimiskokemuksen. Kurssin aikana nuoret oppivat
tuntemaan itseddn seka toisiaan ehkaisten nain ulkopuolisuuden tunnetta ja
vahvistaen itsetuntoaan. Naiden kokemusten kautta uskon heidan hyvinvointinsa

lisd&ntyneen ja riskin syrjaytyé pienentyneen.

Kursseihin ja ryhmiin liittyvét aiheet olen rajannut tdmén tyon teoriaosuuden
ulkopuolel-le. Ne ovat sisaltyneet laajemmin aiempaan ohjaustoiminnan
artenomin koulutuk-seeni. Opinndytetydn paisuessa monta muutakin aihetta
sivuavaa kasitettd jai tyon ulkopuolelle. Koin, ettd ammatillista kasvuani tuki talla
hetkell& parhaiten itsetuntoon ja ennen kaikkea toiminnallisiin ja taidelahtdisiin
tyomenetelmiin seka sitd kautta valokuvan vahvaan merkityksellisyyteen

pureutuminen.

Né&en sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssi on toteutettavissa uudelleen.
Runko téllaiselle kurssille 16ytyy luvussa 7.2 Kurssisuunnitelma. Suunnitelma saa
lihaa luidensa ympérille koko tdman opinnédytetyon kirjallisenosuuden sisallésta.
Yksityiskohtaista tuntisuunnitelmaa on kuitenkin tdman kaltaisesta kurssista
mahdotonta luoda, silla tunnit etenevat pitkalti osallistujien ideoiden ja
mielipiteiden pohjalta.



2 TAVOITE, TARKOITUS JA AIKAISEMMAT TUTKIMUKSET

2.1 Tavoite ja tarkoitus

Tydssani olen tavannut nuoria joilla on heikko itsetunto ja jotka janoavat kuulla
positiivista palautetta. Tatad kokemustani tukee mm. kouluterveyskysely jonka
mukaan peruskoulussa tytoista vain 35 % kokee itsenséd melko hyvaksi ja 42 % ei
tunne itsedén arvottomaksi tai huonoksi. Sen sijaan 16 % kokee itsensé huonoksi
tai arvottomaksi melko usein ja 6 % kokee itsensd melkein aina tai kertakaik-
Kisesti arvottomaksi ja huonoksi. Tulokset eivat ole yhtd&n paremmat kuin
katsotaan ammatillisten oppilaitosten 1. ja 2. vuoden opiskelijoita ja heidén
tyytyvaisyyttaan ulkonakoonsa. 35 % tytoista on tyytyvaisia olemukseensa ja
ulkondkodonsd, mutta 23 % on huolissaan siitd, ettd nayttad epamiellyttavalta.

(Nuorten mielenterveys 2014.) Mielestdni ndma luvut ovat varsin huolestuttavia.

Liséksi olen todennut sen kuinka minulla on tyépdivan aikana aivan liian véhan
aikaa henkil6kohtaisiin kohtaamisiin 150 nuoren kanssa. Samaan ovat tormanneet
myds peruskoulujen kuraattorit omassa tydssaéan. Sipila-Lahdekorpi (2004)
Kiteyttdd heidan tuntemuksiaan véaitoskirjassaan termilld "aikuisen nalka".
Nuorilta puuttuu laheisyydestéén aikuisia, jotka rakastavat heitd, asettavat heille
rajoja, tukevat heité ja heidén kasvuaan. Hanen mukaansa mindkuvan ja vahvan
itsetunnon rakentaminen on nuorille vaikeaa monesta suunnasta tulevien
ristiriitaisten paineiden keskell& ilman vahvan aikuisen tukea. Nuoret kaipaavat
rohkaisua ja uskoa tulevaisuuteen seka itseensé. (Sipila-Lahdekorpi 2004, 124.)

Tuo nélkd minun on tydssani helppo tunnistaa.

Mietin miten voisin kehitt&d tyoténi niin, ettd ndmé kaksi asiaa voisivat saada
positiivisemman suunnan. Miten voisin lis4t4 nuorten itsetuntoa tukevaa
tyskentelya tydssani? Miten voisin ryhmassa antaa tai vélittdé positiivista
palautetta nuorille niin, ettd se kohdistuu kuitenkin yksil6on ja olisi

henkilokohtainen kokemus?

Naistd pohdinnoista nousi tdmén opinndytetyon tarkoitus ja tavoite. Opinnayte-
tyon tarkoituksena oli kehittda vapaa-ajan ohjaajien tyon toimintatapoja

toiminnallisen ryhmén suuntaan. Samalla tyon tarkoitus oli tuottaa myds tyon



toimeksiantajalle uusi aluevaltaus vapaasti valittaviin kursseihin koskien opiston

perusoppijakson opiskelijoita.

Kaytannossé toiminnallisen opinndytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa
Né&en sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssi opistolla syksyll4 2013. Kurssi
on opinnéytetydn pohjalta toteutettavissa myohemmin uudelleen seké siirrettavis-

s& myos toisiin oppilaitoksiin.

2.2 Aikaisemmat tutkimukset

Seuraavassa kayn lapi 16ytamiani tutkimuksia joilla on yhtyméakohtia opinnéyte-
tyohoni. Tallainen taustojen kartoittaminen on Huovisen ja Rovion (2006, 95-96)
mukaan tyypillista toimintatutkimuksen aluksi. Nain hyvaksi havaittu tieto ja
toiminta voidaan hyddyntaa tulevassa toiminnassa. Samaa periaatetta on hyva

soveltaa my0s toiminnalliseen opinnaytetydhon.

Suomessa laajimmin tunnettu alan tutkimus lienee Savolaisen (2005)
taideteollisen korkeakoulun péattétyé Maailman ihanin tyttd: voimauttava
valokuva. Savolainen kaytti valokuvaterapian menetelmié ja kuvasi vuosien ajan
Hyvosen lastenkodin tytt6jad. Kokemuksen pohjalta hén on kehitellyt ja
patentoinut voimauttavan valokuvauksen menetelman, josta myéhemmin liséa

kappaleessa 4.2.3 Voimauttava valokuvaus.

Koljonen (2008) on pro gradussaan Kuvista voimaa?: voimauttavaa valokuvausta
peruskoulussa suunnitellut seka toteuttanut valokuvaterapian ja voimauttavan
valokuvan menetelmiin pohjautuvan valokuvauskurssin peruskoulun
yhdeksésluokkalaisille tytdille. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittd
kuvataideopetuksen ja valokuvauksen mahdollisuus vaikuttaa nuoren mindkuvan
tukemiseen ja identiteetin rakentumiseen. Koljosen tutkimus osoittaa, etta nuori
voi omakuvien avulla ndhda erilaisia ja uusia puolia itsessaéan. Lisaksi Koljonen
toteaa, ettd kuva ei yksin riit4, vaan koko kuvausprosessi on oleellinen itsetunnon

vahvistamisen kannalta.

Mékiranta (2008) puolestaan késittelee vaitoskirjassaan Kerrotut kuvat -

omaelamankerralliset kuvat yksilon, yhteison ja kulttuurin kohtaamispaikkana



kahdeksan aikuisen naisen omakuviin liittyvid merkityksid. Makiranta keskittyy
taideopiskelijanaisten itse ottamiin tai heista otettuihin kuviin. Tutkimus tuo esiin
sen miten valokuvat voivat mahdollistaa omaan eldmaan ja itseen liittyvaa
kerrontaa sek& muistelua. (Mékiranta 2008, 23-25.)

Aikaisemmista tutkimuksista l1&himpéna opinndytetyotani ovat Jarvelin ja
Péntinen (2010), jotka tutkivat pro gradussaan taidekasvatuksen soveltuvuutta
kehitysvammaisten mielenterveyskuntoutujien identiteetin rakentamisen ja
psykososiaalisen hyvinvoinnin edistdmiseen. Psykososiaalisuudella tarkoitetaan
tassd ihmisen kokonaisvaltaista suhdetta itseensa ja sosiaaliseen ymparistéonsa.
Heidan tydpajojensa keskeinen menetelma oli valokuvaus, teemana toimi
omakuva. Tutkimusryhmén jasenet olivat kukin vuorollaan toiveidensa mukaisesti
omakuviensa paahenkildina seké toistensa kuvaajina. Tutkimusryhmaén jasenet
kokivat tyopajan mielekkadksi. Liséksi heidan kielenkayttonsa ja kaytostapansa
olivat aikaisempaa paremmat, mik& voidaan tulkita psykososiaalisen hyvinvoinnin
merkiksi. Toiminnan arvo ndhtiin nimenomaan yksilén hyvinvoinnin
parantumisena. Omakuvissa onnistuminen nosti itsetuntoa ja se auttoi tuntemaan
itsensd tarkeaksi ympéroivassa yhteisdssa. Nayttelyssa olleet kuvat toivat

katsojille kuvattavista esille uusia puolia. (Jarvelin & Pdntinen 2010, 3, 72, 76.)

Jarvelin ja Pontinen (2010, 76, 80) toteavat toteuttamansa omakuva-
tyGpajatoiminnan toimivan hyvin sosiaalisella kuntoutuksen sektorilla
kehitysvammaisille. Samalla he arvelevat sen olevan siirrettavissa myos
perusopetuksen pariin. Loppujen lopuksi Jarvelin ja Pontinen toteavat tdman
kaltaisen toiminnan olevan siirrettavissé kaikkialle, sinne miss halutaan tukea
ihmistenvélista vuorovaikutusta, kohtaamista ja identiteetin rakentumista. Naen
sinussa timantin —valokuvauskurssi vei vastaavantyyppisen toiminnan

sisdoppilaitokseen 16-17-vuotiaille nuorille.

Kolari ja Linnamaa (2011, 140) ovat pro gradussaan toteuttaneet
toimintatutkimuksen 9-luokkalaisten nuorten valokuvauspainotteisen
taidetoiminnan ja hyvinvoinnin kohtaamisesta. Heidén tutkimuksensa antaa selvia
viitteitd siitd, ettd valokuvauspainotteisella taidetoiminnalla voidaan herattaa nuori

pohtimaan oman eldmansé arvoa, synnyttaa oivallus omasta ainutlaatuisuudesta



sekd vahvistaa nuorten vélista yhteisollisyyttd. Nama yhdessa tuovat nuorelle

hyvinvoinnin tunnetta ja kantavat hantd elaman kynnysvaiheiden haasteiden yli.

Myd6s Ahola ja Koivula (2011, 6) ovat pro gradussaan paneutuneet
psykososiaalista hyvinvointia tukevaan valokuvatytskentelyyn. He kehittivat
taidetoimintamallin nuorisotyon arkeen soveltaen voimauttavaa valokuvausta ja
yhteisollistd taidekasvatusta. Heidén tavoitteenaan oli vahvistaa nuoren
identiteettid valokuvatyGskentelylla vuorovaikutuksessa ryhmén kanssa. Lisaksi
tarkoituksena oli auttaa nuoria tunnistamaan itselle tarkeitd asioita ja omaa
osaamistaan, jotta niiden avulla nuori voi suunnata tulevaisuuttaan eteenpdin.
Ty0Opajassa yhdeksan 15-17-vuotiasta nuorta kuvasi kuvaparin Tassa ja

tulevaisuudessa.

Naiden paattotoiden, pro gradujen ja vaitoskirjojen tulos on kauttaaltaan ollut
samansuuntainen. Valokuvalla ja valokuvauksella oikein kéytettyna ja prosessia
hyddyntéen on itsetuntoa vahvistava ja identiteettity6td edistavé vaikutus. Niiden
avulla on mahdollista tunnistaa itselle tarkeité asioita ja omaa osaamista, pohtia
oman eldmén arvoa, oivaltaa oma ainutlaatuisuus, tunnistaa omaa merkitystééan
yhteison jasenend, sekd kertoa omasta elamastaan itselle merkityksellisia uusia ja
erilaisia puolia. Tam&n mahdollisuuden Néen sinussa timantin -valokuvauskurssi

tarjosi nyt kansanopistossa opiskeleville nuorille.



3 OPINNAYTETYO TOIMINNALLISESTI

3.1 Toiminnallinen opinndytetyo

Ammattikorkeakoulussa tehtdvan tutkimustyon tulisi olla tydeldmalahtoista,
k&ytannonléheisté seka ajankohtaista. Parhaimmillaan tallainen tutkimus
rikastuttaa tyoelamaa ammatillisen tutkimustiedon ja kdytannén osaamisen
vélisessd vuorovaikutuksessa. (Vilkka 2005, 12, 19.) Opinndytetyoni ideointi I4hti
tarpeestani kehittad tyotani ja tyotapojani niin, ettd ne vastaisivat paremmin
opistonuorten tarpeisiin. Toteutin opinndytetyoni toiminnallisen osuuden
tyOpaikallani ja tarkoitus on kédyttaa kehittdméaéni kurssirunkoa myos tulevina
vuosina hyvékseni. Teoriatieto on toiminut vahvana pohjana kurssia

suunnitellessani ja toteuttaessani.

Toiminnallinen opinndytety6 eroaa tutkimustyyppisesta opinnaytteesta.
Toiminnalliseen opinndytety6hon siséltyy tyypillisimmillaan kirjallisen raportin
lisaksi toiminnallinen osuus. (Vilkka 2006, 76.) Toiminnallinen opinndytetyo
tavoittelee ammatillisessa kentéssé kaytannon toiminnan ohjeistamista,
opastamista, toiminnan jarjestamisté tai jarkeistamista. Toteutustapana voi olla
kansio, kirja, vihko, opas tai jarjestetty tapahtuma tai nayttely. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 8-9.) Téssd opinndytetytssa toteutettiin Naen sinussa timantin -

omakuvavalokuvauskurssi seka siihen liittyvé kirjallinen raportti.

Toiminnallisella opinnéytetydlld on usein selkea tilaaja tai toimeksiantaja, sen
ansiosta suunnittelun merkitys korostuu. Yhteistyd toimeksiantajana kanssa tyélle
asetetuista odotuksista ja niiden merkityksestd, on merkittdva osa toiminnallisen
opinndytetyon suunnittelua. Neuvottelujen tehtavana on kiteyttaa tekijélle tyon
idea ja tavoitteet. Suunnitteluvaiheessa vastataan kysymyksiin mitd tehdaan, miten
tehd&an ja miksi tehdaén. (Vilkka & Airaksinen 2003, 26-27.)

Toiminnallisen opinnéytetyon raportti on teksti, josta selviad, mit4, miksi ja miten
on tehty, millainen ty6prosessi on ollut sekd minkalaisiin tuloksiin ja
johtopééatoksiin on paadytty. Raportista ilmenee myds se, kuinka oppija arvioi

omaa oppimistaan ja tuotostaan. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)



Toiminnallinen opinnaytetyo tarkoittaa, ettd opiskelijat kehittavat jotakin
toiminnallista osa-aluetta tai tuottavat opinnaytteenaéan jonkin fyysisen tuotoksen.
Tall6in tavoitteena on oman ammattialan tiedon, taidon ja sivistyksen
kehittdminen. Toiminnallisessa opinndytetyssa opiskelijat kayttavéat

tutkimuksellista asennetta ja tarvittaessa eri tutkimusmetodeita. (Vilkka 2006, 76.)

3.2 Toiminnalliset opinnédytety6t Lahden ammattikorkeakoulussa

Lahden ammattikorkeakoulussa on viime vuosien aikana tehty useita
hankkeistettuja opinnéytetoita, joissa lahestymistapana on ollut toimintatutkimus.
Hammennyin niité lukiessani, silld minun ajatuksenani oli toiminnallinen
opinnaytetyd, ei toimintatutkimus. Ajatukseni pohjautuu Lahden
ammattikorkeakoulun opinndytettiden arviointikriteereihin, joita on erikseen
tutkimuksellisen opinndytetyon arviointikriteerit sekd toiminnallisen
opinndytetyon arviointikriteerit (Opinnéytetyon arviointi, kypsyysnayte ja
oikaisumenettely 2014). Té&sté havaitsemastani ristiriidasta nousi tarve selvittad

toiminnallisen opinnédytetyon ja toimintatutkimuksen ero tai yhtélaisyys.

Sain tukea ajatuksilleni Vilkalta (2006, 76) ja Anttilalta (2004, 135) joiden
mukaan ammattikorkeakoulussa tehtava tutkimus- ja kehittdmistyot ovat
toiminnallisia opinndytetoitd tutkimuksellisella otteella, mutta kyse ei heidan
mielestaan silti ole varsinaisesta toimintatutkimuksesta. Vilkan (2006, 76-77)
mukaan rajoite tulee ammattikorkeakoulutasoisten opinnéytetdiden laajuudesta
(15 opintopistettd), joka ei hdnen mukaansa anna sijaa varsinaiselle
toimintatutkimukselle. Lisaksi Vilkka toteaa toimintatutkimuksen edellyttavan
asiantuntijan aktiivista tukea muutoksessa seké kehittamismenetelmien vahvaa
osaamista. Olen samaa mieltd, kun peilaan Vilkan ja Anttilan ajatuksia Lahden
ammattikorkeakoulun opinnédyteyon ohjeisiin. Niissa todetaan, etta
"Opinndytetyon toteuttamisella saadaan valmiuksia ja osaamista oman alan
asiantuntijuuteen toimia tyoelamén tutkimus- ja kehittdmistoiminnassa" (Yleista
opinnéytetydstd 2014). Mielestani "saadaan valmiuksia" on eri asia kuin jo omata
niitd, kuten Vilkka (2006, 77) toteaakin.



Tutkimuksessa esitetdén siihen liittyva tasméllinen tutkimusongelma,
tutkimuskysymykset ja tutkimuksen tavoitteet (Vilkka 2005, 28). Tassa
toiminnallisessa opinndytetydssa esitén tyon tavoitteen, tarkoituksen seké

konkreettisen tuotoksen (Opinndytetydsuunnitelma -ohje 2014).

Vilkka (2005, 11-13) peilaa ansiokkaasti myos yliopiston ja
ammattikorkeakoulun opetuksen lahtokohtien eroja pohtiessaan
toimintatutkimuksen kentt&dd kouluissamme. Samalla tavoin Anttila (2004, 135)
toteaa tieteellisen tutkimuksen tuottavan uutta teoriaa kun taas ammatillinen

tutkimus- ja kehittdmistoiminata muodostaa uusia tai parannettuja kéyténteita.

Anttilaan (2004, 135) ja Vilkkaan (2006, 76) vedoten tein toiminnallisen
opinnéytetyoni pyrkien tutkimukselliseen otteeseen. Painopiste on kuitenkin
vahvasti toiminnallisuudessa ja sen raportoinnissa seké kaiken pohjalla olevassa

teoriassa.
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4 KANSANOPISTO SISAOPPILAITOKSENA

4.1 Kansanopistot Suomessa

Kansanopistot ovat vapaan sivistystyonlain alla olevia oppilaitoksia. VVapaan
sivistystyon tarkoituksena on jarjestaa elinikdiseen oppimiseen pohjautuvaa
yhteiskunnan eheyttd, aktiivista kansalaisuutta ja tasa-arvoa tukevaa koulutusta.
Lain alaisena jarjestettavan koulutuksen tavoitteena on edistéa ihmisen
monipuolista kehittymistd, hyvinvointia seka kansanvaltaisuuden, moniarvoisuu-
den, kestdvan kehityksen, monikulttuurisuuden ja kansainvalisyyden toteutumista.
Vapaassa sivistystydssé korostuu omaehtoinen oppiminen, yhteisollisyys ja

osallisuus. (Laki vapaasta sivistystydsta 632/1998, 1 §8.)

Kansanopistot ovat kokopéivaista opetusta antavia sisaoppilaitoksia, jotka
jarjestavat nuorille ja aikuisille omaehtoisia opintoja, edistavat opiskelijoiden
opiskeluvalmiuksia seké kasvattavat heita yksiloind ja yhteiskunnan jasenina.
(Laki vapaasta sivistystyostd 632/1998, 1 8.) Lain (632/1998, 4 §.) antama
mahdollisuus sitoa kansanopiston opetus tiettyyn tausta-aatteeseen on hyddynnet-
ty varsin laajasti. Kansanopistot luokitellaan tyypillisesti neljaan eri kategoriaan;
grundtvigilaisiin eli sitoutumattomiin, kristillisiin, yhteiskunnallisia jarjest6ja
lahell& oleviin seké erityisopistoihin (Koskinen 2005, 31; Erkko 2013, 16).

Kansanopistot ovat erilaisten saatididen ja kannatusyhdistysten yll&pitdmia
oppilaitoksia. Niiden opintolinjat ovat useimmiten yleissivistavié kuten
kasvatusalojen, taideaineiden ja kielten linjat. Myds avoimen yliopiston kurssien
suorittaminen on mahdollista monissa kansanopistoissa. Peruskoulu- ja
lukiolinjoilla voi suorittaa kyseisten koulujen kursseja tai kymppiluokilla korottaa
peruskoulun arvosanoja. Liséksi kansanopistoissa jarjestetddn ammatillista
koulutusta niin nuorille kuin aikuisillekin. Opiskelu kansanopistossa kestéa
viikonlopun lyhytkurssista koko lukuvuoden kestavaan peruskurssiin.

(Kansanopisto - Erilainen vaihtoehto 2013.)

Kansanopistojen yhtend tarkedna tavoitteena on tukea nuoren itsendistymisté ja
ammatinvalintaa. Nuoruuteen liittyy kasvua ja identiteetin kehittymistd, mutta

tallaiselle kehittymiselle ei vélttdmatta 10ydy paikkaa koulujarjestelmassdmme.
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Esimerkiksi lukio-opetusta madrittavat tiukat opetussuunnitelmat ja rajalliset
resurssit, nain yksilolliselle kehittymiselle ei ole tilaa. Kansanopistot pyrkivét
tayttdmadn tamén aukon tarjoamalla sopivan paikan oman persoonan tutkimiselle,
kehittymiselle ja valintojen tekemiselle. (Alatalo & Ilén 2005, 100-101.)

4.2 Toimeksiantaja ja kohderyhmé

Toiminnallisen opinnéytetyon toimeksiantajana toimii erds suomalainen kansan-
opisto. Opistossa opiskelee vuosittain noin 150 perusoppijakson opiskelijaa.
Lukuvuosi on 34 opiskeluviikkoa. Opiskelijat asuvat opiston asuntoloissa kahden

viikon jaksoissa maanantai-illasta seuraavan viikon perjantaihin.

Alatalo ja Ilén (2005, 103) toteavat kansanopiston sisaoppilaitoksena antavan
mahdollisuuden itsendistymisen oppimiseen véhitellen. Lapsuudenkodin aikuisten
sijaan nuoren on mahdollista tukeutua kansanopiston henkilokuntaan, aivan
kaikesta ei tarvitse kantaa vastuuta itsendisesti heti kotoa muuttamisen jalkeen.
El&aminen tiiviisti samojen ihmisten ympéréiména on ajoittain raskastakin, mutta
parhaimmillaan koko yhteiso tukee nuorta hdnen kasvussaan ja eldmassaan.
Tyoskennellessani nyt neljatta lukuvuotta opiston vapaa-ajan ohjaajana minun on

helppo yhtya Alatalon ja Ilénin ajatuksiin.

Tydaikani sijoittuu opistonuorten arkeen heidan vapaa-ajalleen. Tyotehtévéni ovat
monipuolisia: vastailen nuorten mitd moninaisimpiin kysymyksiin, vastaan
osaltani arjen sujuvuudesta seka opiskelijoiden viihtyvyydesta opistossa ja
asuntoloissa, osallistun oppilaskunnan toimintaan seka opiskelijahuoltotyéhon.
Roolini heidan elamdssédan muistuttaa l&heisesti vanhemman tai paikoin isosiskon
roolia. Toimin heidén arjessaan lahikasvattajana. Nden joka vuosi huimia
kasvutarinoita jossa tukijoukkona on kodin ja ystavien lisaksi opiston

henkilokunta seka opistoystavat.

Opiston opiskelijat ovat pd&osin 16—17-vuotiaita nuoria ja opistovuoden aloitus on
heidan elamdssaan varsin suuri muutos. Opistovuoden alku on jannittavaa aikaa.
Peruskoulu on juuri paattynyt, edessa on muutto pois kotoa useimmille
ensimmaista kertaa, asuminen sisdoppilaitoksen soluasuntolassa, yli 150

opiskelijan tiivis yhteisoeldma sek& uuden koulun aloitus. Suurin osa tulevista
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opiskelutovereista on entuudestaan tuntemattomia toisilleen, jopa asuntolan vaki
on keskendaan toisilleen vieraita. Osalla on isompia sisaruksia tai ystavié ollut
aikaisempina vuosina opistossa, joten opisto voi olla heille jollakin asteella tuttu.
Lisaksi tarinoita opistovuoden kulusta sekd henkilokunnasta on kantautunut

useimpien korviin, mutta ei kuitenkaan kaikille.

Opiston tavoitteina mainitaan muun muassa elinikdiseen ja omaehtoiseen
oppimiseen rohkaiseminen, opiskelijoiden kasvaminen yksildin ja yhteiskunnan
jasenina seka elaménhallinnan syventyminen. Lisasi opiston tavoitteena mainitaan
opiskelijan tukeminen itsetunnon, persoonallisen kasvun ja sosiaalistumisen
saralla. (Opiston Perusoppijakson opetussuunnitelma 2013-2014.) Nama
tavoitteet ovat linjassaan Néen sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssin

tavoitteiden kanssa.

Kansanopistoissa omimpana toimintatapana on lahiopetus, ryhméssé toimiminen,
ryhmaéprosessiin panostaminen, ryhman hyvinvoinnista huolehtiminen, opiskeli-
joiden ja henkilokunnan vélinen keskusteluyhteys, yhteiset paivanavaukset, muut
yhteiset tilaisuudet seka erilaiset yhteiset projektityot. Vuorovaikutukseen
rohkaiseminen eri tilanteissa ja eri tavoin antaa nuorelle aineksia oman minan ja
identiteetin rakentamiseen. Oppiminen nahd&an kokonaisvaltaisena ja elinikaisena
elaméaa tukevana prosessina. (Alatalo & 11én 2005, 105-106.) Kolmen
kansanopiston opiskelijoille tehdyn kyselyn mukaan opistovuoden téarkeiksi
tavoitteiksi maaritellaén ystavien saamiseen, henkilékohtaisiin arvoihin,
itsendistymiseen, taitoihin (kielitaitoon, kdytannontaitoihin sekd musiikkitaitoihin)
ja jatko-opintoihin (arvosanojen nosto, tulevaisuuden selkiyttdminen, lukio-

opintojen suoritus) liittyvia asioita (Tuomisto 2011, 70).

Opistolaisten paivat koostuvat opintolinjasta riippuen erilaisista aineista. Joku
linja t&ht&& peruskoulun arvosanojen korottamiseen. Toisilla linjoilla opiskellaan
k&ytannonléheisesti kotitalouden, tekstiilitydn ja kuvataiteen parissa tai
autonhuollontunneilla sek& puu- ja metallitdiden seurassa teknistentdiden hallissa.
Yhdet oppivat opistossa musiikin maailmaa, toiset suorittavat lukion kursseja tai

opiskelevat kielia.
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Siséoppilaitos opettaa suvaitsevaisuutta ja erilaisuuden hyvaksymistd, miké onkin
monelle opistovuoden vaikein oppildksy. Samalla se opettaa nuorelle paljon
hanesta itsestaan. (Alatalo & Ilén 2005, 106-107.) Opistovuoden aikana opitaan
tunnistamaan omia vahvuuksia, opitaan uusia taitoja, itsendistytaén ja irtaannutaan
kodista. Samalla sosiaalinen pddoma kasvaa. Erdan opistonuoren sanoin: ”Olen
saanut paljon uusia ja hyvié ystavid, olen l6ytanyt oman minéni ja vahvistunut
ihmisend. Olen rohkaistunut itseni ilmaisemiseen ja uskallan enemman.”
(Tuomisto 2011, 39, 70.) El&man suurissa muutoksissa nuori jo itsessaankin
epdvarma ihminen tarvitsee tukea itsensa ja oman paikkansa hahmottamiseen

(Sinkkonen 2012, 62). T&han omakuvavalokuvauskurssi pyrkii vastaamaan.

Opistossa nuorille tarjotaan valinnaisaineena Julkaisutyon Taittoryhmdssé kuvien
ottamiseen ja k&yttoon liittyvaa julkaisutyohon liittyvaa taitto-opetusta. Lisaksi
useilla opistolaisilla on omia kameroita mukanaan opistovuoden aikana.
Ainutlaatuisesta opistovuodesta otetaan runsaasti valokuvia muistoksi. Naen
sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssi tarjoaa erilaisen lahestymistavan
valokuvaan ja mahdollisuuden tyostad kuvien avulla itseddn, omaa paikkaansa

opistoyhteistssé seka tassa maailmassa.

4.3 Yhteisty6 toimeksiantajan kanssa

Ensimmaiset varovaiset tunnustelut opinndytetyon tekemisestd omalla tydpaikal-
lani tein joulukuussa 2010 rehtorin kanssa kéydyssé keskustelussa. Han suhtautui
asiaan varsin positiivisesti. Kdytannon syistd sovimme, etté jatkossa yhteydenpito

ja suunnittelu tapahtuu vararehtorimme kanssa.

Puhelimessa 03/2013 vararehtorin kanssa puhuimme kurssista joka olisi suunnattu
koko Peruskouluopintojen linjalle ja olisi heille pakollinen. Tavoitteiksi mietimme
ryhmayttamistd, itsetunnon kohottamista seka positiivista oppimiskokemusta.
Matkan varrella suunnitelmat tdsmentyivéat. Ensin pakollisen kurssin tilalle tuli
vapaehtoinen valinnaiskurssi, ndin motivointi ei muodostuisi minulle suurimmaksi
tyokentéaksi. Ehdotin menetelmaksi valokuvausta jonka vaikuttavuuteen olin
saanut opintojeni puitteissa tutustua. Myo6s Savolainen (2009, 211) ja Halkola

(2009, 17) painottavat ohjaajan omaa kokemusta prosessointia valokuvatydsken-
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telyn vaikuttavuudesta ennen ohjaamisen aloittamista. Valokuvan ja valokuvauk-

sen avulla oli mahdollista my6s pitaa kiinni alkuperdisista kurssin tavoitteista.

Myo6hemmin pohdimme vaihtoehtoisesti kooltaan pienempé&a niin sanottuna
kutsukurssia, jonne opettajat ja vapaa-ajan ohjaajat ohjaisivat tiettyja nuoria
tarpeen mukaan tai toisaalta nyt toteutunuta suurempaa ryhmaéa ja vapaehtoista
kurssia. Ensimmainen vaihtoehto olisi vaatinut suuremman panoksen myos
muulta henkilokunnalta lukuvuoden alussa, lisdksi ongelmana olisi ollut yhteisen

ajankohdan 16ytyminen kaikkien osallistujien lukujarjestyksista.

Mika on vaparin perustehtava? Mika on minun tehtévani sosiono-
mina? Mita tydnantajani minulta edellyttda? Mikéa on velvollisuuteni
140 opiskelijan oppilaitoksen vapaa-ajan ohjaajana? Mikéa on
velvollisuuteni 140 kohtaan? Enté niita kolmea tai neljaa kohtaan
joilla on todellinen tarve yksilélliselle ajalle? Mika on pitkan paalle
toimivin toimintamalli koko opistoa ja jatkoa ajatellen? Mistéa saa-
daan toimivin ja kokonaisuutta ajatellen hyodyttavin kokonaisuus?
(Opinnaytetyopaivékirja 28.4.2013.)
Sain opiston puolelta varsin vapaat kadet opinndytety6ni toiminnallisen osuuden
suunnitteluun. Koin sen hyvaksi, silla tavoitteena kuitenkin oli oman tyoni
kehittdminen ja tunnen sen parhaiten. Toisaalta ajatusten vaihto esimerkiksi
tyoparin tai opinndytetydparin kanssa olisi helpottanut omaa olotilaani ajoittain.

Nyt jokainen kysymys piti tai sai pyoritella itsekseen ja paatokset olivat omiani.

Toukokuussa oli suunnitelmaseminaari koululla ja sieltd sain hyvin ideoita teorian
ty6stoon ja kurssin k&dytanndn suunnitteluun. Kesa kului lahdemateriaaleihin
tutustuen seka teoriaosuutta Kirjoittaen. Elokuun alussa palasin opintovapaalta
takaisin tyohoni ja toimitin vararehtorille kurssikuvauksen joka myéhemmin toimi

esittelytekstind nuorille heiddn tehdessa ainevalintojaan. (Liite 1.)

Opiskelijat tekivat valintansa ja mind hAmméstyin, 11 innokasta ilmoittautujaa.
Syksy ja alkutalvi kului N&en sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssin
parissa. Opinndytetyd on laajuudeltaan rajallinen, siksi raportoin vain seitseméan
ensimmaista kertaa, opiston ensimmaisen jakson ajan. Siin& kohtaa oli sopiva
paikka valitilinpaatokselle ja kurssin suunnan tarkistamiselle. Jotta nuorille saatiin
kurssista vahvempi hyoty identiteetti ja itsetuntotydskentelya ajatellen, paatettiin

kurssi kuitenkin toteuttaa koko syyskauden eli 14 kerran mittaisena.
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5 ITSETUNTO JA MUITA KASITTEITA SEN YMPARILTA

Perehtyesséni itsetunnon késitteeseen jouduin pian toteamaan sen moniulottei-
suuden. Késitteen madrittely yksiselitteisesti oli haastavaa. Ahon (2005, 21)
mukaan tutkimuskirjallisuudessa esiintyy erilaisia nédkemyksié siitd, mité
persoonallisuus, identiteetti, mind, mindkasitys, itsearvostus, minakuva, itsensa
tiedostaminen, itsevarmuus, itseluottamus ja itsetunto tarkoittavat. Keskustelua
kaydaan myos siitd ovatko ne ylip&ataan eri kasitteita vai toistensa synonyymeja.
Tassa tyossa itsetunnolla tarkoitetaan yksilon mielikuvaa siitd kuka ja millainen

hén on ja sita kuinka hén itse&dén arvostaa.

5.1 Minékasitys ja itsetunto

Keltikangas-Jarvinen (2008, 16) madrittelee itsetunnon mindkasityksen
positiivisuuden méaaraksi. Ihmisen sisélla olevaksi tunteeksi siitd, ettd han on
arvokas ja hyva. Heikkilan (2006) tutkimus osoittaa, etta yksilon itsetunto ja
min&kasitys ovat lahes paallekkaiset ilmiot. Heikkilan mukaan itsetunnon perusta
on positiivinen mindkaésitys. Liséksi henkild, jonka itsetunto on vahva, kokee
voivansa omilla toimillaan vaikuttaa niihin asioihin, joita han eldmasséén kohtaa.
Minakasitys on yleisesti sitd, mita ajattelemme itsestdmme ja minkélaisia

mahdollisuuksia elaméassamme on seka millaiseksi haluamme tulla.

Dunderfeltin (2006, 132) mukaan mindkasitys ja itsetunto ovat suurimmalta
osaltaan opittua. Ne muotoutuvat sen kautta, mitd muut ihmisestd ajattelevat tai
mill& tavalla he ovat kayttaytyneet yksilod kohtaan. Lahikainen (2010, 97) toteaa
mindkuvan ja minakésityksen vastaavan kysymyksiin "Kuka ja millainen mina
olen?" ja "Mihin min& kuulun?" Koivisto (2007, 31) puolestaan toteaa itsetunnon
kertovan: "Miten koen itseni? Luotanko itseeni? Tunnenko itseni hyvaksytyksi ja

rakastetuksi? Miten arvostan itseani?"

Psykologian emeritusprofessori Ojanen (2011, 93) jakaa itsetunto-sanan kahteen
eri kasitteeseen, itseluottamukseen ja itsearvostukseen. Itseluottamus perustuu
uskomukseen siitd, ettd ihminen itse saa jotakin aikaan. Tall6in ihminen luottaa
itseensé tekijana ja toimijana. Itseluottamus kerryttaa erilaisia kokemuksia, jotka

puolestaan luovat varmuutta omasta selviytymisesta. Itsearvostuksella taas
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tarkoitetaan sitd, ettd ihminen pitaa itseddn arvossa riippumatta omista
suorituksistaan. Sen sijaan Keltikangas-Jarvisen (2008) mukaan itsetuntoa
voidaan kutsua myos itsearvostukseksi tai sitd voidaan mitata itsevarmuuden ja
itseluottamuksen mééaralla. Hyvén itsetunnon omaava ihminen kykenee ndkemaan
elaménsa ainutkertaisuuden ja sen arvon juuri siksi, ilman erityisié ehtoja.
Itseluottamuksen ja itsevarmuuden lisdksi hyvéan itsetuntoon kuuluu kyky
arvostaa toisia ihmisid. Itsetunto on myds riippumattomuutta muiden mielipiteista
ja itsendisyyttd omissa ratkaisuissa. Liséksi hyvé itsetunto kestéé pettymyksié ja

epéonnistumisia. (Keltikangas-Jarvinen 2008, 16-23.)

Omakuva on totuudenmukainen, mikali ihmisen itsetunto on hyvé. Tall6in
ihminen tietdd ja havaitsee myos heikkoutensa. Kuvatessaan itseddn han kuitenkin
nékee hyvat ominaisuutensa huonoja tarkedmmiksi. Puutteiden ja heikkouksien
myontdminen ei tuota hanelle ahdistusta tai romuta hanen itseluottamustaan.
(Keltinkangas-Jéarvinen 2008, 17.)

Cacciatore, Korteniemi-Poikela ja Huovinen (2008, 8, 43, 138) sanottavat samoja
asioita hieman runollisemmin. Heille itsetunto on myonteisten kokemusten,
asenteiden ja uskomusten seka kielteisten uskomusten, asenteiden ja kokemusten
herkka tasapainotila. Itsetunto voidaan ndhda vaakakuppeina joihin on laitettu
plussia sek& miinuksia. Vaa'an asento puolestaan on yksil6llinen ja hetkesté
toiseen muuttuva. Heiddn mukaansa lapsi on puu ja itsetunto on sen runko. Jos
puu saa kasvaa hyvisséd olosuhteissa se kasvaa vahvoja vuosirenkaita, néin sille

muodostuu tukeva runko ja tuuheita oksia.

Tutkimusten mukaan laheiset ihmissuhteet, hyvé itsetunto ja toimivat
selviytymiskeinot suojaavat nuoren psyykkista kehitysta ja mielenterveytté
(Mustonen, Huurre, Kiviruusu, Berg, Aro & Marttunen 2013, 24). Mustonen ym.
(2013, 4, 71) raportoivat tutkimusta, jonka tulokset osoittavat myos, ettd monet
sekd yksilon omat ettd ympéristoon liittyvét voimavarat suojaavat yksiloé
hyvinvointia uhkaavilta tekijoilt4d. Hyvat suhteet vanhempiin, hyvé itsetunto ja
laheinen ihmissuhde suojaavat myohemméltd masennukselta ja vaikuttavat
valillisesti my6s aikuisién parisuhteeseen. Kaiken kaikkiaan puhutaan siis varsin

isoista asioista kun tarkastelun kohteena ovat yksilon itsetunto.
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5.2 lItsetunnon vahvistaminen

Varhainen vuorovaikutus on itsetunnon kehittymiselle tarked, mutta ei onneksi
taysin korvaamaton. Jokaiseen kasvuvaiheeseen siséltyvat omat haasteensa ja
samalla uudet mahdollisuudet korjata edellisia jalkia. (Keltikangas-Jarvinen 2008,
130-131.) Hyvén itsetunnon juuret ovat kuitenkin ruumiillisia. Alussa keskitssé
on pienen vauvan kokemus siitd, miten hyvaksi hanet koetaan ja miten hanté
hoidetaan. Kosketus, &4&nen sévyt, katseet, asennot ja jopa lihasjénteys seka se,
miten hyvin ne aikuisella toimivat yhteen suhteessa lapseen ovat ensimmaisié
lapsen itsetunnon muodostajia. (Sinkkonen 2008b, 174.) Keltikangas-Jarvinen
(2008, 125) kuvaa taté vaihetta ajatuksella "koska minua hoidetaan ja minusta
huolehditaan, tdytyy minun olla tarked." Téllaista ihmisen ulkopuolelta tulevaa
itsetunnon osaa Keltikangas-Jarvinen (2000, 120) kutsuu annetuksi itsetunnoksi.
Sen eteen ihmisen ei tarvitse tehdd muuta kuin olla olemassa. VVastaamalla lapsen
perustarpeeseen olla rakastettu ja hoivattu vanhemmat antavat kyseisen itsetunnon

lapselle ”luonnonlahjana”.

Toinen itsetunnon syntymekanismi on Keltikangas-Jarvisen (2000, 120) mukaan
hankittu itsetunto. Hankitulla itsetunnolla tarkoitetaan sitd osaa ihmisen
itsetunnosta, joka kehittyy kokemusten ja havaintojen kautta. Se muotoutuu
omista havainnoista ja onnistumisen elamyksista, siitd kun ihminen huomaa
selvidvénsé jostain. Ihmisen saama palaute ja hanen kokemansa pettymykset
rakentavat hankittua itsetuntoa. Hankittu itsetunto on siis ihmisen oman

toiminnan, siitd saadun palautteen ja omien kokemusten tulosta.

Koivisto (2007) tutkii vaitoskirjassaan paivakodin toimintakulttuurin kehittamista
lasten itsetunnon vahvistamiseksi. Han painottaa tarkeimpana lasten itsetunnon
vahvistamisessa lapsen ja aikuisen valista vuorovaikutusta jossa aikuinen on
aidosti l&sné. Siina seka sanattomaan etta sanalliseen viestintadn tulee kiinnittaa
huomiota. Vuorovaikutuksessa tulisi olla pd&dosin myonteinen savy ja sen tulisi
sisaltédd jakamatonta, henkilokohtaista huomiota. Salmela (2006, 121-123)
puolestaan tutkii nuorten kokemuksia. Hanen véitoskirjassaan todetaan nuorten
kokevan sosiaalista tukea ositettavan parhaiten valittdméalla nuoren tunteista,

arvostamalla hénté sekd hyvéksymalla hanet sellaisena kuin hdn on. Sosiaalisella
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tuella ja hyvaksynnalla on nuoruusiéssa, etenkin tytdille, tdrkeda merkitys

min&kasityksen ja itsetunnon muovaajana.

Cacciatore ym. (2008, 56-58) ovat samoilla linjoilla maarittdesséén hyvan
itsetunnon ravinteiksi vuorovaikutuksen ja nuoren omat pohdinnat. Molemmat
alkavat kehittyé jo varsin varhain ja jatkuvat koko elinian. Oleellisessa asemassa
ovat lasndolon hetket seka kuunteleminen ja kannustus. Sinkkonen (2008b, 179)
toteaakin, ettd tarvitsemme paljon kannustusta, mutta vain hyvasta syysta.
Kannustuksen ja kehumisen aiheena voi yhta hyvin olla niin lopputulos, kuin tapa
jolla siihen péastiin. Sinkkonen on mielestani oikeassa painottaessaan annetun
palautteen rehellisyyttd. Salmela (2006, 103, 115) toteaakin vaitdskirjassaan
nuorten ystaviltdén ja vanhemmiltaan saaman sosiaalisen tuen ja onnistumisten

kokemusten olevan vahvasti yhteydessa nuoren itsearvostukseen.

Koivisto (2007, 35-38) toteaa itsetunnon kehittymiseen vaikuttavan yksilon
perimén, kyvyt ja fyysiset ominaisuudet, mutta kaikkein suurin vaikutus
itsetunnon kehittymiseen on vuorovaikutussuhteilla ja erityisesti niiden arvioivalla
luonteella. Naisté suhteista itsetunnolle merkityksellisimpid ovat ne joita yksilo
itse arvostaa eniten. My0ds Koivisto toteaa ehdottoman rakkauden ja hyvéksynnén

olevan itsetunnon perusta.

Aho ja Heino (2000, 5-17) toteavat Borbaan (1989) viitaten turvallisuuden
tunteen olevan edellytys muille itsetunnonalueiden kehittymiselle. Perusturval-
lisuutta voidaan vahvistaa luottamuksellisilla suhteilla, positiivisella ja avoimella
ilmapiirilla seké selkeilla rajoilla ja menettelytavoilla. Toinen tarked itsetunnon
alue on Borban mukaan itsensa tiedostaminen. Sita voidaan tukea kehittamalla
itsearviointia ja tiedostamalla sekd tyostamalla tarkeitd kokemuksia eldmasséén,
tiedostamalla oma ainutlaatuisuus seké vahvistamalla tunnetaitoja. Kolmanneksi
mainitaan ryhmaéan liittyminen, jota voidaan harjaannuttaa vahvistamalla
sosiaalisia taitoja sek& jakamalla kannusta ja positiivista palautetta. Neljas osa-
alue on tehtavétietoisuus, johon kuuluu vahvasti itsereflektio, tavoitteiden
asettaminen seké vaihtoehtojen ja toiminnan seurausten punnitseminen.

Viimeisend mainitaan patevyyden tunne. Se on omien vahvuuksien ja



19

heikkouksien tunnistamista seké hyvaksymistd, kykya havaita omaa edistyminen

seké antaa siitd tunnustusta.

Né&en sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssi pyrki jo nimestaan asti
viestimé&éan jokaiselle nuorelle hdnen ainutlaatuisuudestaan ja arvokkuudestaan.
Kurssin valokuvaustehtévét vaativat ja kasvattivat luottamusta ryhman sisalla.
Kurssi rakentui nuoren kokemukseen néhdyksi, kuulluksi ja kohdatuksi
tulemisesta. Yhdessa opeteltiin sitd mitd on kuulla ja kuunnella, milta tuntuu kun
tulee ndhdyksi juuri sellaisena kuin oikeasti kokee olevansa. Pohdimme kurssin
aikana myds miten viestittdd omalle kuvausparille, ettd ndkee hanessa kaunista ja
hyvad, kuvauksellisen arvokasta. Kurssin aikaiset kohtaamiset toimivat nuorille
itsetuntoa kohottavina ja identiteettid rakentavina kokemuksina, liséksi toisten
ryhméléisten kannustus ja saatu positiivinen palaute vahvistivat ttd kokemusta.
Néissd Néaen sinussa timantin -kurssin ajatuksissa on néhtavissé yhtymakohtia
Borban itsetunnon vahvistamisen alueisiin, esimerkiksi luottamuksen,
positiivisuuden, oman ainutlaatuisuuden tiedostamisen, kannustuksen, ja omien

vahvuuksien tiedostamisen osalta.

5.3 Nuoren identiteetti- ja itsetuntoty®

Aikaisemmin kuvatut asiat painottuivat lapsuuteen, mutta ne patevat myos myo-
hempd&an kehitykseen. Savan (2004, 54-55) mukaan itsetunnolle ja identiteetti
ty6lle on my6hemminkin tarkead tulla kuulluksi ja kohdatuksi. Omien tarinoiden
kertomisen liséksi on hyvé kuulla muidenkin eldmasta. Elaytyessamme toisen
ihmisen eldmantarinoihin, niiden koskettavuus kertoo samaistumisestamme.
Kertoja kertoi samalla jotakin minulle merkityksellista. Ndm& kokemukset voivat
olla hyvin korjaavia. Lahikaisen (2010, 121) mukaan Iapi koko eldmén ihmisen

itsetuntoa ruokkivat toisilta saatu rakastetuksi tulemisen kokemus ja hyvéksynta.

Nuoruuteen kuuluu tyypillisesti pohdiskelu siitd kuka min& oikeasti olen? Mita
miné oikeasti haluan? Misséa minun on hyvé olla? Nuori on epavarma itsestaan ja
ulkoa tulevat ympariston paineet tuntuvat kovilta. Nuoret miettivat itseaan,
olemassaoloaan ja arvioivat mindansé. He etsivét identiteettiaan ja joutuvat

kohtaamaan myos seksuaalisuutensa uudella tavalla. (Sandberg 2009, 141-142.)
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Ihmisen itsetunto rakentuu sosiaalisten suhteiden kautta (Koivisto 2007, 36).
Kokemus siitd, ettd ymparilla on ihmisid, jotka pitavat ja ymmartavat yksiloa
hénen kaikkine persoonallisine piirteineen, ilman erillist4d omaa ansiota, on
itsetunnolle korjaavaa ja sitd kohottavaa vield nuoruudessa ja aikuisuudessakin
(Keltikangas-Jarvinen 2000, 127).

Tan& péivana, Internetin hallitsemassa maailmassa, sosiaalinen media antaa
nuorille mahdollisuuden harjaantua ikdkauteen kuuluvissa kehitystehtévissa;
irtiottoa vanhemmista, seurustelua vastakkaisen sukupuolen kanssa sekd oman
identiteetin etsimisessa ja testaamisessa. Samalla sosiaalisen median kautta luodut
suhteet ovat muodostuneet nuorille itsetunnon muokkaajiksi ja vahvaksi
sosiaalisen tuen lahteeksi. (Salokoski & Mustonen 2007, 21.) Lehdonvirta ja
Rdasénen (2010, 14-15) vievat tdmén ajatuksen vield pidemmélle todetessaan, etta
verkkoyhteisoihin kuuluminen voi olla nuorille l&hes yhta tarkeaa kuin
kuuluminen perheeseen. Samalla sosiaalisen median kautta luodut verkkoyhteisot
voivat olla nuorille yhta vahvoja psykologisia kiintopisteitd, kuin kaverit
perinteisesti ovat olleet. My6s Noppari ja Uusitalo (2011, 145) ovat omassa

tutkimuksissaan tulleet samansuuntaisiin tuloksiin.

Pelastakaa Lapset ry on tehnyt kyselyn, jossa kerdttiin tietoa lasten ja nuorten
kokemuksista sosiaalisissa verkkoyhteisoissa. Heid&n raporttinsa mukaan lahes
puolet nuorista koki itsensa rohkeammaksi ja hyvaksyttdvammiksi internetin
sosiaalisissa tilanteissa kuin reaalimaailmassa. Nuorista viidesosa koki itsensa
netin vuorovaikutustilanteissa myds hauskemmaksi ja viehattdvammaksi kuin

tosielamé&ssa. (Tutut tuntemattomat 2010, 7.)

Koiviston (2008, 35, 41) mukaan avainasemassa itsetunnon vahvistamisen
suhteen ovat ne henkil6t, jotka ihminen kokee itselleen tarkedksi. Keltikangas-
Jarvinen (2008, 60) laajentaa ajatusta koskemaan ryhmésté saatua palautetta.
Hé&nen mukaansa ryhmaan kuuluminen seka sen mukanaan tuoma arvostus ovat
osaltaan vaikuttamassa nuoren identiteettiin ja itsearvostuksen positiiviseen

kehittymiseen. Ryhma antaa nuorelle voimaa ja itseluottamusta.

Oleellista itsetunnon vahvistumisen tai heikentymisen kannalta on kuitenkin

yksilon oma tulkinta saamastaan palautteesta. Esimerkiksi samankaltainen
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positiivinen ja kannustava palaute ei kaikkien ihmisten kohdalla johda
samanlaiseen itsetunnon kohoamiseen. (Rauste-von Wright, von Wright & Soini
2003, 47.)

Kolari ja Linnanmaa (2011, 38-39) toteavat koulun olevan nuorille sosiaalisten
taitojen harjoittelemisen ja itsetunnon vahvistamisen sekd oman itsensa etsimisen
paikka. Kasvatustieteen professori Kari Uusikyld (2008, 19-21) kayttaa vield
voimakkaampia sanamuotoja todetessaan koulunk&ynnin ja taiteen vaikuttavan
oppilaiden mindkuvaan, mielenterveyteen seka tunne-eldmaan. Sinkkonen (2008a,
27-28) puolestaan kuvailee, kuinka aivojen kehittyessa nuoren luovuus vahvistuu
ja nain hénelld on halu kayttaa luovuuttaan eritavoin. Tata valokuvauskurssi N&en
sinussa timantin kayttaad hyvékseen yhdistden nuoren luovuuden sekd identiteetin

kehitystyon ja itsetunnon vahvistamisen toisiinsa.
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6 TOIMINNALLISET JA TAIDELAHTOISET TYOMENETELMAT
SOSIAALIALALLA

6.1 Yleist4 toiminnallisista ja taidelahtoisista menetelmista

Liikasen (2003) mukaan taide- ja kulttuuritoiminnalla on vaikutusta ihmisen
hyvinvointiin. Taide antaa taidenautintoja ja elamyksid. Taideharrastukset
synnyttavét verkostoja ja yhteisollisyyttd, jotka auttavat eldmén hallinnassa.
Lisaksi taiteella ja kulttuuritoiminnalla on Liikasen mukaan yhteys parempaan
koettuun terveydentilaan ja hyvan elamén kokemuksiin. Taide lisad myos
viihtyvyytté sekéd kauneutta ympéristossaan. Taidekasvatuksenprofessori Sirkka
Laitisen (2003) sanoin: "Taide voi tuottaa iloa, vapautumista, uusia oivalluksia ja
itsetuntemusta.” Nuorten ja taiteen, tassé kohtaa valokuvataiteen, valokuvan seka
valokuvauksen, valinen vuorovaikutus on parhaimmillaan oman identiteetin

hakemista taiteen keinojen ja sisaltdjen kautta. (Laitinen 2003, 82,134.)

Taidel&htoisissa ja luovissa tyopajoissa tarkeinté ei ole tuotos. Oleellisinta on
prosessi ja sen synnyttdmat oivallukset (Vesanen-Laukkanen 2004, 62; Koljonen
2008; Nietosvuori 2008, 136). Tata tukee myds Hautala (2008, 99) jonka mukaan
valmis tuotos koetaan yhtené prosessin osana eiké varsinaisesti tekemisen ja

toiminnan padmaarana.

Sosiaalipedagogisena ja terapeuttisena tavoitteena taidelahtoisessa tydpajassa voi
toimia esimerkiksi ymmarryksen lisddntyminen omaa eldmaa, nykyisyytta ja
menneisyytta kohtaan sek& ndhdé itsedan yhteison jasenend selkedmmin
(Nietosvuori 2008, 139-140). Ruususen (2005, 55) mukaan taideldhtdisia
menetelmid ja ilmaisullisia aktiviteetteja voidaan kayttaa tavoitteellisesti
sosiaalipedagogisesta viitekehyksesta k&sin mm. vahvistamaan yhteison ja yksilon
voimavaroja, tukemaan selviytymisessa sekd ymmérretyksi ja kuulluksi tulemisen

kokemuksina.

Laitisen mukaan taidemenetelmien tulisi olla osallistujille mielek&sta ja
muodostaa kosketuspintaa heidan elamaansé. Nain oivalluksia ja oppimista on
mahdollista syntya syvéllisesti. (Laitinen 2003, 129-131.) Luovassa ilmaisussa,

jossa tavoitteena on tydskentely henkilokohtaiseen elamaan tai omaan
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persoonallisuuteen liittyvien aiheiden parissa, lahestytdén usein terapeuttista
tyoskentelyd. Ominaista sille on itsekritiikin véhentdminen, ilmaisun

voimistaminen sek& luovuuden vapautuminen. (Rankanen 2006, 194.)

Kirjallisuudessa puhutaan luovista, toiminnallisista ja taide seka kulttuuri -
lahtoisista menetelmistd. Naiden osittain paéllekkaisten kasitteellisten
sateenvarjojen alle mahtuu monenlaisia menetelmid, tekniikoista puhumattakaan.
On draamaa, kuvataidetta, sanataidetta, seikkailukasvatusta ja musiikkia joitakin

ensimmaisia mainitakseni. (Nietosvuori 2008, 135.)

Paadyin toiminnalliseen ja taideldhtdiseen menetelméén opinnaytetyossani silla
uskon vahvasti siihen mahdollisuuteen jonka ne tarjoavat suhteessa itsetunnon
vahvistamiseen (Nietosvuori 2008, 136). Karkkainen (2008, 85, 91) jakaa saman
ajatuksen todeten taiteen toimivan parhaimmillaan nuorelle tunteiden tulkkina
minuuden rakentamisprosessissa. Taidetydskentely mahdollistaa tiedostamat-
tomien tunteiden esiin nousemisen ja niiden kasittelyn, mik& helpottaa nuoren

oman eldménsa jasentamisté.

Varsin nopeasti opinndytetyén menetelmaksi valikoitui valokuva ja valokuvaus,
silla niiden vaikuttavuuden olen itsekin saanut kokea ja niihin halusin perehtya
lisdd. Ne mahdollistivat my0s opiston puolelta esitettyjen tavoitteisiin liittyvien
toiveiden huomioimisen. Lisaksi koin, ettd valokuvien tuottaminen mekaanisesti
kameralla, voi innostaa kuvien tekemiseen sellaisiakin, jotka eivat innostu

perinteisista kuvantekotavoista ja luovista menetelmista (Ulkuniemi 2005, 16).

6.2 TyOmenetelm&né valokuvaus

6.2.1 Valokuvan terapeuttisuus

Kuvassa voidaan ndhda samanaikaisesti seké sosiaalisia etta yksilollisia
merkityksié (Seppénen 2008, 101; Salo 2009, 24-26). Lehtosen (2008, 56-59)
mukaan merkityksellisintd on oman kuvan sidonnaisuus ihmisen identiteettiin
sekd omakuvan katsomisen merkitys yksilolle itselleen. Kuvan avulla pystytaan

nédkemaén ja esittdmaan erilaisia mielikuvia omakuvasta tai perheesta. Ty0stet-
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taessa itsetuntoa valokuvan avulla oleellista on haluttomuus tai halukkuus olla

kuvattavana seka halu tydstdad omaa kuvatodellisuutta.

Ihmiset kayttavat valokuviaan perinteisesti yhdistamiseen, dokumentointiin,
vuorovaikutukseen ja identiteetin rakentamiseen (Ulkuniemi 2005, 3). Asiakkaal-
le merkitykselliset valokuvat toimivat terapeuttisessa valokuvatyoskentelyssa
keinoina nostaa tarkasteltavaksi niin menneisyyden muistot, nykyisyys kuin
tulevaisuuskin. VValokuviin eldaytymisen avulla on mahdollista k&ynnistaa
terapeuttinen prosessi, jossa muistot sekd tunteet ovat vahvasti mukana ja aistit
herkistyvat. (Halkola 2009, 13.)

Merkityksellisten kuvien katsominen on my6s Savolaisen (2009, 216) mukaan
kehollista toimintaa. VValokuvat koetaan todeksi tunnetasolla seka useilla aisteilla.
Valokuva pelkistéé ja rajaa ndkoaistia lukuun ottamatta muut aistit pois, mutta
keho palauttaa ne kuvaa katsottaessa takaisin. Valokuvan merkitys ei aina ole
jarjella selitettavissa, silld kuva puhuu suoraan tunteille ja keholle, herattaen
vahvoja aistimuksia seka tunteita. Valokuvan terapeuttisuus pohjaa siihen, etta
ihminen uskoo kuvan tuottamat tunteet tosiksi. N&in omakuva, joka heréttaa
mielihyvén tunteita, korjaa katsojan mielikuvaa itsestdan sellaisella alueella, jolle

meidan on vaikeaa yltaa sanallisesti.

Valokuvan ja sen ndkemisen yhteydessa syntyvien moniaististen elamysten
yhteyden kokeminen on valokuvan tulkintaa. Katsoja tulkitsee ndkeméénsé kuvaa,
silla valokuva ilman erillisté tekstitysta ei kerro alkuperaansé. Valokuva ei pida
metelid itsestadn, mutta silti se aloittaa dialogin katsojan kanssa. Visuaalisten
viestien vastaanottaminen edellyttdd osallistumista ja siitd muodostuu
vuorovaikutusta. Ndin kuvan tulkinta on vuoropuhelua, dialogia ndhdyn kanssa.
(Hietaharju 2006, 29, 53-54.)

Suomessa terapiaa antavat koulutetut ja laillistetut terapeutit. T&ma tapahtuu
sovitusti ja selkeésti rajatuissa terapiatilanteissa. Taman lisaksi on runsaasti
tilanteita joissa kuvaa on mahdollista k&yttaa terapeuttisten tavoitteiden
saavuttamiseksi, mikali tyontekija on perehtynyt tekniikkaan ja hallitsee riittavat
ihmissuhdetaidot. (Lipsanen-Rogers 2005, 65.) Nietosvuoren (2008, 141) mukaan
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luovat ja taidel&htdiset menetelmat haastavatkin tyontekijaa seka asiakasta

jatkuvaan kehittymiseen ja pohdintaan tydskentelyn reflektoimisen myoté.

6.2.2 Valokuvaterapia

Mannermaa (2000, 61, 65) seka Halkola (2012, 312) maarittavat valokuvien tai
valokuvauksen menetelmallisen kéyton terapiatilanteissa valokuvaterapiaksi.
Valokuvaterapian taustalla voi olla hyvinkin erilaisia teoreettisia viitekehyksia.
Kukin terapeutti kayttada tydssadn omaa koulutustaan ja taustaansa. Halkola (20009,
15) huomauttaakin, ettd valokuvaterapia on kasitteend viel& varsin jasentymaton ja
hakee paikkaansa. Valokuvaterapia ei kuitenkaan pyri olemaan Suomessa
itsendinen psykoterapian muoto ja nain valokuvaterapeutti-nimikettd ei myoskéan
kayteté.

Suomen valokuvaterapiayhdistys (2013) on samoilla linjoilla rajatessaan
valokuvaterapian valokuvan ja valokuvauksen kayttoon psykoterapiassa tai
terapeuttisessa tyossa. Silloin valokuvia ké&ytetddn ajatusten, tunteiden, muistojen
sekd informaation valineend. Liséksi valokuvat auttavat merkityssuhteiden
hahmottamisessa ja uusien mielikuvien muodostumisessa asiakkaan ja tyontekijan
valisessa vuorovaikutuksessa. Valokuvien avulla syntyy uusia tarinoita vanhojen
tarinoiden alkaessa el&&. Voidaankin todeta valokuvien toimivan elamamme

visuaalisina jalanjalkind.

Judy Weiser, Vancouverissa sijaitsevan valokuvaterapiainstituutin perustaja ja
yksi valokuvaterapian uran uurtajista maailmalla, jakaa valokuvaterapiassa

kaytettavat menetelmét viiteen osaan:

1. asiakkaan ottamat ja kerddmat kuvat
2. asiakkaasta otetut kuvat
3. omakuvat (asiakkaan tekemat omakuvat sekd symboliset kuvat)
4. perhekuvat ja albumikuvat véljasti ymmarrettyna
5. kuvaprojektiot, joissa merkitys on katsojan kokemuksessa ja
prosessoinnissa (Weiser 2013a).

Usein suomalaisissa lahteissa nakee kéytettdvan myos karkeampaa jakoa 1.

assosiatiivisten ja symbolisten kuvien eli eri tavoin mielikuvan tasolla toimivien
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kuvien kayttamiseen 2. omaelamékerrallisten kuvien kayttdminen seka 3. uusien
kuvien ottaminen (Halkola 2012, 312).

Né&en sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssilla kdytimme l&hinna
asiakkaasta otettuja omakuvia nuorten kuvatessa toinen toisiaan. Joukossa oli
my06s muutamia symbolikuvia ja aikaisemmin otettuja albumikuvia. Nuoret
kuvasivat omakuvia jotka olivat heille merkityksellisid ja kertoivat heisté jotakin

tarkeéaa.

6.2.3 Voimauttava valokuvaus

Suomessa téll& hetkelld tunnetuin valokuvan terapeuttiseen kaytton pohjautuva
menetelmd on voimauttava valokuvaus (Halkola 2012, 314). Sen on kehitellyt
taide- ja sosiaalikasvattaja Miina Savolainen. Kyseessd on sosiaalipedagoginen
menetelma, jossa voimaantumisen kasitteestd nousevat reunaehdot on huomioitu.
N&it4 ovat valta-aseman purkaminen, vastavuoroisuus seka itsemaarittelyn oikeus.
Voimauttava valokuvaus sopii terapeuttiseksi identiteettitydn menetelméksi,
lisdksi se sopii vuorovaikutustaitojen parantamiseen tyoyhteisossé, perheesss,
vertaisryhmaéssa tai asiakkaan ja ammattilaisen valille. Voimauttava valokuvaus

on rekisterdity tuotemerkki. (Savolainen 2013.)

Siitosen (1999, tiivistelmd, 117-118) voimaantumisteorian mukaan voimaantu-
minen on ihmisestd itsestddn lahtevaa. Rinnakkaistermeind suomessa kéytetdan
sanoja empowerment ja siséinen voimantunne. Kyseessa on henkilokohtainen,
mutta my6s sosiaalinen prosessi. Siitosen mukaan toista ei voi voimauttaa tai
voimaa ei voi antaa toiselle. Voimaantumista voidaan tukea mahdollistavilla ja
hienovaraisilla toimenpiteill&, kuten avoimuudella, rohkaisemisella, toiminnan
vapaudella seké tasa-arvoisuuteen, turvallisuuteen ja luottamukseen pyrkimisella.
Mielesténi Siitosen voimaantumisteorian ydin nousee Savolaisen voimauttavan

valokuvauksen menetelmasté hyvin esiin.

Savolainen (2008; 2009) sekd Halkola (2009, 17) kiinnittdvat huomiota valokuvan
vaikuttavuuteen seké vallankayttoon. He muistuttavat, ettd valokuvaa asiakkaan
kanssa terapeuttisesti kayttavalla ammattilaisella tulee olla omakohtaista

kokemusta menetelmastd. Savolainen (2008, 149) nostaa esiin myds kuvaamiensa
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Maailman ihanimpien tyttéjen &énellé ajatuksen luottamuksen merkityksesta
kuvaus tilanteessa "vieraan ihmisen kanssa ei olisi voinut kuvata." Tahan
kiinnitinkin erityisesti huomiota N&en sinussa timantin -
omakuvavalokuvauskurssin aikana ja etenkin sen alkumetreilla. Kurssilaisten
ryhmaytyminen ja lujan luottamuksen siteen syntyminen oli kuvaustehtévien seké

koko kurssin onnistumisen edellytys.

Savolainen (2008, 153, 155-156; 2009, 220-222) muistuttaa, ett4d ensimmaisten
omakuvien nakeminen voi olla jarkytys. Omakuviin tottumiseen auttavat toistot,
muistot ja positiivinen palaute. Aluksi riittaa, etta l6ytyy yksikin kuva johon voi
kiintyd. Merkityksellisten kuvien kautta my6s muiden kuvien merkitysten

katsominen helpottuu, niitd oppii katsomaan lempedmmin.

Seppénen (2008, 24) korostaa visuaalisen lukutaidon olevan seka sité etta
ymmartédd miten katsoo ja tulkitsee nékemaansé sek&d ymmartaa sen, miten toisten
katseet vaikuttavat omaan minuuteemme. Ndin ollen ratkaisevaa ei ole kuva vaan
kaikki se mité sen takaa paljastuu. Savolainen on jatkanut t4té ajatusta viela
syvemmalle todetessaan, ettd pohjimmiltaan kyse ei olekaan kuvasta tai
kuvaamisesta vaan nakemisestd ja tavasta katsoa hyvaksyvésti. Tavoitteena on
tehda nahtavaksi piiloon jaava tai joskus vaikeasti nahtava arvokas ja hyva.
(Savolainen 2013.) "Jokaisella on oikeus kokea itsensa rakastetuksi ja
arvokkaaksi" (Savolainen 2008, 181).

Opinnéaytetyoni taustalla oli Savolaisen voimauttavan valokuvauksen tavoin ajatus
jokaisen ihmisen arvokkuudesta ja oikeudesta paattaa siitd miten han haluaa tulla
néhdyksi. Kurssin aikana pyrittiin nostamaan esiin nuorten voimavaroja seka
nédkemaan heissa oleva hyva ja kaunis. Valokuvan terapeuttisuus ja mahdollisuus
nuoren voimaantumiseen oli olemassa koko kurssin ajan. Pitkélti samankaltaista
ajatusta ja taustafilosofiaa Nden sinussa timantin —omakuvavalokuvauskurssissa ja
Savolaisen voimauttavassa valokuvauksessa siis on. En kuitenkaan ole kdynyt
Savolaisen kursseilla ja ndin en hanen oppejaan voi enk& haluakkaan kayttaa tai

kopioida.

Mielesténi suurin ero Savolaisen voimauttavan valokuvauksen ja opinndytetyoni

Néaen sinussa timantin -kurssin valilla on kuvaukset toteuttaneiden henkiloiden



28

valisissé suhteissa. Alun perin voimauttavan valokuvauksen ajatuksena on ollut,
ettd kurssin kéynyt tyontekija kuvaa asiakasta hanen toiveidensa mukaisesti
(Puheen Aamu 2012). Opinnaytetyoni Néen sinussa timantin —omakuvavalo-
kuvauskurssilla puolestaan opistonuoret kuvasivat toisiaan kahden tai kolmen
henkilon pienryhmissa. Tama loi opistolaisten vélille aitoja vuorovaikutus-
tilanteita. Tyoskentelyn kautta he oppivat tuntemaan paremmin seka itsedan etta

toisiaan.

6.2.4 Opinndytetyon sijoittuminen valokuvauksen kentélle

Weiser kuvaa valokuvan kéyttéa itsehoitomenetelména ja valokuvaterapiaa ikaan
kuin pitk&n janan kahdeksi eri padksi (kuvio 1). Mita l&hemmaksi valokuvatera-
piaa mennadn, sen suurempi tai syvempi on terapeutin vastuu seké koulutuksen ja
ammattitaidon maard. Mita kauemmaksi janan toiseen pdadhan mennéan, sita
suurempi on asiakkaan tai siind kohtaa lahinna jo kuvankayttajan oma vastuu
tilanteesta. (Weiser 2013b.)

yksild yksild tai ryhmé + ohjaaja yksild tai ryhmé +
terapeutti
itsehoito terapeuttinen valokuvatyodskentely valokuvaterapia
Néen sinussa timantin -kurssi Voimauttava valokuvaus

Kuvio 1. Valokuvan ké&yton terapeuttisuus-janalla

Opinnéaytetyo sijoittuu terapeuttisen valokuvatydskentelyn alueelle. Minulla ei ole
terapeutin koulutusta. Nden sinussa timantin —omakuvavalokuvauskurssi ei ole
terapiaa tai edes osa terapiasta opiskelijoille. K&ytin kurssin vetdjan roolissa
hyvakseen sitd kokemusta ja ammatillista tieto-taitoa jota minulle on vuosien
varrella sek& ohjaustoiminnan artenomi- ja sosionomi AMK -opintojen aikana

matkaan karttunut.

Sosionomiopintoihin liittyvé sosiaalipedagogisen ajattelutavan herattely on
mielesténi varsin hyva lahtokohta terapeuttiseen valokuvatydskentelyyn kun se
yhdistetdan tyontekijan omaan kiinnostukseen sekd kokemukseen aiheesta.

Erilaisten menetelmien soveltaminen tavoitteellisesti asiakastydssé korostuukin
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sosionomin (AMK) osaamisalueissa (Rouhiainen-Valo, Rantanen, Hovi-Pulsa &
Tietdvdinen 2010, 18).

6.3 Valokuva osana itsetunto- ja identiteettityota

Valokuvat ovat vahva itseilmaisun véline. Niiden merkitysté identiteetin
rakentumiselle ja tyostdmiselle ei kannata aliarvioida. (Seppénen 2005, 23.)
Nuoret kuvaavat usein toisiaan tai kayttavat itselaukaisutekniikkaa hyvéakseen
(L&nsman 2010, 38). Poseeraaminen kameran edessé on oman minén
paljastamista ja omien parhaiden puolien etsimistg, siksi sitd ei mielelladn tehda
kenen tahansa seurassa (Mékiranta 2008, 134.) Uskon tdman péivén sosiaalisen
median muun muassa Facebookin ja Instagrammin ynnd muiden myota ainakin
osan nuorista kohdalla laskeneen kuvauspelkoja. Koen L&nsmanin (2010) ja
Mékirannan (2008) olevan ainakin osittain oikeassa todetessaan nuorten kuvaavan
mielell&én toisiaan ja poseeraavan tietyin reunaehdoin. Sosiaalinen media on
mielesténi nuorten kuvasuhteen osalta varsin kahtiajakoinen. Toisaalta se on
k&nnykkakameroiden aikakaudella osaltaan toistojen ja tavanomaisuuden ansiosta
vahentdmassé paineita kameraa ja kuvaamista kohtaan. Toisaalta se on luomassa
ja vahvistamassa kauneuden roolimalleja. Paineet seuraajien, kommenttien ja
tykkaysten maaran suhteen saattavat olla varsin kovat. Ndin hyvéksynnéan

hakemisen muodot ovat ajassamme moninaistuneet.

Taté késitystani tukee myods Suomessa vuonna 2013 jopa valtakunnallisen median
tasolla kayty keskusteltu selfieista eli sosiaalisessa mediassa jaetuista omakuvista.
Niitd ovat jakaneet niin padministerit ja presidentit kuin pikkutytétkin.
Psykologian tohtori Tarja Salokoski toteaakin sosiaalisessa mediassa omakuvien
kautta haettavan hyvéaksyntaa ja samalla rakennettavan itsetuntoa. Sosiaalinen
media voi kuitenkin luoda myos paineita. Salokosken mukaan kuvien ottaminen ja
jakaminen on nykynuorille keskeinen vuorovaikutuksen véline samalla kun
sosiaalisessa mediassa olevat kuvat luovat uusia normeja siitd, mika on riittavéan
hyvé kuva. (Honka, 2014.) Nuoret julkaisevat itsestddn Internetissa kuvia joissa he
omasta mielestaan esiintyvat edukseen. Tata kautta on mahdollista saada kehuja ja
tykkayksid, minka nuoret kokevatkin tarkeéksi. (Mikkola & Oinas 2007, 107-
109.)



30

Valokuvat ovat nuorille kuin peili, jonka kautta he voivat tutkia itseddn. Aluksi
nuorille saattaa olla tarkeintd nahd& miten muut heidat nakevat. Vahitellen tulee
tdrkedmmaksi se miten nuori haluaa itse néhdé itsensé ja miten toiset saavat hanté
katsoa. Pidemmalld aikajaksolla otetuista kuvista nuori voi myds ndhda oman
kasvunsa. (Savolainen 2008, 160.) Kuvasuhteiden, oman nékyvyyden ja
identiteetin tarkastelu ei ole kaukana itseanalyysistd, jossa tunnustellaan oman
minan rajoja (Seppanen 2008, 220). Omien vahvuuksien 16ytyminen,
erityispiirteiden huomaaminen seka itsetutkiskelu on omakuvien kautta
mahdollista. Kuvaa voidaan tarkastella oman seka toisten katseiden kautta ja
parhaimmillaan ne johtavatkin dialogiseen vuorovaikutukseen kuvien &érella.
(Jarvelin & Pdntinen 2010, 2.)

Valokuva ja valokuvaus viestintdmuotona ei ole ainoastaan informaation
siirtdmistd. Se on samalla sosiaalista toimintaa, yhteisten merkitysten
vahvistamista ja tulkitsemista (Hietaharju 2006, 63.) Valokuvalla voi olla
yhteisOllisyytta edistava vaikutus seké konkreettisella ettd symbolisella tasolla.
Kuva voi nayttad henkilon kuuluvan ryhmé&én todellisuudessa seka liséksi
paljastaa kuvaajan hénelle antaman roolin. Omakuva on erés keino kertoa itsesté
ja samalla liitta4 itsensa osaksi yhteisod ja kulttuuria. Omakuviin liittyy paljon
henkilokohtaisia merkityksié kuvattavasta itsestddn, mutta myos ympéaroivasta
kulttuurista nousevia merkityksia. (Makiranta 2008, 67-69, 164.)

Omakuvat nayttavat kuvauksen kohteelle sen, miten han kokee itsensa, siksi ne
saattavat ensin jarkyttada paljastavuudellaan. Nykykulttuurin pinnallinen
kauneuden ylikorostaminen seka kehon palvonta tekevat haastavaksi katsoa itseé
hyvéksyvésti. Omakuvan hyvéksyminen on useimmille ihmisille vaikeaa. Siit4
saattaa tulla ajallisesti pitka prosessi, mutta samalla se on itsensa hyvéaksymisen
metafora. (Savolainen 2009, 220.) Savolaisen mukaan rakastava ja hyvéaksyva
katse vahvistaa ihmisen tunnetta olemassaolon oikeutuksesta. Ohittaminen,
hyljeksiminen ja vertailu puolestaan synnyttavét ja lisadvat hapean tunnetta.
(Savolainen 2008, 165.)

Kynnys asettua ja antautua kuvattavaksi voi olla joillekin todella korkea. Tdma

voi johtua siit4, ettd kameran koetaan olevan kuin toisen ihmisen katse ja se
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saattaa ahdistaa. Nain kéy varsinkin jos ihmisen kehollinen tai psyykkinen
mindkuva on heikko, silloin katseen kohteena oleminen tuntuu vaikealta.
(Seppéanen 2005, 238.) Seppésen (2005) ja Savolaisen (2009) ajatus omakuvien
ottamisesta ja hyvaksymisesta on varsin toinen kuin L&nsmannin (2010) ja
Mékirannan (2008).

Toisaalta Savolainen on tydskennellyt Maailman ihanimpien tyttdjen seka muiden
haavoittuneiden ihmisten parissa ja Seppanenkin viittaa heikkoon keholliseen tai
psyykkiseen mindkuvaan. Valokuvaus on varsin vahva tyémuoto. Tyoskentelyn
yhteydessé tyontekijan onkin syytd huomioida mill& tasolla asiakkaan kanssa

liikutaan seka tiedostaa omat tietonsa ja taitonsa suhteessa siihen.

Kotialbumissa olevat kuvat puolestaan siséltdvat muisto- ja tunnearvoa seka
vahvistavat kuvaajan ja kuvattujen identiteettid. Kuvat vahvistavat myos joukkoon
kuulumisen tunnetta ja ryhmaidentiteettid. Tyypillisimpid ryhméidentiteettia
vahvistavia valokuvia ovat juhlissa ja lomamatkoilla otetut kuvat kuten
perhekuvat haissg, syntymépaivilla ja hautajaisissa. Koulussa otetut luokkakuvat
toimivat tarkeind ryhmaidentiteetin vahvistajina. (Jarvelin & Pontinen 2010, 2;
Lansman 2010, 83.) Yleensa valokuvaaja seké valokuva-albumin kokoaja valitsee
ne asiat ja kokemukset jotka ovat hanelle merkityksellisia ja arvokkaita tai joiden
hén luulee olevan myds toisille arvokkaita (Savolainen 2009, 213-214). Tdma

valta-asetelma on Naen sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssilla kumottu.
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7 NAEN SINUSSA TIMANTIN -OMAKUVAVALOKUVAUSKURSSI

7.1 Kurssin tavoite

Opinnaytetyon tavoitteena oli suunnitella ja toteuttaa omakuvavalokuvauskurssi
kansanopistossa opiskeleville nuorille. Opinndytetyd Nden sinussa timantin -
omakuvavalokuvauskurssi sisaoppilaitoksessa opiskeleville nuorille oli

toiminnallinen opinndytetyo.

Kyseinen opisto on tyopaikkani ja opiston opiskelijoiden hyvinvointi on minulle
trkedd. Tastd aiheutuneisiin haasteisiin palaan myéhemmin luvussa 8.5 Ryhman
koko ja uudet jasenet. Opinnaytetyo tarjosi mahdollisuuden nuorten itsetunto ja
identiteettityon tukemiseen sek& oman tyoni kehittdmiseen. Samalla se antoi

opiston perusoppijaksolle uudenlaisen kurssin valinnaisaineeksi.

Né&en sinussa timantin -kurssin tavoitteena oli heréttad opiskelijat huomaamaan se,
kuinka térkeita ja arvokkaita he jokainen ovat juuri sellaisenaan. Taustalla oli
ajatukseni: "Né&en sinussa timantin ja toivon etta sindkin nakisit sen!" Tavoitteena
oli myos positiivinen oppimiskokemus, seka toive, ettd opiskelijat 10ytaisivat

omakuvan tai omakuvia joihin pystyvat hyvilla mielin samaistumaan.

7.2  Kurssisuunnitelma

Kurssi oli opiskelijoille vapaavalintainen, he saivat siitd merkinnan opintorekis-
teriin asteikolla hyvaksytty - hylatty - tdydennettava. Kurssi toteutettiin heti
opistovuoden alussa, ensimmaisten jaksojen aikana, jolloin se toimi samalla myds

ryhmayttavésti ja yhteishenked vahvistavasti.

Kaytannon toteutus (kuvio 2) opinndytetyon puitteissa oli ensimmaéisen jakson
aikana (seitseman viikkoa) kaksi oppituntia kerrallaan (90min), todellisuudessa
kurssi kesti yhteensa 14 kertaa. Tunnit olivat kerran viikossa iltapaivisin.
Jokaisella tunnilla valittiin uusi kuvaustehtava jonka opiskelijat toteuttivat 2—3
henkilon ryhmissa. Kuvaukset toteutettiin tunnin lopuksi tai myéhemmin vapaa-

ajalla, sill& esimerkiksi illalla tai aamulla on varsin erilainen valaistus kuin
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oppitunnin aikana. Jokaisen kuvauksen paatteeksi kukin kavi omat kuvansa lapi

seka valitsi kuvan tai kuvasarjan jonka esitteli seuraavalla tunnilla ryhmalle.

Jokaisen kuvauskerran tai kuvien katselun jalkeen osallistujat kirjoittivat kukin
vahintéén yhden prosessointi -viestin. Viestin sisélto oli kurssin ideologian
mukaisesti positiivinen ja kannustava. Viestin sisalto oli saajalle "henkilékohtai-
nen lahja," sité ei tarvinnut jakaa toisten kanssa. Positiivinen palaute on itsetunnon
vahvistumisen kannalta tarkeda (Sinkkonen 2008b, 179). Tdssé ovat avain
asemassa ne henkil6t, jotka ihminen kokee itselleen téarkeiksi (Koivisto 2007, 35).
Nuorten omaa prosessointia tapahtui vahvasti jokaisessa Kuvion 2 mukaisessa

siirtymisessé osa-alueesta toiseen.

Seuraavan tunnin alussa jokainen vuorollaan esitteli valitsemansa kuvan tai
kuvasarjan ryhmalle. Kierroksen jalkeen kéytiin yhteistd keskustelua tehtévén
herattdmisté ajatuksista ja tunnelmista, seka jaettiin kehuja ja kiitoksia. Lopuksi

pohjustettiin yhdessé seuraava tehtéva eli valittiin seuraava teema.

Avoimims ja
positiivisums

Kuvausten
muokkaus toteuttaminen
prenryhmissi
tal pareittain

Omakuvan
esittelyja
vhteinen
prosessointi

Tutu: ista
jaryhmén

=i =i s
luottamulk sen
vahvistamista

Teeman valinta

Kuvio 2. Kurssin sisélto ja tuntien eteneminen

Kurssi ei vaatinut erityisti kuvaustaitoa tai omaa kameraa. Nuorilla oli tarvittaessa

kaytettavissaan koko kurssin ajan opiston kamera. Yli puolella ryhmasta (7/11) oli
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oma jarjestelmakamera ja kaikilla puhelin jossa oli my6ds kamera -toiminto.
Suurin osa kurssiin liittyvista kuvista otettiin nuorten omilla kameroilla, muutama
kuva otettiin kannykkakameralla tai opiston jarjestelmakameralla. Kuvaustehtavat

suoritettiin useimmin pienissa ryhmissé yhden tai kahden kameran voimin.

Kurssin aikana (kuvio 3.) kasittelimme kuvia ainoastaan digitaalisessa muodossa.
Kurssille nimettiin oma muistitikku johon nuorille luotiin omat kansiot kuvia
varten. Lisaksi muistitikulle luotiin kansio jokaista kuvaustehtdvaa varten. Tahan
kansioon jokainen tallensi kuvan tai kuvaparin jonka esitteli seuraavalla tunnilla

koko ryhmalle. Kurssin pééatyttya teetatin kuvat 10*15 kokoisina nuorille.

Kurssin alkaessa osallistujista osa oli ystdvia tai kavereita keskenéén, toiset
sanoivat tietdvansa tai tuntevansa joitakin, osa ei tuntenut ketéddn ennen opisto
vuoden alkua ja nytkin vasta tunnistivat kasvoista opistolaiseksi. Minulle kaikki
kurssilaiset ovat entuudestaan tuntemattomia. Yksi asia ryhmaéléisia kuitenkin
yhdisti; valokuvaus ja omakuvat, jotka kertovat jotakin oleellista heisté itsestaan.
Savolainen (2008, 149) painottaa luottamusta joka mahdollistaa kuvauksiin
heittdytymisen ja luontevan toiminnan, siksi teimme kurssin alussa useamman
tunnin aikana yhteisia tutustumis- ja luottamusharjoituksia. Télle ajatukselle sain
vastakaikua myods Hentiseltd (2009, 107), joka toteaa virittaytymisharjoitusten
lisddvan yhteen kuuluvuuden tunnetta, helpottavan yhteiseen tyoskentelyyn
siirtymistd, vahentévan kriittisyytt4 seka luovan ryhmaan luottamusta. Pidin
tutustumis- ja ryhmaytymis- harjoitteita tarke&na paitsi ryhmén sisaisen
ryhméaytymisen osalta, myds minun ja nuorten vélisen luottamuksen syntymisen

kannalta.

Tavoitteenani oli mahdollisuuksieni mukaan luoda ryhmaan avoin ja lammin
ilmapiiri, jotta omien todellisten ajatusten ja tunteiden kertominen olisi helpompaa
ja sitd kautta itsetunnon vahvistaminen sekd oman identiteetin tutkiminen olisi

mahdollista.



Kurssin tuntisuunnitelma

1. kerta

Né&en sinussa timantin kurssi alkoi

- kurssin tavoite ja tarkoitus seké sisélto + kotitehtavat
- luottamus-sopimus ja kurssin pelisadnnot

- opinnaytetyd, mité se tarkoittaa oppilaille

- keskustelua valokuvaan liittyvistad kokemuksista

- tutustumista

2. kerta

- tutustumista ja luottamuksen rakentamista
- ensimmaisesta kuvaustehtavasta sopiminen
- kuvausparista/ryhmista sopiminen

- kuvaus tunnin lopuksi tai omalla ajalla

3. - 6. kerta

- luottamuksen rakentamista ja vahvistamista
- kuvaustehtévan purku

- seuraavan tehtavén valinta

- omien kuvausten ideointia

- kuvaus tunnin lopuksi tai omalla ajalla

7. kerta,
opinnaytetyo
paattyy

- kuvaustehtavan purku

- seuraavan tehtavén valinta

- omien kuvausten ideointia

- kiitokset ja palautteet opinnéytetyénosalta
- kuvaus tunnin lopuksi tai omalla ajalla

8. -11. kerta

- luottamuksen rakentamista ja vahvistamista
- kuvaustehtavan purku

- seuraavan tehtavan valinta

- omien kuvausten ideointia

- kuvaus tunnin lopuksi tai omalla ajalla
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12. kerta

- kuvaustehtévan purku
- katsaus kurssin kuviin — Mité teetetdan?
- kiitokset ja palautteet

13. kerta

- ndyttelyn rakentaminen seka avajaiset

Kuvio 3. Kurssin suunnitelmarunko

7.3 Kurssin toteutus

Koko toiminnan ajan pyrin saamaan selville nuorten ajatuksia ja toivomuksia

tuntien sisaltdihin ja kuvaustehtaviin liittyen. Kun suunnittelu tapahtuu yhdessa,

on sitoutuminen toteutukseen helpompaa (Kurki 2000, 120). Tuntikokonaisuudet

(kuvio 4) etenivat keskustellen ja ajatuksia vaihtaen sitd luontevammin mité

pidemmalle kurssi eteni. Samalla se toi haasteita tuntien etukateissuunnitteluun,

useammalla kerralla valmistelemani aineisto jai odottamaan tulevaa silla nuorilta
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nousi tarkedmpia ja ajankohtaisempia ajatuksia joita lahdimme yhdessa

tydstdmadn eteenpdin.

Kurssin aikana nuoret saivat tilaisuuden pohtia itselleen tarkeitd asioita ja
eldmaansa turvallisen aikuisen kanssa, joiden lasn&oloa Cacciatore ym. (2008, 56—
58) pitdvaa tarke&nd nuoren itsetunnolle. Kuvien avulla tyéstimme nuorten
kiinnostuksen kohteita, sosiaalisia suhteita ja vahvuuksia, naité Laine (2005, 24,

37) pitaa tarkeind nuoren identiteetin muodostumisen kannalta.

Kurssin aikana pyrkimyksena oli tuoda esille nuorille térkeit4 asioita, heidan
kykyjaén seka erityisyyttaan. Toisin kuin Savolaisen voimauttavassa
valokuvauksessa, nuoret kuvasivat toinen toisiaan tasavertaisessa suhteessa
keskendaan. Toiminnan pohjalla oli kuitenkin pitkalti samankaltaisia ajatuksia
kuvattavan itseméaarittelyn oikeudesta, vallasta maarittd4 miten haluaa tulla
kuvatuksi ja mitd kuvat han haluaa toisten kanssa jakaa. Voimauttavan
valokuvauksen tavoin purimme néin kuvaukseen liittyvia perinteisia
valtarakenteita. Kurssin alussa puhuimme myos kuvaajan roolista positiivisena

peilind sekad kuvattavan kuuntelusta herkalla korvalla.

Tydskentely keskittyi uusien kuvien ottamiseen ja niiden lapikdymiseen seké
yhteiseen tarkasteluun. Kuvien avulla nuorten ajatukset itsestdén ja omasta
roolistaan selkeytyivat. Koen, ettd kuvien kautta oli helpompi ndhd& lahelle.
Voimavarojen vahvistuminen, vuorovaikutussuhteiden parantuminen, sekd oman
minan ja yhteisssa toimimisen reflektointi ja siind kehittyminen voidaan nahda

my®0s kurssin tavoitteita tukevana.

Koin kurssin aikaisen kokemusten jakamisen yhteisissa avoimissa keskusteluissa
tarkedksi ja hedelmalliseksi. Niissd jokainen sai tuoda daanensa kuuluvaksi ja
jokaisen kokemus tuli tasavertaisesti esille sekd huomioiduksi. Samalla omien
kokemusten peilaaminen toisten kokemuksiin sekd muiden kokemusten
ymmartdminen mahdollistuivat. Vesanen-Laukkanen (2004, 66—69) painottaakin
luovien menetelmien k&yttdmisen yhteydessa tapahtuvaa prosessointia tarinoiden
muodossa. Kuvat synnyttavét tarinoita, tarinat puolestaan kohtaamisia ja taas
uusia tarinoita, ndin on mahdollista tulla kuulluksi ja ndhdyksi sellaisen kuin itse

kokee oikeaksi. Taméa synnyttdd luottamusta ja arvostusta itsed seka toisia
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kohtaan. Sava ja Katainen (2004, 24-25, 29-30) puolestaan toteavat téllaisten

kuviin ja elamaan liittyvien tarinallisten kokemusten vaihtamisen vahvistavan

yksilon kokemusta yhteison jasenend olemisesta ja nostavan hanen itsetuntoaan.

Samalla saatetaan tehd& nakyvaksi sellaista mité ei viel& tunne tai mité ei viel

aiemmin ole ollut olemassa. Nain kuvan muodon saanut osa elaméantarinaa

heijastuu uudelleen itselle katsottavaksi, tulkittavaksi ja ymmarrettavaksi.

TEEMA JA TAVOITE ERITYISTA
1. kerta - ryhman ja kurssin esittely - PowerPoint
- tutustumista - keskustelu
- kollaasin teko
2. kerta - tutustumista - kollaasien esittely
- ensimmaisen teeman valinta - keskustelu
- parien valinta
3. kerta - kuva joka kertoo jotakin oleellista - suostumuskaavak-
minusta keiden tayttd
- opinnaytetyén merkitys kurssilaisille - tutustumisleikki
- luottamuksen rakentamisen aloittaminen
- itseen tutustuminen ja itsetunnon - palautejana
vahvistamista omakuvatydskentelyn kautta | perusteluineen
- palautetta kurssista
4. kerta - mainoskuva tuotteesta joka on minulle - keskustelua
merkityksellinen kuvausten
- luottamuksen syventaminen herattdmisté tunteista
- itseen tutustuminen ja itsetunnon
vahvistamista omakuvatyoskentelyn avulla
5. kerta - mind ystavana - keskustelua
- Millainen mina olen ystavana? Millainen profiili- kuvista ja
on hyva ystava? Mita ystavyys merkitsee? blokeista
- itseen tutustuminen ja itsetunnon
vahvistamista omakuvatydskentelyn kautta
6. kerta - onnistunut koulukuva - adjektiivilista,

- Tavoitteena oli saada jokaiselle sellainen
koulukuva johon voi olla tyytyvéinen.

- Keskustelua koulukuviin liittyvista
tunteista.

- itseen tutustuminen ja itsetunnon
vahvistamista omakuvatydskentelyn kautta

millainen minéa olen?

Kuvio 4. Kurssin toteutus jatkoa
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7. kerta, - mind unelmoin / haaveilijana kuva - kirjallinen palaute
opinndytetyd | - Tavoitteena pohtia haaveiden ja opinnaytetyon
paattyy unelmien merkitysté elamassa paatteeksi
- itseen tutustuminen ja itsetunnon
vahvistamista omakuvatydskentelyn
kautta
- palaute opinndytetyon paatteeksi
8. kerta - harrastukset otsikolla "tastd min&
nautin"'
9. kerta - tdstd ammennan voimaa
10. kerta - ruoka
11. kerta - paikkani perheessa
12. kerta - kuvapari ennen ja nyt
13. kerta - talvikuva, talven merkitys minulle
- koonti
14. Kkerta - ndyttelyn rakentaminen sekéa avajaiset

Kuvio 4 jatkuu. Kurssin toteutus

Seuraavaksi avaan tarkemmin Né&en sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssin
toteutusta opistossa syksylla 2013. Kurssikertojen kuvaukset etenevét aika-
jarjestyksessa. Kutakin kertaa ja sen tunnelmia parhaiten kuvaava lausahdus

opinnaytetyopaivékirjastani on nostettu luvun otsikoksi.

7.3.1 1. kerta: "Saadaanko me ite valita kuvausparit?"

Ensimmaisen kerran tavoitteena oli ryhmén ja kurssin esittely seka sitd kautta
luottamuksen rakentamisen aloittaminen. Oppilaiden valuessa luokkaan kaikilla

oli kysymyksié ja puheen partta riitti.

"Saadaanko me ite valita ne kuvausparit?"

"Pitaako olla oma kamera?"

"Saako kuvata muitakin kuin talla kurssilla olevia?"

"Onko ne kuvat oikeasti sit mun vai jaako ne sille toisellekin?"
"Onko pakko kuvata aina kasvoja?"

"Saako ite valita miten kuvataan?"

"Teetetdaanko me sit niité kuvia?"

(Opinndytetyopéaivékirja 22.8.2013.)

Kuvausparin valinta ja oma kuvapari tuntuivat jannittavan seka mietityttavan
useimpia. Tunnelma rauhoittui kun lupasin, ettd saavat valita itse omat parinsa ja

kuvata kahden tai kolmen hengen ryhmind omien toiveidensa mukaisesti.

Méakiranta (2008, 134) toteaakin, ettd omakuvien ottaminen on omien
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parhaidenpuolien etsimistd ja oman minén paljastamista, siksi sita ei mielellaan
tehd& kenen tahansa seurassa. Tdma oli selvasti havaittavissa ensimmaiselld ja

viela toisellakin N&en sinussa timantin -tunnilla.

Vastailin esitettyihin kysymyksiin ja keskustelimme yhdessa heitd mietityttaneita
asioita. Viimeisena luokkaan saapui kaksi joiden asia oli sama: "Saanko lopettaa
tan kurssin heti...?" Tunnelma muuttui heti kerrasta. Pienen neuvottelun jalkeen

toinen siirtyi valittomasti paallekkaiselle kurssilleen, toinen istui alas.

Aloitimme tutustumisharjoitteella jotka Mari Martin (2003, 71) mukaan
toiminnallisuudellaan saavat mielen avautumaan ja kehon lampenemaan tulossa
oleville uusille asioille. Sen jalkeen siirryimme valmistamani PowerPoint

esityksen pariin. (Liite 2.)

Ah. Lopettamispyytajien paallekayvyys jai mulle muistiin... Sanoitin
sitten turhankin suoraan sen mita ajattelin. Kurssi on hyvaksytty -
hylatty -tdydennettava. Eli silt osin varsin helppo. Liséksi mina en
kykene (eika kukaan muukaan) arvioimaan osallistujien ajatuksia
tai niiden syvyytta. Nain ollen yhdessa sovitut tehtavat tulee jokaisen
suorittaa saadakseen hyvaksytyn merkinnan todistukseen, mutta to-
dellinen tyd ja se mit& he talta kurssilta itselleen saavat on taysin
kiinni heista itsestaan...

Sinusta otetut kuvat ovat yksin sinun omaisuuttasi. Ei kuvaajan.
Vain sind paatat mitka niista ovat sailyttdmisen ja nayttamisen ar-
voisia... Oleellista on, etté viestimme positiivisesti, kunnioitamme
toinen toistamme ja olemme luottamuksen arvoisia. Kurssilla
esiin tulleet asiat jaavat vain kurssilaisten tietoon. Omista asioista
voin puhua kurssin ulkopuolella, mutta en toisten. (Opinnaytety6-
paivakirja 22.8.2013.)

Tunnin lopuksi teimme kollaasit tehtavan annolla: "Ker&a kuvia joiden
varimaailma on sinulle ominainen, etsi tunnelmia ja paikkoja joissa voisit viihtya
ja kuvia jotka kertovat jotakin oleellista sinusta itsestési." Kuvavalintoja
tehdessddn nuoret saattoivat pohtia samalla itselleen tarkeité ja mieluisia asioita,
varimaailmoita sekd muutenkin omia mieltymyksidan. Tehtéva toimi tavoitteensa
mukaisesti kahdella eri tavalla; samalla kun he kuvien kautta esittelivat itse&én ja
ajatuksiaan virittaydyttiin tuleviin kuvauksiin ja rakennettiin niita varten

kuvallista ideakarttaa.
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Kollaasit tydstettiin suurille kartongeille ja materiaalina oli iso pino erilaisia
lehtid, padosin naistenlehtid, mutta joukossa myos useita muita. Lisaksi nuorilla
oli mahdollisuus etsié lis&a kuvia internetista tai muista omista lahteistaan.
Tehtava tuntui olevan nuorille mieluinen. Tunnelma oli varovaisen innostunut ja
keskittynyt.

Tyoskentelyn loppupuolella paallekkaiselle tunnille siirtynyt opiske-
lija palasi luokkaan, marssi ystaviensa luo ja kysyi: "Onks taala ollu
ihan tylsad?" Saaden vastauksen: "Ei, ma oon ainaki ihan innoissa-
ni!" (Opinnéytetyopéivakirja 22.8.2013.)
Seuraavaksi kerroin oppilaille vield siitd, ettd kyseessa oli opintoihini liittyva
opinndytety0 seka siitd, mita se heille tarkoitti. Miten heidan kuvansa tai nimensé
eivat nay kirjallisessa tydsséni, he eivét ole tekstisténi tunnistettavissa ja heilla oli
oikeus lukea ty6ni ennen sen julkaisemista. Seka sen miten seuraavalla tunnilla
kysyisin heilté kirjalliset suostumukset opinndytetyoni aineistoksi. (Tutkittavien

itsemé&araédmisoikeus 2014.)

Ihan huippu porukka ja tuntuvat tykkaavan. Oppari ei heita juuri
hetkauttanut. Jotenkin tuntui, etta olivat jopa ehka mielissaan kun

juuri he paasevat mukaan tdhan. "Saadaanhan me sit lukee mité sa
meista kirjoitat?" Paallimmaiseksi jai levollinen ja hyva mieli.
(Opinndytetyopaivékirja 22.8.2013.)

7.3.2 2. kerta: "Mut jokaisessa on jotakin hyvéé ja kaunista!"

Toisen kerran tavoitteena oli tutustumista, parien tai pienryhmien muodostaminen
sekd ensimmaisen kuvauksen teeman valinta. Aloitimme tunnin piirissa istuen ja
tunnelmia kysellen seké edelliskertaiset kollaasit esitellen. Jokainen kertoili
omastaan, miksi valitsi juuri ndita kuvia, mita tunnelmia ja ajatuksia ne heréttivat
ja mitd valitut kuvat kertoivat kollaasin tekijésta. Pient& jannityksen poikasta oli
ilmassa, selvésti joukko ei kokenut oloaan viela turvalliseksi ja kotoisaksi.
Rauhallisesti edeten ja toisté kysellen kaikkien ty6t kuitenkin kéytiin lapi. Loppua
kohden kommenttien ja ajatusten mééara lisdantyi.

Jako ensimmaisiin kuvauspareihin meni varsin luontevasti, joskin joitakin katseen
vaihtoja ja sanattomia varmistuksia olin huomaavinani. Kaverukset 10ysivat

toisensa. Yksi ilmoittautui minun parikseni, tyytyvéiselta hankin vaikutti. Pitaa
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jatkossa miettié jako jotenkin toisin kunhan vahan enemmaén tutustuvat keskenaan.
Muistaen kuitenkin Savolaisen (2008, 149) Maailman ihanimpien tyttéjen
ajatuksen siitd kuinka, "vieraan ihmisen kanssa ei olisi voinut kuvata," en
halunnut rajata tai puuttua parin valintoihin vield tassé vaiheessa. Mielell&ni

kuvauskaveriksi lahdin kun toive nuorilta nousi.

Yhdessa lahdimme miettim&an ensimmaista kuvaustehtdvaa ja sité edeltavia

tunnelmia.

"No, mua ainakin vaha jannittaa!" "Tuntuu, et ma en keksi mitaan
missa ma haluaisin tulla kuvatuksi.” "Ma kans aattelen, et toisia on
helpompi kuvata ja ideoida, et mité kuvaa ku itted kuvaataan. Se on
paljon vaikeampaa.” "Mut jokaisessa on jotakin hyvaa ja kaunista!"
(Opinnaytetyopaivékirja 29.8.2013.)

Jannittyneend, mutta luottavaisin mielin tehtdvéé odotettiin ja innostusta oli
selvasti aistittavissa. Naytin nuorten toiveesta uudestaan etukateen miettimani

listan kuvausaiheista. Painotin samalla opiskelijoiden valinnan vapautta ja

toivettani, etta he esittaisivat omia ideoitaan yhdessa toteutettaviksi.

Saimme uusia ideoita siitd mita kuvausaiheet voisivat olla. -- Lisa-
sin ehdotukset omieni joukkoon, listan ensimmaisiksi.

Suljetussa lippuaénestyksessa tuli nelja kuva joka kertoo oleellista
minusta, kolme koulukuvaa, yksi harrastus ja yksi hyvan ystavan
seurassa. Hetken neuvottelun tuloksena paadyimme ensiksi kuvaan
joka kertoo jotakin oleellista minusta. (Opinndytetyopaivakirja
29.8.2013.)

Halusin kunnioittaa nuorten omia ideoita ja valinnanvapautta (Kurki 2000, 120).

Ryhman toiveen mukaisesti paadyimme siihen, ettd kaikilla on yhteinen

tehtdvananto.

Paatimme tunnit siihen, etta jai 45min aikaa ottaa kuvat tai suunni-
tella niitd. Jokaisella on seuraavalle tunnille mukanaan yksi kuva
joka kertoo jotakin oleellista minusta. lloinen puheensorina taytti
kaytavan kun vaki siirtyi eteenpdin suunnitellen omia ja kaverin-
sa kuvia. (Opinnaytetyopaivakirja 29.8.2013.)
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7.3.3 3. kerta: "Ma mietin tosi pitkddn mika mulle on ominaista”

Kolmannella kerralla purimme ensimmaéisen kuvaustehtavan, joka oli "kuva joka
kertoo jotakin oleellista minusta.” Tunnin aikana katsoimme kuvat
sattumanvaraisessa jarjestyksessa 1api ja nuoret kertoivat omista kuvistaan seké
kuvausprosessistaan haluamiaan asioita. Sitd kautta kurssin onnistumisen kannalta
olennaiset asiat avoimen ja luottamuksellisen ilmapiirin luomisesta sek& omaan
itseen tutustuminen kuvan kautta 1&hti hienosti vauhtiin. Varsin lupaavissa
tunnelmissa tunti alkoikin. Luokassa ké&vi jo iloinen puheen sorina kun viimeiset

puuttuvat opiskelijat saapuivat paikalle.

Kaksi neitokaista tuli kysymaan saako lopettaa. Hmm. Opettaja mi-
nussa vastusti ajatusta luovuttamisesta ja vastuun kantamisesta
omista valinnoista ja ties vaikka mistd... Mutta sitten mietin kurssin
sisaltoa ja ideaa. En halua pitaa taalla ketaan vakisin, se vaikuttaa
niin nopeasti koko porukan ilmapiiriin. -He siina eniten menettavat.
:( Jatoisaalta myos "tutkijan etiikka" vaatii minussa/minulta osal-
listujien vapaehtoisuutta. Niimpa tehtiin suunnitelman muutos ja
aloitimme tunnin suostumuskaavakkeiden tayttamisella. (Liite 3.)
Jokainen taytti omansa ja ne joiden vanhemmat eivét tule kotivéen-
paivaan niin heille kirjoitettiin kirjekuoreen osoitetiedot. Laitan
huoltajiensuostumus kaavakkeen postiin. (Liite 4.) (Opinnadytety6-
paivakirja 5.9.2013.)
Kaavakkeita lapikaydessé keskusteltiin viela siitd mitd opinnaytetyoni siséltaa
sekd nuorten roolista siind. Puhuimme muun muassa vapaehtoisuudesta,
nimettdmyydestd, mahdollisuudesta lukea tekstini ennen sen julkaisemista seka
alaikéisyydesta ja vanhempien suostumuksesta. Pohdimme myds sitd vaihtoehtoa,
ettd nuori osallistuu kurssille, mutta ei opinndytetyoni aineistoon. Totesimme
senkin olevan mahdollista. Kuula (2006, 106-108) painottaa kirjassaan, etta
tutkittavat voivat tehdd p&atoksen vapaehtoisuudestaan vasta saatuaan tarpeellisen

maaran tietoa siitd mihin ovat suostumassa.

Tavoitteena oli ettd nuoret valokuvatytdskentelyn avulla huomaisivat kuinka
tarkeitd ja arvokkaita he ovat, silloin Lehtosen (2008, 56-59) mukaan oleellisinta
on haluttomuus tai halukkuus olla kuvattavana seka halu tyéstdad omaa
kuvatodellisuutta. Tarkedd on omakuvan katsomisen merkitys yksildlle itselleen

seka kuvan sidonnaisuus ihmisen identiteettiin.
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Seuraavaksi palattiin alkuperdiseen suunnitelmaan. VVuorossa oli perinteinen
Solmuléaékari-leikki. Leikissa yksi osallistuja menee aluksi oven ulkopuolelle ja
toiset muodostavat suljetun piirin. Piiri lahtee liikkeelle kiiveten ja sukeltaen
toistensa kasien sekd jalkojen yli ja ali muodostaen néin suuren ihmissolmun.
Oven takaa tulee leikkja joka ladkarin tavoin vapauttaa ryhman pulasta. Leikin
tavoitteena oli murtaa jaatd, vapauttaa tunnelmaa ja auttaa ottamaan kontaktia
toisiin ryhmélaisiin. Leikki toimi hyvin ja nauru maittoi. Martinin (2003, 71)
tavoin totesin yhteisen tiiviin tydskentelyn tekevan ryhman muut jasenet tarkeiksi
samalla kun oli helppo olla l&sna itselle ja toisille. Varsin vapautuneessa

tunnelmissa siirryttiin ensimmaiseen kotitehtavaan ja kuvien katseluun.

Yllatys, yllatys. Ne eivét olleet viel& valittuja, rajattuja, olivat muis-
tikortilla kAmpassa... Pienen saadon jalkeen koko porukka oli saanut
kuvat valittua. -- Sovittiin, et nime&n yhden muistitikun tatéa kurssia
varten. Laitan sinne jokaiselle oman kansion johon tallentaa kaikki
omat kuvansa ja sit yhteisen kansion johon jokainen valitsee sen
yhden oman kuvansa. Nain enskerralla ei mee aikaa siihen saatami-
seen, et missa ja mika kuva kun jokainen on valinnut omansa jo val-
miiksi. (Opinnaytetyopaivakirja 5.9.2013.)

Toisaalta tdmé saatdminen vapautti tunnelmaa, siind viimeista odotellessa nuoret
puhelivat keskendan, vaihtoivat ajatuksia kuvaamisesta, sen idean keksimisen
vaikeudesta ja siitd miten oman kuvan esittdminen jannitti. Lopuksi padsimme

ryhmittymaan tiiviisti niin, ettd kaikki nakisivat kuvat.

Katsottiin kuvat mun lapparin naytolta. Kiva pieni piiri kuvien
edessa, koko porukka, vapaasti.

Jokainen sai kertoa omista kuvistaan mité halusi. En ohjeistanut sen
tarkemmin. Oli ihana huomata miten tarkkaan kuvia ja siihen liitty-
vaa sisaltod oli mietitty. Useampi aloitti: "Ma& mietin tosi pitkdan
mika on mulle ominaista ja kyselin tosi paljon kaikilta. Ne sano, et
ma oon... ja sit ma paadyin tahan kuvaan kun se kertoo musta..."
Jannitysta oli ilmassa. Kuvat tulivat esiin sattumanvaraisessa jarjes-
tyksessa ja sit kohde kertoi omastaan. Havaittavissa oli myos tyyty-
vaisyytta seka pienté kainostelua. Mua kuunnellaan ja musta ollaan
kiinnostuneita -ilmapiirid. Jokainen sai oman osansa huomiosta.

Kun kaikki oli kayty lapi tuli tiskari tiskista ja kaytiin kaik viela pi-
kaisesti uudestaan 1api samalla han esitteli omansa meille. Nain tuli
vield vahvistettua niita viesteja joita ekalla kerralla tuotiin julki.
(Opinnaytetyopdivakirja 5.9.2013.)
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Alussa nuorissa oli havaittavissa arkuutta, epdvarmuutta ja jannitysta. Tunnin
loppua kohden omien pelkojen voittaminen ja kaltaisenani hyvéaksytyksi tulemisen
tunne seka tyytyvaisyys ja ilo olivat vahvempia. Uskon Laitisen (2003, 148)
tavoin, ettd tallaiset elamykset saattavat yhdistad ryhmaa ja antaa sille ik&an kuin
yhteisen jaetun salaisuuden. Saimme kokea jotain sellaista, mité on vaikea valittaa
tai selittdd muille, mutta se oli koettavissa samanaikaisesti toisten ryhmaélaisten

kanssa.

Lopuksi kysyin milta tuntui olla kuvattavana ja miettia / valmistella
omaa kuvaa? Pelottavaa, jannittavaa, kivaa, outoa...

Milta tuntui kuvata? Helpompaa, kivaa, tykkasin, toisaalta oli vai-
keeta yrittaa tayttaa sen toisen toiveita. Kaikista oli 16ytyny niin nii-
ta ominpia piirteitd, ja huippuja kuvia. Oli kivaa. (Opinnéytety6pai-
vékirja 5.9.2013.)
Pirkko Pehusen (2009, 90) mukaan valokuvaterapeuttinen tydskentely vaatii
kuvattavalta seké kuvaajalta elaytyvéd, herkkéa ja turvallista tydskentelyotetta.
Mielesténi nuorten reaktiot osoittavat, ettd sama ajatus voidaan liittdd myos tdman
kurssin kaltaiseen valokuvatydskentelyyn ja laajentaa samalla koskemaan myds

kuvia katsovaan ryhmaan.

Valitaanko me sit seuraava tehtava? Joo, onko toiveita? Katotaan
siit listasta. Nopeasti siind nousi mainoskuva vahvimmasti esiin.
Ohjasin sen verran, ettd mainostettava tuote tulee olla minulle tar-
ked tai kertoa jotakin minusta, niin pystyaan kurssin aiheessa. "Niin
eihan se muuten oo omakuva", hoksasi joku tytdistakin. (Opinnayte-
tyopéivakirja 5.9.2013.)
Kurssin tuntikohtaiset teemat nousivat nuorten toiveista ja valinnoista.
Mainoskuva ei ehka ollut se josta selkeimmin néin yhteyksia itsetunto- tai
identiteettityolle omakuvakurssilla, mutta Rantalan (2001, 49-50) sek& Kolari ja
Linnamaan (2011, 74) mukaan tekemisen mielekkyys vahvistuu sen mukaan kun
toiden aiheet ovat laheltd nuorten kulttuurista ja sosiaalista maailmaa. Nain koko
kurssin ajan aiheiksi nousivat nuorille tarkeét asiat seké ideat. Puutuin valintaan
vain sikéli kun koin sen poikkeavan sivuun omakuva-teemasta ja kurssin

tavoitteista.

Sit pyysin jokaista kirjoittamaan viestin Wilman kautta minulle tai
minulle ja kuvausparille jossa purkaa omia ajatuksia, tunteita.
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millaista oli miettia kuvan ottamista millaista olla kuvattavana ja
milta tuntui kuvata, valita kuvaa, nayttaa sita luokalle. (Opinnéyte-
tyopdivakirja 5.9.2013.)

Lopuksi pyysin palautetta kurssista tah&n asti. Kdyn nuorten palautteita

tarkemmin l&pi luvussa 8.1 Nuorten palaute kurssista kolmannen kerran jalkeen.

Arvosana: 9 Aattelin ensin, et en tuu tunneille ollenkaan. Mut nyt
oon tykanny kun kuvaustehtavat on itsestd, kun yleensa kuvaan mui-
ta ja maisemia/luontoa. Hyva pieni ryhma, ni ei tartte miettia mita
voi tehd tai miten olla. (Nuoren palaute kurssista 5.9.2013)

Pieni ja suhteellisen tiivis ryhma antoi rynmén jokaiselle jasenelle
mahdollisuuden saada aanensa kuuluville ja kokea sita kautta tulevansa
kohdatuksi omana itsenadn. Tama mahdollisti luottamuksen syntymisen ja antoi

nuorille luvan olla oma itsensa.

Kysyin, et mita luulette, onistuisko parien sekoittaminen? Pieni vil-

kaisu naapuriin... Joo, hyvé idea, arvotaan! (Opinndytetyopaivakirja

5.9.2013.)
Tunnelma tunnilla muuttui ensimmaisten kuvien esittamisen jalkeen. Poissa oli
jannitys ja arkuus. Tilalla oli vapautuneita, avoimia ja innokkaita nuoria jotka
kertoivat rohkeasti ajatuksiaan, tunteitaan ja mielipiteitadn. Nuoret kokivat itsensa
selvasti tarkeiksi, heitd oli kuunneltu, kuultu ja nahty, kohdattu omina itsenéan.
Vapautuneesta ilmapiiristd mielesténi paras osoitus oli luottamus, jota ryhméa
kohtaan osoitettiin. Tamé ilmeni innokkuutena kuvausparien arpomista kohtaan.
Makiranta (2008, 134-135) vahvistaa ajatukseni toteamalla omakuvien ottamisen
olevan omien parhaiden puolien etsimistd, jota ei mielell&&n harjoiteta kenen

tahansa seurassa.

7.3.4 4.kerta: "Mut kyl ma nyt oon tyytyvdinen"

Neljannen kerran tehtavana oli mainoskuva; tuote on minulle térked ja kertoo
jotakin minusta. Tavoitteena oli katsoa toiset kuvat ja syventéad ryhman sisaisté
luottamusta. N&in tapahtuikin nuorten kertoessa kuvien myota itsestdén varsin
avoimesti. Kuvaustehtdvan toteuttaminen vaati itsetutkiskelua. Kuvien kautta
nuoret miettivat, minké tuotteen he kokivat itselleen niin tarkeéksi, ettd halusivat

sitd mainostaa ja mité erityista kyseinen tuote heisté kertoi.
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Asetuttiin pieneen rinkiin koneen ymparille ja lahdetaan kaymaan
kuvia lapi. Jokainen vuorollaan kertoo omasta kuvastaan. Siita
miten Kkiireella se on otettu ja miten vaikea oli ensin keksia mita
kuvaisi tai mainostaisi. Yhdessa todetaan kuinka lopputulos on
kuitenkin onnistunut, kuvattavat vaikuttavat myos tyytyvaisilta
kuviinsa. Itsekseni ihastelin miten yllattavan syvallisesti mietittyja
tarinoita kuvien takaa paljastuu. (Opinnaytetydpaivakirja
12.9.2013.)
Hautala (2008, 109) kuvaa sitd miten ryhmassa katsotaan yhdessé kuvia ja jaetaan
tunteita. Talla tavoin oman arvomaailman ja elaman reflektointi yhdessa
mahdollistaa uusien ndkokulmien I6ytymisen. Samassa yhteydessa Hautala puhuu
sisdistdmisesta ja syvaoppimisesta, joka on hedelmallinen maapera itsetunnon ja -
tuntemuksen kehittymiselle. Téllaisen kokemuksen my6téd omien voimavarojen

kayttoonotto ja I6ytyminen mahdollistuvat.

Nuorten kuvien tarinoiden syvéllisyys osoitti mielestani huikeaa luottamusta
ryhmaa kohtaan. He kokivat olonsa niin turvallisiksi, ett4 luottamuksen
osoittaminen oli sallittua. Turvallinen ilmapiiri antaa nuorille mahdollisuuden
tarvittaessa myos salattujen ja kiellettyjen tunteiden, asioiden seka ajatusten
késittelemisen kuvien kautta. (Laitinen 2003, 166). Opiston sisdoppilaitosluonteen
vuoksi nuoret oppivat tuntemaan toisensa varsin nopeasti. Lisaksi ryhmaé sindll&éan
on varsin pieni seka heille merkityksellinen, uskon sen vaikuttaneen positiivisesti

ryhmé&n ryhmaytymisen ja luottamuksen syntymiseen.

Yksi mainostaa Pepsi Maxia kun tykkaa siité niin paljon ja sité on
ollut heilla kotona aina. On juonut sité pienesta pitaen. Kuvassa
nuori neito suuren vatsan kanssa juomassa limpparia. Vatsa kuvaa
sitd kuinka kyseinen juoma on liittynyt héanen elaméansa aina, lahes
vauvasta asti. Kuvassa on nahtavissa myos yhteiskunnallinen
kannanotto odottavien aitien alkoholin kayttoon. Sita neiti ei ollut
ollenkaan huomannut ajatella. Hanelle kuva oli selvéasti syvallisempi
henkilokohtaisella tasolla.

Kerroin mygs siitéa kuinka naiden kuvien kautta voi halutessaan
kurkistaa myos tulevaan (oma lapsi ja raskaus) tai menneeseen ja
tyostad omia mahdollisia rooleja. Se mahdollisuus veti miettelia&ksi,
mutta toisaalta avasi mahdollisuuksien ovia ainakin osalle tytdista.
Siltd minusta tuntui. (Opinndytetytpéivékirja 12.9.2013.)

Tassa kuvassa nékyi erityisen selvasti se, miten omakuviin voi liittyd paljon

henkilokohtaisia merkityksid kuvattavasta itsestddn, mutta myos ympéroivasta
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kulttuurista nousevia merkityksia (Méakiranta 2008, 67—69). Liséksi Kiinnitin
nuorten huomion Bardyn (2007, 26) sanoin taiteeseen liittyvd&dn mahdollisuuteen
sekoittaa faktaa ja fiktiota kesken&an. Sen mukanaan tuomaan mahdollisuuteen
leikillisyydestd, joka halventaa pelkoja. Myos Sava ja Katainen (2004, 23, 34-35)
pitavét nuoren kehitykselle tarkedna mahdollisuuksia leikkié tulevaisuuden
suunnitelmillaan. Savolainen (2004, 138) kirjoittaa Bardyn (2007) tavoin
valokuvaamisen tarjoamasta roolileikin mahdollisuudesta. Pelkojen sijaan
Savolainen painottaa kuitenkin mahdollisuutta tehda nakyvéksi mielikuvia,
unelmia ja ihannemin&da. Néin kuvien kautta on mahdollista tuoda esille seka
itselle ett& toisille, sellaisia puolia itsestdan jotka eivat tavallisessa arjessa paase

esille.

"Taa kuva vois olla semmonen kampaamon mainoskorttikin!™ Al,
mitd mannaa kuulla moisia kommentteja. - Kaiken kaikkiaan kaikki-
en kuvat saivat varsin paljon kehuja ja positiivisia ajatuksia heitel-
tiin ilmaan ihanan vapautuneesti. (Opinnadytetydpaivakirja
12.9.2013.)
Kolari ja Linnamaa (2011, 105) toteavat, ettd kehujen vastaanottamisen ja
toisaalta my0s toisten kehumisen harjoitteleminen olevan nuorille
merkityksellista. Liséksi itsetunnon vahvistumisen ja omanarvontunnon
saavuttamiseksi muilta nuorilta saatu positiivinen palaute on monelle nuorelle
ensiarvoisen tarkeda (Hiltunen & Huhmarniemi 2010, 66). Hautala (2008, 34)
jatkaa samoilla linjoilla todetessaan kiitoksen ja tunnustuksen olevan terapeuttisen

taideryhmétyoskentelyn kulmakivia.

"Ma kokoajan tossa etukateen sanoin kaverille, et ma en haluu esit-
td8 mun kuvaa kaikille. Mut kyl mé nyt oon tyytvainen." (Opinndyte-
tyopdivakirja 12.9.2013.)
Nuoret liittavat valokuviin helposti epdonnistumisen pelkoja. Kasitys siité, etta
itsestd on mahdotonta saada hyvié kuvia saattaa olla syvalla. (Savolainen 2008,
151.) Paineet oman kuvan hyvéksymiselle ja sen esittdmiseen muille olivat
valtavat. Ryhman antama tuki ja positiivinen palaute oli tasoittamassa naita

pelkoja.

Katsottiin yhdessa seuraava kuvaustehtava. Paadyttiin mina ystava-
né teemaan. Osa haikaili harrastus kuvan perdan, mut joku ei ollut
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menossa nyt kotiin ja toivoi saavansa kuvan hevosensa kanssa...
(Opinnaytetyopaivékirja 12.9.2013.)

Koin ryhman esittdmien toiveiden kunnioittamisen tarkeaksi valokuvausprosessin

voimaannuttavan luonteen vuoksi (Siitonen 1999, 118; Savolainen 2013).

Wilma viesteja oli vield ennen tunnin alkua noin puolet lahettdmét-
ta. Lupasivat hoitaa asian kuntoon pikimmiten. Seuraava Wilma
viesti on sisalloltdan Kenelle haluaisin antaa taméan kuvan ja miksi?
Mité ystavat minulle merkitsevat? Millainen mina olen ystavana?
Millainen on hyva ystava? Eli pohditaan ystavyytta sen merkitysta ja
sitd mista se koostuu. (Opinnaytetyopéivakirja 12.9.2013.)

7.3.5 5.kerta: "Mun tekee aina mieli kattoo ne kaikki."

Taman kerran teemana oli Millainen mind olen ystavénda. Tavoitteena oli kuvien ja
niista syntyvien keskustelujen kautta havahtua miettimaan ystavyytta, ystavia seka

ennen kaikkea sita millaisena ystdvana nuoret haluavat tulla itse nahdyiksi.

Tunnin ensimmainen kuva oli kurssin ensimmainen ei omista
kasvoista otettu omakuva. Huikean kaunis kuva, hiekkaan piirretty
sydan, pienia kivia, oksan patkia seka syksyn lehtid, huumaavan
[ammin ja valoisa tunnelma. Kuvana kaunis, mutta aukeni viela
kauniimmaksi ja syvallisemmaksi kun kuulimme tarinan ja taustan
jolla kuva oli otettu. (Opinndytetyopaivékirja 19.9.2013.)

Savolaisen (2009, 220) mukaan omakuvaksi voidaan lukea ihmisestd itsestdan
konkreettisesti tai symbolisesti esittdva valokuva, mikali han tunnistaa kuvasta
jotakin olennaista itsestédan ja kokee kuvan omakuvakseen. Tietoisesti otettuja
omakuvia rakennettaessa ihminen joutuu pohtimaan: "Mita puolia haluan itsessani

vahvistaa ja todistaa olemassa olevaksi, millaisen valokuvan haluan itsesténi?"

Viikon tehtava laittoi tosiaan miettimaan, millainen on roolini
ystavaporukassa. Koen olevani eri tilanteissa hyvinkin erilainen,
mutta eniten taidan olla kuuntelija. Hyvan ystavan paha olo saa
omankin mielen matalaksi ja siksi yritdn parhaani mukaan auttaa ja
lohduttaa. Tykkaan kuunnella ja piristad muita, koska minusta se on
ystavan tarkeimpia piirteitd. Olen myos luonteeltani huolehtivainen
ja joskus vahan "aidillinenkin" ja halusin sen nakyvéan kuvassa.
Kuvan otti ystavani ja hyva kuva tuli nopeasti. Kuvaa oli tosi kiva
miettid ja ottaa! (Nuoren Wilma-viesti 19.9.2013.)

Puhuimme tunnilla siitd, miten kuvat ja niihin liittyvét tarinat avaavat silmiamme

nakemé&an ja ymmartdmaan toinen toisiamme. Totesimme, miten kuvaan ja sen
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taakse voi liittyé niin paljon sellaista, miké ei heti aukea katsojalle. Mantereen
(2000, 14) mukaan kuvaa ei voida koskaan taysin sanoittaa ja siina piilee kuvan
mahdollisuus tavoittaa sellaisia mielen tasoja ja kohtia joihin ei muulla keinoin
yll&. Silti kuvista puhuminen on tarkeaa, silla luonnehtivat ja kuvailevat sanat
rikastuttavat tapahtumaa ja auttavat nakeméén ja kokemaan vield uusia tasoja
kuvassa. Halkola, Mannermaa, Koffert ja Kolu (2009, 10) toteavatkin valokuvan
voiman olevan sen visuaalisessa Kielessa joka yltéda ihmisen kokemuksiin ja
tunteisiin. Kuvat puhuvat meille ja niiden &&rell& on helpompaa puhua

vaikeistakin asioista.

Seuraava koki, et omasta kuvasta néakyy se kuinka iloinen ja positii-
vinen han on, mutta se ei vality miten han on hyva kuuntelija ja
haluaa aina tietd& mité kavereille kuuluu. Haluaa, et kavereilla on
hyvé olla. Hetken kuvaa katselin ja kysyin sitten toisilta tuntuuko
heista silta ettei nuo ominaisuudet ndy tassa kuvassa. Nuorten
kommentti tuli valittomasti. "Nakyyhan se tosta! Kaveri on sun
repparissa ilman kasia. Luottaa et kyl ma pysyn tassa vaik en pida
kiinni. Haluut aina auttaa ja tukee muita. Tarvittaessa otat vaikka
reppuselkdan ja kannat vaikean paikan tullen." (Opinnédytetyopaiva-
kirja 19.9.2013.)

Nuorten kaveripiirilla on suuri merkitys heidan identiteettinsd muodostumiselle.
Ystavilté ja lahipiirilta saatu palaute on usein kaikkein merkityksellisintd. T&ssé
koulu on isossa roolissa, viettavathan nuoret sielld valtaosan ajastaan. Oppitunnit
antavatkin mainion tilaisuuden positiiviselle viestinnélle nuorten kesken. (Laitinen
2003, 167.) Kannustavaa palautetta ja kehuja Nden sinussa timantin -tunneilla

kuultiin runsaasti.

"Ai miten ihana. M& oon sellanen et tykk&an kuunnella ja auttaa.
Lohduttaja. Tykkaan huolehtia mun kavereista et niilla on hyva olla,
jos jollakin on paha olla niin sit mullakin on. Tykk&éan just lohduttaa
ja tukea. Empaattinen myotéaelaja.”

"Ma oon luotettava. Ja hyva tukeen kaikissa ongelmissa. Ymmarran
milt& niista tuntuu siind tilanteessa.” (Opinnaytetytpaivakirja
19.9.2013.)
Useampikin kertoi kokevansa itsend ystavana kuuntelijana, rohkaisijana, tukijana,
lohduttajana, kuuntelijana seké laheisend ja lampimand auttajana. Minua yllatti se
miten vaikeaa tastd aiheesta ja ndista kuvista oli kertoa. Aihe oli jollakin tapaa

aikaisempia kuvia herkempi ja arempi.
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"Hui, ma unohin mitd mun piti tast sanoo... Kyselin kaikilta. Millai-
nen oon. Halusin halaskuvan. Oon oikeesti semmonen vélittava ja
rakastava ystava. ... Taa on aika vaikee kertoo. Mulle ei oo ikind
ollu néin vaikeeta kertoo naist kuvista..." (Opinnaytetyopaivakirja
19.9.2013.)
Kantonen nékee, etta taidetydskentelyn avoin ja vapaa ilmapiiri antaa
mahdollisuuden tuoda esiin omia késityksiaan ja tunteitaan. Esille saattaa nousta
sellaisiakin tunteita, jotka eivat suoraan liity tydskentelyyn tai niiden
kohtaamisiin. (Kantonen 2005, 100.) Ajatusten sanottamisen vaikeudesta Alanen
(2005, 96) puolestaan toteaa, ettd identiteetin rakentuminen ei valttdmatta ole
kauniissa sanoissa ja hyvin muotoilluissa lauseissa. Yhdyn Kantoseen ja Alaseen
todetessani, ettd mielesténi talla kurssilla tarkeintd nuoren identiteettityon kannalta
olivat yksilén mielensisaiset liikkeet seké& ne puhutut, Kirjoitetut ja kuvalliset
valinnat, jotka nuoret halusivat jakaa toisten kanssa niin tuntien puitteissa kuin

niiden ulkopuolellakin.

"Vois kattoo ne muutki kuvat."

"Mun tekee aina mieli kattoo ne kaikki."
"Niista tulee aina niin hyva fiilis!"
"Tulee semmonen rauhallinen olo."
(Opinnaytetyopéivékirja 19.9.2013.)

N&ma kommentit kertoivat tuntien merkityksellisyydesta nuorille ja olivat parasta
palautetta mitd saatoin saada. Keltikangas-Jarvinen (2000, 127) pit4& nuorelle
tarkeéna sitd, ettd ympaérilla on ihmisia, jotka pitavat hénesta ja kaikkine hanen
persoonalisine piirteineen ymmartavat hanté. Sellainen kokemus on itsetunnolle

korjaava ja sitd kohottava vield nuoruudessa ja aikuisuudessakin.

Tunnin aikana useampi viittasi profiilikuviin tai blokiin. Kyselin niist& sitten
vahan tarkemmin heidan ajatuksiaan. Ne pohdinnat I6ytyvat luvusta 8.1

Omakuvan hyvaksyminen ja esittdminen.

Pohdittaessa seuraavaa teemaa kuvauksille nousi aika mielenkiin-
toisesti vastakkaisia ajatuksia ilmaan. Toisaalta joku totesi, et se on
kiva kun tehtavéat on vaikeita niin joutuu miettimaan ja kysella muil-
ta. Keskustelun jalkeen paadyttiin kuitenkin onnistuneeseen musta-
valkoiseen koulukuvaan ... ja perusteluna sille oli, et siihen ei tarvit-
se miettii niin paljoa. Nyt kun on ollu niin haastavia kuvia ni otetaan
vaha helpompi valilla. Samalla puhuttiin pitkdan siitd miten on
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paljon parempion kun he ite keksivat aiheet kuvauksiin. (Opinnayte-

tyopaivékirja 19.9.2013.)
Laitisen (2003, 181) véitostutkimuksessa tuli ilmi se, miten nuoret kokevat
tarpeelliseksi saada vaikuttaa kuvaamataidontuntien tehtdvén antoihin. Heidan
luovuudelleen ja aiheeseen syttymiselle ndytti olevan tarkeéé, ettd opettajan
antamat ohjeistukset olivat riittavan véljat. Karkkainen (2008, 89) katsoo samaa
aihepiiria hieman eri ndkékulmasta todetessaan ohjatun, mutta vapaan
tyéskentelyn mahdollistavan nuoren itsendisen paatoksenteon. Tama kasvattaa
nuoren kykyé luottaa omiin ajatuksiinsa. Tall4 tunnilla puhuimme uudestaan myods
siitd kuinka jokaiseen kuvaukseen voi sukeltaa niin syvalle ja syvallisesti kuin itse

haluaa.

Mietittdessd seuraavaa teemaa nousi vahvasti esiin nuorten toive saada itsestdan
kerrankin onnistunut koulukuva. Pienoista kateutta oli kuultavissa &anesté kun
joku kertoi siita kuinka ystéavan koulussa koulukuvat oli viime vuonna otettu
ulkona. Tuntui tarkealta kayttaa hyvékseen mahdollisuus saada erilainen ja itseé

oikeasti miellyttdva koulukuva.

7.3.6 6. kerta: "Saa olla oma ittensa."

Tamankertainen teema oli onnistunut koulukuva. Tavoitteena oli saada jokaiselle
sellainen koulukuva, johon voi todella olla tyytyvéinen. Samalla puhuimme

koulukuviin liittyvisté tunteista.

Tunnin alussa jaoin nuorille pitkat listat erilaisista adjektiiveistd (Adjektiivilista —
Millainen persoona olet?). Tehtdvanantona oli merkité ensin kaikki ne adjektiivit
jotka sopivat heihin itseensé. Tasté jatkeena adjektiiveja lahdettiin karsimaan,
tavoitteena oli 16ytaa 3-5 adjektiivia jotka kuvasivat heitd omasta mielestaan

parhaiten.

Millainen mina olen? Toisesta k&annyttiin poispdin, etta sai ihan
rauhassa keskittyd omaansa ja kukaan ei kurkkinut olan yli. Valilla
kuului "mita tarkoittaa perfektionisti?" "Mika on sympaattisen ja
empaattisen ero?" Olenko sellainen vai tallainen?" Luokassa vallitsi
varisin keskittynyt tunnelma. (Opinnaytetyopdaivakirja 3.10.2013.)
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Mietin pitk&&n ndiden tuntien normaalista rutiinista poikkeavan tehtdvan mukaan
ottamista. Luotin kuitenkin siihen, ettd ryhma on niin tiivis ja luottamus vahva,
ettd ilmapiiri kestdd poikkeamat. Nuorilta saamani palautteen valossa "Lis&é
itseen tutustumistehtévia." sekd "Olen my0ds oppinut itsestani jotain, kun
rastitimme luonteen piirteitdmme adjektiivien joukosta ja lopulta jaljelle jai
keskeiset piirteet.” ratkaisu oli oikea. Jatkossa voisi ajatella vastaavan tyyppisia

itsetutkiskelu tehtdavié olevan kurssin aikana useampiakin.

Jokaisen kuva tuli esiin vuorollaan valkokankaalle heijastettuna.
Aika moni oli joutunut ottamaan koulukuvan kahteen kertaan kun ei
ollut alkuperaiseen kuvaansa tyytyvainen. Kyselin miksi ndin?
Kukin kertoili ajatuksiaan. Joku sité sitten vuorollaan summasi
yhtyeen: "Se on se fiilis. Ei 0o kiiretta, eika tartte jannittédd. Saa olla
oma ittensa. Voidaan ottaa enempikin kuvia jos silté tuntuu.” Nyt ma
kuitenkin oon tohon tyytyvainen. Kerrankin koulukuva josta iteki
tykkaan!

Perinteisesta koulukuvasta taas todettiin: "Ei mulla oo yhtdan onnis-
tunutta koulukuvaa. Aina ne on jotenkin jaykkia tai epaaitoja ollu."
"Kun siind on pahimmillaan puoli koulua vieressa kattomassa ja sit
otetaan pikaisesti kaks kuvaa ja niista pitaa heti tietdd kumpi on
parempi.” (Opinndytety6paivékirja 3.10.2013.)

Nuorten kommenteista vélittyy kuva siitd, miten koulukuvat ovat usein samalla
kaavalla ja kiireessa otettuja. Mékirannan (2008, 68—69) mukaan niihin liittyykin
tietty yndenmukaistamisen ja tasapéistamisen vaade. Koulukuvien tarkoitus on
osittaa, ettd kuvattavat ovat samaa joukkoa. Kuvattavat tuntevat itsensa niisséa
usein neuvottomiksi objekteiksi, lopputulos ei ndin vélttdmattd vastaa kuvatun
toiveita. Tuloksena on persoonattomia massakuvia. Jarvelin ja Pontinen (2010, 2)
sekd Lansman (2010, 83) toteavatkin koulussa otettujen koulukuvien toimivan

ennemmin ryhmaidentiteetin vahvistajina.

Tasta koulukuvasta tekee erityisen se, etté nauran siina oikeesti ja
'koulukuva' on onnistunut. Musta ei 00 oikeastaan yhtaan
onnistunutta koulukuvaa, johtuu varmaankin siité etta kuvaustilanne
on vahan ahdistava. Napsitaan muutama kuvaa epaluonnollisessa
asennossa ja se on siind. Tama tilanne taas oli luonnollinen ja
saatiin onnistunut kuva. En yleensa tykkaa kuvista, missa nauran
ihan aidosti eli tdméa on harvinainen tapaus. (Nuoren Wilma-viesti
14.10.2013.)
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Né&en sinussa timantin -tunnilla nuoret kokivat saaneensa kerrankin hyvén ja
onnistuneen koulukuvan. Sutinen (2010, 72) toteaa ulkonddn olevan nuoruudessa
usein merkityksellinen itsen ja toisten valisten suhteiden jasentdja. Toisaalta
ulkon&dn avulla erottaudutaan massasta ja toisaalta haetaan hyvaksyntaa ja
kuulutaan tiettyyn joukkoon. Oman ulkon&dn hyvaksymisen kokemuksen

katsotaan olevan yhteydessé hyvaan itsetuntoon.

"lhana! S& naytat ihan semmoselt vanhalta filmitahdelta!"

"Mua oikeesti nauratti, toi nauru on aito. Yleensa kaikissa kuvissa
missad ma nauran niin ne on ihan hirveitd. Naurukuva johon oot ite
tyytyvainen, se on aika huikee 16yto!"

"Paremmin onnistunut kun koulukuvat. Sai valita ite paikan ja sen
mité siind nakyy. Opiston alueella on tosi paljon hienoja paikkoja!
Nyt kun kuvaa niin aina huomaa uusia paikkoja."

Mika tekee erilaisen kun peruskoulun koulukuva? Ei oo yhtaan jayk-
k& kuva. Luonteva ja luonnollinen, kaunis ihminen.
(Opinnaytetyopaivékirja 3.10.2013.)

Tunnin aikana ja sen lopuksi kirjaamani nuorten kommentit antavat kuvaa siita
miten paljon aitoa positiivista palautetta ndiden tuntien aikana jaettiin. Toisaalta

néistd kommenteista vélittyy se miten nuoret olivat itsekin tyytyvéisia kuviinsa.

Lopuksi mietittiin seuraavaa kuvaustehtavaa. Palloteltiin Tasta mina
nautin ja min& unelmoin/haaveilijana kuvan valilla. Paadyttiin
lopuksi haaveilukuvaan. Kun osan nautinto kuva liittyy kotona
oleviin harrastuksiin ja se onnistuu helpommin syyslomalla.
(Opinnaytetydpaivékirja 3.10.2013.)

7.3.7 7.kerta: "Oon semmonen haaveilija"

Opinnaytetychon liittyvalla viimeiselld kurssikerralla aloitimme tunnin
kirjoittamalla palautetta kurssista. Palaan niihin my&hemmin luvussa 8.2. Nuorten
palaute kurssista seitsemannen kerran jalkeen. Taman kerran tehtdvénantona oli
nuorten toiveiden mukaisesti haaveilukuva. Tavoitteena oli selkeyttédé haaveiden

merkitysta.

Odotusta ja iloa ilmassa, nyt jo vapautuneessa tunnelmissa. Joku
uusista ryhmalaisista vahan jannitti ja mietti, "Mitd mun oikeesti
pitaa kertoa siitd mun kuvasta?" Toiset lohduttivat: "El& jannita.
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Katsotaan yhdessa." Ja hanen kuvansa kohdalla ajatuksia, kom-

mentteja ja palautetta porukalla riittikin. Lieko tietoista, tuskin.

Mutta tuntui hyvalta. (Opinnaytetyopéivakirja 10.10.2013.)
Alerby ym. (2008, 40-41) uskovat koulussa tapahtuvien kohtaamisten olevan
merkityksellisia nuoren identiteetin kehittymiselle. Kohtaamisten sisalléll& on
oma merkityksensé. Sinkkonen (2008b, 179) toteaakin, etta tarvitsemme paljon

kannustusta ja positiivista palautetta, mutta vain hyvésta syysta

Joku totesi, ettéd "ma oon aina halunnu tdmmaosen haaveilukuvan
itestani. ja nyt se tuli vihdoin otettua. Riparilla mun sydameen joku
kirjoitti, et ulkoa kova, mut sisaltd pehmed ja se ndkyy musta tossa
kuvassa."

"Ma haaveilen aikuisuudesta ja itsendisyydestd. Mua inhottaa kun
joku maaraa mun eldmaa ja sen kulkua."

"Oon semmonen haaveilija. Mulla saattaa jaaha tuijotus paalle enka
ite ees huomaa sitd. Lapsena mulle usein sanottiinkin, ett pista nyt
edes suu kiinni." (Opinndytetytpaivakirja 10.10.2013.)
Jarvelinin ja Pontisen (2010, 2, 14) mukaan valokuvat helpottavat usein itsestéa
kertomista ja ajatusten jakamista. Omien erityispiirteiden huomaaminen,
vahvuuksien 16ytyminen, seké itsetutkiskelu ovat omakuvien kautta mahdollista.
Parhaimmillaan kuvat johtavat dialogiseen vuorovaikutukseen niiden &éarella,
tarkastelu voi tapahtua sek& oman ettd toisten katseiden ja kommenttien kautta.

Néihin ajatuksiin on kokemukseni pohjalta helppo yhtya.

Mietimme viel& seuraavalle, nyt jo opinndytetyon ulkopuolelle jaavalle,
kurssikerralle kuvaustehtédvad. Keskustelussa nousi vahvasti esiin koti ja kodin
merKkitys seka harrastukset otsikolla "Tésta mind nautin™ jonka koettiin olevan

laajempi.

Muistutin vakea siitd, ettd kuvan on syyta kertoa jotakin oleellista
heista. Omakuvakurssin kuvien ei ole tarkoitus olla ainoastaan kau-
niita, mutta tyhjia posetuksia. (Opinnaytetyopéaivakirja 10.10.2013.)
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7.4 Kurssipalaute

7.4.1 Nuorten palaute kurssista kolmannen kerran jalkeen

Kolmannen kerran péatteeksi pyysin oppilailta palautetta siihenastisesta kurssista.
Siind vaiheessa takana oli teoriaa, yhteista tutustumista ja yksi kuvaustehtava
yhteisine purkuineen. Tehtdvén antona oli antaa kurssille kouluarvosana ja miettié
sille perustelut. Oppilaita oli silloin 14sna yhdeksan ja arvosanojen keskiarvoksi
tuli 9.1.

Arvosana 8.5: Aluks aattelin, et lopetan tan ihan heti. Mut sit aatte-
lin, et kai sille voi antaa mahollisuuden. Ja koko ajan on parantunu.
Hienoa jos paasee kuvissa toteuttaan ittedan. Ja paasee tutustuun
teihin.

Arvosana 9: Aluksi mietitytti, etté eikd kuvatakkaan niin paljoa kuin
luulin? Nyt ollut ihania kuvaustehtéavia. Oon saanut uusia kuvausai-
heita, kun joskus on ollut inspiraation puutetta kuvaamiseen.
(Nuoren palaute kurssista 5.9.2013)

Perusteluissa useampi mainitsee miettineensa ja arponeensa osallistumistaan
aluksi, mutta kurssin muuttuneen mielenkiintoisemmaksi koko ajan. Uskon tassa
nakyvén kurssin alun teoriaosuuden ja alkukankeuden ennen kuin paasimme

varsinaiseen asiaan eli omakuvien ottamiseen ja lapikdymiseen.

Arvosana 9: Vaikuttaa kivalta. On saanu erilaisia kuvausaiheita.
Alussa vaha mietitytti, loppua kohti tunnit on parantunu. Ryhma
vaikuttaa kivalta.

Arvosana 9: Pieni ryhma eikd oo paineita mistaan. Voin oppia
itestéani. (Nuoren palaute kurssista 5.9.2013)

Nuorten kommenteissa nousee esiin ryhmén pienuus ja ilmapiirin rentous, se etta
tunneilla oppii tuntemaan toiset kurssilaiset, mutta myos itsedén. Lisaksi nuoret
mainitsevat vaikuttamisen mahdollisuuden tuntien sisaltoon, itsensé toteuttamisen

mahdollisuuden seka kuvaus aiheiden kiinnostavuuden.

Suurin osa opistolaisista oli vapaalla Nden sinussa timantin -tuntien aikana,
erityisesti tastd syystad mieltani opiston vapaa-ajan ohjaajana lammitti nuoren
kommentti: "En j&& mist&én paitsi vaikka oon t&él4 tunnilla ja toiset on vapaalla,

ennemminki ne jaa paitsi tastd." Tiedostaen sen kuinka téssa ja nyt -elaméé nuoret
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opistossa viettavét ja kuinka tarkeda on olla kokoajan menossa mukana, tuntui

hyvaltd, ettd tdmé& nuori koki timantti tunnit ndin tarkeiksi.

7.4.2 Nuorten palaute seitsemannen kerran jalkeen suhteessa tavoitteisiin

Kurssin tavoitteena oli saada nuoret huomaamaan kuinka tarkeita ja arvokkaita he
ovat juuri kaltaisenaan seka saada heille merkityksellisid omakuvia joihin he
pystyvat samaistumaan. Nuorten palaute oli opinnédytetydn paatteeksi, kurssin
valitilinpaatoksen yhteydessd, kauttaaltaan positiivista. Kirjoitetuista palautteista

kahdeksan kymmenesta mainitsee toisen tai molemmat tavoitteista saavutetuksi.

Saanu ainakin hienoja kuvia! Kerrankin.

Olen oppinut uusia asioita itestani seka olen tutustunut paremmin
osaan ryhmasta. Olen myds saanut hienoja kuvia ja oppinut hyvak-
symaan sen milta naytan kuvissa.

Huomannu et me kaikki ollaan ainutlaatuisia ja ihan parhaita tam-
mosina ku ollaan (Nuoren palaute kurssista 10.10.2013).

Opinnaytetydn nimen taustalla oleva ajatus "Né&en sinussa timantin ja toivoisin,
ettd sindkin nakisit sen." on sisdistetty ja viel& kirkkaammaksi hiottu. Me kaikki
olemme, emme vain timantteja vaan ennen kaikkea ainutlaatuisa ja ihan parhaita

juuri kaltaisinamme.

Olen saanut varmuutta itseeni, uskallan olla oma itseni paremmin.
Huonotkin otokset ovat tuntuneet hyviltd & olen saanut tuntea itseni
vahan paremmaksi kuin ennen.

Olen oppinut tuntemaan itseni paremmin ja arvostamaan hyvia puo-
liani kuvien ja kuvaamisen kautta.

Erilaiset teemat antavat hienon mahdollisuuden tutkia omia arvoja
ja ylipaataan itsea. (Nuorten palaute kurssista 10.10.2013.)

Nuorten palautteissa nousee vahvasti esiin ajatus itsevarmuuden lisdédntymisesta,
itsetuntemuksen kasvusta, itsearvostuksen noususta. Keltikangas-Jarvisen mukaan
niit4 voidaankin pitad itsetunnon synonyymeind (2008, 16-23). Palautteista
nousee myQds omien arvojen ja itsensa tutkimisen merkitys. Ne puolestaan ovat
itsetunnon rakennusaineita positiivisen palautteen ja kohtaamisten rinnalla.
(Cacciatore ym. 2008, 56-58; Sinkkonen 2008b, 179; Sava 2004, 54-55.)
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Olen oppinut, etta kuvaa voi tulkita niin monella tavalla ja mikaan
tulkinta ei valttamatta ole vaara. -- Vaikka kuva ei olisi niin kum-
mallinen, siité voi tulla jotain hienoa, kun tietda /saa kuulla siihen
liittyvéat tunteet tai ajatukset

Talla kurssilla ei opita vain "teknisté kuvaustaitoa" vaan taalla
opitaan myo6s ihmistuntemusta, toisten huomioimista ja kaikkea
paljon syvempad. Tunnille on aina ollut mukava tulla. Téaméa on kuin
terapiaa, paasee vahaksi aikaa irrottautumaan kaikesta ja keskitty-
maan vain yhteen asiaan. Mieli rauhallisena saa lahtea pois. (Nuo-
ren palaute kurssista 10.10.2013.)

Kuvaustilanne opettaa dialogisuutta, kuulemisen ja ndkemisen taitoa toisen
ehdoilla (Savolainen 2009, 218-220). Itsetunnolle ja identiteettitydlle on tarkeda
tulla kohdatuksi. Omien tarinoiden kertomisen lisaksi on hyva kuulla muidenkin
elamastd. Namé kokemukset voivat olla hyvin korjaavia. (Sava 2004, 54-55.)

Palautteista oli selvasti aistittavissa nuorten innostus kurssia seké opittuja asioita
kohtaan, se on mielestani yhdistettavissa positiiviseen oppimiskokemukseen.
Lopuissa kahdessa palautteessa nousee esiin heidan tunteensa
oppimiskokemuksen positiivisuudesta joka oli kurssin kolmas tavoite. Toinen
heista oli vasta toisella tunnilla joten arviointi oli hanelle haastavaa, toinen
puolestaan nautti kurssin tarjoamasta mahdollisuudesta pohtia omia arvojaan ja
ylip&ataan itseaan.

Tama kurssi on ollut tdhdn mennessa aivan ihana! -- Erilaiset

teemat antavat hienon mahdollisuuden tutkia omia arvoja ja
ylipaataan itsea.

T&aa on mun 2 kerta alotin vasta viikko sitten, joten en voi oikein
vastata :) mutta nyt on ollut jo ihan mukavaa. (Nuorten palaute
kurssista 10.10.2013.)

Né&hdékseni kuvaustehtavét, kirjoitetut Wilma viestit ja yhteiset keskustelut
kuvien katsomisineen auttoivat nuoria huomaamaan omaa erityisyyttaan ja
ainutlaatuisuuttaan seka avasi heidéan silmiéan itselle tarkeiden ihmisten, asioiden
ja paikkojen merkitykselle. Tehtdvat saivat heidat miettiméén ja pohtimaan
itseddn ja ympéristdaan uudella tavalla ja sité kautta tiedostamaan niiden

merkityksen itselleen.
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8 HUOMIOITA JA ARVIOINTIA KURSSISTA

8.1 Omakuvan hyvéksyminen ja esittdminen

Omakuvan hyvaksyminen ja sen esitteleminen muulle ryhmaélle osoittautui olevan

néille nuorille helpompaa kuin etukateen kuvittelin.

Meinasin nayttaa kuvat suoraan mun lapparin naytolta, kun ite aat-
telin, et hirvittas ndéh& oma kuva heitettyna valkokankaalle seinélle.
Huh! Mutta vastaus oli valiton. "Hei, eiks, me katota niita seinalta?"
-reaogtio oli yleisempi. Joukossa toki joku joka oli helpottunut pie-
nemmasta koosta, ja sanoikin sen daneen. Toiset "tyrmasivat" "lIsot
on paljon parempia ja edustavampia..!" (Opinnaytetyopaivakirja
5.9.2013.)

Ovatko tdmén paivan nuoret erilaisia omakuvien ja niiden nayttdmisen suhteen

kuin aikaisemmat? Jo aikaisemmin Kirjoitin paivékirjaan ajatuksia samasta

aiheesta:

Onko nykymedia posetuskuvineen ja facebookkeineen muuttanut
nuorien ajatuksia kuvasta? Ja suhtautumista kuvattavana olemi-
seen? Pitaapa torstain tunnilla kuunnella herkalla korvalla, jospa
saisin porukan kertoilemaan ajatuksiaan, miksi hakivat téhan ryh-
maan ja mita ajatuksia/toiveita heilla on...? Miten nykyaan kuvaan
suhtaudutaan. (Opinndytetyopaivékirja 28.8.203.)

Savolainen (2009) ja Seppénen (2005) varoittelevat omakuvien hyvaksymisen
olevan usein vaikeaa. Ld4nsman (2010) mielest4 nuoret kuvaavat mielelldan
toisiaan ja Méakiranta (2008) puolestaan toteaa, ettd omakuva on itsensé
paljastamista eika sita siksi mielelld&n tehda kenen tahansa seurassa. Laitinen sen
sijaan (2003, 197-198) uskoo elokuvien, tietokonepelien seka videoiden
maailman tuovan sahkoiset kuvat 1dhemmaksi nykynuorisoa ja niiden olevan siksi
nuorille helposti l&hestyttavid. Aika on mennyt Laitisesta eteenpdin ja
sosiaalisesta mediasta on tullut osa nuorison arkea (Noppari & Uusitalo 2011).
Né&en sinussa timantin -kurssille osallistuneet nuoret ovat kokemukseni mukaan
avoimempia omakuvien julkisen esittamisen suhteen kuin mita edelliset

sukupolvet ovat olleet.
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Yhdestatoista kurssilaisesta neljalla oli oma blogi, kaikki olivat facebookissa ja
suurin osa myos Instagarmissa. Viidennelld kurssikerralla he pohtivat aihepiiria

muun muassa nain:

"Sentakii pidan oikeestaan blokia kun sinne on niin helppo laittaa
kuvia, ni ne tulee sit laitettuu talteen ja kaytyy lapi. Toisaalta aika
hyva et on, siin tottuu siihen itensd ndkemiseen kuvista. Ma en
joskus antanut ottaa yhtaan kuvii itsetd. Nyt on ihan tosi paljon
helpompaa.”

"Kuvannu vaa ni siihen tottuu. Kaikki nékee sut kuitenki kokoajan..
Kuva on aina pysahytny hetki, niis voi olla ihan kauheitakin, mut
onneksi voi ottaa paljo kuvii valita sen miké& on hyva." (Opinnayte-
tyopaivakirja 19.9.2013.)
Savolainen (2008, 153, 155-156) toteaa, ettd omakuviin tottumiseen auttavat
toistot, muistot ja positiivinen palaute. Merkityksellisten kuvien kautta myos
muiden kuvien merkitysten katsominen helpottuu, niitd oppii katsomaan

lempedmmin.

Jotta kurssista saataisiin nuorille mahdollisimman vahva hyo6ty ja useita toistoja,
jatkui se opinnaytetyon jélkeen vield opiston toisenkin jakson ajan. Opinnaytetyon
rajallisen aikataulun ja tydmaaréan puitteissa raportoin seitsemén kertaa eli opiston
ensimmaisen jakson ajan. Kokonaisuudessaan kurssi kesti 14 kertaa. Yhdyn
Koljoseen (2008, 6) joka korostaa, ettei nuoren itsetunnon vahvistumisen kannalta
yksi kuva riitd vaan koko kuvausprosessi on oleellinen. Samoin koin Kantosen
(2005, 31) tavoin tydpajoissa tapahtuneiden kohtaamisten ja ihmisen omien
prosessointien olleen merkityksellisia. Niitd on mahdottomuus kokonaisuutena
toistaa tai auki kirjoittaa toiselle, mutta niissd alkanut kasvu jatkuu nuorissa sek&

minussa.

Aho ja Heino (2000, 20-24) ovat tutkimuksessaan perehtyneet laajasti itsetunnon
vahvistamiseen tahtadviin tutkimuksiin. Heidan johtopaattksensé oli, etta liian
lyhyt kesto tai muutoin puutteelliset I&htoékohdat (tyontekijan valmiudet tai
kaytetty menetelmd), ovat useimmiten syyné, mikali muutosta parempaan ei ole
tapahtunut. Tdm4 tuki ajatustani pidemmasta kuin yhden jakson kestavésta

kurssista. Pikemminkin kokisin, ettd suljettu ryhma, prosessia tukevat muut
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tehtdvat seka vield pidempi, esimerkiksi koko lukuvuoden kestava kurssi voisi

olla tulevaisuudessa se muoto jonka suuntaan t&ta kurssia kannattaisi kehittaa.

Sjomanin (2008, 76) Jos &llottaa, ni ei tarvii kattoo! Kaupunkiympériston
kuvavalinnat nuorten kuvin ja sanoin -tutkimuksessa nuoret kuvasivat
ymparistosséddn nakyvia kuvia ja jaottelivat ne kiinnostaviin, arsyttaviin seké
katukuvasta poistettaviin. Tutkimuksen mukaan valokuvaus auttoi nuoria
nédkemaan ympadristonsa kuvat paremmin. N&en sinussa timantin -kurssin aikana
nuoret keskittyivat [6ytdméaéan itsestddn hyvaa ja kaunista, katsomaan itsedan
lempedmmin. Sjémanin tavoin voin todeta valokuvaamisen ja kuvien katsomisen
sek& analysoinnin auttaneen nuoria kuvan kohteen aikaisempaa selkedampéén esiin
tulemiseen, "Min& olen tarke ja arvokas". Kuvien valitseminen sai nuoret
pohtimaan omia arvojaan seké itseddn aikaisempaa tarkemmin. Samaan tulokseen

on tullut myés Sjéman (2008, 78) omassa tutkimuksessaan.

Omakuvat, joihin nuoret ovat tyytyvéisid, olivat vuoden 2014 helmikuussa
opiston lukusalin sein&lla esilla. Yleison mielenkiinto ja palaute olivat nuorille

vield entisestaénkin kurssin positiivista viestid vahvistavia.

8.2 Nuorten Kirjallinen prosessointi kurssin aikana

Mielenkiintoisen nédkdalan nuorten ajatuksiin ja kokemuksiin tarjosivat heidén
kirjoittamiensa Wilma viestien ja omakuva tyoskentelyn valinen yhtélo. Toisten
kohdalla yhdistelma tuntui toimivan. Osalle nuorista kirjoittaminen oli
luontevampi keino sanoittaa ajatuksiaan kuin koko ryhman edessé ajatusten

aaneen lausuminen. Kirjoitettu viesti oli usein sisallollisesti varsin harkittu.

Omakuvissa kuvaajana toimiminen on mun mielesta haastavaa,
mutta antoisaa. Aina otettuaan onnistuneen omakuvan, tulee
kuvaajanakin onnistunut olo. Haastetta omakuvan ottamiseen tuo se,
ettd kuvattavalla voi olla mielessa juuri tietynlainen visio
onnistuneesta kuvasta ja voi olla vaikeaa ottaa juuri sellainen kuva.
Sellaista ihmistd, jolla ei ole mitaan tietynlaisia vaatimuksia
kuvasta, on huomattavasti helpompi kuvata, kuin ihmist& jolla on
tiukat vaatimukset. Kuvattavana oleminen voi olla erittainkin
helppoa tai hyvin vaikeaa! Joskus tuntuu ettéd ensimmainen kuva,
joka otettiin on onnistunut ja toisella kertaa edes 500:n kuvan
joukosta ei tunnu I8ytyvan ainuttakaan tyydyttavaa kuvaa.
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Kuvaustilanteeseen vaikuttaa paljon onko tottunut olemaan kuvissa,
onko kuvaaja mieleinen, onko sa&, kuvauspaikka, vaatetus jne.
mieleisia ja yleensakin millainen fiilis on juuri silloin.
Onnistuneimpia kuvia tuleekin juuri silloin kun fiilis on hyva.
(Nuoren Wilma-viesti 14.10.2013.)

Nuoret pohtivat omia kuvattavana tai kuvaajana toimimisen hetki& syvallisesti ja
rehellisesti. Samansuuntaisiin ajatuksiin kuvallisen ja kirjallisen viestin
yhteistyosta on paatynyt myos Alanen (2005, 93) pro gradussaan Identiteetin

rakentuminen kuvataiteellisessa oppimisprosessissa.

Mietin kurssin aikana myos olisiko nuorilta kannattanut heille opistoon liittyvan
opiskelukokonaisuuden puitteissa "vaatia" omat laajemmat prosessointi-
paivékirjat? Nyt he, tai osa heistd, kirjoittivat minulle tai toisilleen Wilma-viesteja
aina kuhunkin kuvaustehtévén teemaan liittyen. Olisivatko nuorten omat
prosessipaivakirjat tuoneet heidan aantéén vield paremmin kuuluville kurssin
aikana? Olisivatko he padsseet syvemmaélle omien kuviensa ja ajatustensa

sybvereihin? Osalla todennakadisesti niin, toiselle suullinen esitys sopii paremmin.

Nyt Wilma viestittely, jonka tarkoitus oli koota nuorten ajatuksia yhteen ja
mahdollistaa omaa syvempaa pohdintaa, ei kaikkien kohdalla lahtenyt toimimaan
kunnolla. Mietin oliko syy siina, etta viestin valittajaksi valikoitui Wilma -tuo
"koulujen ikuinen rikosrekisteri™? Vai se, etta viestit kirjoitettiin oppituntien
ulkopuolella? Uskon, ettd ndiden nuorten elama opistossa on niin hektista, etta
omalla ajalla tapahtuvaa pohdiskelua ja pyséhtymistd on melkein mahdotonta
vaatia. Taman kurssin puitteissa Wilma viestittely oli vapaehtoista ja tapahtui
omalla ajalla, se tuo luotettavuutta viestien sisallélliseen tarkasteluun
opinnéytetyon puitteissa. Jatkossa kokisin, ettd nuoret hy6tyvat ajatusten

kirjaamisesta enemman niin, etté se toteutettaisiin oppituntien puitteissa.

Hiltunen ja Huhmarniemi (2010, 47) ovat tulleet kanssani samankaltaisiin
paatelmiin todetessaan, ettd oppimispéivakirja on hyvé tapa syventéa
valokuvausprosessia. Heiddn mukaansa Kirjoittaessaan oppimispéivékirjaa nuori
kokoaa péivan aikana opitut asiat, reflektoi omia tuntemuksiaan ja kokemuksiaan
sekd antaa palautetta ohjaajalle. Hiltusen ja Huhmarniemen mielesta

kirjoittamiseen on hyva varata aikaa jokaisen tydskentelykerran paatteeksi noin
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10-15 minuuttia. Apukysymykset auttavat nuorta Kirjaamaan asiat tuoreeltaan

muistiin.

8.3 Toimintani ryhmé&n ohjaajana

Pohdin kurssin aikana my6s omaa toimintaani. Annoinko nuorille riittavasti tilaa?
Kokivatko he saavansa aanensa ja ajatuksensa kuuluksi? Tai ohjasinko
keskustelua huomaamattani haluamaani suuntaan? Toisaalta olinko liian lepsu?

Olisiko tydskentely ollut ryhdikkddmpéa jos olisin vaatinut nuorilta enemman?

Uskon ainakin ajoittain onnistuneeni tasapainoilussa nuorten &&nen ja vapauden
sekd ohjauksen ja rajojen vélilla. Mielesténi kurssilla ei olisi paédsty ndin avoimeen
ilmapiiriin seka syvallisiin pohdintoihin kuin nyt paastiin, mikali néin ei olisi
tapahtunut. Tunnit kuluivat kuin siivilla ja iloinen puheen sorina taytti kaytavan

nuorten poistuessa luokasta.

Halusin opinnaytetyon tekijana ja kurssin ohjaajana, heréttdd nuoret huomaamaan
omat vahvuutensa sekd tuomaan niita rohkeasti esille. Pyrin positiivisen
palautteen kautta tukemaan nuorten identiteettia ja luovuutta sekd kohottamaan
heidan itsetuntoaan vahvistamalla heidén uskoaan omiin kykyihinsa ja taitoihinsa.
Néité asioita Aho ja Heino (2000, 5-17) pitavét Borbaan viitaten (1989) tarkeina
itsetunnon rakennusaineina. Liséksi Salmelan (2006, 127) mukaan meiddn tulisi
kiinnitt&4 erityista huomiota nuorten tyttojen sosiaaliseen tukemiseen ja kannus-
tamiseen, silla hyvaksynnalla on suuri merkitys tyttdjen kokemalle patevyydelle

seka itsearvostukselle.

Kurssin aikana jouduin kuitenkin myds puuttumaan heidan toimintaansa.
Mielesténi on toisen ihmisen ja koko ryhmén, kunnioittamista sek& arvostamista,
ettd tunnille saavutaan ajoissa ja tehtavat ovat tehtyind mééra aikaan mennessa.
Aiheesta keskusteltiin ja nuoret tuntuivat ymmartavan mita tarkoitin. Jalkeenpain
mietin, ettd puuttumistani myohastymisiin ja tehtavien jattdmiseen viimetippaan
oli jo odotettukin. llmapiiri muuttui vield jotenkin astetta lampimammaéksi. Rajat

ovat rakkautta ja tuovat turvallisuutta.



63

8.4 Miné ja valta

Pohdin myds omaa suhdettani valtaan ja vallankayttoon kurssin aikana. Alkupe-
rainen ajatukseni oli, ettd jokainen kurssilainen toimii seké kuvaajana etta kuvatta-
vana. Havahduin kuitenkin huomaamaan omien ajatusteni nurinkurisuuden
kurssin taustalla olevaan voimaatumisen teoriaan ndhden jo ennen kurssin alkua.
Siitonen (1999, 124) painottaa vapaudella ja sen lahikasitteill4 valinnanvapaus,
vapaehtoisuus, itseméaaradminen sekd autonomisuus olevan tarked yhteys sisdiseen

voimantunteeseen eli voimaantumiseen.

Hei, mika polkkypaa, mina oikein kuvittelen olevani! En voi pitaa
itsestaan selvyytena, etta kaikki kurssilaiset haluavat seka kuvata,
ettd toimia kuvaajina! Ei se niin mene! Mité vallankaytén purkamis-
ta se nyt sitten muka olisi? Ei mitdan. Onko siind sitten nuorilla
mahdollisuus tehda omia ratkaisuja sen pohjalta mika heista tuntuu
hyvalta?! No, edelleenk&an ei! (Opinnaytetyon paivakirja
29.7.2013.)
Kurssin alussa toin esille mahdollisuuden toimia kuvaajana, kuvattavana tai
molempina. Jotakin kurssin ajatuksen sisdistamisesta ja ryhmén keskindisesté
luottamuksesta kertonee se, ettd jokainen osallistuja oli mukana molemmissa
rooleissa. Lisdksi kaikki esittelivat omia kuviaan koko ryhmalle. Vallankaytosténi

lisé& luvussa 8.5 Ryhmaén koko ja uudet jasenet.

8.5 Ryhman koko ja uudet jasenet

Jalkeenpdin olen pohtinut, ettd kenties kuvien katsomisessa ja niiden jakamisessa,
olisi ollut mahdollista p&é&sta vield syvallisemmille urille, mik&li ryhmakoko olisi
ollut pienempi. Tatd tukee myos Hautala (2008, 114) joka toteaa viiden olevan jo
ryhm@ ja kymmenen kohdalla tai jalkeen vuorovaikutuksen luonteen muuttuvan.
Tahan ajatukseen on nain jalkikateen helppo yhtya. Jatkossa kannattaa harkita,
ettd ryhmakoko olisi pienempi tai ryhmé jaettaisiin kahteen eri tilaan kuvien

katsomisen ajaksi.

Kymmenes ilmottautui joukkoon tunnin aluksi.
- Saanko ma tulla mukaan tahan ryhmaan?
- Saat. Tervetuloa! Kuului l&hes yhta aikaa monesta suunnasta.
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Lopputunnista kyselin viela milla mielell& porukka on mahdollisia
uusia tulijoita kohtaan jatkossa? Onko tamé jatkossa nyt meidan
juttu? Vai kuinka toimitaan?

- Saa tulla mukaan jos jotakuta kiinnostaa!

- Kyl mé& haluun, et kaikki saa tdn mahollisuuden.

- Se on vaan kivaa jos tulee muitakin niin nakee erilaisia kuvia.

- Vaha mua mietitytta jos tulee joku iso ryhma et miten tda porukka?

Sovittiin, et edetédan tapauskohtaisesti. (Opinnaytetyopéivakirja

12.9.2013.)
Opiskelijat tekivat valintansa ja hakijoita oli 11. Se tuntui k&sittdmattoman
suurelta joukolta. Heti alkuun joukosta jai kaksi pois, hetked myohemmin toiset
kaksi. Samanaikaisesti mukaan tuli kaksi uutta, myéhemmin vield yksi ja yksi.
Lopputulos on sama kuin lahtétilanteessa. Uudet oppilaat otettiin mukaan osan

ryhmaléisten toiveesta (heidan kavereitaan) ja koko ryhmén suostumuksella.

Uusien ryhméléisten kanssa kaytiin samat keskustelut luottamuksesta,
positiivisuudesta ja vaitiolosta kuin kurssin alussa oli puhuttu. Havaintojeni
mukaan tunnelma ryhmaéssé oli yhden kerran ensimmaisen tunnin ajan aavistuksen
vaivautunut tai kankea kokoonpanossa tapahtuneen muutoksen vuoksi, tilanne

kuitenkin tasoittui ensimmaisen yhteisten kuvien katsomisen jalkeen.

Olen miettinyt, olisivatko nuoret avautuneet kuviensa aarella vield vahvemmin ja
olisiko ryhmé péassyt pohdinnoissaan syvemmalle, mikali ryhmaé olisi sailynyt
alusta loppuun asti kokoonpanoltaan samana. Téllainen suljettu ryhma toimii
luottamuksen ja terapeuttisuuden kannalta vahvemmin kuin nyt toteutunut avoin
ryhma. (Hautala 2008, 117.)

Jalkeenpdin mietin varsin paljon myos, sitd mika sai minut ottamaan uusia jasenia
ryhmaan mukaan viel& kurssin alettua. "Saa tulla mukaan jos jotakuta kiinnostaa!"
"Kyl mé& haluun, et kaikki saa tdn mahollisuuden.” "Se on vaan kivaa jos tulee
muitakin, niin ndkee erilaisia kuvia." N&ma nuorten kommentit seka tietoisuus
siité, ettd mukaan pyrkijat ovat kurssilaisten ystdvid, varmasti vaikuttivat

paatokseeni. Ensimmaisten kohdalla mietin laajemminkin p&atoksen taustoja.

Kurssi on vield niin alussa, ettd porukka ei vield ole hitsaantunut
yhteen, viel& on mina ja kaverini, mutta ei viela Me. Tyt6illa on
molemmilla lukkarissa tilaa seka ykkos ettd kakkos viikolla ja innos-
tusta/ kiinnostusta sitoutua mukaan koko kurssin ajaksi jouluun asti.
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Olivat kuulleet kaveriltaan siitd mitd olemme tehneet ja puhuneet,
nyt halusivat mukaan. (Opinndytetyopaivékirja 30.8.2013.)

Toisaalta en voi kieltad, etteivatké myods namé tunnelmat varmasti vaikuttaneet
paatokseeni:

Hymyilevia kasvoja joka puolella. Kyllapé tuntui hyvalta! Tytot on
oikeasti innoissaan ja koko sydamestaan mukana... Nyt meité on
sama 11 kuin kurssin aluksikin. (Opinnaytetyopaivakirja 30.8.2013.)

Kaviko siind niin, ettd innostukseni aiheesta ja mielihyvéni kurssin suosiosta vei
voiton terveesta jarjestd? Unohtuivatko aikaisemmassa koulutuksessani oppimani
teoriat? VVeinko tahtomattani kurssilaisten mahdollisuuden saada todellinen
mielipiteensé kuuluville? Nuoret ovat varsin sopeutuvaisia ja minun tapani esittaa
asia on todennékadisesti vaikuttanut ainakin joidenkin kohdalla heidan
paatokseensa vastata uusille tulijoille myontéavasti. Valitettavasti joudun
toteamaan, ettd innostumiseni ja ammatillinen sokaistumiseni vei kenties téalta
ryhmaltd mahdollisuuden sukeltaa henkisesti vielda syvemmalle kuin mité4 nyt jo

paastiin.

Uskon, etté roolini moninaisuus (opinnéytetyontekija, N&en sinussa timantin -
kurssin ohjaaja eli nuorten silmissé opettaja ja opiston vapaa-ajan ohjaaja)
osaltaan vaikutti harkintakykyyni niin, ett4 paadyin ottamaan uusia nuoria mukaan
kesken kurssin. Kaksi ensimmaista roolia olisi kenties toiminut toisin, mutta
kolmas oli nyt se vahvin. Vapaa-ajan ohjaaja minussa toivoo Kkaikille
opistonuorille mahdollisuutta tutustua itseen ja uusiin opistolaisiin, saada

korjaavaa positiivista palautetta seka néin vahvistaa itsetuntoa.

Toisaalta voidaan pohtia olisiko minulla todellisuudessa ollut ammatillisia
valmiuksia vetéé suljettua kuvaryhmaa yksin, jos "sokeudun™ néin perustavaa
laatua olevan kysymyksen kohdalla. Weiser (2013b.) ja Halkola (2009, 14-15)
painottavat ohjaajan ja terapeutin vastuun kasvamista huomattavan paljon
suuremmaksi mita terapeuttisemmasta tyoskentelysté on kyse. Kenties ndin oli
hyva. Koen saaneeni hyvan oppimiskokemuksen, liséksi toivon pohdintojeni téssé
opinndytetydssé poistavan samoja virheita tulevilta Nden sinussa timantin

kursseilta niin tassa oppilaitoksessa kuin mahdollisesti toisaallakin.
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8.6 "Vilipala" -tehtavat

Tuntien suunnittelussa otettiin huomioon takataskuun varattavien tehtavien maara
ja laatu, ndin kullekin tunnille saatiin tarpeen mukaan aiheeseen liittyvia
valipaloja. Naist4 osaa kaytettiin ja osaa ei. Oppituntien sisaltd rakentui
opinndytetyon tekijan ja opiskelijoiden valiseen vuorovaikutukseen ja

kulloiseenkin tilanteeseen.

Nuorilta saamani palautteen mukaan itsetutkisteluun ja itsetunnon vahvistamiseen
tahtaavia erillisia tehtavié olisi saanut olla nykyistd enemman. Nyt opinndytetyon
puitteissa teimme aluksi kuvakollaasit ja mydhemmin poimimme adjektiivi-
listoista itsed parhaiten kuvaavia sanoja. Vastaavina tehtévina voisi ajatella
esimerkiksi aluksi kirjoitettavaa miné -kirjettd, jossa nuori vapaamuotoisesti
kertoisi itsestaan ja itselleen tarkeisté asioista. Apuna voisi kenties olla pitka lista
avoimia kysymyksié. Sitoutumista ja kurssin tavoitteita voisi selkeyttaa

kirjoittamalla ylds my6s henkilokohtaisia tavoitteita, toiveita ja pelkoja.

Aikajana selventéisi vield uudella tavalla nuoren elamaéa ja siihen kuuluneita
tarkeitd tilanteita ja tunnelmia. Osalle toimisi varmasti hyvin my6és mind map -
tyyppinen tehtavé, aiheena mind. Keskelté lahtevina haaroina, voisi toimia vaik-
kapa: tarkeita asioita minulle ovat, tarkeita paikkoja minulle ovat, unelmani, olen

hyvéa/nautin, tarkeitd ihmisid minulle ovat, tulevaisuus sekd minulle ominaista on.

Yksi myos varsin hyvin silmid avaava tehtavé voisi olla Tulevaisuuden kirje
itselle kirjoitettuna. Tehtavén annolla: "Kuvittele, ettd on vuosi 2019. Olet silloin
20vuotias. Kirjoita Kirje nykyiselle 16vuotiaalle minéllesi. Kuvittele miten
elamaési on jatkunut t&sta positiivisessa suunnassa eteenpéin ja mité sinulle on
tassa valissa tapahtunut. Kirjoita itsellesi ohjeita ja neuvoja siit4, miten selviat

tulevaisuudesta ilman pahempia haavereita ja saat valoisan tulevaisuuden."

Kurssiin voisi varsin helposti liittdd enemmankin erilaisia tunteiden tunnistamista
ja ilmaisemista, itsetutkistelua lisddvia ja itsetuntoa vahvistavia tehtavia. ldeoin
tdhan nyt joitakin sellaisia tehtévia jotka olisivat voineet toimia tdmén ryhman
kanssa kaytettyind. Seuraavissa toteutuksissa on mahdollista kokeilla néité tai

kehitella lisaa erilaisia variaatioita.
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Opinnéaytetyoté aloittaessani laadin suunnitelmaseminaariin toiminnallisen

osuuden SWOT analyysiin (kuvio 4). Sen vahvuuksiksi ja heikkouksiksi kirjasin

Iahinna itseeni liittyvi& asioita kuten oma innostuneisuuteni ja kannustavan

tyOotteeni seké pitkiksi venyvét tyopdivat.

VAHVUUDET

* pohtiva / kuunteleva / kannustava /
positiivinen tydote

* tyokokemus kohderyhmasté (3v)

* innostus tyon aihepiirid kohtaan

* ohjaustoiminnan artenomin koulutus
+ tyokokemus

HEIKKOUDET

* tuntien sijoittuminen kalenteriin —
opinndyteyon tekijan pitka tyopéaiva
* jakson sijoittuminen kalenteriin —
lukuvuoden aloituksen hektisyys

MAHDOLLISUUDET

* toiminnallisuus

* valokuvaus ei ole
sukupuolisidonnaista

* kuvan toteuttaminen kameralla
saattaa innostaa mukaan myos niita
jotka eivat ole kiinnostuneita
perinteisista kuvallisen ilmaisun
menetelmisté

* teknisesti helppoa, mahdollista jopa
kannykkékameroilla

* 7krt (+7krt) — mahdollistaa
syvemman luottamussuhteen
syntymisen — prosessien
kaynnistymisen myos opiskelijoiden
oman mielen tasolla

UHAT

* uusi menetelma

* kurssin vapaa-valintaisuus —
l0ytyyko halukkaita osallistujia —
kurssin "mainostekstiin™ panostettava
* valokuvakirjan hinta —
mahdollisuus toteuttaa kurssityo
PowerPoint esityksena

*7 (+7) krt — pysyyko opiskelijoiden
mielenkiinto ylla niin pitk&an?
sitoutuminen, motivointi

* "ventovieraan kanssa ei voi kuvata”,
ryhma ei tunne toisiaan tyéskentelyn
alussa — luottamuksen syntyminen
seka parinjako

Kuvio 4. Toiminnallisen osuuden SWOT-analyysi suunnitelmaseminaarissa

Mahdollisuuksiin ja uhkiin puolestaan kirjasin nuoriin ja kurssin toteutukseen

liittyvi& asioita. Mahdollisuuksina pidin kurssin toiminnallisuutta, menetelman

sukupuolisidonnattomuutta ja teknisen helppouden kaltaisia asioita. Lisaksi

kurssin pituus mahdollisti mielestani vahvan luottamuksellisen suhteen

syntymisen seka syvallisia pohdintoja ja prosessointia. Toisaalta kurssin pituus oli

mielestdni myos uhka sitoutumisen ja motivaation yllapitdmisen kannalta.

Kurssi oli siséll6llisesti tdysin uudenlainen ja sen soveltuminen opistoon

mietitytti. Mietin myds 16ytyisiko innokkaita kurssilaisia riittavasti ja
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muodostuisiko luottamus tarpeeksi vahvaksi mahdollistaen nuorten heittaytymisen

kuvauksiin.

Kurssin ehdottomasti suurimmaksi vahvuudeksi muotoutui toiminnan alkamisen
myo6ta nuorten innokkuus ja aitous, ryhmén keskindinen avoimuus ja luottamus
seka positiivinen ilmapiiri. Kurssin etuna oli sen toiminnallisuus, kuvaamisen ja
kuvien kautta oli helpompaa sanoittaa ajatuksia, kokemuksia ja tunteita.
Kuvaajana toimiminen sek& yhteiset kuvien jakamishetket avasivat nuorten silmia
huomaamaan toinen toistensa merkityksellisyyden. Samalla he tiedostivat sen
kuinka he voivat omalla kéytoksell&dén viestittdd ymparillaén oleville ihmisille

heidan erityisyyttaan ja merkityksellisyyttaan, néin kaikkien olisi hyvé olla.

Kurssin sijoitus heti opistovuoden alkuun oli oppilaiden etu, mutta opinndytetyon
tekijan haitta. Pitkat tyopaivat seké lukuvuoden aloituksen hektisyys yhdessé
opinndyteyon vaatiman tyépanoksen kanssa meinasi olla liikaa. Aikataulusta
I0ytyi onneksi jouston varaa ja nain opistolaisten ainutlaatuinen opistovuosi ei
kérsinyt opinndytetyon tekijalleen tuottamasta stressistd. Muuten péaasin tyon

tekijand hyddyntdméaan vahvuuksiani onnistuneesti.

Jatkossa tiivistaisin teoriaosuutta kurssin alussa ja sirottelisin siitd osia
my6hempiin vaiheisiin. N&in kurssin puitteissa paastaisiin ik&an kuin heti
tositoimiin. Lisdisin tunneille myos itsetuntemukseen tahtd&vid muita harjoitteita
kuten esimerkiksi tulevaisuuden kirje ja yhteen lauseeseen Kiteytetty
kannustusviesti jokaisesta omasta kuvasta. Nuorten omien ajatusten prosessointiin

kirjallisessa muodossa kannattaa jatkossa kiinnittdd ehdottomasti lisdd huomioita.
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9 OPINNAYTETYON ARVIOINTIA

9.1 Opinnaytetyon tavoitteen ja tarkoituksen toteutuminen

Né&en sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssi tai muu sen kaltainen toiminta
néyttaisi sopivan nuorten kanssa toimimiseen sisdoppilaitoksessa. Nuorilta
saamani palautteen valossa (Luku 7.4 Kurssipalaute) uskon osuneeni oikeaan kun
valitsin opinndytetyoni aiheeksi ja oman tyoni kehittdmiskohteeksi
ryhmamuotoisen toiminnan nuorten itsetuntotydssa. Kurssi vahvisti heidén
itsetuntoaan seka lisési heille rohkeutta kohdata itsensé sellaisena kuin he oikeasti
kokevat olevansa. Kéytdnnon toiminta oppilaiden vapaavalintaisena kurssina ja
tekniikkana valokuvauksella toteutettavat omakuvat oli toimiva ratkaisu. Bardyn
ja Kénkasen (2005, 89) mukaan valokuvauksen kautta voidaan "kirkastaa™ yksiloa
enemman esiin, auttaa hantad ndkymaan omine vahvuuksineen, omana

persoonanaan selkeammin.

Opiston vapaa-ajan ohjaajana en ole aikaisemmin vetényt pidempikestoista ja
selvasti kurssimuotoista toimintaa nuorille. Tama kokemus osoittautui toimivaksi
ratkaisuksi. Tarkoitus on toteuttaa kurssi myds seuravana opistovuotena. Néin
opiston vapaa-ajan ohjaajien tyGtavat siirtyvat asteen verran toiminnallisten
ryhmien suuntaan. Opistossa ei ole aikaisemmin ollut vastaavan tyyppista
kurssitoimintaa, ndin opinndytetyon pohjalta toteutettu kurssi laajensi

valinnaiskurssien sisallollista kenttd4 opistossa.

9.2 Luotettavuutta ja eettisyytta

Né&en sinussa timantin -kurssille osallistuminen oli nuorille vapaehtoista. Lisaksi
heiltd ja heid&n huoltajiltaan kysyttiin suostumus opinnaytetyohon
osallistumisesta. Kurssin osallistujat ovat kukin lukeneet heit4 koskevat osuudet
sekd halutessaan koko tyon ennen sen julkistamista. Tarvittaessa olen muokannut
teksteja niin, ettd nuoret eivat ole tydstani tunnistettavissa. Tekstissé ei mainita
nuorten nimid, ja oppilaitokseen viitataan koulun nimen sijasta sanalla opisto.

N&in on toimittu nuorten anonyymiyden suojaamiseksi. Liséksi alaikaisten
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nuorten huoltajilla on ollut mahdollisuus tutustua tydhon ennen sen julkistamista.
(Kuula 2006, 64-65, 200-203.)

Opinnaytetyopaivékirjassa ja tunneilla nousi useissa kohdissa esiin ryhmén
ainoaan poikaan, hanen kuviinsa ja ajatuksiinsa kohdistuvia pohdintoja, 1&hinna
maskuliinisen ja feminiinisen ajattelutavan erojen nakokulmasta seké siité kuinka
paljon kurssin antia rikastuttavana myos toisen sukupuolen edustajat tdman
kaltaisella kurssilla koettiin. N&ité pohdintoja ei kuitenkaan ole sisallytetty
opinnéytetyohon silla ne olivat suoraan yksilditavissa tiettyyn henkildon ja hédnen
yksityisyytensd on haluttu suojata (Vilkka 2005, 36).

Etukéateen harkitsin kurssin tuntien taltioimista videoimalla jotta tuntitilanteiden
analysointi olisi jalkeenpéin ollut luotettavampaa. P&adyin kuitenkin jattdmaan
videokameran pois. Tall4 halusin kunnioittaa nuoria, heidan kuviaan seka
kertomuksiaan, samalla vahentda jannitysté ja helpottaa luottamuksen syntymista.
Totesin kyseessa olevan heille ainutkertainen kokemus josta heilld on oikeus
saada nauttia ilman ylimadréaisia paineita. Lisaksi totesin tekevani toiminnallista
opinnéytetyota tutkimuksellisella otteella. Miké&li kyseessa olisi ollut puhtaasti
laadullinen tutkimus, olisi videointi tuonut tyolle lisaa uskottavuutta ja

lapindkyvyyttd, mutta nyt en kokenut sité tarpeelliseksi.

Videoinnin sijaan paddyin pitdmaéan opinnaytetyopaivakirjaa. Tutkimuspaiva-
kirjan avulla tehdaan nékyvaksi prosessi seka sen aikana nousseet ajatukset,
tunteet ja kokemukset (Anttila 2006, 330-331). Opinnaytetyopéaivakirja koostu
vélittdmaésti toiminnan jalkeen Kirjoitetuista kuvauksista seka tunnin aikana ylos
kirjaamistani nuorten kommenteista. Paivékirjassa pyrin kuvailemaan sek&
nédkemaani, ettd kokemaani, joukossa on myds havaintoja osallistujien toiminnasta
ja reaktioista tuntien kulkuun. Kirjoitin tuntien aikana ylés myos nuorten
kommentteja, néita esitdn paivakirjassa suorina lainauksina. Nain teksteista
valittyy paitsi tapahtumien kulku my6s kokemukseni niistd. Opinnaytetyon-

paivakirja toimi koko prosessisin ajan toimintani reflektoinnin apuvélineena.

Jo aikaisemmin olen pohtinut muun muassa toimintaani tilanteissa joissa joku
nuorista halusi lopettaa kurssin kesken, nuorten mielipiteiden kuulemista kurssin

aikana seka roolini moninaisuuden mukanaan tuomia haasteita. Uusien



71

kurssilaisten mukaan ottaminen kesken kurssin seké vallan kayttod olen myos

prosessoinut aikaisemmin.,

Olen pyrkinyt kuvaamaan opinndytetyon toiminnallisen osuuden mahdollisimman
tarkoin, jotta lukija voi seurata tehtyja valintoja ja tehda omat paatelmansa
toimintani luotettavuudesta. Tekstissé pyrin alkuperdisten lahteiden referointiin ja

oikeaan viittaustekniikkaan.

9.3 Opinnaytetyon kehittelya jatkoa ajatellen

Né&en sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssia olisi mielenkiintoista paasta
kokeilemaan myds muihin kansanopistoihin, samoin peruskoulun ylaluokilla ja
toisen asteen oppilaitoksissa. Nékisin tdaménkaltaisen kurssin toimivan esimerkiksi
koulusosionomin tyokentéssé ja mikseipd hieman muokattuna myos tukioppilas
toimintanakin. Muita soveltamiskohteita voisi olla esimerkiksi ryhma lievésti
kehitysvammaisia nuoria tai aikuisia, nuorisotalon, mielenterveyskuntoutujien tai
tyottdmien ryhmat seké perhekuntoutuksessa olevat. Nékisin, etta kurssin
soveltaminen on mahdollista kaikkialla missa on olemassa tai on mahdollista
luoda pidempikestoinen ryhmad. Vaatimuksena on kyky oppia kayttdméaan kameraa
(perus toiminnot), halu kuvata ja / tai olla kuvattavana, seka halukuus tydstaa

omaa identiteettid ja itsetuntoa valokuvan seké valokuvauksen kautta.

Siséoppilaitoksessa, kouluissa ja muissa vastaavankaltaisissa tiiviissé yhteisoissa
olisi mielenkiintoista sekoittaa ryhman vetdja yhdeksi kuvaajaksi ja kuvattavaksi
lapi koko kurssin ajan. Se mahdollistaisi vield vahvemmin tyontekija - asiakas
valtasuhteen purkamista. Samalla se avaisi myds tyontekijan inhimillisyytté
asiakkaille paremmin. Opiston kaltaisessa paikassa olisi mielenkiintoista laajentaa
omakuvavalokuvaus projektina koskemaan koko yhteis6d. Alussa pienempi
joukko kurssilaisia tutustuisi menetelméaén omakuvatyoskentelyn avulla sitten
nayttely tai nykypdivand PowerPoint -esitys. Tamén jélkeen kurssilaiset lahtisivét
kuvaamaan muita yhteison jasenid, teemalla "Minulle luontaisin ominaispiirre" tai
"N&in haluan tulla ndhdyksi." Lopussa uusi laajempi yhteisnayttely jossa olisi

mukana kaikki halukkaat.
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Maarallisena tutkimuksena olisi mielenkiintoista jatkaa tdman opinndytetyon
pohjalta teettdmalla useammalle ryhmalle pidempikestoisen kurssin alussa seka
lopussa itsetuntoa kartoittava kyselyt (esimerkiksi Rosenberg 1989). Néin
voitaisiin vahvistaa tai kumota tassa toiminnallisessa opinndytetydssa mukana
olleiden nuorten kokemus siité ettd valokuvatyoskentelylld voidaan vahvistaa

nuoren itsetuntoa.

Laadullisen tutkimuksen keinoin olisi mielenkiintoista selvittda tarkemmin
nuorten kokemuksia kurssin annista sen péaatyttya seka myéhemmin sen jalkeen.
Toisaalta olisi mielenkiintoista selvittaa opistovuoden merkitysta nuoren
itsetunnolle suhteessa opistovuoden aikana Néden sinussa timantin -

omakuvavalokuvauskurssin kdyneiden kokemuksiin.
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10 POHDINTA

Kavin katsomassa Maailman ihanin tytté nayttelyn Vantaan taidemuseossa
25.2.2014. Nain samannimisesté kirjasta tutut kuvat suurennoksina taidokkaasti
esille laitettuna. Paasin ihmettelemééan myos kuvauksissa kaytettyja nuorten
ilmeisesti itsensa valmistamia pukuja. Né&in upeita kuvia, haavoitetuista, mutta
rohkeista, kasvun tielle l&hteneistd nuorista. Tulin Savolaisen (2013) kanssa
samaan tulokseen, etté tarkeinté ei ole kuva ja kuvaaminen vaan katse ja
nédkemisen tapa. Jatkaisin ehka vield pidemmalle, ett4 kaiken kasvun takana ovat
ihmisen omat pohdinnat seké tunteet, tunteiden tunnistaminen seké késittely.
Toisaalta yhdyn Savolaiseen (2008, 178) siin4, ettd pohjalla on ihmisen sisélla

oleva tarve tulla hyvaksytyksi ja rakastetuksi (vrt. Maslowin tarvehierarkia).

Misté rakastetuksi tulemisen tunne sitten kuvassa olevalle henkilGlle tulee?
Tuskin yksin siitd yhdesta onnistuneesta kuvasta satojen muiden joukosta.
Kokemus omasta tarkeydesté ja ainutlaatuisuudesta valokuvan seka
valokuvauksen kautta tulee pohjimmiltaan yhdessa vietetysté ajasta,
jakamattomasta huomiosta, saadusta ja annetusta positiivisesta palautteesta.
Pienista ja yksinkertaisista, mutta niin tarkeistd, asioista. Pitkélti samoista asioista

joita tassé opinndytetydssa on kayty l&pi.

Arki ja eldmad ei kuitenkaan aina anna meille hyvaa pohjaa kasvaa ja kehittyé.
Maassamme on runsaasti syrjaytyneita tai syrjaytymisuhan alla olevia seka
mielenterveysongelmista karsivié tai muutoin heikommassa asemassa olevia
nuoria. Mustosen ym. (2013, 71) ja Nurmen (2009, 133) mukaan itsetunnolla on
merkitysta elaman myodhempien vaiheiden kulkuun. My6s Salmela (2006, 127)
pohtii vaitoskirjassaan, ettd meidan tulisi kiinnitt44 erityistd huomiota nuorten
tyttdjen sosiaaliseen tukemiseen ja kannustamiseen, silla hyvéksynnélla on suuri
merKkitys tyttjen kokemalle patevyydelle seka itsearvostukselle. Kéayhko (2010,
64) puolestaan on omassa tutkimuksessaan todennut, ettd syrjaytymisuhan alla
olevien nuorten kanssa toimittaessa tulisi huomioida vahvasti nuorten itsetunnon

ja omiin kykyihin uskomisen vahvistaminen.

Puhutaan siis varsin vaikuttavista ja oleellisista asioista kun suunnitellaan ja

toteutetaan itsetuntotydskentelyyn tahtd&vaa toimintaa nuorten keskuuteen. Nden
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sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssilla pyrittiin vahvistamaan
opistonuorten itsetuntoa ja I6ytdmaan heille omakuvia joihin he pystyvét
samaistumaan. Savolaisen mukaan omakuva onkin itsensa hyvaksymisen
metafora (Savolainen 2008, 178).

Tané& péivana nuoret ovat vahvasti mukana sosiaalisessa mediassa ja tuottavat
sinne runsaasti myds omaa materiaalia niin sanallisesti kuin kuvina ja
videoinakin. Kuvat seké& paivitykset facebookissa, blokeissa ja muualla kerééavéat
tykkayksid sekd kommentteja. Niiden kautta rakennetaan identiteettid seka
vahvistetaan itsetuntoa siind missé kotona ja kaveripiirisséakin (Honka 2014;
Noppari & Uusitalo 2011, 145; Lehdonvirta & Rasanen 2011, 14-15.) On suurta
viisautta, ettd sosiaalialalla on heratty k&yttdamaan samoja metodeja ja tyovélineita

joita nuoret itsekin arjessaan kayttavat.

Sosiaalipedagogiikan ja ndin myds sosionomin tydn keskeisend tavoitteena on
auttaa ihmista olemaan oman eldménsa eléja ja kokemaan itsensa
merkitykselliseksi (DalMaso & Kuosmanen 2008, 44-46). Rouhiaisen ym. (2010,
15-18) puolestaan mainitsevat sosiaalialan keskeisiksi arvoiksi muun muassa
syrjaytymisen ehkdiseminen ja osallisuuden edistdminen seka asiakkaan
itseméaaraédmisoikeudet. Ty6tavoiksi he nimedvat toiminnallisten valmiuksien
liséksi kuuntelun ja keskustelun. Mielesténi siind on varsin hyvin niputettuna
Né&en sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssin taustalla olevia suurempia

linjauksia.
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LITE 1. KURSSIN ESITTELYTEKSTI VALINNAISAINE-
TARJOTTIMELLA

Naen sinussa timantin -omakuvavalokuvauskurssi

Tule kokemaan uudenlainen valokuvauskurssi. Kurssilla kuvataan positiivisuuden
hengessa omakuvia, joiden sisallosta paatat sind. Miten haluaisit tulla nahdyksi?
Millainen olet oikeasti? Talla kurssilla sind paatat mita, missa ja milloin kuvataan.

Kuvat ovat sinun omaisuuttasi.

Pysdahdymme miettim&an myods miten viestit kuvausparillesi, ettd juuri héan on
kuvaamisen arvoinen, térked ja arvokas? Tyoskentely tapahtuu pareittain tai

pienryhmina.

Tunneilla k&ydaan lapi mm. positiivisen palautteen, kuvan sekd kuvaajan roolin
merkitysta. Lopputyona kootaan henkilokohtainen PowerPoint -esitys tai
valokuvakirja kurssin kuvista. Osallistuminen ei edellyté erityista

kuvausosaamista tai omaa kameraa.



LITE 2. POWERPOINT -ESITYS KURSSIN ALUSSA
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Naen sinussa timantin

Omakuvavalokuvauskurssi
Elli-Maija Antila

* Kurssin anti nousee teista itsestanne:
— Luottamus ja kunnioitus, vaitiolo
— Avoimuus ja positiivinen palaute
— Kerron sen mika hyvalts tuntuu...

Syksy 2013
S +% . Pohjim‘mill’t'aa_n kyse ei ole kuvastatai
; A 2 kuvaamisesta vaan nékemisestﬁlja tavasta
N P katsoa hyvaKsyVEsti s
Omakuva Omakuva

+ Till3 kurssilla otetut kuvat ovat kuvatun
henkilén omaisuuttasi.

Aikaisemmat kuvat, muista kysya lupa kuvan

+ on esittdvi tai sisdltdd sanoman -> kuva kertoo
jotakin, ei pelkka kaunis poseeraus

+ julkaisukelpoinen kuva

kayttodn = ¢ - 3 +% -
o N ke T o
* Jatkossa muista sopia asiasta kuvaajan kanssa
Omakuva Omakuva

Talla kurssilla sind paatat mita, missé ja milloin
kuvataan.

Miten haluaisit tulla ndhdyksi? Millainen olet
oikeasti?

>

Vastaa kirs'vm!jrkseen; Kuka mind olen?

Tuo esiin ajatuksia itsestd nykyhetkessa,
menneessa tai tulevassa

« mahdollistaa:

— eri puolien tutkimisen ja esiin tuomien

— roolit, omat tunteet, ihmissuhteet, suhde
ympardivadn maailmaan

= > kasvun paikka

- ilsens\ﬁflwvﬁksymisen 2

— > kuvien kaulta voi sanattomasti kommunikoida
itsensd ja Lgisten kanssa ! &

— > voi tulla kutluksi ja nihdyksi uudella tavalla

— »voi kertoa omakehtaisen tarinan
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Omakuvan toteuttaminen

Suunnittelu ja toteuttaminen ei valttdmattd ole
helppoa

Kuviin voi liittya voimakkaitakin tunnelatauksia

Kurssin ku\l'fe'n kautta on valttamatontatutkia itsedsn
-> voi kyseenalaistaa aikaisempia ajatuksia

Omakuvan voima

Mielikuvitusta, totta ja tarua yhdistelemalla on
mahdollista tehda nakyvaksi myds unelmien taso ->
positiivinen kannustin

Kuvien avulla positiivista palautetta ja sosiaalista
hyvaksyntda - -

Mahdollista telds itselle trkeita asioita nakyvaksi

- myds muillé\t : >
» Ensin kuvissa nikee itsensa toisten silmin, tarkeinta on ) : s
kuitenkin ndhda itseiitsensd hyviksyvisti - Kuvaustilanteen muiste ¥
Omakuva, kuvaaja Kuvaustehtavia

On satasella lasna
Toimii peiling, heijastaen sitd hyvas, kaunista
ja arvokasta mita kuvattavassa niakee ja kokee
-> positiivinen palaute
Kunnioittaa kuvattavaa ja hanen tgiveitaan
sekd ajatuksiaan ="
Rohkaisee kokeilemaan ¥

Q e
Pyrkii kuvilla todistamaan, ettd "Sin3 olet
térkes ja arvokas, nden sinussa timantin!”

ominaispiirre

onnistunut koulukuva

tirkedssd paikassa taitilassa

minulle tirkeintd maailmassa

mainoskuva, minulle tarkeasta tuotleesta

tarkean ihmisen seurassa, meidan jengi

omakuva - tulevaisuudessa -menneisyydessa

omakuva - opistolaisena

omakuva - paikkani meidan perheessa

omakuva -ystavana

omakuva - harrastukseni (Tastd mind nautinl)

omakuva - Mitd olen joskus ollut, mutta josta olen
kasvanut / kasvamassa eroon

mielikuvaharjoitus - tistd ammennan voimaa / talla
kannustan itsedni positiivisuuteen

ryhmain tuottamat ideat

Kiitos— Tatenda!
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LITE 3. NUOREN SUOSTUMUSKAAVAKE

Opistolainen, Timantti! 30.08.2013

Olen Elli-Maija Antila ja toinen opiston vapaa-ajanohjaajista. Opiskelen tyon ohessa
Lahden ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Opintoni ovat loppusuoralla. Pattotyonani
suunnittelen ja toteutan Néen sinussa timantin -valokuvauskurssin opistolla kuluvana
syksynd. Kurssi dokumentoidaan ja raportoidaan osana opinndytety6téni.

Kurssin ideana on positiivisuuden hengessa ja ryhmén jésenten toiveita kuuntelemalla
ottaa omakuvia joihin pystyt samaistumaan. Kuvaukset toteutetaan pareittain tai kolmen
hengen pienryhmissda. KaikKki sinusta otettavat kuvat ovat sinun henkildkohtaista
omaisuuttasi.

Kurssi on osa opiston normaalia opetustarjontaa, joten osallistuminen ei vaadi
erityisjarjestelyja. Kurssi alkoi 22.8 ja jatkuu joululomaan saakka.

Henkilollisyytesi ei ole tunnistettavissa opinnéytetydsséni eiké kuviasi liiteté kirjalliseen
ty6hon. Opiston nimi ei tule opinndyteydni raportissa esiin.

Sinulle varataan mahdollisuus tutustua tyéhdni ennen sen julkistamista. Halutessaan
my0s huoltajasi saavat lukea tyon ennen sen julkistamista. Valmistuttuaan tyd 16ytyy
nimellani osoitteesta https://publications.theseus.fi/

Mikéli et halua osallistua kurssille tai opinnaytety6hdni pyydén sinua ottamaan pikaisesti
yhteyttd. Opinnédytetychon osallistumattomuus ei kuitenkaan ole este kurssille
osallistumiselle.

Kerron mielelldni lisatietoja kurssista seka opinnaytetydstani.

Ystavallisin terveisin,
Elli-Maija Antila

p. XXX XXXX XXX
elli-maija.antila@xXXXXX.XX

*khkkkkkkhkhhkkkkkhkhkhhkhkhkkhkhhkhhkkhkhhkhkhkhkkhkihhkhhhkkihkhkhhkkikhhhkhhkiiikikikkx

Mind (nimi)

osallistun Nden sinussa timantin -kurssille sek& opinndytety6hon.
osallistun Nden sinussa timantin -kurssille.
en osallistu N&en sinussa timantin -kurssille eik& opinndytetydhon.

Paivamaaré ja allekirjoitus
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LIHTE 4. HUOLTAJAN SUOSTUMUSKAAVAKE

Arvoisa opistonuoren huoltaja! 30.08.2013

Olen Elli-Maija Antila ja toinen opiston vapaa-ajanohjaajista. Opiskelen tyon ohessa
Lahden ammattikorkeakoulussa sosionomiksi. Opintoni ovat loppusuoralla. Pattotyonani
suunnittelen ja toteutan Néen sinussa timantin -valokuvauskurssin opistolla kuluvana
syksynd. Kurssi dokumentoidaan ja raportoidaan osana opinndytety6téni.

Kurssin ideana on positiivisuuden hengessa ja ryhmén jésenten toiveita kuuntelemalla
ottaa omakuvia joihin nuori pystyy samaistumaan. Kuvaukset toteutetaan pareittain tai
kolmen hengen pienryhmissa. Kaikki nuoresta otettavat kuvat ovat hanen
henkilokohtaista omaisuuttaan.

Kurssi on osa opiston normaalia opetustarjontaa, joten osallistuminen ei vaadi
opistolaisilta erityisjarjestelyja. Kurssi alkoi 22.8 ja jatkuu joululomaan saakka. Teidan
nuorenne on kurssivalinnassaan valinnut kyseisen kurssin lukujarjestykseensé.

Nuoren henkildllisyys ei ole tunnistettavissa opinndytetydsséni eiké kuvia liitetd
kirjalliseen tydhon. Opiston nimi ei tule opinndyteyoni raportissa esiin.

Kurssille osallistuville nuorille varataan mahdollisuus tutustua tyohoni ennen sen
julkistamista. Halutessaan myds huoltajat saavat lukea tyén ennen sen julkistamista.
Valmistuttuaan ty6 16ytyy nimell&ni osoitteesta https://publications.theseus.fi/

Mikéli ette halua nuorenne osallistuvan kurssille tai opinndytetyéhoni pyydan teitéd
ottamaan pikaisesti yhteytta. Opinndytetyéhon osallistumattomuus ei kuitenkaan ole este
nuoren kurssille osallistumiselle.

Kerron mielell&ni lisdtietoja kurssista seké opinndytetydstani.

Ystavallisin terveisin,
Elli-Maija Antila

p. XXX XXXX XXX
elli-maija.antila@xXxXXXX.XX

B o e R R R e R e R R R R S R R R R R R S R

Nuoremme (nimi)

saa osallistua Nden sinussa timantin -kurssille sekd opinnaytety6hon.
saa osallistua Nden sinussa timantin -kurssille.
ei saa osallistua Néen sinussa timantin -kurssille eiké opinnaytetydhon.

Paivamaara ja huoltajan allekirjoitus
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