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Abstract

The number of the elderly people is increasing and housing is focusing on living at home. Most
often that is the will of the elderly people as well, but too often the fear of loneliness
decreases the ability to function. There are several alternative housing types between
institutional care and living home alone. This study concentrates on the case example of
community living in which the way of living is also a lifestyle choice to a certain degree.
Community housing design is challenging: how to support the community idea through space
design and interior architecture while guaranteering the adequate privacy and self-esteem
within the close community.

The frames of the old historic manor are strong and steady, and they must be designed to
meet the today 's accessibility reuirements. The old log mansion in the countryside offers a
safe "nest" and walls full of memories, which contribute to a beautiful life. The nature and the
outdoor activities are part of everyday life in the country manor. The everyday social contacts
and the spectrum of feelings are created by the community.

The manor house is designed for elderly people's needs. The decisions made on the space
design, materials and color choices aimed at supporting independent moving and activities
that contribute to the maintenance of fuctional capapility. A private room for everyone ensures
the privacy needed. Common living rooms and sanitary facilities create the joy of sharing.

The community will take the loneliness away and empower the elderly It also enables easier
accesss to services. Together we are stronger and more than alone.
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“Uskon, ettd aina avautuu oikea ovi, oikeaan aikaan, oikeassa paikassa”

Tama opinndytetyd on todistus siita, ettd elama vie Sinua oikeaan suuntaan, kun vain
annat sille mahdollisuuden.

Eld kaikilla aisteilla, jokainen hetki.

Usko itseesi.

Luota tulevaan.
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1 JOHDANTO

Ikaihmisten osuus Suomen vaestosta kasvaa kovaa vauhtia. 65-vuotta tayttaneiden osuus
vaestdsta oli vuonna 2010 noin 18% ja vuonna 2030 osuuden ennustetaan olevan jo 26%,
eli noin 1,5 miljoonaa suomalaista (SVT). Valtakunnallisen ikaantymispolitiikan tavoitteiden
mukaisesti ikdihmisten toimintakykyd, itsendista elamad ja aktiivista osallistumista
yhteiskuntaan pyritédn tukemaan politiikan keinoin. Ikdihmisten terveytta ja toimintakykya
pyritddn tukemaan varhaista ja monipuolista toimintakykya edistavalla toiminnalla (STM2
2006). Jo taloudellisestakin lahtokohdasta katsoen, ikdihmiset ndahdadn mieluummin
yhteiskunnallisena voimavarana, joiden toimintakyvyn yllapitdmiseen ja hyvinvointiin tulee
panostaa, ei enda ajatella heikkokuntoista ikdihmistd laitoksessa hoidettavana, varjona

eletysta elamasta.

Esteena ikdihmisten hyvan arjen toteutumiselle on todettu olevan mm. ymparistdn ja
likkumisen hankaluus, yksindisyys, osallistavan ja mielekkdan tekemisen puute, koetun
eldmanlaadun heikentyminen ja ennalta ehkaisevan toiminnan riittdmattémyys (Eloisa ika,
5-8). Muurajan kartanossa ndita esteité pyritddn ehkdisemaan hyvien paivien

saavuttamiseksi.

Opinnaytetydn aihe liittyy siten oleellisesti yhteiskunnallisesti ajankohtaiseen haasteeseen
turvallisen ja virikkeellisen asuinympdriston turvaamisesta kasvavalle ikaihmisten
ikaryhmalle. Kartanon restaurointi ikdihmisten asuinyhteisoksi pureutuu ajankohtaiseen
haasteeseen paikallisesti ja on Outokummussa paikallisesti ikaihmisten maaran
lisddntymiseen ja hyvan eldamanlaadun ylldpitdmiseen pureutuva kehittdmiskohde.
Outokummussa 65-vuotta tdyttaneiden asukkaiden osuus vdestdsta oli téaman
vuosikymmenen alussa noin 25% (koko maa: 19%). 65 vuotta tdyttéaneiden osuudeksi
vuonna 2040 on arvioitu 35% (koko maa: 26%). Outokummussa ikdantyneen vaeston
osuus on keskimadraista suurempi ja vaestdon ikaantyminen keskimaardista nopeampaa.

Uudet innovaatiot ja paikalliset ratkaisumallit ovat siten tarpeen.

Muurajassa kylayhteisétoiminta on ollut vilkasta ja osa kartanon kulttuuria. Kartanon



muutoksessa asumisyhteisoksi kylayhteisotoiminta halutaan edelleen sdilyttéa osana
Muurajaa. Tama periaate tukee myos laajempaa kansallista Iahtokohtaa ikaihmisten arvon
nostamisesta ja myoéteisesta ikaidentiteetin vahvistamisesta yhteiskunnan ja kansalaisten

yleisissa asenteissa (Eloisa ikd, 12; STM julkaisuja 11/2013), kuval.
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Kuva 1. Laatusuosituksen sisallon kokonaisuus (STM julkaisuja 11/2013, 16).

Yhteisollisyys on tdrked vyksildn hyvinvoinnin kannalta, ei vain pelkkd asuinmuoto.
Psykososiaalinen toimintakyky nahdaan tarkedna hyvinvoinnin osatekijana. Sosiaalisesti
aktiiviset ja osallistuvat kokevat itsensa terveemmiksi, kuin vahemman aktiiviset ihmiset.
Iakkaalla ihmiselld psyykkista hyvinvointia parantavasti vaikuttavat oman itsensa ja
elamantilanteensa hyvaksyminen, eldman tarkoituksellisuus, vastavuoroisen ihmissuhteet,
eldmanhallinta ja henkilokohtainen kasvu seka oman itsensa toteuttaminen. (Eloisa ika, 4-
5, Taiteesta hyvinvointia, 61). Iakkailld ihmisilld asuinympariston merkitys osallisuuden
lisdajana korostuu varsinkin silloin, kun oma kunto ja liikkkumismahdollisuudet heikkenevat.
Osallistumista edesauttaa ja helpottaa, kun toiminta tapahtuu mahdollisimman lahella.
(Eloisa ika, 4-5.).

Turvattoman ympariston kokemus vahentaa liilkkumista, jonka myéta fyysinen aktiivisuus
vahenee ja sosiaalisen eristaytymisen riski kasvaa. Myds ikadntyneiden yksin asuminen
voidaan nahda riskina turvallisuudelle. Esteeton ja turvallinen, toimintakykya tukeva

asuinymparisto lisaa turvallisuutta ja vahentda turvattomuuden tunnetta.



Ikaantyneiden asumiseen liittyy turvallisuushaasteita (Sisaasiainministerié 2012, 8-21),
jotka on huomioitava kartanon muutostydssa. Ikaantyneiden tapaturmat sattuvat usein ja
ian lisdantyessa yha useammin kotona. Ikaihmisten tapaturmien seuraukset ovat usein
my®s vakavampia, esim. hitaasti paranevia murtumia, ja niistd aiheutuu huomaatava
madra terveyden- ja sairaanhoidon kustannuksia. Kotona asuvista yli 65-vuotiaista joka
kolmas kaatuu vahintdadn kerran vuodessa ja kaatumisriski lisadntyy ian myo6ta. Yli 80
prosentissa 75 vuotta tayttdneiden kaatumis- ja liukastumistapauksissa tarvitaan kodin
ulkopuolella tapahtuvaa hoitoa (Sisdasiainministerié 2012, 27—40).

Kaatumisen syyt ovat idkkdaimmilld (yli 80-vuotiaat) usein sisdisia ja nuoremmilla
iakkaimmilla ulkoisista tekijoista johtuvia. Usein kaatumistapaturmien ulkoiset vaaratekijat
johtuvat kavelypinnoista, apuvalineistd, huonekaluista, valaistuksesta tai hygieniatilojen
ominaisuuksista. Em. ulkoiset riskit ovat helposti poistettavissa. (Lounamaa ym. 2013, 14—
19.) Hyvan ja turvallisen toimintaympariston luominen voidaan siten nahda myds

positiivisena, ennaltaehkadisevana panostuksena terveisiin elinpaiviin.

Fyysiselld ymparistolla on todettu myds epdsuoria vaikutuksia hyvinvointiin ja hoitoon.
Sairaalaymparistdja koskevissa tutkimuksissa on esimerkiksi yhden hengen hoitohuoneiden
ja kaatumistapaturmien seka infektioiden vdahenemisen valilla todettu olevan yhteytta.
Tarkeita elementteja suunnittelussa ovat mm. hoitoympariston valo, varit, ilmanvaihto,
nakyma luontoon ja kestavan rakentamisen periaatteet (Liikanen, 63 mukaellen Anath:a
2008). Myods yhteys luontokuvien ja paranemisen valilld on havaittu tutkimuksissa
(Liikanen, 63 mukaellen Ulrich:a 1999).

Muurajan kartanorakennuksen muutoksessa ikaihmisten asuinyhteisoksi haasteellista tulee
olemaan 100-vuotta vanhan hirsirakennuksen ominaisuuksien yhdistaminen esteettoman
asuinympariston suositusten kanssa. Kodinomaisuus on esteettomyyden ohella
suunnittelua ohjaava lahtdkohta. Hirsikartanolla on opinndytetydni kannalta naytelman
paarooli, joten kartanon alkuperdisen hengen ja olemuksen seka terveellisten rakenteiden
sailyttaminen asettavat tydlle omat lahtokohtansa. Kompromisseja joudutaan varmasti
matkan varrella tekemaan ja paatoksia siitd, mika on toista tarkeampaa. Siksi tyon alussa

on tarkeaa tunnistaa ja ymmartaa kokonaisuutta seka tavoitteet ja paamaara muutokselle.



2 LAHTOKOHDAT JA TEHTAVAT

Opinnaytetyd  tarkastelee  kartanon  muutosta  esteettbmien  ratkaisujen ja
sisustusarkkitehtuurin ndkdkulmasta. Muurajan kartanon (kuva 2) restaurointi on
kokonaisuudessaan laajempi projekti, jossa ovat mukana usean eri alan ammattilaiset.
Opinnaytetydn aihe on tullut Karelia ammattikorkeakoulun Osaamistori-hankkeen kautta.
Osaamistorin kautta ovat kartanon ensivaiheen muutosprosessin suunnittelutydssa olleet
mukana myds mm. fysioterapia- ja rakennustekniikan opiskelijat. Fysioterapiaopiskelijoiden
toteuttamat esteettémyyskartoitukset olen saanut kayttéoni opinnaytety6ta varten, samoin

jotain tietoja yhdesta rakennustekniikan opiskelijoiden tekemista energiakartoituksista.

Kuva 2. Muurajan kartano, Outokuu

Opinnaytetydn lahtokohta on tutkimustietoon ja suunnitteluohjeistukseen perustuvan tila-
ja sisustussuunnittelun toteuttaminen arvokkaaseen kartanomiljédseen. Rakennukseen
muuttavat seniorit ovat virkeita ja toimintakykyisia. Muuraja on lahtdkohtaisesti heidan
loppuelamansa koti, joten vanhenemisen mukanaan tuoma toimintakyvyn heikkeneminen
on suunnittelutydssa ehdottomasti huomioitava. Kartanon ja tilojen tulee tarjota esteetdn
ja turvallinen toimintaymparistd myds rajoittuneen toimintakyvyn omaaville seka

apuvalineita kayttaville asukkaille. Kartanon tulevat asukkaat, talon omistajapariskuntaa
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lukuunottamatta, eivat ole suunnitteluvaiheessa tiedossa. Suunnittelussa on siten

varauduttava toimintakyvyltaan erilaisiin asukkaisiin.

Seka opinndytetydn tekijalld, ettd asiakkaalla on lahtékohtana ja paamaarana historiallisen
rakennuksen kunnioittaminen muutoksessa. Opinndytetydn tekijan aikaisempaan tietoon ja
kokemukseen viitaten Kkirjoittajan tavoitteena on lisdksi toimivan ja kodinomaisen

toimintaympariston luominen kohderyhmalle.

Opinnaytetydn  etenemistéd  ohjaavien tavoitteiden toteutuminen  varmistetaan

tutkimustietoon ja rakentamismaarayksiin liittyvan ohjeistuksen noudattamisella.

2.1 Opinnaytetyon tehtadva ja rajaus

Opinnaytetydssa tuotetaan tietoa Muurajan kartanon restauroinnin tueksi tila- ja
sisustussuunnittelun nakdkulmasta. Mitd on koti ja kuinka suunnittelussa onnistun
rakentamaan kartanosta turvallisen kodin sinne muuttaville ikaihmisille? Opinndytetydn

tehtdavana on:

Selvittda ikdihmisten turvallista ja hyvaa asuinympadristda ohjaavat
maaraykset, ohjeet ja tutkimustietoa.

Kerdtyn tiedon pohjalta tuottaa kodinomaiset, turvalliset ja esteettomét tila- ja
sisustussuunnitteluratkaisut Muurajaan

etsia ratkaisuja mahdollisiin haasteisiin, joita esteetttmdn kodinomaisen
ymparistdn rakentaminen vanhaan kartanoon tuottaa.

Tavoitteena on, ettd asumisymparisto tukisi asukkaita oman toimintakyvyn yllapitdmiseen
ja tarjoaisi asukkaille siihen turvallisen hyvanolon ympariston (kuva 3). Tyd rajautuu
kartanorakennuksen yhteisiin tiloihin, pois lukien keskisiiven Kkeittid. My6s kartanon

henkilokohtaiset huonetilat on rajattu suunnittelutyén ulkopuolelle.
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Kuva 3. Tavoitteiden palapeli

Muuraja on alunperin kunnalliskodiksi vuonna 1920 valmistunut kartano Outokummussa,
Pohjois-Karjalassa. Sittemmin se on toiminut kylaldisten kohtaamispaikkana myds viimeiset
30 vuotta ollessaan nykyisen omistajaperheen, jonkin aikaa jopa neljan sukupolven,
kotina. Kyldyhteisotoiminta on ollut vilkasta Muurajassa lapi nykyisten omistajien
hallinnoiman ajan, joten ajatus asumisyhteisdsta sopii hyvin rakennuksen historiaan seka

omistajaperheen ideologiaan.

2.2 Toiminnalliset tavoitteet

Opinnaytetydssa selvitetdan ja tutkitaan olemassaolevan aihealueen kirjallisuuden pohjalta
vaatimuksia ja edellytyksia turvallisille ikaihmisten toimintaymparistéille ja materiaaleille.
Mahdollisuuksien  mukaan  selvitetdan myds vanhojen  tilojen  muuttamista
asumisyhteis6-/hoivakayttéon ja ikaihmisten asumisyhteisja. Taustaselvityksen pohjalta
toteutetaan tilasuunnittelu ja  yhteisten tilojen sisustussuunnitelma  Muurajan

senioriasuinyhteiséon.

Projektissa on haasteellista saada kohtaamaan vanha rakennuskulttuuri ja nykypdivan
esteettdmyyden vaatimukset. Muotoilijana ja sisustusarkkitehtuurin opinnaytetyon tekijana
tehtavana on muotoilla jo olemassa olevasta tilasta toimiva uutta kayttotarkoitusta varten.

Kartanon huonejarjestys asettaa tiukat normit suunnittelutydlle, tehtavanannon mukaisesti
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sisaseinat sailytetaan entisilla paikoillaan.

Tavoitteena on  olemassa olevaan  tutkimus- ja  toimintatietoon,  seka
rakennusmadraysohjeisiin perustuen porautua esteettomyyden ja ikdaryhman vaatimuksiin
toimivasta kodista. Lahtdkohtana tydssda on asiakkaan maarittelema kayttotarkoitus ja
viitekehys toiminnalle. Asiakkaan toiveena on yhteiséllisyyden idean kantaminen lapi koko

rakennuksen. Toiveena on vanhaa kunnioittaen toteuttaa hyvalaatuinen ja kestava muutos.

Tilojen toiminnallisuutta voidaan tarkastella esim. yksildon, ryhman, mahdollisen
hoivapalvelujen tarjoajan tai hoitohenkilokunnan nakdkulmasta. Muuraja on asukkailleen
lamminhenkinen koti ja siten suunnittelun lahtokohtana on ikdihminen ja ikdihmisten
yhteisd, terveellinen ja turvallinen arki kodissa. YhteisOkoti asettaa tilojen jdsentelylle
erilaisia vaatimuksia kuin yksilokoti. Kuinka turvata yksilGllisyys ja rauha rakennuksessa,
jossa asuu heterogeeninen yhteisd, ja toisaalta taas luoda tilaa, jossa erikokoisten ryhmien
toiminnalle tarjotaan parhaat edellytykset (kuva 4). Kartanorakennuksen toiminnan
kannalta tarkein tilatarve on yksild ja yhteisdlliset pienryhmat, liséksi tulee loytya tilaa
myds suurempien ryhmien kokoontumiselle. Suuren tilan ryhmittely toiminnallisuuksittain
arkikaytéssa on yksi mahdollinen vaihtoehto saada tila toimivaksi erilaisille
kayttajaryhmille.

YHTEISO

[ \
YKSITYISYYS _ @
. '
I/ T | T T ‘ .‘II‘I
{ ‘, e — |
LN . /

TASAPAINO

Kuva 4. Yksityisyys — yhteiso

2.3 Visuaaliset tavoitteet

Koti merkitsee ihmisille erilaisia asioita  (Andersson & Malmqvist 2014, 123-144).
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Ikdihmiselle tutut esineet ja oma tuttu kalustus ovat tarkeitéd keinoja oman identiteetin
yllapitdjina ja muistin  tukemisessa (kuva 5). Muistot ja kalustus luovat usein
kotiympariston (Sipildinen 2011, 29). Muurajan kartanosta on tavoitteena toteuttaa
kodinomainen tila, jossa Vvisuaalisin keinoin tuetaan toivottua tunnelmaa ja

omatoimisuutta.

Kuva 5. Mika tekee kodi:Uistorikkaat ja rakkaat esineet, kirjat, kuvamuistot laheisista.

Myds visuaalisten ratkaisujen tulee tukea kayttajaryhman tarpeita. Heikentyneet aistit

tarvitsevat tuekseen selkeytta (kuva 6) ja hahmotusta tukevia vahvempia kontrasteja.

Kuva 6. Yksityiskodin selkea ja rauhallinen ruokailutila

Opinndytetydn tavoitteena on luoda tilaa, joka vastaa heikentyneiden aistien myoéta

syntyvaan tarpeeseen visuaalisesti, selkasti hahmotettavasta tilasta (kuva 7).
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Kuva 7. Kontrastit julkisessa tilassa (Iiris-keskus, Helsinki)

2.4 Turvallisuuden ja hyvinvoinnin tavoitteet

Tavoitteena on luoda Muurajan kartanosta sen tuleville asukkaille koti, jossa on hyva olla.
Hyvinvointikodin tavoitteita tuetaan aistikokemuksien tasapainolla. Hyvinvointikodin
rakentamiseen kdytetdan ndkoaistin ohella kuulo, haju ja tuntoaistia (kuva 8).

Makuaistinautinnot tdydentyvat sitten rakkaudella ja Iammdlla tehdyn kotiruuan my6ta.

Kuva 8. Milta pinta tuntuu: jaakiteitd pehmeadssa
kangasmaastossa ja terdvia kuvioita pehmedssa

hiekassa.

Hyvinvoinnin kodissa on turvallista. Lahtdkohtana on luoda tila/koti, jossa asukkaan ei
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tarvitse pelatd kaatumista, liikkumisen avuksi hanelld on riittavat tuet kaden ulottuvilla
(kuva 9). Koti on turvallinen ja liikkumiseen kannustava ymparisto. Tila aktivoi ikaihmista

osallistumaan ja toimimaan itsendisesti resurssiensa rajoissa.

h
Kuva 9. Porraskdytavan kaide ja tuntoaistiin perustuva kerrosilmaisin (Iiris-keskus,
Helsinki)

Heikentyvien aistien myéta hyvinvoinnin kodissa asukkaalla on yhd mahdollisuus selkedsti
havaita ymparistdaan. Heikentynyt ndkdaisti tarvitsee tuekseen selkeat kontrastit (kuva
10) ja heikentynyt kuulo puolestaan kaikumattoman, meluttoman ymparistén, jossa
puhetta on helppo kuunnella. Puhdas sisdilma tukee terveyttd, helpottaa hengitysta ja
ehkaisee hengitysongelmien syntyd. Aistitasapainoisen tilan ohella turvallisen tilan

tavoitetta tuetaan teknisten ratkaisujen keinoin.

Kuva 10. Ovien kontrastilistat ja kdytavan suuntaa
ohjaava lattiaopaste vari- ja materiaalivalinnoiltaan

homogeenisessa ymparistossa (liris-keskus, Helsinki)
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3 OPINNAYTETYON TIETOPERUSTA JA VIITEKEHYS

Ikadntyneet ovat suunnittelun kohderyhmana heterogeeninen ryhma toimintakykynsa ja
asuintilaan/toimintaymparistédn  kohdistuvien vaateiden osalta. Heikkonakdisyys,
-kuuloisuus, muistisairaus, likkumisen apuvalineet ja hengitystiesairaudet luovat erilaisia
tarpeita tilaan (RT 09-11022). Asiat eivat toki ole toisensa poissulkevia ja hyvalla
suunnittelulla voidaan tilasta tehda toimiva ja miellyttdva erilaisille ikdihmisille ja
kayttajaryhmille. Esteettdmien tilojen suunnitteluohjeet: rakennusmaardykset, RT-kortisto
ja etujarjestdjen tutkimukset, selvitykset ja ohjeistukset tarjoavat tietoa esteettomien

tilojen suunnittelun tueksi.

Reumasairaudet ovat yleisia ja toimintakykya rajoittavia tekijoitd. Samoin ika@ntymisen
myotd aistit heikkenevat ja fyysinen suorituskyky ei enda ole tdaysimaardinen. Monien
vanhusten liikkumis- ja toimintaesteet ovat samankaltaisia kuin reumaa sairastavilla.
Muistisairaudet ovat toinen ikaihmisilla yleinen toimintakykya rajoittava tekija, joka luo

omanlaisensa vaatimukset tautia sairastavan asuinymparistoon. (RT 09-11022.)

- ‘\'\ { 4 wr:
! N

Kuva 11. Luonnonmuotojen moninaisuus

Ikdihmisten joukko on moninainen. On paljon erilaisia fyysisen toimintakyvyn tasoja,
sosiaalisuuden tasoa, mielenkiinnon kohteita -ja kaikilla rutkasti elamankokemusta.
Yhteistasujiksi valikoituvat ensisijaisesti varmastikin tietynlaiset ihmistyypit, tosin

yksindisyyden kokemukset voivat toisilla ohjata yhteisGajatukseen. Yhteisbasumisen
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raamien tulee tukea turvallista, yhteistd arkea, mutta samalla antaa tilaa yksildlle (kuva
11).

3.1 Kodinomaiset ikaihmisten asumismuodot ja lahikasitteet

Senioritalot ovat moninaisia ikdrajaukseen perustuvia asunto-osakeyhtidita, joissa
asukkaiden mukaanpdasyn kriteerind toimivat erilaiset ikdrajat. Senioritalossa voi olla
asukkaille tarjottavia erityispalveluja, mutta senioritalo -nimike ei valttdmatta takaa

erityispalveluja. Senioritaloissa on yhteisia tiloja vaihtelevasti.

Pienkoti on kotihoidon ja laitoshoidon valiin sijoittuva yhteisasumisen malli, jossa
asuminen ja muut palvelut on erotettu toisistaan. Pienkodissa yksityisyyden mahdollisuus
ei valttamatta toteudu yhta laajasti kuin esimerkiksi palveluasunnossa. Pienkoti voi olla
esim. iso huoneisto tai omakotitalo, jossa on yhteiset wc-hygieniatilat, ja jossa ei

kaikilla ole valttamattd omia huoneita” (Vanhusten ja vammaisten palvelutalon..., 19)

Yhteis6asumisen uranuurtajaksi Suomessa voitaisiin nimetd Aktiiviset seniorit ry:n
Loppukiri  -senioriyhteisd.  Loppukiri on  Helsingin  Arabianrannassa  sijaiseva
osakeyhtiomuotoinen vyhteiséllinen kerrostalo. Kerrostalon asukkaille on maaritelty
alaikdraja ja jokaisella asukkaalla on oma asunto. Lisaksi talossa on paljon yhteiséllisyyden
perusteena toimivia yhteisia tiloja keittidstéd saunatiloihin. Loppukirin esikuvat ja malli on
haettu Fardknappenin toimintamallin pohjalta ja kantavana ajatuksena on nimenomaan
arjen yhteisollisyys. Loppukiri ei ole vain seinilld rajattu asuinrakennus vaan enemmankin

yhdessdoloon ja -tekemiseen perustuva elamantapa. (Dahlstréom & Minkkinen, 2009.)

3.2 Kansalliset tavoitteet ikaihmisten asumiseen liittyen

Viimeiset vuodet ikdihmisten hoitoa on kansallisissa suosituksissa ohjattu laitoshoidosta

kohti kotihoitopainotteisuutta.

STM:n vuoteen 2015 ulottuvassa sosiaali- ja terveyspolitiikan strategiassa maaritellaan
ikadntyneiden sosiaali- ja terveyspolitikan tavoitteeksi idkkdiden toimintakyvyn ja

aktiivisen yhteiskunnallisen osallistumisen edistdminen. Strategiassa viitataan ikdantyneen
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kotiin ja Iahiymparistddn, jonka esteettomyys, toimivuus ja turvallisuus tukevat
ikddntyneen omatoimisuutta toimintakyvyn laskiessa. Uudet teknologiat nahdaan
mahdollisuutena  parantaa ikaantyneiden turvallisuutta, toimintakykya ja itsendista
selviytymista (STM2, Lounamaa & Paljarvi 2013).

Ympadristoministerion  ehdotuksessa ikadntyneiden asumisen kehittamisohjelmaksi
(Ymparistoministerid, 2012) toimenpide-ehdotuksissa nostetaan esiin  muun muassa
yhteisbllisen asumisen ratkaisujen toteuttamisen tukeminen ja ikdantyneiden
toimintakykya yllapitdvia asuinymparistdjen luominen. Sosiaali- ja terveydenhuollon
kansallisen kehittdmisohjelmassa, KASTE, nostetaan myds esille uudenlaisten, asumisen ja
palvelut yhdistavien palvelukonseptien tarve (Sosiaali- ja terveydenhuollon kansallinen...).
Muurajan muutoshanke on eldava esimerkki ja edelldkavijatoteutus toivotunkaltaisesta

asumismuodosta.

3.3 Rakentamiseen ja korjausrakentamiseen liittyvat ohjeet ja
maaraykset

Rakentamismaaraykset ja suunnitteluohjeet eivat suoranaisesti tunne yhteisbasumista
erillisen suunnitteluohjeistuksen kohteena. Suunnitteluty6ta ohjaavat esteettdman tilan
suunnitteluohjeet (RT 09-11022 ja RT 09-10884). Asumisyhteison asukkaiden
ikarakenteesta johtuen pyrin ty6ssani liséksi noudattelemaan soveltuvin osin RT-kortin 93-
11134 Vanhusten palveluasuminen (2013) mukaisia ohjeita. Korjausrakentamisessa

sovelletaan uudisrakentamiseen liittyvia ohjeita ja maarayksia mahdollisuuksien mukaan.

3.4 Muurajan historia ja 1920-luvun klassismi

Muurajan kartanon historia sijoittuu itsendistymisen  jalkeiseen aikaan.
Rakennusarkkitehtuurissa ja sisustuksessa 1920-luvun tyylisuuntaa kutsutaan 20-luvun
klassisimiksi tai joskus myds pohjoismaiseksi klassismiksi. 1920-luvun rakentamisen

tyylisuuntaa edustaa mm. Helsingissa Puu-Kapyla (Rakennukset kertovat 2007, 20-23).

Muurajan  kartanon  mallipiirrustukset  ovat  Axel  Modrnen  mallipiirrustuksia

kunnalliskotirakennuksia (kuva 14) varten vuodelta 1915. Alunperin
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kunnalliskoti-/vaivaistalon paarakennus on suunniteltu 40 hengelle. Kartanon ulkoseinat
ovat punamultamaalatut, ovet, ikkunat ja vuorilaudat kartanon valkoiset, peltikatto harmaa

ja sokkeli luonnokivea. Aikakauden vareja on esitetty kuvassa 12.
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Kuva 12. 1920-luvun klassisimin sisavareja, Tikkurila (www.tikkurila.fi)

3.5 Turvallisuus ja teknologia — alykoti?

Kdkate-projektissa on koottu informaatiota ikdihmisille suunnatuista teknologiatuotteista ja
-ratkaisuista. Asumisen turvallisuutta tukevia ratkaisuja ovat mm. liesivahdit,
lukitusjarjestelmat ja kodin turvapistokkeet. Paloturvallisuutta tukevia ratkaisuja on myo6s
jo tarjolla muutamia. Sammutusjarjestelmdat ovat varteenotettava vaihtoehto, kun
suunnittelun kohteena olevassa asumisyhteisdssa toimintakyvyn heikkenemiseen on
varauduttava. Sisalattioihin on pintamateriaalien alle mahdollista asentaa myds turvalattia
ominaisuus. Turvalattia mahdollistaa avuntarpeen havaitsemisen valvontayksikossa esim.
ikdihmisen kotona tapahtuneessa kaatumistilanteissa tai halyyttda muistisairaan astuessa

ulos kodistaan. (Kakate.)

Alykoti teknologiat (halytys-, muistutus- ja monitorointiteknologia) sek& esim. valaistuksen
automatisointi ovat kehittyneitéd ja varsin varteenotettavia ikdaihmisten kotona asumista
tukevia teknologioita (Kantorovicth ym. 2013, 20-32). THL:n ylldpitamasta Apudata-
tietokannasta voi hakea ISO-luokittelun mukaisesti kodin apuvdlineitd tarjoavia

apuvalinealan organisaatioita ja palveluita (Apudata).

20


http://www.tikkurila.fi/

4 SUUNNITTELUPROSESSI

Suunnitteluprosessi  alkoi vierailulla suunnittelukohteessa. Taustakeskustelun jalkeen
suunnittelutyota  koskevat tarkentavat kysymykset on paddasiallisesti kasitelty
sahkdpostitse.

Taustaselvitystd tein yhteisbasumisesta, ikdihmisistda kohderyhmana: toimintakyvysta ja
rajoitteista, esteettomyydestd ja suunnitteluohjeista seka valtakunnallisista linjauksista

kohderyhman asumisjarjestelyihin liittyen.

Opinndytetydssa ja Muurajan suunnittelussa keskityn erityisesti yhteisten tilojen
toiminnallisuuksiin, tila- ja sisustussuunnitteluratkaisuihin. Muotoilijana tyéni on huomioida
moninaiset vaatimukset ja odotukset, ja yhteensovittaa ne parhaimmalla mahdollisella
tavalla (kuva 13).

Kuva 13. Muotoilijan kirjava tyokalupaletti muutoksen suunnitteluprosessissa

4.1 Liahtotilanteen kartoitus (tavoitteet, mittaukset)
Ensimmaiselld vierailulla suunnittelukohteessa keskustelimme omistajien suunnitelmista

kartanon kayttotarkoituksesta tulevaisuudessa. Keskustelimme toimintakonseptista,

millaista toimintaa kartanossa on tarkoitus tulevaisuudessa toteuttaa, keitéd asukkaat
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tulisivat olemaan ja mika olisi kartanon rooli kylayhteisétoiminnassa. Kuulin paljon myds

kartanon historiasta ja nykyisista toimintamalleista.

Sain muutoskohteesta kayttéoni kopiot seka alkuperdisen vaivaistentalon pohjapiirroksesta
(kuva 14) ettd kohteesta viimeisimman remontin yhteydessa tehdyt pohjapiirrokset.
Toisella vierailulla muutoskohteeseen tein my6s mittaukset kohteessa ja valokuvasin. Tein

havaintoja tilaratkaisuista ja materiaalien kunnosta.
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Kuva 14. Muurajan alkuperdinen pohjapiirros

Muurajassa kylayhteis6toiminta on ollut vilkasta ja osa kartanon kulttuuria. Kartanon
muutoksessa asumisyhteisoksi kyldayhteisétoiminta halutaan edelleen sdilyttda osana
Muurajaa (kuva 15). Muurajasta on tavoitteena saneerata ikdihmisen tarpeita vastaava,

omatoimisuuteen aktivoiva ja turvallisuutta tukeva koti (kuva 16).
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Kuva 16. Kompastuskivia ja tiukkoja paikkoja Muurajassa

4.2 Suunnittelua ohjaavat viitekehykset

Kartanon saneerausta ohjaa esteettdmyyden ajatus. Tavoitteena on, ettd erilaisten
ihmisten olisi mahdollista elda ja toimia rakennuksessa, eika vadliaikainen tai pysyva
toimintakyvyn  muutos aiheuttaisi  asukkaille  muuttotarvetta.  Suunnitteluty6ssa

noudatetaan esteettomasta ymparistdstda annettuja kansallisia suosituksia ja ohjeita:
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Rakennusmaadrasykokoelma ja RT-ohjekortit. Lisaksi hyddynnetdadn soveltuvin osin

aihealueen julkaistua tutkimustietoa.
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Kuva 17. Varit ja luonnon kontrastit

Esteettdmyyttd voidaan tukea myds materiaali- ja varivalinnoin (kuva 17). Vuokko
Lehmuspuisto ja Satu Akerblom (2007) ovat selvittdneet esteettémyytts tukevia ratkaisuja
etenkin palvelu- ja hoivaymparistdjen liikuntatiloihin liittyen, mutta ohjenuorat ovat

sovellettavissa my6s muiden tilojen suunnittelussa kohderyhmalle.

Varit:

¢ Tilan hahmottamiseksi on kaytettava varien vaaleus- ja tummuuseroja.

e Seinien tulee olla vaaleasavyisia, jotta valaistusolosuhteet olisivat mahdollisimman
hyvat ja tasaiset.

¢ Seinan ja lattian rajaa voidaan korostaa valitsemalla jalkalistalle seindasta poikkeava
vari niin, etta jalkalistan viiva selvasti osoittaa seinan ja lattian liittymakohdan.

e Lattian varityksen tulee olla rauhallinen ja tasainen. Voimakkaita kuviointeja, raitoja
ja pilkkuja tulee valttda (muisti- ja hahmotussairauksista karsivat voivat tulkita niita
vaarin ja liikkkumisesta voi tulla heille epavarmaa ja pelottavaa)

e Lattioiden savy on 10-20% tummempi kuin seinien.

e Ovet korostetaan seinista poikkeavilla vareilla

e Katon tulee olla vaalea, eika valaistus saa haikaista sen kautta.

e Vareja voidaan kayttaa opasteina, muistin tueksi tai varoitteina

Lattiat:

e Lattiamateriaalien tulee olla liukastamattomia (huomioitava etenkin kosteissa

tiloissa)

¢ Kiiltoa ja haikdisya ei saa aiheutua
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¢ Pintojen tulee olla tasaisia, ei laattapintojen hammastuksia tai tasoeroja
Edellda kuvattujen lisaksi huomionarvoisia asioita ovat epdsuora valaistus ja
haikaisemattomyys seka akustiikka (kuva 18) ja kaikumaton ymparistd (Lehmuspuisto &
Akerblom, 2007).

Kuva 18. Akustoiva levy ruokapdydan alapinnassa (Iiris-keskus, Helsinki)

Materiaalien turvallisuus on tarked suunnittelun Iahtokohta. Jo ldhes viidesosa
suomalaisista sairastaa jonkinasteista hengityssairautta. Kaytetyilld sisustusmateriaaleilla
pystytdan osaltaan vaikuttamaan sisdgilman laatuun ja siten myds etenkin
hengityssairauksista karsivien elamanlaatuun. Sisdmateriaaleiksi valitaan
Rakennustietosaation yllapitaman listan mukaisesti luokan M1 vahdpaastdisia materiaaleja
(RTS).

Muurajan asumisyhteis6 ja kartano on yksityista, kodinomaista asumista, eika
materiaaleille siten ole ehdotonta julkisen tilan paloturvallisuusvaadetta. Yhteisten tilojen
sisustuksessa pyritdan kuitenkin soveltuvin osin kayttémaan, paloturvallisia materiaaleja.
Paasaantoisesti pyritéan kayttamaan paloluokkien SLO ja SL1 materiaaleja, myds
paloluokan SL2 mukaiset sisustusteet hyvaksytaan joiltakin osin (esim. villa tai tiivis
puuvilla). Sisusteiden paloturvallisuutta maarittelevassa ohjeessa vanhainkoteja koskien
suositellaan kaytettavaksi lakanoissa ja tyynyliinoissa SL2 paloluokan mukaisia tuotteita,
muissa sisusteissa paloluokka SL1. Mikali kaytdssa on esim. palovaroitunjarjestelma
yhdistettyna henkilévalvontaan voidaan muissa sisusteissa kdyttéa SL2 mukaisia tuotteita
(RT SM-21081).

25



4.2.1 Sisaankaynnit, tuulikaapit ja eteiset

Esteetonta liikkumis- ja toimintaympadristda kuvaava RT-ohjekortti maarittelee
sisaankdynneissa ja tuulikaapeissa seka kaytdvissa ovien vapaaksi leveydeksi vahintaan
850mm. Mitta on riittdva, kun oven avautuvan oven jdlkeen on vahintadn pydratuolin
verran vapaata tilaa suoraan eteenpadin. Mikali tila on kapeampi, on oven vapaan leveyden
oltava suurempi. Ovien valinnassa on kiinnitettdvéa huomiota havaittavuuteen ja
térmdysvaaran ehkdisemiseen. Havaittavuutta voidaan tukea valaistuksella ja vari- tai
materiaalikontrasteilla. Térmdysvaaran estamiseksi lasiovien alaosa suojataan 300mm
korkealla potkulevylla ja 1400-1600mm korkeudella sijaitsevilla havaintomerkeilla. Umpiovi
puolestaa varustetaan 900—1800 korkeudessa sijaitsevalla ikkunalla. (RT09-10884.)

Kalusteista vapaata tilaa tulisi olla siséankaynnin yhteydessa vahintéaan 1500 x 1300-
1700mm. Lisdksi tarvitaan istuintilaa pukeutumisen tueksi. (RT 09-10884.)

Mahdolliset tuulikaapeissa tai kulkuvayldlla sijaitsevat sdleikbt tai matot upotetaan
lattiapinnan korkeuteen. Matto ei saa olla paksu ja pehmead. Tuulikaappi ja sisdantulotilat
on valaistava erityisen hyvin, etta paivanvalosta sisdtiloihin siirryttdessa kontrasti valon
madrassa olisi mahdollisimman pieni. Suuri valaistusero voi aiheuttaa haikaisya. (RT09-
10884.)

Lattiapintojen korkeusero voi maksimissaan olla 20mm eri tilojen valilla. Sama mitta on
myds maksimi esteettdomyyttd tukeva kynnyskorkeus. Kynnykset suunnitellaan aina siten,
ettd ne on mahdollista vaihtaa tai poistaa. Esimerkiksi rollaattorilla likkuminen edellyttaa
kynnyksettomyytta. Ovien adanieristys suositellaan toteutettavaksi oven alareunaan
asennettavalla tiivistekynnykselld. (RT09-10884.)

4.2.2 Hygieniatilat

Kartanon asukkaiden ensisijaiseen kayttdon tarkoitettuihin hygieniatiloihin sijoittuvat
peseytymis- ja wc-tila toiminnot. Pyykkihuolto on jarjestetty toisaalla. Peseytymistila

jarjestetdan suihkutilana, kylpyammetta tai suihkuammetta ei tilaan esteettomyyssyista
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suunnitella.

Hygieniatilojen suunnittelua ohjaa RakMK F1:n ohjeistus wc-tiloista, seka RT-ohjekortit
esteettdmasta liikkkumis- ja toimintaymparistdosta (RT 09-10884) ja Asuntosuunnittelu,
Hygieniahoito ohjeistukset  (RT09-10932). Lisdksi mukailen Pirjo Sipildisen (2011)
vaitoskirjatydn havaintoja ikaihmisten tarpeista hygieniatiloille. Han on vaitdskirjatydssaan

testannut ikdihmisten hygienitilojen toimivuutta avustajan kanssa suoriutumisessa.

Rakennusmaarayksien mukaan pesu- ja wc-tilojen ovien tulee aina avautua ulospain. Oven
vapaa leveys tulee olla vahintdan 850mm. Hygieniatilassa tulee olla vapaa 1500mm
pyorahdysympyra rollaattorilla tai pyoratuolilla toimimista varten. Hygieniatilojen
seindrakenteiden tulee olla riittdvan vahvat ja tukea kasijohteiden ja tukikahvojen
asentamista. (RT 09-10884.)

RakMK F1:n mukainen ohjeellinen korkeus liikkkumisesteisen wc-pontélle on 450mm.
Sipildisen tutkimuksessa wc-istuimen hyvdksikoettu korkeus oli keskimdarin 479mm.
Istuintukien ohjeellinen korkeus RakMK:ssa on 800mm. Sipildisen tutkimuksessa istuimen
tuet toivottiin asennettavan alas siten, ettd niihin voi tukeutua kyynarvarsilla istuessa, ja
ettd niiden avulla olisi mahdollista ponnistaa ylds kasivoimien avulla. Korkeusero istuimen
ja tuen valilla tulisi olla noin 200mm. Korkeussaadettavat tukikaiteet koettiin parhaiksi.
Istuimen korkeudella ja istuinosan muotoilulla on vaikutusta yldsnousemisen helppouteen,

kuten istuimen ymparilla sijaitsevilla tukikaiteilla.

Istuimesta yl6s noustiin toimintakyvysta riippuen istuimen tukikaiteista tyontamalla,
etuviiston jommastakummasta kahvasta vetamalla tai yhtdaikaisesti seka vetamalla, etta
tyontamalla. Istuimen ymparilla tarvitaan selvityksen mukaan kolme erilaista tukikaidetta
(kuva 2). Kaiteiden kaytto oli toimintakyvysta riippuvaa. Kaiteet: 1) istuimen tukikaiteet, 2)
etuviistossa sijaitseva tukikaide tai kahva (pitkahk6é kaide vinoon asennettuna), 3)

poikkituki (seinalta istuimen eteen kaannettavissa oleva).
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Kuva 19. Wc-istuimen luona tarvittavat tukikaiteet
(Sipildinen 2011, 111)

Sipildisen (2011) tutkimuksessa havaittiin, etta kivut ja rajoitteet saattoivat estaa kasien
nostamisen tai taivuttamisen sivuun tai takaviistoon ja rajoittivat siten toimintaa ja
ulottuvuutta ikdihmisen koosta riippumatta. Riittdvan alhaalla ja etuviistossa sijaitsevat
kohteet edesauttoivat ulottumista (kuva 20). Alla hartiatason oleva sijaintikorkeus on
parhain.
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Kuva 20. Riittdvan lahelld ja etuviistossa sijaitseva allas on ulottuvuuden kannalta parhain
(Sipildinen 2011, 112).

Esteetonta liikkumis- ja toimintaymparistéd ohjeistavan RT-ohjekortin (RT 09-10884)
mukaan ainakin yksi pesuhuoneen pesualtaista tulee suunnitella pydratuolin kayttdjille
soveltuvaksi (kuvat 21 ja 22). Pesualtaan sopiva korkeus ja altaan muoto seka
tukeutumisen mahdollisuus edesauttavat altaan kayttéa. Sisaanpdin kaareva altaan

etureuna mahdollistaa kumartumisen altaan paalle. Altaan etuosassa sijaitseva tukikaide,
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lian korkealla sijaitseva allas tai ulospdin kaareva altaan muoto voivat estdaa altaan ylle
kumartumisen. Parhaaksi altaan paikaksi osoittautui Sipildisen (2011) tutkimuksessa
huoneen kulma. Kulmaan sijoituksessa myds avustajalle jaa altaan molemmin puolin

tydskentelytilaa. Korkeussaadettava allas koettiin sopivimmaksi eri kokoisille kayttdjille.

J70

Kuva 21. Kulmaan sijoitettava allas ja mitat
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Kuva 22. RT-ohjekortin mukainen esteettéman wc-/suihkutilan mitoitus (RT 09-10884)

Sipildinen (2011) on maaritellyt tutkimuksensa perusteella kolme vaihtoehtoista
hygienitilan mallia (kuva 23) niin itsendiseen kayttéon kuin avustajan kanssa toimimiseen.
Esimerkeissa on huomioitu itsendisen ja aktivoivan autetun suoriutumisen tila- ja

ulottuvuusvaatimukset. Hygieniatilan vahimmaiskooksi suositellaan 2400 x 2400mm.
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Kuva 23. Itsendiseen toimintaan ja avustamiseen soveltuvan wc- ja peseytymistilan kolme
mitoitusvaihtoehtoa (Sipildinen 2011, 119).

Suihkuistuimen ja poikkittaistuen sopivaksi etdisyydeksi Sipildisen (2011) tutkimuksessa
osoittautui 550-600mm. Suihkuistuimen ja kahvojen pystyasentoinen
kuivatusmahdollisuus nahtiin myds tarkedanda. Nain myos tarvittaessa tilaa vapautuu
muuhun liikkumiseen. Kayttdjien kokemukset automaattihanoista eivat olleet hyvat,
parhaaksi koettiin vivusta saadettava hana, jolloin veden oikean lampdtilan 16ytaminen oli

helpompaa.

Lattian kaltevuudet suunnitellaan mahdollisimman pieniksi, kuitenkin niin, ettda veden
virtaaminen lattiakaivoon varmistuu. Lattian enimmaiskaltevuus on 2 % (1:50). Lattiakaivo
sijoitetaan siten, ettei siitd aiheudu haittaa. Se varustetaan tukevalla kannella. Mahdollista
on liséksi asentaa kynnyskaivo, joka viemardidaan tilan lattiakaivoon. Hygieniatilojen oviin
suositellaan esim. joustavista putkiprofiileista valmistettua kumikynnystd. Mikali
laajemmampi korjaussuunnitelma edellyttda lattioiden purkamista ja siten mahdollistaa
lattiakaivojen asentamisen seinan viereen, kannattaa lattiakaivot asettaa seinan vierelle.
Talldin lattiaan tarvitaan ainoastaan yhdensuuntainen kallistus, neljaan suuntaan menevan

kallistuksen sijaan. (esteettomia ratkaisuja.)

Sahkokatkaisijat, osa seinakoukuista, hyllyt, paperipyyhe-, saippua- ja wc-paperitelineet
sijoitetaan siten, etta ne tulevat myds pydratuolia kayttavan tai lyhytkasvuisen henkilén
ulottuville. Sopiva korkeus lattiasta on 850-1000 mm, vaatekoukuissa 1200 mm ja

vahintéan 400 mm nurkasta. (esteettomia ratkaisuja.) RT-ohjekortin mukaisesti

30



lyhytkasvuiselle sopiva vaatekoukujen ripustuskorkeus on 1300-1400mm ja aikuiselle
1500-1800mm (R 09-10884).

Valaistuksen on oltava riittava, suositeltava valovoimakkuus on 300 Ix. Valo ei saa haikaista
suoraan eika heijastumalla kiiltavien pintojen kautta. Kiiltdvia materiaaleja tulee valttaa.
Peilin valaisimet sijoitetaan peilin sivuille, ei yldpuolelle, haikdisyn estamiseksi.(esteettomia

ratkaisuja.)

Tavoitteena on sdilyttad yhtendinen ilme kaikissa hygieniatiloissa, korostamalla
kodinomaista selkeyttd ja harmoniaa. Varivalinnoilla on tavoitteena tukea
muistinvirkistystda ja tuoda helpostusta arkeen luomalla miellyttavat, lamminhenkiset

hygieniatilat

4.2.3 Henkilokohtaiset huonetilat, oleskelutilat, aulatilat

Henkilokohtaisten huonetilojen osalta suunnittelu rajautuu yleiseen tilan jarjestamisen
ohjeistukseen, pintamateriaali- ja kiintokalusteratkaisuihin. Lahtdajatuksena on, etta
henkilokohtaiset huonetilat olisivat asukkaiden omilla huonekaluilla kalustettuja. Kuitenkin

niin, etta turvallinen toimintaymparisto toteutuu.

Kulkuvaylien esteettomyyteen pyritddn leveys- ja korkeussuunnassa. Fyysista
esteettomyyttd tuetaan valaistuksella ja varitykselld (RT 09-10884). Suuri osa ikaihmisten
kotitapaturmista tapahtuu Giseen aikaan, liikuttaessa esim. wc-tiloihin . Hyvin valaistuilla
kaytavilla tuetaan turvallisempaa liikkumista ja voidaan ennaltaehkaistd huonosta

valaistuksesta johtuvia kaatumistapaturmia.

Vanhusten palvelutalot ja -asunnot RT-ohjeistuksen (RT93-10534) mukaisesti kaytavat

tulee varustaa kasijohteilla. Pyoratuolikayttéon suositellut ovien leveydet ovat 900mm.

Vélttamattomat kynnykset ovat korkeudeltaan maksimissaan 20mm. Kynnykset tulee
suunnitella siten, ettd tarvittaessa ne on mahdollista poistaa tai vaihtaa. Kynnyksetdn
ymparistd on tarpeellinen mm. rollaattorin kanssa liikuttaessa. (kuva 24) Adnieristysovissa

tulee kynnykset mieluiten korvata oven alareunaan upotetuilla tiivistekynnyksilla. (RT 09-
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10884.)

e v

Kuva 24. Suosituksia vanhusten palvelutalojen kynnyksista (RT93-10534)
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Kuva 25. Suositus vanhusten palvelutalojen vetimista
com % % % (RT93-10534)

Painikkeet, kuten kahvat (kuva 25), kytkimet, hanat, sijoitetaan siten, ettd niihin ylettyy
kurkottamatta. Niiden on oltava yksiotekayttdisia ja myos heikkosormisten kaytettavissa.
Ne eivat saa sisaltad allergiaa aiheuttavia aineita, kuten nikkelia, kromia tms. Suuripinta-
alaiset keinukytkimet soveltuvat parhaiten. Halytyspainikkeiden tulee selvasti variltdan ja
kooltaan poiketa muista painikkeista ja seindpinnasta. Niiden kayttétarkoitus on myo6s
selkeasti ilmaistava. (RT 09-10884)

Kasijohteeksi soveltuu muodoltaan pyorea tai pydristetty profiili, jonka halkaisija on 30-40
mm ja etdisyys seindsta 45 mm. Kasijohteita on turvallisuussyista hyva sijoittaa kaikille

seinille. Mattapintainen, muovipaallysteinen kasijohde (kuva 26) on suositeltavampi kuin
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metallin varinen, joka on liukas ja Kkiiltdva, heijastushdikdisyda aiheuttava seka
nikkelipintaisena kontaktiallergiaa aiheuttava ja allergisten henkildiden kannalta
kayttokelvoton. Myds kumi on allergiaa aiheuttava eikd sovellu kasijohteen

pintamateriaaliksi. (Esteetdn-verkkosivut.)

Kuva 26. Elastomeerinen tukikahva, Korpinen

(www.korpinen.com)

E

Naulakoissa tankoja ja koukkuja tulee olla eri korkeuksilla ja valaistuksen tulee olla hyva.

Naulakkojen yhteydessa tulee sijaita lasku- ja istuintasoa, seka peileja. (RT 09-10884)

RT-ohjetiedoston (RT 09-10884) mukaan makuuhuone suunnitellaan siten, etta
kalustamiseen on useita vaihtoehtoja. Muurajassa asuinhuoneiden koko ja muoto
madraytyvat olemassa olevien seinien mukaan ja kalustamisen vaihtoehdot jadvat
rajallisesta tilasta johtuen vahiksi. Suositeltu vapaa tila 800-900mm sangyn vierelld

pystytaan kuitenkin varmistamaan, tosin muu kalustus on rajattua.

Tilojen hahmottamisen kannalta suuret tilat, kuten juhlasali Muurajassa, tulee jasentaa eri
toimintoihin. Palvelutaloja koskevassa ohjeistuksessa neuvotaan ruokailutilojen osalta
noudattamaan soveltuvin osin RT-ohjekortissa RT 94-10442 Ravintolat ja kahvilat,

esitettyja suunnitteluohjeita.

4.2.4 Asukkaiden oma keittio-/ruokailutila

Rakennuksen molemmissa paissa sijaitsevat tuvat on tarkoitettu I&hiolohuoneiksi,
oleskelutiloiksi, joissa mahdollisuus myds ruuanvalmistukseen. Ruokailutilassa on
asukkaiden lukumaaran lisaksi huomioitava vieraiden, seurustelun ja pyo6ratuolilla
likkumisen vaatimukset. Rollaattorille tulee varata tilaa, myds ruokailupéydan tuolin

viereen. Ja ruokapdydan yhteyteen riittava tila pyoératuolilla liikkuvalle. Ruokapdydan ja
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kiintean esteen valille tarvittu tila on 1100-1300mm. Ruokapdyta tulee sijoittaa
ruuanvalmistustilan valittbmaan laheisyyteen, jopa niin, ettd astian liu'uttaminen
ruokailijalle onnistuu tydpoytaa pitkin. (RT 09-10884.)

Liikkumis- ja toimintaesteisen ruuanvalmistustilan suunnitellaan siten, ettéd toimiminen on
mahdollista pyodratuolista kasin tai tuen varassa seisten. Kuitenkin niin, ettd mitoitus on
tarpeenmukainen  kaikkia asukkaita ajatellen. Saadettavyys, muunneltavuus ja
likuteltavuus antavat enemman mahdollisuuksia kalustukselle. Astianpesupdydan alla
oleva jalkatila mahdollistaa myds pyoratuolilla liikkuvan henkilon pdydan kayton
edellytykset. Ylakaapit tulee sijoittaa riittdvan alhaalle tai niiden tulee olla sadettavat.
Eletroniset laitteet puolestaan tulee sijoittaa lattiatasoa korkeammalle. Tydpdydan alla
voidaan kayttaa liikuteltavia ja siirrettavia laatikostoja ja jatevaunuja, jolloin tyépdydan alle
saadaan tarvittaessa tydskentelytilaa. Kalusteet suositellaan asennettavaksi valmiin
lattipinnan paalle, mieluiten saddettavilld jaloilla varustetuina. Sokkelitilan on oltava
vahintéan 200mm korkea ja 150mm syva, mikali sellainen asennetaan. Mieluiten kaapistot
toteutetaan ilman sokkelia. (RT 09-10884.)

4.2.5 Vaatehuolto ja siivous

Siivoustilojen suunnittelussa noudatetaan soveltuvin osin RT-ohjekortin RT 91-10162
Siivoustilat ohjeistusta. Muurajan asukkaiden kaytdssa olevien siivousvalineiden tarve on

rajallinen ja normaalit kotien huollossa tarvittavat valineet, esim. imuri riittavat.

Suuremmat siivoukset hoitaa ulkopuolinen palveluntarjoaja, jolla on kaytdssaan omat
siivousvadlineet tai vaihtoehtoisesti siivousvalineiden sdilytys jarjestetdan kartanon
ylakerrassa tai muissa piharakennuksissa. Turvallisuussyistd kattavaan puhdistukseen

tarkoitettuja puhdistusaineita ei sailyteté asukkaiden ulottuvilla.

4.3 Suunnittelun prosessi

Tilasuunnittelun  Iahtékohtana oli  asiakkaan toiveen  mukainen  alkuperdisen
huonejarjestyksen sailyttaminen. Pohjapiirroksen tutkimisen ja tilaratkaisujen pohtimisen

perusteella esitin asiakkaalle kolme vaihtoehtoista mallia asuinhuoneiden jarjestamiseksi.
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Kartanon alkuperdiset huonekoot tayttivat juuri ja juuri esteettéman ympariston asettamat

vaatimukset henkildkohtaisille huoneille. Yksi vaihtoehtoisista suunnitelmista perustui

huonejarjestyksen sdilyttamiselle. Kahdessa vaihtoehtoisessa ratkaisussa esitin yhden

valiseinan purkamista, jolla henkilokohtaisia asumistiloja saataisiin hieman suuremmiksi ja

siten kodinomaisemmiksi (kuva 27 a-c).

huone 1

varasto

Kuva 27. Asuinhuo-
neiden pohjavaihtoeh-
dot a-c. Purettavat
seinarakenteet merkitty

huone 3

punaisella.
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Asiakas paatti, ettd huoneiden valiset seindt jatetddan kauttaaltaa ennalleen, eli
huoneratkaisut ja -koot sdilyvat alkuperdisind. Yhden huoneen kohdalla oli aikaisemmissa
remonteissa huonetta kaytavaan rajaavan seinan paikkaa siirretty huoneeseen pain
verrattuna muiden asuinhuoneiden seinatasoon. Taman huoneen osalta asiakkaalle sopi,
ettd seindpinta palautetaan samaan tasoon muiden asuinhuoneiden seinapintojen kanssa.
Esteettomyyden ndakodkulmasta téama oli toivottava ratkaisu ja asuinhuoneen kokoa saatiin

nadin kasvatettua.

Sisustussuunnittelutyon peruslahtékohtia olivat riittévan leveat oviaukot ja kulkuvaylat,
kynnyksettomyys/kynnysten mataluus, riittdvan tehokas, hadikaisematon ja liiketunnistimiin
perustuva valaistus, miellyttava akustinen ymparistd, varit ja niiden kontrastit seka tilojen
muunneltavuus ja joustavuus asukkaiden muuttuvien tarpeiden mukaan. Oviaukkojen ja
kulkuvaylien seka tilojen suunnittelussa RT-kortiston suunnitteluohjeet antavat perustan
rittavalle mitoitukselle. Tehtyjen tilaratkaisujen tulee Iahtdkohdiltaan olla soveltuvia
apuvalineiden, kuten rollaattori tai pydratuoli, avulla tapahtuvaan liikkumiseen ja

vahintaankin pienin muutoksin muutettavissa sellaisiksi.

Suunnitteluprosessissa pyritadan aikaansaamaan moniaistillinen ymparisto, jossa ikaihmisen
hyvinvointia tuetaan myds valaistuksen, visuaalisten elementtien ja danimaailman keinoin.
Valaistuksessa toimivan keinovalon ohella tarkedssa roolissa on luonnonvalo. Oman
huoneen omilla huonekaluilla ja muilla sisustuksellisilla elementeillda pyritadn tukemaan
muistia ja mahdollisuuksien mukaan myds ennaltaehkdisemadan dementian oireiden
ilmenemistd. Henkilokohtaiset kalusteet voivat toisaalta rajaamattomina asettaa myds
ristiriidan siivoushaasteena. Henkildkohtaisten kalusteiden osalta on huolehdittava siit3,

ettd ne ovat linjassa esteetdémyyden periaatteiden kanssa.

4.4 Varit

Sisustusvarien valinnassa huomioidaan ensisijaisesti ikdaihmiset Muurajan tulevina
asukkaina. Ian myo6ta varien havainnointikyky heikkenee. Suunnittelussa pyritaan
huomioimaan varien erottuvuus kirkkailla ja erottuvilla varivalinnoilla. Varivalinnoilla
tuetaan myo6s valaistuksen toimivuutta ja tilojen valoisuutta (Wijk 2014,163—-183).

Selkeiden varikontrastien muodostuminen vaatii suurten pintojen taustavareiltd, esim.
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seinien osalta vaaleutta ja rauhallista kuviointia, mikali kdytetddn esim. tapetteja
seindpinnoissa. Varikontrastein pyritdan tuomaan esille asioita, joita on tarkea havaita,
esimerkiksi turvakaiteet tai oviaukot. Varivalinnoilla pyritdédn myds tasapainottamaan

luonnonvalon synnyttamaa varilampdétilojen vaihtelua.

Kartanon rakennusaikakauden merkitys kdytetyissa vareissa tunnistetaan ja aikakaudelle
tyypillisia varisavyja pyritdan kayttdmaan suurilla pinnoilla ja kunnioittamassa siten

kartanon historiaa. Ensisijaisesti varivalintoja ohjaa kuitenkin kaytettavyys.

4.5 Valaistus

Valaistuksella tuetaan pintojen ja muotojen kontrastia ja erottumista toisistaan. Vareilla on
tarkea merkitys valaistuksen rinnalla. Hyvalldkdan valaistuksella ei pystyta
havainnollistamaan ymparistda, jos kontrastisuhteet eivat ole riittdvan selkeat.

(Nakévammaisten keskusliitto.)

Valaistuksessa on huomioitava pinnan heijastavuus, ympariston valoisuus, varjostukset,
valaistuksen riittavyys, haikdisemattdomyys, hyva varien toisto ja pinnan epatasaisuuksien
hyva valaistus (portaat, luiskat). (RT 09-10884.)

Esteettoman tilan ohjeistuksen (RT 09-10884) mukaisesti haikdisemattdmyydessa on
huomioitava mm. kulkupinnan heijastamattomuus ja ikkunoiden sijoittelu niin, ettei niista
aiheudu haikdisyda esim. aulatiloissa. Valoisuuserot sisa- ja ulkotilojen valilla tulee myo6s
huomioida ja saada mahdollisimman pieniksi sisé- ja ulkotilojen valilld liikuttaessa.

Makuuhuoneen ja wc-tilan valid valaisemassa on turvallisuussyista hyva olla yévalo.

Valaistusvoimakkuudeltaan 400-600 Ix oleva haikaisematon yleisvalaistus riittda useimmille
heikkonakadisille. Valonjaon on oltava tasainen ja valaisimet haikdisysuojattuja. Katto- ja
seindpintojen kautta heijastuvan valon suositeltava heijastumisprosentti on 80-90%,
muiden seindpintojen kautta heijastuvan valon suositeltava heijastumisprosentti 40-60%,
lattioista 20—40% ja ovista 40%. Yleissaantona térmdysvaaraa aiheuttavien kohtien, esim.

kahvat, kasijohteet, ja vaalean taustan valinen heijastumisprosenttien suhde on vahintdan
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1:3. (RT 09-10884.)

Rakennetun  ympadriston  esteettdomyyskartoituksessa on  maaritelty  ohjearvoja

valaistusvoimakkuuksista.

sisadntuloaulat 200 Ix (sdadettava valaistus 100-500 Ix)

odotustilat, aulat, kaytavat ym. 200-300 Ix

vaatesailytys 300 Ix, valoa my6s naulakon yldosaan ja
hattuhyllylle

portaat, luiskat 300 Ix (portaan alku- ja loppupaassa 500 Ix)

ruokailutilat 300 Ix

wc-tilat 300 Ix (yleis- ja peilivalaistus kasvojen

korkeudella)

pukuhuoneet 300 Ix (yleis- ja peilivalaistus kasvojen
korkeudella)

pesuhuoneet 300 Ix

Lahde: Rakennetun ympariston

esteettomyyskartoitus

Tavoitteena on luoda tilaan riittdvan tehokas ja haikdisematon valaistus, joka aktivoi ja
tukee turvallista liikkumista. Valaistuksen tulee tukea myds luonnollista aistiymparistoa,
jossa  eldmme.  Yoaikaiseen  turvalliseenkin pimealla likkumiseen riittaa
valaistusvoimakkuudeltaan pienempi valaistus. Valaistuksen tulee olla luonnollinen seka

tilassa, ettd ajassa.

4.6 Pinnat ja materiaalit

Esteettomien tilojen sisdpintamateriaaleista ohjeistetaan RT-kortissa RT 09-10884.
Akustiset ominaisuudet, vahapaastdisyys, kestavyys ja puhdistettavuus ovat tarkeita
seikkoja pintamateriaaleja valittaessa. Helposti pdlya kerdavia pintoja ja tekstiileitd tulee
valttda, samoin muita allergiaa aiheuttavia materiaaleja. Liikkumisesteiselle sopivia lattian
pintamateriaaleja ovat pvc-muovimatot, puu- ja korkkilattiat seka luistamattomat laatta- ja
kivilattiat.
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Lattioiden pintamateriaalin tulee olla luistamattomia, myds markana, seka helposti
puhdistettavia. Vierekkain sijaitsevien pintojen kitkaisuuden tulee olla samanlainen, ettei
pinnalta toiseen siirryttdessa muodostu liukastavaa tai kompastavaa kokemusta.
Irtomattoja kaytettdessa tulee varmistua siitd, etteivat ne aiheuta kompastumis- tai
takertumisvaaraa. Mattojen tulee olla myds luistamattomia. (RT 09-10884, RT 91-10788.)

Lattian pintamateriaali ei saa olla kiiltdva tai valoa haikdisevasti heijastava.
Pintamateriaalieroilla tai varieroilla voidaan opastaa ja helpottaa suunnistamista
tarvittaessa. Kuvioinnilla voidaan myds opastaa tai varoittaa esim. tasoeroista. Markatilojen
laattalattioissa on erityisesti huomattava, ettéd nastapintaiset keraamiset laatat keraavat
nastojen valiin vetta ja siten nastojen valiin muodostuu liukkaat urat, joissa kavelykepin tai

sauvan pito vaarantuu ja apuvaline voi luisua. (RT 09-10884.)

Alla olevassa kuvassa (kuva 28) vasemman reunimmainen laattapinta voi kerata kosteutta

aaltomaisen pinnan pohjauriin, ja olla huono tiloissa, joissa liikkuu apuvalineité kayttavia

ihmisia ja esim. kavelykeppia kaytetaan.

Kuva 28. Liukastumista estavia laattapintoja. Vasemmalla voimakkaasti struktuurinen EC1,

keskella EC1:n himmeadpintainen laatta ja oikealla Altaj (Pukkila)

RT-ohjekortin (RT 09-10884) mukaisesti seina- ja kattopinnoissa tulee suosia mattaisia,
polya keraamattomia, kiiltdmattomia ja valoa heijastamattomia pintoja. Etenkin nako- ja
kuulovammaisille heijastavat ja kiiltdvat pinnat voivat aiheuttaa vaikeuksia. Lasiseiniin
littyy aina tOrmdysvaara, joten niiden kohdalla tulee ehdottomasti huolehtia

havaittavuudesta.

Valitut materiaalit ovat ikdaihmisten asunnoissa tarkeita turvallisuusnakdkulmasta, mutta
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tdssa kohteessa myOs kartanon rakenteiden ja niiden terveyden kannalta.
Sisapintamateriaalien on oltava hengittavia myos siten, ettd rakenteisiin mahdollisesti
keraytyva kosteus pystyy haihtumaan myds sisdilmaan pdin. Tama on yksi syys siihen,
miksi muutoin esteettdmana ratkaisuna toimiva hengittamatén muovilattia ei sovellu
Muurajan saneerauksessa kaytettdvaksi. Myds vanhan kartanomiljodn kunnioittaminen ja

aitojen materiaalien arvostus rajaavat kohteessa muovimattojen kaytdn pois.

Suunnittelijan kannalta haasteeksi asettuu esteettémyyden ja tila- ja kalustemateriaalien
valinta siten, ettd yleisiimapiiri tiloissa sailyy miellyttdvana ja kodinomaisena, eika

apuvalineiden my6ta laitosmaisuus nouse liiaksi esiin.

Pintamateriaaleja ja muita materiaaleja valittaessa on muistettava myos esteeton
kuuloaistiymparistd. Ikadntymisen myo6ta kuulo heikkenee ja epamiellyttava taustahaly
tekee kuuloaistimuksesta entistd hankalampaa. Materiaalien aanenvaimentavuuteen ja
jalkikaiunta-aikaan on kiinnitettdva huomiota. Edelleen RT-kortin (RT 09-10884) mukaisesti
aantd aiheuttavat koneet, laitteet ja muut aanilahteet tulee sijoittaa siten, etta niiden

aiheuttama aanimelu saadaan mahdollisimaan hyvin eristettya ja vaimennettua.

Vérien valinta on myds tarked tekija ikdihmisten asuinymparistda luotaessa, etta
ymparistdssa saadaan luotua kohderyhmalle tila, jossa on helppo havainnoida ymparistoa
heikentyneestd nakdkyvysta huolimatta (kuva 29). RT-ohjekortin RT 09-10884 mukaan
hahmotettavuutta voidaan tukea varikontrasteilla ja tummuuseroilla. Voimakkaat kuviolliset
pinnat, esim. lattioissa tai kalusteissa tekevat puolestaan heikkkondkoisille ympariston

sekavaksi.
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Kuva 29. Selkea kontrastiero opasteissa

Kalusteiden ja varusteiden valinnassa ja suunnittelussa ovat RT-ohjeistuksen (RT 09-
10884) mukaan tarkeitd seikkoja mm. terdvien kulmien, sarmien, ulokkeiden ja helposti
irtoavien tai sarkyvien osien valttaminen. Myos kalusteiden pinnoissa suositaan
mattapintaisuutta. Materiaalien tulee olla kestdvid ja puhdistettavia. Kohteiden
valaistuksen tulee olla riittdvaa ja varikontrasteilla helpotetaan osien havaitsemista.
Opasteiden tarpeellisuus tulee kysymykseen kartanon keskiosan suunnittelussa. Keskiosan
tiloja kayttavat asukkaiden lisdksi myos ulkopuoliset ihmiset, esim. kyldyhteisdn
tapaamiset. Opasteet sijoitetaan 1400-1600mm korkeuteen lattiapinnasta. Parhaiten
heikosta nddsta karsiville ihmisille sopivat vaalealla taustalla olevat tummat kuviot. Sen
sijaan sisaltéapdin valaistut opasteet tulee olla taustaltaan tummat ja kuvioiden vaaleat.

Pintamateriaalien tulee olla kiiltamattomia ja heijastamattomia.

Painikkeiden, saatimien ja kytkimien sijoitus toteutetaan siten, ettd niihin ylettyy
kurkottamatta. Suurempikokoiset keinukytkimet ovat parhaita heikkosormisille. Ovien
avaaminen tulee onnistua yhden kaden otteella. Materiaalien tulee olla allergisoimattomia.

Halytyspainikkeet eroavat kooltaan ja variltddn seindpinnasta ja muista painikkeista.

Rakentamisen ohjeistuksesta |6ytyy tietoa ihmisen mitoista ja ulottuvuuksista, mutta
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ikdihmisia koskeva antropometrinen tieto on puutteellista. Siten tilasuunnittelussakaan ei
selkeasti ohjeisteta ikdihmisiin liittyen. Keskeiset suunnitteluperiaatteita koskevat
suositukset keskittyvat eri aistien huomioon ottamiseen suunnittelussa. Lahtdajatuksena
on, etta mitd enemman ymparistossa on darsykkeitd, sité varmemmin ihminen naita
havaitsee. Muut suunnittelun periaatteet kohdistuvat mm. luistamattomiin kulkupintoihin,
valaistukseen, rollaattorin ja pyo6ratuolin kaytdn tilavaatimuksiin. Yleistda mitoitustietoa

naiden periaatteiden toteuttamista varten ei ole. (Sipildinen 2011, 21.)

5 TILA- JA SISUSTUSSUUNITELMA

Suunniteltava kohde on saneerauskohde, joten kohteessa tulee toteuttaa asianmukaiset
purku-, korjaus- ja LVIS-suunnitelmat ennen tila- ja sisustussuunnitelman toteuttamista.
Tilat ovat osin alkuperaiskunnossa, osin remontoitu noin 30 vuotta sitten. Rakenteellisessa
kuntotarkastuksessa on huomoitava olemassaolevien rakenteiden kunto, kaytettyjen
materiaalien terveellisyys ja turvallisuus. Rakennusmateriaalit ja asukasryhma huomioiden,
tulee rakennus, seka asuinhuoneet, ettd yhteiset tilat, varustaa riittavin
sammustusjarjestelmin. Putkisto asennetaan sisdkattoverhouksen taakse, tiloissa kattojen
alaslasku tehdaan sammutusjarjestelman vaatiman tilan mukaan. Esimerkiksi Uponorilla on

pientaloihin ja pienhoitolaitoksiin soveltuva sammutusjarjestelmaratkaisu (Uponor).

Tila- ja sisustussuunnitelmassa kasitelldaan tilojen toiminnallisuutta, jarjestéamista ja

sisapintamateriaaleja, kiinto- ja irtokalusteiden sijoittamista, varusteita ja valaistusta.
Suunnitelman lopputuloksena on ikdkoti, joka aktivoi omatoimisuuteen ja toimintakyvyn

yllapitoon, luo turvalliset ja kotoisat aistikokemusta tukevat raamit toimivaan arkeen (kuva
30).
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Kuva 30. Muuraja ikakodiksi suunniteltuna

5.1 Sisadankaynnit, tuulikaapit ja eteiset

Sisdankaynneissd, tuulikaapeissa ja eteisissa (kuva 31) lattian pintamateriaalilla on suuri
merkitys. Sen tulee olla kestavaa, liukastamatonta, upottamatonta, helposti puhdistettavaa

ja toki myds esteettisesti kaunista.

Kuva 31. Muurajan sisaankaynnit, tuulikaapit ja eteiset pohjapiirroksesta merkittyna.

Lattiamateriaaliksi valitsin kestavan, julkisiin tiloihinkin soveltuvan laatan: Pukkilan
malliston sarja Altaj (kuva 28). Laatta on lasittamaton Porcellanato. Laatta on
karheapintainen, erittdin kova ja vedenimukyky on hyvin pieni. Laatta on himmea, eika
siten heijasta valoa haikdisevasti. Laatalle ilmoitettu liukkaudenestoluokka on R10. Laatta

on kalibroitu ja se asennetaan kapealla saumalla, tiilladonnalla (kuvat 32—-34). Nain ei
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muodostu turhia, vettd keradvia laattauria, joista esim. kdvelykeppi voisi livetd. Laatta

soveltuu ominaisuuksiltaan myds ulkotiloihin (Pukkila.)

Sisaankaynnit, tuulikaapit ja eteistilat sijaitsevat kartanorakennuksen pohjoispuolella, joten
laattasavyksi valittiin lampimaan taitettu savy, tasapainottamaan pohjoisikkunoista sisdaan
virtaavaa kylmempaa sinistd valoa ja tuomaan tilaan lamp6a ja kodikkuutta. Laattasavyksi

valitsin beigen, joten tila sdilyy yleisiimeeltadn vaaleana.

Tilojen sisakatot maalataan Tikkurilan maalikartan savylla F497 (paperi). Valkoinen katto
tuo valoisuutta ja heijastaa valoa. Valittu maalivari on lampiman valkoinen ja tuo siten

lampivan vaikutelman myo6s pohjoispuolella sijaitseviin eteistiloihin.

Sisdankdynteihin asennetaan kirkas valaistus tasaamaan ulkotilojen ja sisatilojen

valaistusvoimakkuuksien eroja. Valaistusvoimakkuus on saddettavissa 100-500Ix:n valilla.

nd
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Kuva 32. Lansisiiven asukkaiden paasisaankaynti/eteinen
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Kuva 34. Vasemmalla keskisiiven sisaankaynti juhlasaliin. Oikealla kerhotilan sisadnkaynti.
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Kuva 35. Esimerkki eteistilojen vaatesailytyskalusteista, juhlasalin eteistilan sailytyskaluste.

Juhlasalin ja kerhotilan sisaankdyntien vaatesailytyskalusteet rakennetaan avonaisiksi,
ilman ovia. Kuvassa 35 ylla, on esimerkkind juhlasalin sailytyskalusteen suuntaa antavat
mittapiirrokset.  Sdilytyskalusteissa huomioidaan erilaisten kayttdjien tarpeet ja
ulottuvuudet. Vaateripustukset sijaitsevat kahdessa tasossa: pydratuolilla liikkuville ja

lapsille seka muille pienikasvuisille ripustuskorkeus noin 1200mm ja muille noin 1600mm.

Ikkunaseinalle ja peraseinalle rakennetaan kiintokalusteena istuinpenkit,
istuinkorkeudeltaan 480mm. L-malliseen penkkiin asennetaan kaksi kiintedd kasinojaa
istuutumista ja seisomaan nousua helpottamaan. Perdseindlla sijaitsevan penkin paaty
jatetdan kuitenkin kiinteista tuista vapaaksi, samoin penkki rakennetaan istuinsyvyydeltaan
tilavammaksi. Siirtyminen istuinpenkin ja pyoratuolin valilld on ndin helpompaa. Myds
seindlle kaannettavat tukikaiteet avustavat tarvittaessa pyodratuolilla liikkuvan siirtymista.
Kiinteiden penkkien alle asennetaan penkin alta pois liukuvat, ja mahdollisesti my6s penkin
istuintason korkeudelle yl6spain nousevat kenkien sdilytystasot. Esimerkiksi Hahle
markkinoi yleiskonemekanismia, joka mahdollistaa sailytystason liikkkuvuuden syvyys- ja
korkeussuunnassa. Ovien vadliselle seindlle asennetaan kasijohteet, kuten kuvattu

seuraavassa aulatiloja kasittelevassa luvussa.
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5.2 Aulatilat

Aulatiloissa/sisakaytavissa (kuva 36) 800 mm korkeudelle asennetaan kauttaaltaan
kasijohteet (kuva 37). Kasijohteet ovat umpipuuta, joten ne ovat miellyttavan tuntuiset ja
lampimat pitaa kiinni. Hygieniatiloihin avautuviin oviin asennetaan tukikahvat (Korpinen,
Gaius Animo tukikahva), mika helpottaa ovien avaamista. Ndin saadaan yhtendinen kaide
kulkemaan lapi pitkan aulatilan. Oviin asennettavat tukikahvat ovat halkaisijaltaan 32mm
nylon pintaista profiiliputkea. Kasijohteet ja tukikahvat ovat eri materiaalia ja opastavat

myos siten kdyttajaa tunnistamaan aulan kiinnekohtia.

Kuva . Autilat erkin'a phjapiirrokseen

Aulatilojen ovina voidaan hyddyntaa olemassaolevia kartanon ovia soveltuvin osin. Ovet
puhdistetaan tyodohjeiden mukaisesti (Tikkurila. Aikaisemmin Kkasiteltyjen... 2014) ja
maalataan Tikkurilan puolihimmedlla maalarin valkolakalla tai vastaavalla tuotteella,
Tikkurilan maalikartan varisavyyn F485 savytettynd. Koska oviaukoissa ei kayteta lattiasta
nousevia kynnyksid, varustetaan ovet tiivistekynnykselld. Oveen upotettavia

tiivistekynnyksia on markkinoilla mm. Savo:n maahantuomana tai Hahlen markkinoimana.

Seinagt maalataan Tikkurilan maalikartan mukaisella savylld F485 (Damasti). Tama
valkoisen savy on hivenen vaniljaan taittuva ja ldmmin. Samaa valkoista ovat myds esim.
tehdasvalmisteiset jalka- ja kattolistat. Pddasiallinen luonnonvalo aulatiloihin tulee

pohjoisikkunoista ja on sdvyltddn viileaa. Yleistunnelma kartanossa halutaan sailyttaa
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lampimand, mita tuetaan valitsemalla lamminsavyisia valkeita maalisavyja seindpintoihin.

Asuinhuoneiden ovikarmit maalataan tunnistevarilla, jokaiselle huoneelle omat varinsa.
Tunnistevarit ovat selkeitd ja tuovat kontrastin taustaseiniin nahden. Toisen siiven
sisdaantuloeteiseen johtava ovi sijoittuu  pieneen syvennykseen aulasta katsottuna.

Syvennys tukee oven erottavuutta pitkalla kaytavalla.

Aulatilojen sisakattoa lasketaan alaspdain sammutuslaitteiden ja valaistusratkaisujen
tarvitsema maara, noin 2500mm:iin. Aulatilojen katot levytetadn ja saumat tasoitetaan
yhtendisen kattopinnan saavuttamiseksi. Nain myds katon kautta heijastava epasuora
valaistus on kauniimpi ja varjoton. Katon maalisavyksi Tikkurilan varikartan mukainen
savy: F497 (paperi). Savy on hieman kylmaan taittuva, viiled valkoinen ja antaa selkeédn

pohjan myos katon kautta heijastavalle yleisvalaistukselle.

Aulan pitkdssa kaytavassa valaistustarve on moninainen. Rakennuksen toisen siiven
aulatila on ikkunaton, pitka kdytava, jonka kautta siirrytadn huonetiloista hygieniatiloihin ja
ulos. Tilaan asennetaan liiketunnistimella toimiva sdadettava, turvallisen y6aikaisenkin
likkumisen mahdollista valaistus. Liiketunnistimella toimivassa valaistuksessa ei saa olla
syttymisviivetta. Yksi valaistuksen osista tuottaa seka suoraa, ettd epdasuoraa valoa katon
kautta heijastaen. Valaistus on aikaohjauksella saddettdvissa siten, ettd ydaikaan
likuttaessa valaistusvoimakkuus voidaan haluttaessa sadtda hieman pienemmaksi.
Turvallisuusndkdkulmasta liilan hamara valaistus Oiseenkdan aikaan ei kuitenkaan ole
suositeltavaa. Valaistuksen saadolla tavoitellaan pikemmin valaistuserojen ylisuurien
vaihteluiden tasaamista ydaikaisen pimeyden ja valaistun tilan valilld. Kattoon asennettavat
plafondivalaisimet rytmitetddn saannénmukaisin valein, etta valaistustulos on tasainen
jatkumo lapi kdytavan. Osa valaistuksesta toteutetaan katon ja seinan valiseen kouruun
asentaen siten, ettéd kouruun asennettu valaistus valaiseen seindpinnan. Kolmas
valaistuksen osa puolestaan on aina paalla oleva lattiarajan valaiseva hamaraliikkkumista
tukeva valaistus. Valaistuksessa kaytetdaan kaikissa tiloissa paivanvaloa (5500K) lahella

olevaa valaistuksen varildampétilaa tuottavia valonlahteita.
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Kuva 37. 3D-malli aulakaytavasta ja varillisten ovikarmien kaytosta

5.3 Hygieniatilat

Hygieniatilojen (kuva 38) uudistaminen on merkittdvin esteetdntd toimintaymparistda
tukeva toimenpide. Uudistuksessa poistetaan tiloista turhat liikkumista haittaavat
valiseinat. Kalustevalinnoin ja liikkkumista avustavin kaitein mahdollistetaan esteeton ja

turvallinen toimintaymparistd myds liikkumisen apuvalineita kayttavalle.

Tydn edetessa pohdimme viela asiakkaan kanssa hygieniatilojen riittavyyttd. Koska
lattiarakenteet joudutaan lattildmmityksen asentamisen myéta kauttaaltaan purkamaan ja
siten viemardinnin ja vesiputkien rakentaminen my®és muiden kuin entisten hygieniatilojen
kohdalle tulee mahdolliseksi, niin paatimme kahden lisahygieniatilan lisdamisesta
suunnitelmaan. Toinen uusista hygieniatiloista sijoittuu kartanon vasempaan siipeen
eteisaulan vieressa olevaan varastohuoneeseen ja toinen keskisiipeen. Keskisiipeen tulevan
hygieniatilan paikan maarittely tuli osaksi tilasuunnittelua. Suunnitelmien edetessa tuli

myds tarve sijoittaa kartanorakennukseen pyykinpesu- ja vaatehuoltotila.
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Hygieniatilojen seind- ja lattiarakenteet puretaan purkusuunnitelman mukaisesti ja
saneerataan nykyisten rakennusohjeiden ja -maardysten mukaisiksi tila- ja
sisutussuunnitelman tarpeet huomioiden. Hygieniatilojen seindrakenteiden mahdollisessa
uusimisessa voidaan kayttaa kipsiseina ja -kattorakenteita paloturvallisuuden ja

kosteudenkestdavyyden vuoksi. Esimerkiksi Gyprocin markatiloihin tarkoitettu Glasroc.

Keskisiiven hygieniatila sijoitettiin keittion puoleiselle seindlle, koska keittiossa on tdssa
kohti jo olemassaoleva viemardinti. Nain purkuty6t ja uudet viemardintivedot sijoittuvat

mahdollisimman lahelle jo olemassaolevia rakenteita.

Kuva 38. Hygieniatilat merkittyna pohjapiirrokseen. Olemassaolevat hygieniatilojen paikat
merkitty harvalla vinoraidoituksella, uudet hygieniatilojen paikat tihedammalla raidoituksella

ja pyykinpesu-/vaatehuoltotila vaakaraidoituksella.
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Kuva 39. Lansisiiven paahygieniatila, 3D-malli

Kuva 40. Itasiiven padhygieniatila, 3D-malli

Kuva 41. Keskisiiven isompi hygieniatila




Kuva. 42 Keskisiiven pienempi hygieniatila

Varivalinnoilla haluttiin tuoda selkeat tummuuskontrastit seind- ja lattiapintojen valilla.
Kodinomaisuutta tuomaan valitsin kuviolliset seindlaatat. Liséksi oviseindlle saman sarjan
kaakeleista tehostevari luomaan kontrastia ja ilmettd tilaan ja auttamaan oviaukon
hahmottamisessa (kuvat 39-42).

Lattialaataksi hygieniatiloihin valitsin Pukkilan valikoimista Altaj-laatan (kuva 28) koossa
96,8 x 96,8 x 9,5mm. Laatassa liukastumista estdva pinta ja laatta on kovaa kulutusta
kestava, julkitiloihinkin tarkoitettu. Lattialaattaa ei nosteta seindlle visuaaliseksi
lattialistaksi, silla turvallisuussyista lattia- ja seinapinnan valille tulee tehda selkea variero
ja kontrasti. Laatat asennetaan puskuun, jotta lattia olisi myds kavelykeppia kayttaville
turvallisempi. Normaalileveat laattasaumat voivat kerdtd vettd ja aiheuttaa kavelykepin
liukastumisvaaran. Ehdottomasti kitkaisin vaihtoehto lattialle olisi ollut kitkainen,
luistamaton muovimatto. Esteettisistd syista ja kartanorakennuksen arvokkuutta vaalien,

en muovimattoa lattiamateriaaliksi suosittele tahan kohteeseen.
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Kuva 43. Hygieniatilojen laattakokonaisuudet (Pukkila)

Hygieniatilojen seindlaatoiksi valitsin Pukkilan Pasadena -sarjan laatat (kuva 43).
Markkinoilla oli kohteeseen soveltuvia kuviollisia laattasarjoja rajatusti tarjolla. Pasadena
-sarjasta vari- ja kuviovaihtoehtoja kuitenkin loytyi hyvin ja esteettisesti sarja vastasi
kohteeseen vaadittavaa ulkondk6a. Saman sarjan laatoilla voidaan toteuttaa erilaisia
visuaalisia kokonaisuuksia. Laatta on ominaisuuksiltaan normaaliin  kotikayttoéon
seindpinnoille tarkoitettu. Laatan pinta on hieman kiiltdva, mika sinadllaan ei ollut tavoiteltu
ominaisuus, mutta hygieniatiloihin suunnitellun valaistuksen kanssa hieman kiiltavan

pinnan ei pitdisi tuottaa liikaa heijasteita.

———

Kuva 44. Hygieniatilan kalusteita (Vain6 Korpinen, Oras, Ido)

Hygieniatilan altaaksi valitaan huoneen nurkkaan sijoitettava, korkeussaddettdva Gaius
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Hospital -allas. Altaan etureunan muootilu mahdollistaa altaan hyvan kaytettavyyden myds
pyoratuolia kayttavalle, altaan paalle on helppo kurottautua. Allaskaappia altaan alle ei
tule, vaan jatetdan tilaa pyoratuolilla liikkuvalle. Allashanoiksi valitsin Oraksen Safira
-sarjan hanat. Hanojen tartuntaosan lenkkimdinen muotoilu mahdollistaa hyvan otteen
hanasta myo6s niille, joilla sormien ja ranteiden liikkkuvuus on rajoittunut, esim.
reumaatikot. Wc-istuimeksi valitaan IDO:n seven D korkeampi (istuinkorkeus 460mm)

peruskorjausistuin kovalla kannella. (kuva 44.)

Muita hygieniatilaan tulevia kiintokalusteita ovat nurkkaan altaan ylapuolelle sijoittuva
peilikaappi Gaius Life, johon integroituna my0s pistorasiat ja led-valaisin, Gaius Life
-seindkaapit seka ylos taitettava Gaius suihkuistuin, seindlle taittuva Gaius Stay 15
-tukikaide, seka oviin elastomeeriset tukikahvat oven avaamista ja sulkemista
helpottamaan (kuva 45).

— 7 ld A
__

Kuva 45. Gaius -tukikaiteet, -kahvat ja suihkuistuin hygieniatilaan (Vaind Korpinen)

Suihkun ymparille asennetaan kiinnityskisko suihkuverholle ja hankitaan suihkuverho
rajaamaan veden roiskeita. Jokaisessa hygieniatilassa erikseen saddettdvissa oleva
epasuora valaistus seindpintojen kautta ja valaiseva alaslaskettu opaalipintainen katto.
Epdsuora valaistus seinien kautta toimii liiketunnistimella. Laskettu katto tuodaan noin
2400mm korkeuteen, jolloin esim. tilojen ilmanvaihtoon tarvittava talotekniikka saadaan
sijoitettua alaslaskun ylapuolelle piiloon. Alaslaskettu katto toteutetaan pinnoitetulla
opaalinvarisella akryylilevylla (esim. Perspex® Prismex® (VINK Finland)), joka sopii hyvin
ledivalojen kanssa. Levyn pinnassa oleva rasterointi kantaa valon lapi levyn.

Epasuora valo on haikdisematdntd ja opaalipinta jakaa valon tasaisesti. Valaisimet on

himmennettavissa. Valokatkaisimet sijoitetaan heti oven viereen, noin 900mm korkeuteen.

54



Lansi- (kuva 46) ja ita-siipien hygieniatilojen suihkun puoleinen ikkunaruutu suojataan
opaalin varisella pleksilevylld esim. Perspex® Frost (maahantuonti: VINK Finland). Frost
-levyt ovat molemmin puolin kasiteltyja. Pinta hiekkapuhalletun lasin kaltainen. Levy sopii
kaytettavaksi vaihtoehtona lasille tai keraamisille pinnoille. Hygieniatiloissa pyyhekoukut

asennetaan 1200mm ja 1600mm korkeuteen, erilaisia kayttajaryhmia palvelemaan.

Kuva 46. Renderoitu kuva lansisiiven hygieniatilasta

5.4 Henkilokohtaiset huonetilat

Henkil6kohtaisiin huonetiloihin pyritdan turvaamaan mahdollisimman rauhallinen ja intiimi
danimaailma  Henkilokohtaisten  huonetilojen  oviksi asennetaan  @anieristysovet
tiivistekynnyksella. Kynnyksettémyys tilojen valilla huomioidaan ja toteutetaan jo nyt,
etteivat mahdolliset liikkumisen apuvdlineet aiheuta heti korjaus- ja muutostarpeita

lattiarakenteisiin.

Uudet ovet toteutetaan tyyliltdan kartanon olemassaolevia (kuva 47) ovia vastaaviksi.Ovet
teetatetddn puusepantydnd, esimerkiksi Joensuun Heindvaarassa sijaitsevassa Ovesta
-ovivalmistajalla. Markkinoilta 16ytyi tyylillisesti Muurajaan soveltuvia valmisovimalleja,

mutta ne olivat kynnyksellisid, eikd ovimalleja ollut mahdollista saada tiivistekynnyksella.
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Oveen upotettavia tiivistekynnyksia on markkinoilla mm. Savo:n maahantuomana tai

Hahlen markkinoimana (Savo, Hahle).

Kuva 47. Muurajan ovia

Suunnittelun vaiheessa todennakdisin kartanoon tuleva lammitysmuoto on vesikiertoinen
lattialdmmitys. Mikali lammitysmuoto valitaan ja lattian pintamateriaali on uusittava,
asennetaan lattiapinnoiksi koivulankkulattia. Koivu on kotimaisista puulajeista kovin ja
kestavin lattiapintamateriaali. Raakapintoinen lattialankku kasitelldan OsmoColorin
varittdomalld himmedapintaisella ljyvahalla. Oljyvahalla késitelty pinta hylkii vetts, ja kestda
hyvin my6s varjaavia aineita, sekd tayttaa leluillekin asetetut turvallisuusvaatimukset
(OsmoColor). Lattialankun paksuus maaraytyy asennettavan lammitysmuodon vaatimusten
mukaan. Paksumman lankun eristyskyky on suurempi, mutta ohuemmassa lankussa taas
on suurempi vaantymisvaara, varsinkin lattialammityksen kanssa. Mikali [dmmitysmuodoksi
valikoituvat seindlle asennettavat patterit, sdilytetéan vanha lankkulattia (kuva 48). Jotta
lattiapinnoista saadaan yhtenevaiset, vanhan lattian pinta hiotaan ja kasitelldan

OsmoColorin 6ljyvahalla, kuten edella kuvattu.

56



Kuva 48. Lattiapintoja Muurajassa

Asuinhuoneiden valiset valiseindt ovat alkuperdisia hirsirakenteisia seinia ja siten jo
itsesddn eristdvat &dantd. Adnenevaimennuksen parantamiseksi sijoitetaan sailytyskaapit
huoneiden valisille seinille siten, etta ne vahvistavat aanieristysta entisestaan ja turvaavat
asukkaan yksityisyyttd. Sailytyskaapit rakennetaan puusepdntyond integroituna koko

seinan korkuisiksi (esim. MoodyMan Joensuussa).

Asuintilojen sisakatto toteutetaan, kuten aulatiloissa. Sisakaton alaslaskua tehdaan
sammutuslaitteiden ja valaistusratkaisujen tarvitsema madara, noin 2500mm:iin. Katot

levytetaan ja saumat tasoitetaan yhtendisen kattopinnan saavuttamiseksi.

Sanky pyritddn makuuhuoneissa sijoittamaan siten, etta asukas nakee pitkallaan ollessaan
sekd ulos ikkunasta ettd ovelle. Pienemmissa 15m? henkilokohtaisissa huoneissa sangyn
sijoittaminen toivotulla tavalla ei huoneen kapeuden takia ole luonnollista, joten sanky

sijoitetaan pitkalle seindlle siten, ettd asukkaan nakyma on ovelle.

Henkilokohtaisten huonetilojen suunnitelma kasittaa tilasuunnittelun kiintokalusteiden ja
irtokalusteiden sijoittumisen osalta, seka pintamateriaalien osalta. Lisaksi suunnitelmassa
esitetdan estettomyyttd ja turvallista liikkumista tukevat mahdolliset kalusteratkaisut.

Lahtokohtaisesti asukkaat tuovat huoneisiin omat huonekalut.
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5.5 Asukkaiden oma keittio-/ruokailutila

Esteettdman keittidsuunnittelun kannalta on muutamia tarkeitd ohjeseikkoja, jotka
suunnittelussa on hyva huomioida. 850mm korkeudessa sijaitseva tydskentelytaso soveltuu
seka seisovalle ettd pyoratuolilla liikkuvalle keittion kayttajdlle. Tydtason alla tulee olla
vapaata tilaa, joka mahdollistaa my6s pyodratuolilla toimimisen keittiossa (RT
Esteettomyystieto.). Tason alle sijoitetaan pydrilld liikuteltavat laatikostot, jotka tarvittaessa

ovat siirrettavissa pois tason alta, mutta tuovat tarpeellista sdilytystilaa.

Uuninluukun alareunan korkeus lattiasta on valilla 700-850 mm. Uuninluukku aukeaa
sivulle ja uunin alapuolella on esiinvedettdva aputaso. Yldkaappien asennuskorkeus
tyotason pinnasta on vidlilla 370-500 mm ja pyo6ratuolilla liikkuvalle 250-300mm.
Astianpesukoneen suositeltava sijoituskorkeus on 400mm lattiasta. (RT Esteettémyystieto.)
Uunin, astianpesukoneen ja jadkaapin yhteyteen asennetaan aputasot silloin kun niiden
valittdmassa laheisyydessa ei ole vapaata laskutilaa. Ikdihmisen ulottuvuus ylasuunnassa
on 1500-1700mm korkeuteen (RT09-11137).

Valaistusvoimakkuus keittidssa tyotasoilla on 300 ... 500 Ix. Sopiva valaistusvoimakkuus
lahity6skentelyssa 400—1000 Ix. (RT Esteettomyystieto.)

L-keittid on hyvin liikuntaesteiselle soveltuva, silla valimatkat jaavat siind pieniksi ja
tyoskentely on helpompaa. Vapaa tila kalusteiden edessa on oltava vahintadan 1400mm.
(RT Esteettomyystieto.). Korkeussaatimien asentaminen keittidtasoihin ja -kaapistoihin on
yksi mahdollinen vaihtoehto vastata yksildllisiin kdyttajakohtaisiin ergonomiatarpeisiin ja
taata siten ratkaisujen pitkdikdisyys ja soveltuvuus vaihtuvalle asukaskannalle.

Korkeussaadettdvia ratkaisuja on esim. Ropox Ergonomia -keittiét (ICF).

Laatikostojaakaappi (esim. Norcool) olisi ihanteellinen ratkaisu nimenomaan pydratuolia
kayttavalle asukkaalle, mutta kavelevdlle ikdihmiselle kumartumista vaativa jadkaappi ei
valttamatta sovellu. Oletettavasti Muurajassa tulee asumaan enemman omin jaloin

likkuvia kuin pyoratuolilla liikkuvia ikaihmisia. Jaakaapiksi valitaan siten kaappijaakaappi.
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Lahtdkohtana keittio-/ruokailutilan suunnittelussa olivat takkahormi seka vesi- ja
viemarointiputket, jotka sijaitsevat hormiseinalld. Nama asettavat rajoituksia toimintojen
sijoittamiseen (kuva 49). Myo6s ikkunat, joiden alareuna on tydpdytdtasoa alempana
asettavat rajoitteita suunnittelulle. Hormin ja oven valissa oleva suuri takka toivottiin
korvattavan mahdollisuuksien mukaan pienemmalla. L-mallisessa keittiGvaihtoehdossa

takka pystyttiin sijoittamaan aikaisemmalle sijoituspaikalleen.

Kuva 49. Suunnitteluvaiheen keittiomalleja

L-keittiossa ikkunan eteen sijoitetaan poytataso, jonka alle pydrien paadlle sijoittuva
likuteltava laatikosto. Noin kolme metrid leveadn pdytdtasoon on integroitu tiskipdyta ja
liesitaso. Poytdtasoon yhdistetdan Ropox Ergonomia -keittididen (RT 38276) Flexi
-sahkdinen tasonostin, jonka avulla pdytataso on sadddettdvissa erilaisille kayttdjille
soveltuvaan korkeuteen. Tydskentelytason alle sijoitetaan kaksi pydrilla liikuteltavaa
4Single -mekanismilla (RT 38276) varustettua laatikostotasoa, leveydet: 900mm ja

600mm. Tiskipdydan alle sijoitetaan lisdksi pyorilla liikuteltava jatekaappi.

Poytataso + pyorilla liikuteltava laatikosto -ratkaisu soveltuu kaytettavaksi riippumatta
siitd, valitaanko rakennukseen asennettavaksi vesikiertoinen lattialdammitys vai

sailytetdanko ikkunoiden edessa sijaitsevat lampdpatterit.

Keittidpinnoiksi valitaan aitoja ja kestdvia materiaaleja tukemaan kartanon arvokkuutta.
Kaapiston runko ja ovet valmistetaan puusepantydna kotimaisesta ja kovapintaisesta
koivusta.  TyOskentelytasoksi  valitaan  helppohoitoinen  Durat  komposiittitaso
(www.durat.fi), varikoodi 100. Tytéskentelytason variksi valittiin valkoinen, silla sita vasten
ruuan varit ja korostuvat, ja herdttavat ruokahalua seka synnyttavat myds esteettisen

makunautinnon. Heikkondkdisillda kontrasti on vieldkin voimakkaampi. Pesualtaat
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muotoillaan suoraan Durat tasoon, nain saadaan muotoiltua saumaton kokonaisuus. Durat
on painoltaan selkeasti kivitasoa kevyempdda, kun sahkoinen tasonostin kestaa

maksimissaan 150kg kuorman.

Induktioliesitaso valitaan turvallisuussyistd, keittolevyt menevat automaattisesti pois paalta
kun kattila siirretadn pois levyn paalta. Varoitusaanet kertovat, mikali keittotason paalle on
vahingossa nostettu esineitd. Liesituulettimeen integroitava liesivahti (www.safera.fi)

varmistaa lisaksi, ettei keittoliedelle unohtunut kattila aiheuta tulipaloa.

Keittion ruokailuryhma tehdaan suomalaisesta koivusta. Kotimaisista puulajeista koivu on
ominaisuuksiltaan kovin materiaali. Kaikkien kalustepuupintojen kasittelyssa kaytetaan
OsmoColorin puuvahoja halutussa savyssa. Vaha on turvallista hengitysilman kannalta, ja
silld kasiteltyjen pintojen mattamaisuus ei aiheuta valon héikdisevaa heijastumista. Osa

tuoleista tehdaan kasinojallisina.

Keittidssa sijaitsevat suuret takat uusitaan tila- ja turvallisuussyista (kuva 50). Uusi tulisija
on Tulikiven malliston Mustio, takka haudutusuunilla. Keittio-/ruokailutilat toteutetaan
toiminnallisesti toistensa peilikuvina, mutta varivalinnoilla tuetaan eroa keittididen valilla.
Vérivalinnat on tehty ilmansuunnat huomioiden. Lansisiivessa seinan varina viileampi
sininen tasapainottaa lannen ikkunoista tulevaa auringonlaskun punaisempaa valoa.

[tasiivessa puolestaan hento [ammin vihrea tasapainottaa idan viileaa paivanvaloa.

Kuva 50. Keitti6-/ruokailutilan vanha
takka ja uusi Tulikiven Mustio,

suklaan ruskean varisena
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Kuva 51. Lansisiiven keittio-/ruokailutila

Kuva 52. Itasiiven keittio-/ruokailutila




5.6 Ryhma-/kokoustila

Keskisiiven suurikokoinen juhlasali jaetaan pienempiin toiminnallisiin osiin siten, etta tila
saadaan hyodynnettya myds asukkaiden arkikayttéon. Nayttamétilaan tuodaan kaksi
lepo- /kiikkutuolia rauhallista seurustelua tai lukemista tukemaan. Takan ddreen
muodostetaan toinen seurustelu-/lukupaikka sohvaryhmastd. Takan viereen seinustalle
sijoitetaan suurikokoinen kirjahylly. Saliin tuodaan nelja péytaa, joiden @areen mahtuu noin
20 tuolia. (kuva 53.)

Juhlasalin viihtyvyytta lissdmaan tuodaan tilaan myds piano ja viherkasveja. Ikkunoita
rajaamaan ommellaan kauniisti laskeutuvat luonnonvaaleat puuvillaiset verhot, jotka
asennetaan verhotangoista suorana laskeutumaan lattianrajaan saakka. Verhot asettuvat
ikkunaruutuja kehystden. Ikkunaruutuja ei periteta verhoin, ettd luonnonvalo paasee

esteetta sisaan.

Suurissa ruokailusaleissa aaniymparistdé muodostaa suuren osan viihtyisyytta. Vieraillessani
nakdbvammaisten keskusliiton tiloissa Iiriksessa kuulin, ettéd siella ruokailusalin
poikkipuolattomat tuolit aiheuttavat ikdvaa resonointia niita liikkuteltaessa. Muurajassa salin
hirsipintaiset seinat toimivat osaltaa jo akustoivana elementtind. Tilaan tulee lisaksi
tekstiilipintoja sohvien ja nojatuolien mukana, seka verhoina ikkunoihin. Mikali
aanimaailma kuitenkin jaa epamiellyttavan kovaksi ja kaikuvaksi, voisi yhtena ratkaisuna

aanimelun pienentamiseksi olla pdytien alapintaan asennettavat akustoivat levyt.

Juhlasalin seindpinnat sailytetdaan alkuperaisind hirsipintoina. Tilassa oleva takka
sailytetdan samoin ennallaan, mikali rakenteiden tarkastus ei edellytd uusimista.
Lattiapinnat uusitaan samoin kuin kuvattu henkilokohtaisia huonetiloja kasittelevassa
luvussa. Kalusteiden varivalinnoilla tuetaan kontrasteja ja kalusteiden erottuvuutta myds
heikkonakdiselle. Tila pyritdan pitémaan valjana ja erilaisiin kayttotarkoituksiin helposti

muunneltavissa olevana.
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Kuva 53. Keskisiiven juhlasali

5.7 Vaatehuolto, siivous ja sadilytys

Suunnittelun edetessa vaatehuollolle paatettiin jarjestdéa oma tila kartanorakennuksen
sisdlla. Hygieniatilat halusin sailyttaa selkeasti wc- ja peseytymistarkoituksiin, joten
vaatehuollolle suunnitelmassa rajataan oma tila keskisiivesta askartelutilan ja
sdilytyshuoneen valista. Vaatehuollolle jarjestettdva kodinhoitotila on ikkunallinen, joten
luonnonvalo padsee huoneeseen. Tilasta tehdadan huonemainen, viihtyisa ja toimiva tila
(kuva 54).

Kodinhoitohuoneeseen  sijoitetaan  paikat likapyykille, pesuaineille, pesu- ja
kuivauskoneelle, laskutilaa pyykin jarjestelyyn seka poytatilaa (850mm korkeuteen),
mankeli ja silityslauta puhtaan pyykin kasittelylle. Kodinkoneet asetetaan hyvalle
tyoskentelykorkeudelle, ettda niiden kayttd onnistuu kumartamatta. Koneet nostetaan

lattiapinnasta 400mm korkeuteen. Pesu- ja kuivauskone asetetaan rinnakkain. Koneiden
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padlle muodostuu 1200mm leved laskutaso 1300mm korkeuteen. Koneita reunustavien
kaappien valiin, eli koneiden paadlle sijoitetaan syvyy- ja korkeussuunnassa saadettava

pyykinkuivausteline. (kuva 55.)

Puhtaan pyykin kasittelyyn haluttiin jarjestaa riittdvasti poytatilaa, minka johdosta paadyin
kompromissiratkaisuun jattéa pesuallas pois kodinhoitohuoneesta. Mikali pesuallas
vaatehuoltotilassa koetaan tarpeelliseksi on mahdollinen vaihtoehto jarjestdaa ehjan
umpiseindn  jatkoksi L-mallisena pesuallas eteldnpuoleiselle seinustalle. Tassa

vaihtoehdossa likapyykin sailytystila rajautuu pienemmaksi.

Kuva 54. Perspektiivikuva kodinhoitohuoneesta

64



ulospain liikutettava ja
korkeussaadettava
kuivausteline

Kuva 55. Kodinhoitohuoneen seina-

projektio ja kalusteiden sijoittuminen

&
L 11 L I |

Kodinhoitohuoneen ja juhlasalin valiin jdava huone valjastetaan sailytys-/varastohuoneeksi,

jossa sijaitsee myos tila siivousvalineiden varastoinnille. Sailytyskaappien varikoodatut ovet

auttavat oman kaapin muistamisessa (kuva 56).

Kuva 56. Sailytystila/varastohuone
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6 POHDINTA

Ikadntyneiden asuminen ja asumisjarjestelyt koskettavat useita toimialojen kenttid.
Ammattilaisten ja kayttajien yhteistyOlla voidaan saavuttaa parhaat ratkaisut toimivan ja
turvallisen arjen tukemiseksi. Tehtava oli erittdin kiinnostava, mutta my6s haastava.
Joissakin valinnoissa aivan taydellistd, ideaalia ratkaisua ei 16ytynyt, vaan parhaimpaankin
ratkaisuun vaadittiin pieni kompromissi. Olemassa oleva tila loi suunnittelutyétéd ohjaavat
viitekehykset. Aivan puhtaalta poydalta toteutettavassa ikdkodin suunnittelussa olisi

ratkaisuja mahdollista muodostaa tdysin tarveldhtékohdasta kasin.

AISTITTAVA

Kuva 57. Ikakoti -palapelitalo

6.1 Oma arviointi tyon onnistumisesta ja prosessin etenemisesta

Miksi valitsin aiheen ja miksi sisustuksellisilla valinnoilla on merkitysta? Mitd haluaisin
opinnaytety6lld saavuttaa? Elamaniloa ja toimintakykyda! Haluan luoda erityisesti
ikadantyvan vadestdn tarpeisiin turvallisia koteja/kodinomaisia tiloja, jotka kannustavat ja
rohkaisevat omatoimisuuteen. Tuloksena vahemman murtuneita lonkkia ja enemman

kivuttomia elinvuosia hyvassa seurassa. Onnistuinko?

Opinnaytetydn alussa tavoitteeksi asetettiin tuottaa tietoa Muurajan kartanon restauroinnin
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tueksi tila- ja sisustussuunnittelun nakoékulmasta, huomioida suunnittelussa turvallisen
kodin rakennusosat. OpinndytetyOlle maadritellyssa tehtdvassa selvittda ikdihmisten
turvallista ja hyvaa asuinymparistéa ohjaavat maadraykset, ohjeet ja tutkimustietoa, olen
mielestani onnistunut hyvin. Ty6ssa on kattavasti selvitetty voimassa olevat ohjeistukset ja

asiaan liittyvaa tutkimustietoa.

Edellda kuvattuja ohjeita ja tutkimustietoa on suunnitelmassa noudatettu. Joissain kohti,
kuten hygieniatilojen seindkaakelivalinnassa paadyin pienoiseen kompromissiin seinien
laattapinnan Kiiltdvyyden osalta. Valinnassa painotin enemman kodinomaisuutta ja
estetiikkaa, fyysisten haikaisyominaisuuksien kustannuksella. Kokonaisuus on mielestani
kuitenkin hyvaksyttéava ja toimiva valitun valaistustavan johdosta. Valaistukseen on
muutoinkin kiinnitetty huomiota  ja tuettu mahdollisuutta luonnollisen,
vuorokaudenaikaisen valaistuksen toteutumiseen. Esimerkiksi kdytaviin on suunniteltu

valaistus liiketunnistimilla ja erilaisin valaistusvoimakkuuksin.

Pintamateriaalien valinnoissa on Kkiinnitetty huomiota erityisesti mattapintaisuuteen ja
heijasteettomuuteen seka liukkaudettomuuteen. Varikontrastein on pyritty huomioimaan
heikkonakdisten kayttdjien vaatimukset turvalliseen tilaan. Luonnolliset pintamateriaalit,
kuten esim. puupinnat luovat rauhallisemman &animaailman ja ovat akustisesti
toimivammat. Suunnittelu keskittyi padasiallisesti tilasuunnitteluun, joten kaluste- tai

sisustuskangasmateriaalivalintoja ei suunnitelmassa sivuta.

Suunnitelma on tarkoitettu pohjasuunnitelmaksi tulevaan muutokseen. Olen pyrkinyt
nostamaan esille asioita, joita ikaantyvalle ihmiselle suunniteltaessa on tarkoin pohdittava
turvallisen ja kodinomaisen tilan aikaansaamiseksi. Vanhan kartanon alkuperdisten
tilaratkaisujen kunnioittaminen olivat suunnittelutydn lahtékohtana ja sitoivat siten
suunnittelijaa myo6s tilasuunnittelun osalta. Kaikilta osin ideaalista ja rakentamisen
ohjeistusta ehdottomasti noudattavaa tilasuunnittelua ei ollut mahdollista toteuttaa
samalla tavoin, kuin uudisrakentamisessa olisi mahdollista. Suunnitelma tayttda kuitenkin

vaatimukset riittavin osin.

Tybdssa on etsitty ja esitetty ratkaisuja vaillinaisen toimintakyvyn ja heikentyvien aistien

67



edellyttémiin toimintaympariston haasteisiin. Oman arvioni mukaan olen onnistunut
I6ytamaan ratkaisuja, jotka tukevat kaikilla aisteilla havaittavaa esteettomyytta
turvallisessa kodissa. Suunnitelma on toimiva pohjatyd keskustelulle ja jatkosuunnittelulle,
jota kartanon muutosty6 aiottuun tarkoitukseen edellyttaa. Seuraavana vaiheena ndkisin
asumisyhteison tulevia asukkaita edustavan asiakasryhman todellisen sitouttamisen
suunnittelutydhdn. Joukossa tulisi olla edustettuna myods jo selkedsti toimintakyvyltdan
rajoittuneita henkilditd tai mahdollisesti heitd edustava terveydenhuollon ammattihenkild,
joka pystyy ottamaan kantaa ratkaisujen toimivuuteen. TyGssani tehtya pohjaselvitysta,
taustatietoja ja ratkaisuja vasten tulee kayttdjaryhman kanssa kdyda todellista tarve- ja

toiveanalyysid, seka keskustelua tehtyjen ratkaisujen toimivuudesta ja miellyttavyydesta.

Aikataulullisesti sen sijaan opinnaytetydn valmistuminen venyi aiottua pidemmalle. Tahan
vaikuttivat paluuni arkitybhon ja opiskelupaikan vaihdosta seuranneet lisakurssit,
yksinkertaisesti ajanpuute edeld mainituista johtuen. Lopputuloksen esitysmateriaalin
kannalta harmitusta aiheuttaa kayttamieni suunnitteluohjelmien vanhanaikaisuus ja siten
rajalliset mahdollisuudet tuottaa toivotunkaltaista laadukasta kuvasuunnittelumateriaalia.
Tyon siirtdminen uuteen suunnitteluohjelmaan olisi ollut suuri ja aikaa vaativa projekti,

johon ei tassa vaiheessa ollut mahdollisuutta.
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